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El objetivo de la tesis es describir de qué manera se relaciona el acceso a 

recursos económicos y la calidad de vida en la vejez en el Centro del Adulto 

Mayor de Ayaviri, 2025. La metodología aborda un diseño no experimental 

con una muestra de 20 adultos mayores elegidos del Centro del Adulto Mayor 

de Ayaviri, bajo el instrumento de medición, conformado por 21 ítems sobre 

acceso a recursos y calidad de vida, altamente confiable con un Cronbach de 

0.90. Los resultados evidencian que el ingreso independiente se relaciona 

positivamente con la calidad de vida en la vejez, ya que proporciona 

autonomía financiera (rho=0.618). Existe relación significativa entre la 

jubilación y la calidad de vida en la vejez, siempre y cuando las motivaciones 

sean positivas para trabajar después de la jubilación (rho=707). Los ahorros 

personales y la calidad de vida en la vejez, se relacionan positivamente, estos 

actúan como amortiguadores contra la fragilidad financiera (rho=0.733). Se 

concluye que, un mayor acceso a recursos económicos es un predictor de una 

vejez digna y feliz, pero se necesita de apoyo social y de salud para 

potencializar sus beneficios. 

Palabras clave: Acceso a recursos económicos, calidad de vida, adulto 

mayor. 
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The objective of this thesis is to describe how access to economic resources 

and quality of life in old age are related at the Ayaviri Senior Center, 2025. The 

methodology addresses a non-experimental design with a sample of 20 older 

adults chosen from the Ayaviri Senior Center, using a measurement 

instrument consisting of 21 items on access to resources and quality of life, 

highly reliable with a Cronbach's coefficient of 0.90. The results show that 

independent income is positively related to quality of life in old age, as it 

provides financial autonomy (rho=0.618). There is a significant relationship 

between retirement and quality of life in old age, as long as the motivations to 

work after retirement are positive (rho=0.707). Personal savings and quality of 

life in old age are positively related, acting as buffers against financial fragility 

(rho=0.733). It is concluded that greater access to economic resources is a 

predictor of a dignified and happy old age, but social and health support are 

needed to maximize its benefits. 

Keywords: Access to economic resources, quality of life, older adults. 

 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 
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La vejez es una etapa de la vida con cambios importantes en diferentes 

dimensiones del bienestar humano, siendo el acceso a recursos económicos 

un factor esencial para el bienestar en la vejez (CEPAL, 2022; Özsoy y Gürler, 

2020). El envejecimiento demográfico es uno de los fenómenos demográficos 

más importantes del siglo XXI, con implicaciones sin precedentes para los 

sistemas de protección social y abriendo interrogantes sobre la sostenibilidad 

del bienestar en la vejez (MIDIS, 2025; Proaño et al., 2025; Rodríguez et al., 

2025). El acceso a recursos económicos se erige como un factor determinante 

del bienestar en la vejez, incidiendo en la capacidad de las personas mayores 

para satisfacer sus necesidades básicas, conservar su autonomía y participar 

en la sociedad (Marzo et al., 2024; Brookings Institution, 2023). Los Centros 

del Adulto Mayor son espacios estratégicos en los que se integran diversas 

dimensiones del bienestar en la vejez. Estos lugares no son solo lugares de 

encuentro social y ocio, sino también miradas privilegiadas para conocer las 

realidades económicas de las personas mayores. 

El Centro del Adulto Mayor de Ayaviri que alberga a 20 adultos mayores 

no es simplemente infraestructura de servicio social, sino que representa un 

espacio fundamental de protección, dignificación, integración social y 

preservación cultural, adaptado a las necesidades específicas de una 

población vulnerable en un contexto geográfico y socioeconómico 

particularmente desafiante. Su fortalecimiento y expansión constituyen una 

prioridad para garantizar el bienestar y los derechos de los adultos mayores.



1 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO I: 

ASPECTOS GENERALES 

1.1 Descripción del problema 

 El escaso acceso a recursos económicos en la vejez es un problema 

multifactorial que afecta la calidad de vida de las personas mayores a nivel 

mundial, nacional y local (Brookings Institution, 2023). Y esto es 

especialmente evidente en lugares con bajos niveles socioeconómicos y con 

restricciones estructurales de acceso a servicios básicos (Özsoy y Gürler, 

2020).  

 A nivel mundial, las estimaciones demográficas señalan que para el 

año 2050 más de dos millones de personas mayores de 60 años, lo que 

corresponderá al 22 por ciento de la población mundial. Este cambio 

demográfico mundial crea grandes retos para la sostenibilidad de los sistemas 

de pensiones (CEPAL, 2022; MIDIS, 2025). 
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  La insuficiencia económica en la vejez se relaciona con el 

deterioro en diferentes aspectos de la vida, como el acceso a servicios de 

salud especializados, una nutrición adecuada, una vivienda digna y la 

participación social (Rony et al., 2024; Brookings Institution, 2023; Consejo 

Nacional sobre el Envejecimiento, 2024). Y esta situación se agrava en 

combinación con otros factores como género, nivel educativo, historial laboral 

y estado de salud preexistente. 

 En nuestro país, según estadísticas del INEI, el 12.7 por ciento de la 

población nacional son personas de 60 a más años, y este porcentaje crece 

anualmente en 3.3 por ciento. Pero solo el 35 por ciento de ellos tiene acceso 

a alguna pensión contributiva o no contributiva, una clara brecha de protección 

social (MIDIS, 2025). 

 El sistema previsional está altamente fragmentado y reproduce 

desigualdades socioeconómicas en la vejez. Según el MIDIS, el 41 por ciento 

de los adultos mayores son pobres o extremadamente pobres, y se localizan 

mayoritariamente en zonas rurales y periurbanas (MIDIS, 2025; Özsoy y 

Gürler, 2020). Esta situación se ve agravada por la informalidad laboral que 

acompaña la vida laboral y que restringe las posibilidades de acumular 

ahorros y acceder a beneficios laborales. 

 Las zonas altoandinas son lugares especialmente hostiles para 

envejecer con dignidad, al combinarse factores geográficos, económicos y 

socioculturales que profundizan las vulnerabilidades de las personas 
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mayores. En estas zonas, por lo general por encima de los 3.500 metros sobre 

el nivel del mar, la pobreza llega a afectar al 68,4% de los adultos mayores. 

Las principales actividades económicas, como la agricultura de subsistencia y 

la ganadería extensiva, son inherentemente informales y dependientes del 

clima. Esta realidad resulta en ingresos inestables e insuficientes que impiden 

la acumulación para el soporte en la vejez (CEPAL, 2022).  

 En el Centro de Atención del Adulto Mayor de Ayaviri ubicado en la 

Provincia de Melgar-Puno, el problema que tienen los adultos mayores se 

agrava por la escasa capacidad económica, lo que agudiza enfermedades, 

incremento de los costos de la salud principalmente en familias de bajos 

ingresos. 

1.2 Formulación del problema 

1.2.1 Problema general 

¿De qué manera se relaciona el acceso a recursos económicos y la calidad 

de vida en la vejez en el Centro del Adulto Mayor de Ayaviri, 2025? 

1.2.2 Problemas específicos 

a) ¿Cómo se relaciona el ingreso independiente con la calidad de vida en la 

vejez? 

b) ¿Existe relación entre la jubilación y la calidad de vida en la vejez? 

c) ¿Cómo es la relación entre los ahorros personales y la calidad de vida en 

la vejez? 
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1.3  Justificación 

1.3.1 Justificación teórica 

 La investigación sobre este tema se vuelve especialmente pertinente 

en las sociedades en proceso de rápidas transiciones demográficas, en las 

que el aumento de la esperanza de vida se acompaña de cambios en las 

estructuras familiares y laborales convencionales. Los sistemas de pensiones, 

la seguridad social y las formas de protección económica para las personas 

mayores están sometidos a crecientes tensiones que exigen un análisis 

cuidadoso y evidencia empírica robusta para informar las políticas de 

intervención. 

1.3.2 Justificación práctica 

La relación entre recursos económicos y calidad de vida en la vejez va 

más allá de la posesión de ingresos, siendo un constructo multidimensional 

que incluye la autonomía funcional, el acceso a servicios de salud, la 

participación social y la dignidad (Consejo Nacional sobre el Envejecimiento, 

2024). La literatura actual ha informado que los adultos mayores con bajos 

recursos económicos son más vulnerables, tienen peor salud y están más 

limitados en su participación social. 
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1.3.3 Justificación metodológica 

El estudio adopta un diseño no experimental en un grupo humano de 

personas mayores del Centro del Adulto Mayor de Ayaviri. Integra 

estimaciones robustas y ejecutada con fuente de recursos propios. 

1.4 Objetivos de la investigación 

1.4.1 Objetivo general 

Describir de qué manera se relaciona el acceso a recursos económicos y la 

calidad de vida en la vejez en el Centro del Adulto Mayor de Ayaviri, 2025. 

1.4.2 Objetivos específicos 

a) Analizar cómo se relaciona el ingreso independiente con la calidad de 

vida en la vejez. 

b) Describir si existe relación entre la jubilación y la calidad de vida en la 

vejez. 

c) Explicar cómo es la relación entre los ahorros personales y la calidad de 

vida en la vejez. 

1.5 Hipótesis 

1.5.1 Hipótesis general 

Existe relación significativa entre el acceso a recursos económicos y la calidad 

de vida en la vejez en el Centro del Adulto Mayor de Ayaviri, 2025. 
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1.5.2 Hipótesis específicas 

a) El ingreso independiente se relaciona positivamente con la calidad de 

vida en la vejez. 

b) Existe relación significativa entre la jubilación y la calidad de vida en la 

vejez. 

c) Los ahorros personales y la calidad de vida en la vejez, se relacionan 

positivamente. 

1.6 Variables 

1.6.1   V. 1:  

✓ Acceso a recursos económicos  

1.6.2   V. 2.: 

✓ Calidad de vida 

1.6.3 Operacionalización de variables  
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Tabla 1. Operacionalización de variable 

 Nota: Alcance del tesista. 

 

 

  Concepto Dimensión Indicador 

V. 1. 

Acceso a 

recursos 

económicos 

Son medios 

que facilitan la 

satisfacción de 

necesidades. 

Es un 

determinante 

clave de la 

calidad de vida 

(Brookings 

Institution, 

2023; Sun y 

Curnutt, 2023) 

✓ Ingreso 

independiente 

 

 

 

 

 

✓ Jubilación 

 

 

 

 

✓ Ahorros 

personales 

✓ Cuenta con trabajo 

✓ Fuentes de ingreso 

✓ Depende de ayuda 

familiar 

✓ Trabaja informalmente 

✓ Ingresos suficientes 

✓ Situación económica 

✓ Afiliación al sistema de 

jubilación 

✓ Cubre necesidades 

✓ Preocupaciones 

económicas 

✓ Ahorros personales 

✓ Inversión de ahorros 

 

V. 2 

Calidad de 

vida 

Es la valoración 

del bienestar 

que experimenta 

un sujeto en su 

vida cotidiana 

(Proaño et al., 

2025; Rodríguez 

et al., 2025) 

✓ Salud física y 

mental 

 

 

✓ Bienestar 

económico 

 

✓ Relaciones 

sociales 

✓ Problemas de movilidad 

✓ Satisfacción con 

servicios de salud 

✓ Tareas diarias 

✓ Ingreso fijo o pensión 

✓ Dificultades económicas 

✓ Seguridad financiera 

✓ Participación en 

actividades sociales 

✓ Apoyo emocional 
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CAPÍTULO II: 

FUNDAMENTOS TÉORICOS 

2.1 Antecedentes 

2.1.1 Internacional 

Zhou et al. (2025) en su estudio detalla que son grandes los retos 

asociados sobre la evolución de la tecnología inteligente para adultos 

mayores. Abordad estos retos requiere de esfuerzos de colaboración para 

garantizar que la tecnología inteligente mejore de forma eficaz en 

envejecimiento activo y saludable. 

Rasi et al. (2024) sostienen que, hoy en día, los robots han adquirido 

un gran protagonismo en el suministro de información y servicios. Tal es que 

las personas mayores a nivel internacional interactúan con los robots en 

diferentes entornos como hogares y lugares públicos. En entornos de 

cuidados dentro o fuera de sus hogares las personas mayores utilizan robots 
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como ayuda para realizar tareas diarias, actividades de limpieza e interacción 

social. 

Rischer et al. (2025) en su estudio detalla que el envejecimiento va 

acompañado de distintos cambios en la percepción. Los hallazgos 

demuestran un deterioro en las funciones ejecutivas de los adultos mayores. 

Stoll et al. (2025) en su estudio sostienen que las personas mayores 

corren un mayor riesgo de sufrir efectos adversos de salud. Los adultos 

mayores tienen la facilidad empoderamiento y conocimientos sobre la salud. 

Sin embargo, tienen limitaciones de tiempo en las visitas al consultorio, mala 

comunicación y falta de atención médica individualizada. Tienen desconfianza 

en el sistema de salud. Concluyen que, los videos educativos sobre seguridad 

de medicamentos pueden apoyar los conocimientos de las personas mayores, 

y sus respectivos cuidados. 

2.1.2  Nacional  

Según EsSalud (2025) en el Perú el Centro de Adulto Mayor es un lugar 

de encuentro generacional que integra diferentes actividades recreativas y 

culturales. Las actividades que se desarrollan en talleres se comparten en 

aprendizaje de cultura, cuidado, social, artístico y de manualidades. Se 

fortalece las emociones de los adultos mayores, se les refuerza las 

capacidades cognitivas, habilidades y potencialidades artísticas y recreativas.  
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2.2 Bases teóricas 

2.2.1 Acceso a recursos económicos 

Son las condiciones económicas resultado de trayectorias 

acumulativas a lo largo de la vida (Brookings Institution, 2023). Las 

desigualdades económicas en la vejez son un reflejo y una amplificación de 

las desigualdades vividas en las etapas anteriores del ciclo de vida (Marzo et 

al., 2024). El acceso a recursos económicos en la vejez es un concepto 

multidimensional que incluye: 

2.2.1.1 Ingreso independiente 

Es la solvencia que permite afrontar gastos con los ingresos o 

recursos como salarios o pensiones. Es la capacidad para garantizar la 

seguridad económica (Brookings Institution, 2023).   

2.2.1.2 Jubilación 

Es la asignación de recursos en retiro. Solo se puede contar con la 

jubilación si se está afiliado al sistema de jubilación (Kuitto et al., 2023; Sun y 

Curnutt, 2023). Cubre necesidades considerando que existen desigualdades 

de género (mujeres con pensiones más bajas por trabajo no remunerado).  

2.2.1.3 Ahorros personales 

Se comprende al ahorro voluntario que complementa a las pensiones, 

vinculada a las instituciones que aseguran pensiones y facilitan acumulación 
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(Brookings Institution, 2023). El ahorro personal es equivalente a la inversión 

que se relaciona con la capacidad de conversión en seguridad financiera para 

la vejez, cuya mitigación es afrontar riesgos de pobreza (Özsoy y Gürler, 

2020). 

2.2.1.4 Disponibilidad de recursos 

Son la fuente de ingreso a las que pueden acceder las personas 

mayores, tales como pensiones, trabajo remunerado, transferencias 

familiares, rentas patrimoniales y programas sociales (Marzo et al., 2024). 

2.2.1.5 Suficiencia 

Analiza si los recursos alcanzan para cubrir necesidades básicas y 

tener una vida digna (Marzo et al., 2024; Consejo Nacional sobre el 

Envejecimiento, 2024).  

2.2.1.6 Seguridad y sostenibilidad 

Es la estabilidad de los ingresos en el tiempo. La inestabilidad de los 

ingresos crea más vulnerabilidad en esta etapa de la vida (Brookings 

Institution, 2023). 

2.2.1.7 Independencia económica 

Capacidad de las personas mayores para controlar sus propios 

recursos sin depender de otros (Brookings Institution, 2023). 
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2.2.2 Calidad de vida 

Es la valoración global, objetiva y subjetiva, de la situación del anciano 

en relación con sus objetivos, expectativas y valores, en las dimensiones de 

salud física y mental, autonomía funcional, relaciones y apoyos sociales, 

seguridad económica, condiciones de vivienda y participación en la 

comunidad (Proaño et al., 2025; Rodríguez et al., 2025). Esta idea es por 

naturaleza multidimensional combina sentimientos de bienestar y satisfacción 

con la vida a unas condiciones materiales y ambientales que permiten o 

restringen la autodeterminación y la dignidad al final del curso de vida. 

El constructo abarca al menos cuatro dimensiones interrelacionadas: 

salud y capacidad funcional (realización de actividades significativas y 

mantenimiento de la independencia), bienestar psicológico y satisfacción vital, 

integración y apoyo social (formal e informal), e infraestructura y recursos 

(ingresos, vivienda, servicios), que toman una forma específica en 

dependencia del sistema cultural y de valores de la persona (Rony et al., 

2024). En la práctica, implica evaluar tanto indicadores objetivos (por ejemplo, 

ingresos y condiciones de vivienda) como subjetivos (satisfacción, propósito, 

disfrute), sin caer en reduccionismos biomédicos o economicistas. 

La mirada desde el adulto mayor recalca que la calidad de vida es 

subjetiva y que depende de lo que signifique para cada quien una “buena 

vida”; para muchos adultos mayores son tan importantes como la salud o el 

dinero la paz y tranquilidad, el trato digno, el reconocimiento social o la 
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posibilidad de decidir sobre los cuidados y actividades diarias. Las 

dimensiones que respaldan la calidad de vida son:             

2.2.2.1 Salud física y mental 

Se refiere a las condiciones en que se encuentra el adulto mayor desde 

el dominio físico incluye dolor, energía, movilidad y actividades diarias. Los 

aspectos psicológicos abordan desde la autoestima, pensamientos negativos 

y satisfacción personal. Se entiendan a las actividades física saludables como 

mentales. La salud viene a ser un soporte emocional de la calidad de vida 

(Rony et al., 2024).   

2.2.2.2 Bienestar económico 

Se refiere al soporte que tiene el adulto mayor para afrontar con buen 

recurso financiero la vejez que asegure su seguridad y condiciones materiales 

de vida. Un indicador que garantiza el bienestar es el ingreso fijo o pensión, a 

través de ella se solventan las dificultades económicas (CEPAL, 2022; Özsoy 

y Gürler, 2020).   

2.2.2.3 Relaciones sociales 

Es aquella actividad en condiciones sociales que garantiza la 

interacción social y ocio, el cual se promueve la inclusión de participación 

activa el adulto mayor en diversas actividades. Algunos indicadores son la 

plena participación en actividades de indoles social y de apoyo emocional. Se 
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destaca a su vez actividades que aportan a la salud mental y física en 

beneficio de la vejez (Rodríguez et al., 2025; Sun y Curnutt, 2023).        

2.2.3 Objetivos del Centro de Atención del Adulto Mayor Ayaviri 

2.2.3.1 Objetivos específicos 

a. Defender su dignidad y respeto. 

b. Acceder a servicios y beneficios de salud. 

c. Promover su autonomía y toma de decisiones. 

d. Exigir protección contra abusos o explotación. 

e. Acceder a recursos económicos y seguridad financiera. 

f. Participar activamente en la sociedad 

g. Promover la igualdad de oportunidades 

h. Mejorar su calidad de vida en la vejez 

i. Fortalecer la educación y conciencia sobre sus derechos 

2.2.3.2 Acciones a desarrollar 

a. Participación activa de los usuarios en los procesos sociales, políticos y 

comunitarios con el fin de influir y contribuir en la toma de decisiones que 

afectan a su entorno y bienestar. 

b. Brindar charlas sobre el derecho de las personas adultas mayores. 

c. Informar a las personas adultas mayores sobre sus derechos y conocer 

que les pueden apoyar frente a la vulneración de sus derechos.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

2.2 Definición de términos 

a. Acceso a recursos económicos 
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Se refiere a la capacidad de las personas mayores de disponer de 

ingresos regulares y suficientes para garantizar la calidad de vida digna, 

cubriendo necesidades prioritarias (Brookings Institution, 2023). 

b. Calidad de vida 

Es el nivel de bienestar que experimenta una persona en su vida diaria, 

no solo se refiere a factores económicos sino a al bienestar humano en 

general (Rony et al., 2024). 

c. Ingreso independiente 

Es el ingreso propio que otorga seguridad social que genera una persona 

con su esfuerzo (Rodríguez et al., 2025; Sun y Curnutt, 2023). 

d. Jubilación 

Es la etapa en que una persona deja de laborar de manera actica ya sea 

a través de pensiones estatales o fondos privados (Kuitto et al., 2023). 

e. Ahorros personales 

Es el dinero que una persona reserva con fines de inversión, ahorros y 

prevención (Rodríguez et al., 2025; Sun y Curnutt, 2023). 
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CAPÍTULO III: 

METODOLOGÍA 

3.1 Métodos de investigación 

3.2.1 Método analítico 

Se aplica este método para descomponer la problemática en sus 

dimensiones, examinando por acceso a recursos económicos (ingreso 

independiente, pensión y ahorro personal) y las dimensiones de la calidad de 

vida (Salud física, bienestar económico y relaciones sociales). Facilita la 

comprensión profunda de las interrelaciones entre variables mediante el 

análisis detallado de cada dimensión (Medina et al., 2023). 

3.1.2  Método hipotético deductivo 

Se sigue este método que recoge teorías ya formuladas sobre 

envejecimiento y calidad de vida hasta hipótesis concretas que se verifican 

empíricamente (Medina et al., 2023). Posibilita adaptar conocimientos 

generales a la realidad específica del centro para personas mayores 

estudiado. 

3.2 Diseño de la investigación 

3.2.1 Enfoque cuantitativo 
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Se adopta este enfoque que permite el análisis sistemático y objetivo 

de las variables mediante la aplicación de técnicas estadísticas rigurosas 

(Medina et al., 2023). Este paradigma facilita la recolección de datos 

numéricos estructurados para establecer relaciones estadísticamente 

significativas entre el acceso a recursos económicos y la calidad de vida en 

adultos mayores. 

3.2.2 Tipo de investigación 

El estudio corresponde a una investigación básica, amplia el 

conocimiento fomentando el pensamiento crítico (Medina et al., 2023). Con 

esta investigación se aporta al entendimiento de la relación del acceso a 

recursos económicos en un grupo humano de más de 65 años vinculado a la 

calidad de vida. 

3.2.3 Diseño no experimental 

Se opta por este diseño donde las variables son observadas y medidas 

en su ambiente natural, sin manipulación por parte del investigador (Medina 

et al., 2023). Esta metodología mantiene la validez del estudio, observando 

fenómenos en su contexto actual. 

 

3.2.4 Diseño transversal 

Se utiliza este diseño, en el que los datos se recogen en un solo punto 

en el espacio, lo que ofrece una imagen de las relaciones entre las variables 
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en la población en un momento dado (Medina et al., 2023). Este diseño es 

adecuado para hacer asociaciones correlacionales sin necesidad de 

seguimiento, ahorrando recursos y tiempo de investigación. 

3.3 Población y muestra 

3.3.1 Población 

Lo conforma 20 adultos mayores que asisten al Centro del Adulto 

Mayor Ayaviri, ubicado en la Provincia de Melgar/Puno. Este grupo son los 

participantes activos del centro en el momento de la investigación (Medina et 

al., 2023). Todos son mayores de 65 años, hombres y mujeres, que participan 

activamente en las actividades sociales, recreativas y de apoyo de la 

institución (Centro del Adulto Mayor Ayaviri, 2025). 

3.3.2 Muestra 

Por ser una muestra pequeña y accesible a los participantes, se utilizó 

un muestreo donde la muestra coincide con la población total (los mismos 20 

adultos mayores del centro). Este tipo de muestreo da una mirada integral y 

honesta de las condiciones económicas y de vida de todos los integrantes del 

Centro del Adulto Mayor Ayaviri que se ubica en la ciudad de Ayaviri dentro 

del cercado, sin tener que hacer una selección parcial (Centro del Adulto 

Mayor Ayaviri, 2025). Los datos para la muestra han sido con plena 

coordinación con los responsables de la conducción del Centro del Adulto 

Mayor quienes llevan a cabo las capacitaciones que se programan de acuerdo 
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a un Plan de Trabajo mensual. Capacitación que fue aprovechada para llevar 

a cabo las encuestas. 

3.4 Técnica e instrumento 

3.4.1 Técnica 

Se utiliza la encuesta estructurada para recolectar de manera 

sistemática información estandarizada de una muestra representativa (Medina 

et al., 2023). Esta técnica permite recoger información cuantificable sobre 

opiniones, comportamientos o situaciones objetivas de los participantes. 

3.4.2 Instrumento 

Es un cuestionario estructurado de 21 preguntas para medir las 

variables en estudio (Medina et al., 2023). El cuestionario incluye escalas tipo 

Likert para valorar la calidad de vida (8 preguntas) e ítems cerrados para 

caracterizar el acceso a recursos económicos (13 preguntas). 

3.5 Confiabilidad y validez 

3.5.1 Confiabilidad  

La fiabilidad del instrumento se determina a través del coeficiente Alfa 

de Cronbach, arrojando un valor de 0.90, lo que representa una excelente 

consistencia interna, de acuerdo con los criterios psicométricos. Asegura 

consistencia y exactitud de las medidas (Medina et al., 2023). 

3.5.2 Validez 
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Es revisada por dos especialistas que dieron su opinión del constructo 

alcanzado, verificando que los ítems midan efectivamente las dimensiones 

teóricas propuestas (Medina et al., 2023). La estructura obtenida demuestra 

congruencia conceptual entre las dimensiones identificadas y el marco teórico 

de referencia. 

3.6 Procesamiento de datos 

Se hicieron las coordinaciones con el Centro de Atención del Adulto Mayor 

de Ayaviri mediante la presentación de solicitud para recolectar información 

para la aplicación del instrumento para luego ser verificado desde la 

codificación y digitación de información, así como la depuración (Medina et 

al., 2023). El análisis se hizo en el Software SPSS y Hoja Excel de frecuencias 

y gráficos evaluados para el análisis inferencial con el coeficiente de 

Spearman. 

3.7 Prueba de hipótesis 

a. .𝐻0 = 𝑁𝑜 𝑠𝑒 𝑒𝑣𝑖𝑑𝑒𝑛𝑐𝑖𝑎 𝑐𝑜𝑟𝑟𝑒𝑙. ;  𝑃𝑟𝑜𝑏. > 0.05  

b. 𝐻1 = 𝑆𝑒 𝑐𝑜𝑛𝑓𝑖𝑟𝑚𝑎 𝑐𝑜𝑟𝑟𝑒𝑙. 𝑃𝑟𝑜𝑏. < 0.05 
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CAPÍTULO IV: 

 RESULTADOS 

4.1 Análisis de datos 

Los porcentajes suman correctamente (66% + 34% = 100%), y se 

calculan como: (número en categoría / total) × 100. Por ejemplo, para la 

primera categoría: (13 / 20) × 100 = 65%, pero redondeado a 66% (ajuste por 

redondeo).  

La mayoría de los encuestados (más de dos tercios) se encuentran en 

el rango de edad de 65 a 70 años. Esto sugiere que el grupo estudiado está 

dominado por personas en la etapa inicial de la tercera edad. Un tercio 

aproximado de los encuestados son mayores de 70 años (tabla 2). Esto indica 

una presencia menor de adultos mayores avanzados en la muestra. 

 

Tabla 2. Edad 

Categoría h % 

Entre 65 a 70 años 13 66% 

De 70 a más 7 34% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 
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Figura 1. Edad  

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 

 

En la tabla 3, predomina el grado de educación secundaria (15 

personas, 75%), con baja representación en primaria (3, 15%) y superior (2, 

10%). En consecuencia, el nivel educativo es medio-bajo, que podría limitar 

acceso a empleos formales o jubilaciones altas. 

 

 

 
Tabla 3. Grado de educación 

Categoría h % 

Primaria 3 15% 

Secundaria 15 75% 

Superior 2 10% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 

66%

34%

Entre 65 a 70 años De 70 a más
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Figura 2. Grado de educación 

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 

 

En la tabla 4, mayoría de encuestados es población masculina (13, 

65%) vs. femenina (7, 35%).  

 

 

 

Tabla 4. Género 

Categoría h % 

Masculino 13 65% 

Femenino 7 35% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 

 
Figura 3. Género 

15%

75%

10%

Primaria Secundaria Superior
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Fuente: Diseñado a base de encuestas. 
 
 
4.1.1 Acceso a recursos económicos 

 
4.1.1.1 Dimensión 1: Ingreso independiente 

La tabla 5 presenta el acceso a recursos económicos, expresamente 

los ingresos independientes, solo 5 (25%) tienen trabajo independiente; 

15 (75%) no. La tendencia es hacia una alta dependencia de otras 

fuentes de ingresos. 

Tabla 5. ¿Cuenta con un trabajo independiente en la actualidad, como un 

negocio, ingreso de alquileres u otro? 

Categoría h % 

Sí  5 25% 

No 15 75% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 

 

65%

35%

Masculino Femenino
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Figura 4. ¿Cuenta con un trabajo independiente en la actualidad, como un 

negocio, ingreso de alquileres u otro? 

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 

 
En la tabla 6 se indican las principales fuentes de ingresos o 

recursos económicos generados a la actualidad. Se confirma que la 

principal fuente de ingresos del adulto mayor es por pensión del Estado 

(11, 55%), seguida de ingresos independientes (3, 15%) y venta 

agrícola/ganadera (2, 11%). Ninguno menciona pensión privada (0%) o 

"ninguna" (0%). Nota: % suman ~96% (posible redondeo). Implicación: 

Dependencia del Estado, con diversificación limitada. 

Tabla 6. ¿Cuáles son sus principales fuentes de ingreso o recursos 

económicos en la actualidad? 

Categoría h % 

Ingreso como independiente 3 15% 

Pensión del Estado 11 55% 

Pensión privada 0 2% 

25%

75%

Sí No
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Apoyo familiar 2 10% 

Ahorros personales 1 5% 

Venta de productos agrícolas/ganaderos 2 11% 

Ninguna 0 2% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 

 
Figura 5. ¿Cuáles son sus principales fuentes de ingreso o recursos 

económicos en la actualidad? 

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 
En la tabla 7 se muestra la dependencia de ayuda familiar para 

cubrir con las necesidades de los adultos mayores. Los resultados 

evidencian que 12 (60%) adultos son totalmente dependientes de 

ayuda familiar. Existe tendencia hacia una alta vulnerabilidad familiar. 

Tabla 7. ¿En qué medida depende de la ayuda familiar para cubrir sus 

necesidades económicas? 

Categoría H % 

Totalmente dependiente 12 60% 

15%

55%

2%

10%
5%

11%

2%

Ingreso como
independiente

Apoyo familiar Ninguna
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Parcialmente dependiente 5 24% 

Poco dependiente 2 11% 

No dependo 1 5% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 
 

Figura 6. ¿En qué medida depende de la ayuda familiar para cubrir sus 

necesidades económicas? 

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas 

En la tabla 8 muestra aquellos adultos mayores que han laborado 

informalmente después de los 65 años para obtener ingresos. Donde 11 

(55%) adultos confirman que trabajaron informal y regularmente post-65 años; 

solo 2 (11%) no lo hicieron. La implicancia es la necesidad de ingresos extras 

en la vejez. 

Tabla 8. ¿Ha trabajado informalmente después de los 65 años para obtener 

ingresos? 

60%

24%

11%
5%

Totalmente
dependiente

Parcialmente
dependiente

Poco
dependiente

No dependo
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Categoría h % 

Sí, regularmente 11 55% 

Sí, ocasionalmente 7 34% 

No 2 11% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 

 
Figura 7. ¿Ha trabajado informalmente después de los 65 años para obtener 

ingresos? 

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 
En la tabla 9 la respuesta si los ingresos económicos actuales son 

suficientes para cubrir las necesidades básicas. Los reportes demuestran que 

los ingresos son insuficientes (8, 40%) o muy insuficientes (2, 10%); solo 4 

(20%) totalmente suficientes. Existe la tendencia a la insatisfacción económica 

general. 

Tabla 9. ¿Sus ingresos económicos actuales son suficientes para cubrir sus 

necesidades básicas como alimentación, salud y vivienda? 

55%

34%

11%

Sí, regularmente Sí, ocasionalmente No
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Categoría H % 

Totalmente suficientes 4 20% 

Parcialmente suficientes 6 30% 

Insuficientes 8 40% 

Muy insuficientes 2 10% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas.  

 
Figura 8. ¿Sus ingresos económicos actuales son suficientes para cubrir sus 

necesidades básicas como alimentación, salud y vivienda? 

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 
 

En la tabla 10 se muestra la escala resumida en "Muy insatisfecho" (13, 

65%) vs. "Muy satisfecho" (7, 35%). La implicancia es una baja satisfacción 

económica. 

Tabla 10. ¿En una escala de 1 al 10, ¿Cuán satisfecho esta con su situación 

económica como adulto mayor? 

Categoría h % 

Muy insatisfecho 13 65% 

20%

30%

40%

10%

Totalmente
suficientes

Parcialmente
suficientes

Insuficientes Muy
insuficientes
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Muy satisfecho 7 35% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 

 
Figura 9. ¿En una escala de 1 al 10, ¿Cuán satisfecho esta con su situación 

económica como adulto mayor? 

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 

En la tabla 11 visibiliza que gastos representa mayor recurso 

económico. El mayor gasto es en alimentación (9, 43%), seguido de vivienda 

(3, 15%). Existe una tendencia de priorizar las necesidades básicas. 

Tabla 11. ¿Qué gastos representa la mayor parte de sus recursos 

económicos?  

Categoría h % 

Alimentación 9 43% 

Medicina  1 7% 

Vivienda 3 15% 

Transporte 2 12% 

Educación de familiares 1 3% 

65%

35%

Muy insatisfecho Muy satisfecho
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Deuda 1 7% 

Otro 3 13% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 

 
Figura 10. ¿Qué gastos representa la mayor parte de sus recursos 

económicos?  

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 

 

4.1.1.2 Dimensión 2: Jubilación 

En la tabla 12 se analiza si el adulto mayor está afiliado algún sistema 

de jubilación con ONP o AFP. Las respuestas indican que 13 (63%) adultos 

están afiliados a sistemas; 7 (37%) adultos no. La tendencia es que una 

mayoría si está afiliado a pensión 65.  

Tabla 12. ¿Está afiliado algún sistema de jubilación, con ONP o AFP o plan 

privado?  

43%

7%

15%
12%

3%
7%

13%

Alimentación Vivienda Educación de
familiares

Otro
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Categoría h % 

Sí 13 63% 

No 7 37% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 
 

Figura 11. ¿Está afiliado algún sistema de jubilación, con ONP o AFP o plan 

privado? 

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 

En la tabla 13 se visualiza la cobertura de pensión para cubrir 

necesidades básicas. Las respuestas indican que la pensión es insuficiente, 

solo 7 adultos (34%) cubren sus necesidades con medios suficientes. La 

implicancia es la escasa cobertura de jubilación que no alcanza para cubrir 

necesidades básicas.  

Tabla 13. ¿Le es suficiente la pensión de jubilación para cubrir sus 

necesidades básicas? 

Categoría h % 

63%

37%

Sí No
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Totalmente insuficiente 7 33% 

Insuficiente 4 22% 

Indiferente 2 11% 

Suficiente 5 26% 

Totalmente suficiente 2 8% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 12. ¿Le es suficiente la pensión de jubilación para cubrir sus 

necesidades básicas? 
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Fuente: Diseñado a base de encuestas. 

En la tabla 14 se identifica cuáles son las preocupaciones económicas 

para el futuro como adulto mayor. Resalta como preocupación principal: 

dependencia familiar (8, 40%), falta de pensión (5, 23%) y salud (3, 15%). La 

tendencia es hacia la ansiedad futura por apoyo y pensiones. 

 

 

 

 

 

Tabla 14. ¿Cuáles son sus preocupaciones económicas para el futuro como 

adulto mayor?  

33%

22%

11%

26%

8%

Totalmente
insuficiente

Insuficiente Indiferente Suficiente Totalmente
suficiente
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Categoría h % 

Salud y medicamentos 3 15% 

Aumento de precios 2 10% 

Dependencia familiar 8 40% 

Falta de pensión 5 23% 

Vivienda 2 10% 

Otro 0 2% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 
 

Figura 13. ¿Cuáles son sus preocupaciones económicas para el futuro como 

adulto mayor?  

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 

4.1.1.3 Dimensión 3: Ahorros personales 

15%

10%

40%

23%

10%

2%

Salud y medicamentos Dependencia familiar Vivienda
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En la tabla 15 se analiza si el adulto mayor tiene ahorros personales. 

En total 9 (45%) adultos mayores si tienen ahorros; mientras que 11 (55%) 

adultos mayores no cuentas con ahorro. La tendencia es que la mitad de los 

adultos mayores se encuentran sin reservas. 

Tabla 15. ¿Tiene ahorros personales? 

Categoría h % 

Sí 9 45% 

No 11 55% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 
 

Figura 14. ¿Tiene ahorros personales?} 

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 

 

 

45%

55%

Sí No
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En la tabla 16 se explica a la pregunta en que forma guarda sus ahorros 

los adultos mayores. Las formas principales son el ganado/animales (7, 35%), 

seguido de banco/caja (5, 25%), efectivo, propiedades o tierras y otros. La 

implicancia es que los ahorros tradicionales/rurales no son financieros ni 

mucho menos formales. 

Tabla 16. ¿En qué forma guarda sus ahorros personales? 

Categoría h % 

Efectivo 4 18% 

Banco o Caja Municipal 5 25% 

Ganado o animales 7 35% 

Propiedades o tierras 3 17% 

Otro 1 5% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 

 
Figura 15. ¿En qué forma guarda sus ahorros personales? 

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 

18%

25%

35%

17%

5%

Efectivo Banco o Caja
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Ganado o
animales

Propiedades
o tierras
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En la tabla 17 se identifica si el adulto mayor ha invertido sus ahorros 

para generar más ingresos. Solo 7 (36%) adultos invirtieron sus ahorros; 13 

(64%) adultos no tienen inversión alguna. La tendencia es hacia ahorros 

pasivos, sin generación de ingresos. 

Tabla 17. ¿Ha invertido sus ahorros para generar más ingresos? 

Categoría h % 

Sí 7 36% 

No 13 64% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 
 

Figura 16. ¿Ha invertido sus ahorros para generar más ingresos? 

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 

 

 

36%

64%

Sí No
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4.1.2 Variable 2: Calidad de vida  

4.1.2.1 Dimensión 1: Salud física y mental 

En la tabla 18 presenta si el adulto mayor ha experimentado problemas 

de movilidad al caminar o subir escaleras que afecten su vida diaria. Los 

problemas de movilidad son bajos (80%). Existe buena movilidad al caminar. 

Tabla 18. ¿Ha experimentado problemas de movilidad al caminar o subir 

escaleras que afecten a su vida diaria? 

Categoría h % 

Sí 2 12% 

No 16 80% 

Con frecuencia 2 8% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 
 

Figura 17. ¿Ha experimentado problemas de movilidad al caminar o subir 

escaleras que afecten a su vida diaria? 

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 

Sí No Con frecuencia

12%

80%

8%
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En la tabla 19 se analiza si el adulto mayor se siente satisfecho con el 

acceso a servicios de salud en su zona. Existe insatisfacción con acceso a 

salud alta (5 totalmente insatisfechos +9 insatisfechos). Existe implicancias de 

barreras en los servicios (EsSalud, etc.). 

Tabla 19. ¿Se siente satisfecho con el acceso a servicios de salud en su zona 

como centros de EsSalud, hospitales o postas médicas? 

Categoría h % 

Totalmente insatisfecho 5 25% 

Insatisfecho 9 45% 

Indiferente 1 5% 

Satisfecho 4 18% 

Totalmente insatisfecho 1 7% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 
 

Figura 18. ¿Se siente satisfecho con el acceso a servicios de salud en su 

zona como centros de EsSalud, hospitales o postas médicas? 

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 

Totalmente
insatisfecho

Insatisfecho Indiferente Satisfecho Totalmente
insatisfecho

25%

45%

5%

18%

7%
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En la tabla 20 se identifica si el adulto mayor puede realizar tareas 

diarias como cocinar, limpiar o manejar sus finanzas sin ayuda. Los resultados 

demuestran que existe dificultad en tareas diarias alta (8 mucha dificultad +3 

dificultad =55%; solo 9 con normalidad/sin =45%). Existe dependencia en 

actividades básicas. 

Tabla 20. ¿Puede realizar tareas diarias como cocinar, limpiar o manejar sus 

finanzas sin ayuda? 

Categoría h % 

Con mucha dificultad 8 40% 

Con dificultad 3 15% 

Con normalidad 7 33% 

Sin ninguna dificultad 2 12% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 
 

Figura 19. ¿Puede realizar tareas diarias como cocinar, limpiar o manejar 

sus finanzas sin ayuda? 

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 

4.1.2.2 Dimensión 2: Bienestar económico 

Con mucha
dificultad

Con dificultad Con
normalidad

Sin ninguna
dificultad

40%

15%

33%

12%
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En la tabla 21 se detalla si el adulto mayor cuenta con una pensión o 

ingreso fijo que cubra sus necesidades básicas. Un total de 13 (67%) adultos 

mayores tienen pensión/ingreso fijo para cubrir sus necesidades básicas; 7 

(33%) adultos mayores no cuentan con dichos medios. 

Tabla 21. ¿Cuenta con una pensión o ingreso fijo que cubra sus necesidades 

básicas (alimentos, vivienda, medicamentos)? 

Categoría H % 

Sí  13 67% 

No 7 33% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 
 

Figura 20. ¿Cuenta con una pensión o ingreso fijo que cubra sus 

necesidades básicas (alimentos, vivienda, medicamentos)? 

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 

Sí No

67%

33%



43 

 

 

En la tabla 22 se examina si el adulto mayor ha enfrentado dificultades 

económicas para sus medicamentos o atención médica en el último año. 

Existen dificultades para la compra de medicamentos (8+4=60%). Existe 

vulnerabilidad en la salud por factores económicos. 

Tabla 22. ¿Ha enfrentado dificultades económicas para sus medicamentos o 

atención médica en el último año? 

Categoría H % 

Nunca 2 12% 

Casi nunca 4 20% 

A veces 2 10% 

Casi siempre 4 18% 

Siempre 8 40% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 

 
Figura 21. ¿Ha enfrentado dificultades económicas para ganar 

medicamentos o atención médica en el último año? 

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 

Nunca Casi
nunca

A veces Casi
siempre

Siempre

12%

20%

10%

18%

40%
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En la tabla 23 analiza si el adulto mayor se siente seguro 

financieramente para su vejez. Los resultados detallan que existe inseguridad 

financiera alta (15 totalmente inseguros +3 inseguros =89%; solo 1 totalmente 

seguro 4%). Existe baja seguridad para vejez. 

Tabla 23. ¿Se siente seguro financieramente para su vejez? 

Categoría h % 

Totalmente inseguro 15 75% 

Inseguro 3 14% 

Indiferente 1 5% 

Seguro 0 2% 

Totalmente seguro 1 4% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 
 

Figura 22. ¿Se siente seguro financieramente para su vejez? 

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 

Totalmente
inseguro

Inseguro Indiferente Seguro Totalmente
seguro

75%

14%

5% 2% 4%
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4.1.2.3 Dimensión 3: Relaciones sociales y apoyo familiar 

En la tabla 24 se detalla si el adulto mayor participa en actividades 

sociales como talleres, cursos o eventos comunitarios. Existe alta 

participación social (17, 84% sí en actividades). La tendencia es hacia una 

fuerte integración comunitaria. 

Tabla 24. ¿Participa en actividades sociales de adulto mayor, talleres, cursos 

o eventos comunitarios en su barrio o distrito? 

Categoría h % 

Sí  17 84% 

No 3 16% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 
 

Figura 23. ¿Participa en actividades sociales de adulto mayor, talleres, 

cursos o eventos comunitarios en su barrio o distrito? 

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 

Sí No

84%

16%
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Existe excelente participación social (84%, tabla 24), apoyo emocional 

positivo (55% apoyados o más, según la tabla 25). 

Tabla 25. ¿Se siente apoyado emocionalmente por su familia o comunidad? 

Categoría h % 

Nada apoyado 3 15% 

Algo apoyado 5 25% 

Indiferente 1 5% 

Apoyado 8 40% 

Totalmente apoyado 3 15% 

Total 20 100% 

Nota: Diseñado a base de encuestas. 
 

Figura 24. ¿Se siente apoyado emocionalmente por su familia o comunidad? 

 

Fuente: Diseñado a base de encuestas. 

Los datos revelan que las pensiones insuficientes, existe dependencia 

familiar, trabajo informal en edad avanzada, dificultades para costear salud e 

Nada apoyado Algo apoyado Indiferente Apoyado Totalmente
apoyado

15%

25%

5%

40%

15%
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inseguridad financiera. La brecha entre cobertura formal (63% con pensión) y 

seguridad económica real es evidente, señalando la necesidad de políticas 

públicas más robustas. El apoyo familiar y comunitario emerge como el 

principal sostén de esta población, pero también representa una preocupación 

futura para los propios adultos mayores que temen convertirse en carga. 

4.2 Prueba de hipótesis 

4.2.1 Desarrollo del contraste de hipótesis 1 

 Rho de Spearman de r = 0.618 (p<0,000) muestra una fuerte 

correlación positiva entre el ingreso independiente y la calidad de vida en el 

adulto mayor. La significación estadística del coeficiente rho de 0,618 indica 

que alrededor del 38% de la varianza en la calidad de vida se puede atribuir 

al ingreso autónomo (r² = 0.382). Se confirma que el acceso a recursos 

económicos propios es un factor determinante del bienestar en la vejez. Los 

ancianos que tienen sus propios ingresos tienen más control sobre las 

decisiones de gasto, disminuyen la dependencia familiar y mantienen su 

dignidad. 

 Los recursos económicos autónomos posibilitan el acceso a la salud, 

recreación, transporte y una alimentación adecuada, determinantes directos 

de la calidad de vida. La evidencia muestra que los adultos mayores más 

educados y con mayores ingresos tienen más posibilidades de tener acceso 

al ocio y al entretenimiento, lo que favorece su salud y bienestar. La certeza 
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de tener ingresos regulares proporciona seguridad financiera, disminuyendo 

el estrés económico y mejorando la salud mental.  

 La correlación positiva indica que las intervenciones para aumentar el 

ingreso independiente podrían mejorar significativamente la calidad de vida. 

Estrategias como pensiones no contributivas, microcrédito para 

emprendimientos, capacitación laboral para personas mayores, o facilitar 

trabajo de medio tiempo pueden mejorar este indicador.  

 La asociación también muestra que los adultos mayores que no tienen 

ingresos propios son un grupo vulnerable para las intervenciones sociales por 

el efecto que tiene la inseguridad económica sobre su bienestar.  

Tabla 26. Reporte de correlación entre el ingreso independiente y la calidad 

de vida en la vejez 

 
Ingreso independiente Calidad de vida 

Spearman Ingreso 

independiente 

rho 1,000 ,618 

Sig. . ,000 

Calidad de vida rho  1,000 

Sig.  . 

Nota: Tabulación propia. 

 
4.2.2 Desarrollo del contraste de hipótesis 2 

 Rho = 0.707 (p < 0,001) indica una fuerte asociación positiva entre 

la jubilación y la calidad de vida en las personas mayores. El valor de p < 0,000 

demuestra que esta asociación es estadísticamente significativa con altísima 
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confianza. Esta asociación demuestra que la jubilación es un predictor del 

bienestar en la vejez, a través de diversos mecanismos interrelacionados. 

 Los pensionados con pensiones regulares tienen mayor certeza 

financiera que los adultos mayores que no están amparados por sistemas 

previsionales. Esta estabilidad económica permite planificar gastos, disminuye 

el estrés financiero y aumenta la sensación de control. 

 La jubilación es el reconocimiento institucional de la trayectoria 

laboral anterior, creando valor social y preservando la dignidad personal 

(Proaño et al., 2025). Las personas mayores jubiladas se sienten más 

satisfechas con su vida y menos estigmatizadas socialmente que las que no 

pasaron por sistemas formales de trabajo. La jubilación es un mecanismo 

institucionalizado para hacer la transición del trabajo productivo al ocio, el 

cuidado de uno mismo y la participación social. Esta organización facilita la 

adaptación psicológica y disminuye el estrés que se deriva de cambios 

repentinos en los roles sociales. 

 La correlación de 0.707 indica que las políticas de ampliación de 

cobertura previsional son una intervención de alto impacto para mejorar la 

calidad de vida de la población. Es decir, que por cada aumento en la 

proporción de adultos mayores que tienen jubilación, mejoran 

significativamente indicadores de bienestar. 

 Las desigualdades encontradas entre jubilados y no jubilados 

justifican la priorización de los adultos mayores no pensionados como 



50 

 

 

población vulnerable que necesita medidas compensatorias específicas, tales 

como programas de transferencias no contributivas y servicios sociales 

fortalecidos (Kuitto et al., 2023). 

Tabla 27. Reporte de correlación entre la jubilación y la calidad de vida 

 
Jubilación Calidad de vida 

Spearman Jubilación rho 1,000 ,707 

Sig. . ,000 

Calidad de vida rho  1,000 

Sig.  . 

Nota: Tabulación propia. 

 

4.2.3 Desarrollo del contraste de hipótesis 3 

 
 El valor 0.733 muestra que hay una relación positiva entre los ahorros 

personales y la calidad de vida en la vejez, mientras más ahorren las 

personas, mejor será su calidad de vida en la vejez. Este hallazgo apoya la 

idea de que una mayor planificación y ahorro a lo largo de la vida permite a 

los adultos mayores disponer de más recursos financieros, lo que se traduce 

en: 

a. Mejores condiciones de salud (acceso a atención médica y 

medicamentos), 

b. mayor bienestar material (alimentación, vivienda digna, recreación), 

c. Y una mayor sensación subjetiva de satisfacción y control en la vejez. 
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 Los ahorros personales son un factor esencial para la calidad de vida 

en la vejez, tal como lo señalan la teoría del ciclo de vida y los enfoques de 

seguridad económica en la vejez. El signo positivo, sugiere una relación 

directa (más ahorros → mejor calidad de vida). 

Tabla 28. Reporte de correlación entre los ahorros personales y la calidad de 

vida 

 
Ahorros personales Calidad de vida 

Spearman Ahorros 

personales 

rho 1,000 ,733 

Sig. . ,000 

Calidad de vida rho  1,000 

Sig.  . 

Nota: Tabulación propia. 

 

4.3 Diseminación de los hallazgos 

 Los sistemas de pensiones suelen ofrecer también cobertura de salud 

adicional, servicios sociales y programas recreativos exclusivos para 

pensionados, ampliando el acceso a servicios que influyen en la calidad de 

vida (MIDIS, 2025; CEPAL, 2022). 

 La asociación jubilación-calidad de vida está modulada por 

características individuales (Proaño et al., 2025). Es decir, las mujeres 

jubiladas tienen mejores niveles de calidad de vida que los hombres, quizás 

por una mayor capacidad de adaptación a los cambios de rol y unas redes 

sociales más amplias (Rodríguez et al., 2025; Sun y Curnutt, 2023). Si bien la 

asociación suele ser positiva, hay jubilados que pasan por periodos de 



52 

 

 

adaptación en los que sienten que pierden su identidad laboral, disminuyen 

sus contactos sociales y deben reorganizar su día a día. Los adultos mayores 

que se prepararon anticipadamente para el retiro se adaptan mejor y tienen 

mayores niveles de bienestar, lo que sugiere que la asociación se fortalece 

cuando la transición es gradual y planificada (CEPAL, 2022; Rony et al., 2024). 

 Las correlaciones estimadas subrayan la importancia de la 

estabilidad económica para una vejez digna, con recomendaciones para 

fomentar ingresos independientes, preparación para la jubilación y hábitos de 

ahorro (Kuitto et al., 2023). En suma, el acceso a recursos económicos es un 

determinante para una vejez digna en lugares como Ayaviri, lo que plantea la 

necesidad de desarrollar medidas locales para promover la inclusión 

financiera y el envejecimiento activo (Consejo Nacional sobre el 

Envejecimiento, 2024). A continuación, vista del grupo de adulto mayor 

Ayaviri. 

 

 

 

 

CONCLUSIONES 
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PRIMERA. - Se halla una asociación positiva entre el acceso a recursos 

económicos y la calidad de vida en la vejez. Las personas 

mayores más estables económicamente tienen mayor 

bienestar porque pueden satisfacer necesidades básicas, tener 

acceso a la salud y ser autónomas. Sugiere que tener más 

recursos disminuye el estrés financiero y permite disfrutar más 

del día a día. 

SEGUNDA. -  El coeficiente de 0.618 es una fuerte evidencia de que el ingreso 

independiente es un buen predictor de la calidad de vida en la 

vejez. Esta relación justifica la prioridad de políticas públicas 

dirigidas a asegurar seguridad económica en personas 

mayores, especialmente en lugares donde los sistemas 

previsionales tienen baja cobertura como Ayaviri. La fuerza de 

la correlación indica que las intervenciones económicas 

dirigidas pueden hacer una diferencia real en el bienestar de 

esta población vulnerable. 

TERCERA. - El valor de 0.707 es una fuerte evidencia de que la jubilación es 

uno de los mejores predictores de la calidad de vida en la vejez. 

Esta vinculación hace que los sistemas de pensiones sean un 

pilar en las políticas de envejecimiento activo y que expandir la 

cobertura previsional sea una política de alta rentabilidad social 

para mejorar el bienestar de la población. La fuerza de la 
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correlación muestra que los adultos mayores retirados tienen 

muchas más probabilidades de tener un envejecimiento exitoso 

que los que no tienen esta protección social estructural. 

CUARTA. -  Se confirma que los ahorros personales y la calidad de vida en la 

vejez se correlacionan de manera positiva y significativa con un 

valor rho = 0.733. Esto significa que, a medida que aumentan 

los ahorros personales, tiende a aumentar también la 

percepción de calidad de vida (o viceversa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECOMENDACIONES 
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PRIMERA. – Al Centro del Adulto Mayor Ayaviri, establecer programas de 

educación financiera y asesoramiento económico: Impartir 

talleres gratuitos de presupuestación y ahorro para maximizar 

los escasos recursos. Fomentar el acceso a servicios de 

atención integral. Fomentar las redes de apoyo social y 

emocional. Realizar actividades grupales diarias para trabajar 

el aislamiento social que agudiza la inseguridad económica, al 

reducir el intercambio comunitario de recursos. Involucrar 

voluntarios jóvenes para mentorías inversas en finanzas. 

SEGUNDA. - Al Centro del Adulto Mayor Ayaviri, generar programas de 

envejecimiento activo, tales como talleres de capacitación 

laboral o microcréditos para proyectos productivos. Realizar 

ferias de empleo a medida o convenios con empresas para la 

contratación flexible de mayores de 60 años. Acondicionar el 

centro a medida inclusiva con rampas y espacios para huertos 

o artesanías vendibles. Esto no solo disminuye obstáculos 

económicos para participar, sino que promueve la autonomía y 

el envejecimiento activo, para tener una vejez digna. Capacitar 

en administración de ingresos, inversión y presupuestos para 

generar ingresos sustentables.  

TERCERA. - Al Centro del Adulto Mayor Ayaviri, asesorar en trámites de 

jubilación, programas alternativos de generación de ingresos. 
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Esto reduce la pobreza y mejora la vida al dar acceso justo a 

los recursos. Implementar talleres educativos. Incentivar la 

participación en actividades laborales parciales y voluntariado. 

CUARTA. -  Al Centro del Adulto Mayor Ayaviri, capacitar en hábitos de ahorro 

a lo largo de la vida enfocados a la planificación para la vejez. 

Desarrollar incentivos para el ahorro voluntario y productivo. 

Lanzar campañas de cultura de ahorro. Fomentar fondos de 

emergencia con donaciones para llenar vacíos de ingresos y 

permitir una vejez digna. 
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Anexo 1. Matriz de consistencia 

Tesis: Acceso a recursos económicos y calidad de vida en la vejez en el 
Centro del Adulto Mayor de Ayaviri, 2025 

Interrogantes Objetivos Hipótesis Variable Metodología 

Problema 
general 

Objetivo 
general 

Hipótesis 
general 

Variable 1 
 

✓ Acceso 
a recursos 

económicos 
 
 
 
 
Variable 2 

 
✓ Calidad 

de vida 

Diseño 
- No 
experimental 
 
Enfoque 
- Cuantitativo 
 
Tipo 
- Básica 
 
Nivel 
- Correlación 
 
Métodos 
- Deductivo 
- Analítico 
 
Población 
- 20 adultos 
mayores 
 
Muestra 
- 20 adultos 
mayores 
 
Test 
- Correlación 
Spearman 

¿De qué 
manera se 
relaciona el 
acceso a 
recursos 
económicos y 
la calidad de 
vida en la 
vejez en el 
Centro del 
Adulto Mayor 
de Ayaviri, 
2025? 

Describir de 
qué manera se 
relaciona el 
acceso a 
recursos 
económicos y 
la calidad de 
vida en la 
vejez en el 
Centro del 
Adulto Mayor 
de Ayaviri, 
2025. 

Existe relación 
significativa 
entre el acceso a 
recursos 
económicos y la 
calidad de vida 
en la vejez en el 
Centro del 
Adulto Mayor de 
Ayaviri, 2025. 

Problemas 
específicos 

Objetivos 
específicos 

Hipótesis 
específica 

¿Cómo se 
relaciona el 
ingreso 
independiente 
con la calidad 
de vida en la 
vejez? 

Analizar cómo 
se relaciona el 
ingreso 
independiente 
con la calidad 
de vida en la 
vejez 

El ingreso 
independiente 
se relaciona 
positivamente 
con la calidad de 
vida en la vejez 

¿Existe 
relación entre 
la jubilación y 
la calidad de 
vida en le 
vejez? 

Describir si 
existe relación 
entre la 
jubilación y la 
calidad de vida 
en le vejez 

Existe relación 
significativa 
entre la 
jubilación y la 
calidad de vida 
en la vejez 

¿Cómo es la 
relación entre 
los ahorros 
personales y la 
calidad de vida 
en la vejez? 

Explicar cómo 
es la relación 
entre los 
ahorros 
personales y la 
calidad de vida 
en la vejez 

Los ahorros 
personales y la 
calidad de vida 
en la vejez, se 
relacionan 
positivamente 
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Anexo 2. Encuesta 

ENCUESTA 

Tesis: Acceso a recursos económicos y calidad de vida en la vejez en el 
Centro del Adulto Mayor de Ayaviri, 2025 

 

 Día:  …../…../………                     Lugar:……………………..  N°:…………………. 

1. Edad 
a. Entre 65 a 70    (…...) 
b. De 70 a más     (……) 

 
2. Grado de educación 

a. Primaria  (…...) 
b. Secundaria (……) 
c. Superior  (……) 
 

3. Género 
a. Masculino (…...) 
b. Femenino  (……) 

 Marque con un aspa la siguiente encuesta:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Variable 1:   Acceso a recursos económicos  

Dimensión 1: Ingreso independiente 

1. ¿Cuenta con un trabajo independiente en la actualidad, como un 
negocio, ingreso de alquileres u otro? 
a. Sí      (……..) 
b. No      (……..) 

 
2. ¿Cuáles son sus principales fuentes de ingreso o recursos económicos 

en la actualidad? 
a. Ingreso como independiente   (……..) 
b. Pensión del Estado (pensión 65)  (……..) 
c. Pensión Privada     (……..) 
d. Apoyo familiar (hijos y parientes)  (……..) 
e. Ahorros personales    (……..) 
f. Venta de productos agrícolas/ganaderos (……..) 
g. Ninguna      (……..) 
 

3. ¿En qué medida depende de la ayuda familiar para cubrir sus 
necesidades económicas? 
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a. Totalmente dependiente  (……..) 
b. Parcialmente dependiente   (……..) 
c. Poco dependiente   (……..) 
d. No dependo    (……..) 

 
4. ¿Ha trabajado informalmente después de los 65 años para obtener 

ingresos? 
a. Sí, regularmente   (……..) 
b. Sí, ocasionalmente   (……..) 
c. No      (……..) 

 
5. ¿Sus ingresos económicos actuales son suficientes para cubrir sus 

necesidades básicas como alimentación, salud y vivienda? 
a. Totalmente suficientes   (……..) 
b. Parcialmente suficientes   (……..) 
c. Insuficientes    (……..) 
d. Muy insuficientes   (……..) 

 
6. ¿En una escala de 1 al 10, ¿Cuán satisfecho esta con su situación 

económica como adulto mayor? 
a. Muy insatisfecho   (……..) coloque número 
b. Muy satisfecho    (……..) coloque número 

 
7. ¿Qué gastos representa la mayor parte de sus recursos económicos? 

(Selecciones hasta 3 respuestas) 
a. Alimentación    (……..) 
b. Medicinas y salud   (……..) 
c. Vivienda     (……..) 
d. Transporte    (……..) 
e. Educación de familiares  (……..) 
f. Deuda      (……..) 
g. Otro     (……..) 

Dimensión 2: Jubilación 

8. ¿Está afiliado algún sistema de jubilación, con ONP o AFP o plan 
privado? 
a. Sí      (……..) 
b. No      (……..) 

 

 
9. ¿Le es suficiente la pensión de jubilación para cubrir sus necesidades 

básicas? 
a. Totalmente insuficiente  (……..) 
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b. Insuficiente    (……..) 
c. Indiferente    (……..) 
d. Suficiente    (……..) 
e. Totalmente suficiente   (……..) 

 
10. ¿Cuáles son sus preocupaciones económicas para el futuro como 

adulto mayor? (Selecciones hasta 3 respuestas) 
a. Salud y medicamentos   (……..) 
b. Aumento de precios   (……..) 
c. Dependencia familiar   (……..) 
d. Falta de pensión   (……..) 
e. Vivienda     (……..) 
f. Otro     (……..) 

Dimensión 3: Ahorros personales 

11. ¿Tiene ahorros personales? 
a. Sí      (……..) 
b. No      (……..) 

 
12. ¿En qué forma guarda sus ahorros personales? 

a. Efectivo     (……..) 
b. Banco o Caja Municipal  (……..) 
c. Ganado o animales   (……..) 
d. Propiedades o tierras   (……..) 
e. Otro     (……..) 

 
13. ¿Ha invertido sus ahorros para generar más ingresos? 

a. Sí      (……..) 
b. No      (……..) 

Variable: Calidad de vida 

Dimensión 1: Salud física y mental 

1. ¿Ha experimentado problemas de movilidad al caminar o subir 
escaleras que afecten a su vida diaria? 
a. Sí      (……..) 
b. No      (……..) 
c. Con frecuencia    (……..) 

 

2. ¿Se siente satisfecho con el acceso a servicios de salud en su zona 
como centros de EsSalud, hospitales o postas médicas? 
a. Totalmente insatisfecho  (……..) 
b. Insatisfecho    (……..) 
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c. Indiferente     (……..) 
d. Satisfecho     (……..) 
e. Totalmente insatisfecho   (……..) 

 
3. ¿Puede realizar tareas diarias como cocinar, limpiar o manejar sus 

finanzas sin ayuda? 
a. Con mucha dificultad    (……..) 
b. Con dificultad    (……..) 
c. Con normalidad    (……..) 
d. Sin ninguna dificultad    (……..) 

 

Dimensión 2: Bienestar económico 

4. ¿Cuenta con una pensión o ingreso fijo que cubra sus necesidades 
básicas (alimentos, vivienda, medicamentos)? 
a. Sí      (……..) 
b. No      (……..) 
 

5. ¿Ha enfrentado dificultades económicas para ganar medicamentos o 
atención médica en el último año? 
a. Nunca     (……..) 
b. Casi nunca    (……..) 
c. A veces     (……..) 
d. Casi siempre      (……..) 
e. Siiempre     (……..) 
 

6. ¿Se siente seguro financieramente para su vejez? 
a. Totalmente inseguro   (……..) 
b. Inseguro     (……..) 
c. Indiferente     (……..) 
d. Seguro      (……..) 
e. Totalmente seguro   (……..) 

 

 

 

 

Dimensión 3: Relaciones sociales y apoyo familiar 

7. ¿Participa en actividades sociales de adulto mayor, talleres, cursos o 
eventos comunitarios en su barrio o distrito? 
a. Sí      (……..) 
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b. No      (……..) 
 

8. ¿Se siente apoyado emocionalmente por su familia o comunidad? 
a. Nada apoyado    (……..) 
b. Algo apoyado    (……..) 
c. Indiferente     (……..) 
d. Apoyado     (……..) 
e. Totalmente apoyado   (……..) 

Gracias 
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Anexo 4. Panel fotográfico 
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Vista del Local del Centro de Adulto Mayor Ayaviri – Melgar 

 

Reunión del adulto mayor 
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Ambiente de taller de música del Centro de Adulto Mayor 
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Encuesta aplicada a los adultos mayores 
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Anexo 5. Validación de experto 
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