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RESOLUCION DECANAL N° 930-2024-D-FCS-UANCYV

Juliaca, 24 de julio del 2024

Vistos: E| Expediente N° 2024-CU-8813 en ¢| cual solicita
fecha y hora para Sustentacién de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado
Evaluador del trabajo de investigacion titulado: ANALISIS DE LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADO

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis

En uso de las atribuciones conferidas a |a Decana de Ia Facultad de Ciencias de Ia
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de |a Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para Ia Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional PSicOLoGO del (la) bachiller YELSIN SANTIAGO APAZA AGUILAR habi¢ndose designado
por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente s Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

* 1er. Miembro Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

*  2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
Asesor : Dra. MARYLUZ CRUZ coLca

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : VIERNES 26 DE JULIO DEL 2024
HORA : 10: 00 HORAS
LOCAL ; AUDITORIO

TERCEROQ: Realizado la Sustentacicn, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante,

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Psicologia; la Comision de
Grados y Titulos de |a Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion,

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

Ciceses Velds:uez

DISTRIBUCION:

- Jurados 3)
-Interesado (1)
- Asesor de Tosis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N°1243-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 09 de julio del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-13304 presentada por el(la) egresado(a) YELSIN SANTIAGO
APAZA AGUILAR quien ha solicitado cambio dgl presidente, primer miembro del Proyecto de Investigacién
conducente para optar el titulo profesional de PSICOLOGO

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion Decanal N°464-2023-D-FCS-UANCYV, figura el titulo del proyecto de
investigacion titulado: ANALISIS DE LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADO CON EL NIVEL DE ANSIEDAD
DEL ADULTO MAYOR EN LA PANDEMIA COVID-19, CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023 Teniendo como
Jurados designados por la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes

Docentes
*  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
*  1er. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
* Asesor(a) : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N°394-2024-Ul-
ECS-UANCV-J solicitando la emisién de la resolucién de cambio del segundo miembro por motivos que no cuenta
con vinculo laboral con la UANCV; y,

Estando el informe favorable de la Direccién de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creaci6n de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucién de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE, PRIMER MIEMBRO DEL
PROYECTO designados a €l (la) egresado (a) YELSIN SANTIAGO APAZA AGUILAR para la revision del
proyecto de investigacién titulado: ANALISIS DE LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADO CON EL NIVEL DE
ANSIEDAD DEL ADULTO MAYOR EN LA PANDEMIA COVID-19, CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023 para
optar al Titulo Profesional de PSICOLOGO, debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

*  Presidente ; Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

* 1er. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

*  2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* Asesor(a) : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

x+  SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al trémite de
evaluacion y calificacién del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacién de tesis, segun sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando vélido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de
aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccién de la Escuela Profesional de y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados de
cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

T niversg g Nesior s el
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RESOLUCION DECANAL N° 464-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 22 de junio del 2023
VISTOS:
El Oficio N° 077-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de
Investigacién de fecha 20 de junio del 2023, de la E.P. Psicologia;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): YELSIN SANTIAGO APAZA AGUILAR, ha presentado
el Proyecto de Investigacion titulado; ANALISIS DE LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADO CON EL NIVEL
DE ANSIEDAD DEL ADULTO MAYOR EN LA PANDEMIA COVID-19 CENTRO DE SALUD CARACOTO
2023 para optar el Titulo Profesional de PSICOLOGO, correspondiente a la linea de investigacion:
EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de
la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-
Ol, la Directora de la Unidad de Investigacién nominé la sub comisién de evaluacién del Proyecto de
Investigacién, conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
*  1er. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
*x  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la sub comisién de evaluacion ha decidido aprobar, SIN
OBSERVACIONES, el Proyecto de Investigacion en mencién, y; siendo la opinién favorable de la Directora de
la Unidad de Investigacién en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacién, y en uso de las
atribuciones que le concede la ley Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCV 23738 y modificacién,
Resolucién de Institucionalizacion 1287-92-ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de Ia
Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egrésado(a): YELSIN SANTIAGO APAZA AGUILAR, para optar el Titulo Profesional de
PSICOLOGO, titulado: ANALISIS DE LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADO CON EL NIVEL DE
ANSIEDAD DEL ADULTO MAYOR EN LA PANDEMIA COVID-19 CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023
con todos los objetivos generales, objetivos especificos, sede de ejecucion, cronograma, presupuesto y linea
de investigacion, registrados en el acta de registro de proyectos de investigacion de la Facultad de Ciencias de
la Salud, Escuela Profesional de Psicologia, folio 050;

El Proyecto de Investigacién debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en
el Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos
Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

) ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO
DE INVESTIGACION al(a) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. MARYLUZ CRUZ
COLCA.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Psicologia,
quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
N~
Anding Mastor Caewres Veldsever’

vaersdad
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OP 20
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Distribucion: Decanato, EP: PSICOLOGIA, Secretaria Académica, Archivo.
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COVID-19, CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023
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TITULO

ANALISIS DE LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADO CON EL NIVEL DE
ANSIEDAD DEL ADULTO MAYOR EN LA PANDEMIA COVID-19 CENTRO
DE SALUD CARACOTO 2023

Datos de autor

Nombres y Apellidos YELSIN SANTIAGO APAZA AGUILAR
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 71423528

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-6896-6345
Datos de asesor
Nombres y apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA

Tipo de documento de identidad DNI

Nimero de documento de identidad | 29590767

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-4379-558X

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 29216323

Miembro del jurado 1

Nombres Y Apellidos GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02360070

Miembro del jurado 2

MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI

Nombres Y Apellidos
CATACORA

Tipo de documento DNI
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TESIS UANCV

N
c

Numero de documento de identidad

02405808

Datos de investigacién

Linea de investigacién

SALUD PUBLICA - P13

Grupo de investigacién

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento.

Direccién: CENTRO DE SALUD CARACOTO
Pais: Per

Departamento: Puno

Provincia: San Romdan

Distrito: Caracoto

Coordenadas.

i =S r:'7gn:z

A S
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Afio. o rango de afios. en que se

realiz6 la investigacion

Mayo 2023 - Julio 2024

URL de disciplinas OCDE
https://concvtec-pe.github.io /Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html
- Libreria

Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00
Psicologia
hitps://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.00
Psicologia (incluye terapias de aprendizaje, habla,
visual y otras discapacidades fisicas y mentales).
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.02
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yq___ YELSIN SANTIAGO APAZA AGUILAR _ tdeniiBicadescon B

Nro.___ 71423528 en mi condicién de egresado de:

& Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA

informo que he elaborado el/la i Tesis o O Trabajo de Investigacién, (I Trabajo Académico
denominada:

ANALISIS DE LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADO CON EL NIVEL DE ANSIEDAD
DEL ADULTO MAYOR EN LA PANDEMIA COVID-19 CENTRO DE SALUD
CARACOTO 2023

Asesorado por: _Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_30 de_ DICIEMBRE _del 2024

FIRMA (ASESOR) Firrha del Estudiante Huella
(obligatoria)
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RESUMEN

Se ha planteado como Objetivo: Describir la calidad de vida que tiene
vinculacion con el grado de ansiedad del adulto mayor en la pandemia COVID-
19, en la localidad distrital de Caracoto, 2023. Método: Exploracion con disefio
no experimental, descriptiva, analitica y trasversal, con una muestra de 54
individuos. Hallazgos: Las variables de la calidad de vida que tiene vinculacion
con el grado de ansiedad del adulto mayor en la pandemia COVID-19, en el C.S.
de la localidad distrital de Caracoto en el 2023 son: un 57,41% oscilan entre las
edades 60-69, un 72,22% son de sexo femenino, un 62,96% es viudo/a, un
75,93% recibe pension 65, un 38,89% presenta enfermedades osteo articulares,
un 50% tiene un IMC sobre peso (25.0 — 29.9), un 64,81% presenta agudeza
auditiva disminuida, un 61,11% presenta vision muy disminuida, un 68,52% se
enfermo de covid-19 en la primera ola, un 57,41% recibio la tercera dosis de
vacuna COVID-19, un 51,85% se traslada por mercados y centros comerciales,
un 68,52% refiere que se cocina sus alimentos, un 79,63% refiere que camina
mas de 20 minutos, un 51,85% ha referido mucha tristeza, todas las variables
son representativas con una p<0,05, el grado de ansiedad del adulto mayor en
la pandemia COVID-19, en el C.S. de la localidad distrital de Caracoto es un
53,70% tiene un nivel de ansiedad moderado, un 42,59% tiene un nivel de
ansiedad leve, un 3,70% tiene un nivel de ansiedad severa. Conclusién: En
2023, en la localidad de Caracoto, durante la pandemia de COVID-19, se
encontré que los niveles de preocupacion de las personas mayores tenian una
conexion con su calidad de vida.

Palabras clave: calidad de vida, ansiedad, adulto mayor, pandemia COVID-19.
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ABSTRACT

The Objective has been proposed: To describe the quality of life that is linked to
the degree of anxiety of the elderly in the COVID-19 pandemic, in the district town
of Caracoto, 2023. Method: Exploration with a non-experimental, descriptive,
analytical and cross-sectional, with a sample of 54 individuals. Findings: The
quality of life variables that are linked to the degree of anxiety of the elderly in the
COVID-19 pandemic, in the C.S. of the district town of Caracoto in 2023 are:
57.41% range between the ages of 60-69, 72.22% are female, 62.96% are
widowed, 75.93% receive pension 65, 38.89% have osteoarticular diseases, 50%
have a BMI over weight (25.0 — 29.9), 64.81% have decreased hearing acuity,
61.11% have greatly decreased vision, 68.52 % fell ill with covid-19 in the first
wave, 57.41% received the third dose of COVID-19 vaccine, 51.85% travel
through markets and shopping centers, 68.52% report that they cook their food,
79.63% report that they walk more than 20 minutes, 51.85% have reported a lot
of sadness, all the variables are representative with a p<0.05, the degree of
anxiety of the elderly during the pandemic COVID-19, in the C.S. of the district
town of Caracoto is 53.70% have a moderate level, 42.59% have a mild level of
anxiety, 3.70% have a severe level of anxiety. Conclusion: In 2023, in the town
of Caracoto, during the COVID-19 pandemic, it was found that older people's
worry levels had a connection to how well they lived.

Keywords: quality of life, anxiety, older adults, COVID-19 pandemic.
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INTRODUCCION.

Todas las naciones han intentado recientemente promulgar leyes que alienten a
los adultos mayores a envejecer de forma activa y saludable. Sin embargo,
debido a su extrema susceptibilidad, la pandemia impidié que se implementaran
estas politicas, confinandolas al aislamiento y al distanciamiento. Como producto
de la pandemia de COVID-19, todavia se estan implementando medidas
severas, y esto estd agravando el problema con la pérdida irreversible de
familiares: muchas personas mayores se han quedado solas como resultado del
fallecimiento de sus seres queridos. Tuvieron que ser segregados para evitar
gue propagaran el virus. La pandemia se ha cobrado la vida de casi 140.000
personas mayores en Perd, con una tasa de mortalidad del 6,55% en este rango
de edad. Esta cifra podria haberse explicado por otras variables, como los nifios

u otros problemas relacionados con la pandemia.

La actual exploraciéon pretende abordar esta problemética analizando la
condicion de vida en el contexto de la pandemia y ofreciendo recomendaciones
para optimizar la vida de los adultos. Estas personas se han visto afectadas de
manera desproporcionada por su salud fisica y mental como causales que han
afectado directamentamente sus rutinas cotidianas; estos causales estan
vinculados a diversas condiciones bioldgicas y mentales que elevan la tasa de
morbilidad y mortalidad; ademas, se han incluido otros factores indirectos, como

el abandono psicoldgico y moral.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
Los datos de todos los paises muestran que el nimero de personas
mayores sigue aumentando. Aunque las personas mayores representan
ahora hasta el 6% de la poblacion de los paises, se predijo que para 2050
representaran el 30% de la poblacién total. Las naciones industrializadas
han visto fallecer un gran nimero de adultos mayores durante la pandemia
debido a condiciones bioldgicas resultantes de enfermedades cronico-
degenerativas, problemas psicoldgicos y otros problemas. Por esta razon,
se necesitan desesperadamente medidas de distanciamiento social que
prioricen la prevencién y el tratamiento de los casos de COVID-19 en un

esfuerzo por parar la propagacion de la infeccion. (1)

La poblacion de personas de edad avanzada también ha aumentado en
toda América Latina. La pandemia de COVID-19 ha causado una alta
morbilidad y mortalidad en los ultimos dos afios sin considerar otras
necesidades de salud que han impactado las condiciones de vida de las
personas mayores, especialmente las mas vulnerables. Esto es totalmente

cierto para quienes estan en mayor riesgo, por supuesto. A pesar de que
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las personas mayores son las que deben seguir las precauciones de la
pandemia, como lavarse las manos y mantener la distancia social, los
primeros meses de distanciamiento social estuvieron marcados por
sentimientos de soledad y miedo a morir, sintomas desagradables que han
impactado negativamente la salud mental y alterado vidas, particularmente

los mayores de 80 afios. (2)

Se han establecido datos epidemioldgicos a nivel peruano sobre problemas
de salud mental, problemas estomacales y degradacion emocional, que
permiten comparar los periodos prepandemia y pandémica. Los jovenes
tenian muchas mas probabilidades de sufrir ansiedad y depresién debido a
los efectos de la pandemia en la incertidumbre sobre el futuro, la
disminucién del compromiso social y el empleo inestable. Se demostré que
los adultos jévenes (30 afios) se vieron mas afectados psicolégicamente
por la pandemia que las personas mayores. Estas personas enfrentaron
niveles mas altos de estrés debido al empleo, problemas de dinero y tener
que permanecer en casa. En comparacion con los mas jévenes, las
personas mayores a veces han mostrado un mayor potencial de resiliencia

para afrontar circunstancias dificiles. (3)

El envejecimiento de la poblacion del Peri ha ido creciendo
constantemente y, con él, también lo han hecho las dificultades de salud
que afrontan estos individuos. En los ultimos dos afios, la calidad de vida
de las personas mayores ha disminuido debido a las limitaciones del

COVID-19. Debido a su alta sensibilidad, resulta crucial describir como es
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visto este grupo de edad en cuanto a su estado de salud en todos sus
aspectos. Durante el primer periodo de cuarentena de la pandemia, que se
extendio de marzo a agosto de 2020, las opciones de aislamiento tuvieron
una influencia significativa y contribuyeron a problemas depresivos en Para
prevenir complicaciones, la poblacién adulta mayor se vio obligada a lidiar
con problemas psicolégicos graves, particularmente el aislamiento de la
familia. Muchos adultos mayores también tuvieron que lidiar con la pérdida
de sus hijos como consecuencia de la pandemia. Estas medidas se

implementaron para adultos mayores de 60 afios. (4)

Desde que el gobierno inicié las medidas de emergencia sanitaria, muchas
actividades para personas mayores en los centros de salud se han
trasladado a Internet. Ahora pueden participar al mismo tiempo que otros o
en su tiempo libre. Este gran cambio ha afectado realmente a su forma de
vida. A nivel de Puno, las medidas también tuvieron un efecto adverso en
la poblacién de edad avanzada que padece los mismos problemas en todos
los aspectos de la salud. Ademas, habian interrumpido la vida cotidiana de
los individuos con edad avanzada, afectando negativamente su condicion
de vida y afectando negativamente sus niveles de participacion social,
econOmica y cultural. (5)

FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Problema general.

¢, Cudles seran los indicadores de la calidad de vida que tiene relacién con
el nivel de ansiedad del adulto mayor en el contexto de la pandemia COVID-

19, en el Centro de Salud de la localidad distrital de Caracoto en el 20237?
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Problemas especificos.

- ¢Cuales seran las caracteristicas socio demograficas que tienen relacion
con el nivel de ansiedad del adulto mayor en el contexto de la pandemia
COVID-19, en el Centro de Salud de la localidad distrital de Caracoto?

- ¢Cuales seran los indicadores de la valoracion de la salud fisica que tienen
relacion con el nivel de ansiedad del adulto mayor en el contexto de la
pandemia COVID-19, en el Centro de Salud de la localidad distrital de
Caracoto?

- ¢Cudles seran los indicadores del estado funcional durante el
confinamiento obligatorio que tienen relacion con el nivel de ansiedad del
adulto mayor en la pandemia COVID-19, en el Centro Salud de la localidad
distrital de Caracoto?

- ¢Cuadles seran los indicadores de la salud psicoldgica que tienen relacidon
con el nivel de ansiedad del adulto mayor en la pandemia COVID-19, en el
Centro Salud de la localidad distrital de Caracoto?

- ¢ Cudl serd el nivel de ansiedad del adulto mayor en la pandemia COVID-

19, en el Centro Salud de la localidad distrital de Caracoto?

1.2. OBJETIVOS.
Objetivo general.
Describir la calidad de vida que tiene relacion con el nivel de ansiedad del
adulto mayor en la pandemia COVID-19, en la localidad distrital de

Caracoto en el 2023.
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Objetivos especificos.

- Analizar las caracteristicas socio demograficas que tienen relacion con el
nivel de ansiedad del adulto mayor en la pandemia COVID-19, en el Centro
Salud de la localidad distrital de Caracoto.

- Describir los indicadores de la valoracion de la salud fisica que tienen
relacion con el nivel de ansiedad del adulto mayor en la pandemia COVID-
19, en el Centro Salud de la localidad distrital de Caracoto.

- Relacionar los indicadores del estado funcional durante el confinamiento
obligatorio con el nivel de ansiedad del adulto mayor en la pandemia
COVID-19, en el Centro Salud de la localidad distrital de Caracoto.

- Describir los indicadores de la salud psicolégica que tienen relacion con el
nivel de ansiedad del adulto mayor en la pandemia COVID-19, en el Centro
Salud de la localidad distrital de Caracoto.

- Determinar el nivel de ansiedad del adulto mayor en la pandemia COVID-

19, en el Centro Salud de la localidad distrital de Caracoto.

1.3. JUSTIFICACION.
El andlisis de la situacion de los individuos mayores a lo largo de la
pandemia se justifica tedricamente por el hecho de que sus vidas han
sufrido cambios drasticos en términos de calidad de vida, poniendo mayor
énfasis en los estudios realizados sobre la calidad de vida de los adultos
mayores. Estos estudios nos permitiran evaluar la importancia de actuar
rapidamente para identificar problemas y tomar medidas preventivas
mediante el analisis de los factores indirectos que resultan de la interaccion

de causales biologicos, psicologicos y sociales y que generalmente son
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provocados por la cuarentena y el distanciamiento social exigidos por el

gobierno.

Aunqgue todos tienen derecho a vivir en mejores circunstancias, la calidad
de vida de la mayoria de las personas (incluida la de los ancianos) se vio
significativamente reducida por la epidemia. Por ello, investigamos el
asunto desde un punto de vista epidemiologico. Como esta establecido en
la Constitucion Politica del Perd, todo ciudadano tiene derecho a vivir
dignamente, pero también es fundamental enfatizar que ademéas de
derechos, las personas también tienen obligaciones, una de las cuales es

mantener un estilo de vida saludable.

La razén social permitira avanzar en la atencién integral de las personas
mayores a través de los hallazgos de la exploracion, mejorando
enormemente su calidad de vida y permitiendo la identificacion temprana
de enfermedades cronico-degenerativas en la edad adulta. debido a

variables socioculturales en personas mayores.

1.4. HIPOTESIS.
HIPOTESIS GENERAL.
En el afio 2023, el Centro de Salud de la cabecera municipal de Caracoto,
estudia los factores de calidad de vida relacionados con la cantidad de
ansiedad que experimentan los adultos mayores durante la pandemia por
COVID-19, considerando variables sociodemogréficas, evaluacion de la

salud fisica y nivel funcional durante el internamiento obligatorio.
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HIPOTESIS ESPECIFICAS.

- Las caracteristicas socio demograficas que tienen relacion con el nivel de
ansiedad del adulto mayor en el contexto de la pandemia COVID-19, en el
Centro Salud de la localidad distrital de Caracoto son: la edad, el sexo, la
condicion civil

- Los indicadores de la valoracion de la salud fisica que tienen relacién con
el nivel de ansiedad del adulto mayor en la pandemia COVID-19, en el
Centro Salud de la localidad distrital de Caracoto son: la presencia de co
morbilidad, el IMC, la evaluacién de la agudeza auditiva, la evaluacién de
la agudeza visual, se enfermé por COVID 19.

- Los indicadores del estado funcional durante el confinamiento obligatorio
que tienen relacién con el nivel de ansiedad del adulto mayor en la
pandemia COVID-19, en el Centro Salud de la localidad distrital de
Caracoto son: utiliza el celular, se traslada fuera de casa, prepara sus
alimentos, realiza caminatas.

- Los indicadores de la salud psicolégica que tienen relacién con el nivel de
ansiedad del adulto mayor en la pandemia COVID-19, en el Centro Salud
de la localidad distrital de Caracoto son: los sentimientos negativos como
tristeza, desesperanza.

- El nivel de ansiedad del adulto mayor en la pandemia COVID-19, en el
Centro Salud de la localidad distrital de Caracoto es moderado.

1.5. VARIABLES
Variable independiente: calidad de vida.

Variable dependiente: Nivel de ansiedad.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

Variable
independiente

Dimension

Indicador

Valores

Tipo de
variable

1.

Calidad de
vida

1.1.

1.2.

1.3.

Caracteristicas
SOCio
demograficas

Valoracion de la
salud fisica

Estado
funcional
durante el
confinamiento
obligatorio

1.1.1.

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

1.2.5.

1.2.6.

1.3.1.

Edad

. Sexo

. Condicion civil

. Situacién econémica

Presencia de co
morbilidad

IMC

Evaluacion de la
agudeza auditiva

Evaluacion de la
agudeza visual

Se enfermé por
COVID-19

Recibi6 vacuna
COVID-19

Se traslada fuera de

casa

De 60 a 69 afios
De 70 a 79 afios
De 80 a mas

Femenino
Masculino

Casado/a
Viudo/a
Separado/a

Aportes de jubilacion
Pensién 65
Otros ingresos

Enfermedades osteo
articulares
Hipertension
Diabetes mellitus
Otros

Normal (18.5 - 24.9)
Sobre peso (25.0 — 29.9)
Obesidad (30.0 a més)

Normal
Disminuida
Sordera complicada

Normal

Visién muy disminuida
Tiene dificultades para
visualizar

No me enferme
Primera ola
Segunda ola
Tercera ola

Primera dosis
Segunda dosis
Tercera dosis
Cuarta dosis
No recibi

Mercados, centros
comerciales
Parques

Solo en casa

Ordinal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Ordinal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal
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1.3.2. Prepara sus Se cocina Nominal
alimentos Pide de un restaurant
Otros
1.3.3. Realiza caminatas Camina mas de 20 Nominal
minutos

Casi no camina
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.
A NIVEL INTERNACIONAL:

Galvis (2021). La investigacion muestra que la mayoria de las personas
mayores del Centro de Bienestar para Adultos Mayores San Pedro Claver
en San Gil se encuentran lidiando con ansiedad. La escala de depresion
de Beck muestra claramente que el grupo no cuenta con personas con
niveles muy altos de depresién. (6)

Velasco (2020). Una enfermedad viral con las caracteristicas de la
pandemia de COVID-19 se caracteriza por altos niveles de estrés
psicosocial, que es mas perjudicial para el estado de animo de las personas
que los impactos psicoldgicos de los acontecimientos cotidianos. dadas las
caracteristicas de la enfermedad. (7)

Castro, Gomez & Negrete (2018). Segun hallazgos de la encuesta de su
exploracion, hubo una prevalencia del 38% para la hipertension, el 25%
para la obesidad y el 21% para la diabetes; el 28% de los hipertensos y el
18% de los diabéticos no recibian tratamiento médico; El 33% de los

usuarios con hipertension no recibia asistencia médica; se encontr6 que la
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obesidad se vinculaba con la hipertension; y la diabetes mellitus se
relaciono con antecedentes familiares, microalbuminuria,
hipercolesterolemia y microalbuminuria. (8)

Acosta (2017). En su exploracion sugiere que los aspectos de la soledad
gue explican la sintomatologia depresiva y la disminucién de la condiciéon
de vida, asi como factores como la edad avanzada, las actitudes negativas
ante los acontecimientos de las ultimas etapas de la vida incluyen la
existencia de enfermedades y la falta de conyuge. La edad y el sentimiento
de aislamiento familiar y social. (9)

Sanchez (2016). Los hallazgos de su exploracibn comprenden la
epidemiologia de la enfermedad puede ayudar a identificar los factores de
riesgo mas importantes y como intervenir en las alteraciones
fisiopatoldgicas que exacerban la enfermedad que pueden experimentar
los miembros de la muestra poblacional. (10)

Mejia & Galarza (2016). EI consumo saludable representa el 40,4% de la
poblacion y se refleja en una dieta que se compone de un 25,5% de frutas,
25,9% de verduras y un 25,1% de proteinas sin alimentos procesados. El
consumo no saludable representa al 79,7% de la poblacién y se basa en
que el 15,5% de la poblacién hace ejercicio menos de una hora al dia.
Como resultado, el estudio nos permiti6 demostrar la existencia de una
asociacion significativa. (11)

A NIVEL NACIONAL.

Figueroa & Reyes (2018). En su exploracion participaron el 22% de los
hombres y el 78% de las mujeres. Ademas, esta demostrado que el 24%

de las personas mayores declara tener depresion, frente al 76% que no.
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También es evidente que gran parte de los individuos mayores tienen una
vida miserable. 30%), podemos ver finalmente que las mujeres (24%),
seguidas de los hombres (6), son los géneros con mayor probabilidad de
tener una calidad de vida negativa. (12)

Tenorio (2021). En su exploracion participaron un total de 99 adultos
mayores, de las que el 84,9% eran mujeres. Su edad media era de 73,1
afos, el 83,3% de los cuales tenia estudios superiores y el 86,7% vivia con
alguien. (13)

Alvarado (2018). Querian descubrir en qué medida un centro de salud en
Chiclayo se relaciona con los sentimientos de tristeza y la forma de vida de
las personas mayores, ya que puede cambiar realmente sus sentimientos
de alegria y esperanza, lo que se reflejara en la aparicion de sensaciones
depresivas. (14)

Loje (2018). Los hallazgos de su exploracion demostraron que, en cuanto
a la condicion de vida, el 51,4% de las personas mayores reporta un grado
medio, el 26,5% un grado alto y el 22,1% un nivel malo. Muchas personas
mayores se sienten un poco tristes, aproximadamente 32 de cada 100 lo
hacen. Para 27 de cada 100, es un poco mas que un poco. Y para 25 de
cada 100, es realmente duro. Pero hay aproximadamente 16 de cada 100
personas mayores que no se sienten asi en absoluto. (15)

Nique & Pefia (2018). El estudio analiz6 cémo les va a las personas en
diferentes aspectos de su vida, como su salud, su mente, sus amistades y
el lugar donde viven. Lo que descubrieron fue bastante interesante, con
puntuaciones altas de 95,7% y 91,3%. Pero, cuando se trata de hacer

amigos y su vida social, solo la mitad son felices, y algunos tienen muchas
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dificultades, con una puntuacion baja de 47,1% de felicidad. Incluso se
puntuo el lugar donde viven, y la mayoria de las personas (97,8%) viven
bien, pero solo unos pocos (1,4%) viven en excelentes condiciones. Esto
se aplico a todos los que participaron en el estudio. (16)

Anchante (2017). La muestra de su exploracion estuvo compuesta por 76
usuarios con DM-2, cuyas edades oscilaron entre 50 y 80 afios. La mayoria
de las personas que utilizan el servicio tienen entre 50 y 55 afos. Este
grupo de edad es el mas numeroso. El que menos personas utiliza es el
gue tiene entre 70 y 74 afios. La media de edad de los usuarios es de unos
66 afios. La diferencia de edad es de unos 10 afios (17)

Chahua (2018). Las investigaciones sobre adultos mayores muestran que,
si bien el 62,50% de las personas mayores todavia viven de maneras que
no son saludables y ponen en riesgo su salud, el 37,50% lleva una vida
saludable bajo regimenes estables de alimentacion, nutricion e IMC; En las
personas mayores se observa un bajo estado nutricional, con sélo el
36,25% en condicién normal, el 38,75% con sobrepeso y el 15,00% con
obesidad. (18)

A NIVEL REGIONAL.

Ticona (2019). En 2019, nuestro estudio encontr6 algo interesante sobre
las personas en Macari, Melgar y la region de Puno que reciben dinero del
programa Pension 65. La mayoria de estas personas, alrededor del 66,44%
de ellas, dijeron que sus vidas son bastante normales. Y también hay un
33,56% de ellas que sienten lo mismo sobre su situacion de vida. (19)
Apaza (2017). El estudio muestra como se sienten las personas mayores

respecto a su salud y sus condiciones de vida. Alrededor de 56 de cada
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100 personas mayores piensan que su salud es aceptable. Otras 42 de
cada 100 piensan que no es buena y solo 2% piensan que es excelente.
En lo que respecta a sentirse realmente deprimido, 65% personas mayores
se sienten muy tristes, 28% se sienten un poco tristes y 7% no se sienten
tristes en absoluto. Ademas, alrededor de 67% adultos mayores creen que
viven en condiciones realmente malas, 33% piensan que sus condiciones
de vida son simplemente aceptables y solo 1 de cada 100 piensa que sus
condiciones de vida son buenas. (20)

Mamani (2017). En muchos casos, la etapa laboral ha terminado cuando
llegamos a la vejez, entonces, envejecer simplemente significa acumular
conocimientos, experiencias y recuerdos a lo largo de la vida. No debe
interpretarse como un signo de decadencia o abandono, sino mas bien
como una nueva etapa de la vida. Como resultado, a medida que aumenta
el tiempo libre, a menudo hay menos instalaciones para estimular y distraer
actividades. (21)

Larico (2016). En su exploracion, cabe sefalar que el 85.7% de los
individuos mayores que actualmente se encuentran alojados en
instituciones de bienestar publico, el 76.2% de individuos mayores que
afirman que la relacion padres-hijos es indiferente y el 61.9% de individuos
mayores que afirman que sus hijos actualmente residen fuera de la
localidad. Estas estadisticas demuestran que los adultos mayores son
abandonados por un promedio de mas de diez afios. (22)

Mamani (2015). En su exploracién, los siguientes ejercicios fisicos
creativos, tanto antes como después de la intervencién, incidieron en la

marcha y el equilibrio de los usuarios: nadar, boxear y patear, boxear y
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patear, lavar ropa ¢donde estas?, pisar chufio, limpiar cristales, planchar
ropa gigante, me picaba la rodilla (antes), etcétera. La estatua tuvo un
estadistico p = 0,000 < 0,05. Tras la intervencion, el 34,69% de los usuarios
presentaban problemas de equilibrio y marcha, mientras que el 65,31% de

los usuarios presentaban una marcha excelente. (23)

2.2. MARCO TEORICO

1. CALIDAD DE VIDA.
La forma en que las personas viven sus vidas, moldeada por los
diferentes eventos y condiciones que han enfrentado, afecta en gran
medida cuan buena es su vida. (24)

1.1. CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS.

1.1.1. Edad
En conformidad con la Ministerio de Salud, se considera adulto mayor
cuando tiene 60 afios o mas. La edad mas critica, en la que un aspecto
biolégico empieza a deteriorarse mas rapidamente, es a partir de los 80
afos. Sin embargo, en otras naciones desarrolladas la edad de un adulto
mayor es de 65 afios. La sanidad de los individuos mayores se deteriora
con la edad y muchas incluso padecen demencia senil. (25)

1.1.2. Sexo
Se ha reportado que mas mujeres que hombres viven mas afios, segun
datos del INEI con base en el informe del censo de 2017. Numerosas
causas, incluida la de las mujeres, generalmente encuentran mas facil
adaptarse a no quedarse solas porque son ellas quienes cuidan de los

nietos, lo que las hace sentir Utiles casi hasta el final de sus vidas.
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Mientras tanto, superan los retos a los que se enfrentan los hombres,
gue después de la jubilacion sufren depresion y, a menudo, pierden la
vida a causa de ella. (26)

1.1.3. Condicion civil
En el pasado, el matrimonio duraba hasta que la pareja enviudaba; este
estado civil es cada vez mas tipico, especialmente entre los convivientes.
Aungue también pueden estar separadas, la mayor parte de la enorme
poblacién de personas mayores tiende a enviudar. (27)

1.1.4. Situacion econOmica
Debido a que es dificil encontrarles empleo y, por ende, obtener recursos
financieros, la mayoria de los individuos de edad dependerian de otros.
Tendran una cierta jubilacién si alguna vez han trabajado en una
institucién, pero para la gran mayoria, la legislacion le da derecho al
programa conjunto, que cubre las necesidades esenciales de los
individuos mayores. (28)

1.2.  VALORACION FiSICA.
Esta parte ayuda a mantener a las personas sanas y seguras. Garantiza
gue estén limpias y comodas con lo que tienen.

1.2.1. Presenciade co morbilidad
Si bien las enfermedades cardiacas son mas frecuentes en los hombres,
especialmente después de los 50 afios, si bien tanto hombres como
mujeres padecen con mucha frecuencia estas enfermedades croénicas,
cada vez mas personas mayores de 45 afios padecen distintos tipos de
enfermedades a largo plazo:

Un estilo de vida saludable puede ayudar a controlarlo y prevenirlo.
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Un estilo de vida pobre esta relacionado con enfermedades cardiacas.
La diabetes suele transmitirse de padres a hijos y el sobrepeso puede
empeorarla y provocar mas problemas.
El cancer de pulmén es uno de los tipos de cancer mas letales. Le sigue
el cancer de colon y el cancer de intestino grueso. El consumo de tabaco
también esta vinculado con el melanoma maligno de la piel.
Las enfermedades cardiacas conocidas como accidentes
cerebrovasculares estan estrechamente asociadas con la obesidad, el
tabaquismo y la presion arterial elevada.
Disfuncién endocrina y enfisema pulmonar. (29)

1.2.2. Indice de Masa Corporal IMC
Si tu IMC (indice de masa corporal) es superior a 30, se dice que eres
obeso. Si es superior a 25, se dice que tienes sobrepeso. El Instituto
Nacional del Corazoén, los Pulmones y la Sangre proporciona estas
reglas. Puedes averiguar tu IMC con una calculadora de la que estamos
hablando. Simplemente eleva al cuadrado tu altura en metros y dividela
por tu peso en kilos. Eso te dara tu IMC, una forma de medir la obesidad.
Una vez que tengas tu IMC, mira la tabla debajo de la calculadora para
entender tu composicion corporal. (30)

1.2.3. Evaluacion de la agudeza auditiva
Los humanos necesitan comunicacion interpersonal para interactuar con
su grupo social de manera aceptable. La comunicacion interpersonal
eficaz requiere un grado suficiente de audicion. La pérdida de audicion,

o disminucion de la agudeza auditiva, es frecuente en personas mayores
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y perjudica su capacidad de relacion. Para que una conversacion tenga
éxito, el mensaje que el hablante desea transmitir. (31)

1.2.4. Evaluacién de la agudeza visual
Una tabulacion de Snellen se utiliza comunmente para detectar cambios
en la agudeza visual. La agudeza visual se definia como la capacidad de
un individuo para ver con claridad y nitidez. El deterioro de la agudeza
visual, por otro lado, la vision borrosa, distorsionada o de aspecto
extrafio se produce por varias razones. Los problemas mas comunes
incluyen no ver bien de cerca o de lejos, opacidad del cristalino, aumento
de la presion ocular, pérdida de la parte media de la vision y
hipermetropia con la edad. (32)

1.2.5. Se enfermé por COVID-19
La actual pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto
desproporcionado en la comunidad de adultos mayores. Dados los
cambios demogréficos y de salud que se estan produciendo en nuestra
poblacion, debemos cambiar la forma en que brindamos atencion a los
adultos mayores durante una crisis. La epidemia ha dejado muy en claro
gue necesitamos adoptar nuevos modelos y proteger a quienes estan en
riesgo de manera importante. Las estrategias consideran la diversidad
de desafios y capacidades de salud entre las personas mayores. (33)

1.2.6. Recibi6 vacuna COVID-19
Dado que es necesaria la disponibilidad universal de vacunas seguras y
eficaces para detener la pandemia de COVID-19, el nUmero de vacunas
en procedimiento de investigaciéon y desarrollo es muy prometedor.

Como herramienta revolucionaria, la OMS estd desarrollando,
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fabricando y distribuyendo vacunas en estrecha colaboracién con sus

socios. (34)

1.3. ESTADO FUNCIONAL DURANTE EL CONFINAMIENTO
OBLIGATORIO.

1.3.1. Setraslada fuera de casa
Los adultos mayores fueron los mas afectados por el estricto y severo
confinamiento durante la pandemia; sin embargo, de alguna manera su
libertad ha sido recuperada y deben retomar su vida social, que incluye
ir al mercado y caminar en los parques durante al menos 20 minutos
cada dia, para evitar estresarse.

1.3.2. Prepara sus alimentos
Dado que muchos adultos mayores preparan su propia comida en casa
y evitan comer fuera de casa, que frecuentemente contiene un alto
contenido de quimicos, especialmente comida chatarra, es importante
seguir una dieta. Muchos adultos mayores siguen una dieta que favorece
su digestion, baja en calorias y carbohidratos y rica en vitaminas y
minerales.

1.3.3. Realiza caminatas
Las personas mayores deben salir de su zona de confort, que a menudo
esta muy amurallada dentro de la casa, ya que se recomienda que
caminen al menos entre 20 y 40 minutos para prevenir trastornos
musculoesqueléticos. Tenemos que fomentar el ejercicio, si no fuera de
casa, al menos subir y bajar escaleras o realizar otras actividades fisicas

gue requieran mucho movimiento.
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1.4. SALUD PSICOLOGICA.

1.4.1. Sentimientos negativos, como tristeza, desesperanza, ansiedad
Se sugiere asignar tareas responsables a los adultos mayores para
contrarrestar sentimientos depresivos, desesperanzados y ansiosos. Al
hacerlos sentir valiosos a través de su trabajo, lo que beneficia a su
familia, puede mejorar su estado emocional y recordarles que eran mas
fuertes y con mas energia cuando eran mas jovenes. (35)

2. NIVEL DE ANSIEDAD EN EL ADULTO MAYOR.
La ansiedad actia como un sistema de alerta que se activa si hay un
riesgo o una amenaza en ese momento. Al tratarse de una reaccion tan
fuerte, es sencillo vincularla a muchas circunstancias o estimulos.
Provoca una actividad corporal notable que incita a las personas a
actuar. lleva a cabo comportamientos como huir, evitar o pelear con
elementos amenazantes; cuando estos comportamientos se vuelven
probleméticos (porque no guardan proporcién con el estimulo que los
provoca, porque ocurren con frecuencia o porque persisten en el tiempo).
(36)
Segun la categorizacion de la ansiedad, la ansiedad se centra en la
prevencion con referencia al futuro para que no se materialicen ciertos
efectos indeseables que se esperan. Segun Tortella, se sugieren las
siguientes categorias para los trastornos de ansiedad:
1. Trastorno de ansiedad por separacion: temor o ansiedad extrema y

continua asociada con tener que separarse de alguien con quien

siente una fuerte conexion emocional.
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2. Mutismo selectivo: la incapacidad persistente de comunicarse o
interactuar con otros en un contexto social particular cuando se
anticipa tal comportamiento.

3. Fobia especifica: la aparicion de ansiedad o temor severo y continuo
gue casi siempre esta presente en relacion con un elemento o
circunstancia en particular y que se evita o tolera a expensas de la
ansiedad o el miedo severo.

4. Trastorno de ansiedad social: temor o ansiedad intensos que casi
invariablemente se manifiestan en relacion con uno o mas entornos
sociales en los que una persona puede estar sujeto a la atencion de
los espectadores.

5. Trastorno de panico: presencia de episodios de panico repentinos y
recurrentes. Durante al menos un mes, al menos uno de ellos va
acompafiado de ansiedad o miedo constante por la aparicion de
problemas adicionales o sus repercusiones.

6. Agorafobia: pavor o ansiedad aguda que casi siempre se manifiesta
en relacion con dos 0 mas circunstancias que a menudo se asocian
con la agorafobia (transporte publico, espacios abiertos y espacios
cerrados).

7. Trastorno de ansiedad generalizada: incapacidad para regular la
preocupacion y la ansiedad excesivas y continuas.

8. Trastorno de ansiedad resultante de otra condicion médica: los
episodios de panico o ansiedad son la caracteristica principal del

cuadro clinico.
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9. Trastorno de ansiedad especifico: cuando estan presentes sintomas
clinicamente relevantes tipicos de ciertos TA pero ninguna de estas
enfermedades se ajusta completamente a los criterios diagnosticos.

10.Trastorno de ansiedad no especificado: cuando hay sintomas
clinicamente relevantes tipicos de ciertos TA pero no se cumplen
todos los requisitos diagnésticos para cualquiera de estas
condiciones. (37)

2.3. MARCO CONCEPTUAL.
Ansiedad.
Las atribuciones son cruciales en los trastornos de ansiedad porque, al
igual que la depresion, son reacciones a estimulos internos o externos.
Nuestro sistema de conservacion de energia sin duda activara la tristeza si
vemos un evento como una pérdida o un fracaso; si lo percibimos como un

peligro, nuestro sistema de alerta de ansiedad se activara. (38)

Adulto mayor.

Los diversos 6rganos y sistemas de los individuos cambiaran a medida que
envejecen, pero no todos envejecen de la misma manera. De hecho, es
posible que veamos personas de entre 80 y 90 afios que pueden estar en
buenas condiciones y no tener ningun problema de salud importante.
padecimientos cronicos, y con la habilidad funcional oportuna, esto es lo
gue se considera envejecimiento exitoso; Numerosas cosas influiran en el

proceso de envejecimiento. (37)

Coronavirus.
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Una familia de virus conocida como coronavirus puede infectar a personas
y a una amplia gama de animales, incluidos pajaros y mamiferos como

gatos, murciélagos y camellos. (38)
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PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION.

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION.
Dado que solo se observaran las variables de la exploracion, se trata de
una exploracién no experimental, lo cual concuerda con el disefio

observacional.

M”///J
N

M = Muestra
2y = Observacion de la V. 1.

-

— —1'-—3

?

Oz = Obhservacion de la v 2,

r = Correlacidn entre dichas variables.

Se ha seleccionado el método transversal, no experimental y cuantitativo;
en linea con Hernandez (2014);

Descriptivo: Porque se ha analizado la calidad de vida vinculado con el
nivel de ansiedad en el adulto mayor.

Analitico. Este tipo de exploracion se buscé la vinculacién entre las

variables de estudio.
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3.2. METODO DE LA INVESTIGACION.
La metodologia de la exploracion es hipotética deductiva por ser una

exploracion no experimental.

3.3. POBLACION Y MUESTRA.

POBLACION.
Se ha formado una poblacion por todos los individuos mayores con
programacion para el C.S. Caracoto en el 2023, se han registrado 54
individuos mayores de 60 afios en total, los cuales asisten a distintas
consultas.
MUESTRA.
Se hatenido en cuenta a todos los pacientes ya que trabajaremos con todos
los pacientes mayores reconocidos que se presenten a consultas,
reuniones y actividades relacionadas con el plan de salud para personas
mayores.

Criterio de inclusion.

e Individuos mayores que se inscribieron en su club del adulto mayor del

C.S. Caracoto.
e Adultos mayores que consientan en participar en la exploracion,
independientemente de su género.

e Adultos mayores que llegan a tiempo a eventos, reuniones y citas.
Criterio de exclusion.

e Formularios con datos incompletos

e Adultos mayores con enfermedades terminales que no utilizan

plenamente sus sentidos.
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3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.
Variable independiente. Calidad de vida:
Técnicas: Se ejecutd una entrevista individual mediante una entrevista
dirigida a individuos mayores con la finalidad de acatar con los propdsitos
de la variable independiente de esta exploracion.
Instrumentos: Se ha usado un formulario de entrevista individual

destinado a personas mayores.

Variable dependiente: Nivel de ansiedad.

Técnica: Se ha usado la entrevista para recoger informacion con respecto
al grado de ansiedad.

Instrumentos: Se ha usado el test de ansiedad para analizar en el grado

gue se ha encontrado.

3.5. VALIDACION Y CONTRASTACION DE HIPOTESIS.
Para el respectivo ordenamiento, interpretaciébn y examinacion de la
informacién adquirida se ha usado el examen estadistico CHI cuadrado,
evaluacion estadistica empleada en variables de vinculacion.
Adicionalmente se presentaron tabulaciones numéricas y proporcionales

para la examinacion correspondiente.

Formulacién de la chi cuadrada:

2'2 _ Z (o, ;e,-)

1
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Donde:
o: frecuencia visualizada

e: frecuencia esperada

Validez y confiabilidad del instrumento.

Se emplearan expertos para ayudar a validar los instrumentos mediante el
uso del juicio experto. Esto se lograra haciendo las observaciones
apropiadas y siendo capaz de certificar la validez y confiabilidad de los

instrumentos que se utilizaron en la investigacion.

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS.
Se us6 una herramienta estadistica llamada SPSS version 27 para manejar
toda la informacion recogida con el fin de crear tabulaciones, realizar
interpretaciones cualitativas y proporcionar una explicaciéon de los

propadsitos y teorias de la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS:

El propdsito principal de esta exploracion es: Describir la calidad de vida
que tiene vinculacién con el grado de ansiedad del adulto mayor durante la

pandemia COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.

Las variables de la condicién de vida que tiene vinculacién con el grado de
ansiedad del adulto mayor durante la pandemia COVID-19, en el C.S. de la
localidad distrital de Caracoto en el 2023 son: probamos nuestra teoria
usando los rasgos sociodemograficos, la evaluacion de la salud fisica y el
estado funcional durante el confinamiento forzado, todos los cuales

demostraron ser muy representativos, con p<0,05.
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Tabla 01.- Edad y su vinculacion con el nivel de ansiedad del adulto mayor en la pandemia COVID-19, durante la
localidad distrital de Caracoto en el 2023.

Nivel de ansiedad

Total
Edad Leve Moderado Severa
N° % N° % N° % N° %

60 - 69 afios 18 33.33 13 24.07 0 0.00 31 57.41
70 - 79 afios 5 9.26 14 25.93 0 0.00 19 35.19
80 a més afios 0 0.00 2 3.70 2 3.70 4 7.41
Total: 23 42.59 29 53.70 2 3.70 54 100.00
Fuente: Consolidacion de informacion en conformidad con el instrumento.

X2ca= 31,850 p= 0,000 ES REPRESENTATIVA

X?ap= 9,488 Gl= 4
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Figura 01.- Edad y su vinculacién con el nivel de ansiedad del adulto mayor durante la pandemia
COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.
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Fuente: Tabla 01.
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La primera finalidad especifica es: Analizar las caracteristicas socio
demograficas que tienen vinculacion con el grado de ansiedad de una persona
mayor durante la pandemia COVID-19, en el C.S. de la localidad distrital de

Caracoto.

La tabla y figura 01, expone la examinacion de la edad, en la cual se visualiza
que el 57,41% oscilan entre las edades de 60 a 69, el 35,19% entre 70 a 79, el

7,41% entre 80 a mas.

Del grupo que exponen ansiedad severa el 3,70% oscilan entre las edades de
80 a mas; de los que exponen ansiedad moderada el 25,93% oscilan entre las

edades de 70 a 79, el 24,07% oscilan entre las edades de 60 a 69.

De acuerdo a la comprobacion estadistica, se ha trabajado con el error=5%,
X2:a=31,850 superior que la X%a,=9,488. Gl=4, p=0,000 es representativa, la
edad tiene vinculacion con el grado de ansiedad de una persona mayor durante

la pandemia COVID-19, de la localidad distrital de Caracoto en el 2023.

Segun el MINSA, los adultos mayores comienzan a los 60 afios, y los 80 es la
edad en la que necesitan mayores cuidados porque es cuando el deterioro
biolégico comienza a ocurrir mas rapidamente. En otros paises desarrollados,
los adultos mayores comienzan a la edad de 65 y, de modo que envejecen, su

salud se vuelve mas complicada; muchos incluso desarrollan demencia senil.
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Tabla 02.- Sexo y su vinculacién con el nivel de ansiedad del adulto mayor durante la pandemia COVID-19, en la
localidad distrital de Caracoto en el 2023.

Nivel de ansiedad

Total
Sexo Leve Moderado Severa
N° % N° % N° % N° %

Femenino 21 38.89 18 33.33 0 0.00 39 72.22
Masculino 2 3.70 11 20.37 2 3.70 15 27.78
Total: 23 42.59 29 53.70 2 3.70 54 100.00
Fuente: Consolidacion de informacion en conformidad con el instrumento

X2ca= 10,865 p= 0,004 ES REPRESENTATIVA

X%ap= 5,991 Gl= 2
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Figura 02.- Sexo y su vinculacidn con el nivel de ansiedad del adulto mayor durante la pandemia
COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.
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Fuente: Tabla 02.
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La tablay figura 02, expone la examinacion del sexo, en la cual visualizamos que

el 72,22% es femenino, el 27,78% es masculino.

Del grupo que presenta ansiedad severa el 3,70% es masculino; de que

presentan ansiedad moderada el 33,33% es femenino, el 20,37% es masculino.

Hemos comprobado los nimeros y corregido el error=5%, X2ca=10,865 superior
que la X%a»b=5,991. GI=2, p=0,004 es representativa, el sexo tiene vinculacion
con el grado de ansiedad de la persona mayor durante la pandemia COVID-19,

de la localidad distrital de Caracoto en el 2023.

Las mujeres suelen vivir mas que los hombres. Hay varias razones para esto,
pero una de las principales es que a las mujeres se les hace mas facil adaptarse

a no estar solas.
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Tabla 03.- Condicion civil y su vinculacion con el nivel de ansiedad del adulto mayor durante la pandemia COVID-19, en
la localidad distrital de Caracoto en el 2023.

Nivel de ansiedad

Total
Condicion civil Leve Moderado Severa
N° % N° % N° % N° %
Casado/a 11 20.37 3 5.56 0 0.00 14 25.93
Viudo/a 11 20.37 23 42.59 0 0.00 34 62.96
Separado/a 1 1.85 3 5.56 2 3.70 6 11.11
Total: 23 42.59 29 53.70 2 3.70 54 100.00
Fuente: Consolidacion de informacion en conformidad con el instrumento.
X2ca= 26,000 p= 0,000 ES REPRESENTATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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Figura 03.- Condicion civil y su vinculacidn con el nivel de ansiedad del adulto mayor durante la
pandemia COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.
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Fuente: Tabla 03.
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La tabla y figura 03, expone la examinacion de la condicién civil, donde
observamos que el 62,96% es viudo/a, el 25,93% es casado/a, el 11,11% es

separado/a.

Del grupo que presenta ansiedad severa el 3,70% es separado/a; de los que
presentan ansiedad moderada el 42,59% es viudo/a, el 5,56% es casado/a, el

5,56% es separado/a.

De acuerdo a la comprobacién estadistica, se ha trabajado con el error=5%,
X2:a=26,000 superior que la X?%2,=9,488, Gl=4, p=0,000 es representativa, la
condicion civil tiene vinculacion con el grado de ansiedad de una persona mayor

durante la pandemia COVID-19, de la localidad distrital de Caracoto en el 2023.

Las parejas que llevan mas tiempo casadas son aquellas que llevan mucho
tiempo juntas; las mujeres suelen estar en duelo con mas frecuencia; La
informacion estadistica muestran que las mujeres viven mas cuando enviudan,
mientras que los hombres viven vidas mas cortas cuando enviudan con mayor

frecuencia.
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Tabla 04.- Situacion econdémica y su vinculacion con el nivel de ansiedad del adulto mayor durante la pandemia COVID-
19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.

Nivel de ansiedad

_ - Total
Sltua}cpn Leve Moderado Severa
econémica
N° % N° % N° % N° %
Aportes de 1 1.85 4 7.41 2 3.70 7 12.96
jubilacién
Pensiéon 65 17 31.48 24 44.44 0 0.00 41 75.93
Otros ingresos 5 9.26 1 1.85 0 0.00 6 11.11
Total: 23 42.59 29 53.70 2 3.70 54 100.00
Fuente: Consolidaciéon de informacién en conformidad con el instrumento.
X2.q= 18,822 p= 0,001 ES REPRESENTATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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Figura 04.- Situacion economica y su vinculacion con el nivel de ansiedad del adulto mayor durante
la pandemia COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.
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Fuente: tabla 04.
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La tabla y figura 04, expone la examinacion de la situacion econdémica, en la cual
visualizamos que el 75,93% recibe pension 65, el 12,96% recibe el aporte de

jubilacion, el 11,11% tiene otros ingresos.

Del grupo que presenta ansiedad severa el 3,70% recibe el aporte de jubilacion;
de los que presentan ansiedad moderada el 44,44% recibe pension 65, el 7,41%

recibe el aporte de jubilacion, el 1,85% tiene otros ingresos.

De acuerdo a la comprobaciéon estadistica, se ha trabajado con el error=5%,
X2:a=9,488 superior que la X%a,=9,488, Gl=4, p=0,001 es representativa, la
situacion econdmica tiene vinculaciéon con el grado de ansiedad de una persona
mayor durante la pandemia COVID-19, de la localidad distrital de Caracoto en el

2023.

Segun informes del Ministerio de Poblaciones en Riesgo los adultos mayores
son econémicamente dependientes. Reciben apoyo a través del bono adulto
mayor, pero no se les brinda oportunidades laborales, lo que les dificulta el
acceso a recursos financieros. Si alguna vez han trabajado en una institucion,

tendran algunos ahorros para la jubilacion.
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Tabla 05.- Presencia de co morbilidad y su vinculacion con el nivel de ansiedad del adulto mayor durante la pandemia
COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.

Nivel de ansiedad

. Total
Prese“‘%"’?‘ de co Leve Moderado Severa
morbilidad
N° % N° % N° % N° %

Enfermedades osteo 18 33.33 3 556 0 0.00 21 38.89
articulares
Hipertension 5 9.26 11 20.37 0 0.00 16 29.63
Diabetes mellitus 0 0.00 13 24.07 0 0.00 13 24.07
Otros 0 0.00 2 3.70 2 3.70 4 7.41
Total: 23 42.59 29 53.70 2 3.70 54 100.00
Fuente: Consolidacion de informacién en conformidad con el instrumento.

X2.a= 53,841 p= 0,000 ES REPRESENTATIVA

X%ap= 12,592 Gl= 6
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Figura 05.- Presencia de co morbilidad y su vinculacién con el nivel de ansiedad del adulto mayor
durante la pandemia COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.
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Fuente: Tabla 05.
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La segunda finalidad especifica es: Describir los indices de la valoracién de la
salud fisica que tienen vinculacién con el grado de ansiedad del adulto mayor

durante la pandemia COVID-19, en el C.S. de la localidad distrital de Caracoto.

La tabla y figura 05, expone la examinacion de la presencia de co morbilidad, en
la cual visualizamos que el 38,89% presenta enfermedades osteo articulares, el
29,63% presenta hipertension, el 24,07% presenta diabetes mellitus, el 7,41%

presenta otras enfermedades con morbilidad.

Del grupo que presenta ansiedad severa el 3,70% presenta otras enfermedades
con morbilidad; de los que presentan ansiedad moderada el 24,07% presenta
diabetes mellitus, el 20,37% presenta hipertension, el 5,56% presenta

enfermedades osteo articulares.

De acuerdo a la comprobacion estadistica, se ha trabajado con el error=5%,
X2:a=53,841 superior que la X%ap=12,592, GI=6, p=0,000 es representativa, la
presencia de co morbilidad tiene vinculacion con el grado de ansiedad de una
persona mayor durante la pandemia COVID-19, de la localidad distrital de

Caracoto en el 2023.

Todas las personas de edad se ven afectadas por enfermedades crénicas, que
a menudo afectan a los adultos mayores. Numerosos problemas se manifiestan
como enfermedades degenerativas a largo plazo, como presién arterial alta,

diabetes, osteoporosis y obesidad moérbida.
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Tabla 06.- indice de masa corporal y su vinculacion con el nivel de ansiedad del adulto mayor durante la pandemia COVID-
19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.

Nivel de ansiedad

Total
indice de masa corporal Leve Moderado Severa
N° % N° % N° % N° %

Normal (18.5 — 24.9) 13 24.07 4 7.41 0 0.00 17 31.48
Sobre peso (25.0 — 29.9) 9 16.67 18 33.33 0 0.00 27 50.00
Obesidad (30.0 a mas) 1 1.85 7 12.96 2 3.70 10 18.52
Total: 23 42.59 29 53.70 2 3.70 54 100.00
Fuente: Consolidacion de informacion en conformidad con el instrumento.

X2ca= 20,640 p= 0,000 ES REPRESENTATIVA

X?ap= 9,488 Gl= 4
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Figura 06.- Indice de masa corporal y su vinculacion con el nivel de ansiedad del adulto mayor
durante la pandemia COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.
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Fuente: Tabla 06.
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La tabla y figura 06, expone la examinacion del indicador de masa corporal, en
la cual visualizamos que el 50% tiene un IMC en sobre peso (25.0 — 29.9), el
31,48% tiene un IMC normal (18.5 — 24.9), el 18,52% tiene un IMC en obesidad

(30.0 a mas).

Del grupo que presenta ansiedad severa el 3,70% tiene un IMC en obesidad
(30.0 a mas); de los que exponen ansiedad moderada el 33,33% tiene un IMC
en sobre peso (25.0 — 29.9), el 12,96% tiene un IMC en obesidad (30.0 a mas),

el 5,56% tiene un IMC normal (18.5 — 24.9).

De acuerdo a la comprobaciéon estadistica, se ha trabajado con el error=5%,
X2:a=20,640 superior que la X%a,=9,488, Gl=4, p=0,000 es representativa, el
indice de masa corporal tiene vinculacion con el grado de ansiedad de una
persona mayor durante la pandemia COVID-19, de la localidad distrital de

Caracoto en el 2023.

En general, las personas mayores aumentan de peso con mayor facilidad; Esto
es de forma especial en el caso de las mujeres, cuyo indice de masa corporal
suele aumentar mas rapidamente. Tener sobrepeso significa que tu indice de
masa corporal (IMC) es superior a 25. Tener obesidad significa que tu IMC es

superior a 30 y también te mueves menos por razones corporales.
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Tabla 07.- Evaluacion de la agudeza auditiva y su vinculacion con el nivel de ansiedad del adulto mayor durante la
pandemia COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.

Nivel de ansiedad

., Total
Evaluacion d.e. la Leve Moderado Severa
agudeza auditiva
N° % N° % N° % N° %
Normal 7 12.96 7 12.96 0 0.00 14 25.93
Disminuida 16 29.63 19 35.19 0 0.00 35 64.81
Sordera 0 0.00 3 556 2 3.70 5 9.26
complicada
Total: 23 42.59 29 53.70 2 3.70 54 100.00
Fuente: Consolidaciéon de informacién en conformidad con el instrumento.
X2ca= 22,065 p= 0,000 ES REPRESENTATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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Figura 07.- Evaluacion de la agudeza auditiva y su vinculacion con el nivel de ansiedad del adulto
mayor durante la pandemia COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.
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La tabla y figura 07, expone la examinacion de la evaluacion de la agudeza
auditiva, en la cual visualizamos que el 64,81% presenta una agudeza auditiva
disminuida, el 25,93% presenta una agudeza auditiva normal, el 9,26% presenta

una sordera complicada.

Del grupo que presenta ansiedad severa el 3,70% presenta una sordera
complicada; de los que presentan ansiedad moderada el 35,19% presenta una
agudeza auditiva disminuida, el 12,96% presenta una agudeza auditiva hormal,

el 5,56% presenta una sordera complicada.

De acuerdo a la comprobaciéon estadistica, se ha trabajado con el error=5%,
X2ca=22,065 superior que la X%a,=9,488, Gl=4, p=0,000 es representativa, la
evaluacion de la agudeza auditiva tiene vinculacion con el grado de ansiedad de
una persona mayor durante la pandemia COVID-19, de la localidad distrital de

Caracoto en el 2023.

Como grupo social, los individuos necesitan comunicarse entre si
interpersonalmente. Para que esta comunicacion tenga éxito, la audiencia debe
ser suficiente. Un hallazgo tipico en las personas mayores es una reduccién de

la agudeza auditiva, o hipoacusia, que repercute en su estado de salud auditiva.
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Tabla 08.- Evaluacion de la agudeza visual y su vinculacion con el nivel de ansiedad del adulto mayor durante la
pandemia COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.

Nivel de ansiedad

., Total
Evaluamon. de la Leve Moderado Severa
agudeza visual
N° % N° % N° % N° %
Normal 12 22.22 5 9.26 0 0.00 17 31.48
Vision muy disminuida 11 20.37 22 40.74 0 0.00 33 61.11
Tiene dificultades para 0 0.00 2 3.70 2 3.70 4 7.41
visualizar
Total: 23 42.59 29 53.70 2 3.70 54 100.00
Fuente: Consolidacion de informacioén en conformidad con el instrumento.
X2ca= 33,407 p= 0,000 ES REPRESENTATIVA
X2ap= 9,488 Gl= 4
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Figura 08.- Evaluacion de la agudeza visual y su vinculacidn con el nivel de ansiedad del adulto mayor
durante la pandemia COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.
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Fuente: Tabla 08.
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La tabla y figura 08, expone la examinacion de la examinacion de la agudeza
visual, en la cual visualizamos que el 61,11% presenta una visibn muy
disminuida, el 31,48% presenta una vision normal, el 7,41% refiere que tiene

dificultades para visualizar.

Del grupo que presenta ansiedad severa el 3,70% refiere que tiene dificultades
para visualizar; de los que presentan ansiedad moderada el 40,74% presenta
una vision muy disminuida, el 9,26% presenta una vision normal, el 3,70% refiere

gue tiene dificultades para visualizar.

De acuerdo a la comprobaciéon estadistica, se ha trabajado con el error=5%,
X2ca=33,407 superior que la X%a,=9,488, Gl=4, p=0,000 es representativa, la
evaluacion de la agudeza visual tiene vinculacion con el grado de ansiedad de
una persona mayor durante la pandemia COVID-19, de la localidad distrital de

Caracoto en el 2023.

La agudeza visual, que se define como visién borrosa, distorsionada o anormal,
es importante para las personas. Se deteriora con la edad y se vuelve mas
complicado en las personas mayores. El error de refraccion, también conocido
como las cataratas, miopia o hipermetropia, la degeneracion macular, el
glaucoma o pérdida del centro del campo visual y la presbicia, o hipermetropia
gque acompafia al envejecimiento, son causas comunes de este deterioro y

repercuten en la salud de las personas.
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Tabla 09.- Se enfermo por COVID-19 y su vinculacion con el nivel de ansiedad del adulto mayor durante la pandemia
COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.

Nivel de ansiedad

< Total
ecegi(;lrg]_ igpor Leve Moderado Severa
N° % N° % N° % N° %
No me enferme 5 9.26 2 3.70 0 0.00 7 12.96
Primera ola 17 31.48 20 37.04 0 0.00 37 68.52
Segunda ola 1 1.85 3 5.56 1 1.85 5 9.26
Tercera ola 0 0.00 4 7.41 1 1.85 5 9.26
Total: 23 42.59 29 53.70 2 3.70 54 100.00

Fuente: Consolidacion de informacién en conformidad con el instrumento.
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Figura 09.- Se enfermo por COVID-19 y su vinculacién con el nivel de ansiedad del adulto mayor
durante la pandemia COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.
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Fuente: Tabla 09.
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La tabla y figura 09, expone la examinacion de si se enfermé por COVID-19, en
la cual visualizamos que el 68,52% de los que se enfermaron en la primera ola,
el 12,96% de los que no se enfermaron, el 9,26% de los que se enfermaron en

la segunda ola, el 9,26% de los que se enfermaron en la tercera ola.

Del grupo que presenta ansiedad severa el 1,85% de los que se enfermaron en
la segunda ola, el 1,85% de los que se enfermaron en la tercera ola; de los que
presentan ansiedad moderada el 37,04% de los que se enfermaron en la primera
ola, el 7,41% de los que se enfermaron en la tercera ola, el 5,56% de los que se

enfermaron en la segunda ola.

De acuerdo a la comprobacion estadistica, se trabajo con el error=5%,
X2ca=14,498 superior que la X2a»b=12,592, GI=6, p=0,025 es representativa, se
ha enfermado por COVID-19 tiene vinculacion con el grado de ansiedad de una
persona mayor durante la pandemia COVID-19, de la localidad distrital de

Caracoto en el 2023.

Aunque la COVID-19 esta ahora bajo control gracias a las campafias de
inmunizacion masiva, las personas mayores con sistemas inmunitarios
debilitados todavia corren el riesgo de morir a causa del virus. Ha afectado

desproporcionadamente a la poblacién de adultos mayores.
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Tabla 10.- Recibi6 vacuna COVID-19 y su vinculacion con el nivel de ansiedad del adulto mayor durante la pandemia
COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.

Nivel de ansiedad

Recibi6 Total
egcb)'\c/)l\[/)?i;na Leve Moderado Severa
N° % N° % N° % N° %
Primera dosis 0 0.00 4 7.41 2 3.70 6 11.11
Segunda dosis 3 5.56 10 18.52 0 0.00 13 24.07
Tercera dosis 16 29.63 15 27.78 0 0.00 31 57.41
Cuarta dosis 4 7.41 0 0.00 0 0.00 4 7.41
Total: 23 42.59 29 53.70 2 3.70 54 100.00
Fuente: Consolidacion de informacion en conformidad con el instrumento.
X2ca= 27,209 p= 0,000 ES REPRESENTATIVA

X?ap= 12,592 Gl= 6
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Figura 10.- Recibio vacuna COVID-19 y su vinculacidn con el nivel de ansiedad del adulto mayor
durante la pandemia COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.
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Fuente: Tabla 10.
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La tabla y figura 10, expone la examinacion de si recibié vacuna COVID-19, en
la cual visualizamos que el 57,41% recibio la 3ra dosis de la vacuna COVID-19,
el 24,07% recibio la 2da dosis de la vacuna COVID-19, el 11,11% recibio la 1ra
dosis de la vacuna COVID-19, el 7,41% recibio la 4ta dosis de la vacuna COVID-

19.

En el grupo, el 3,70 % de las personas con ansiedad grave recibié su primera
dosis de la vacuna contra la COVID-19. En el caso de las personas con ansiedad
moderada, la situacién fue la siguiente: el 27,78 % recibio su tercera dosis, el
18,52 % su segunda dosis y el 7,41 % su primera dosis de la vacuna contra la

COVID-19.

De acuerdo a la comprobaciéon estadistica, se ha trabajado con el error=5%,
X2:a=27,209 superior que la X?%a,=12,592, GI=6, p=0,000 es representativa, Si
recibié vacuna COVID-19 tiene vinculacién con el grado de ansiedad de una
persona mayor durante la pandemia COVID-19, de la localidad distrital de

Caracoto en el 2023.

Si bien la pandemia de COVID-19 se ha contenido gracias en gran parte a la
disponibilidad de vacunas seguras y eficaces, los programas de inmunizacién

deben seguir reduciendo la tasa de mortalidad entre las personas mayores.
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Tabla 11.- Se traslada fuera de casa y su vinculacion con el nivel de ansiedad del adulto mayor durante la pandemia
COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.
Nivel de ansiedad
Total
Se traslada fuera Leve Moderado Severa
de casa
N° % N° % N° % N° %
Mercados, centros 14 25.93 14 25.93 0 0.00 28 51.85
comerciales
Parques 9 16.67 13 24.07 0 0.00 22 40.74
Solo en casa 0 0.00 2 3.70 2 3.70 4 7.41
Total: 23 42.59 29 53.70 2 3.70 54 100.00

Fuente: Consolidacion de informacién en conformidad con el instrumento.

X2ca=

X2tap=
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Figura 11.- Se traslada fuera de casa y su vinculacidon con el nivel de ansiedad del adulto mayor
durante la pandemia COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.
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Fuente: Tabla 11.
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La tercera finalidad especifica es: Vincular los indices del estado funcional
durante el confinamiento obligatorio con el grado de ansiedad del adulto mayor

durante la pandemia COVID-19, en el C.S. de la localidad distrital de Caracoto.

La tabla y figura 11, expone la examinacion de si se traslada fuera de casa, en
la cual visualizamos que el 51,85% se traslada por mercados y centro
comerciales, el 40,74% se traslada por parques, el 7,41% se traslada solo en

casa.

Del grupo que presenta ansiedad severa el 3,70% se traslada solo en casa; de
los que presentan ansiedad moderada el 25,93% se traslada por mercados y
centro comerciales, el 24,07% se traslada por parques, el 3,70% se traslada solo

en casa.

De acuerdo a la comprobacion estadistica, se ha trabajado con el error=5%,
X2:a=27,280 superior que la X2a»b=12,592, GI=6, p=0,000 es representativa, se
mueve fuera de casa tiene vinculacion con el grado de ansiedad de una persona
mayor durante la pandemia COVID-19, de la localidad distrital de Caracoto en el

2023.

Las personas mayores fueron el grupo demogréafico mas afectado por el estricto
y severo confinamiento durante la epidemia; sin embargo, las personas mayores
de hoy estan volviendo a sus rutinas cotidianas y manteniendo sus actividades

sociales.
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Tabla 12.- Prepara sus alimentos y su vinculacion con el nivel de ansiedad del adulto mayor durante la pandemia COVID-
19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.

Nivel de ansiedad

Total
Prepara SUS Leve Moderado Severa
alimentos
N° % N° % N° % N° %
Se cocina 19 35.19 18 33.33 0 0.00 37 68.52
Pide de un 4 7.41 9 16.67 0 0.00 13 24.07
restaurante
Otros 0 0.00 2 3.70 2 3.70 4 7.41
Total: 23 42.59 29 53.70 2 3.70 54 100.00
Fuente: Consolidacion de informacion en conformidad con el instrumento
X2ca= 28,567 p= 0,000 ES REPRESENTATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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Figura 12.- Prepara sus alimentos y su vinculacion con el nivel de ansiedad del adulto mayor durante
la pandemia COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.
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Fuente: Tabla 12.
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La tabla y figura 12, expone la examinacion de si se prepara sus alimentos, en
la cual visualizamos que el 68,52% se cocinan, el 24,07% pide de un restaurante,

el 7,41% tienen otras formas de obtener sus alimentos.

Del grupo que presenta ansiedad severa el 3,70% tienen otras formas de obtener
sus alimentos; de los que presentan ansiedad moderada el 33,33% se cocinan,
el 16,67% pide de un restaurante, el 3,70% tienen otras formas de obtener sus

alimentos.

De acuerdo a la comprobaciéon estadistica, se ha trabajado con el error=5%,
X2:a=28,567 superior que la X2%ap=9,488, Gl=4, p=0,000 es representativa,
realiza la preparacion de sus alimentos tiene vinculacion con el grado de
ansiedad de una persona mayor durante la pandemia COVID-19, de la localidad

distrital de Caracoto en el 2023.

Debido a sus dolencias, las personas mayores suelen seguir planes dietéticos
especificos que deberian mejorar su digestion, reducir el consumo de calorias y
carbohidratos e incrementar la ingesta de alimentos ricos en vitaminas y

minerales.
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Tabla 13.- Realiza caminatas y su vinculacion con el nivel de ansiedad del adulto mayor durante la pandemia

COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.

Nivel de ansiedad

Total
Realiza caminatas Leve Moderado Severa
N° % N° % N° % N° %

Samina mas de 21 38.89 22 40.74 0 0.00 43 79.63
Casi no camina 2 3.70 7 12.96 2 3.70 11 20.37
Total: 23 42.59 29 53.70 2 3.70 54 100.00
Fuente: Consolidacion de informacion en conformidad con el instrumento.

X%ca= 10,005 p= 0,007 ES REPRESENTATIVA

X?ap= 5,991 Gl= 2
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Figura 13.- Realiza caminatas y su vinculacidon con el nivel de ansiedad del adulto mayor durante
la pandemia COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.
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Fuente: Tabla 13.
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La tabla y figura 13, expone la examinacion de si realiza caminatas, en la cual
visualizamos que el 79,63% refiere que camina mas de 20 minutos, el 20,37%

refiere que casi no camina.

Del grupo que presenta ansiedad severa el 3,70% refiere que casi no camina; de
los que presentan ansiedad moderada el 40,74% refiere que camina mas de 20

minutos, el 12,96% refiere que casi no camina.

De acuerdo a la comprobacién estadistica, se ha trabajado con el error=5%,
X2:a=10,005 superior que la X2%ap=5,991, GI=2, p=0,007 es representativa, Si
realiza caminatas tiene vinculacion con el grado de ansiedad de una persona
mayor durante la pandemia COVID-19, de la localidad distrital de Caracoto en el

2023.

La OMS recomienda que las personas mayores caminen al menos entre 20 y 40
minutos todos los dias para prevenir problemas musculoesqueléticos, por lo que

es importante fomentar el ejercicio fisico que no siempre sea extenuante.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3) | VEETERCN
S

Tabla 14.- Sentimientos negativos y su vinculacion con el nivel de ansiedad del adulto mayor durante la pandemia
COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.

Nivel de ansiedad

. Total
Sent|m|_e ntos Leve Moderado Severa
negativos
N° % N° % N° % N° %
Lo normal 12 22.22 10 18.52 0 0.00 22 40.74
Mucha tristeza 11 20.37 17 31.48 0 0.00 28 51.85
Desesperanza 0 0.00 2 3.70 2 3.70 4 7.41
Total: 23 42.59 29 53.70 2 3.70 54 100.00
Fuente: Consolidacion de informacion en conformidad con el instrumento.
X%ca= 28,059 p= 0,000 ES REPRESENTATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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Figura 14.- Sentimientos negativos y su vinculacion con el nivel de ansiedad del adulto mayor
durante la pandemia COVID-19, en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.
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Fuente: Tabla 14.
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La cuarta finalidad especifica es: Describir los indices de la salud mental que
tienen vinculacion con el grado de ansiedad de una persona mayor durante la

pandemia COVID-19, en el C.S. de la localidad distrital de Caracoto.

La tabla y figura 14, expone la examinacion de los sentimientos negativos, en la
cual visualizamos que el 51,85% refiere mucha tristeza, el 40,74% refieren lo

normal de sentimientos negativos, el 7,41% refiere desesperanza.

Del grupo que presenta ansiedad severa el 3,70% refiere desesperanza; de los
gue presentan ansiedad moderada el 31,48% refiere mucha tristeza, el 18,52%

refieren lo normal de sentimientos negativos, 3,70% refiere desesperanza.

De acuerdo a la comprobaciéon estadistica, se ha trabajado con el error=5%,
X2:.a=28,059 superior que la X2a,=9,488, Gl=4, p=0,000 es representativa, los
sentimientos negativos tienen vinculacion con el grado de ansiedad de una
persona mayor durante la pandemia COVID-19, de la localidad distrital de

Caracoto en el 2023.

Las personas mayores deben participar en actividades que mejoren su entorno
hogarefio y les hagan sentir valiosos a través de sus actividades. Estas
actividades también deberian servir para estabilizar su estado emocional
reduciendo emociones negativas como la desesperacion, la desesperanza y la
preocupacion. En consecuencia, es fundamental que las personas mayores

maduren de forma saludable.
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Tabla 15.- Nivel de ansiedad del adulto mayor durante la pandemia COVID-19,
en la localidad distrital de Caracoto en el 2023.

N° %
Leve 23 42.59
Moderado 29 53.70
Severa 2 3.70
Total: 54 100.00

Fuente: Consolidacion de informacién en conformidad con los instrumentos
ejecutados en la exploracion.
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Figura 15.- Nivel de ansiedad del adulto mayor durante la pandemia COVID-19, en la localidad
distrital de Caracoto en el 2023.

Severa

Moderado

Leve

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00

Fuente: Tabla 15.
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La quinta finalidad especifica es: Establecer el grado de ansiedad de una
persona mayor durante la pandemia COVID-19, en el C.S. de la localidad distrital

de Caracoto.

La tabla y figura 15, expone la examinacion del nivel de grado del adulto mayor,
en la cual visualizamos que el 53,70% tiene un grado de ansiedad moderado, el
42,59% tiene un grado de ansiedad leve, el 3,70% tiene un grado de ansiedad

severa.

La ansiedad es una enfermedad mental que puede tener un impacto en quien la
experimenta. Cuando la ansiedad se vuelve probleméatica y puede empeorar la
salud de un paciente, provoca una notable activacion del cuerpo que puede llevar
a comportamientos como huir, evitar situaciones o luchar contra amenazas. Es
fundamental brindar apoyo para evitar que los problemas de ansiedad se repitan

y empeoren la salud del paciente.
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DISCUSION

Las variables de la calidad de vida que tiene vinculacién con el grado de
ansiedad del adulto mayor durante la pandemia COVID-19, en el C.S. de la
localidad distrital de Caracoto en el 2023 son: un 57,41% oscilan entre las
edades de 60-69, un 72,22% son de sexo femenino, un 62,96% es viudo/a, un
75,93% recibe pension 65, un 38,89% presenta enfermedades osteo articulares,
un 50% tiene un IMC sobre peso (25.0 — 29.9), un 64,81% presenta agudeza
auditiva disminuida, un 61,11% presenta vision muy disminuida, un 68,52% se
enfermo de covid-19 en la primera ola, un 57,41% recibi6 la tercera dosis de
vacuna COVID-19, un 51,85% se traslada por mercados y centros comerciales,
un 68,52% ha referido que se cocina sus alimentos, un 79,63% refiere que
camina mas de 20 min, un 51,85% ha referido mucha tristeza, todas las variables
son representativas con una p<0,05, el grado de ansiedad del adulto mayor
durante la pandemia COVID-19, en el C.S. de la localidad distrital de Caracoto
es un 53,70% tiene un grado de ansiedad moderado, un 42,59% tiene un grado

de ansiedad leve, un 3,70% tiene un grado de ansiedad severa.

Segun Galvis, sus hallazgos indican que la ansiedad es mas comun en personas
mayores, nuestra Escala de depresion de Beck muestra que realmente no hay
grandes signos de tristeza en nuestra muestra; En conformidad con Velasco, la
existencia de una enfermedad infecciosa con caracteristicas similares de alto
estrés psicosocial que promueve impactaciones negativas en los estados
emocionales de las personas y va mas alla del impacto psicologico de los

hechos. signos vitales regulares, dadas las caracteristicas de la enfermedad,;
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Castro informé que el 38% de las personas padecia hipertension, el 25%
obesidad y el 21% diabetes y los hallazgos de la encuesta mostraron que el 28%
de los individuos con hipertension y el 18% de las personas con diabetes estaban
afectadas, el 33% de los pacientes con hipertension no recibia atencion meédica,
la obesidad estaba relacionada con la hipertension, la diabetes mellitus se
relacion6 con antecedentes familiares, microalbuminuria e hipercolesterolemia;
Acosta afirma que las actitudes negativas hacia las experiencias de la vejez,
junto con los sentimientos de aislamiento social y familiar, son las principales
causas de los sintomas de depresion y la disminucion de la calidad de vida;
Sanchez afirma que estos causales, junto con otros como la edad avanzada, los
mayores riesgos que pueden agravar la enfermedad en las personas son estar
enfermo y estar solo. Estas son las dos situaciones a las que las personas

pueden enfrentarse con mayor frecuencia.
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PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CONCLUSIONES

La calidad de vida que tiene vinculacién con el grado de ansiedad
del adulto mayor durante la pandemia COVID-19, en el C.S. de la
localidad distrital de Caracoto en el 2023 son:. rasgos
sociodemogréficos, resultados del examen fisico y estado funcional
durante la detencidn involuntaria, estas son representativas con

una p<0,05, con la cual comprobariamos la teoria que se planteo.

Los rasgos socio demograficos que tienen vinculacién con el grado de
ansiedad del adulto mayor durante la pandemia COVID-19, en el C.S.
de la localidad distrital de Caracoto son: un 57,41% oscilan entre las
edades de 60-69, un 72,22% son de sexo femenino, un 62,96% es
viudo/a, un 75,93% recibe pensidn 65, estas son representativas con

una p<0,05, con la cual comprobariamos la teoria que se planted.

Los indices de la valoracion de la salud fisica que tienen vinculacion
con el grado de ansiedad del adulto mayor durante la pandemia
COVID-19, en el C.S. de la localidad distrital de Caracoto son: un
38,89% presenta enfermedades osteo articulares, un 50% tiene un
IMC sobre peso (25.0 — 29.9), un 64,81% expone agudeza auditiva
disminuida, un 61,11% presenta vision muy disminuida, un 68,52%
se enfermé de covid-19 en la primera ola, un 57,41% recibi6 la
tercera dosis de vacuna COVID-19, estas son representativas con

una p<0,05, con la cual comprobariamos la teoria que se planteo.
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CUARTA: Los indices de la situaciéon funcional en el confinamiento obligatorio
gue tienen vinculacion con el grado de ansiedad del adulto mayor
durante la pandemia COVID-19, en el C.S. de la localidad distrital
de Caracoto son: un 51,85% se traslada por mercados y centros
comerciales, un 68,52% refiere que se cocina sus alimentos, un
79,63% refiere que camina mas de 20 min, las variables son
representativas con una p<0,05, con la cual comprobariamos la
teoria que se planteo.

QUINTA: Los indices de la salud mental que tienen vinculacién con el grado
de ansiedad del adulto mayor durante la pandemia COVID-19, en
el C.S. de la localidad distrital de Caracoto son: un 51,85% refiere
mucha tristeza, todas las variables son representativas con una
p<0,05, con la cual comprobariamos la teoria planteada.

SEXTA: El grado de ansiedad del adulto mayor durante la pandemia
COVID-19, en el C.S. de la localidad distrital de Caracoto es un
53,70% tiene un grado de ansiedad moderado, un 42,59% tiene un
grado de ansiedad leve, un 3,70% tiene un grado de ansiedad

severa.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: El jefe del C.S. Caracoto debera de gestionar con el municipio del
mismo lugar para promover actividades con participacion de los
profesionales del establecimiento de salud para trabajar con el
adulto mayor temas sobre la ansiedad y depresion en personas
mayores considerando que la pandemia del COVID-19 ha sido un
factor negativo en la salud de la poblacion en su totalidad.

SEGUNDA: Los profesionales de psicologia en coordinacion con el equipo de
salud deberan de identificar pacientes que presenten problemas de
salud mental, asi como la ansiedad que predominan en los adultos
mayores que afectan su salud integral, asi como considerar
aspectos adversos del estado animico de las personas.

TERCERA: Los profesionales de psicologia en coordinacién con el equipo de
salud deberdn de trabajar con las personas mayores en la
prevencion de dificultades de salud mental, considerando aspectos
de soledad social y familiar que generalmente afrontan los adultos
mayores, la soledad es la que se debe evitar en el entorno familiar.

CUARTA: Los profesionales de psicologia en coordinacién con el equipo de
salud deberan de trabajar analizando los causales epidemioldgicos
de los adultos mayores identificando los causales de riesgo que
resultan relevantes para interferir en las modificaciones
fisiopatoldgicas que se adicionen a las enfermedades que podrian

padecer los adultos mayores.
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QUINTA: Los profesionales de psicologia en coordinacion con el equipo de
salud deberan de trabajar con los adultos mayores motivando a que
desarrollen estilos de vida saludables, promoviendo una
alimentacion balanceada, promover actividad fisica
preferentemente las caminatas, promover su vida social con
participacion del entorno familiar.

SEXTA: Para evitar la depresion, la ansiedad y otras dificultades de salud
mental, ademéas de fomentar una buena condicion de vida en los
individuos mayores, los especialistas en psicologia deben
colaborar con el equipo de salud en talleres que aborden el entorno
del adulto mayor. Fomentar el optimismo en las personas mayores,
la idea de que el placer se comparte con la familia y la oferta de
eventos recreativos como medio para estimular y entretener a la

poblacion.
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Titulo: ANALISIS DE LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADO CON EL NIVEL ANSIEDAD DEL ADULTO MAYOR EN LA
PANDEMIA COVID-19, CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023

Formulacion Objetivos Hipotesis Variable Dimension Indicador Valores Tipo de
del problema independiente variable

Problema Objetivo general. | Hipotesis 1. Calidadde | 1.1. Caracteristicas | 1.1.1. Edad De 60 a 69 afios Ordinal

general. Describir la general. vida SOCio De 70 a 79 afios

¢Cuales seran los | calidad de vida Las variables de demograficas De 80 a mas

indicadores de la | que tiene relacién | la calidad de vida

calidad de vida con el nivel de que tiene relacion 112 Sexo Femenino Nominal

que tiene relacion | ansiedad del con el nivel de T .

con el nivel de adulto mayor en ansiedad del Masculino

ansiedad del la pandemia adulto mayor en oL .

adulto mayor en COVID-1 9, en el la pandemia 1 1 3 COI’]dICIOﬂ civil CasadO/a Nominal

el contextodela | distrito de COVID-19, encel Viudo/a

pandemia COVID- | Caracoto en el Centro Salud del Separado/a

19, en el Centro 2023. distrito de

de Salud del Caracoto en el 1.1.4. Situacion Aportes de jubilacion Nominal

distrito de Objetivos 2023 son: las economica Pensién 65

Caracoto en el especificos. caracteristicas ;

20237 Analizar las socio Otros ingresos

Problemas gﬁg?gtenstlcas ‘V’S{Sfa%rigic(?:];a 1.2. Vanra(,:k.’)n dela . Enfermedades osteo Nominal

especificos. demograficas que | salud fisica, el salud fisica 121.  Presenciade | articulares

¢Cudles seran las | tienen relacion estado funcional co morbilidad | Hipertension

caracteristicas con el nivel de durante el Diabetes mellitus

socio ansiedad del confinamiento Otros

demograficas que | adulto mayor en obligatorio.

tienen relacion la pandemia Normal (18.5 - 24.9) Ordinal

con el nivel de COVID-19, en el Hipétesis 1.2.2. IMC Sobre peso (25.0 - 29.9)

ansiedad del Centro Salud del | especificas. Obesidad (30.0 a mas)

adulto mayor en distrito de Las

el contexto de la Caracoto. caracteristicas .
Normal Nominal
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pandemia COVID- | Describir los socio 1.2.3. Evaluacion de Disminuida
19, en el Centro indicadores de la | demogréficas que la agudeza Sordera complicada
de Salud del valoracion de la | tienen relacion auditiva
distrito de salud fisica que con el nivel de Normal Nominal
Caracoto? tienen relacion ansiedad del Vision muy disminuida
¢ Cudles seran los | con el nivel de adulto mayor en s . o
indicadores de la | ansiedad del el contexto de la 1.24. Evaluacion de Tllene.dlflcultades para
valoracion dela | adulto mayoren | pandemia COVID- la agudeza visualizar
salud fisica que la pandemia 19, en el Centro visual
tienen relacion COVID-19,enel | Salud del distrito No me enferme Nominal
con el nivel de Centro Salud del | de Caracoto son: Primera ola
ansiedad del distrito de la edad, el sexo, Segunda ola
adulto mayor en Caracoto. la condicion civil 1.2.5. Se enfermo por Tercera ola
el contexto dela | Relacionar los Los indicadores COVID-19
pandemia COVID- | indicadores del de la valoracion Primera dosis Nominal
19, en el Centro estado funcional de la salud fisica Segunda dosis
de Salud del durante el que tienen .
distrito de confinamiento relacion con el o Tercera dogls
Caracoto? obligatorio con el | nivel de ansiedad 1.26. Recibié vacuna | Cuarta dosis
¢ Cuales seran los | nivel de ansiedad | del adulto mayor COvID-19 No recibi
indicadores del del adulto mayor | en la pandemia
estado funcional | en la pandemia COVID-19, en el 1.3. Estado Mercados, centros comerciales | Nominal
durante el COVID-19,enel | Centro Salud del funcional Parques
confinamiento Centro Salud del distrito de durante el Solo en casa
obligatorio que distrito de Caracoto son: la confinamiento 13.1. Setraslada
tienen relacion Caracoto. presencia de co obligatorio fuerade casa | Se cocina
con el nivel de Describir los morbilidad, el Pide de un restaurant Nominal
ansiedad del indicadores dela | IMC, la
adulto mayor en salud psicologica | evaluacion de la Otros
la pandemia que tienen agudeza auditiva, _ . _
COVID-19,enel | relacion con el la evaluacion de 1.3.2.  Prepara sus Camina mas de 20 minutos
Centro Salud del | nivel de ansiedad | la agudeza visual, alimentos Casi no camina Nominal
distrito de del adulto mayor | se enfermé por
Caracoto? en la pandemia COvID 19. Lo normal
¢ Cudles seranlos | COVID-19,enel | Los indicadores 13.3. Realiza Mucha tristeza
indicadores de la Centro Salud del del estado Camlnatas Desesperanza Nomlnal
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salud psicoldgica
que tienen
relacién con el
nivel de ansiedad
del adulto mayor
en la pandemia
COVID-19, en el
Centro Salud del
distrito de
Caracoto?

¢ Cudl sera el
nivel de ansiedad
del adulto mayor
en la pandemia
COVID-19, en el
Centro Salud del
distrito de
Caracoto?

distrito de
Caracoto.
Determinar el
nivel de ansiedad
del adulto mayor
en la pandemia
COVID-19, en el
Centro Salud del
distrito de
Caracoto.

funcional durante
el confinamiento
obligatorio que
tienen relacion
con el nivel de
ansiedad del
adulto mayor en
la pandemia
COVID-19, en el
Centro Salud del
distrito de
Caracoto son:
utiliza el celular,
se traslada fuera
de casa, prepara
sus alimentos,

realiza caminatas.

Los indicadores
de la salud
psicolégica que
tienen relacion
con el nivel de
ansiedad del
adulto mayor en
la pandemia
COVID-19, en el
Centro Salud del
distrito de
Caracoto son: los
sentimientos
negativos como
tristeza,
desesperanza.
El nivel de
ansiedad del
adulto mayor en

1.4. Salud
psicologica

14.1.

Sentimientos
negativos

Ansiedad
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la pandemia
COVID-19, enel
Centro Salud del
distrito de
Caracoto es
moderado.
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Variable dependiente

Indicador

Valores

Tipo de
variable

2. Nivel de ansiedad
en el adulto mayor

2.1. Nivel de
ansiedad

Leve
Moderada
Severa

Ordinal
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ANEXO N° 01
Ficha de entrevista

1. CALIDAD DE VIDA.
1.1.  CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS.
1.1.1. Edad

a. De 60 a 69 afos

b. De 70 a 79 aflos

c. De 80amas
1.1.2. Sexo

a. Femenino

b.  Masculino
1.1.3. Condicion civil

a. Casado/a

b. Separado/a

c. Viudo/a
1.1.4. Situacion economica

a. Aportes de jubilacion

b. Pension 65

c. Otros ingresos

1.2. VALORACION DE LA SALUD FiSICA.
1.2.1. Presenciade co morbilidad
a. Enfermedades osteo articulares

b.  Hipertension
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c. Diabetes mellitus
d. Otros
1.2.2. IMC
a. Normal (18.5 - 24.9)
b. Sobre peso (25.0 — 29.9)
c. Obesidad (30.0 a mas)
1.2.3. Evaluacioén de la agudeza auditiva
a. Normal
b.  Disminuida
c. Sordera complicada
1.2.4. Evaluacién de la agudeza visual
a. Normal
b.  Vision muy disminuida
c. Tiene dificultades para visualizar
1.2.5. Se enfermé por COVID-19
a. No me enferme
b. Primeraola
c. Segundaola
d. Terceraola
1.2.6. Recibi6 vacuna COVID-19
a. Primera dosis
b. Segunda dosis
c. Tercera dosis

d. No recibi
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1.4.1.

1.5.

1.5.1.

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

ESTADO FUNCIONAL DURANTE EL CONFINAMIENTO
OBLIGATORIO.

Se traslada fuera de casa
Mercados, centros comerciales
Parques

Solo en casa

Prepara sus alimentos

Se cocina

Pide de un restaurant

Otros

Realiza caminatas

Camina mas de 20 minutos

Casi no camina

SALUD PSICOLOGICA.
Sentimientos negativos
Lo normal

Mucha tristeza
Desesperanza

Ansiedad
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Anexo N° 02

Test ANSIEDAD

NO

Items

No

Si

¢, Se ha sentido muy excitado, nervioso o en
tension?

¢,Ha estado muy preocupado por algo?

¢, Se ha sentido muy irritable?

¢ Ha tenido dificultad para relajarse?

¢, Ha dormido mal, ha tenido dificultades para
dormir?

¢, Ha tenido dolores de cabeza o de nuca?

¢, Ha tenido alguno de los siguientes sintomas:

temblores, hormigueos, mareos, sudores,
diarrea? (sintomas vegetativos).

¢, Ha estado preocupado por su salud?

¢ Ha tenido alguna dificultad para conciliar el
suefo, para quedarse dormido?

SIN ANSIEDAD: <9 puntos

LEVE: (10-12)

MODERADO: (13-15)

SEVERO: (14-18)
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ANEXO N° 03.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Autorizo para participar de esta investigacion cuyo titulo es:

ANALISIS DE LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADO CON EL NIVEL
ANSIEDAD DEL ADULTO MAYOR EN LA PANDEMIA COVID-19, CENTRO
DE SALUD CARACOTO 2023 me han informado de los objetivos planteados en
esta investigacion, ademas que puedo retirarme ante cualquier eventualidad y
no tendré ninguna sancién ni cuestionamiento si me niego a seguir participando
de dicha investigacion.

Juliaca .......... de......oii.. del 2023
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Investigador: YELSIN SANTIAGO APAZA AGUILAR [D.N.I. N°: 71423528

Titulo de la Investigacion: ANALISIS DE LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADO CON EL NIVEL DE
ANSIEDAD DEL ADULTO MAYOR EN LA PANDEMIA COVID-19 CENTRO
DE SALUD CARACOTO 2023.

Instrumento e Indicador: Cuestionario
Universidad: Universidad Andina Néstor Caceres Velazquez

Experto: Shadi Pari Mamani |D.N..N~ 71848695
Grado académico: Doctor () Magister (x ) Otros () Especifique:

institucion donde iabora:

INDICADORES CRITERIOS s - - ,ﬁ; e
CLARIDAD Utiliza lenguaje apropiado X
OBJETIVIDAD | Expresa conducta observable X
ACTUALIDAD | Acorde al avance de la ciencia y tecnologia X
ORGANIZACION | Persigue una organizacion légica X
SUFICIENCIA La cantidad de items presenta calidad y es suficiente %
CONSISTENCIA Sustenta aspectos te.oncos, cientificos acordes a X

la tecnologia educativa
Variables, dimensiones e indicadores estan
CONERENGIA relacionados ¥
METODOLOGIA | Persigue los objetivos a lograr en la investigacion bad
PERTINENCIA | Es adecuado al tipo de investigacion X
PROMEDIO DE VALIDACION 16%

Considerar las siguientes observaciones
- Apto para aplicar el instrumento

Fecha de evaluacion (d-m-a): Juliaca, 9/ 10 /2023
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VALIDEZ DE INSTRUMENTO

Investigador: YELSIN SANTIAGO APAZAAGUILAR | D.N.L N°: 71423528

Titulo de la Investigacion: ANALISIS DE LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADO CON EL NIVEL DE
ANSIEDAD DEL ADULTO MAYOR EN LA PANDEMIA COVID-19 CENTRO
DE SALUD CARACOTO 2023.

Instrumento e Indicador: Cuestionario

Universidad: universidad Andina Néstor Caceres Velazquez
Experto: Zaray Yesenia Apaza Challapa |D.N.LN~ 60490315
Grado académico: Doctor () Magister (x ) Otros () Especifique:

institucion donde iabora:

oo | Moy
INDICADORES CRITERIOS bl o B e S
CLARIDAD Utiliza lenguaje apropiado %
OBJETIVIDAD | Expresa conducta observable *
ACTUALIDAD | Acorde al avance de la ciencia y tecnologia X
ORGANIZACION | Persigue una organizacién légica *
SUFICIENCIA La cantidad de items presenta calidad y es suficiente =
CONSISTENCIA Sustenta aspectos te_oricos, cientificos acordes a x
la tecnologia educativa
COHERENCIA Vanqbles, dimensiones e indicadores estan W
relacionados
METODOLOGIA | Persigue los objetivos a lograr en la investigacion x
PERTINENCIA | Es adecuado al tipo de investigacion >
PROMEDIO DE VALIDACION 36%

Considerar las siguientes observaciones
- El instrumento es aplicable

Fecha de evaluacion (d-m-a): Juliaca, 9/ 10 /2023
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Investigador: YELSIN SANTIAGO APAZA AGUILAR [D.N.I. N°: 71423528

Titulo de la Investigacion: ANALISIS DE LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADO CON EL NIVEL DE
ANSIEDAD DEL ADULTO MAYOR EN LA PANDEMIA COVID-19 CENTRO
DE SALUD CARACOTO 2023.

Instrumento e Indicador: cuestionario

Universidad: universidad Andina Néstor Caceres Velazquez

Experto: |. Naydee Ticona Quispe |D.N.ILN" 70560133
Grado académico: Doctor () Magister (x ) Otros () Especifique:

insiitucion donde iabora:

Moy
INDICADORES CRITERIOS ol ol Bl S g
CLARIDAD Utiliza lenguaje apropiado K
OBJETIVIDAD | Expresa conducta observable X
ACTUALIDAD Acorde al avance de la ciencia y tecnologia x
ORGANIZACION | Persigue una organizacion légica »
SUFICIENCIA La cantidad de items presenta calidad y es suficiente x
CONSISTENCIA Sustenta as’pecios te.on'oos, cientificos acordes a .
la tecnologia educativa
COHERENCIA Vanaples. dimensiones e indicadores estan .
relacionados
METODOLOGIA | Persigue ios objetivos a lograr en ia investigacion X
PERTINENCIA | Es adecuado al tipo de investigacion b
PROMEDIO DE VALIDACION Je%

Considerar las siguientes observaciones
-Se aplica el instrumento

Fecha de evaluacion (d-m-a): Juliaca, 9/ 10 /2023
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ANEXO 1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital: Fecha de entrega: __30/12/2024

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: Yelsin Santiago Apaza Aguilar
Direccion: Jr. Aurelio Cornejo N°225

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 71423528

Teléfono: 983848625 email: ylsthigo257@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: Ciencias de la Salud

Escuela Profesional o Mencién:  Psicologia

Titulo o Grado Académico a optar: Psicélogo
Asesor: Dra. Maryluz Cruz Colca

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacién [_] Tsis Trabajo de Suficiencia Profesional [] Trabajo Académico[ ]
Titulo: ANALISIS DE LA CALIDAD DE VIDA RELACIONADO CON EL NIVEL DE ANSIEDAD DEL
ADULTO MAYOR EN LA PANDEMIA COVID-19 CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos): calidad de vida, ansiedad, adulto mayor, pandemia COVID-19.
.Esta obra se desarrollé en ]a UANCYV 1,2?

2
1 Indicar si su produccién intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.
2 Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

[ IBachiller  [X]Titulo [ lodaEspecialidad [ |Maeswia | |Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de ]a UANCYV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccién de produccion intelectual, entre otros, en el Peri y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propoésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)
Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

l:l No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacién peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcioén
adaptada a la jurisdiceion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales
peruanos.

D Internacional

Nacional

Linea de investigacion:_ SALUD PUBLICA - P13

/ 30 de Diciembre del 2024
Fidna dé Auter huella digital Fecha
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