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RESOLUCION DECANAL N° 052 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 18 de marzo del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025-CU-057 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacién de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: CONDUCTAS SOCIO CULTURALES RELACIONADOS AL RIESGO DE OBESIDAD EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:
. PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el Titulo

Profesional de: MEDICO CIRUJANO del (la) bachiller: VELARDE COILA FIORELLA ROCIO habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI

* 1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* Asesor(a) Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : MIERCOLES 19 DE MARZO DEL 2025

HORA : 16:00 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Medicina Humana, la Comisién
de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados 3)
-Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N°1706-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 17 de diciembre cel 2024
VISTOS:

El Informe N° 178-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 16 de diciembre del egresado (a) VELARDE COILA
FIORELLA ROCIO quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: CONDUCTAS SOCIO CULTURALES
RELACIONADOS AL RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
COMERCIO 32, JULIACA 2024 conducente para optar el titulo Profesional de: MEDICO CIRUJANO

CONSIDERANDO
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente 2 Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI

* 1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* Asesor(a) Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento intemno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) VELARDE COILA FIORELLA ROCIO para optar el Titulo Profesional de
MEDICO CIRUJANO Con la Tesis Titulado: CONDUCTAS SOCIO CULTURALES RELACIONADOS AL RIESGO

DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024
correspondiente a la Linea de investigacion MEDICINA HUMANA

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud ,
quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

W&}Zﬁ? ENCIAS 0E | ASi

P

%
e

Distribucion: Decanato, EP. Medicina Humana secretaria Académica, Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 959 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 01 de agosto del 2024
VISTOS:
El Informe N° 065-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacién
de fecha 30 de julio de la E.P. de Medicina Humana, folio 0000031;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) VELARDE COILA FIORELLA ROCIO presentado y
solicitado la aprobacién de la propuesta de Investigacién titulado: CONDUCTAS SOCIO CULTURALES
RELACIONADOS AL RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024 correspondiente a la linea de investigacion: MEDICINA
HUMANA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacién para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente § Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N° 279
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacién de la propuesta de investigacién, emitiendo opinién favoratle para aue
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacién;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucién de
Institucionalizacién 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (1a)
egresado (a) VELARDE COILA FIORELLA ROCIO, para optar el titulo profesional de MEDICO CIRUJANC
titulado: CONDUCTAS SOCIO CULTURALES RELACIONADOS AL RIESGO DE OBESIDAD EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en €!
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, v
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUCSTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. ELIZABETH
VARGAS ONOFRE

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Medicina Humana, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucién. L RN

Registrese, Comuniquese, Archivese.

ing*Nastor Caceres VeldsqueZ'
m.mmmsm
l \

S

Distribucién: Decanato, EP: ME&Q!&A_HUMANA.

OECANAE S
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N )
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OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

COMERCIO 32, JULIACA 2024
Datos de autor
Nombres y apellidos Fiorella Rocio Velarde Coila
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 72893822

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0002-5752-4940

Datos de asesor

Nombres y apellidos Elizabeth Vargas Onofre

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 29216323

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6401-9470

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Santiago Cristobal Quispe Pari

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02379055

Miembro del jurado 1
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Tipo de documento DNI
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Grupo de investigacion o aplica,
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Edificio: Institucion Educativa Secundaria
Comercio 32 “Mariano H. Cornejo”

Pais: Peru
Ubicacion geografica de la Departamento: Puno
investigacion Provincia: San Romén

Distrito: Juliaca
Calle: Jiron Independencia 242
Latitud: -15.503770 | Longitud: -70.127404

Agosto 2024 - Octubre 2024

Afio o rango de afios en que se
realizd la investigacion

URL de disciplinas OCDE Pediatria
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.03
(concytec-pe.github.io)- Libreria Endocrinologia, Metabolismo

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.00
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo FIORELLA ROCIO VJELARDE COTLA ,_identificado con DNI
Nro. 28938292 en mi condicion de egresado de:

MEscuela Profesional

[0 Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

MEOICINA Humawvn

informo que he elaborado el/la A Tesis o [ Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada:
« CONDUCTAS S0CID  CULTURRLES RELACLONADOS AL RIESGO

DE  ORESLOAD EN PODLESCENTES DE LA INSTITUCI ON
EDUCATIVA COMERCTIO 32, JulLimrca 2024 »

Asesoradopor:  ODRA. ELTZAGETH VPARGRAS ONDERE

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia, a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca 25 de_ MPARZO del 2025

Fiyma del Estudiante
(obligatoria) Huella
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RESUMEN

Objetivo: Determinar las conductas socio culturales relacionados al riesgo de
obesidad en adolescentes de la Institucion Educativa Comercio 32, Juliaca 2024.
Metodologia: Investigacion de disefio no experimental, relacional, de corte
trasversal, con una muestra de 237 adolescentes. Resultados: Las conductas
socio culturales que tienen relacion con el riesgo de obesidad en adolescentes de
la Institucion Educativa Comercio 32, de Juliaca son: 48,10% tienen de 16 a 17
afios (ns=0,000), 54,43% son de sexo femenino (ns=0,000), 62,45% tienen trabajo
independiente (ns=0,003), 50,63% sus habitos de comer son desayuno, almuerzo,
cena en casa (ns=0,000), 65,82% no tienen ningun historial de obesidad en la
familia (ns=0,000), 47,68% en su prioridad de refrigerio son alimentos envasados
(papas fritas, chisitos, otros) (ns=0,000), 36,29% algunas veces consumen frutas
(ns=0,000), 53,16% consumen bebidas envasadas (gaseosas, refrescos y otros)
(ns=0,000), 50,21% no integra ningun grupo deportivo (ns=0,000), 94,51% no
presenta ningun problema de enfermedades (ns=0,000), 65,40% no presentan
cambios de estrés (ns=0,000), 79,75% su suefio es de 6 a 8 horas ininterrumpidas
(ns=0,000), 20,68% presentan trastornos emocionales (ns=0,000), todas las
variables son significativas p<0,05; el 60,76% presenta un intervalo normal (18,5 —
24,9), 31,65% presentan sobre peso (225.0), el 7,59% presenta obesidad | grado
(230.0). Conclusién: Las conductas socio culturales estan relacionados al riesgo

de obesidad en adolescentes de la Instituciéon Educativa Comercio 32, Juliaca 2024.

Palabras clave: Adolescentes, conductas, riesgo de obesidad, socioculturales.
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ABSTRACT

Objective: To determine the sociocultural behaviors related to the risk of obesity in
adolescents from the Comercio 32 Educational Institution, Juliaca 2024.
Methodology: Non-experimental, relational, cross-sectional research design, with
a sample of 237 adolescents. Results: The socio-cultural behaviors that are related
to the risk of obesity in adolescents from the Comercio 32 Educational Institution,
Juliaca are: 48.10% are 16 to 17 years old (ns = 0.000), 54.43% are female (ns =
0.000), 62.45% are self-employed (ns = 0.003), 50.63% have eating habits of
breakfast, lunch, dinner at home (ns = 0.000), 65.82% have no history of obesity in
the family (ns = 0.000), 47.68% have packaged foods as their snack priority (chips,
popcorn, others) (ns = 0.000), 36.29% sometimes eat fruit (ns = 0.000), 53.16%
consume packaged beverages (soda, soft drinks, and others). (ns=0.000), 50.21%
did not belong to any sports group (ns=0.000), 94.51% did not present any disease
problems (ns=0.000), 65.40% did not present stress changes (ns=0.000), 79.75%
slept 6 to 8 uninterrupted hours (ns=0.000), 20.68% presented emotional disorders
(ns=0.000), all variables were significant p<0.05; 60.76% presented a normal range
(18.5 — 24.9), 31.65% were overweight (225.0), 7.59% were obese (=30.0).
Conclusion: Sociocultural behaviors are related to the risk of obesity in adolescents

from the Comercio 32 Educational Institution, Juliaca 2024.

Keywords: adolescents, behaviors, risk of obesity, sociocultural.
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INTRODUCCION

Los datos de 2024 revelan una alarmante prevalencia de sobrepeso y obesidad a
nivel mundial. Mas del 43% de la poblacion adulta presenta un indice de masa
corporal aumentado, una porcentaje de nifios menores de 5 afios también se
encuentra en esta situacion. Tener mucho sobrepeso es un gran riesgo de contraer
muchas enfermedades a largo plazo. Tener sobrepeso significa tener demasiada
grasa en el cuerpo. Las investigaciones sugieren que si una persona pesa mucho
mas de lo que es saludable, tiene mas probabilidades de padecer enfermedades
como diabetes tipo 2, problemas cardiacos y ciertos tipos de cancer. Este vinculo
es bastante fuerte. De la misma manera puede comprometer la salud Osea y
reproductiva, y deteriora la calidad de visa al afectar el suefio y movilidad; el trabajo
se desarrolla de la siguiente manera:

Capitulo I, contiene las caracteristicas generales, comenzamos con los
fundamentos, como el tema del estudio, su importancia, qué buscamos averiguar,
qué creemos que descubriremos y todos los elementos que analizaremos.
Después, profundizamos en las ideas y el contexto del estudio. A continuacion,
profundizamos en cdmo se realizd, incluyendo el disefio, los detalles de lo que
investigamos, como elegimos a quién o qué analizar, cédmo recopilamos y
gestionamos toda la informacién, como probamos nuestras conjeturas y c6mo nos
aseguramos de que nuestras herramientas fueran sélidas. Finalmente, en la Ultima
parte, mostramos nuestros hallazgos, los comentamos, los resumimos Yy

compartimos nuestras ideas sobre el futuro.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Descripcién del problema.
A nivel internacional
La Organizacion Mundial de la Salud afirma que de cada siete nifios de entre
10 y 19 afos, uno tiene problemas de salud mental. Estos problemas
incluyen cosas como sentirse extremadamente triste o preocupado y
comportarse mal, lo que en conjunto causa muchas enfermedades o
sentimientos de incapacidad en los adolescentes. Lamentablemente, una de
las principales razones por las que los adolescentes pueden morir,
especialmente aquellos entre 15 y 29 afos, es por elegir terminar con sus
propias vidas. Si no ayudamos a los nifios con estos problemas de salud
mental, esto puede hacer que su vida adulta sea realmente dificil. Puede
dafar sus cuerpos y mentes, lo que les dificulta disfrutar de la vida mas
adelante. Dado que una de cada seis personas es adolescente, es muy
importante prestarles atencién y ayudarlos si estan pasando por momentos

dificiles con su salud mental, mala salud fisica, comportamiento de riesgo,
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dificultades educativas, con toda esta carga de problemas, también se afiade
la problematica de las malas conductas alimentarias que ocasionan el
problema de obesidad y sobrepeso, después de la pandemia la vida
sedentaria en los adolescentes se ha sumergido en un mundo de juegos
virtuales y educacion virtual, eso hace que sean menos activos fisicamente,
también la falta de ejercicios o malos habitos alimenticios que ocasionan

problemas de obesidad, sobrepeso e incluso diabetes tipo 1. (1)

A nivel nacional

Desde 2015, cada vez mas personas han notado que hay demasiadas
personas con sobrepeso u obesidad. Las encuestas de ENDES e INEI en
Perd demuestran que esto es cierto. Los problemas de salud publica afectan
a mas de la mitad de la poblacion mundial, incluida la peruana. Por eso se
les llama grandes preocupaciones. De ellos, un 35,5%, comienza a tener
sobrepeso al llegar a la adolescencia (15 afios o0 mas), y un 17,8% es obeso,
convirtiétndose en un precedente de enfermedades no transmisibles y
transmisibles, El indice de masa corporal, o IMC, nos ayuda a saber cuanta
grasa tenemos en nuestro cuerpo. Si tu IMC es 25 0 mas, tienes sobrepeso.
Sies 30 0 mas, eres obeso. Segun la ENDES, que reporté un indice de masa
corporal (IMC) de 26,2 en personas de 15 afios y mas, este indice es mucho
mayor en las mujeres (IMC 26,8) que en los hombres (IMC 25,7). Dicho de
otra manera, esta poblacion esta formada por individuos con sobrepeso, a la
mayor condicién socioecondmica y a la poblacion de la costa afecta mas el
sobrepeso, padece de sobrepeso, a nivel nacional, el 35,5% de la poblacion
de 15 o més afos de edad, el 35,2% de hombres y el 35,8% de mujeres esta

presente este problema de salud; por regidon natural, en algunos lugares, la
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gente tiene mas sobrepeso que en otros. Por ejemplo, el 38,9% de las
personas que viven en la costa tienen sobrepeso. Esta cifra es un poco
menor en la selva, con un 32,2%, y aun menor en la sierra, con un 31,6%.
Los ricos, con un 41,5% de ellos con sobrepeso, tienen mas probabilidades
de tener sobrepeso que los pobres, con una tasa del 26,2%. La obesidad, es
decir, el sobrepeso grave, afecta al 17,8% de las personas de 15 afios o
mas, es decir, cuando su indice de masa corporal, o IMC, es superior a 30.
Las mujeres son mas obesas (22,4%) que los hombres (13,3%), de la misma
manera que el sobrepeso, el porcentaje de personas con obesidad es mas
alto en los individuos de nivel socioeconémico elevado, alcanzando el
23,7%, en comparacion con solo el 8,1% en aquellos de menor condicién
econdmica, lo que representa una brecha de 15,6 puntos porcentuales, con
menores porcentajes estan, Huancavelica 7,6%, Apurimac 8,9% vy
Cajamarca 9,5%. Mientras que en la regién de Tacna el 30,4% de su
poblacién tiene obesidad, sigue Ica y Tumbes con un 26,2% cada una,
Moquegua 25,7% y con un 25,4% la provincia Constitucional del Callao. (2)

A nivel regional

De la misma manera que en el Peru y el mundo, en la regién de Puno los
adolescentes también presentan este problema de obesidad y sobrepeso,
donde el incremento de casos se consolido durante la pandemia del Covid-
19, avisaron expertos del Ministerio de Salud MINSA, el 36,5% de la
poblacion de 15 afios y mas mostraron sobrepeso en el 2021; segun el area
de vivienda, el 32,4% en el area urbana presentaron sobrepeso que en el
area rural con un 33,4%, de la misma manera se viene observando un

aumento de sobrepeso en el grupo de escolares siendo mucho mas evidente

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

desde los 15 afios con un 36,9% de este grupo presento sobrepeso y el
25,8% de este mismo grupo sufren de obesidad, siendo menos afectados los
hombres a comparacion de las mujeres, lo que provoca la aparicion de
sobrepeso y obesidad en adolescentes son las malas conductas
alimenticias, la nula actividad fisica, y la conducta indebida de mantenerse
mas de 6 horas mirando de un televisor y/o computadora de manera

sedentaria, el minimo consumo de frutas y vegetales, entre otros factores.
3)
1.1.2. Formulacion del problema.

- Problema general

PG. ¢Cudles son las conductas socio culturales relacionados al riesgo de
obesidad en adolescentes de la Institucion Educativa Comercio 32,

Juliaca 20247?

- Problemas especificos

PE1. ¢Cuédles son las conductas sociales relacionadas al riesgo de

obesidad en adolescentes de la Institucion Educativa Comercio 32?

PE2. ¢Cudles son las conductas culturales relacionadas al riesgo de

obesidad en adolescentes de la Institucion Educativa Comercio 32?

PE3. ¢Cuéles son las actividades de la valoracion clinica y de salud mental
relacionados al riesgo de obesidad en adolescentes de la Institucién

Educativa Comercio 327

PE4. ¢Cudl es el riesgo de obesidad en adolescentes de la Institucion

Educativa Comercio 32 en el 2024?
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1.2. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA
- Justificacién tedrica
Se justifica este estudio necesario porque cada vez hay méas jovenes con
sobrepeso. Este problema ha crecido mucho en los ultimos 10 afios. Hoy en
dia es un gran problema de salud. La Organizaciéon Mundial de la Salud
afirma que el sobrepeso puede causar muchos dafios que no se pueden
solucionar. Hace que mas personas enfermen o mueran. También hace que
la vida sea mas dificil para las personas. Esto esta sucediendo a medida que
se abren mas supermercados, lo que facilita la compra de alimentos que no
son buenos para nosotros, grasas saturadas, donde la ingesta de las
comidas naturales va siendo reemplazado por alimentos llamados ultra
procesados, desarrollandose esto hace que exista un gran riesgo de sufrir
problemas de salud como diabetes, presion arterial alta y enfermedades
cardiacas, las cuales son los culpables de los aumentos de las tasas de
mortalidad y movilidad en toda la poblacion, especialmente si estos
problemas como la obesidad comienza durante la nifiez.
- Justificacién practica

Se justifica este estudio desde el punto de vista practico, para poder estudiar
las causas del sobrepeso y la obesidad en los adolescentes, las
repercusiones, debido a que se ha convertido en un problema grave de salud
publica, alterando no solamente a los paises del primer mundo sino que
también aquellos que estan en vias de desarrollo, desafortunadamente es
un problema que se presenta a nivel mundial, y nuestra region no esté libre
de esta realidad, deteriorando la salud con exceso en el tejido adiposo,

relacionado con el indice de masa corporal, el cual es un indicador
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antropomeétrico de gran importancia, el mundo entero se enfrenta a un gran
problema de salud porque en los ultimos afios ha habido mas personas
enfermas. Es como una epidemia que afecta a personas de todas las
edades, pero en realidad es un problema para los adolescentes. Esto ocurre
porque la gente ya no se mueve tanto. Pasa demasiado tiempo sentada en
el trabajo, en casa e incluso mientras se desplaza, especialmente a medida
gue las ciudades se hacen mas grandes y tenemos mas formas de viajar sin
caminar. Esto no solo causa problemas en la apariencia de las personas,
sino también enfermedades graves como enfermedades cardiacas, otras

enfermedades que afectan a todo el cuerpo y diferentes tipos de cancer.
- Justificaciéon metodoldgica

Los resultados de este trabajo de investigacion, con el empleo de la
metodologia cientifica nos dejara revisar estudios realizados, asi como los
antecedentes que se encuentran acerca de este problema social, ya que la
obesidad y el sobrepeso se asumia que era un problema propio de los paises
de primer mundo, hoy los dos problemas aumentan en todos las clases
sociales, culturales e incluso econdmicos, de la misma manera sus efectos
han estado produciendo enfermedades crénicas y han estado limitando a la
poblacion mas venerable, es por eso que se ha elegido analizar esta

problematica por ser un actual problema motivo de analisis en este estudio.
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
- Objetivo general.

OG. Determinar las conductas socios culturales relacionados al riesgo de
obesidad en adolescentes de la Institucion Educativa Comercio 32,

Juliaca.
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- Objetivos especificos

OEL1. Identificar las conductas sociales relacionados al riesgo de obesidad

en adolescentes de la Institucion Educativa Comercio 32.

OE2. Describir las conductas culturales relacionados al riesgo de obesidad

en adolescentes de la Institucion Educativa Comercio 32.

OE3. Analizar las actividades de la valoracion clinica y de salud mental
relacionados al riesgo de obesidad en adolescentes de la Institucion

Educativa Comercio 32.

OE4. Identificar el riesgo de obesidad en adolescentes de la Institucion

Educativa Comercio 32.
1.4. HIPOTESIS
- Hipotesis general

HG. Las conductas socio culturales estan relacionados al riesgo de
obesidad en adolescentes de la Institucion Educativa Comercio 32,

Juliaca 2024.
- Hipotesis especificas

HE1. Las conductas sociales estan relacionados al riesgo de obesidad en

adolescentes de la Institucién Educativa Comercio 32.

HE2. Las conductas culturales estan relacionados al riesgo de obesidad en

adolescentes de la Institucion Educativa Comercio 32.

HE3. Las actividades de la valoraciéon clinica y de salud mental estan
relacionados al riesgo de obesidad en adolescentes de la Institucién

Educativa Comercio 32.
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HE4. El riesgo de obesidad en adolescentes de la Institucion Educativa

Comercio 32 esta en sobrepeso.
1.5. VARIABLES

Variable 1: Conductas socio culturales

Variable 2: Riesgos de obesidad
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadores Escala de valores Tipo de
variable

Variable 1 1.1.Aspectos | 1.1.1.Edad a. 12 -13 afios Ordinal
1. Conductas sociales b. 14 - 15 afios

SOCIO c. 16 — 17 afos

culturales , ,

1.1.2.Sexo a. Femenino Nominal
b. Masculino

1.1.3. Ocupacion del | a.Trabajo independiente Nominal
jefe de familia | b. Trabajo dependiente

1.2.Conductas | 1.2.1. Habitos de | a. Desayuno, almuerzo, | Nominal
culturales | comer cena en casa

b. 3 comidas principales y

otras adicionales en la

escuela

c. Perdié la capacidad para

parar de comer (binging)

1.2.2 Historial de | a. Ninguno
obesidad en la | b. Madre o padre con sobre | Nominal
familia peso

c. Madre o padre obeso

d. Hermanos con sobre

peso u obesos

e. Todos en casa obesos

1.2.3.Prioridad en el | a. Frutas, sandwich de

consumo  de | carne, queso, palta, efc. Nominal
alimentos b. Alimentos envasados
durante (papas fritas,  chisitos,
refrigerio otros)
c. Salchipapas y otros
similares

1.2.4.Frutas que | a. Tres frutas por dia
consume por | b. Menos de tres frutas por | Nominal
dia dia

c. Algunas veces

1.2.5.Prioridad en el | a. Agua pura

consumo  de | b. Refrescos de casa Nominal
liquidos c. Bebidas envasadas
(gaseosas, refrescos 'y
otros)

d. No me gusta mucha
agua ni refrescos

1.3. Valoracion | 1.3.1. Conducta a. Deportivo Nominal
clinica'y deportiva: b. Musical
integra algin | c. Arte o similares
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de salud
mental

club o grupo
social

d. No integro ninglin grupo

1.3.2.

Enfermedad
es médicas

a. Ningun problema
b. Diabetes tipo 1
c.  Tratamientos
esteroides

d. Enfermedades
infecciosas: tbe,
neumonias, otros

con

Nominal

1.3.3.

Cambios en
la vida que
les causan
mucho
estrés

a. Ningun cambio

b. Separaciones, divorcios
de los padres

¢. Mudanzas

d. Muertes de algun familiar
0 amigo

e. Problemas familiares o
de los pares

Nominal

1.34.

Calidad del
suefio

a. De 6 a 8 horas
ininterrumpidas

b. Dificultades para dormir
c. Apnea obstructiva del
suefo

Nominal

1.3.5.

Presencia
de
trastornos

a. Trastornos emocionales

b. Trastornos del
comportamiento

c. Trastornos de la
conducta alimentaria

d. Ausentismo escolar

e. Retraimiento social,
aislamiento y soledad

f. Intentos suicidas

e. Dificultad para prestar
atencién

g. Exceso de actividad

Nominal

Variable 2

2. Riesgo de
obesidad en
adolescentes

2.1. Riesgo de

obesidad

2.1.1.

Valoracion
del IMC

a. Insuficiencia ponderal (<
18.5)

b. Intervalo normal (18.5 -
24.9)

c. Sobre peso (225.0)

d. Obesidad (=30.0)

e. Obesidad grado I (30.0 -
34.9)

f. Obesidad grado Il (35.0 -
39.9)

Obesidad grado lll (=40.0)

Ordinal
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

- A nivel internacional

En un estudio realizado por Medina-Zacarias, et al. (4), “Factores de riesgo
asociados con sobrepeso y obesidad en adolescentes mexicanas”, en
México el afio 2022. Donde dio como resultados que el sobrepeso y la
obesidad se vinculé con convivir con adultos que padezcan estos males
(RM= 2.13), mas de 2 horas frente a pantallas (RM= 2.5), tendencia de
consumo de alimentos ultra procesados (RM= 1.81), Esta persona es
realmente feliz y saludable (su puntuacién es 1.86). Vive con su pareja (su
puntuacion es 2.13), tiene un trabajo y también se ocupa de su hogar (su
puntuacion es 5.4). También vive con su conyuge. El punto principal aqui es
gue los mayores riesgos de tener sobrepeso en los adolescentes mexicanos

estan relacionados con la vida familiar y como viven.

En el estudio realizado por Gordillo, et al. (5), “La obesidad infantil: analisis
de los habitos alimentarios y actividad fisica” realizado en Espafia en el afio

2019 por ello, en la region de Extremadura, donde lamentablemente hay mas
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nifos y adolescentes con sobrepeso u obesidad de lo habitual, con cerca de
un cuarenta por ciento afectados, el nUmero de nifios y adolescentes obesos
se ha multiplicado por diez en los ultimos cuarenta afios. Las conclusiones
son: Si las cosas siguen asi, en 2022 tendremos mas nifios y adolescentes
con sobrepeso que demasiado delgados. Aunque la gente no esta segura de
lo que significa realmente una dieta saludable, estd empezando a interesarse
mas por una buena alimentacion y por como se relaciona con mantenerse

saludable todos los dias.

Segun un estudio de Yafez, et al. (6), “Prevalencia de sobrepeso y obesidad
infantil. Estudio de una cohorte en Castilla y Ledn”, realizado en Espafia en
el 2019, dando resultados como: Segun los criterios de la OMS, a los 14
afios, un cuarto de los nifios y casi una quinta parte de las nifias ya tenian
sobrepeso. La obesidad, aunque menos frecuente, afectaba al 8.2% de los
nifnos y al 4.8% de las nifias. Es decir, a esa edad, un porcentaje
considerable de nifios y nifias ya presentaban problemas de peso. Y dando
conclusiones como: Para abordar esta problematica de manera efectiva, es
fundamental realizar estudios mas profundos sobre los factores que influyen
en el desarrollo de estos trastornos, como los habitos de vida, las

condiciones prenatales y los patrones de crecimiento en la infancia.

En el estudio realizado por Shamabh, et al. (7), “Prevalencias de sobrepeso
y obesidad en poblacién escolar y adolescente de México” realizado en el
afio 2022, Casi uno de cada cinco escolares (19.2%) presenté sobrepeso y
otro 18.1% obesidad. Destaca el incremento de 5.8 puntos porcentuales en

la obesidad de los hombres escolares entre 2006 y 2020-2022. En
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adolescentes, las cifras fueron ligeramente superiores, con un 23.9% de
sobrepeso y un 17.2% de obesidad. Ambos sexos experimentaron un
aumento similar en la obesidad durante este periodo. Y concluyendo: El
sobrepeso y la obesidad infantil siguen siendo un grave problema de salud
publica en México, demandando una investigacion mas profunda sobre

intervenciones efectivas.

En el estudio realizado por: Concha, et al. (8), “Asociacion entre nivel
socioecondmico con calidad de alimentacion y nivel de actividad fisica en
adolescentes” 2024, realizado en Chile en el afio 2024, dio como resultados
como: Mas de cuatro de cada diez participantes (41.2%) reportaron una
alimentacion poco saludable, mientras que mas de la mitad (51.2%) tenia
baja actividad fisica. La mayoria de las personas que participaron en el
estudio, aproximadamente el 44,1%, pertenecia a la clase media. El estudio
descubrié que lo que comen los adolescentes depende en gran medida de
cuanto dinero tienen sus familias. Los adolescentes de familias con menos
dinero se ven mas afectados por esto. Aunque el estudio no encontrdé una
relacion clara entre la cantidad de movimiento de los adolescentes y sus
probabilidades de tener sobrepeso u obesidad, sigue siendo importante
fomentar héabitos saludables en todos los grupos de personas, con un

enfoque especial en aquellos mas vulnerables.

Segun un estudio de: Pampillo, et al. (9), “Habitos alimentarios, obesidad y
sobrepeso en adolescentes de un centro escolar mixto”, Un estudio realizado
en Cuba en 2019 analizé la salud de las personas mediante el indice de

masa corporal. Arroj6 que el 13 % de los adolescentes tenia mucho
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sobrepeso y el 25 % tenia un poco de sobrepeso. Ademas, el 23 % de las
personas tenia una cintura grande, lo que puede provocar problemas de
salud relacionados con el sobrepeso. Los habitos alimentarios de estos
adolescentes se caracterizaron por omitir el desayuno, bajo consumo de
frutas y verduras, alto consumo de alimentos ultraprocesados y preferencia
por comidas grasas. Concluyo que: Descubrimos que los malos habitos
alimenticios eran comunes, por lo que elaboramos una guia de alimentacion
para profesores y padres. Esta guia ayuda a que los habitos alimenticios y

de vida de los jovenes sean mas saludables.

De acuerdo a un estudio realizado por: Bauza, et al. (10), “Prevalencia y
factores de riesgo de obesidad en adolescentes Policlinico René Vallejo
Ortiz” en Cuba en el ano 2020, dando resultado como: Si en tu familia hubo
problemas de obesidad (riesgo 3,66 veces mayor), si tus padres tuvieron
problemas con su grasa corporal (riesgo 2,83 veces mayor) o si fuiste un
bebé muy grande antes de nacer (riesgo casi 6 veces mayor), todo esto
puede hacer que sea mas probable que tengas problemas de obesidad.
Concluyo que: Para abordar de manera efectiva el problema de la obesidad
adolescente, se requieren intervenciones integrales que combinen acciones
para controlar la enfermedad, mejorar la salud general de los adolescentes

y elevar los estandares de salud en las areas mas vulnerables.

En un estudio realizado por: Pérez, et al. (11), “Consumo frecuente de
alimentos industrializados y su percepcién en adolescentes indigenas Mayas
con sobrepeso y obesidad” hecho en México en el afio 2019, dio como

resultados: Analizamos esto en tres pasos principales. Primero, verificamos
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el indice de masa corporal (IMC) de 292 estudiantes de secundaria para
determinar su alimentaciéon saludable. Luego, seleccionamos a 58
estudiantes con sobrepeso u obesidad al azar para que completaran una
encuesta detallada sobre su frecuencia de alimentacién. Y concluyo que: Los
habitos alimenticios de los adolescentes estan experimentando una
transformacion profunda debido a la influencia de diferentes culturas y estilos

de vida.

El estudio realizado por: Fina (12) “Consumo de bebidas azucaradas
elaboradas con jarabe de maiz de alta fructosa y estado nutricional en
adolescentes de la escuela Manuel Leiva” en Argentina en el afio 2019, dio
como resultados como: Beber muchas bebidas dulces puede hacer que
peses mas. Los adolescentes con sobrepeso bebieron muchas mas bebidas
azucaradas (84%) en comparacion con los adolescentes con un peso
normal. Dicen que las bebidas azucaradas pueden aumentar la probabilidad
de tener sobrepeso u obesidad. Si bebes muchas de estas bebidas, podrias

ganar peso adicional.

El estudio realizado por: Herazo, et al. (13), “Nivel de actividad fisica e indice
de masa corporal en escolares de la region Caribe colombiana” en el afio
2019 en Colombia. Dio como resultados: El estudio revelé que una gran
proporcién de escolares, especificamente el 64.3%, lleva un estilo de vida
sedentario. Ademas, se encontré que el 21.8% presenta sobrepeso. Se ha
descubierto que las nifias suelen moverse menos que los nifios. Los
adolescentes de 13 y 14 afios no se mueven demasiado. Ademas, 1 de cada

4 nifos de entre 10 y 12 afios pesa mas de lo que deberia, y eso preocupa
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ala gente, y que casi una quinta parte de los nifios con sobrepeso no realicen
suficiente actividad fisica. Y concluyo que: Los resultados revelan un
preocupante nivel de sedentarismo entre los estudiantes, Las escuelas
necesitan tener programas que hagan que los estudiantes quieran hacer

ejercicio y vivir de manera saludable.

Un estudio realizado por: Rojas, et al. (14), “Factores asociados a la
hipertension arterial en adolescentes de San Juan y Martinez” en el afio 2020
en Cuba dio resultados como: La muestra estuvo compuesta principalmente
por mujeres afrodescendientes con antecedentes familiares de hipertensién
y diabetes. Muchos adolescentes estan padeciendo obesidad o sobrepeso
porque suelen adoptar habitos poco saludables. Fuman, beben alcohol,
comen mal y no se mueven mucho. Por ello, los jovenes de San Juan y
Martinez tienen mas probabilidades de sufrir hipertension arterial a temprana
edad. Es fundamental que los médicos generales tomen medidas

preventivas para evitar que esta situacion empeore.

El estudio realizado por: Martinez (15), “La falta de suefio en adolescentes
se asocia con sobrepeso y obesidad”, en el ano 2022 en Espana, dio
resultados como, A medida que los adolescentes crecian, sus horas de
suefio disminuyeron drasticamente. Mientras que a los 12 afos el 34%
dormia las 8 horas recomendadas, a los 14 afios este porcentaje bajé al 23%
y alos 16 afios solo al 19%. Los chicos tendieron a dormir atin menos. Dormir
menos se asocié con un peor suefio y mas casos de sobrepeso y obesidad.
Y concluyo: La investigacion muestra que no dormir lo suficiente esta

relacionado con problemas de salud como la obesidad y problemas
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metabdlicos. Esta relacion no se debe Unicamente a lo que comen las
personas 0 a cuanto se mueven. Esto sugiere que el suefio en si mismo
juega un papel fundamental en la salud, y que promover buenos habitos de
suefio en los adolescentes deberia ser una prioridad en los programas de

salud escolar.

En un estudio de tesis realizado por Aguilar (16), “Asociacion de sobrepeso
y obesidad con trastornos del estado de animo en adolescentes de una
unidad de Medicina familiar’” en México en 2019, la investigacion muestra
gue si usted tiene sobrepeso u obesidad, esto podria estar relacionado con
problemas de salud mental. Mientras que el 11.8% de los pacientes con peso
normal reportaron depresion, esta cifra se elevo al 57.8% en aquellos con
sobrepeso u obesidad. De manera similar, la ansiedad, la baja autoestima y
la dismorfia corporal fueron significativamente mas prevalentes en el grupo
con sobrepeso u obesidad, concluyo que: Los resultados revelaron una
relacion muy estrecha entre el sobrepeso u obesidad y problemas de salud
mental como depresion, ansiedad, baja autoestima y dismorfia corporal. Por
ejemplo, casi el 60% de las personas con sobrepeso u obesidad presentaron

depresion.

En el estudio realizado por Mendonca, et al. (17), “Prevalencia de sobrepeso
en adolescentes de escuelas quilombolas y factores asociados” en el 2019
en Brasil, dio como resultados como: El estudio revelé que el 19.3% de los
participantes presentaba sobrepeso y que este condicibn estaba
significativamente asociada con un mayor consumo de alcohol, menor

actividad fisica y la realizacion de dietas de moda. Y concluyo que: Los
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hallazgos indican que el sobrepeso es un problema comun, especialmente
entre niflos y niflas con habitos poco saludables. Sin embargo, se requiere
de mas investigacion para identificar otros factores que puedan estar
contribuyendo al sobrepeso en comunidades tradicionales, particularmente

en adolescentes.

- Antecedentes nacionales

En el estudio de tesis realizado por Caycho (18), “Habitos de consumo de
frutas y verduras y estado nutricional de escolares adolescentes” en Lima en
el afio 201, dio como resultados: Mas de la mitad de las personas que
analizamos, aproximadamente el 57,4 %, no comen suficiente fruta y
verdura, y solo consumen unos 233,6 gramos al dia. Ademas,
aproximadamente el 28,57 % de ellas tienen sobrepeso y el 23,1 % padecen
obesidad. Un porcentaje significativo de los adolescentes (27.8%) presento
un riesgo alto o muy alto de enfermedades cardiometabdlicas. Y concluyo
qgue: Un estudio revelé que los adolescentes de 12 a 14 afios de la |.E.
Estados Unidos que no comen suficientes frutas y verduras tienen mas
probabilidades de tener sobrepeso u obesidad. Mas del 50% de los
estudiantes presentaron IMC de sobrepeso u obesidad, y cerca del 30%
mostré indicadores de riesgo cardiometabdlico.

En el estudio de tesis realizado por Cajas (19), “Calidad de la dieta y del
suefio relacionadas al estrés en escolares de la institucion educativa privada
Gran Pascal” en Lima en el afio 2021, dio como resultados como: La mayoria
de los adolescentes que han sido examinados no comen de manera
saludable y se sienten bastante estresados, desde un poco hasta mucho.

Aunque no se encontrd una relacion clara entre el tipo de comida que comen
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y el nivel de estrés que sienten, sigue siendo preocupante ver las decisiones
gue toman estos jovenes. Y concluyo que: En los estudiantes de 14 a 17
afnos del colegio 'Gran Pascal’, no se encontrd una conexion entre la calidad
de su alimentacion.

En un estudio realizado por: Torres (20) “Factores relacionados a
sobrepeso-obesidad en estudiantes de secundaria de un colegio nacional.”,
en Arequipa en el afio 2022. Dio como resultados: el 55,10 %, tenia un peso
corporal normal, pero el 44,9 % tenia sobrepeso o era obeso. Si analizamos
mas detenidamente, descubrimos que el 54,9 % de las personas que
miraban pantallas durante mas de dos horas al dia tenia sobrepeso o era
obeso. Un gran 75 % de los que se sentian un poco tristes a menudo tenian
sobrepeso o eran obesos. Ademas, el 68,2 % de los nifios alimentados por
alguien que no fuera su madre tenian sobrepeso o eran obesos. Un
porcentaje muy elevado del 97,4 % de los que tenian perimetro abdominal
aumentado tenian sobrepeso o eran obesos y todas las personas, el 100%,
con un gran perimetro abdominal también tenian sobrepeso o eran obesas.
Por lo tanto, nuestro punto final es que el 44,90 % de las personas que
examinamos tenian sobrepeso o eran obesas. Tener sobrepeso o0 ser obeso
esta fuertemente relacionado con mirar pantallas demasiado, tener un
perimetro abdominal aumentado, no ser alimentado por la madre y sentirse
un poco triste a menudo.

Un estudio realizado por: Herrera (21) “Prevalencia de factores de riesgo
para obesidad en adolescentes de una institucion educativa del distrito de
Comas.” Hecho en Lima en el afio 2021. Dando resultados como en la

dimension de habitos saludables: la mayoria de las personas, alrededor del
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69%, comia carne una o dos veces por semana. Un poco mas de la mitad,
el 55%, no comia muchas frutas o verduras. Alrededor del 34% comia dulces
todos los dias. En lo que respecta al movimiento, casi el 78% dejé de hacer
deporte porque se sentia demasiado cansado o demasiado nervioso. Pero
alrededor del 70% todavia practicaba algun deporte los fines de semana. Por
lo tanto, parece que los grandes riesgos para la salud encontrados tenian
que ver con cuanto se mueven las personas y qué comen.

En estudio de tesis realizado por Leyva (22) “Relacion entre el conocimiento
sobre alimentacion saludable y el estado nutricional antropométrico en
adolescentes de la ciudad de Trujillo” en La Libertad en el afio 2021, dio
como resultados: La mayoria de los adolescentes evaluados (53.42%)
presentaron un peso saludable, mientras que un porcentaje considerable
present6 sobrepeso (38.36%) y obesidad (8.22%). Aunque mas de la mitad
de los participantes demostr6 un buen conocimiento sobre alimentacion
saludable, es interesante notar que aquellos con un peso saludable fueron
los que mostraron un mayor nivel de conocimiento sobre este tema (30.13%).
Y concluyo que: A pesar de lo que se podria esperar, no se encontré una
conexion directa entre lo que saben los adolescentes de Trujillo sobre
alimentacioén saludable y su peso corporal 0 composicion corporal.

- Anivel regional

Un estudio realizado por Lazaro (23) “indice Cintura-Talla y Sindrome
Metabdlico en adolescentes obesos a 3827 M.S.N.M. Hospital Ill Base Puno
Essalud.” Hecho en Puno el afio 2023. Dando como resultado: todos los
pacientes estudiados tenian un indice de cintura — talla >0,50 con una media

de 0.62 (x 0,039). Un 67,5% de los adolescentes estudiados tuvieron
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sindrome metabdlico, cuando los médicos compararon a las personas con
sindrome metabdlico con los estandares NCEP-ATP lll, todos tenian
triglicéridos elevados y perimetro abdominal considerable. Observaron una
relacion moderada, pero importante, entre estas afecciones entre valores de
indice cintura — talla y los valores de triglicéridos y colesterol teniendo un
valor de p< 0,05, obteniendo una puntuacion de 0,72 cuando analizamos las
estadisticas de la curva ROC. El indice de masa corporal (IMC) también hace
un buen trabajo, pero la puntuacion es un poco mas baja 0,69. Por lo tanto,
lo que aprendemos de esto es bastante importante: muchos nifios obesos
gue viven en lugares altos tienen sindrome metabdlico y demasiada grasa
abdominal. Esto nos muestra por qué es clave prestar atencion al indice
cintura-altura. Aungue necesitamos pautas claras para estos jovenes, este
indice es muy util para adivinar el riesgo de enfermedad cardiaca porque
esta vinculado a los niveles de grasa en sangre y hace un buen trabajo al

indicarnos quién podria tener sindrome metabdlico.

En el estudio realizado por Carcausto (24) “Conocimiento de advertencias
publicitarias y consumo de productos ultra procesados con relacién al
sobrepeso y obesidad de escolares adolescentes de la Institucion Educativa
Secundaria “San Antonio de Padua” del distrito de Putina.” En el afio 2021.
Donde los resultados fueron: acerca de los conocimientos acerca de las
advertencias publicitarias, el 8% tenian un nivel bueno, un nivel regular 35%
y el 57% tenian un nivel deficiente, En lo que respecta a la ingesta de
alimentos procesados, el 32% de las personas consumia precisamente eso,
pero el 68% no consumia mucha cantidad. En cuanto a la salud de las

personas, el 28% tenia mas peso del que deberia, el 3% tenia mucho
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sobrepeso y el 69% tenia el peso ideal. Los cientificos descubrieron que si
los nifios conocen mejor las advertencias de los anuncios, es posible que no
consuman tantos alimentos procesados. Esto puede ayudarlos a evitar el

sobrepeso o el sobrepeso extremo.

Luque (25), en el afio 2019 realizado en Puno, “Grasa corporal y su relaciéon
con el consumo de alimentos procesados en adolescentes que asisten a la
I. E. Leonard Euler.” Dando como resultado: El estudio muestra que 1 de
cada 100 nifios tiene menos grasa corporal de lo que se suele observar para
su edad. Del mismo modo, alrededor de 46 de cada 100 personas tienen la
cantidad de grasa corporal esperada, 37 de cada 100 tienen demasiada
grasa corporal y 16 de cada 100 tienen mucha mas grasa corporal, lo que
significa que son obesos. Se descubrié que 40 de cada 100 adolescentes
comen muchos alimentos procesados, lo que no es saludable, y esto debe
cambiar. Solo 5 de cada 100 adolescentes comen principalmente alimentos
saludables. La gran conclusion aqui es que existe una ligera relacion entre
la cantidad de grasa corporal que tiene una persona y la frecuencia con la
gue come alimentos procesados, con una puntuacion de 0,094 que muestra

gue estan un poco relacionados.

Coila (26) “Conductas obesogénicas relacionadas al estado nutricional en
adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Gran Unidad Escolar
San Carlos.” Realizado en Puno en el afio 2019. Dando como resultados:
80,7% tienen habitos alimenticios saludables, Alrededor del 19% de los
estudiantes hacen cosas que podrian dafarlos cuando comen, el 30% de los

estudiantes no se mueven mucho y el 7% de los estudiantes tienen mucho
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gue hacer. Si nos fijamos en el estado de salud de las personas, 1 de cada
166 personas tiene mucho sobrepeso, 1 de cada 91 personas esta muy
delgada, 6 de cada 100 personas tienen un poco de sobrepeso, 72 de cada
100 personas tienen un peso ideal, aproximadamente 8 de cada 100 podrian
adelgazar demasiado y 18 de cada 100 podrian tener sobrepeso. De todos
los estudiantes, el 5% come de una manera que no es segura y el 3,3% pesa
mas de lo que deberia. Ademas, el 19,3% tiene habitos alimenticios que
podrian ser riesgosos. Esto lo supimos cuando analizamos como se
relacionan la alimentacion y la nutriciébn. De lo que obtuvimos, en lo que
respecta a la actividad de los estudiantes y su nutricidn, el 62,4% apenas se
mueve lo suficiente, el 1,1% tiene un peso excesivo, el 30,4% no se mueve
mucho, otro 5% también tiene un peso considerable y el 0,6% padece
obesidad.
2.2. MARCO TEORICO
1. Conductas socio culturales
1.1. Aspectos sociales
1.1.1. Edad
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que la adolescencia es
la etapa de crecimiento que va desde los 10 a los 19 afios. Viene después
de la niflez y antes de convertirse en adulto. Indistintamente del
inconveniente para definir un rango exacto de edad es significativo el valor
funcional, adaptativo y decisivo que se da en esta etapa. (27)

1.1.2. Sexo

Los rasgos biolégicos ayudan a determinar si alguien es nifilo o nifa.

Rasgos como las partes del cuerpo, los genes y las sustancias quimicas
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corporales son ejemplos. A lo largo de la adolescencia se dan cambios
profundos psicoldgicos, biologicos, sociales que se originan en la etapa de
la adolescencia siendo muy importantes, puesto que determinan su vida
futura, los cambios son internos y externos, derivados en las diferentes
hormonas vinculadas con el crecimiento y desarrollo, haciéndose evidente
un incremento de volumen, masa corporal y alteraciones en el aspecto
sexual y reproductiva, los cuales se dan al desarrollo que se enfrenta en
esta época, estos cambios afectan la relacion con su ambiente, en otras
palabras el vinculo con diferentes grupos sociales con los cuales se vincula,
por ejemplo: los amigos, la escuela, la familia o grupo de pares,

esencialmente. (28)

1.1.3. Ocupacion del jefe de familia.

Para poder proporcionar lo indispensable de la familia, el jefe de familia
tendra que realizar actividades ocupacionales de acuerdo a su preparacion
y habilidades para poder generar un ingreso econémico y mantener las
necesidades del hogar, como salud, vivienda, vestido, estudios y
alimentacion, de acuerdo a informes del banco de reserva del Peru, es
notorio que las condiciones econdémicas que comunmente estan
disminuidas, la carencia de empleo que implica a empeorar la salud de las
familias, de cada 10 familias 3 viven en extrema pobreza y 5 viven en
condicién de pobre, ya que los ingresos no logran cubrir la canasta familiar,
lo que suman a las madres y hasta los hijos en algunos casos para poder
trabajar y contribuir econémicamente para cubrir dichas necesidades

basicas. (29)
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1.2. CONDUCTAS CULTURALES.

1.2.1. Habitos de comer

Conservar una dieta equilibrada no es principalmente un tema de calorias,
por el contrario, la de establecer distintos habitos, que incluyen horarios
adecuados, una ingesta de variados alimentos en correctas porciones, una
buena hidratacion, los malos habitos de comer tienen consecuencias en la
salud de la personas, es decir, una dieta sana es la cual que cubre las
necesidades nutricionales y energéticas, para conservar un buen estado de
salud; para poder tener una alimentacion sana, la dieta tendra que ser
individual y ajustarse a requerimientos propios de cada persona, siendo
trascendental los habitos de alimentacion saludables que incluyen horarios,
incluir grupos nutricionales, la hidratacion y seleccionar métodos de coccién

de los alimentos. (30)
1.2.2. Historial de obesidad en la familia

Los antecedentes familiares afectan el riesgo de poder tener algunas
enfermedades como por ejemplo: cancer, diabetes, fallas cardiacas, etc,
incluso los habitos alimentarios son heredados en familias, es por eso
controlar los hébitos alimenticios es importante, los habitos alimenticios
conllevan a empeorar la salud ocasionando enfermedades crénicos
degenerativas por malas costumbres prolongadas, y es necesario cambiar

habitos y conductas alimentarias. (31)
1.2.3. Prioridad en el consumo de alimentos durante refrigerio.

Los refrigerios se comen entre comidas y ayudan en la alimentacion, estos

pueden tener un origen de proteina (como yogurt griego, huevo o frijoles),
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0 granos integrales (como barritas de granola) puede otorgar a estos
“mayor potencia” para no tener hambre tan rapidamente, una parte de las
cinco comidas diarias en los nifios es el refrigerio, es por eso que tiene que
aportar un total entre 15% y 20% de calorias en el dia, un aproximado de
275 calorias, no es aconsejable hacer loncheras tipo “almuerzo”, ya que
esto conllevaria a tener obesidad en los infantes, un refrigerio ideal deberia
contener diariamente una porcion de verduras (beterragas, pepinillos,
zanahorias, tomates, etc.), una fruta de estacion (durazno, uva, sandia,
pifias, etc.), una porcion de cereal (quinua, arroz, avena, maiz) y liquidos
(agua, leche o yogurt descremado), lo mas esencial es frenar las gaseosas
y bebidas endulzadas, y juntamente con actividad fisica evitara problemas

alimenticios. (32)
1.2.4. Frutas que consume por dia

La Organizacién Mundial de la Salud afirma que las personas necesitan
comer al menos 400 gramos de frutas y verduras todos los dias. Esto
significa comer cinco porciones, y cada una debe ser de 80 gramos, como
nos dice la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura. La cantidad perfecta que se debe comer depende de muchos
factores, entre ellos el nivel de actividad fisica, sexo y la edad,
desafortunadamente los alimentos ultra procesados o comida rapida van
reemplazando las meriendas de media mafana y media tarde en vez de
consumir frutas estan siendo sustituidas, en muchas investigaciones se
esta descubriendo que los adolescentes estan aumentando el ingerir
bebidas gasificadas mas de una vez al dia, a pesar de haber leyes que

promueven que las tiendas escolares o “quioscos” sean saludables, aun
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falta la dedicacion para poder ser saludables, en diversas institucion
educativas, indiferentes niveles de logro, el MINEDU impulsa a tener
buenos estilos de vida con ambientes saludables en beneficio de los
escolares, incentiva al mismo tiempo que la poblacién se involucre en la
comunidad escolar y que también se responsabilicen en lograr tener una

alimentacion saludable. (33)

El Ministerio de Salud est4 ayudando con consejos sobre como preparar
bocadillos saludables en casa y como poner en marcha un buen puesto de
comida en las escuelas. Realmente quieren que los municipios también se
involucren. Los municipios deben asegurarse de que los puestos de comida
cercanos a las escuelas brinden a los nifios comidas buenas y saludables.
El Ministerio emiti6 una norma, llamada decreto ministerial N° 908-
2012/MINSA, que enumera lo que los puestos de comida pueden vender
en las escuelas. Tener estos puestos de comida es muy importante.
Garantizan que los nifios coman bien y se mantengan limpios, lo que les

ayuda a adquirir buenos habitos alimenticios desde el principio. (34)
1.2.5. Prioridad en el consumo de liguidos

Desde la organizacién mundial aconseja que las personas deben tomar
liqguidos un aproximado de 3.7 litros (15,5 tazas) diario para los hombres, y
un aproximado 2,7 de litros (11,5 tazas) diarios para las mujeres, estas
condiciones seran variables segun algunos factores, el lugar donde viven,
la actividad fisica, las condiciones y conductas alimentarias entre otros
como: cronologia, estados fisiopatol6gicos, volumen corporal temperatura,

metabolismo, estado de salud, dieta, medicacion, etc. (35)
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1.3. VALORACION CLINICA Y DE SALUD MENTAL.

1.3.1. Conducta deportiva: integra algun club o grupo social
La actividad fisica y el deporte han de realizarse en un espacio fundamental
en la formacién fundamental en la formacion integral de una persona,
siendo determinantes en la edad escolar que esto ayuda a crear estilos de
vida activa, el proceso educativo tiene el objetivo de establecer
fundamentos sélidos para el conocimiento, para el desarrollo personal y
profesional, la practica de deporto y actividad fisica es parte esencial, ya
gue da valores y beneficios en esta etapa de la vida, cada vez mas
personas coinciden en que no moverse mucho. Aungue la educacion fisica
escolar ofrece una visién parcial, estudios indican que los jévenes no
alcanzan los niveles 6ptimos de actividad fisica. Es fundamental analizar

sus habitos fuera de la escuela para disefiar estrategias mas efectivas. (36)

1.3.2. Enfermedades médicas en el adolescente:

Es parte a la mayor fase de crecimiento del organismo, en la que ademas
ocurren varios cambios los cuales se conocen como cambios puberales,
los adolescente son sanos por lo general y no tienen percepcion de
conductas de riesgo, asi que raramente suelen ir a consultas a menos que
la necesiten verdaderamente; es por eso que cualquier consulta pediatrica
debe ser tomada también como consulta preventiva. (37)

En este momento de la vida existen muchas enfermedades comunes a
otras etapas, sin embargo en este grupo etario puede haber caracteristicas
especiales y ademas existen otras patologias especificas para este grupo:
Infecciones respiratorias: estas son frecuentes, incluyendo infecciones

respiratorias superiores e inferiores, como la neumonia y la bronquitas,
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coincidiendo con la época de invierno que favorece su propagacion como
la infeccion por el virus de la influenza, también es comdn la transmision de
otras enfermedades infecciosas, como la mononucleosis también conocida

como la “enfermedad de beso”. (38)

Infecciones gastrointestinales: el consumo frecuente de alimentos
preparados fuera del hogar se expone al organismo de entrar en contacto
con bacterias o virus que pueda desarrollar este tipo de infecciones, como

la gastroenteritis aguda.

Patologia digestiva: como el sindrome de colon irritable o enfermedades
inflamatorias, juntamente con trastornos digestivos como dolores

abdominales frecuentes o dispepsia ulcerosa.

Enfermedades de la piel: una de las manifestaciones cutaneas mas
comunes durante la pubertad es el acné, una afeccion dermatoldgica
inflamatoria folicular que se manifiesta en cara, pecho espalda, que suele

necesitar atencién médica.

Patologia endocrinoldgica: diabetes mellitus, trastorno tiroideos o
alteraciones en el crecimiento, cambios hormonales precoces o tardios de

caracteres sexuales secundarios.

Sobrepeso y obesidad: Esta condicién puede cambiar nuestra forma de
comer. Si ademas no se realiza actividad fisica, puede provocar que se

desarrolle estos problemas. (39)

Deficiencias nutricionales: diversos factores pueden comprometer el
equilibrio nutricional, como tener dietas restrictivas de manera voluntarias,

tanto en calidad como en cantidad, teniendo en cuenta dietas para
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encontrar una figura ideal corporal o dietas veganas que son pobres en
nutrientes como hierro, calcio, vitaminas. Dando conductas voluntarias
restrictivas caracterizados con una extrema restriccion caloricas y
distorsion de imagen corporal que son mas comunes en mujeres jévenes

gue son conocidas como anorexia nerviosa o bulimia (39)

1.3.3. Cambios en la vida que les causan mucho estrés

Necesitamos utilizar planes que nos ayuden con la salud mental y nos
hagan sentir bien, aprender mejor y llevarnos bien con los demas. Esto nos
ayuda ahora y cuando crezcamos. Ser adolescente es muy importante
porque ocurren muchos cambios, como cémo nos sentimos, cOmo cambia
nuestro cuerpo y como hacemos amigos. También es cuando podemos
sentirnos mas molestos por situaciones dificiles, como lastimarnos o pasar

por situaciones aterradoras. (40)

En el caso de los nifios de entre 10 y 19 afios, uno de cada siete, es decir,
aproximadamente el 14 %, tiene problemas de salud mental. Aunque es
algo habitual, encontrar ayuda adecuada para la salud mental es dificil.
Esto se debe a que existe un gran estigma, discriminacién y un acceso

insuficiente a los servicios de salud. (41)

1.3.4. Calidad del suefio

El suefio, es un proceso biolégico esencial, ejerce una influencia
significativa en la salud fisica y mental, diversas investigaciones indican que
la calidad del suefio se correlaciona positivamente con el rendimiento

cognitivo y calidad de vida, presiones académicas y sociales, pueden
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alterar patrones de suefio y afectan negativamente en la calidad de suefio

y en el desarrollo. (42)

1.3.5. Presencia de trastornos

Trastornos emocionales: este grupo padecen trastornos emocionales
usualmente, adolescentes mayores tienen que luchar mucho con la
sensacion de estar muy ansiosos todo el tiempo, especialmente con
preocupaciones gue no desaparecen y sentimientos repentinos de panico.
En el caso de los nifios de entre 10 y 14 afios, aproximadamente 4 de cada
100 pueden sentirse asi. Pero en el caso de los adolescentes de entre 15
y 19 afios, es un poco mas comun: aproximadamente 5 de cada 100 se
sienten asi. Al igual que con la ansiedad, algunos adolescentes también
experimentan una sensacion de tristeza prolongada, lo que se denomina
depresion. En el grupo mas joven, de entre 10 y 14 afos, 1 de cada 100
puede tener depresion. Y en el caso de los adolescentes mayores, de entre
15y 19 afios, casi 3 de cada 100 pueden sentirse asi, de la misma manera
comparten algunos sintomas la depresion y ansiedad como los cambios

inesperados y repentinos en el estado de animo. (43)

Los trastornos depresivos pueden generar dificultades significativas en el
ambito académico y social, agravando la concentracién, el aprendizaje y el
establecimiento de las relaciones interpersonales. En casos graves,

aumenta el riesgo de suicidio.

Trastorno del comportamiento: Aproximadamente 3 de cada 100 nifios
de entre 10 y 14 afios y entre 2 y 3 de cada 100 adolescentes de entre 15

y 19 afios padecen TDAH. Esta afeccién les dificulta concentrarse,
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permanecer quietos y pensar antes de actuar. Ademas, alrededor de 4 de
cada 100 nifios de entre 10 y 14 afios y entre 2 y 3 de cada 100
adolescentes de entre 15 y 19 afios muestran conductas que son dafinas
0 que rompen las reglas, lo que se conoce como trastorno de personalidad
antisocial. Estos trastornos del comportamiento pueden dificultar
significativamente el aprendizaje y la concentracién en los adolescentes,

afectando el desarrollo social, académico y legal de los adolescentes. (44)
1.4. RIESGOS DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES.
1.4.1. Trastornos de la conducta alimentaria

Los trastornos de la conducta alimentaria, en especial la bulimia nerviosa y
anorexia nerviosa, presentan una alta prevalencia en la adolescencia y la
juventud, se caracterizan por una alteracion significativa de los habitos
alimentarios y una intensa preocupacion por el peso y la forma corporal,
incluyendo una tasa de mortalidad prematura significativamente elevada.

(45)

Tener sobrepeso significa tener demasiada grasa corporal, lo que
constituye un gran problema de salud y conduce a enfermedades a largo
plazo, como diabetes tipo 2 y enfermedades cardiacas, trastornos del
suefio, complicaciones ortopédicas, psicoldgicas y cierto tipo de cancer.

(46)

Para saber si alguien tiene sobrepeso u obesidad, es necesario comprobar
su altura y peso para determinar su indice de masa corporal (IMC). Para
ello, hay que dividir el peso de la persona en kilogramos por su altura en

metros al cuadrado (kg/m2). Al igual que ocurre con la medicion de la
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cintura, el IMC ayuda a determinar cuanta grasa corporal tiene una
persona. (47)
La forma en que definimos si alguien tiene sobrepeso u obesidad cambia
con su edad y si es hombre o mujer, todo medido por algo llamado indice
de masa corporal (IMC):
Poblacién adulta: la OMS define el sobrepeso y la obesidad asi:
» Sobrepeso: IMC igual o superior a 25;y
* Obesidad: IMC igual o superior a 30.

Cuando queremos averiguar qué hace que los nifios tengan

sobrepeso u obesidad, debemos pensar en su edad.
Nifios menores de 5 afios
Si un niflo pesa mucho mas para su altura en comparacion con la mayoria
de los nifios de su edad, segun las tablas de la Organizacion Mundial de la
Salud, se considera que tiene sobrepeso.
Si una persona pesa mucho mas para su altura que la mayoria de la gente,
entonces se le llama obesa. (48)
Los factores que influyen en la obesidad infantil, es el resultado de la
interaccidn entre factores genéticos, factores relacionados con el ambiente
econdémico, factores metabdlicos y estilo de vida. De la misma manera,
ciertas condiciones médicas y tratamientos farmacolégicos pueden influir a
algunos infantes al sobrepeso, es considerable destacar que la prevalencia
de la obesidad varia segun la etnia, siendo mas usual en los
indoamericanos. (49)
La obesidad es un problema complejo que surge de la interaccion diversos

factores, entre ellos:
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La genética: estudios han demostrado que la tendencia a tener obesidad
es el resultado entre la interaccion entre la genética y el ambiente, siendo
la predisposicion a la obesidad pueda ser hereditaria.

Factores metabolicos: el metabolismo de cada persona es diferente,
influyendo en como el cuerpo procesa los nutriente y almacena energia,
estas diferencias ayudan a entender por qué algunas personas ganan peso
mas facilmente.

Factores socioecondmicos: la situacidbn econémica de una persona tiene
conexion significativa con el desarrollo de la obesidad, siendo las personas
de bajos ingresos tienen obesidad.

Eleccion de estilo de vida: La obesidad se produce cuando las personas
gueman menos energia con la actividad que la que obtienen de los
alimentos. Para solucionar esto, comer bien y hacer ejercicio pueden
ayudar.

Tener dieta rica en alimentos ultra procesados, con contenido en grasas y
azucares afiadidos, ayuda el almacenamiento de grasa y la ganancia de
peso. Ya que estos alimentos no tienen nutrientes esenciales, como
vitaminas y fibras, lo que contribuye a la sensacién de hambre y mayor
consumo de calorias.

La inactividad fisica prolongada dificulta la quema de calorias y favorece la
acumulacioén de grasa, lo que aumenta el riesgo de obesidad en todas las
edades. (50)

El indice de masa corporal (IMC): esta se emplea como referencia
principal para clasificar a los adolescentes de acuerdo a su peso en relacion

a su altura, se clasifican en 2 categorias:
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1. Un nifio cuyo indice de masa corporal se encuentra en los percentiles
mas altos (igual o superior a 95) o supera el valor de 30, requiere una
valoracion médica completa para descartar posibles problemas de salud

asociados con el sobrepeso u obesidad.

2. IMC entre el percentil 85y 95, o IMC igual a 30 (el que sea menor). Un
nifo cuyo IMC se clasifica como sobrepeso, ya sea por estar entre el
percentil 85 y 95 o por ser igual o superior a 30, debe someterse a una

evaluacién médica que abargue cinco areas clave de su salud: (52)

Prevencion de la obesidad

Tener sobrepeso u obesidad suele ocurrir cuando las personas no se
mueven lo suficiente y no comen bien. A medida que el problema se agrava,
tanto los genes como la forma en que vivimos influyen en el aumento de

peso.

Al tener habitos saludables, los padres influyen de manera significativa en
los habitos de sus hijos, ya que al fomentar la alimentacién equilibrada y

practica de actividades fisicas, sus hijos lo imitaran. (51)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Adolescente

Es una etapa de transicion compleja y dinamica, marcada por cambios
fisicos, psicologicos y sociales. Comprender estos, es esencial para disefiar
intervenciones educativas y sociales que promuevan el bienestar de los

adolescentes y les permitan desarrollar todo su potencial. (51)
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Conductas
Las conductas, en el ambito psicologico, se refieren a las acciones y
reacciones de la persona, es decir el comportamiento o manifestacion de la

personalidad y la interaccion con el ambiente. (52)

Conductas sociales
Las conductas sociales es un area multidisciplinaria que contempla desde
procesos biolégicos hasta procesos culturales que dan estructura a

interacciones sociales. (43)

Conductas culturales

Representan un conjunto de acciones, creencias y patrones de
comportamiento, las habilidades que aprendemos de las experiencias y de
las generaciones anteriores en nuestra comunidad o cultura se manifiestan.
Estas habilidades se forman a partir de formas complejas de aprender a
adaptarse. Estas formas ayudan a las personas a captar las reglas, las
creencias importantes y como se hacen las cosas en el lugar donde viven.

(43)

Obesidad

Por lo general, si un nifio pesa mas de un 10 % por encima de lo ideal para
su altura y tipo de cuerpo, se lo considera obeso. Este problema suele
comenzar cuando los nifios tienen entre 5 y 6 afios y continla hasta la
adolescencia. Ser obeso significa que aumentan de peso con facilidad, lo
gue demuestra que tal vez necesiten comer de manera diferente o moverse

mas. (50)
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CAPITULO Il
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. Disefio de lainvestigacion
El disefio de investigacibn es no experimental, puesto que no se han

manipulado las variables de estudio, (54) representado:
/ "
M \i R Correlacional

V2

Donde:

M: Muestra

V1: Informacion de una de las variables: Conductas socio culturales.
V2: Informacién de la otra variable: Riesgos de obesidad

R: Tipo y grado de relacién existente.
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3.2. Tipo de investigacion

Esta investigacion es simple y se centra en cOmo se conectan las cosas.

Examina informacion de un momento especifico. Es simple porque su objetivo

es ayudarnos a comprender mejor este tema. Estudia como se relacionan

diferentes cosas para el analisis. Se denomina transversal porque todos los

datos que necesitamos se recopilaran de una sola vez. (54)

3.3. Método de la investigacién

El método de la presente investigacion es de tipo hipotético — deductivo con

enfoque cuantitativo. (54)

3.4. Poblacion y muestra

Poblacién

El total de los estudiantes matriculados en el 2024 en dicha institucién siendo

un total de 3200 estudiantes, segun las fichas de matriculas de primero a

quinto afio de educacion secundaria segun las edades comprendidas entre

los adolescentes.

Muestra:

Se ha realizado el céalculo de acuerdo con la férmula estadistica a

continuacion:

N* 2 g %
o L p2 q
ad’> *(N—D+Z_, *p*q

Tamarnio de la poblacién N 3200
Error Alfa a 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-a) 1.96
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Prevalencia de la

p 0.40
Enfermedad
Complemento de p q 0.60
Precision d 0.06
Tamano de la muestra n 237.20

3200 3.8416 0.40 0.60

n=

0.0036 3199 + 3.842 0.40 0.60
2950.3488

n=
11.516 + 0.922
2950.3

n=
12.438

n= 237.2

n= 237
Primer afio 47
Segundo afio 47
Tercer afo 47
Cuarto afio 47
Quinto afio 47
TOTAL: 237
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Criterios de inclusion:

- Estudiantes matriculados en el 2024 en la institucion educativa elegida
para el estudio.

- Estudiantes hombres y mujeres cuyas madres autoricen en participar del
estudio.

- Estudiantes que cuenten con la autorizacion de sus padres o tutores en
participar del estudio.

Criterio de exclusion:

- Estudiantes que se encuentren con permiso o retirados.

- Estudiantes con alteracion psicologica o problemas de salud que no

permitan participar del estudio.

3.5. Técnicas, fuentes e instrumentos de investigacion
Técnicas
Variable 1: se recolecto la informacion mediante la entrevista.
Variable 2: se recolecto la informacion mediante la observacion.
Instrumentos
Variable 1: Guia de Entrevista.
Variable 2: Guia de Observacion.
Fuente: Los datos de fuentes primarias se recopilaron mediante entrevistas

personales a miembros de la poblacién investigada.

3.6. Plan de recoleccién y procesamiento de datos
Una vez aprobado el proyecto, planificamos cémo seguir adelante y
comenzar el trabajo. Nuestro objetivo era recopilar toda la informacion

necesaria paso a paso:
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1. Se solicité un permiso al director de la Institucion Educativa elegida para
la ejecucion.

2. Se coordiné con los docentes tutores de secciones para permitir el
ingreso a las aulas con los adolescentes.

3. Se coordind con el centro de salud dentro de la jurisdiccion para
intervenir con autorizacion del centro de salud y trabajar con la estrategia
de adolescente.

4. Se procedi6 a solicitar el consentimiento autorizado para intervenir con
la poblacion obijetivo.

5. Elinforme final se elaboré luego de finalizar la etapa de ejecucion. (54)

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS.
Usaremos Microsoft Excel para enumerar y analizar la informacién que hemos
recopilado. También usaremos Excel de Microsoft Office para trabajar con
nameros y estadisticas. Para comprobar nuestra suposicion, usaremos la
prueba estadistica de Chi cuadrado:

B 2
Zczafc = Z(fﬂ fE)

Je
Jo :Frecuencia del valor observado.

Je :Frecuencia del valor esperado.

3.8. Validez y confiabilidad del instrumento
Validacion.
Hubo tres expertos que brindaron ayuda para la validacion de los instrumentos
para sus aplicaciones particulares mediante el uso de interpretacion.
Confiabilidad
Sera al 95% de confianza, se aplicara la prueba de confianza mediante el

estadistico alfa de Cronbach, segun corresponde.
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K1

Ox

Resumen de procesamiento de

)

casos
N %
Casos Valido 237 100,0
Excluido 0 ,0
a
Total 237 100,0
a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,738 14
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados
El objetivo general planteado en este estudio ha sido: Determinar las conductas
socios culturales relacionados al riesgo de obesidad en adolescentes de la

Institucion Educativa Comercio 32, Juliaca 2024.

Los adolescentes de la IE. Comercio 32 de Juliaca en 2024 tienen habitos
vinculados a su cultura y su origen. Esto se relaciona con su probabilidad de
tener sobrepeso. Los estudios demuestran que esta relacion es verdadera e
importante, y las cifras lo demuestran contundentemente, aceptamos la
hipotesis presentada ya que todas las variables evaluadas resultaron

significativas.
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TABLA 1. EDAD Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

COMERCIO 32, JULIACA 2024

RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES TOTAL
EDAD DEL INTERVALO NORMAL SOBRE PESO OBESIDAD | GRADO
ADOLESCENTE (18.5 — 24.9) (225.0) (230.0)
fi % fi % fi % fi %

12 - 13 afos 43 18.14 5 2.11 2 0.84 50 21.10
14 - 15 anos 51 21.52 18 7.59 4 1.69 73 30.80
16 - 17 anos 50 21.10 52 21.94 12 5.06 114 48.10
Total: 144 60.76 75 31.65 18 7.59 237 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

Chi2.= 29,426 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

Chi2= 9,488 gl= 4
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FIGURA 1. EDAD Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

COMERCIO 32, JULIACA 2024

16 - 17 afios

14 - 15 afios

12 - 13 afios

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00

M Obesidad (>30.0) M Sobre peso (>25.0) M Intervalo normal (18.5 —24.9)

Fuente: tabla 1.
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El primer objetivo especifico del estudio ha sido: Identificar las conductas sociales
relacionadas al riesgo de obesidad en adolescentes de la Institucion Educativa
Comercio 32.

En la Tabla 1 y la Figura 1, observamos la edad de los adolescentes. Descubrimos
que el 48,1% de ellos tiene 16 o 17 afios. El 30,8% tiene 14 0 15 afos y el 21,1%
tiene 12 o0 13 afos.

El porcentaje de adolescentes obesos (adolescentes que tienen un indice de masa
corporal superior a 30) en nuestro grupo de estudio, se distribuye de la siguiente
manera, el 5,06% tiene entre 16-17 anos, el 1,69% tiene entre 14-15 anos y el
0,84% tiene entre 12-13 afios. Asi mismo, en los adolescentes con sobrepeso (IMC
= 25), el 21,94% tiene entre 16 y 17 anos, el 7,59% entre 14 y 15 afios y el 2,11%
entre 12 y 13 anos.

Comprobamos la idea con la prueba de chi-cuadrado. Nos mostré6 que hay una
probabilidad del 5 %, Chi%:=29,426 mayor que la Chi%=9,488, gl=4, ns=0,000 es
significativa, la edad tiene relacién con el riesgo de obesidad en adolescentes de la
institucion educativa Comercio 32, Juliaca 2024.

Los resultados que se obtuvieron a pesar de las limitaciones de tamafio muestral,
coinciden significativamente con los de Yafiez-Ortega, et al., reforzando la
evidencia sobre la creciente prevalencia de sobrepeso y obesidad en la poblacion
infantil. La prevalencia de sobrepeso a los 14 afios fue de 25.3% en niflos y 18.5%
en nifias, mientras que la de obesidad fue de 8.2% y 4.8%, respectivamente. Se
observé un punto maximo en la prevalencia de sobrepeso en nifias y obesidad en
nifios a la edad de 11 afios. La identificacion de factores comunes, como el entorno
socioecondémico y los habitos de suefio, subraya la importancia de abordar estos

problemas a nivel poblacional. (6)
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TABLA 2. SEXO Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

47

RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES

TOTAL
SEXO DEL INTERVALO NORMAL SOBRE PESO OBESIDAD | GRADO
ADOLESCENTE (18.5 — 24.9) (225.0) (230.0)
fi % fi % fi % fi %
Femenino 63 26.58 48 20.25 18 7.59 129 54 .43
Masculino 81 34.18 27 11.39 0 0.00 108 45.57
Total: 144 60.76 75 31.65 18 7.59 237 100.00
Fuente: Guia de entrevista.
Chi2.= 24,461 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

Chi2= 5,991 gl= 2
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FIGURA 2. SEXO Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

COMERCIO 32, JULIACA 2024

Masculino

Femenino

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00

M Obesidad (>30.0) M Sobre peso (>25.0) M Intervalo normal (18.5 —24.9)

Fuente: tabla 2.
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En la tabla y figura 02, nos permite analizar la variable del sexo del adolescente,
observamos que el 54,43% pertenecen al sexo femenino, el 45,57% pertenecen al

sexo masculino.

De la poblacién de estudio de los adolescentes que presentan obesidad (=30.0)
7,59% son del sexo femenino; de los adolescentes que presentan sobre peso

(=25.0) 20,25% son del sexo femenino, el 11,39% son del sexo masculino.

Comprobamos la idea con la prueba de chi-cuadrado. Nos mostré que hay una
probabilidad del 5 %, Chi%.=24,461 mayor que la Chi%=5,991, gl=2, ns=0,000 es
significativa, el sexo tiene relacién con el riesgo de obesidad en adolescentes de la

institucion educativa Comercio 32, Juliaca 2024.

Los resultados concuerdan con investigaciones previas donde el sexo femenino

tiende a desarrollar obesidad.

Por ejemplo, los hallazgos de Shamah-Levy, et al., quienes reportaron una alta
prevalencia de sobrepeso y obesidad en escolares mexicanos. El aumento

significativo de la obesidad en mujeres escolares casi de 6 puntos porcentuales.

Al igual que los de José L. Yafiez-Ortega y colaboradores, muestran una elevada
prevalencia de sobrepeso y obesidad en una muestra de adolescentes. Se observo
una mayor proporcion de nifias con sobrepeso en comparacion con los nifos. (6)
Los estudios convergen en sefialar la mayor susceptibilidad de las nifias a

desarrollar obesidad.
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TABLA 3. OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES

2 TOTAL

OCUPACION DEL INTERVALO NORMAL SOBRE PESO OBESIDAD | GRADO

JEFE DE FAMILIA (18.5 - 24.9) (225.0) (230.0)
DEL ADOLESCENTE ' ' - -

fi % fi % fi % fi %

Trabajo 78 32.91 55 23.21 15 6.33 148 62.45
independiente
Trabajo dependiente 66 27.85 20 8.44 3 1.27 89 37.55
Total: 144 60.76 75 31.65 18 7.59 237 100.00

Fuente: Guia de entrevista.

Chi%.= 11,349 ns= 0,003 ES SIGNIFICATIVA

Chiz= 5,991 gl= 2
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FIGURA 3. OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

Trabajo dependiente

Trabajo independiente

2.91

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00

B Obesidad (230.0) H Sobre peso (>25.0) H Intervalo normal (18.5 —24.9)

Fuente: tabla 3.
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En la tabla y figura 03, nos permite analizar la variable de la ocupacion del jefe de
la familia del adolescente, observamos que el 62,45% realizaron trabajo

independiente, el 37,55% realizaron trabajo dependiente.

De la poblacién de estudio de los adolescentes que presentan obesidad (=30.0)
6,33% realizaron trabajo independiente, el 1,27% realizaron trabajo dependiente;
de los adolescentes que presentan sobre peso (225.0) 23,21% realizaron trabajo

independiente, el 8,44% realizaron trabajo dependiente.

Comprobamos la idea con una prueba de chi-cuadrado. Nos mostré que hay una
probabilidad del 5 %, Chi%.=11,349 mayor que la Chi%=5,991, gl=2, ns=0,003 es
significativa, la ocupacién del jefe de familia tiene relacion con el riesgo de obesidad

en adolescentes de la institucion educativa Comercio 32, Juliaca 2024.

Los resultados mostraron una clara relacién con el estudio realizado por Concha C.
Y. et al. entre el nivel socioeconémico y la calidad de la alimentacién de los
adolescentes. Aquellos con mayor nivel socioecondmico tenian una dieta mas
saludable, mientras que los de nivel medio y bajo presentaban una alimentacion
menos adecuada. Sin embargo, no encontramos una asociacion significativa entre
el nivel socioeconémico y el nivel de actividad fisica, aunque se observa una

tendencia similar a la alimentacion. (8)
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TABLA 4. HABITOS DE COMER Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES

HABITOS DE INTERVALO OBESIDAD | TOTAL
COMER DEL NORMAL SO?BZE;(;')ESO GRADO
ADOLESCENTE (18.5 -24.9) =as (230.0)
fi % fi % fi % fi %

Desayuno,
almuerzo, cena en 108 45.57 12 5.06 0 0.00 120 50.63
casa
3 comidas

principales y otras

. 34 14.35 63 26.58 18 7.59 115 48.52
adicionales en la
escuela
Perdié la capacidad
parar de comer 2 0.84 0 0.00 0 0.00 2 0.84
(binging)
Total: 144 60.76 75 31.65 18 7.59 237 100.00

Fuente: Guia de entrevista.
Chi2.= 92,760 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
Chi2= 9,488 gl= 4
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FIGURA 4. HABITOS DE COMER Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

Perdio la capacidad parar de comer (binging)

3 comidas principales y otras adicionales en la escuela

Desayuno, almuerzo, cena en casa

5.57

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00 50.00

M Obesidad (230.0) M Sobre peso (225.0) M Intervalo normal (18.5 - 24.9)

Fuente: tabla 4.
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El segundo objetivo especifico es: Describir las conductas culturales relacionadas
al riesgo de obesidad en adolescentes de la Institucion Educativa Comercio 32.

En la Tabla y Figura 04, analizamos los habitos alimentarios de los adolescentes,
observamos que el 50,63% consumen desayuno, almuerzo, cena en casa, el
48,52% consumen 3 comidas principales y otras adicionales en la escuela, el 0,84%

perdieron la capacidad de parar de comer (binging).

De la poblacién de estudio de los adolescentes que presentan obesidad (=30.0)
7,59% consumen 3 comidas principales y otras adicionales en la escuela; de los
adolescentes que presentan sobre peso (225.0) 26,58% consumen 3 comidas
principales y otras adicionales en la escuela, el 5,06% consumen desayuno,

almuerzo, cena en casa.

Comprobamos la idea con una prueba de chi-cuadrado. Nos mostré que hay una
probabilidad del 5 %, Chi%:=92,760 mayor que la Chi%=9,488, gl=4, ns=0,000 es
significativa, los habitos de comer tienen relacién con el riesgo de obesidad en

adolescentes de la institucion educativa Comercio 32, Juliaca 2024.

Estos resultados tienen evidencia con los habitos alimenticios, en especial con el

consumo de comidas adicionales.

Segun Pampillo, et al., ya que se identificaron habitos alimenticios poco saludables
como el consumo adicional en la escuela adquiridos en quioscos, especialmente
aquellos ricos en grasas, proporciona un exceso de calorias que nos son quemadas
con la activad fisica, la falta de desayuno, el nulo consumo de verduras y vegetales,
dando un 13% de obesos y el 25% de sobrepeso. (9) Ambos estudios destacan la

comida adicional adquirida en la escuela como riesgo de desarrollar obesidad.
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TABLA 5. HISTORIAL DE OBESIDAD EN LA FAMILIA Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES

HISTORIAL DE TOTAL
OBESIDAD EN LA INTERVALO SOBRE PESO OBESIDAD |
NORMAL GRADO
FAMILIA DEL (18.5 - 24.9) (225.0) (230.0)
ADOLESCENTE ) ) -
fi % fi % fi % fi %
Ninguno 128 54.01 28 11.81 0 0.00 156 65.82
Madre o padre con sobre 11 4.64 38 16.03 1.27 52 21.94
peso
Madre o padre obeso 3 1.27 6 2.53 4 1.69 13 5.49
Hermanos con sobre peso 1 0.42 3 1.27 5 2.11 9 3.80
u obesos
Todos en casa obesos 1 0.42 0 0.00 6 2.53 7 2.95
Total: 144 60.76 75 31.65 18 7.59 237 100.00
Fuente: Guia de entrevista.
Chi%.= 179,557 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
Chi2= 15,507 gl= 8
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FIGURA 5. HISTORIAL DE OBESIDAD EN LA FAMILIA Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

2.53

Todos en casa obesos .00
0.42

2.11
Hermanos con sobre peso u obesos 1.27
0.42
69
2.53
1.27

Madre o padre obeso

Madre o padre con sobre peso 16.03
4.64
Ninguno
54.01
0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00

M Obesidad (>30.0) M Sobre peso (>25.0) M Intervalo normal (18.5 —24.9)

Fuente: tabla 5.
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En la tabla y figura 05, nos permite analizar la variable del historial de obesidad en
la familia del adolescente, observamos que el 65,82% ninguno presenta historial de
obesidad, el 21,94% la madre o padre presentan sobre peso, el 5,49% madre o
padre son obesos, el 3,80% los hermanos presentaron sobre peso u obesidad, el
2,59% todos en casa son obesos.

De la poblacién de estudio de los adolescentes que presentan obesidad (=30.0)
2,53% todos en casa son obesos, el 2,11% los hermanos presentaron sobre peso
u obesidad, el 1,69% madre o padre son obesos, el 1,27% la madre o padre
presentan sobre peso; de los adolescentes que presentan sobre peso (225.0)
16,03% la madre o padre presentan sobre peso, el 11,81% ninguno presenta
historial de obesidad, el 2,53% madre o padre son obesos, el 1,27% los hermanos
presentaron sobre peso u obesidad.

Comprobamos la idea con una prueba de chi-cuadrado. Nos mostré que hay una
probabilidad del 5 %, Chi%:=179,557 mayor que la Chi?%=15,507, gl=8, ns=0,000 es
significativa, el historial de obesidad en la familia tiene relacion con el riesgo de
obesidad en adolescentes de la institucion educativa Comercio 32, Juliaca 2024.
El historial familiar de obesidad, especialmente cuando ambos padres o todos los
miembros de la familia tienen obesidad, parece estar fuertemente relacionado con
el riesgo de obesidad y sobrepeso en adolescentes.

De acuerdo con los resultados dados por Bauza, et al., cuantifica el riesgo asociado
a diversos factores familiares como familiares con trastornos lipidicos,
antecedentes familiares de obesidad, estos muestran que los que tienen este
antecedente tienen tres veces mayor de tener obesidad. Ya que el entorno familiar
juega un papel crucial en la obtencion de habitos alimentarios y la actividad fisica.

(10).

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %{’j INVESTIGACION -

TABLA 6. PRIORIDAD EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS DURANTE REFRIGERIO Y SU RELACION CON EL RIESGO DE

OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES

PRIORIDAD EN EL TOTAL
CONSUMO DE ALIMENTO INTERVALO NORMAL  SOBREPESO  OBESIDAD | GRADO
DURANTE REFRIGERIO DEL (18.5 — 24.9) (225.0) (230.0)
ADOLESCENTE
fi % fi % fi % fi %

Frutas, sandwich de carne,

93 39.24 15 6.33 1 0.42 109 45.99

gueso, palta, etc.
Alimentos envasados (papas 4 19.83 55 23.21 11 4.64 113 47.68
fritas, chisitos, otros)
Salchipapas y  otros 4 1.69 5 211 6 253 15 6.33
similares ' ' ' '
Total: 144 60.76 75 31.65 18 7.59 237 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

Chi%.;= 69,726 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

Chi= 9,488 gl= 4
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FIGURA 6. PRIORIDAD EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS DURANTE REFRIGERIO Y SU RELACION CON EL RIESGO DE

OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

Salchipapas y otros similares

Alimentos envasados (papas fritas, chisitos, otros)

Frutas, sandwich de carne, queso, palta,etc.

9.24

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00

H Obesidad (>30.0) M Sobre peso (>25.0) M Intervalo normal (18.5 - 24.9)

Fuente: tabla 6.
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En la tabla y figura 06, nos permite analizar la variable de la prioridad en el consumo
de alimento durante refrigerio del adolescente, observamos que el 47,68%
consumieron alimentos envasados (papas fritas, chisitos, otros), el 45,99%
consumieron fruta, sandwich de carne, queso, palta, etc., el 6,33% consumieron
salchipapas y otros similares.

De la poblacién de estudio de los adolescentes que presentan obesidad (=30.0)
4,64% consumieron alimentos envasados (papas fritas, chisitos, otros), el 2,53%
consumieron salchipapas y otros similares, el 0,42% consumieron fruta, sandwich
de carne, queso, palta, etc.; de los adolescentes que presentan sobre peso (225.0)
23,21% consumieron alimentos envasados (papas fritas, chisitos, otros), el 6,33%
consumieron fruta, sandwich de carne, queso, palta, etc., el 2,11% consumieron
salchipapas y otros similares.

Comprobamos la idea con una prueba de chi-cuadrado. Nos mostré que hay una
probabilidad del 5 %, Chi%:=69,726 mayor que la Chi%=9,488, gl=4, ns=0,000 es
significativa, la prioridad en el consumo de alimentos durante refrigerio tiene
relacion con el riesgo de obesidad en adolescentes de la institucion educativa
Comercio 32, Juliaca 2024.

La prioridad en el consumo de alimentos durante el refrigerio, especialmente el
consumo de alimentos envasados, parece estar relacionada con el riesgo de
obesidad y sobrepeso en adolescentes. Segun Pérez, donde nos habla acerca de
los factores que influyen en la eleccién de alimentos, como la falta de acceso de
alimentos saludables y el bajo costo de alimentos procesados. Es decir que las
escuelas “ayudan” a fomentar el consumo de estas preparaciones. (11) Estos
hallazgos resaltan la importancia de promover opciones de refrigerios saludables

en este grupo de poblacién.
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TABLA 7. FRUTA QUE CONSUME POR DIA Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE

LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES

TOTAL
FRUTAS QUE CONSUME INTERVALO NORMAL SOBRE PESO OBESIDAD | GRADO
POR DIA DEL (18.5 — 24.9) (225.0) (230.0)
ADOLESCENTE ' ' - -
fi % fi % fi % fi %

Tres frutas por dia 59 24.89 8 3.38 0 0.00 67 28.27
Menos de tres frutas por dia 52 21.94 30 12.66 2 0.84 84 35.44
Algunas veces 33 13.92 37 15.61 16 6.75 86 36.29
Total: 144 60.76 75 31.65 18 7.59 237 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

Chi%c= 49,330 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

Chi= 9,488 gl= 4
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FIGURA 7. FRUTA QUE CONSUME POR DIA Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE

LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

Algunas veces

Menos de tres frutas por dia

Tres frutas por dia

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00

M Obesidad (>30.0) M Sobre peso (>25.0) M Intervalo normal (18.5 —24.9)

Fuente: tabla 7.
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En la tabla y figura 07, nos permite analizar la variable de las frutas que consume
por dia del adolescente, observamos que el 36,29% algunas veces consumieron
fruta, el 35,44% consumieron menos de tres frutas por dia, el 28,27% consumieron
tres frutas por dia.

De la poblacién de estudio de los adolescentes que presentan obesidad (=30.0)
6,75% algunas veces consumieron fruta, el 0,84% consumieron menos de tres
frutas por dia; de los adolescentes que presentan sobre peso (225.0) 15,61%
algunas veces consumieron fruta, el 12,66% consumieron menos de tres frutas por
dia, el 3,38% consumieron tres frutas por dia.

Comprobamos la idea con una prueba de chi-cuadrado. Nos mostré que hay una
probabilidad del 5 %, Chi%:=49,330 asciende a la Chi%=9,488, gl=4, ns=0,000 es
significativa, las frutas que consume por dia tienen relacion con el riesgo de
obesidad en adolescentes de la institucion educativa Comercio 32, Juliaca 2024.
El consumo de frutas, especialmente la baja frecuencia y cantidad, parece estar
relacionado con el riesgo de obesidad y sobrepeso en adolescentes.

Se tiene relacién con los resultados dados por Caycho ha encontrado que el 57,4%
tiene un consumo inadecuado de frutas y verduras presentaron una prevalencia del
51,8% (28,7% sobrepeso y 23,1% obesidad), entre los adolescentes que comian
suficientes frutas y verduras, aproximadamente el 28,7% tenia sobrepeso u
obesidad. Sin embargo, entre los que no comian lo suficiente, habia el doble de
adolescentes con sobrepeso u obesidad en comparacién con los que comian bien.
Esto demuestra la diferencia que puede suponer comer suficientes frutas y
verduras. (18) Estos hallazgos resaltan la importancia de promover el consumo de

frutas como parte de una dieta saludable en este grupo de poblacién.
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TABLA 8. PRIORIDAD EN EL CONSUMO DE LIQUIDOS Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES

TOTAL
PRIORIDAD EN EL INTERVALO NORMAL SOBRE PESO OBESIDAD | GRADO
CONSUMO DE LIQUIDOS (18.5 — 24.9) (225.0) (230.0)
DEL ADOLESCENTE ' ' - -
fi % fi % fi % fi %

Agua pura 9 3.80 0 0.00 0 0.00 9 3.80
Refresco de casa 69 29.11 10 422 2 0.84 81 34.18
Bebidas envasadas
(gaseosas, refrescos vy 60 25.32 57 24.05 9 3.80 126 53.16
otros)
No me gusta mucha agua 6 253 8 3.38 7 2.95 21 8.86
ni refrescos
Total: 144 60.76 75 31.65 18 7.59 237 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

Chi2.= 59,247 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

Chi%= 12,592 gl= 6
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FIGURA 8. PRIORIDAD EN EL CONSUMO DE LIQUIDOS Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

No me gusta mucha agua ni refrescos

Bebidas envasadas (gaseosas, refrescos y otros)

Refresco de casa

29.11

Agua pura 0.00

3.80

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00

M Obesidad (230.0) M Sobre peso (>25.0) M Intervalo normal (18.5 —24.9)

Fuente: tabla 8.
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En la tabla y figura 08, nos permite analizar la variable de la prioridad en el consumo
de liquidos del adolescente, observamos que el 53,16% consumieron bebidas
envasadas (gaseosas, refrescos y otros), el 34,18% consumieron refresco de casa,

el 8,86% no les gusta mucha agua ni refresco, el 3,80% consumieron agua pura.

De la poblacién de estudio de los adolescentes que presentan obesidad (=30.0)
3,80% consumieron bebidas envasadas (gaseosas, refrescos y otros), el 2,95% no
les gusta mucha agua ni refresco, el 0,84% consumieron refresco de casa; de los
adolescentes que presentan sobre peso (225.0) 24,05% consumieron bebidas
envasadas (gaseosas, refrescos y otros), el 4,22% consumieron refresco de casa,

el 3,38% no les gusta mucha agua ni refresco.

Comprobamos la idea con una prueba de chi-cuadrado. Nos mostré que hay una
probabilidad del 5 %, Chi%.=59,247 mayor que la Chi%=12,592, gl=6, ns=0,000 es
significativa, la prioridad en el consumo de liquidos tiene relacion con el riesgo de

obesidad en adolescentes de la institucion educativa Comercio 32, Juliaca.

La prioridad en el consumo de liquidos, especialmente el consumo de bebidas
envasadas, parece estar relacionada con el riesgo de obesidad y sobrepeso en
adolescentes. De la misma manera, por Fina apoyan la variable del consumo
bebidas azucaradas, se evidencio un alto consumo de bebidas azucaras en los
adolescentes, ya que la mayoria de su poblacion, 84% tenia un consumo de alto
riesgo de bebidas azucaras y a su vez tienen mayor riesgo de tener obesidad o
sobrepeso, a comparacion de los que su consumo es moderado o bajo. (12) Estos
hallazgos resaltan la importancia de promover el consumo de agua pura y limitar el

consumo de bebidas azucaradas en este grupo de poblacion.
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TABLA 9. CONDUCTA DEPORTIVA: INTEGRA ALGUN CLUB O GRUPO SOCIAL Y SU RELACION CON EL RIESGO DE

OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES

CONDUCTA DEPORTIVA: INTERVALO TOTAL
INTEGRA ALGUN CLUB O NORMAL SOBRE PESO OBESIDAD | GRADO
GRUPO SOCIAL DEL (18.5 — 24.9) (225.0) (230.0)
ADOLESCENTE ' '
fi % fi % fi % fi %

Deportivo 70 29.54 10 4.22 0 0.00 80 33.76
Musical 11 4.64 2 0.84 1 0.42 14 591
Arte o similares 11 4.64 11 4.64 2 0.84 24 10.13
No integro ningun grupo 52 21.94 52 21.94 15 6.33 119 50.21
Total: 144 60.76 75 31.65 18 7.59 237 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

Chi%2.= 44,346 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

Chi%= 12,592 gl= 6

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

. TESIS UANCV INVESTIGACION
%’njé 69

FIGURA 9. CONDUCTA DEPORTIVA: INTEGRA ALGUN CLUB O GRUPO SOCIAL Y SU RELACION CON EL RIESGO DE

OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

No integro ninglin grupo 21.94
21.94
Arte o similares
Musical
Deportivo
29.54
0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00

B Obesidad (230.0) M Sobre peso (225.0) M Intervalo normal (18.5 - 24.9)

Fuente: tabla 9.
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En la IE Comercio 32 el tercer objetivo principal es estudiar como el control de la
salud mental y corporal de los adolescentes se relaciona con el riesgo de que

presenten sobrepeso.

En la tabla y figura 09, nos permite analizar la variable de la conducta deportiva:
integra algun club o grupo social del adolescente, observamos que el 50,21% no
integro ningun grupo, el 33,76% se integraron al deporte, el 10,13% integraron al

arte o similares, el 5,91% se dedicaron al musical.

De la poblacién de estudio de los adolescentes que presentan obesidad (=30.0)
6,33% no integro ningun grupo, el 0,84% integraron al arte o similares, el 0,42% se
dedicaron al musical; de los adolescentes que presentan sobre peso (225.0)
21,94% no integro ningun grupo, el 4,64% integraron al arte o similares, el 4,22%

se integraron al deporte, el 0,84% se dedicaron al musical.

Comprobamos la idea con una prueba de chi-cuadrado. Nos mostré que hay una
probabilidad del 5 %, Chi%:=44,346 mayor que la Chi%=12,592, gl=6, ns=0,000 es
significativa, la conducta deportiva: integra algun club o grupo social tiene relacién
con el riesgo de obesidad en adolescentes de la institucion educativa Comercio 32,

Juliaca 2024.

La conducta deportiva, especificamente la falta de integracién a grupos deportivos,

parece estar relacionada con el riesgo de obesidad y sobrepeso en adolescentes.

Estos resultados son similares con los de Herazo, ya teniendo una vista mas
general acerca de la inactividad fisica en los adolescentes y la relacién de
sobrepeso y obesidad en los adolescentes, sonde el 64,3% de los estudiantes son

inactivos fisicamente, 21,8% tienen un exceso de peso y 17,6% con sobrepeso no
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realiza actividad fisica adecuada, es decir, la mayoria de los adolescentes no gocen
actividad fisica adecuada para su salud.(13) Estos hallazgos resaltan la importancia
de promover la participacion en actividades deportivas y sociales en este grupo de

poblacién.
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TABLA 10. ENFERMEDADES MEDICAS Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES

TOTAL
ENEERMEDADES INTERVALO NORMAL SOBRE PESO OBESIDAD
MEDICAS DEL (18.5 — 24.9) (225.0) (230.0)
ADOLESCENTE ) ) - -
fi % fi % fi % fi %

Ningun problema 144 60.76 71 29.96 9 3.80 224 94.51
Diabetes tipo 1 0 0.00 2 0.84 2 0.84 4 1.69
Tratamientos con 0 0.00 1 0.42 0 0.00 1 0.42
esteroides
Enfermedades
infecciosas: neumonias, 0 0.00 1 0.42 7 2.95 8 3.38
TBC, otros
Total: 144 60.76 75 31.65 18 7.59 237 100.00

Fuente: Guia de entrevista.
Chi2.= 91,760 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

Chi2= 12,592 gl= 6

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

& TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION 73

FIGURA 10. ENFERMEDADES MEDICAS Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

2.95

Enfermedades infecciosas: tbc, neumonias, otros 0.42
0.00
0.00

Tratamientos con esteroides 0.42
0.00

0.84

Diabetes tipo 1 0.84
0.00

3.80
Ningun problema 29.96
60.76
0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00

M Obesidad (>30.0) M Sobre peso (225.0) M Intervalo normal (18.5 —24.9)

Fuente: tabla 10.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

2 TESIS UANCV | | INVESTIGACION
: &

&

“OFICINA DE INVESTIGACION”
f,

En la tabla y figura 10, nos permite analizar la variable de las enfermedades
medicas del adolescente, observamos que el 94,51% no tuvieron ningun problema,
el 3,38% presentaron enfermedades infecciosas: tbc, neumonias, otros, el 1,69%
tuvieron diabetes tipo 1, el 0,42% presentaron tratamiento con esteroides.

De la poblacién de estudio de los adolescentes que presentan obesidad (=30.0)
3,80% no tuvieron ningun problema, el 2,95% presentaron enfermedades
infecciosas: tbc, neumonias, otros, el 0,84% tuvieron diabetes tipo 1; de los
adolescentes que presentan sobre peso (225.0) 29,96% no tuvieron ningun
problema, el 0,84% tuvieron diabetes tipo 1, el 0,42% presentaron enfermedades
infecciosas: tbc, neumonias, otros, el 0,42% presentaron tratamiento con

esteroides.

Comprobamos la idea con una prueba de chi-cuadrado. Nos mostré que hay una
probabilidad del 5 %, Chi%:=91,760 mayor que la Chi%=12,592, gl=6, ns=0,000 es
significativa, las enfermedades médicas tienen relacién con el riesgo de obesidad

en adolescentes de la institucion educativa Comercio 32, Juliaca 2024.

Las enfermedades médicas, aunque en menor proporcidon, parecen estar

relacionadas con el riesgo de obesidad y sobrepeso en adolescentes.

Coincidiendo con el estudio realizado por Rojas, et al., se identificd factores de
riesgo relacionados con la obesidad, como antecedentes patolégicos, malos
habitos dietéticos, y tendencia sedentaria. En estos adolescentes tienen factores
que los pueden llevar a tener hipertension arterial, lo que podria desarrollarse a una
edad mas joven. (14) La presencia de enfermedades infecciosas y diabetes tipo 1

podria ser un factor de riesgo para desarrollar obesidad en este grupo de poblacion.
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TABLA 11. CAMBIOS EN LA VIDA QUE LES CAUSAN MUCHO ESTRES Y SU RELACION CON EL RIESGO DE

OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES TOTAL

CAMBIOS EN LA VIDA
QUE LES CAUSAN INTERVALO NORMAL SOBRE PESO OBESIDAD | GRADO

MUCHO ESTRES DEL (18.5 — 24.9) (225.0) (230.0)
ADOLESCENTE
fi % fi % fi % fi %
Ningdn cambio 108 45,57 47 19.83 0 0.00 155 65.40

Separaciones, divorcios

20 8.44 5 2.11 0 0.00 25 10.55

de los padres
Mudanzas 16 6.75 8 3.38 5 2.11 29 12.24
Muertes de algun familiar 0 0.00 5 211 7 2.05 12 5.06
0 amigo
Problemas familiares o de 0 0.00 10 4.92 6 253 16 6.75
los pares
Total: 144 60.76 75 31.65 18 7.59 237 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

Chi2.= 103,955 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

Chi2= 15,507 gl= 8
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FIGURA 11. CAMBIOS EN LA VIDA QUE LES CAUSAN MUCHO ESTRES Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD

EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

Problemas familiares o de los padres
0.00

2.95

Muertes de algun familiar o amigo 2.11
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Ningun cambio
45.57
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M Obesidad (230.0) B Sobre peso (225.0) M Intervalo normal (18.5 —24.9)

Fuente: tabla 11.
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En la tabla y figura 11, nos permite analizar la variable de cambios en la vida que
les causan mucho estrés del adolescente, observamos que el 65,40% no
presentaron ningun cambio, el 12,24% realizaron mudanza, el 10,55% presentaron
separaciones, divorcios de los padres, el 6,75% presentaron problemas familiares

o de los padres, el 5,06% presentaron la muerte de algun familiar o amigo.

De la poblacién de estudio de los adolescentes que presentan obesidad (=30.0)
2,95% presentaron la muerte de algun familiar o amigo, el 2,53% presentaron
problemas familiares o de los padres, el 2,11% realizaron mudanza; de los
adolescentes que presentan sobre peso (225.0) 19,83% no presentaron ningun
cambio, el 4,22% presentaron problemas familiares o de los padres, el 3,38%
realizaron mudanza, el 2,11% presentaron separaciones, divorcios de los padres,

el 2,11% presentaron la muerte de algun familiar o amigo.

Comprobamos la idea con una prueba de chi-cuadrado. Nos mostré que hay una
probabilidad del 5 %, Chi%:=103,955 mayor que la Chi?*=15,507, gl=8, ns=0,000 es
significativa, los cambios en la vida que les causan mucho estrés tienen relacion
con el riesgo de obesidad en adolescentes de la institucién educativa Comercio 32,
Juliaca 2024. Los cambios en la vida que causan estrés, como la muerte de un
familiar o amigo y los problemas familiares, parecen estar relacionados con el

riesgo de obesidad en adolescentes.

Se encontré un estudio que apoya la variable de manera mas general realizado por
Cajas, ya que explora la relacién entre los trastornos de salud mental (depresion y
ansiedad) con el riesgo de salud mental, ya que estos trastornos puede ser factores
de riesgo para tener sobrepeso, dando la relacion de pacientes con sobrepeso
tuvieron mas tendencia a tener mayor estrés. (19) Estos hallazgos resaltan la
importancia de brindar apoyo emocional a los adolescentes que enfrentan cambios

estresantes en sus vidas.
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TABLA 12. CALIDAD DEL SUENO Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES TOTAL

CALIDAD DEL SUENO  INTERVALO NORMAL SOBRE PESO OBESIDAD | GRADO

DEL ADOLESCENTE (18.5 — 24.9) (225.0) (230.0)
fi % fi % fi % fi %

De 6 a 8 horas 128 54.01 56 23.63 5 211 189 79.75
|n|nterrump|das
Dificultades para dormir 15 6.33 19 8.02 13 5.49 47 19.83
Apnea  obstructiva  del 1 0.42 0 0.00 0 0.00 1 0.42
sueno
Total: 144 60.76 75 31.65 18 7.59 237 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

Chi2.= 40,988 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

Chi2= 9,488 gl= 4
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FIGURA 12. CALIDAD DEL SUENO Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024
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Fuente: tabla 12.
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En la tabla y figura 12, nos permite analizar la variable de la calidad del suefo del
adolescente, observamos que el 79,75% tuvieron de 6 a 8 horas de suefo
ininterrumpidas, el 19,83% presentaron dificultades para dormir, el 0,42% tuvieron

apnea obstructiva del suefo.

De la poblacién de estudio de los adolescentes que presentan obesidad (=30.0)
5,49% presentaron dificultades para dormir, el 2,11% tuvieron de 6 a 8 horas de
sueno ininterrumpidas; de los adolescentes que presentan sobre peso (225.0)
23,63% tuvieron de 6 a 8 horas de suefo ininterrumpidas, el 8,02% presentaron

dificultades para dormir.

Comprobamos la idea con una prueba de chi-cuadrado. Nos mostré que hay una
probabilidad del 5 %, Chi%:=40,988 mayor que la Chi%=9,488, gl=4, ns=0,000 es
significativa, la calidad del sueno tiene relacion con el riesgo de obesidad en

adolescentes de la institucion educativa Comercio 32, Juliaca 2024.

La calidad del sueno, especialmente la presencia de dificultades para dormir,

parece estar relacionada con el riesgo de obesidad en adolescentes.

A pesar de que el estudio tuvo una muestra mas pequeia, tiene relacion con el
estudio realizado por Martinez muestra una relacion clara entre el riesgo de tener
obesidad y sobrepeso con la falta de suefio en los adolescentes, ya que se puede
ver la disminucion progresiva de las horas de suefio. Se encontraron resultados
como los que dormian de 8 horas o mas la obesidad o el sobrepeso era un 21%, y
un 72% mas probable en los que dormian menos de 7 horas. (15) Estos hallazgos
resaltan la importancia de promover buenos habitos de suefio en este grupo de

poblacién.
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TABLA 13. PRESENCIA DE TRASTORNOS Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES

PRESENCIA DE TRASTORNOS INTERVALO SOBRE PESO OBESIDAD | TOTAL
DEL ADOLESCENTE NORMAL (225.0) GRADO
(18.5-24.9) - (230.0)
fi % fi % fi % fi %
Trastornos emocionales 44 18.57 5 2.11 0 0.00 49 20.68
Trastornos del comportamiento 27 11.39 10 4.22 0 0.00 37 15.61
Trastornos de la conducta — ,, 591 7 2.05 2 0.84 23 9.70
alimentaria
Ausentismo escolar 18 7.59 3 1.27 0 0.00 21 8.86
Retraimiento social, aislamiento 13 5 49 15 6.33 1 0.42 29 1224
y soledad
Intentos suicidas 11 4.64 15 6.33 2 0.84 28 11.81
Dificultad para prestar atencion 11 4.64 15 6.33 7 2.95 33 13.92
Exceso de actividad 6 2.53 5 2.11 6 2.53 17 7.17
Total: 144 60.76 75 31.65 18 7.59 237 100.00
Fuente: Guia de entrevista.
Chi2.= 72,496 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
Chi2= 23,685 g= 14
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FIGURA 13. PRESENCIA DE TRANSTORNOS Y SU RELACION CON EL RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE

LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024
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Fuente: tabla 13.
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En la tabla y figura 13, nos permite analizar la variable de la presencia de trastornos
del adolescente, observamos que el 20,68% presentaron trastornos emocionales,
el 15,61% presentaron trastornos del comportamiento, el 13,92% tuvieron dificultad
para prestar atencion, el 12,24% presentaron retraimiento social, aislamiento y
soledad, el 11,81% tuvieron intentos suicida, el 9,70% presentaron trastornos de la
conducta alimentaria, el 8,86% presentaron ausentismo escolar, el 7,17% tuvieron

exceso de actividad.

De la poblacién de estudio de los adolescentes que presentan obesidad (=30.0)
2,95% tuvieron dificultad para prestar atencién, el 2,53% tuvieron exceso de
actividad, el 0,84% presentaron trastornos de la conducta alimentaria, el 0,84%
tuvieron intentos suicidas, el 0,42%, presentaron retraimiento social, aislamiento y
soledad; de los adolescentes que presentan sobre peso (225.0) 6,33% presentaron
retraimiento social, aislamiento y soledad, el 6,33% tuvieron intentos suicida, el
6,33% tuvieron dificultad para prestar atencion, el 4,22% presentaron trastornos del
comportamiento, el 2,95% presentaron trastornos de la conducta alimentaria, el
2,11% presentaron trastornos emocionales, el 2,11% tuvieron exceso de actividad,

el 1,27% presentaron ausentismo escolar.

Comprobamos la idea con una prueba de chi-cuadrado. Nos mostré que hay una
probabilidad del 5 %, Chi%:=72,496 mayor que la Chi%=23,685, gl=14, ns=0,000 es
significativa, la presencia de trastornos tiene relacién con el riesgo de obesidad en

adolescentes de la institucion educativa Comercio 32, Juliaca 2024.

La presencia de trastornos, como la dificultad para prestar atencion, el exceso de
actividad y los trastornos de la conducta alimentaria, parece estar relacionada con

el riesgo de obesidad en adolescentes.
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Estos resultados tienen relacién con el estudio realizado por Aguilar se muestra que
hay una gran asociacién entre la obesidad/sobrepeso y con los trastornos de salud
mental, ya que tiene un panorama mas amplio, se asocio la depresion (86,3%),
ansiedad (57,8%), autoestima baja (19,6%), tenian obesidad. (16) Estos hallazgos
resaltan la importancia de considerar la salud mental al abordar el problema de la

obesidad en este grupo de poblacion.
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TABLA 14. RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO

32, JULIACA 2024

fi

%

Intervalo normal (18.5 — 24.9) 144 60.76
Sobre peso (225.0) 75 31.65
Obesidad | grado (230.0) 18 7.59

Total: 237 100.00

Fuente: Guia de entrevista.
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FIGURA 14. RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024
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Fuente: tabla 14.
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El cuarto objetivo especifico es: Identificar el riesgo de obesidad en adolescentes

de la Institucion Educativa Comercio 32.

En la tabla y figura 14, nos muestra el analisis del identificador del riesgo de
obesidad segun el grado IMC, donde observamos. El 60.76% de los adolescentes
se encuentran dentro del rango de peso normal (IMC: 18.5 — 24.9), un 31.65% de
los adolescentes presenta sobrepeso (225.0), El 7.59% de los adolescentes se

clasifican como obesos (=30.0).

Un porcentaje significativo de adolescentes en la institucion educativa estudiada
presenta sobrepeso u obesidad, lo que indica un riesgo elevado para la salud de

esta poblacion.

Se tuvo similitud con estos resultados del estudio realizado por Leyva, ya que con
estos se puede ver el problema de sobrepeso y obesidad en los adolescentes,

53.42% estado nutricional normal, 38,36% con sobrepeso y el 8.22% obesidad. (22)

Segun Mendonca de la misma manera se centra con el IMC y se resultados como:
5,2% con bajo peso, 75,5% con peso normal, 13,1% sobrepeso y 6,2% obesos.
Dentro de esta poblacién se encontraba con caracteristicas como: color de piel.

Edades entre 14 a 17 afios, y la predominancia del sexo masculino. (17)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind las conductas socio culturales que estan relacionados
al riesgo de obesidad en adolescentes de la Institucion Educativa
Comercio 32, Juliaca son: las conductas sociales, culturales, las
actividades de la valoracion clinica, con los resultados obtenidos

respaldan la hipotesis planteada.

SEGUNDA: Se identifico las conductas sociales que tienen relacién con el riesgo
de obesidad en adolescentes de la Institucion Educativa Comercio 32
son: 48,10% tienen de 16 a 17 afios (ns=0,000), 54,43% son de sexo
femenino (ns=0,000), 62,45% tienen trabajo independiente
(ns=0,003), aceptamos la hipdtesis presentada ya que todas las

variables evaluadas resultaron significativas a un nivel de p<0,05.

TERCERA: Se describio las conductas culturales que tienen relacion con el riesgo
de obesidad en adolescentes de la Institucion Educativa Comercio 32
son: 50,63% sus habitos de comer son desayuno, almuerzo, cena en
casa (ns=0,000), 65,82% no tienen ningun historial de obesidad en la
familia (ns=0,000), 47,68% en su prioridad de refrigerio son alimentos
envasados (papas fritas, chisitos, otros) (ns=0,000), 36,29% algunas
veces consumen frutas (ns=0,000), 53,16% consumen bebidas
envasadas (gaseosas, refrescos y otros) (ns=0,000), aceptamos la
hipétesis presentada ya que todas las variables evaluadas resultaron

significativas a un nivel de p<0,05.

CUARTA: Se analiz6 las actividades de la valoracion clinica y de salud mental

gue tienen relacion con el riesgo de obesidad en adolescentes de la
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Instituciéon Educativa Comercio 32 son: 50,21% no integra ningun
grupo deportivo (ns=0,000), 94,51% no presenta ningun problema de
enfermedades (ns=0,000), 65,40% no presentan cambios de estrés
(ns=0,000), 79,75% su suefio es de 6 a 8 horas ininterrumpidas
(ns=0,000), 20,68% presentan trastornos emocionales (ns=0,000),
aceptamos la hipotesis presentada ya que todas las variables

evaluadas resultaron significativas a un nivel de p<0,05.

QUINTA: Se identifico el riesgo de obesidad en adolescentes de la Institucion
Educativa Comercio 32, el 60,76% presenta un intervalo normal (18,5
— 24,9), 31,65% presentan sobre peso (225.0), el 7,59% presenta

obesidad (230.0).
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucion Educativa Comercio 32 de Juliaca,
coordinar actividades con el Centro de Salud Cono Sury los docentes
de Educacion Fisica para realizar tamizajes y educacion alimentaria
gue prevengan conductas socioculturales asociadas a la obesidad en

adolescentes.

SEGUNDA: A la Directora de la Estrategia de Adolescente del Centro de Salud
Cono Sur, coordinar con los docentes para identificar tempranamente
conductas negativas relacionadas con el riesgo de obesidad y mejorar

la oferta de alimentos saludables en los quioscos escolares.

TERCERA: Al jefe de la Micro Red Cono Sur, Colaborar con la institucion
educativa para identificar conductas culturales que aumentan el riesgo
de obesidad, promover héabitos alimentarios saludables y educar
sobre el consumo de frutas, verduras y evitar alimentos envasados y

bebidas azucaradas.

CUARTA: Al Jefe del departamento de psicologia del colegio comercio 32,
coordinar con médicos y psicologos para realizar tamizajes de
obesidad y salud mental, promover la participaciéon en actividades
deportivas y detectar problemas de salud relacionados con

enfermedades cronicas o estrés.

QUINTA: Al coordinador de los tutores de cada afio escolar, organizar
actividades educativas para padres y familias, involucrandolos en la

promocion de habitos alimentarios saludables en el hogar.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE BASE DE DATOS

@ obesidad en adolescentes.sav [ConjuntoDatos(] - IBM 5PS3 Statistics Editor de datos -

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEe e BLIB HEE 1900

Nombre Tipo Anchura | Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas |  Alineacion Medida Rol

1 edad Numérico 8 0 edad Ninguna MNinguna 6 = Centro @ Nominal  Entrada
SEX0 Numérico 8 0 5EX0 Ninguna Ninguna 8 = Centro & Nominal “ Entrada
ocupacion  Mumérico 8 0 ocupacion Ninguna MNinguna 8 = Centro &> Nominal  Entrada
habitos Numérico 8 0 habitos de comer Ninguna Ninguna 8 = Centro &> Nominal N Entrada
historial Numérico 8 0 historial de obesidad  Ninguna MNinguna o = Centro &5 Nominal  Entrada
III refrigerio Numérico 8 0 prioridad refrigerio Ninguna MNinguna 0 = Centro & Nominal s Entrada
frutas Numérico 8 0 frutas MNinguna MNinguna 0 = Centro &> Nominal N Entrada
liquidos Numérico 8 0 liquidos Ninguna MNinguna 6 = Centro & Nominal  Entrada
III deporte Numérico 8 0 deporte Ninguna MNinguna 0 = Centro &> Nominal N Entrada
enfermedades Numénco 8 0 enfermedades medic... Ninguna Ninguna 8 = Centro &> Nominal i Entrada
estres Numérico 8 0 cambios en lavida e... Ninguna MNinguna 6 = Centro & Nominal N Entrada
suefio Numérico 8 0 calidad del suefio Ninguna MNinguna 6 = Centro & Nominal  Entrada
trastornos  Mumérico 8 0 presencia de trastor._.  Ninguna MNinguna 6 = Centro & Nominal N Entrada
IMC Numérico 8 0 IMC {1, intervalo ... Ninguna § =Centro g Nominal i Entrada
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@ cobesidad en adolescentes.sav [ConjuntoDatos0] - IBM SP5S Statistics Editor de datos

Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones WVentana Ayuda

i%-ﬁr‘%f‘ﬁ i B BF ad D [@]

[165 : nistorial

| &b edad ” &5 sexo H & ocupacio || @5 habitos &5 historial “ ob refrigerio H &5 frutas “ e liquidos e deporte & enfermed” &5 estres ‘ &5 suefio ”&) trastornos &b IMC ”
n ades

181 3 2 1 2 2 2 2 3 3 1 3 1 2 2
182 3 1 2 2 3 2 2 3 4 1 1 1 5 2
183 3 1 1 2 2 2 3 3 3 1 1 1 6 2
184 2 2 1 2 2 2 3 2 4 2 4 1 5 2
185 2 1 1 2 1 2 2 3 4 1 5 1 5 2
186 3 1 2 2 2 3 2 3 4 1 1 1 T 2
187 3 1 1 2 1 2 1 3 4 1 1 1 2 2
188 3 1 2 2 2 2 2 2 4 1 1 1 6 2
189 3 1 1 2 2 2 3 3 4 1 1 1 2 2
190 3 1 1 2 2 2 2 3 3 1 1 2 6 2
191 3 1 1 2 2 2 2 3 4 1 1 1 1 2
192 3 1 1 2 3 2 2 3 3 1 5 2 3 2
193 2 2 1 2 2 3 3 4 4 1 1 1 2 2
194 3 1 1 2 2 2 1 3 1 1 1 1 1 2
195 3 1 1 2 1 2 2 4 4 1 1 1 6 2
196 3 1 1 2 2 1 3 3 4 1 1 1 6 2
197 3 1 1 2 1 2 3 4 4 1 5 1 5 2
198 3 2 2 2 2 1 2 3 4 1 1 2 5 2
199 3 1 1 2 2 2 3 3 4 1 1 1 2 2
200 3 1 1 2 4 2 2 3 4 1 1 1 4 2
201 3 1 2 2 1 2 3 4 4 1 1 1 1 2
202 3 1 2 2 1 1 2 2 3 1 1 2 6 2
203 3 1 1 2 2 2 3 3 4 1 2 1 5 2
204 3 2 2 2 1 2 2 2 4 1 1 1 2 2
208 3 1 2 2 3 2 3 2 3 1 ) 1 6 2
206 3 1 2 2 2 2 3 3 4 1 3 1 8 2
207 3 1 1 2 2 2 1 3 3 1 3 1 3 2
208 3 1 1 2 1 2 2 4 4 1 1 2 5 2
209 3 2 1 2 2 2 2 3 3 1 3 1 2 2
210 3 1 2 2 1 2 2 3 4 1 3 1 6 2
211 3 1 1 2 2 2 3 3 4 1 1 2 T 2
212 2 2 1 2 1 2 3 3 4 3 4 1 6 2
213 2 1 1 2 1 2 3 3 4 1 5 2 6 2
214 3 2 2 2 1 3 2 3 4 1 3 1 6 2
215 1 1 1 2 4 1 3 3 2 1 1 2 6 2
A

|Vista de datos | Vista de variables,
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TITULO: CONDUCTAS SOCIO CULTURALES RELACIONADOS AL RIESGO DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024

PROBLEMAS | OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA DE VALORES | METODOLOGIA
General General General Variable 1: 1.1. Conductas | 1.1.1. Edad 12 - 13 afios Disefio: El disefio
¢Cudles son las | Describir  las | Las conductas | 1. Conductas sociales 14 - 15 afos de investigacion es
conductas socio | conductas socio | socio culturales socio 16 — 17 afios no experimental.
culturales culturales estan culturales
relacionados al | relacionados al | relacionados al 1.1.2. Sexo Femenino
riesgo de | riesgo de | riesgo de Masculino
obesidad  en | obesidad  en | obesidad en
adolescentes de | adolescentes de | adolescentes de 1.2. Conductas | 1.1.3. Ocupaciéon | Trabajo independiente Tipo: El tipo de
la Institucidén | la  Institucion | la  Institucién culturales del jefe de | Trabajo dependiente investigacion  es
Educativa Educativa Educativa familia basica,
Comercio 32, | Comercio 32, | Comercio 32, correlacional,
Juliaca 20247 Juliaca 2024 Juliaca 2024. 1.2.1. Habitos de | Desayuno, almuerzo, cena | trasversal,

comer en casa prospectivo.
Especificos Especificos Especificos 3 comidas principales y
¢ Cudles son los | Identificar los | Los  aspectos otras adicionales en |la
aspectos aspectos sociales estan escuela
sociales sociales relacionados al Perdi6 la capacidad para
relacionados al | relacionados al | riesgo de parar de comer (binging)
riesgo de | riesgo de | obesidad en
obesidad  en | obesidad  en | adolescentes de 1.2.2. Historial de | Ninguno Método: Hipotético
adolescentesde | adolescentesde | la  Institucion obesidad en | Madre o padre con sobre | - deductivo con
la  Institucién | la Institucion | Educativa la familia peso enfoque cualitativo.
Educativa Educativa Comercio 32, Madre o padre obeso
Comercio 32, | Comercio 32, | Juliaca. Hermanos con sobre peso
Juliaca? Juliaca. Las conductas u obesos
¢ Cuales son las | Describir  las | culturales estan Todos en casa obesos
conductas conductas relacionados al
culturales culturales riesgo de 1.2.3. Prioridad en | Frutas, sandwich de carne,
relacionadas al | relacionados al | obesidad en el consumo | queso, palta, etc.
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riesgo de | riesgo de | adolescentes de de alimentos | Alimentos envasados
obesidad en | obesidad en | la  Institucion durante (papas fritas, chisitos,
adolescentes de | adolescentes de | Educativa refrigerio otros)
la  Institucién | la Institucion | Comercio 32, Salchipapas y  otros
Educativa Educativa Juliaca. similares
Comercio 32, | Comercio 32, | Las actividades
Juliaca? Juliaca. de la valoracion 1.24. Frutas que | Tres frutas por dia Poblacion:
¢ Cuales son las | Analizar las | clinica y de consume Menos de tres frutas pordia | EI total de los
actividades de | actividades de | salud  mental por dia Algunas veces estudiantes
la  valoracién | la  valoracion | estan matriculados en el
clinica y de | clinica y de | relacionados al 1.2.5. Prioridad en | Agua pura 2024: 3200 segun
salud  mental | salud  mental | riesgo de el consumo | Refrescos de casa las  fichas  de
relacionados al | relacionados al | obesidad  en de liquidos | Bebidas envasadas | matriculas de
riesgo de | riesgo de | adolescentes de (gaseosas, refrescos y | primero a quinto
obesidad en | obesidad en | la Institucion otros) afio de educacion
adolescentes de | adolescentes de | Educativa No me gusta mucha agua ni | secundaria.
la Institucion | la  Institucién | Comercio 32, refrescos
Educativa Educativa Juliaca.
Comercio 32, | Comercio 32, | El riesgo de 1.3. Valoracion 1.3.1.  Conducta | Deportivo
Juliaca? Juliaca. obesidad  en clinica y de deportiva: | Musical
¢Cual es el | Clasificar el | adolescentes de salud mental integra Arte o similares
riesgo de | riesgo de | la Institucion algin club | No integro ningln grupo
obesidad  en | obesidad  en | Educativa 0  grupo
adolescentes de | adolescentes de | Comercio 32, social
la Instituciéon | la  Institucién | Juliaca 2024
Educativa Educativa estd en sobre 1.3.2. Enfermedad | Ningun problema Muestra:
Comercio 32, | Comercio 32, | peso. es médicas | Diabetes tipo 1 Se trabajo con un
Juliaca 20247 Juliaca 2024. Tratamientos con | tamafio de muestra
esteroides de 237.
Enfermedades infecciosas:
tbc, neumonias, otros
1.3.3. Cambios en | Ningln cambio
la vida que | Separaciones, divorcios de
les causan | los padres
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mucho
estrés

Mudanzas

Muertes de algun familiar o
amigo

Problemas familiares o de
los pares

1.3.4.

Calidad del
suefio

De 6 a 8  horas
ininterrumpidas
Dificultades para dormir
Apnea  obstructiva  del
suefio

1.3.5.

Presencia
de
trastornos

Trastornos emocionales
Trastornos del
comportamiento
Trastornos de la conducta
alimentaria

Ausentismo escolar
Retraimiento social,
aislamiento y soledad
Intentos suicidas
Dificultad  para
atencién

Exceso de actividad

prestar

Variable 2:

2. Riesgo de
obesidad
en
adolescent
es

2.1.

Riesgo de
obesidad en
adolescente
S

2.1.1.

Valoracion
del IMC

Insuficiencia ponderal (<
18.5)

Intervalo normal (185 -
24.9)

Sobre peso (225.0)
Obesidad (=30.0)
Obesidad grado | (30.0 -
34.9)

Obesidad grado Il (35.0 -
39.9)

Obesidad grado Ill (=40.0)

Técnicas

Variable 1:
entrevista.

Variable 2:
observacion.

Instrumentos
Variable 1: Guia de
Entrevista.
Variable 2: Guia de
Observacion.
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Fecha:........coooii

Y 0. , identificado(a) con DNI
(carnet de extranjeria o pasaporte de extranjeros) N°....................... , acepto que
MimMenor Nijo ..., , identificado con DNI(carnet
de extranjeria o pasaporte de extranjeros) N°....................... , €en participar

voluntariamente de la investigacion titulada: CONDUCTAS SOCIO CULTURALES
RELACIONADOS AL RIESGO EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024, con ello autorizo se me pueda
realizar una entrevista y aplicar el instrumento compuesto por una encuesta,
comprometiéndome a responder con veracidad cada uno de ellos

Ademas, se me informo que dicho instrumento es andénimo y solo se usaran los
resultados para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una foto como

evidencia de la participacion.

FIRMA DE LA INVESTIGADORA: FIRMA DEL PARTICIPANTE
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS
GUIA DE ENTREVISTA
2. CONDUCTAS SOCIO CULTURALES.
1.1. ASPECTOS SOCIALES.
Edad.
a. 12 -13afnos
b. 14 -15afos
c. 16-17 anos
Sexo
a. Femenino
b.  Masculino
Ocupacion del jefe de familia.
a. Trabajo independiente

b. Trabajo dependiente

1.2. CONDUCTAS CULTURALES.
Habitos de comer
a. Desayuno, almuerzo, cena en casa
b. 3 comidas principales y otras adicionales en la escuela
c. Perdid la capacidad para parar de comer (binging)
Historial de obesidad en la familia
a. Ninguno
b. Madre o padre con sobre peso
c. Madre o padre obeso

d. Hermanos con sobre peso u obesos
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e. Todos en casa obesos

Prioridad en el consumo de alimentos durante refrigerio
a. Frutas, sandwich de carne, queso, palta, etc.

b. Alimentos envasados (papas fritas, chisitos, otros)
c. Salchipapas y otros similares

Frutas que consume por dia

a. Tres frutas por dia

b. Menos de tres frutas por dia

c. Algunas veces

Prioridad en el consumo de liquidos

a. Agua pura

b. Refrescos de casa

c. Bebidas envasadas (gaseosas, refrescos y otros)

d. No me gusta mucha agua ni refrescos

1.3. VALORACION CLINICA Y DE SALUD MENTAL.
Conducta deportiva: integra algun club o grupo social
a. Deportivo
b.  Musical
c. Arte o similares
d. No integro ningln grupo
Enfermedades médicas
a. Ningun problema
b. Diabetes tipo 1

C. Tratamientos con esteroides
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d. Enfermedades infecciosas: tbhc, neumonias, otros
Cambios en la vida que les causan mucho estrés
a. Ningun cambio

b.  Separaciones, divorcios de los padres

c. Mudanzas

d. Muertes de algun familiar o amigo

e. Problemas familiares o de los pares

Calidad del suefio

a. De 6 a 8 horas ininterrumpidas

b. Dificultades para dormir

c. Apnea obstructiva del suefio

Presencia de trastornos

a. Trastornos emocionales

b.  Trastornos del comportamiento

c.  Trastornos de la conducta alimentaria

d. Ausentismo escolar

e. Retraimiento social, aislamiento y soledad

f. Intentos suicidas

g. Dificultad para prestar atencion

h. Exceso de actividad
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GUIA DE OBSERVACION

2. RIESGOS DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES.

a. Intervalo normal (18.5 — 24.9)
b. Sobre peso (225.0)

c. Obesidad (=30.0)

d. Obesidad grado | (30.0 — 34.9)
e. Obesidad grado Il (35.0 — 39.9)

f. Obesidad grado 1l (=40.0)
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ANEXO 5: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

, ANEXO 05
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos: = &
Juom  Carlos  Tupa Fernamdes
Centro laboral
Hospidal  Caxlos Monge Hedwamno

Grado:
Medi o Pecliatya

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA

INDICADORES TT2(31415
1 Las dimensiones de la variable responden a un

contexto tedrico de forma (vision general) X
2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision

general) X

El nimero de indicadores, evalGan las dimensiones
3 |y por consiguiente la variable seleccionada (vision %

general)
4 Los items estan redactados en forma clara y

precisa, sin ambigliedades (claridad y precision) X
5 Los items guardan relacién con los indicadores de

las variables (coherencia) X
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta

la prueba piloto (pertinencia y eficacia) &
7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta

la validez de contenido (validez) X

Presenta algunas preguntas distractoras para
8 controlar la contaminacién de las respuestas X

(control de sesgo)
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9 Los items han sido redactados de lo general a lo

particuiar (orden) i
10 Los items del instrumento son coherentes en

términos de cantidad (extension) X

Los items no constituyen riesgo para el encuestado
1 i : e

(inocuidad)
12 |Calidad en la redaccién de los items (vision general) X
13 Grado de objetividad del instrumento (visién

general) X
14 | Grado de relevancia del instrumento (visién general) %
15 Estructura técnica basica del instrumento

(organizacion) X
Puntaje parcial 15
Puntaje total: ¥S

Nota: indice de validacion dei juicio de experto (ivje) = (puntaje

obtenido /75) x 100 =
4, Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular | Alta Muy Alta
21-40% |41-60% |61-80% 81 -100%

El instrumento

de investigacién El instrumento de

El instrumento de investigacion esta investigacion esta

requiere

observado . apto para su
reajusjces P aplicacién
su aplicacion

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

5. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacién alcanzado)

6. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, .Jyan Cavles Tupa TFervamde .
identificado con DNIN° .. 296 (.14 Q. .......... Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por el estudiante:

Bach. FIORELLA ROCiO VELARDE COILA
Juliaca ©O5 de Agen Jes del 2024.

......................
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, ANEXO 05
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:
Hissarlik Palomine  Huamani
Centro laboral
: H05p{«la( Carbs Monqo, Meclvano
Grado: | )
Medico Tnternista
2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente
3. Juicio de experto. '
CATEGORIA
INDICADORES > 31415
1 Las dimensiones de la variable responden a un .
contexto tedrico de forma (vision general)
o Coherencia entre dimensién e indicadores (vision X
general)
El nimero de indicadores, evaliuan las dimensiones
3 |y por consiguiente la variable seleccionada (vision X
general)
4 Los items estan redactados en forma clara y
precisa, sin ambigliedades (claridad y precision) X
5 Los items guardan relacién con los indicadores de
las variables (coherencia) A
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta .
la prueba piloto (pertinencia y eficacia)
7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta %
la validez de contenido (validez)
Presenta algunas preguntas distractoras para
8 controlar la contaminacién de las respuestas A
(control de sesgo)
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9 Los items han sido redactados de lo general a lo
: o o X
particular (orden)

10 Los items del instrumento son coherentes en

términos de cantidad (extension) X
11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado

(inocuidad)
12 |Calidad en la redaccion de los items (visidn general) X
13 Grado de objetividad del instrumento (vision

general) X
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) X
15 Estructura técnica basica del instrumento X

(organizacion)
Puntaje parcial ¥5
Puntaje total: 73

Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = (puntaje

obtenido /75) x 100 =
4. Escala de validacion. : A
Muy baja Baja Regular |Alta Muy Alta
21-40% |41-60% |61 -80% 81 -100%

El instrumento

de investigacién El instrumento de

El instrumento de investigacion esta investigacion esta

requiere
observado eI apto para su
reajustes para L
o aplicacion
su aplicacion

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez. '

5. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado)

6. Constancia de Juicio de experto. .
El que suscribe, . Missavli folomwe Waamaw
identificado con DNIN® ... 44.56 2663 . Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por el estudiante:

Bach. FIORELLA ROCiIO VELARDE COILA
Juliaca 0% de  Agosh del 2024.

f\‘Dr ‘alomino Huamanl
__MED|QO CIRUJANO
ESP MEDICINA INTERNA

CMP 70027/ ANE 48561 RNA. A12608
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] ANEXO 05
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:
Ceson Coila Paricaua

Centro laboral
Combo de 4alud  CabamiMlas

Grado:
edicy Jemenal

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES TT2 13415
1 Las dimensiones de la variable responden a un ,
contexto tedrico de forma (vision general) o
5 Coherencia entre dimension e indicadores (vision X
general)
El numero de indicadores, evalian las dimensiones
3 y por consiguiente la variable seleccionada (vision L
eneral)
4 Los items estan redactados en forma clara y )
precisa, sin ambigliedades (claridad y precision) =
5 Los items guardan relacién con los indicadores de &
las variables (coherencia)
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta A
la prueba piloto (pertinencia y eficacia)
7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta P
la validez de contenido (validez)
Presenta algunas preguntas distractoras para
8 controlar la contaminacion de las respuestas X
(control de sesgo)
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9 Los items han sido redactados de lo general a lo
particuiar (orden) ”
10 Los items del instrumento son coherentes en X
términos de cantidad (extension)
Los items no constituyen riesgo para el encuestado
i : %
(inocuidad)
12 |Calidad en la redaccion de los items (visidn general) X
13 Grado de objetividad del instrumento (vision g
general)
14 | Grado de relevancia del instrumento (visién general) x
15 Estructura técnica basica del instrumento &
(organizacion)
Puntaje parcial 1s
Puntaje total: 1

Nota: indice de validaciéon del juicio de experto (ivije) = (puntaje

obtenido /75) x 100 =
4. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular | Alta Muy Alta
21-40% [41-60% |61-80% 81 - 100%

El instrumento

de investigacién El instrumento de

El instrumento de investigacién esta investigacion esta

requier
observado rggyugt:s - apto para su
Justes ~ para| ,piicacién
su aplicacion :

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

5. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacién alcanzado)

6. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, Cenay .., Coila  fouricakus

identificadocon DNIN® ....... 40244563 ... Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por el estudiante:
Bach. FIORELLA ROCIO VELARDE COILA

Juliaca O5 de  Aseto  del 2024,

e

LESAK COILA PARICAHUA
/] MEDICO CIRILIANO
* C.MLP, 46307
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ANEXO 6: AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO LA
INVESTIGACION

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

LITAANITA lllA 1 T|

C/ALI/TT/A. ALY n— el Fa
QULILITU. AU TURIZALIV

TESIS

SENOR DIRECTOR DE LA 1.E.S COMERCIO 32 “MARIANO H. CORNEJO”

ATENCION  : ESTRATEGIA DE ETAPA DE VIDA ADOLESCENTE

—— e
LE.5. GLORIOS0 COMRRCIO Yo, FIORELLA ROCIO VELARDE COILA, Bachiller de
Mmj AM%%} ng%g,’%j?ﬁ Mgfiicina ;fie .la Un??/ersidaq An:(-i;ina' “Néstor Cécere§
‘ et Veiasquez” de Juiiaca, Identificada con DNI N°
recha:..4.. ] AGD. 202.... 72893822, con domicilio en el Av. América N° 612 de
Mregistroves. 2. T2 -+ ‘ la ciudad de Juliaca, ante Ud. me presento y expongo
R _____ At .. lo siguiente:

Que mediante el presente documento me dirijo a usted, con la finalidad de solicitarle
autorizacion para realizar estudio de Tesis denominada “CONDUCTAS SOCIO CULTURALES
RELACIONADOS AL RIFSGO DF OBESIDAD FN ADOIFSCENTES DF LA INSTITUCION
EDUCATIVA COMERCIO 32, JULIACA 2024”, esto con el fin de optar el titulo profesional de
Médico Cirujano.

POR LO EXPUESTO

Pido a usted Sefor Jefe de Micro red, acceder a mi peticion por ser justa y legal.

Juliaca, 21 de agosto 2024

"

FIORELLA ROCIO VELARDE COILA
DNI N° 72893822
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CARTA DE ACEPTACION

Sr.
Prof. Marcelo Quispe Gutierrez

Director de la Institucién Educativa
“32 Mariano H. Cornejo”

PRESENTE

Por medio del presente documento manifiesto que acepto y autorizo al
investigador/a FIORELLA ROCIO VELARDE COILA responsable del proyecto
titulado “CONDUCTAS SOCIO CULTURALES RELACIONADOS AL RIESGO
DE OBESIDAD EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
COMERCIO 32, JULIACA 2024” correspondiente a un estudio para optar el
titulo profesional de Médico Cirujano.

Entiendo que el objetivo principal de la investigacién es determinar las de
conductas alimenticias relacionadas con la obesidad sobre los estudiantes,
ademas comprendo que las personas invitadas, o hacen de manera voluntaria,
independiente de mi autorizacion. También comprendo que implica un manejo
confidencial, por lo que los participantes no seran identificados. La informacién
obtenida sera utilizada sélo con fines de esta investigacion. Permito la
recopilacion de informacién a través de (documentos, entrevistas). Ante
cualquier duda o consultas respecto a la investigacion puede contactar al
investigador responsable: Fiorella Rocio Velarde Coila, Celular 927295437, en
tanto ante algin reclamo referido a la vulneracién de los derechos de los
participantes, puede contactarse con el Comité de Etica de la Universidad
Andina Néstor Caceres Velasquez.

La presente Carta de Autorizaciéon se firma en dos ejemplares. Uno de los

documentos queda en poder del investigador y el otro en poder del Director(a).
Para formalizar el permiso en este estudio, firmo a continuacion.

Juliaca. 22 de agosto del 2024

Prof/Marcelo Qi spebutierrez
Director de la Ipsétitucion Educativa
“32 Mariano H. Cornejo”
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega:_25- 03 - 25

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos; TLORELLA RQero VELARDE (OrCA
Direccion,_ JR. SANDIA  N° B43
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N

Teléfono: 149 6605 28 email: velovate coila fisella @ g mai L. com
Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasapotte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrade: CTENCTAS DE LA SALuD

Escuela Profesional o Mencion: _ MEOLCINA  HUMANA

Titulo o Grado Académico a optar: MEDIco CZRUIANG

Asesor:_DRA. ELTZABETH VARGAs ONDFRg

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [_| Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [] Trabajo Académico[ ]

Titulo; CONDUCTAS Saec CULTURAL RELACTO NADDs - BL Rres 6o  DE
OBESTOAD EN /4 AOOLESCENTES DE LA INSTITUCLON EDUCATI VA
coMeRero 32, JuLrAaca . 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos). ROOLESCENTES, CONDucrAs, RIES6O DE OBESIDAD, SOCIO CULTURALES

.Esta obra se desarroll6 en la UANCV 2?2

2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

m Bachiller Titulo DZda Especialidad DMaestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piiblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en‘cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, goleceion de produccion intelectual, entre otros, en el Perd y en el extranjero
por el tiempo ¥y veges que considere necesarias, y libres de femuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte'y en mas de un ejemplar,
sin modificar st contenido, solo con proposites de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro queld produccion intelectual es una ereacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia,

Autorizo su publicacién (marque con una X)

& Si, autorizo que se deposite inmediatamente,

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la'vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

'Z{ Si autorizo

D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayor@ficacia ante los tribunales peruanos.

VA Internacional

D Nacional

Linea de investigacion: . MEDICTN A HUMANR P04

g |

Firma de Autor huella digital Fecha

25 DE Mnrzo DeL 20725

ACICIAA NC AN /COTICACIAA]
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