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RESOLUCION DECANAL N° 441-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 11 de junio del 2025
VISTOS:
El Expediente N° 2025-3839 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacioén de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: CARACTERISTICAS FAMILIARES RELACIONADAS CON EL NIVEL DE RESILIENCIA EN
ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD MOHO PUNO 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisiéon de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: de LICENCIADA (O) EN ENFERMERIA del (la) bachiller: ALIAGA MAMANI ROSALIA

habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*  Asesor (a) 3 Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : MARTES 17 DE JUNIO DEL 2025
HORA : 15:00 HORAS
LOCAL : SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

............................
P N L CIELIREOR cort gt ooty

X Dra. Ingrid Liz Quispe Ticonc
ECAN Ata
FACULTAD DE £1ENCIAS "7 LA SALT

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 111-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 03 de abril del 2025
VISTOS:
El Informe N° 038-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 28 de marzo del egresado (a) ALIAGA MAMANI ROSALIA
quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: CARACTERISTICAS FAMILIARES RELACIONADAS CON
EL NIVEL DE RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD MOHO PUNO 2024 para optar el
titulo profesional de: LICENCIADA (O) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

x Presidente Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

+ 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

x  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* Asesor(a) Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a) ALIAGA MAMANI ROSALIA; para optar el Titulo Profesional de LICENCIADA
(0) EN ENFERMERIA Con la Tesis titulado CARACTERISTICAS FAMILIARES RELACIONADAS CON EL NIVEL
DE RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD MOHO PUNO 2024

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, EP. Enfermeria Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 1202-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 18 de setiembre del 2024
VISTOS:
El Informe N° 084-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 13 de setiembre de la E.P. de Enfermeria, folio 00000109;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) ALIAGA MAMANI ROSALIA ha presentado y solicitado
la aprobacién de la propuesta de Investigacion titulado: CARACTERISTICAS FAMILIARES RELACIONADAS
CON EL NIVEL DE RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD MOHO PUNO 2024
correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
x+  1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Tecnica N° 361-
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacién de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucién de aprobacién de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resoluciéon de
Institucionalizacién 1287-92- y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado (a) ALIAGA MAMANI ROSALIA para optar el titulo profesional de: LICENCIADO (A) EN
ENFERMERIA titulado: CARACTERISTICAS FAMILIARES RELACIONADAS CON EL NIVEL DE
RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD MOHO PUNO 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. MARIA
CONCEPCION FIGUEROA VILCA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Enfermeria, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

So oM
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RESUMEN

La investigacion se ejecutd en la provincia de Moho, departamento de Puno, con
objetivo de: “Determinar la relacion de las caracteristicas familiares con el nivel
de resiliencia en adolescentes del centro de salud Moho Puno 2024”. Material y
métodos: disefio no experimental, tipo basico correlacional, transversal, método
hipotético deductivo. Poblacion 203 adolescentes, muestra 133, muestreo
probabilistico de aleatorio simple. Como técnica se empled la encuesta, y con
instrumentos cuestionario de recoleccion de datos sobre caracteristicas familiares,
cuestionario de APGAR familiar y cuestionario de “escala de evaluacién de
resiliencia de Wagnild Young”. Para contrastar la hipotesis se aplicd la prueba
estadistica Chi-Cuadrada. Resultados: En relacion a las caracteristicas
personales: El 41.35% de los adolescentes tenian 16 afios (p=0.000), 50.38%
fueron de género femenino (p=0,001), 39.10% se encuentran en 4to grado de
secundaria (p= 0.000), 77.44% tienen estado nutricional normal (p=0,020), el
79.70% de los adolescentes no presentan ninguna enfermedad no transmisible
(p=0.009). Con respecto a las caracteristicas del funcionamiento familiar, 84.96%
de adolescentes no sufren de violencia intrafamiliar (p=0.026), 96.99% no tienen
antecedentes familiares con trastornos mentales (p=0.037), 37.59% presentaron
leve disfuncién familiar (p=0.009). El 60.15% de los adolescentes presentaron un
nivel medio de resiliencia,22.56% nivel bajo y 17.30% nivel alto. Conclusion:
Existe relacién significativa de las caracteristicas familiares con el nivel de
resiliencia en adolescentes del centro de salud Moho Puno 2024, los resultados

de la prueba estadistica fueron significativas p < 0.05.

Palabras calve: Adolescente, resiliencia, familia, factores.
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ABSTRACT

The research was conducted in the province of Moho, Puno department, with the
objective of: "Determining the relationship between family characteristics and the
level of resilience in adolescents at the Moho Health Center, Puno 2024."
Materials and methods: non-experimental design, correlational type, cross-
sectional, hypothetical-deductive method. The population was 203 adolescents,
with a sample of 133, using simple random probability sampling. The techniques,
employed the survey, whit the instruments being a data collection questionnaire on
family characteristics, the Family APGAR questionnaire, and the Wagnild and
Young Resilience Evaluation Scale questionnaire. “The Chi-Square statistical test
was used to contrast the hypothesis. Results: Regarding personal characteristics:
41.35% of the adolescents were 16 years old (p=0.000), 50.38% were female
(p=0.001), 39.10% were in the 4th grade of secondary school (p=0.000), 77.44%
had normal nutritional status (p=0.020), and 79.70% of the adolescents did not
have any non-communicable diseases (p=0.009). Regarding family functioning
characteristics, 84.96% of adolescents did not experience domestic violence
(p=0.026), 96.99% had no family history of mental disorders (p=0.037), and
37.59% had mild family dysfunction (p=0.009). 60.15% of the adolescents had a
medium level of resilience, 22.56% had a low level, and 17.30% had a high level.
Conclusion: There is a significant relationship between family characteristics and
the level of resilience in adolescents at the Moho Health Center, Puno 2024. The

statistical test results were significant (p < 0.05).

Keywords: Adolescent, resilience, family, factors.
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INTRODUCCION

Actualmente las familias presentan y enfrentan diversos problemas, los mismos
influyen en las relaciones interpersonales de los padres con los hijos, también
influye en el comportamiento y sentimiento de los hijos, cuando ocurre violencia
intrafamiliar, afecta de manera negativa en los jovenes.

Por otro lado, las caracteristicas de funcionamiento familiar, es basico para
desarrollar la resiliencia, las interrelaciones familiares, el tipo de familia, los roles
gue desempefian y la violencia entra familiar, son factores que influyen en el nivel
de resiliencia de los jévenes.

Se realizé un estudio para ver como las caracteristicas familiares afectan la
capacidad de un adolescente para recuperarse de los problemas. Los hallazgos
nos ayudaran a elaborar mejores planes para ayudar a las familias con
adolescentes, brindandoles la asistencia integral que necesitan.

La organizacion de la investigacion es la siguiente:

Capitulo 1, Definicion del problema de investigacion, delimitacion del tema,
formulacién de preguntas de investigacion, definicion de objetivos, justificacion de
la investigacién, formulacion de hipoétesis, identificacidn de variables o factores
que pueden cambiar y definicion de estas variables. Capitulo Il, Teoria que
sustenta nuestra investigacion, comprension del contexto de la investigacion,
teorias que la enmarcan y marco conceptual. Capitulo Il, Métodos utilizados para
el estudio, incluyendo el plan de investigacion, tipos de investigacién, métodos,
participantes, herramientas de investigacion, obtencién de datos, recopilacion y
gestion de datos, comprobacion de hipétesis y garantia de fiabilidad y validez de
los datos y el proceso. Capitulo IV, Resultados y discusion, reflexiones finales,

sugerencias, referencias y materiales adicionales.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del problema

A nivel internacional

El mundo estd cambiando rapidamente, el mismo tendra un impacto
importante en el futuro, del mismo modo los avances tecnoldgicos, el
surgimiento de nuevas potencias econdmicas, el incremento de los
problemas sociales y el cambio climatico estdn instaurando un futuro
imprevisible. Por otro lado, las modificaciones en el entorno familiares,
académica y social, que acontecen en los ultimos afios, han generado un
cambio importante en el comportamiento de los nifios y adolescentes.
Actualmente en las instituciones educativas el éxito académico no
garantiza el triunfo en la vida, por esta razén la resiliencia es un pilar que
permite afrontar diversas adversidades mediante el empleo de recursos
personales y sociales tomando comportamientos para alcanzar el éxito (1),
se consideran que factores familiares, comunitarios y escolare influyen de

forma favorable o desfavorable en la de resiliencia de los adolescentes.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), actualmente
por lo menos el 20% de la poblacién adolescente, podria experimentar

algun tipo de enfermedad mental: depresion, conductas suicidas, adiccion a
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sustancias y desordenes alimenticios. Ademas, los factores psicosociales,
menciona que los fumadores a nivel global inician en la adolescencia el
consumo de tabaco y la alta tasa de suicidios entre los 15 y 19 afios,

siendo la segunda causa de fallecimiento. (2) .

A nivel nacional

En el Perd, se pueden observar patrones de conductas de riesgo que
generan un impacto significativo en la poblacion; por ejemplo, segun
informes estadisticos un 10.9% de la poblacion adolescente y joven de 15 a
19 afios y un 28% de los jovenes en edades de 20 a 29 afios presentaron
un consumo excesivo de bebidas alcohdlicas (Instituto nacional de
Estadistica e Informatica)(3). De manera similar el 10,7% de los jovenes de
19 a 24 afos ha tenido contacto con sustancias ilegales, una de ellas la

marihuana (4).

De igual modo, segun estadisticas se ha registrado un alto indice del
12.6% de embarazos en adolescentes y jovenes de 15 a 19 afios (5). Antes
de la propagacion del virus, un estudio de Cedro mostré que
aproximadamente 22 de cada 100 personas comenzaron a consumir
drogas debido a problemas familiares. Mas de la mitad de las personas
afirmaron que su primera experiencia con drogas fue a través de amigos.
Aproximadamente 21 de cada 100 personas compartieron que su primera
experiencia con las drogas fue a través de su pareja. Mas de un tercio de
las personas afirmaron que los amigos influyeron en la frecuencia con la
gue consumian drogas. (6). El contacto a situaciones de estrés y a las
crisis propias de esta etapa de vida puede desencadenan conflictos

significativos entre el individuo adolescente y su entorno social. Sin
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embargo, algunos adolescentes desarrollan comportamientos y actitudes
positivos que les permiten enfrentar y superar estos desafios demostrando
gue son resilientes. Por lo tanto, estos datos muestran que la influencia de
determinados factores contribuye de manera favorable al afrontar

dificultades y lograr una adaptacion positiva en los adolescentes.
A nivel local

La adolescencia como una etapa importante durante el desarrollo humano
donde se consolidan bases para alcanzar el crecimiento humano y éxito
son influenciados por diversos factores, tanto individuales y contextuales,
analizando diversos contextos relacionados con la salud mental de los
adolescentes En la region Puno para el afio 2015, se inform6 que el 9.4%
de poblacion adolescente y joven de 15 — 19 afios ya eran madres, el
2.2.% ya tenian 1 hijo, 11.6% alguna vez estuvo embarazadas (7).

Frente a los problemas percibidos por los adolescentes en la regién Puno,
se reportd que el 22.1% sienten célera, 14.6% preocupacion, pena, tristeza
o depresion el 11.1.%. de los resultados no muestran diferencias
estadisticamente significativas entre varones y mujeres. En la Escala de
Autoestima de Rosenberg, el 30.60% de adolescentes presentaron
autoestima media. Los adolescentes realizaron una prueba llamada Escala
de Satisfaccion Vital de Diener. ¢ Los resultados? Alrededor del 63,7 % se
siente feliz con su vida, el 15,2 % se siente muy feliz y el 10,7 % no lo esta.
Se utiliza la Escala de Resiliencia del Ego para evaluar la capacidad de una
persona para recuperarse de los momentos dificiles. Las puntuaciones
pueden variar entre 14 y 56; cuanto mayor sea la puntuacién, mejor se

recupera. En promedio, la puntuacion en esta prueba es de 45,65. no
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encontraron diferencias estadisticamente significativas entre géneros, en
ciudades si se encontraron diferencias, siendo Moquegua con mayor
puntaje (47,32) seguida de Arequipa (45,45%) y Puno (45,53).

La funcionalidad familiar, pilar importante dentro de la organizacion familiar
fomenta el desarrollo de sus integrantes, sin embargo, por si solo no
establece conductas de saludables, ya que estan seran influenciadas con
factores sociales y culturales. Segun las nuevas corrientes, la familia
asume actividades que permitan a los adolescentes desarrollar tareas y
actividades que ofrezcan lograr sus metas en ambitos sociales,
econdmicos, educativos y culturales fomentando la resiliencia en la

persona.
Los adolescentes son personas vulnerables ante situaciones personales y
familiares, que les genera incertidumbre. En este contexto, es necesario
conocer como las caracteristicas familiares se relacionan con el nivel de
resiliencia en adolescentes del centro de salud Moho Puno 2024.
Formulacion del problema
1.1.1. Problema general
PG. ¢Como sera la relacion de las caracteristicas familiares con el nivel
de resiliencia en adolescentes del centro de salud Moho Puno 20247?
1.1.2. Problemas especificos
PE1. ¢Cudl es la relacion de las caracteristicas personales con el nivel de
resiliencia en adolescentes del centro de salud Moho?
PE2. ¢(CbOmo sera la relacién de las caracteristicas del funcionamiento
familiar con el nivel de resiliencia en adolescentes del centro de

salud Moho?
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PE3. ¢(Cbdmo sera el nivel de resiliencia en adolescentes del centro de

salud Moho?

1.2 JUSTIFICACION

1.2.1. Justificacién teodrica

Este estudio a nivel teodrico contribuye resultados en el campo de las
caracteristicas familiares y el nivel de resiliencia en adolescentes, actuando
como referencia para investigaciones relacionadas sobre el tema,
considerando su importancia y necesidad de estos estudios en los ultimos
afos, ademas aporta resultados significativos en relacion a la funcionalidad

familiar y la resiliencia.

Esta investigacion tiene como objetivo mejorar la comprension conceptual y
tedrica de las caracteristicas familiares, la funcionalidad familiar y la
resiliencia durante la adolescencia. Este estudio analiza qué ayuda a los
adolescentes a afrontar situaciones dificiles, a mantener su estabilidad
emocional y a crecer sanos. Su objetivo es comprender mejor cOmo se
complementan las relaciones familiares y la resiliencia durante la
adolescencia, especialmente como la forma en que se llevan los miembros
de la familia influye en la fortaleza de los adolescentes en momentos
dificiles.

1.2.2. Justificacion practica

A nivel practico es esencial comprender la interconexion entre de las
caracteristicas familiares y el nivel de resiliencia, no solo en el ambito de la
region Puno, sino también comprender estos factores a nivel de otros

ambitos, con la observacion de esta relacion se puede conocer de manera
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bidireccional en el &mbito personal y familiar que se relacion con el nivel de
resiliencia en adolescentes. A nivel practico los resultados de este estudio
contribuyen para investigaciones futuras que aborden una investigacion en
otro contexto para conocer las caracteristicas familiares y su importancia

del soporte familiar y la resiliencia en los adolescentes.

1.2.3. Justificacion metodologica

Este estudio demuestra una contribucion metodolégica con base en los
resultados que se han obtenido mediante la aplicacién de los instrumentos

validados por el ministerio de salud: Apgar familiar y Escala de Resiliencia.

Con base en los resultados son para los profesionales de la salud mental,
educadores y familia, orientaran sus acciones a implementar y fomentar
estrategias que generen la resiliencia en los jovenes y les permita superar

las adversidades diarias con confianza en el contexto social.
1.3 OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo general

OG. Determinar la relacion de las caracteristicas familiares con el nivel de

resiliencia en adolescentes del centro de salud Moho Puno 2024
1.3.2. Objetivos especificos

OEL. Identificar la relacion de las caracteristicas personales con el nivel de

resiliencia en adolescentes del centro de salud Moho.

OE2. Describir la relaciéon de las caracteristicas del funcionamiento familiar

con el nivel de resiliencia en adolescentes del centro de salud Moho.
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OE3. Identificar el nivel de resiliencia en adolescentes del centro de salud

Moho.
1.4 HIPOTESIS
1.4.1. Hipotesis general

HG. Existe relacion significativa de las caracteristicas familiares con el
nivel de resiliencia en adolescentes del centro de salud Moho Puno

2024
1.4.2. Hipotesis especificas

HE1l. Las caracteristicas personales: edad, genero, grado de estudios,
estado nutricional, enfermedades no transmisibles se relacionan
significativamente con el nivel de resiliencia en adolescentes del

centro de salud Moho.

HE2. Existe relacion significativa de las caracteristicas del funcionamiento
familiar: violencia intrafamiliar, antecedentes de trastornos mentales
y funcionalidad familiar con el nivel de resiliencia en adolescentes

del centro de salud Moho.

HE3. Los adolescentes del centro de salud Moho en la mayoria presentan

un nivel de resiliencia medio.
1.5 VARIABLES
Variable 1: Caracteristicas familiares

Variable 2: Nivel de resiliencia
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones | Indicadores | Ecala de valoracién
Variable 1: 1.1.Caracteris | 1.1.1. Edad a) 13 afos
1. Caracteris ticas b) 14 afos
ticas Personal ¢) 15 afos
familiares es d) 16 afos
e) 17afos
1.1.2. Genero |a) Femenino
b) Masculino
1.1.3. Grado |a) 3ro grado
de estudios b) 4to grado
¢) 5to grado
1.1.4. Estado | a) Obesidad
nutricional b) Sobrepeso
IMC/ | ¢) Normal
edad | d) Delgadez
e) Delgadez severa
1.15. a) Hipertension
Enfermedade |b) Diabetes
S no | c) Obesidad
transmisibles | d) Otros
e) Ninguno
1.2.Caracteris | 1.2.1. a) Fisica
ticas del | Violencia b) Psicolégica
funcionam | intrafamiliar ¢) Fisica -psicoldgica
iento d) Ninguno
familiar 1.2.2. a) Si
Antecedentes | b) No
familiares
con
trastornos
mentales
1.2.3. a) Normo funcional
APG (18 -20 puntos)
AR b) Leve disfuncion familiar
famili (14-17 puntos)
ar ¢) Moderada disfuncion familiar
(10-13 puntos)
d) Grave disfuncion familiar
(0-9 puntos)
Variable 2: a)
2.Nivel de 2.1. Clasificacion del nivel de 126-175 puntos)
resiliencia. resiliencia b)
76-125 puntos)
c)
25-75 puntos)
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. A nivel internacional

Sanchez (8). Factores asociados a la resiliencia en adolescentes de
secundaria, Puebla — México, 2019. Objetivo: Identificar los factores que
se relacionan con la resiliencia. Metodologia: Estudio cuantitativo,
descriptico, corte transversal. Resultados: Edad media de los jovenes 16
afos, 51% mujeres y 49% hombres, segun el enfoque de los adolescentes,
consideran a la familia como pilar importante que les brinda proteccion y
apoyo; a pesar de esto manifestaron inconvenientes al establecer nuevos
vinculos con gente nueva, siendo contraproducente. Los docentes en las
instituciones educativas identifican a la familia como principal protector que
mitiga las experiencias dolorosas la directora sefala que el apoyo de la
institucion se enfoca en potenciar sus habilidades resilientes convirtiendo al
colegio en un entorno que permita el desarrollo de herramientas personales

en los adolescentes.

Alderete, Cardozo (9). “Adolescentes en riesgo psicosocial y

resiliencia”- Argentina, 2019. Objetivo: Determinar sus niveles en la
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poblacion estudiada y su relacion. La metodologia fue descriptivo
correlacional de corte transversal. Los hallazgos muestran marcadas
diferencias con respecto al autoconcepto (t=9,95; p<0,01), y el soporte
social (t=3,75; p<0,01). Segun resultados los adolescentes que estan
expuestos a eventos adversos como estados socioeconémicos precarios,
circunstancias dificiles en la vida y estrés familiar, muestran incorrecta
adaptacién social. No obstante, los resultados muestran que 19% de
alumnos que vivieron tales situaciones presentan una fortaleza resiliente
como resultado de recursos y herramientas personales, en conjunto de un
sistema de apoyo colectivo y familiar favoreciendo el desarrollo de la

resiliencia.

Toaquiza (10). “Estilos de crianza y resiliencia en adolescentes
indigenas”, Ampato 2024. Objetivo: Analizamos como las diferentes
formas de crianza afectan la tenacidad de los nifios de origen indigena, de
entre 12 y 17 afos. Trabajamos con 113 estudiantes para ello. ¢Coémo lo
logramos? Mediante un método especifico de recopilacion de datos que
cuenta y mide. Utilizamos dos herramientas principales: una escala que
mide la crianza (actualizada por Merino en 2004) y otra que mide la
resiliencia o tenacidad de los niflos (actualizada por Novella en 2002).
Nuestro estudio se disefid para describir y conectar informacion sin realizar
experimentos. Revelaron hallazgos positivos de una covarianza moderada
entre el compromiso y perseverancia, asi como entre el compromiso y el

puntaje total de resiliencia.

Martinez, Labrada, et al (2024). (11). Resiliencia como factor protector

de estudiantes de secundaria basica ante el consumo de tabaco,
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Cuba. Objetivo: El objetivo de este estudio es evaluar el impacto de la
resiliencia en el consumo de tabaco entre los estudiantes que asisten a la
Escuela Secundaria Paco Cabrera en Puerto Padre, Las Tunas.
Metodologia: Un estudio transversal que utiliza enfoques observacionales
y analiticos. Resultados: La mayoria de los participantes en el estudio
tenian 14 afios (41.51%), principalmente hombres (64.15%) y estaban
matriculados en el noveno grado (45.28%). Ademas, el 11.32% de los
fumadores exhibieron un perfil de resiliencia bajo o muy bajo (X?=30.309;
p=0.0000).Conclusiones: se evidencia una diferencia relevante en el
puntaje global de resiliencia en los alumnos fumadores 11.22 mas bajo en
aquellos que no fuman (w=2172,0; p=0,0000). En el grupo de los no
fumadores muestras puntajes mas elevados en los items de ambas sub

escalas (p<0,05)

Bucheli, Martinez (12). En su estudio “Resiliencia entre estudiantes
hombres y mujeres de secundaria en la Escuela Manuela Saenz en
Quito, Ecuador”, 2022, en el contexto de la pandemia de COVID-19. El
objetivo de este estudio fue investigar las diferencias en los niveles de
resiliencia entre estudiantes hombres y mujeres de secundaria en la
Escuela Manuela Saenz. Metodologia: Esta investigacion empled un
enfoque cuantitativo caracterizado por un marco descriptivo, utilizando un
diseio no experimental, transversal y descriptivo-comparativo.
Resultados: los datos destacan a las mujeres con niveles de resiliencia
media (53,57 %) secundados por el nivel alto (35,37 %) y en menor medida
el nivel bajo (10,72 %), en cambio en los varones destaco resiliencia de

nivel bajo (46.61 %), posteriormente se encuentra el nivel medio (38,83 %)
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en ultimo se ubica el nivel alto (14,56%); se constaté disparidades
significativas entre los grupos analizados (p = ,000). En conclusion, el
estudio revelo diferencias estadisticamente significativas en el nivel de
resiliencia, el género femenino desarrolla un nivel de resiliencia mas alto
que el género masculino, demostrando una mayor adaptacion frente a las

adversidades y frustracion en tiempos de COVID-19.

2.1.2. A nivel nacional

Santiago, Quispe (13). Investigacion sobre el apoyo familiar y la
resiliencia en adolescentes infractores del Servicio de Orientacion
Adolescente de Huaura, Huacho, 2024. Objetivo: Dilucidar la asociacién
entre el apoyo familiar y la resiliencia en jovenes infractores que consumen
sustancias. Metodologia: Investigacion fundamental con disefio no
experimental, transversal y cuantitativo. Participaron en el estudio 40
adolescentes, 34 varones y 6 mujeres. Hallazgos: La investigacion indica
la presencia de una correlacion positiva fuerte y estadisticamente
significativa (p < 0,05; r = 0,854). Conclusion: Los hallazgos indican una
correlacion positiva entre niveles elevados de resiliencia y presencia de

apoyo familiar asociado a esta capacidad.

Aquino, Davila (14). Resiliencia en adolescentes de la Institucion
Educativa 0027, San Antonio de Jicamarca. Lima 2023. Objetivo:
Evaluar la resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa 0027,
ubicada en San Antonio de Jicamarca — Anexo 8. Metodologia: Esta
investigacion emplea un enfoque cuantitativo caracterizado por un marco
no experimental, descriptivo y transversal. Hallazgos: Dentro de la cohorte

de estudiantes de la Institucion Educativa 0027, se identifico que el nivel de
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competencia predominante es el medio, representando el 53.5% de la
poblacion, seguido del nivel de competencia alto con el 35.5% y el nivel de
competencia bajo con el 11%. Conclusiones: El estudio revel6 que en los
alumnos adolescentes prevalece el nivel medio de resiliencia y tras ello el

nivel alto y por ultimo el nivel bajo.

Bustinza, Gamarra (15). Influencia de la funcionalidad familiar en la
resiliencia en estudiantes de zona rural y urbana. Huancayo — Peru,
2022. Objetivo: Determinar la asociacion de la funcionalidad familiar y la
resiliencia en estudiantes de zona rural y urbana de Huancayo.
Metodologia: Estudio transversal, tipo correlacional, comparativo.
Resultados: El analisis muestra en cuanto a la disfuncién familiar que el
alumnado registra el 34.2% leve de disfuncion familiar seguido del 21% de
disfuncion moderada y con menor porcentaje el 14.4% de disfuncion
severa. Respecto a la resiliencia se muestra que el 44.3%. Conclusiones:
La informacion que reunimos y nuestro analisis muestran un fuerte vinculo
entre el trabajo de las familias y el nivel de exigencia de los estudiantes,

independientemente de que vivan en el campo o en la ciudad.

Urquiza, Merino (16). Influencia del funcionamiento familiar en el
desarrollo de resiliencia de adolescentes de secundaria de una
instituciéon Educativa, Trujillo, 2024. Objetivo: Investigar el impacto de la
dinamica familiar en el cultivo de la resiliencia entre estudiantes de
secundaria dentro de un entorno educativo. Metodologia: Una
investigacion fundamental, no experimental que emplea un marco
correlacional causal transversal. Resultado: Los hallazgos indican que

existe una relacion estadisticamente significativa entre el funcionamiento
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familiar y el desarrollo de la resiliencia (p=0.019), de este modo la dinamica
familiar es concebida en los estudiantes como influencia en su desarrollo
de la resiliencia, dicha influencia puede condicionar directamente a los
adolescentes en el tipo de afrontamiento, pero se debe considerar otros

factores influyentes

Maraza (17). Realicé una investigacion destinada a examinar la
correlacién entre el funcionamiento familiar y la resiliencia entre
estudiantes de secundaria en Lima, Perd, durante el afio 2021.
Objetivo: Investigar la asociacion entre la dinamica familiar y la resiliencia
entre los estudiantes. Metodologia: La investigacion empleé un disefio no
experimental caracterizado por enfoques correlacionales y transversales.
Los hallazgos fueron estadisticamente significativos, lo que indica la
presencia de una relacién entre las dos variables. Por lo que se refiere los
estudiantes dispusieron un predominio de niveles bajo de resiliencia con
20.5% en el nivel medio bajo. En ese sentido se evidencio que el
funcionamiento familiar tendi6 a ubicarse en los niveles bajo, donde
sobresalen las dimensiones relacionadas de desunién, cohesion,
participacion excesiva y caracteristicas cadticas siendo estas las mas

relevantes.

2.1.3. A nivel regional

Ayamamani (18). Clima sociofamiliar y resiliencia en estudiantes
victimas de Bullying. Azangaro - Puno, 2021. Objetivo: Estamos
investigando cémo la vida familiar y el entorno general de un estudiante
pueden ayudarlo a recuperarse cuando sufre acoso en la escuela

secundaria A-28 Peru Birf en Azangaro, Puno. Metodologia: Estudio de
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tipo cuantitativo, nivel relacional. Resultados: El analisis muestra en los
estudiantes un clima socio familiar de nivel bajo con 29,36%, en segundo
lugar, con nivel moderado 52,29%, por ultimo, el nivel alto 18,35. Mientras
tanto en la dimension Relacion muestran resultados de nivel alto 31,65,
enseguida del nivel medio 29,82%, y con mayor porcentaje tuvo nivel bajo
38,5%. Dentro de la dimension Desarrollo sobresale el nivel alto con
41,74%, luego el nivel medio con 32,11%, por ultimo, el nivel bajo con
26,15%. Asimismo, en relacion a la dimension Estabilidad, inicialmente se
encuentra el nivel medio con 41,28%, seguido del nivel bajo con 35,32%,
finalizando el nivel alto con 23,39%. Por ultimo, en relacionado al nivel de
resiliencia, el nivel moderado sobresale con 41,22%, seguido del nivel alto
con 30,63%, y con menor porcentaje se encuentra el nivel bajo 28,15%.
Conclusion: el estudio muestra que no hay relacibn entre las

variables(p=0,093)

Diaz (19). Resiliencia y vocaciéon profesional en estudiantes de la
escuela profesional de educacion primaria de la Universidad Nacional
del Altiplano — Puno, 2024. Objetivo: Determinar la relacion entre la
resiliencia y vocaciéon profesional en estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacion Primaria. Metodologia: Estudio de enfoque de cuantitativo,
descriptivo, correlacional, transversal, tipo de investigacibn no
experimental. Resultados: Las cifras nos muestran lo exigentes que son
los estudiantes y qué les gusta hacer para trabajar. Aproximadamente 40
de cada 100 son muy exigentes, y un grupo pequefio, aproximadamente 9
de cada 100, tiene mas dificultades para recuperarse de los momentos

dificiles. Por otro lado, cuando analizamos los trabajos que desean
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desempefiar, aproximadamente 65 de cada 100 estudiantes estan
realmente interesados en el trabajo de sus suefios. Alrededor de 19 de
cada 100 estan algo interesados, y aproximadamente 16 de cada 100 no lo
estan tanto. Conclusion: las cifras nos indican que existe una fuerte
relacion entre ser exigente y estar interesado en el trabajo de sus suefios.
Esto se debe a que las estadisticas muestran una gran conexion, con cifras

especiales que la respaldan

Ninaja (20). En su estudio titulado “Factores Asociados a la Capacidad
de Resiliencia en Adolescentes del Colegio Maria Auxiliadora de
Puno”, 2022, el objetivo es investigar la relacion entre la capacidad de
resiliencia y factores provenientes del entorno familiar, escolar y
comunitario al interior de la institucion educativa. Metodologia: Este
estudio utiliz6 un marco descriptivo transversal, empleando un disefio
correlacional. Los resultados: la investigacion detalla los siguientes
hallazgos, el 59.94% sefal disfuncionalidad familiar, el 49,54% presenta
una estructura monoparental, por otra parte, el 63% rechaza las normas, el
64.22% valora la diciplina como parte esencial de su futuro, el 57.80%
implementa en su circulo social la diciplina, el 52.60% expresa la existencia
de actos de vandalismo, un 58.41% declara la presencia trastornos
psicosociales, por ultimo, el 71. 56% de los adolescentes integran un grupo
juvenil. Conclusién: Ahora bien, contrariamente a lo anterior los

adolescentes presentan una capacidad de resiliencia de nivel medio

Alca (21). El estudio denominado “Factores Asociados a la Capacidad

Resiliencial en Adolescentes del Colegio San Francisco de Asis Villa
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del Lago, Puno - 2019” tiene como objetivo identificar los diversos
factores que influyen en la capacidad resiliencia de los estudiantes que
asisten a la mencionada instituciébn. Metodologia: Estudio descriptivo de
corte transversal con disefio correlacional. Resultados: El estudio muestra
una fortaleza resiliente en los adolescentes de nivel medio 40.26%, por otro
lado, el aspecto de factores familiares resalta la integracion familiar nuclear
biparental con el 47.40%, por ultimo, el 53.90% reconocen que le colegio
gestiona adecuadamente la diciplina. Conclusién: el estudio demuestra
gue existe asociacién donde la funcionalidad y la diciplina escolar favorece
la resiliencia, indicando que a mayor nivel de diciplina y funcionalidad

promueve una mayor resiliencia.

Rocha (22). Contextos sociales asociados a los niveles de resiliencia
en estudiantes de quinto grado del Colegio Santa Rosa de Puno, 2023.
El objetivo de este estudio fue investigar la correlacion entre los entornos
sociales y los niveles de resiliencia en estudiantes de quinto grado del
Colegio Santa Rosa. Metodologia: la investigacion sigue un enfoque
cuantitativo, descriptiva, observacional, transversal, con disefio
correlacional. Resultados: Se evidencian en referencia al entorno familiar,
predomina el 64.00% de la poblaciébn escolar una estructura familiar
nuclear, en funcién al liderazgo del hogar el 74.00% adopta una jefatura
compartida, por otro lado el 59.33% asume un modelo de aporte
econdémico compartido por ambos padres, ademas 44.00% de estudiantes
mantiene mayor vinculo en la comunicacién con el lado materno, respecto
a la dinamica en la comunicacion fraternal el 38.00% de estudiantes reporta

buena comunicacion, el 52.67% reporta que en su entorno familiar no hay
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patrones de consumo de alcohol, por ultimo el 36.00% cuando enfrentan
problemas lo reportar a la madre. Acerca del entorno institucional, el 80%
del alumnado declara que no usan ni consumen sustancias dafiinas dentro
de las instalaciones educativas, el 64.00% sefala ser parte de equipos de
estudio, el 53.33% manifiesta un intercambio positivo entre profesor vy
alumno, el 47.33% revelaron mantener de forma fluida y asertiva entre la
sociedad estudiantil. Conclusion: el andlisis de chi cuadrado indica que
las variables entorno social y nivel de resiliencia presentan asociacion

estadistica significativa, p<0.05

2.2 MARCO TEORICO

1. Caracteristicas familiares y la resiliencia en adolescentes

El desarrollo de la resiliencia se da con la evolucion continua mediante
relacion del individuo con su entorno, esto implica el ambiente familiar y el
ambiente social. Se moldea mediante un adecuado balance entre la
interaccion personal de la persona con diversos factores externos, de
adversidad y apoyos disponibles, aun asi, su progresion esta sujeta al paso

del tiempo y las fluctuaciones del medio social. (23).

Mas alld de afrontar y superar circunstancias adversas, esto implica un
proceso de aprendizaje y fortalecimiento personal de forma positiva,
incluyendo una asimilacion transformativa de la situacién negativa y ver el
valor significativo, de manera que no solo se trate de subsistir, mas bien
implique la realizacion plena de forma global de la vida y deleitarse de

forma completa. (24).
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1.1. Caracteristicas Personales

1.1.1. Edad

El Ministerio de Salud del Peru lo explica asi: si tienes entre 12 afios y casi
18 afios (hasta un dia antes de cumplir 18 afios), entonces eres

considerado un adolescente (25).
Las etapas de la adolescencia comprenden:

a) Adolescencia inicial o baja: las edades varian segun el género en
mujeres comprende de los 11 a 12 afios, por otra parte, en varones entre
los 12 a 13 afos, dicho lo anterior abarca la etapa la fase puberal. El
proceso de desarrollo fisico es acelerado debido a cambios fisiolégicos
durante esta etapa de transicion. Conlleva el inicio de las diferencias

sexuales, manifestando rasgos de maduracién primario y secundarios.

b) Adolescencia media o propiamente dicha: el criterio de edad abarca
de los 12 hasta los 16 afios de edad. Durante esta fase de desarrollo la
formacién de la identidad personal y sexual se da con mayor notoriedad.
El desarrollo del cuerpo va alcanzando rasgos adultos. Es notable el
proceso de desconexion emocional hacia la familia, se muestran
conductas de autonomia frente a los padres, revelan comportamientos

de rechazo a las normas sociales y a ellos mismos.

c) Adolescencia final o alta: es complejo fijar un punto final para esta fase
de desarrollo fisico y emocional. Su término puede estar influenciado por
varios factores externos a la transicion a la vida adulta tales como la

independencia de los padres, culminacion de grado superior técnico o
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universitario, inicio laboral, mayoria de edad, matrimonio y otros criterios.

(26).

La importancia de la resiliencia durante la época de la adolescencia radica
en la serie de cambios y obstaculos que enfrentan en este periodo,
dotandolos de habilidades para lidiar e integrarse por tanto este desarrollo
habilita vencer dificultades y un crecimiento saludable, fortaleciendo asi sus

habilidades primordiales para su bien personal. (27).

1.1.2. Género

De acuerdo con La Rosa, menciona que ciertos autores indican que la
resiliencia y el género se ve afectado por el género, en tanto otros analisis
no hallan disparidad. La evidencia de estudios demuestra de manera
confiable la continuidad permanente de factores de resiliencia a lo largo de
la vida. Estos estudios hallaron uniformidad a la experiencia de resistencia
en ambos géneros. En ambos géneros se muestra patrones con mayor
desarrollo por un lado las mujeres muestran tenacidad y destreza en
habilidad interpersonal, por el contrario, los varones se inclinan a ser mas

practicos. (28).
1.1.3. Grado de estudios

El nivel de instruccidon en la etapa adolescente abarcara el nivel formacion
de mayor jerarquia que esta realizando o el grado que se encuentre, segun
sistema educativo en el Pera se divide en primer, segundo, tercero, cuarto
y quinto grado, corresponde a la educacion basica regular, denominados

instituciones educativas de nivel secundaria, publicas o privadas; son de
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caracter obligatorio previa al ingreso a la universidades o institutos de

educacion superior.

Ser adolescente implica pasar por muchos cambios. Tu cuerpo cambia, tus
sentimientos cambian y tu forma de socializar también, generando deseos
y temores. Estos cambios serdn percibidos por el adolescente al ser
manifestadas de forma abrupta provocando inseguridades en el manejo y
gestion de habilidades fisiol6gicas, expresando notoriamente la torpeza de
movimientos en ellos y un bajo rendimiento en la coordinacion,
demostrando movimientos de forma impulsiva y vacilantes, sumado de falta
de coordinaciéon. (9). A la vez buscan la identidad propia, al no ser
orientado debidamente, pueden provocar ansiedad, estrés, depresion y con

ello la autoestima y también influye en el nivel de resiliencia.
1.1.4. Estado nutricional

En la etapa de la adolescencia ocurren cambios que inician a desarrollarse
en la preadolescencia o pubertad. Al ser una etapa de cambios, asociado al
estado nutricional se presenta el aumento de talla y del aumento del peso
corporal, en las mujeres se presenta en edades de 10, 11, 15y 16 afios de
edad, contrasta con los varones iniciando a los 11 afios llegando a culminar
hasta los 16 a 17 afios de edad. Es significativamente visible el incremento
de peso con un promedio anual de 5 a 6 kilos y en cuanto a la estatura se
espera que alcancen una ganancia de 7 a 10 centimetros. Este proceso de
desarrollo de se lleva forma desequilibrada y no simultanea, estos mismos
no se desarrollan a la misma velocidad que otros segmentos del cuerpo,
generando temor estos cambios en su imagen al poder presentar una

desproporcion o encontrarse fuera de los estandares de belleza, a la vez
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presentan la necesidad de no ser observados. Del mismo modo, perciben
temor e inquietud al retraso de estos cambios fisicos. (9). Esta situacion

influye en la autoestima y la resiliencia de los adolescentes.
1.1.5. Enfermedades no transmisibles

En la etapa adolescente se presenta de forma continua la toma de
decisiones, se presentan 3 escenarios. El primero es elegir una opcion
dejando de lado las demas. El segundo, al tomar una opcion y descartar las
demas genera una respuesta de estrés. El tercer escenario, se
responsabiliza del acto elegido. De este modo implica una secuencia de
elegir, conlleva a mantener y hacer frente a las repercusiones que generen

estas. (9).

Los adolescentes muchas veces eligen las comidas poco saludables, con
ello suben rapidamente de peso, no realizan ejercicios, no practican
deportes, los nifios pueden desarrollar enfermedades como obesidad,
hipertension, niveles anormales de colesterol y anemia si asumen ciertos

riesgos. Los padres deben vigilar a sus hijos para prevenir esto.
1.2. Caracteristicas del funcionamiento familiar

La sociedad percibe a la familia como la estructura crucial para el equilibrio
de agentes externos y el espacio seguro que preserva de forma activa y
perpetua el afecto entre ellos, asumiendo y transmitiendo el desarrollo
educativo y la prosperidad entre los miembros. (29). Ese logro se consigue
por un ambiente generado por la familia, donde las tareas y roles se
desemperien de forma responsable (30). Englobando estas caracteristicas
se designa como el funcionamiento familiar comprendiéndolo como la

esfera que impulsa el crecimiento y avance de las capacidades de forma

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

*- TESIS UANCV 2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

multidimensional de los miembros que lo componen. Dado que se hara
responsable de garantizar las condiciones vitales primarias tales como
capacidad del progreso individual el crecimiento y el vinculo, ofreciendo un
ambiente seguro con calidad que permita la aceptacién ofrezca proteccion,

con respeto que demuestre una estructura familiar funcional Siendo (30).
1.2.1. Violencia intrafamiliar

La violencia familiar es aquella que se ejercer por parte de un miembro de
la familia, se caracteriza por la presencia de comportamientos de
intimidacion y humillacién, dafiando su salud, provocando lesiones fisicas,

psicoldgicas y sexuales (31).

Se encuentran acciones que tienden a influir en los adolescentes a huir del
hogar, estan pueden ser asociadas al entorno familiar como son el divorcio
de los padres, ausencia de apego emocional, diferencias marcadas,
muestras de favoritismo por parte de los padres hacia los hijos, integrar
nuevas familias, establecer reglas estrictas y sobreproteccion frente a

errores, limitar su autonomia y muchas otras. (31).

Esta exposicion si bien puede presentarse a lo largo de la vida, aquellas
gue se presentan durante desarrollo infantil, una etapa critica donde el
cerebro es sensible a los estimulos y aprendizajes generan repercusiones
significativas. Una muestra de ello es los dafios que ocasionan estas
acciones de diciplina y crianza severa en el desarrollo y bienestar de su
salud mental, de igual manera genera dafos y riesgos el bullying en la

época escolar. (2).

Como mecanismo de evasidn a este entorno dafiino se genera esta

respuesta de fugar del hogar, como una medida de protegerse y manifestar
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rechazo a estos problemas. Los padres deben conversar con los
adolescentes, ser amigos, para fortalecer de alguna manera la autoestima

y resiliencia.
1.2.2. Familiares con trastornos mentales

De acuerdo con la OMS la salud mental engloba el bienestar y equilibrio,
gue facilite a la persona desempefarse socialmente, enfrentando
situaciones de estrés, el desarrollo personal de sus competencias, logrando
un rendimiento positivo para el bienestar social. Consecuentemente es un
pilar fundamental que permite desarrollar y fortalecer las habilidades
personales y grupal para asumir responsabilidades, formar vinculos y
construir la sociedad que nos rodea. Esta establecido como un derecho
humano fundamental en nuestra sociedad y clave para el progreso

personal, las comunidades y de forma productiva. (32).

Estdn presentes condiciones que afectan la salud mental abarcan
trastornos y discapacidades, al igual se presentan condiciones psicologicas
gue generan sufrimiento, dificultades en el desempefio social y posibles
dafios hacia uno mismo. Asi pues, genera en las personas afectadas una
salud mental baja, esta idea no siempre se aplica para todos los casos.
(32).

No se puede decir con certeza que los elementos de riesgo y factores de
proteccion son absolutos ya que ambos tienen limitaciones. En gran
porcentaje las personas no manifiestan un dafio en su bienestar mental,
estando en contacto a factores que lo predisponen, por otro lado, personas

gue no estén frente a estos estresores manifiestan problemas de salud
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mental. En esta situacion, la interrelacion de estos factores, contribuyen a

establecer un mejor manejo de la salud mental. (32).

Factores de riesgo: son aquellas caracteristicas o situacion que tienden a la
persona a llevar un peligro a su integridad fisica o mental. Segun estudios
demuestran que aquellas personas que se encuentren en nucleos de
riesgo, son consideradas de alto riesgo, en los adolescentes una

caracteristica ganadora de riesgo es el comportamiento. (27).
1.2.3. Funcionalidad familiar

Se puede entender la funcionalidad familiar como la relacion que cumple el
entorno familiar al gestionar su estabilidad, esta puede estar vinculada a
situaciones de amenaza generando alteraciones en sus integrantes. Al ser
un entorno util fomenta y provea a sus integrantes un escudo a factores
agresivas. Permitiendo mejorar sus habilidades resilientes y encontrar
soluciones. Favoreciendo el desarrollo y crecimiento en el ambito social de

aspectos complejos, hostiles y adversas. (30).

De este modo, se logra que las personas se expresen de forma segura y
clara, permitiendo actuar de forma solidaria y mantener la unién en la
comunidad donde se desarrollan durante su vida, logrando fortalecer sus

habilidades de empatia y mayor capacidad resiliente (33).

El vinculo entre la familia y su funcionalidad es de suma importancia, al ir
de la mano conjuntamente con el progreso social, moral, emocional y de
forma afectiva en los integrantes; simultaneamente ayuda a los integrantes
gue construyan conexiones de lazos afectivos positivos que beneficien en
su progreso social. Asi se promueve el desarrollo de la resiliencia, la

resolucién de conflictos y formar relaciones sociales (34)
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Se divide en cuatro componentes principales, la forma en que los miembros
de la familia se hablan entre si, lo unidos que se sienten, cémo se adaptan a
los cambios y lo felices que son con su vida familiar: todo esto se vincula a
una categoria mas profunda de vinculo emocional dentro de la familia,
capacidad adaptativa, sobre involucramiento, interaccion, rigidez,

desorganizacion y satisfaccion.

Respecto al primer componente de comunicacién, representa el intercambio
verbal dentro del nucleo familiar, buscando promover una relacion positiva,
fomentando la union familiar, demostracion de aprecio garantizando una

convivencia saludable (36).

Asi mismo la cohesién familiar, se puede interpretar como el vinculo
emocional que se da entre el grupo familiar, facilitando la interaccion y
promover una red de apoyo de forma mutua en la familia (35). Dentro de
componente se encuentran sub categorias, otro punto de los componentes
es la flexibilidad familiar, indica como el nucleo familiar desarrolla e
implementa patrones frente a respuestas a conflictos cambios con la
finalidad de dar respuesta y solucién. Integrando las subcategorias de
flexibilidad, desorganizacion, comunicacion asertiva y satisfaccién familiar.
Por ultimo, la satisfaccion familiar, representa la demostracion por parte del
nacleo familiar de la vivencia emocional, como resultado a las interacciones

cotidianas generando una conexion emocional (37).

2. Resiliencia en los adolescentes

Es una habilidad innata del ser humano que permite la adaptabilidad y
superacion a procesos adversos y daifinos, fortaleciendo el desarrollo

personal en el ambito social y psicoldgico, la resiliencia esta presente al igual
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que las respuestas fisiologias del cuerpo, aunque se encuentre infravalorado
su potencial, con el transcurso del tiempo se hace visible y genera
sentimientos de superacion, promoviendo el desarrollo de herramientas de
fortaleza. Gracias a esta fortaleza de sobrellevar y superar situaciones
estresantes genera la resiliencia (38)

Aquellas personas resilientes desarrollan por medio de adversidades,
emociones de destreza, entusiasmo por la vida y sentido del humor.
Presenta mayor capacidad de andlisis a su entorno y como influye en ellos y
buscan construyendo vinculos con los que puede apoyarse y confiar. tienen
cultivada de forma més estable su autoestima y priorizan el bienestar de su
cuerpo y mente (38)

Estaran involucrado tres aspectos:

- Habilidades propias

- Iniciativa de hacer cambios

- Contar con un entorno

Pilares de la resiliencia

En gran medida la resiliencia es influenciada por el entorno social de la
persona, incluyendo su familia, comunidad e interaccion con otras personas
en su entorno (39)

Desde una valoracion mas amplia de la resiliencia, quitando de lado el
individualismo para construirse en espacios social, las instituciones, y los
asistentes que pueden vincularse con la persona, un aspecto crucial para
gestar la fuerza interna (39)

Autoestima consistente: Para llegar a tenerlo de forma solida y equilibrada

es necesario la dedicacion en la etapa de la nifiez, esto se vera manifestado
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en las etapas posteriores de la vida, siendo un elemento esencial para forjar
el caracter del individuo.

Introspeccion: Consiste en realizar un autoandlisis de forma consciente
permitiendo obtener respuestas honestas. Lo primordial es la solidez de la
autoestima que se desarrolla a causa de la validacién y aceptacion de los
demdas. Asi es como ciertos grupos que estan vinculados a pandillas se
acercaran a adolescentes con necesidades de reconocimiento.
Independencia: Consiste en la aplicacion de limites saludables con su
entorno y a nivel personal. Estableciendo limites en sus interacciones
sociales. Basandose en lo real, permite la toma de liderazgo y gestionar de
forma independiente impidiendo su influencia en sus deseos. Sin embargo,
la presencia de abuso y desorden limitan su progresion.

Capacidad de relacionarse: Método que consiste en establecer vinculos en
la sociedad, equilibrando lo que entre dar y recibir afecto. La varianza de la
autoestima en sus polos implica su distanciamiento con su ambiente,
propiciando de forma deliberada su arrogancia o sentimientos de rechazo
con sus semejantes.

Iniciativa: Disposicion de la persona a iniciar actividades de forma
voluntaria, a la vez enfrentarse a obstaculos mas complejos

Humor: Permite ver las situaciones cotidianas de forma liviana. Esta
herramienta facilita lidiar aquellas situaciones negativas que podrian
impactar de forma negativa. (40)

Creatividad: Facultad que transformar que tiene el ser humano a

situaciones aplicando la introspeccion y trabajado durante la infancia a
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través de juegos. Mejorando el panorama y manteniendo el orden a causa
del caos y desorden.
Moralidad: Implica la moral y principios propios de la persona como
resultado del bienestar personal y compromiso con valores. Permite una
establecer relaciones de forma armoniosa con la sociedad.
Capacidad de pensamiento critico: Habilidad que integra las demas
capacidades permitiendo la capacidad de analizar de forma légica y con
evidencia las dificultades experimentadas por su entorno. La sociedad en su
totalidad también sufre de desafios y a la vez propone soluciones a estos
problemas y generar cambios. Se obtiene a través de la superacion de
obstaculos y adaptdndose a estas, denominado segun los estudios como
una cualidad de la resiliencia de las personas.(40)

2.1. Niveles de resiliencia
Descubriremos qué tan resistentes son los adolescentes utilizando la Escala
de Resiliencia de Wagnild Young (RS). Este instrumento evalGa por puntaje
de 1 al 7, segun modelo escala de Likert, con valores de desacuerdo y con
valor mayor de acuerdo. Este instrumento esté integrado por un total de 25
items y cada presenta siete alternativas. Con un minimo puntaje de 25 y un
maximo de 175 puntos.
Por el puntaje obtenido, sera clasificado de la siguiente clasificacion:

Mivel bajo: 25 a 75 puntos
Mivel medio: 76 a 125 puntos

Mivel alto 126 a 175 puntos.
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2.3 MARCO CONCEPTUAL
Adolescente: Persona comprendida entre las edades de 12 a 17 afios, 11

mese 29 dias (25).

Familia: Esta estrechamente conectada como el principal protector y que
fomenta el desarrollo de todas las etapas de vida, promoviendo el desarrollo
de sus habilidades y potenciando estas para realizar un buen manejo a
adversidades. De ahi la importancia de un adecuado vinculo familiar de
forma sélida y una red de apoyo que puedan ser como pilar de apoyo para

afrontar crisis (41).

Factores protectores: Hace relacion a aquellas fuentes de impactos de
forma interna y externa que van condicionar la reaccion de la persona frente
a estos desafios, estos casos pueden ayudar a la persona a armar
estrategias para enfrentar, adaptarse y actuar de forma Optima para

superarlas y minimizar los dafios que puedan causar. que (41).

Factores de riesgo: Son aquellas situaciones de la persona o su entorno
gue se relacionan y aumentan la probabilidad que generen dafio a su
integridad de la persona incluyendo su salud ya que estas predisponen a
reacciones negativas a estos problemas. Es asi que estas situaciones

generan para el ser humano una influencia en su conducta (42).

Resiliencia: se trata de aquella aptitud que desarrolla la persona realizando
un ajuste de forma personal y en el ambito social, tanto adaptandose y
emergiendo de forma empoderada a pesar del entorno hostil en el que se

desarrollan (40).
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO DE INVESTIGACION
El estudio emplea un disefio no experimental, ya que el investigador no
particip6 en la manipulacion de ninguna variable.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion es de tipo basico de nivel correlacional, de corte
transversal, analiza como se relacionan dos variables. Asi se recolecto
datos sobre ellas por separado y simultaneamente. Esta investigacién nos
ayuda a comprender el grado de relacion entre ambas.

3.3 METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
La metodologia de investigacion empleada fue de caracter hipotético-
deductivo, utilizando un enfoque cuantitativo, donde se aprovechd un
marco tedrico general para extraer conclusiones.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion
La poblacién estuvo constituida por un total de 203 adolescentes asignados
al centro de salud segun programacion anual. Fuente: registro de

programacioén centro de salud. Moho- 2024.
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3.4.2. Muestra

Para obtener la muestra se aplicé una férmula para poblaciones finitas:

N
n =
e?(N—-1)
1+ >
Z°pq
- ] . El
Tamario conocido de la poblacion N 203
Mivel de confianza a 95% tipo
Valor de Z 4 1.96 de
Proporcion de respuestas en una
P 0.5
categoria
Proporcion de respuestas en otra
q 05
categoria
Margen de error e 0.05
Tamaiio de la muestra n 133.04

muestreo que se empleo, fue el probabilisticos de aleatorio simple.
Ambito de estudio y temporalidad
El estudio se realiz6 en el Centro de Salud Moho e incluyé a adolescentes
gue utilizaron sus servicios. Se llevo a cabo durante septiembre, octubre y
noviembre de 2024.

3.5 TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.5.1 Técnicas
Para la variable 1, “caracteristicas familiares” se aplicdé la encuesta, el
mismo consistio en la recopilacién de informacién en adolescentes que son

atendidos en el Centro de Salud de Moho.
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Para la variable 2, “Nivel de resiliencia’, se empleé una encuesta
denominada Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild Young.

3.5.2 Instrumentos
Variable 1: Caracteristicas familiares
El instrumento que se aplic6 para recoger informaciébn acerca de las
caracteristicas familiares como: edad, género, grado de instruccion, estado
nutricional, enfermedades no transmisibles. Violencia intrafamiliar,
antecedentes de trastornos mentales y funcionalidad familiar, fue un
cuestionario de recoleccion de datos sobre caracteristicas familiares
Cabe indicar que los instrumentos: Evaluaciéon del estado nutricional
(IMCl/edad), violencia intrafamiliar (VIF), funcionalidad familiar (APGAR
familiar) estan validados el MINSA y OMS.

Variable 2: Nivel de resiliencia

El instrumento que se utilizé para recoger datos para la variable 2, fue un
cuestionario: Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild Young con 25
preguntas tipo escala de Likert. Con una calificacion que oscila entre 1y 7
por pregunta. Donde el resultado se clasifico de la siguiente manera: nivel
de resiliencia bajo: 25 a 75 puntos, nivel medio:76 a 125 puntos y nivel
alto:126 a 175 puntos.

3.6 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Primeramente, se realizd coordinacion con el jefe del establecimiento de
salud, enseguida también de coordino con la enfermera jefe y encargada
de la estrategia de atencion al adolescente.

Contando con la autorizacion para aplicar las encuestas a los adolescentes

atendidos en el Centro de Salud para recabar la informacion,
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posteriormente se han realizado las visitas a los estudiantes en los colegios

para recolectar datos de la segunda variable.

Una vez concluida la recoleccion de los datos se procedié al procesamiento
de los datos, luego se introduce al programa Exel y SPSS para su
procesamiento, en seguida se organizan las tablas de doble entrada,

posteriormente se realiza la interpretacion.
3.7 CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS

Usamos la prueba de chi-cuadrado para ver como se relacionan las cosas.
También proporcionamos graficos de nimeros y porcentajes para mostrar

los resultados. Aqui esta la férmula de chi-cuadrado:

¥? = Z (ﬂi—:i]:

Donde:

2 = Chi Cuadrada

0; = frecuencia del valor observado.

e; = frecuencia del valor esperado.

3.8 VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validez

Antes de entregar las herramientas al grupo de estudio, tres expertos las
revisaron para garantizar su correcta aplicacion. La Herramienta de
Funcionalidad Familiar y la Escala de Resiliencia fueron revisadas por
expertos de todo el mundo, nuestro pais y nuestra propia zona. Estas
verificaciones nos ayudan a confiar en la informacién que recopilamos del

grupo seleccionado.
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3.8.2. Confiabilidad
Los instrumentos son confiables porque ya se encuentran validados por el
ministerio de salud y organizacion mundial de la salud. En caso de
valoracion nutricional, violencia intrafamiliar, funcionalidad familiar y nivel
de resiliencia.
Se empled el estadistico Alpha de Cronbach, para probar la consistencia

interna o fiabilidad del cuestionario:

=K [12VE
Donde: e
a: Alfa de cronbach
K: Numero de items
Vi: Varianza de cada item

Vt: Varianza del total

Interpretacion de la magnitud del Coeficiente de Confiablidad de

instrumento.
Rangos Magnitud
0,81 a1,00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21 a 0,40 Baja
0,01 a 0,20 Muy baja
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 133 100,0
Excluido 0 ,0
Total 133 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 732 9

En este caso el resultado es alta
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se presentan en tablas de doble entrada y tabla simple, para
su elaboracion de tomo en consideracion los objetivos propuestos.

El objetivo general fue “Determinar la relacion de las caracteristicas
familiares con el nivel de resiliencia en adolescentes del centro de salud
Moho Puno 2024".

También se ha establecido tres objetivos especificos, los mismo tratan de las
caracteristicas personales, caracteristicas del funcionamiento familiar y el

nivel de resiliencia de los adolescentes.
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TABLA 1. EDAD Y SU RELACION CON EL NIVEL DE RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD MOHO
PUNO 2024

Nivel de resiliencia

Edad Alto Medio Bajo Total

fi % fi % fi % fi %
13 afios 1 0.75 0 0.00 0 0.00 1 0.75
14 afos 11 8.27 10 7.52 1 0.75 22 16.54
15 afos 3 2.26 27 20.30 4 3.01 34 25.56
16 afos 1 0.75 35 26.32 19 14.29 55 41.35
17 afos 7 5.26 8 6.02 6 4.51 21 15.79
Total 23 17.29 80 60.15 30 22.56 133 100.00
Fuente: Cuestionario

X2c:44,000 X2t:15,507 Gl:8 P:0.000 Significativo
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En la tabla 1, se expone la edad y su relacion con el nivel de resiliencia en
adolescentes del Centro de Salud Moho Puno, 2024.
De una muestra de 133 (100%), el 41.35% corresponde a adolescentes de 16

afos, el 25.56% de 15 afios y el 16.54% de 14 afos.

El 14.29 % de adolescentes de 16 afios presentaron un nivel bajo de resiliencia, el
26.32% de 15 afios presentaron un nivel medio de resiliencia, seguido de 20.30%
de adolescentes de 15 afios y el 8.27% de 14 afios presentaron un nivel alto de

resiliencia.

El chi — cuadrado calculado fue de 44,000, el valor de chi tabulado fue 15,507, en
un estudio que analiza ocho factores diferentes, la probabilidad de encontrar algo
especial es infima, incluso inferior al 5 %. Pero, esta pequefia cifra nos indica que,
a medida que los nifios crecen, su fortaleza y resistencia esta relacionada con su

edad.

El resultado sobresaliente de esta investigacion fue un nivel bajo de resiliencia en
adolescentes de 16 afios, al respecto Martinez J, Labrada Y, Bermudez L, Ortiz Y,
Pérez E. en su investigacion “Resiliencia como factor protector de estudiantes de
secundaria basica ante el consumo de tabaco, Cuba-2024”, encontré que la
mayoria de estudiantes fumadores tenian 14 afios (41,51%), también encontraron

que el 11.32% tenian un nivel muy bajo de resiliencia (11).

Aquino SD, Davila MJ. “Resiliencia en adolescentes de la Institucion Educativa
0027, San Antonio de Jicamarca. Lima 2023”. Los resultados mostraron que la
mayor parte de los adolescentes de esta institucion educativa presentaron un
nivel medio de resiliencia con un 53.5% de los participantes en esta categoria. En

el estudio, aproximadamente 36 de cada 100 personas mostraron mucha
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resiliencia. Solo 11 de cada 100 mostraron poca resiliencia. La mayoria de los
jovenes del estudio tenian un nivel medio de resiliencia, la mayoria mucha, y la
mayoria poca (14). Nuestros resultados son similares a los estudios encontrados

en Cubay en Lima.
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TABLA 2. GENERO Y SU RELACION CON EL NIVEL DE RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD

MOHO PUNO 2024

Nivel de resiliencia

Género Alto Medio Bajo Total

fi % fi % fi % fi %
Femenino 17 0.13 43 32.33 7 5.26 67 50.38
Masculino 6 4.51 37 27.82 23 17.29 66 49.62
Total 23 17.29 80 60.15 30 22.56 133 100.00

Fuente: Cuestionario

X2C: 14,237  X?t: 5,992 Gl:2 P:0.001  Significativo
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En la tabla 2, muestra el género y su relacion con el nivel de resiliencia en
adolescentes del Centro de Salud Moho Puno, 2024.

Del 100% de la muestra (133), el 50.38% corresponde al género femenino y el
49.62% al género masculino.

El 17.29% de adolescentes masculinos presentaron un nivel bajo de resiliencia,
mientras que el 32.33% de adolescentes femeninos presentaron un nivel medio
de resiliencia seguido de 27.82% de adolescentes masculinos, solo el 4.51% de
adolescentes masculinos presento un nivel alto de resiliencia.

El chi- cuadrado calculado fue de 14,237, el valor de chi tabulado fue de 5,992,
Un resultado notable implica una conexion entre el género y la capacidad de
adaptacion en adolescentes. Esta conclusion se alcanz6 con un nivel de
confianza de 0,001, que se considera significativo por ser inferior a 0,05. Este
estudio se realiz6 considerando dos aspectos diferentes, denominados grados de
libertad.

El estudio de Bucheli JA y Martinez SN revel6 algo realmente interesante sobre
los estudiantes de secundaria del colegio Manuela Saenz en Quito, Ecuador,
especialmente durante la pandemia de COVID-19. Descubrieron que las nifias
son, en general, mas resilientes que los nifios. Observaron lo siguiente:
aproximadamente el 53,57 % de las nifias mostré un nivel medio de resiliencia. El
35,37 % mostré mucha resiliencia y solo el 10,72 % mostro poca resiliencia. En el
caso de los nifios, el 46,61 % mostré mayoritariamente poca resiliencia, el 38,83
% un nivel medio y solo el 14,56 % mucha resiliencia (12). Los hallazgos de este
estudio son muy similares a los descubiertos en Quito, Ecuador. Se encontré que
las mujeres eran mas resilientes que los hombres, quienes a menudo eran menos

resilientes.
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TABLA 3. GRADO DE ESTUDIOS Y SU RELACION CON EL NIVEL DE RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DEL CENTRO DE

SALUD MOHO PUNO 2024

Nivel de resiliencia

Grado de
Estudios Alto Medio Bajo Total

fi % fi % fi % fi %
3er grado 15 0.13 18 13.53 2 1.50 35 26.32
4to grado 0 0.00 41 30.83 11 8.27 52 3910
5to grado 8 6.02 21 15.79 17 12.78 46 34.59
Total 23 17.29 80 60.15 30 22.56 133 100.00

Fuente: Cuestionario

X2C: 35,967 X%:9,488 Gl:4 P:0.000 Significativo
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En la tabla 3, el grado de estudios y su relacion con el nivel de resiliencia en
adolescentes del Centro de Salud Moho Puno, 2024.

De una muestra de 133(100%), el 39.10% de adolescentes son del 4to grado de
secundaria, el 34.59% de 5to grado y el 26.32% a 3er grado.

El 12.78% de adolescentes del 5to grado presentaron un nivel bajo de resiliencia,
el 30.83% del 4to grado presento un nivel medio de resiliencia seguido del
15.79% del 5to grado y el 6.02% de adolescentes de 5to grado presento un nivel
alto de resiliencia.

El chi — cuadrado calculado fue de 35,967, el valor de chi tabulado fue de 9,488,
en pocas palabras, hicimos una observacion importante. Los adolescentes que
permanecen mas tiempo en la escuela parecen tener mas probabilidades de
recuperarse de los momentos dificiles.

El resultado sobresaliente del presente estudio es que en los 3 grados de estudios
se encontré6 predominio del nivel medio de resiliencia, en la investigacion de
“‘Rocha NJ. Una investigacion realizada en el colegio Santa Rosa muestra que
muchos estudiantes de 5.° grado son bastante resistentes. Pueden afrontar
situaciones sociales dificiles. El estudio realizado en Puno en 2023 reveld que el
60 % de ellos tiene una capacidad media para afrontar situaciones dificiles, que
fue el nivel mas comun encontrado (22).

La investigacion de Aquino SD, Davila MJ. “Resiliencia en adolescentes de la
Institucion Educativa 0027, San Antonio de Jicamarca. Lima 2023” muestra
resultados en el que predomina el nivel medio de resiliencia en los adolescentes
con el 53.5% seguido del nivel alto con 35.5% (14). Se muestra resultados
similares en estudios realizados en adolescentes de nivel secundario en Lima y

en Puno predominado el nivel medio de resiliencia en esta etapa de estudio.
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TABLA 4. ESTADO NUTRICIONAL Y SU RELACION CON EL NIVEL DE RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DEL CENTRO

DE SALUD MOHO PUNO 2024

Nivel de resiliencia

Estado . .
Alto Medio Bajo Total
Nutricional
fi % fi % fi % fi %

Obesidad 1 0.13 3 2.26 0 0.00 4 3.01
Sobrepeso 4 3.01 10 7.52 1 0.75 15

11.28
Normal 18 13.53 63 47.37 22 16.54 103 77.44
delgadez 0 0.00 4 3.01 7 5.26 11 8.27
Total 23 17.29 80 60.15 30 22.56 133 100.00
Fuente: Cuestionario

X2C: 14,985 X2t: 12,592 Gl:6 P:0.020 Significativo
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En la tabla 4, se expone el estado de nutricibn y su relacion con el nivel de

resiliencia en adolescentes del Centro de Salud Moho Puno, 2024.

De una muestra de 133(100%), el 77.44% corresponde a adolescentes con un
estado nutricional normal, el 11.28% a adolescentes con sobrepeso, el 8.27% a

adolescentes con delgadez y el 3.01% a adolescentes con obesidad.

Menos del 17% de los adolescentes con buena nutricion mostré un bajo nivel de
resiliencia. Solo el 5% de los mas delgados lo hizo. Casi la mitad (el 47%) de los
adolescentes con buena nutricidn presentd un nivel medio de resiliencia. Esto
incluyé aproximadamente al 8% de los adolescentes con sobrepeso. Poco mas

del 13% de los adolescentes bien nutridos demostré un alto nivel de resiliencia.

Analicemos esto un poco. Encontramos un valor llamado estadistico chi-cuadrado
de 14,985. Este valor es mayor que otro que esperabamos, el valor critico de chi-
cuadrado, que era 12,592. Esta informacién tiene ain mas peso porque también
tenemos un valor p de 0,020. Este valor es menor que el importante umbral de

0,05.

El resultado sobresaliente de este estudio fue que los adolescentes con un estado
nutricional normal predominan con un nivel medio de resiliencia, en el estudio de
Bernal J, Sanchez JC, Holod MA. “Resiliencia, infancia y nutricion: propuesta de
indicadores para medicion en nifios y adolescentes en escuelas publicas en el
estado Miranda y Estado Mérida — Venezuela” muestra resultados de que el
87.3% de participantes tienen algun nivel de inseguridad alimentaria y presentan
niveles de resiliencia y el 12.7% que tienen plena seguridad alimentaria tienen

bajo nivel de resiliencia (43).
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Vera R, Lara H. “Valoracién nutricional en adolescentes como un factor protector
frente a la escala de resiliencia SV-RES en C.N.M.A.l.C. casa hogar para
varones-México” muestra resultados de que el 84% de participantes que tienen un
estado de nutricion adecuado presentan mayor nivel de resiliencia concluyendo
que el buen estado nutricional es un factor protector (44). Los resultados son
variados con el estudio de Venezuela donde muestran que los niveles de
resiliencia son mayores en los participantes que tienen inseguridad alimentaria, y
similares con los resultados de México mostrando una relacion clara entre mayor

estado nutricional mayor nivel de resiliencia.
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TABLA 5. ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES Y SU RELACION CON EL NIVEL DE RESILIENCIA EN ADOLESCENTES

DEL CENTRO DE SALUD MOHO PUNO 2024

Nivel de resiliencia

Enfermedades no Alto Medio Bajo Total
Transmisibles fi % fi % fi % fi %
Hipertension 2 0.13 2 1.50 0 0.00 4 3.01
Diabetes 4 3.01 0 0.00 3 2.26 7 5.26
Obesidad 0 0.00 3 2.26 0 0.00 3 2.26
Otros 3 2.26 9 6.77 1 0.75 13 9.77
Ninguno 14 10.53 66 49.62 26 19.55 106 79.70
Total 23 17.29 80 60.15 30 22.56 133 100.00

Fuente: Cuestionario

X2C: 20,338 X2t: 15,507 Gl:8 P:0.009 Significativo
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En la tabla 5, se presenta las enfermedades no transmisibles y su relacién con el
nivel de resiliencia en adolescentes del Centro de Salud Moho Puno, 2024.

En el total de la muestra de 133(100%), el 79.70% corresponde a adolescentes
gue no presentan ninguna enfermedad no transmisible, el 9.77% a adolescentes
que presentan otras enfermedades, el 5.26% de adolescentes presentan
diabetes, el 3.01% de adolescentes presenta hipertension y el 2.26% presentan

obesidad.

El 19.55% de adolescentes que no presentan ninguna enfermedad no
transmisible (ENT) tienen un nivel bajo de resiliencia, el 49.62% que no presentan
ninguna ENT tiene un nivel medio de resiliencia seguido de 6.77% de
adolescentes que tienen otras enfermedades y el 10.53% de adolescentes que no

presentan ENT tienen un nivel alto de resiliencia.

El chi — cuadrado calculado fue de 20,338, el valor de chi tabulado es de 15.507,
el resultado muestra que las enfermedades no transmisibles estan relacionadas
con la resistencia de los adolescentes. Este hallazgo es concreto, ya que existe
una probabilidad de ocho con una minima probabilidad de 0,009, que se sitda por

debajo del importante 0,05.

El resultado sobresaliente en este estudio fue que el 49.62% de adolescentes que
no presentan ninguna enfermedad no transmisible tienen mayor nivel de
resiliencia. En el estudio de Martinez J, Labrada Y, Bermudez L, Ortiz Y, Pérez E.
“Resiliencia como factor protector de estudiantes de secundaria basica ante el
consumo de tabaco, Cuba-2024” muestra resultados donde el 11.32% de lo
estudiantes que fumaban tenian un nivel de resiliencia bajo a comparacion de los

que no fumaban (11).
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El tabaquismo es el uno de los principales factores de riesgo de las enfermedades
no transmisibles (ENT) aumentando el riesgo de enfermedades cardiovasculares,
pulmonares, diabetes mellitus entre otros. Se muestra resultados similares al
estudio de Cuba donde los participantes sin ninguna enfermedad no transmisible

tienen mayores niveles de resiliencia.
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TABLA 6. VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y SU RELACION CON EL NIVEL DE RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DEL

CENTRO DE SALUD MOHO PUNO 2024

Nivel de resiliencia

Violencia Intrafamiliar

Alto Medio Bajo Total
fi % fi % fi % fi %
Psicologica 5 0.13 8 6.02 2 1.50 15
11.28
Fisica - Psicoldgica 3 2.26 2 1.50 0 0.00 5
3.76
Ninguna 15 11.28 70 52.63 28 21.05 113
84.96
Total 23 17.29 80 60.15 30 22.56 133
100.00
Fuente: Cuestionario
X2C: 11,015 X2t: 9,488 Gl:4 P:0.026 Significativo

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

En la tabla 6, se presenta la violencia familiar y su relacion con el nivel de
resiliencia en adolescentes del Centro de Salud Moho Puno,2024.

En una muestra de 133(100%), el 84.96% corresponde a adolescentes que no
tienen ningun tipo de violencia intrafamiliar, el 11.28% presenta violencia
intrafamiliar psicologica y el 3.76% presenta violencia intrafamiliar fisica y
psicoldgica.

Descubrimos que 21 de cada 100 jévenes que nunca han sufrido violencia
doméstica tienen poca capacidad para recuperarse de momentos dificiles. Por
otro lado, aproximadamente 53 de cada 100 de estos mismos jovenes muestran
una capacidad promedio para recuperarse de los desafios. Ademas, a 6 de cada
100 jovenes que han sufrido abuso psicolégico en el hogar les resulta dificil
recuperarse, mientras que 11 de cada 100 jévenes que nunca han sufrido
violencia doméstica son muy buenos para superar las dificultades.

Al realizar los célculos para comprobar si estos hallazgos eran soélidos, obtuvimos
una puntuacién de 11.015. Normalmente, cualquier valor por encima de 9.488
significa que definitivamente algo esta sucediendo. Ademas, la probabilidad de
gue esto ocurra aleatoriamente fue inferior a 3 en 100.

Los datos resaltantes de este estudio son que el 52.63% de adolescentes sin
violencia intrafamiliar tienen un nivel medio de resiliencia, los que presentaron
violencia intrafamiliar psicolégica y fisico-psicolégica no dieron resultados
relevantes en el nivel bajo de resiliencia. En el estudio de Santiago MS, Quispe
YY, en la ciudad de Huacho, aprendimos algo fascinante de los adolescentes que
rompieron las reglas y que recibieron ayuda del Servicio de Orientacion
Adolescente de Huaura. Nos demostraron que cuando las familias brindan mas

apoyo, estos jovenes se vuelven mas fuertes y afrontan mejor las dificultades.
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Bustinza G DR, Gamarra JC. “Influencia de la funcionalidad familiar en la
resiliencia en estudiantes de zona rural y urbana. Huancayo — Peru 2022”, la
investigacion muestra que, de las personas estudiadas, el 37,2 % que tuvo
problemas familiares mostré poca fortaleza en momentos dificiles. Otro 44,3 %
mostro cierta fortaleza y el 18,5 % mostré mucha fortaleza. Esta informacion nos
indica que la forma en que se lleva una familia puede influir significativamente en
la fortaleza o resiliencia de las personas (15).

Urquiza RE. Merino D. El estudio analizé6 cédmo la colaboracion familiar influye en
la resistencia de los adolescentes ante los desafios escolares. Descubrieron que
cuando las familias se apoyan y funcionan bien, los adolescentes se vuelven mas
resilientes (16). Se muestra resultados similares con los estudios de Huancayo,

Huacho y Trujillo mostrando que sin la presencia predominante.
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TABLA 7. ANTECEDENTES FAMILIARES CON TRASTORNOS MENTALES Y SU RELACION CON EL NIVEL DE

RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD MOHO PUNO 2024

Nivel de resiliencia

Antecedentes
familiares con Alto Medio Bajo Total
trastornos mentales . % . % . % . %
Si 0 0.13 1 0.75 3 2.26 4 3.01
No 23 17.29 79 59.40 27 20.30 129 96.99
Total 23 17.29 80 60.15 30 22.56 133 100.00
Fuente: Cuestionario

X2C: 6,589 X2t: 5,992 Gl:2 P:0.037  Significativo
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En la tabla 7, se expone los antecedentes familiares con trastornos mentales y su
relacion con el nivel de resiliencia en adolescentes del Centro de Salud Moho

Puno, 2024.

En una muestra de 133% (100%), el 96.99% corresponde a adolescentes que no
tienen antecedentes familiares con trastornos mentales y el 3.01% corresponde a

adolescentes que si tienen antecedentes familiares con trastornos mentales.

El 20.30% de adolescentes que no tienen antecedentes familiares con trastornos
mentales (TM) presentan un nivel bajo de resiliencia seguido de 2.26% que si
tienen antecedentes familiares con TM, el 59.40% que no tienen antecedentes
familiares con TM presentan un nivel medio de resiliencia seguido de 0.75% que
si presentan antecedentes familiares con TM, y el 17.29% que no tienen
antecedentes familiares con TM presentan un nivel alto de resiliencia seguido de

0.13% que si tienen antecedentes familiares con TM.

El chi — cuadrado calculado es de 6.589, el valor de chi-cuadrado es 5,992.
Analiza dos puntos principales y tiene una probabilidad del 3,7 %, menor del 5 %.
Esto significa que nuestros hallazgos son soélidos. Demuestra que la historia

familiar puede influir en la resistencia de los adolescentes.

Es resaltante en este estudio que el 96.9% de los adolescentes que no tienen
antecedentes familiares con trastornos mentales tienen mayor nivel de resiliencia,
en estudios de Friborg O, Hjemdal O, Rosenvinge JH, Martinussen M, “Una nueva
escala de calificacion para la resiliencia en adultos: ¢Qué es y cOmo se compara
con la Escala de Resiliencia para Adolescentes?” Noruega 2005 muestra
resultados que el 40% de adolescentes con antecedentes de trastornos mentales

presentaron niveles bajos de resiliencia con algunas excepciones y los 60%
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restante sin antecedentes de trastornos mentales presentaron niveles mayores de
resiliencia también con ciertas excepciones. (45). El actual estudio tiene similitud
con el estudio de Noruega ya que el mayor porcentaje de adolescentes sin
antecedentes familiares predominantemente mostraron niveles mayores de

resiliencia.
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TABLA 8. APGAR FAMILIAR Y SU RELACION CON EL NIVEL DE RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DEL CENTRO DE

SALUD MOHO PUNO 2024

Nivel de resiliencia

APGAR familiar Alto Medio Bajo Total

fi % fi % fi % fi %
Normo funcional 13 0.13 24 18.05 2 1.50 39 29.32
Leve disfuncion familiar 4 3.01 30 22.56 16 12.03 50 37.59
Moderada disfuncion familiar 6 4.51 23 17.29 11 8.27 40 30.08
Grave disfuncion familiar 0 0.00 3 2.26 1 0.75 4 3.01
Total 23 17.29 80 60.15 30 22.56 133 100.00

Fuente: Cuestionario

X2C: 16,991  X2: 12,592 Gl:6 P:0.009 Significativo
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En la tabla 8, se presenta el APGAR familiar y su relacion con el nivel de
resiliencia en adolescentes del Centro de Salud Moho Puno, 2024.

En la muestra de 133(100%), el 37.59% corresponde a un APGAR familiar con
leve disfuncion familiar, el 29.32% a un APGAR familiar normo funcional, el 30
.08% a moderada disfuncion familiar y el 3.01% a una grave disfuncién familiar.

El 12.03% de adolescentes con leve disfuncion familiar presenta un bajo nivel de
resiliencia seguido del 8.27% de adolescentes con moderada disfuncion familiar y
el 1.50% de adolescentes con familia normo funcional.

El 22.56% de adolescentes con leve disfuncion familiar presenta un nivel medio
de resiliencia seguido del 18.05% con familia normo funcional y el 17.29% con
moderada disfuncion familiar.

El 4.51% de adolescentes con moderada disfuncion familiar presenta un alto nivel
de resiliencia seguido del 3.01% de adolescentes con leve disfuncion familiar y
0.13% con familia normo funcional.

El chi — cuadrado calculado es de 16,991, calculamos un valor de chi-cuadrado de
12,592 con 6 grados de libertad. La probabilidad de que esto ocurra es de 0,009,
menor que 0,05. Esto significa que nuestros hallazgos son importantes. Por lo
tanto, la puntuacion APGAR de las familias esta relacionada con la resiliencia de
los adolescentes.

El resultado predominante en este estudio fue que el 29.32% de adolescentes con
familia normo funcional y el 37.59% con leve disfuncion familiar mostraron
mayores niveles de resiliencia. La investigacion de Bustinza G DR, Gamarra JC.
Influencia de la funcionalidad familiar en la resiliencia en estudiantes de zona rural
y urbana. Huancayo — Peru 2022. Muestra resultados donde el 44.3% presentaron

un nivel moderado de resiliencia y el18.5% con un nivel alto relacionandose
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mayores niveles de resiliencia en participantes con una buena funcién familiar
(15).

Urquiza RE, Merino DR. Este estudio muestra como el comportamiento familiar
afecta la fortaleza y la capacidad de recuperacion de los adolescentes en la
secundaria. Se llevara a cabo en Trujillo en 2024. El estudio concluye que la
forma en que las familias trabajan juntas juega un papel importante en el
desarrollo de la resiliencia en los nifios, junto con otros factores. (16). Los
hallazgos son muy similares a los observados en las investigaciones de Huancayo
y Trujillo. Muestran que cuando las familias trabajan juntas, las personas se

vuelven mas resilientes.
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TABLA 9. NIVEL DE RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD MOHO PUNO, 2024

NIVEL DE RESILIENCIA

fi %
Alto 23 17.30
Medio 80 60.15
Bajo 30 22.56
Total 133 100.00

Fuente: Cuestionario
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En la tabla 9 representa los niveles de resiliencia en adolescentes del Centro de
Salud Moho Puno, 2024.

De una muestra de 133 (100%) participantes, el 60.15% corresponde a
adolescentes con nivel medio de resiliencia seguido de 22.56% con nivel bajo y
17.30% con nivel alto de resiliencia.

Este estudio revel6 que alrededor del 60% de los jovenes tienen una capacidad
promedio para afrontar situaciones dificiles. La investigacion de Aquino SD y
Davila MJ, que analizé cémo los adolescentes de la Institucion Educativa 0027 en
San Antonio de Jicamarca, Lima, en 2023, pueden afrontar los desafios, también
revel6 que la mayoria (alrededor del 53.5%) se recupera con éxito de las
dificultades (14). Los resultados son similares con el estudio de Jicamarca — Lima

mostrando predominio del nivel medio de resiliencia.
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Se determind que existe relacion significativa de las caracteristicas
familiares como: edad, genero, grado de instruccion, estado
nutricional, enfermedades no transmisibles, violencia intrafamiliar,
antecedentes de trastornos mentales, y funcionalidad familiar con el
nivel de resiliencia en adolescentes del centro de salud Moho Puno

2024, los resultados de la prueba estadistica fueron significativas p <

0.05.

SEGUNDA: Se identificé en relacién a las caracteristicas personales: El 41.35%
de los adolescentes tenian 16 afios (p=0.000), 50.38% fueron de
género femenino (p=0,001), 39.10% se encuentran en 4to grado de
secundaria (p= 0.000), 77.44% tienen estado nutricional normal
(p=0,020), el 79.70% de los adolescentes no presentan ninguna
enfermedad no transmisible (p=0.009), el resultado es significativo
en todos los casos, siendo menor de 0.05, las caracteristicas
personales estan relacionadas con el nivel de resiliencia en

adolescentes.

TERCERA: Se describié la relacién de las caracteristicas del funcionamiento
familiar, el 84.96% de adolescentes no sufren de violencia
intrafamiliar (p=0.026), 96.99% de adolescentes no tienen
antecedentes familiares con trastornos mentales (p=0.037), 37.59%
de adolescentes presentaron leve disfuncién familiar (p=0.009);

siendo los resultados significativos porque p <0.05. Las

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

caracteristicas de funcionamiento familiar estan relacionadas con los

niveles de resiliencia en adolescentes.

CUARTA: Se identific6 que la mayoria de los adolescentes, alrededor del
60.15%, tienen un nivel medio de resiliencia. Alrededor del 22.56%

tiene un nivel bajo, y el 17.30% tiene un nivel alto.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al jefe del Centro de Salud Moho coordinar con los profesionales
encargado de la atencién al adolescente para mejorar las brechas en
la atencion actual y priorizar acciones segun las necesidades,
elaborando un protocolo de atencion claro para la derivacion
oportuna y consejeria. Orientado estratégicamente y alineado la
norma técnica de atencién integral del adolescente.

SEGUNDA: A los profesionales de salud responsables de las estrategias de
adolescencia, nutricion y salud mental. Liderar y participar en la
escuela para padres, enfocarse en casos de delgadez asociada a
resiliencia baja, fortalecer el nivel de resiliencia, mejorar el estado
nutricional, funcionalidad familiar y fortalecer el tamizaje de violencia
intrafamiliar que permite identificar situaciones de riesgo entre otras
actividades.

TERCERA: A la licenciada responsable de la estrategia de promocion de la
salud y salud familiar y comunitaria, coordinar sesiones educativas y
talleres en el centro de desarrollo juvenil con la participacion de las
instituciones educativas de nivel secundaria, en temas como
enfermedades no transmisibles, resiliencia, violencia intrafamiliar, al
menos una vez al afio.

CUARTA: Al equipo multidisciplinario de salud; médicos, psicélogos,
enfermeros, obstetras, odontélogos, trabajadora social, biélogos, que
laboran en el centro de salud Moho, realizar talleres de resiliencia
dirigido a adolescentes en ambientes diferenciados, reforzando
capacidades de afrontamiento (60.15% resiliencia media, 22.56%

nivel bajo). especialmente en aquellas con resiliencia disminuida.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

2 DATOS 5PSS ROSALIA (1).5av [ConjuntoDatos1] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Gréficos  Utilidades  Ampliaciones

Ventana

Ayuda

e FHh Al i BT

4D

|Vvisible: 8 de 9 variables

&e [ e [ &R | &en [ @envm [ v [ @aF [ @aer [ @R [ v [ e [ e [ e e | e [
1 14 afios|  femenino  3Jrogrado  sobrepesa hipertensidn Fisica - Ps.. No Mormo fun_.. Alto <]
2 14 afios|  femenino  3Jrogrado  sobrepeso hipertensidn Fisica - Ps.. Alto
3 14 afios|  femenino 3o grado normal|  diabetes Fisica - Ps. Alto
4 15 afios|  femenino 3o grado normal|  diabetes Ninguna Alto
5 14 afios|  femenino  3ro grado normal|  diabetes Ninguna Aho
3 13 afios|  femenino  3ro grado normal Ninguno Ninguna Ao
7 14 afios|  femenino  3ro grado normal Minguno Ninguna Alo
8 14 afios|  femenino  3ro grado normal Minguno Ninguna Alo
9 14 afios| masculino  3rogrado  obesidad  diabetes Psicoldgica Alto
10 15 afios|  femenino  3rogrado  sobrepeso Otros Ninguna Alto
1 14 afios|  femenino  3rogrado  sobrepeso Otros  Psicologica Mo Moderada ... Alto
12 15 afios| masculino  3ro grado normal Minguna Ninguna Mo Leve disfun... Alta
13 M afios|  femenino  3ro grado normal Minguna Ninguna Alta
14 M afios|  femenino  3ro grado normal Ninguna Ninguna Alto
15 M afios|  masculine  3ro grado normal Ninguna Ninguna Mo Mormo fun... Alto
16 17 afios|  femenino  5to grado normal Ninguno Ninguna Mo Leve disfun_. Alto
17 17 afios|  femenino  5to grado normal Ninguno ~ Psicoldgica Alto
18 16 afios| masculino  5to grado normal Ninguno ~ Psicolégica Alto
19 17 afios|  femenino  5to grado normal Ninguno Ninguna Ho Mormo fun_.. Alto
20 17 afios| masculino  5to grado normal Ninguno Ninguna Ho Mormo fun_.. Alto
21 17 afios|  femenino  5to grado normal Otros Ninguna Alto
22 17 afios|  femenino  5to grado normal Ninguno Ninguna Alto
23 17 afios| masculino  5to grado normal Ninguno  Psicolégica No Moderada ... Alto =
IF |
[ [IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | [unicogeon | [ [ |
8 DATOS SPSS ROSALIA (1).52v [ConjuntoDates1] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar  Grificos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
- ; (a]
SEeI-- BLAE H BE .i9Q
\
& | &c [ & | &en [ e [ &vF | &aF [ @apF [ &R [ v [ o [ v [ v [ e |
3 16 afios  masculino 4o grado normal Ninguno ~ Psicoldgica No Moderada .. Medio [=]
32 16afios  femenino  4to grado normal Ninguno Ninguna Mo Nermo fun... Medio
33 15afios  femenino  4to grado normal Ninguno Ninguna Mo Nermo fun.. Medio
34 16 afios  femenino  4to grado  sobrepeso Otros Ninguna No Leve disfun.. Medio
35 15afios femenino  Adtogrado  sobrepeso Otros Ninguna Mo Nermo fun... Medio
36 16 afios  masculino  4to grado normal Ninguno Ninguna No Moderada - Medio
37 16afios  femenino 4t grado normal Ninguno Ninguna Mo Nermo fun.. Medio
38 15afios  femenino 4o grado normal Ninguno Ninguna Mo Moderada ... Medio
39 16 afios  masculino  4to grado normal Ninguno Ninguna Mo Leve disfun.. Medio
40 16afios  femenino 4t grado normal Ninguno Ninguna Mo Nermo fun.. Medio
41 16 afios femenino 4to grado|  sobrepeso Otros  Psicoldgica No Moderada ... Medio
42 15afios  masculino  4to grado normal Ninguno Fisica - Ps. No Moderada .. Medio
43 16afios  femenino 4t grado normal Ninguno Ninguna Mo Leve disfun.. Medio
44 16afios  femenino  4to grade normal Ninguna Ninguna Mo Nermo fun... Medio
45 15afios  masculino  4to grado normal Ninguno Ninguna Mo Nermo fun. Medio
46 16 afios  masculino  4to grado normal Ninguno Ninguna Mo Leve disfun.. Medio
47 16afios  masculino  4to grade normal Ninguna Ninguna Mo Nermo fun... Medio
48 16 afios  masculino  dtogrado  obesidad  Obesidad Ninguna Mo Leve disfun.. Medio
49 16 afios  femenino  4to grado  sobrepeso Otros  Psicologica No Grave disfu.. Medio
50 15afios  masculino  4togrado  sebrepeso Otros  Psicologica Mo Moderada ... Medio
51 16 afios  masculino 4t grado normal Ninguno Ninguna Mo Normo fun.. Medio
52 15afios  femenino  4to grado normal Ninguno Ninguna Mo Nermo fun.. Medio
53 14afios  femenino  3rogrado  sobrepeso hipertension Ninguna Mo Nermo fun.. Medio =
IF |
Vista de variables
[ [IBM SPSS Statistics Processoresta listo | | |Unicode:ON | | |
£ Buscar - q) @ ESP
12 DATOS SPSS ROSALIA (1).52v [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Gréficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
) T (4]
SHEM e« B0 H B 406
|48 2PF l2 |visible: 3 de 9 variables
®E | &6 [ @ [ @en [ @enm | &v | &ar [ &ar [ &R [ v [ o [ v [ w [ v [ e |
112 16 afios  masculina  4to grado normal Ninguna Hinguna No|Leve disfun - Bajo
113 17 afios masculina 4to grado normal Ninguno Ninguna No Moderada ... Bajo
114 16 afios  femenino  4to grado normal Ninguna Ninguna No| Moderada - Bajo
115 16 afios femenino 4to grado  sobrepeso Qtros Ninguna No Grave disfu... Bajo
116 16 afios  femenino  4to grado normal Ninguna Ninguna No|Leve disfun - Bajo
17 16 afios  masculino  4to grado normal Ninguno Ninguna No|Leve disfun... Bajo
118 16 afios  masculino  4to grado normal Ninguna Ninguna No|Leve disfun - Bajo
119 16 afios  masculino  4to grade normal Ninguno Ninguna No|Leve disfun... Bajo
120 16afios  femenino  4to grado normal Ninguna Ninguna No| Leve disfun - Bajo
121 16 afios  masculino  4to grade normal Ninguno Ninguna No|Leve disfu Bajo
122 16 afios  masculino  5to grado normal Ninguna  Psicoldgica No| Moderada - Bajo
123 1T afios  masculina  5to grado normal Ninguna Ninguna No| Moderada Bajo
124 16 afios  masculino  5to grado normal Ninguna Ninguna No| Leve disfun - Bajo
125 16afios masculna  Stogrado  desgadez Ninguna Ninguna No| Moderada - Bajo
126 16 afios  masculino  5to grado normal Ninguna Ninguna No| Leve disfun - Bajo
127 16afios  masculina  5to grado normal Ninguna Ninguna No| Leve disfun - Bajo
128 16 afios  masculino  5to grado normal Ninguno Ninguna No| Moderada .. Bajo
129 16 afios  masculino  5to grado normal Ninguna Ninguna No| Moderada - Bajo
130 16 afios masculina Sto grado desgadez diabetes Ninguna No Moderada ... Bajo
131 16 afios masculno  Stogrado  desgadez  diabetes Ninguna Si Moderada Bajo
132 1T afios  masculino  Stograde  desgadez  diabetes Ninguna Si| Leve disfun... Bajo
133 17afios masculino  Stogrado  desgadez Ninguna Ninguna Si Leve disfun.__ Bajo
134
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Caracteristicas familiares relacionadas con el nivel de resiliencia en adolescentes del Centro de Salud Moho Puno 2024

Problema Objetivos Hipétesis Variables Dimensiones indicadores Categoria de valor Metodologia

General General General Variable 1: 1.1. Caracteristica | 1.1.1. Edad a) 13 afos 1. Disefio

PG. ¢,Cémo OG. Determinar HG. Existe S b) 14 afos Disefio no

sera la relacion la relacion de relacion Caracteristicas Personales c) 15 afos experimental

de las las significativa de familiares d) 16 afos P

caracteristicas caracteristicas las e) 17afos ,

familiares con el familiares con el caracteristicas 2. Tipo de

nivel de nivel de familiares con el 1.1.2. Genero a) Femenino iﬁvestigacié

resiliencia en resiliencia en nivel de b) Masculino n

adolescentes adolescentes resiliencia en Basico

del centro de del centro de adolescentes

salud Moho salud Moho del centro de 1.1.3. Grado de | a) 3rogrado Correlacional

Puno 20247 Puno 2024 salud Moho estudios b) 4to grado transversal
Puno 2024 c) b5to grado ’ ’

Especificos Especificos 3. Método

PE1.- ¢Cual es OE1l.- Identificar | Especificas 1.1.4. Estado a) Obesidad Hipotético

la relacion de la relacion de las | HEL.- Las nutriciona | b) Sobrepeso deductivo

las caracteristicas caracteristicas | c) Normal con enfoque

caracteristicas personales con el | personales se d) Delgadez cuantitativo

persongles con nlvg! - de reIamonan con e) Delgadez severa 4. Poblacion

el nivel de resiliencia en | el nivel  de 203

resiliencia en adolescentes del | resiliencia en a) Hipertension

adolescentes centro de salud | adolescentes 1.1.5. Enfermed | b) Diabetes adolescentes

del centro de Moho. del centro de ades no | ¢) Obesidad 5. Muestra

salud Moho? OEZ2.- Describir la | salud Moho. transmisi | d) Otros 1;33

PE2.- ¢Cbmo relacion de las | HE2.- existe bles e) Ninguno adolescentes

sera la relacion caracteristicas relacion

de las del significativa de a) Fisica 6. Técnicas:

caracteristicas funcionamiento las 1.2. Caracteristic | 1.2.1.  Violencia | b) Psicolégica E.ncuesta ’

del familiar con el | caracteristicas as del intrafamili | ¢) Fisica

funcionamiento nivel de | del funcionamie ar Psicologica 7

familiar con el resiliencia en | funcionamiento nto familiar d) Ninguna Iﬁstrumentos

nivel de adolescentes del | familiar con el - -

Cuestionario
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resiliencia en centro de salud | nivel de a) Si
adolescentes Moho. resiliencia  en b) No
del centro de OE3.- Identificar | adolescentes 1.2.2. Antecedentes
salud Moho? el nivel de | del centro de familiares
PE3.- ¢Como resiliencia en | salud Moho. con a) Normo funcional
sera el nivel de adolescentes del | HE3.- Existe la trastornos (18 -20 puntos)
resiliencia en centro de salud | prevalencia del mentales b) Leve disfuncion
adolescentes Moho. nivel medio de familiar
del centro de resiliencia en 1.2.3. APGAR (14-17 puntos)
salud Moho? adolescentes familiar c) Moderada
del centro de disfuncion familiar
salud Moho. (10-13 puntos)
d) Grave disfuncion
familiar

(0-9 puntos)

2. Nivel de 2.1. Clasificacion | Alto a. (126-175 puntos)
resiliencia del Nivel de
resiliencia Medio b. (76-125 puntos)
Bajo c. (25-75 puntos)
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

AUTORIZACION PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION
(T PP madre/padre
del adoleSCaNIE: ... e
Connumerode DNI: ... Autorizo participar de manera
voluntaria en el trabajo de investigacion titulado: Caracteristicas familiares
relacionadas con el nivel de resiliencia en adolescentes del centro de salud
Moho Puno 2024. He sido informado(a) de los objetivos del trabajo de
investigacion, razén por la que acepto que participe mi hijo/a en el presente
trabajo. Se me informo6, ademas, que la participacién es voluntaria, no tendra
ningun tipo de sancién o pérdida de beneficios si se retira de ella y que el nombre
no aparecera en ningun informe o publicacién de los resultados de este estudio.

Por lo que firmo el presente en plena uso de mis razones.

Moho ...... [o...... del 2024

Firma de la madre/padre
DNI:
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ANEXO 4: INSTRUMENTO

INSTRUMENTO 1:
Cuestionario de recoleccion de datos sobre caracteristicas familiares

Caracteristicas Personales
1.- Edad

a) 13 afnos

b) 14 afos

c) 15 afios

d) 16 afios

e) 17afios
2.- Genero

a) Femenino

b) Masculino
3.- Grado de estudios

a) 3ro grado
b) 4to grado
c) 5to grado

- 101 Clasificacion de la valoracién nutricional de adolescentes segin
4 " EStadO n UtrICIOnal indice de masa corporal para la edad (IMC/Edad)
. Clasificacién Puntos de corte (DE) |
a) Obesidad Obesidad >2
Sobrepeso >1a2
b) Sobrepeso Normal a2
Delgadez <-2a-3
c) Normal e
d) De I g ad ez Fuente: Referencia de Crecimientc OMS 2007

e) Delgadez severa
5.- Enfermedades no transmisibles

a) Hipertension
b) Diabetes

c) Obesidad
d) Otros

e) Ninguno

Caracteristicas del funcionamiento familiar

6.- Violencia intrafamiliar
a) Fisica
b) Psicoldgica

c) Fisica — psicoldgica
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d) Ninguna
7.- Antecedentes familiares con trastornos mentales
a) Si
b) No
8.- APGAR familiar
Algunas Casi

Siempre
veces siempre

| | Me satisface la ayuda que recibo de mi familia cuando tengo
algiin problema o necesidad

Me satisface como en mi familia hablamos y compartimos
nuestros problemas

-t

3| Me satisface como mi familia acepta y apoya mi deseo de
emprender nuevas actividades

4| Me satisface como mi familia expresa afecto y responde a mis
emociones tales como rabia, tristeza y amor.

5| Me satisface como compartimos en mi familia ¢l tiempo para
estar juntos

Me satisface como compartimos en mi familia los espacios en
la casa

Me satisface como compartimos en mi familia el dinero

Clasificacion

a) Normo funcional
(18 -20 puntos)

b) Leve disfuncion familiar
(14-17 puntos)

c) Moderada disfuncion familiar
(10-13 puntos)

d) Grave disfunciéon familiar

(0-9 puntos)
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INSTRUMENTO 2:
CUESTIONARIO SOBRE ESCALA DE EVALUACION DE RESILIENCIA (ER)
(Wagnild Young)

En desacuerdo En acuerdo
N° Preguntas 1 2 3 4 5 6 7

1 Cuando planeo algo lo realizo.

2 Generalmente me las arreglo de una

manera u otra

Dependo méas de mi que de otras personas.

4 Es importante para mi mantenerme

interesado en las cosas.

5 Puedo estar solo si tengo que hacerlo.

Me siento orgulloso/a de haber logrado

cosas en mi vida.

7 Usualmente veo las cosas a largo plazo.

8 Soy amigo de mi mismo.

9 Siento que puedo manejar varias cosas al
mismo tiempo.
10 | Soy decidido/a

11 | Rara vez pregunto cudl es la finalidad de

todo.

12 | Tomo las cosas una por una.

13 | Puedo enfrentar las dificultades porque las

he experimentado anteriormente.

14 | Tengo autodisciplina.

15 | Me mantengo interesado en las cosas.

16 | Por lo general, encuentro algo de qué

reirme.

17 | El creer en mi mismo me permite atravesar

tiempos dificiles

18 | En una emergencia soy una persona en

quien se puede confiar.

19 | Generalmente puedo ver una situacion de

varias maneras

20 | Algunas veces me obligo a hacer cosas,

aungue no quiera.

21 | Mivida tiene significado.

22 | No me lamento de las cosas por las que no

puedo hacer nada.
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23 | Cuando estoy en una situacion dificil

generalmente encuentro una salida.

24 | Tengo la energia para hacer lo que debo
hacer.

25 | Acepto que hay personas a las que yo no
les agrado.

RESULTADOS

Nivel bajo 25 a 75 puntos
Nivel medio 76 a 125 puntos
Nivel alto 126 a 175 puntos

Gracias por la colaboracidn
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ANEXO 5: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo: Caracteristicas familiares relacionadas con el nivel de resiliencia en
adolescentes del centro de salud Moho Puno 2024

Tesista: Rosalia Aliaga Mamani

Experto: ...... \0z...DEUA  LO0PEZ  RODRLGO

Centro laboral: ... CENTRO, PE  SAWO HOWO . ... ... .

CRITERIOS DE EVALUACION Si No

El instrumento recoge informacién que permite dar respuesta al

problema de investigacion. 7

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos

propuestos en el estudio. 4

La estructura del instrumento es el adecuado. =

Los items del instrumento responden a la operacionalizacién de v

la variable r

La secuencia presentada facilita el desarrollo del instrumento. i

Los items son claros y entendibles .

El nimero de items es adecuado para su aplicacién 3

Se debe eliminar algunos items 7

PUNTAJE TOTAL 37

5T O T
Apto para su aplicacién ......... B e o s e R A R SR R
)[R —— e e——————

Puno, 08, 0CTVBRE. del 2024

72N ,'W‘ i
LW Fic: Lu
ERMERA
( l&r 77105 kOO

......... emffi.&i{ﬂik.--..........»ﬂ............
Firma y sello del experto
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS
Titulo: Caracteristicas familiares relacionadas con el nivel de resiliencia en
adolescentes del centro de salud Moho Puno 2024

Tesista: Rosalia Aliaga Mamani

CRITERIOS DE EVALUACION Si No
El instrumento recoge informacién que permite dar respuesta al

problema de investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos

propuestos en el estudio. QL
La estructura del instrumento es el adecuado. .

O

Los items del instrumento responden a la operacionalizacion de

la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del instrumento.

El numero de items es adecuado para su aplicacion

X
X
Los items son claros y entendibles il
X
VA

Se debe eliminar algunos items
PUNTAJE TOTAL 84

CONCIUSION: .. e
ApPLo para sU aplICACION .08 ...

1LY o] = R

cFPR 22 2NE. 6630

Firma y sello del experto

Puno, 23.9€PT\ERBRE del 2024
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Titulo: Caracteristicas familiares relacionadas con el nivel de resiliencia en
adolescentes del centro de salud Moho Puno 2024

Tesista: Rosalia Aliaga Mamani

CRITERIOS DE EVALUACION Si No
El instrumento recoge informacion que permite dar respuesta al

problema de investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos

propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items del instrumento responden a la operacionalizaciéon de

la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del instrumento.

Los items son claros y entendibles

El nimero de items es adecuado para su aplicacién

Se debe eliminar algunos items
PUNTAJE TOTAL

KX PX X e [ X e

e,
. &
N

(51371 (113 o | PR O O
APLE DEra S D NCBBIB c s o 0 s 0045 b 3055 S W S S NEEERS 8 3 i

110 - | U —

Puno, 09.. 0¢TOBRE. del 2024

" Firma y sello del experto
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ANEXO 6: AUTORIZACION DONDE SE REALIZARA LA INVESTIGACION

ARNO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

SOLICITA: PERMISO PARA EJECUTAR TRABAJO DE
INVESTIGACION

JEFE DEL ESTABLECIMIENTO DEL CENTRO DE SALUD MOHO -. Dr. Gerson Grover Caiazaca

Yucra

Yo, ROSALIA ALIAGA MAMANI, identificado(a) con DNI
N.2 71509582, domiciliado(a) en la Av. Mira Mar N.2
281, en el distrito de Moho, provincia de Moho y
departamento Puno, en mi calidad de BACHILLER EN
ENFERMERIA con el debido respeto me presento y

expongo:

Finalidad de solicitarle PERMISO PARA EJECUTAR TRABAJO DE INVESTIGACION, TITULADO
“CARACTERISTICAS FAMILIARES RELACIONADOS CON EL NIVEL DE RESILIENCIA EN
ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD MOHO-PUNO 2024”, para optar el grado de Lic. En

Enfermeria, es por ello que ruego indique a quien corresponda se me expida lo solicitado
POR LO EXPUESTO

Ruego a Ud. Acceder a mi peticién por ser de justa,

quedo desde ya muy agradecido por la atencién brindada a la presente.

Moho, 30 de setiembre del 2024

Atentamente ~

ROSA‘Lﬂ\ ALIAGA MAMANI
DNI N.2 71509582

OFICINA DE INVESTIGACION
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MICRORED-MOHO

« | Ministerio
@ PERC de salud

RED HUANCANE
OFICIO N.° 010-2024-JE/EESS-I-4 MOHO /M-M/RS-H
DE : JEFE DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD
PARA : ROSALIAALIAGA MAMANI
ASUNTO : RESPUESTAA SOLICITUD DE PERMISO PARA EJECUTAR

TRABAJO DE INVESTIGACION EN EL CENTRO DE SALUD
FECHA : 02 DE OCTUBRE DEL 2024

Es grato dirigirme a usted. Con la finalidad de saludarla
cordialmente y a la vez ponerle de conocimiento en respuesta a su solicitud de
permiso para ejecutar trabajo de investigacion en el centro de salud Moho titulado
“Caracteristicas familiares relacionadas con el nivel de resiliencia en
adolescentes del centro de salud moho puno 2024”, me complace informarle
que su solicitud ha sido evaluada favorablemente. El permiso se otorga por un
periodo de 3 meses, contando a partir de la fecha de recepcién de esta respuesta,
esperamos que este proyecto contribuya positivamente.

Sin otro particular, hago propia la oportunidad para expresarle
las muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

[

ChL 001928

-

@'Jm # Grob# Cafiazaca Yujr
¢0ICH CIRVIANO

Cc/Archivo
VHCC/vhce
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A

A

Fotografia 2: aplicacién de cuestionarios.
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Fotografia 1: explicando la importancia de la resiliencia.
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ANEXO 1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _QY- 01-2075

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:_ ROSALIA ALIAGA MAMANI
Direccion: Av. Miramar Nro 281
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: _ 71509582

Teléfono: 943371392 email: rosaliaaliagamamani2(@gmail.com
Nombres y Apellidos:
Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:
Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: _ENFERMERIA

Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN ENFERMERIA

Asesor: _Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico [ ]
Titulo: CARACTERISTICAS FAMILIARES RELACIONADAS CON EL NIVEL DE RESILIENCIA EN
ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD MOHO PUNO 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Adolescente, resiliencia, familia, factores.

.Esta obra se desarrollé en la UANCV 12?2

2

!Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados. :

2Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

—i Bachiller X}Titulo %2da Especialidad ;Maestria - Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céaceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

X| Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al plblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo

£
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de dmbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X

Internacional

I:I Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P07

oM de Fulio Jdel zoes

Firma de Autor huella digital Fecha
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