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RESUMEN 

En nuestro país existe una falta de gestión e información adecuada sobre la 

disposición domiciliaria de productos farmacéuticos expirados. En respuesta a 

este problema, se realizó esta investigación con el objetivo de determinar la 

relación entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los productos 

farmacéuticos en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024. 

Material y método fue un diseño no experimental, de tipo básico, nivel 

correlacional y con una muestra de 383 personas de los domicilios en el distrito 

de Paucarpata, la técnica fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario. 

Los resultados indicaron que el 54.5 % de las personas presentan un nivel medio 

de conocimiento sobre cómo eliminar productos farmacéuticos vencidos, el 83.6 

%  de las personas presentan un nivel malo en la forma de eliminar productos 

farmacéuticos vencidos, el 84.1% presenta inadecuadas formas de eliminar los 

productos farmacéuticos vencidos y un nivel de conocimiento medio, en cuanto 

al medio ambiente tienen una tendencia buena con un 55.6% y presentan un 

nivel medio  de conocimiento, se identificó que existe relación entre el nivel de 

conocimiento y la forma de eliminar los productos farmacéuticos caducados en 

los domicilios del distrito de Paucarpata (p= 0,000). En conclusión, se determinó 

que una parte significativa de la sociedad no tiene conocimientos sobre cómo 

manejar y desechar adecuadamente los productos farmacéuticos vencidos, lo 

cual resulta perjudicial para la salud de la humanidad y también el medio 

ambiente en los pobladores del distrito de Paucarpata.  

  

Palabras clave: Medicamentos vencidos, eliminación de productos 

farmacéuticos.   
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ABSTRACT 

In our country, there is a lack of adequate management and information regarding 

the home disposal of expired pharmaceutical products. In response to this 

problem, this study was conducted to determine the relationship between the 

level of knowledge and the method of disposing of pharmaceutical products in 

homes in the Paucarpata district, Arequipa, 2024. The material and method used 

was a non-experimental, basic, correlational design with a sample of 383 people 

from homes in the Paucarpata district. The technique used was a survey and the 

instrument used a questionnaire. 

The results indicated that 54.5% of people have a medium level of knowledge 

about how to dispose of expired pharmaceutical products, 83.6% have a poor 

level of knowledge about how to dispose of expired pharmaceutical products, 

84.1% have inadequate methods for disposing of expired pharmaceutical 

products, and a medium level of knowledge. Regarding the environment, they 

have a good trend with 55.6% and a medium level of knowledge. A relationship 

was identified between the level of knowledge and how to dispose of expired 

pharmaceutical products in homes in the Paucarpata district (p = 0.000). In 

conclusion, it was determined that a significant portion of society lacks knowledge 

about how to properly handle and dispose of expired pharmaceutical products, 

which is harmful to human health and the environment for the residents of the 

Paucarpata district. 

 

Keywords: Expired medications, disposal of pharmaceutical products. 
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INTRODUCCIÓN  

Los medicamentos son metabolitos activos los cuales son usados para tratar, 

aliviar y curar distintas patologías, cada fármaco tiene distinta forma de 

presentación y su manera errada de eliminación una vez terminada su vida útil 

puede causar daños el ecosistema de los seres vivos y la salud de la sociedad, 

es por ello que tenemos la gran responsabilidad de eliminarlos de manera 

adecuada.   

A causa de la pandemia, la sociedad acumulo medicamentos en grandes 

cantidades lo cual, provoco que se almacenen dichos fármacos y por el paso del 

tiempo se logren vencer, donde la población tiene un desconocimiento de cómo 

eliminarlos adecuadamente o siguen consumiendo los medicamentos sin saber 

de lo que podría provocar para la salud. Cada producto farmacológico debe ser 

eliminado de la manera adecuada, ya que, así como alivia o cura estos al 

caducar podrían provocar enfermedades. Cada año va en aumento los desechos 

farmacéuticos sobre todo en aguas, suelo e incluso en el agua potable. Se debe 

de tener en cuenta que cada medicamento, así como tiene la finalidad de 

producir una acción terapéutica, también producen reacciones adversas al 

paciente de igual manera al ecosistema que está conformado de flora y fauna, 

por ello es de mucha importancia este estudio del conocimiento, sobre el 

descarte de los productos de origen farmacológico que se encuentren expirados 

en el distrito de Paucarpata, Arequipa 2024. 

Según la organización mundial de la salud cada medicamento utilizado para 

tratar enfermedades neoplásicas, antibióticos y fármacos bajo control, en 

primera instancia deben de regresar a su proveedor y no ser arrojados a la 

basura doméstica o desagüe, sin antes haber recibido el tratamiento adecuado. 

Sin embargo, este proceso de devolver al proveedor carece de un procedimiento 

que lo regule es por ello que se presentan la mala eliminación de fármacos, ya 

que, para su eliminación completa, en el caso de medicamentos utilizado para 

enfermedades neoplásicas o antibióticos, se recomienda la encapsulación, 

incineración o también por inertizacion, es preferible que en estos dos últimos 

procesos el fármaco quede en cenizas, pero como no tan factible este 
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procedimiento en los hogares, se aconseja el proceso de encapsulación donde 

los medicamentos son introducidos en un bloque solido que tiene la 

característica de un cilindro muchas veces de acero o plástico que será sellado 

completamente. 

Para la eliminación de ciertos fármacos se cuenta con procedimientos 

especiales, esto debido a sus características que lo convierten en inestables, en 

algunos casos se eliminan como productos sólidos, sin ningún problema y en 

casos especiales se necesita a personal capacitado y especializado para realizar 

un buen trabajo de eliminación. 

En la actualidad se ve que el aumento de consumo de fármacos en el Perú va 

en escala y creciendo de igual manera los productos a desechar y estos pone en 

peligro el suelo, agua, aire que son fundamentales para la existencia de toda 

vida. Sin bien es cierto los medicamentos fueron creados para mejorar la calidad 

de vida de todo ser vivo, de igual manera trae problemas para salud de la 

sociedad y si son eliminados erradamente contaminan todo el medio ambiente 

donde son desechados, por ello la trascendencia de esta investigación.   

En él, revelaremos la disposición inadecuada del descarte de productos  

farmacológicos caducados en los domicilios del distrito de Paucarpata, que 

puede causar daños exponenciales a los pobladores y al medio ambiente. 

El trabajo investigativo expone en primer lugar el planteamiento del problema, la 

justificación, objetivos, hipótesis y variables; la segunda parte, los antecedentes, 

marco teórico; en tercer lugar, la metodología de investigación; en cuarto lugar, 

presentación de resultados y discusión; y en quinto lugar conclusiones y 

recomendaciones. 

Finalmente, se desarrolló el trabajo de investigación donde se busca explicar el 

efecto entre ambas variables.
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CAPITULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. EXPOSICIÓN DE LA SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

Actualmente tenemos problemas con la manera de desechar los productos 

farmacológicos en los domicilios, ya que no existe un sistema de devolución 

de medicamentos que se encuentren estropeados, terminados, caducados 

y sin usar. Por ello en los domicilios se desechan de manera inadecuada, 

contaminando el medio ambiente y provocan problemas de salud. Este 

problema surge de la falta de asesoramiento legal y normativas de 

autoridades competentes sobre la eliminación de productos farmacológicos 

en los domicilios (1). 

En este mundo existe un problema debido al mal uso de los productos 

farmacológicos almacenados caducados o que está en desuso, eso es un 

problema para la salud humana ya que puede contaminar alimentos del 

consumo humano, animales y también se podría producir contaminación 

en aguas residuales en hospitales, industrias, agricultura. Recordemos que 

no solo los medicamentos de uso humano son contaminantes ambientales, 

también los medicamentos de uso veterinario (1). 

El consumo de productos farmacéuticos va en aumento cada año esto entre 

5-6% mundialmente, de acuerdo con el informe del instituto de ciencias de 

datos humanos. La OMS estima que la sociedad cuando adquiere un 

tratamiento farmacológico, dicho paciente no culmina todos los 

medicamentos, estos por diversos factores, así generando que se acumule 

en su vivienda. Por lo tanto, se estima que en el mundo se desperdician 

miles de millones de productos farmacéuticos que ya no son utilizables (2). 
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Todo medicamento que se encuentre sin utilidad o caducado, debería de 

ser eliminado lo antes posible para evitar que otras personas lo tomen 

accidentalmente o haga un uso inadecuado del fármaco o como también 

para que no se acumule en casa y luego eliminarlos en grandes cantidades 

al medio ambiente. 

Según las FDA en su sitio web información sobre cuál es la manera 

adecuada de eliminar productos farmacéuticos vencidos o que ya no sirvan 

en los domicilios, existen alternativas de devolución de los productos 

farmacéuticos, desechar estos productos farmacéuticos botándolo a la 

basura y eliminar los productos farmacéuticos peligrosos vertiéndolo al 

inodoro, siguiendo procesos minuciosos previos a su eliminación total. 

En algunos países de Latinoamérica, se ha creado las políticas nacionales 

de medicamentos, esto por sugerencia de la OMS, las cuales permitan a la 

población acceder a medicamentos, así como también tener un mayor 

conocimiento sobre su utilización de esta manera se podrá tener un mejor 

control y evaluación de todo lo que tenga que ver con los medicamentos 

desde su elaboración, comercialización y eliminación (2).  

En la actualidad en américa latina hay países en desarrollo y algunas 

regiones reciben la ayuda de su  gobierno nacional  donde hay inicios  para 

mejorar el descarte de los productos farmacéuticos que se encuentren en 

desuso en las viviendas, una iniciativa, es recoger los productos 

farmacéuticos en las farmacias y boticas donde están autorizadas, donde 

la población  pueden echar sus productos farmacéuticos vencidos de una 

manera conveniente en unos recipientes adecuados, fomentando  a la 

reflexión de la población de la manera adecuada de desechar los productos  

farmacéuticos y así mismo proteger nuestro medio ambiente (2). 

 

En nuestro país tenemos la norma Ley N° 27314 (Ley General de Residuos 

Sólidos), que establece los deberes, responsabilidades y derechos de los 

ciudadanos respecto al uso y manejo adecuado de los residuos sólidos, 

para prevenir riesgos a la salud y evitar la contaminación ambiental. Si bien 

es cierto no hay mucha información sobre esta normativa ya que existen 

escasos estudios que hablen exclusivamente de productos 
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medicamentosos y encontremos poca educación sobre la eliminación 

adecuada de fármacos en el hogar, los cuales dañen la salud humana, 

contaminen el ecosistema tanto de los mares, ríos, el aire y la tierra (3). 

A nivel local la DIGESA es responsable del control de manejo de residuos 

sólidos, a través de las EPS-RS, las cuales son responsables de los 

establecimientos del sector salud, pero esto ya no se cumple. Además, 

existe una falta de conocimiento entre los residentes sobre cómo y dónde 

deshacerse de los fármacos caducados y no utilizados en los hogares. Por 

esta razón el MINSA por medio de la DIGEMID, puso puntos estratégicos 

en algunas partes del país, para eliminar los medicamentos caducados y 

sin utilidad, pero por falta de conocimiento e interés, resulta muy difícil para 

el público acceder a dichos puntos y no lograr los resultados esperados. 

(3). 

Actualmente en Latinoamérica contamos con países con más desarrollo los 

cuales, cuentan con regiones donde se cuentan con iniciativas para poder 

implementar soluciones, sobre la manera de eliminar los medicamentos sin 

utilidad en los hogares, se han iniciado con la recolección de estos 

productos en los establecimientos farmacéuticos los cuales cuentan con la 

autorización y recipientes especiales, para recibir productos farmacológicos 

de parte de la población, con esto se busca concientizar y educar a la 

sociedad y así proteger el ambiente (3). 

Por todo lo antes mencionado y teniendo en cuenta el impacto desfavorable 

que puede producir al ecosistema y la salud de la humanidad. Los 

medicamentos que no logran ser consumidos o que se encuentren 

expirados, deben ser desechados de manera adecuada y así evitar 

consecuencias graves a futuro, es necesario conocer cuál es el 

conocimiento de la sociedad de la manera de eliminación correcta de 

medicamentos (4). 
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1.2. FORMULACIÓN DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
 

1.2.1. Pregunta general 
 

PG   ¿Qué relación existe entre el nivel de conocimiento y la forma de 

eliminar productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del 

distrito de Paucarpata de enero a marzo, Arequipa 2024?  

1.2.2. Preguntas específicas 

 
PE1  ¿Cómo será el nivel de conocimiento sobre la forma de eliminar 

productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de 

Paucarpata de enero a marzo, Arequipa 2024? 

PE2  ¿Cómo será la forma de eliminar los productos farmacéuticos 

vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata de enero a 

marzo, Arequipa 2024? 

PE3  ¿Qué relación existe entre el nivel de conocimiento y las prácticas 

de eliminación de los productos farmacéuticos vencidos en los 

domicilios del distrito de Paucarpata de enero a marzo, Arequipa 

2024?  

PE4  ¿Qué relación existe entre el nivel de conocimiento y el medio 

ambiente de los productos farmacéuticos vencidos en los domicilios 

del distrito de Paucarpata de enero a marzo, Arequipa 2024? 

 

1.3. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

 
1.3.1.   Teórica  

Este estudio detalla e informa sobre el nivel de conocimiento y método 

para la disposición de productos farmacológicos caducados o no 

utilizados en los hogares del distrito de Paucarpata tiene como objetivo 

incrementar el conocimiento entre la población de la región y a nivel 

nacional, para contribuir con la campaña y cumplir con las normas sobre 

manejo de residuos de productos farmacológicos y disminuir la 

contaminación ambiental, la cual se produce por métodos inadecuados 

de eliminación. Finalmente se considera implementar medidas para 
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mejorar la recolección e informar sobre los productos medicamentosos 

en el hogar y el problema que pueda causar a la salud de la sociedad. 

Nuestro país cuenta con una ley que regula la disposición de residuos 

sólidos, ley N° 27314  (Ley General de Residuos Sólidos).  

 

1.3.2. Metodológica  

En el presente trabajo se contó con una metodología la cual fue 

recolectar datos en los domicilios para determinar el nivel de 

conocimiento y la forma de eliminar productos farmacológicos 

caducados mediante un cuestionario, el mejor método de eliminación es 

que las personas cuenten con una información de los procesos 

adecuados de descarte de estos productos. Con esta investigación 

queremos concientizar a las personas en el hogar sobre su correcta 

eliminación y poder evitar una problemática ambiental a futuro la cual 

comprometa la salud de los humanos, animales, agua y suelos. Los 

resultados obtenidos por este trabajo podrán ser implementados como 

guía para futuras investigaciones de otros distritos.  

 

1.3.3. Práctica  

Todos los datos informativos que se obtengan de este estudio de 

investigación ayudarán al público a resolver el problema general, con el 

fin de concientizar a los integrantes de las familias sobre la 

contaminación ambiental que producen estos productos, la cual 

provocara daños graves a la salud de la sociedad, para ello se dará 

mayor alcance de información y educación de la manera correcta de 

eliminación de medicamentos que se encuentren sin uso ya sea por estar 

caducados, deteriorados o por sobrantes de tratamientos.  
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1.4. OBJETIVOS 
 

1.4.1. Objetivo general 
 

OG   Determinar la relación que existe entre el nivel de conocimiento y 

la forma de eliminar productos farmacéuticos vencidos en los 

domicilios del distrito de Paucarpata de enero a marzo, Arequipa 

2024.  

1.4.2. Objetivos específicos 

 
OE1 Identificar el nivel de conocimiento sobre la forma de eliminar los 

productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de 

Paucarpata de enero a marzo, Arequipa 2024.  

OE2 identificar la forma de eliminar los productos farmacéuticos 

vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata de enero a 

marzo, Arequipa 2024.  

OE3 Identificar la relación que existe entre el nivel de conocimiento y las 

prácticas de eliminación en los domicilios del distrito de Paucarpata 

de enero a marzo, Arequipa 2024.  

OE4 Identificar la relación que existe entre el nivel de conocimiento y el 

medio ambiente en los domicilios del distrito de Paucarpata de 

enero a marzo, Arequipa 2024. 

 

1.5. HIPÓTESIS  

1.5.1. Hipótesis general 

Hi: Existe relación entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar 

productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de 

Paucarpata. 

Ho: No existe relación entre el nivel de conocimiento y la forma de 

eliminar productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del 

distrito de Paucarpata. 
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1.5.2. Hipótesis especificas  

 

HE1 Existe un nivel medio de conocimiento sobre la forma de eliminar 

los productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito 

de Paucarpata de enero a marzo, Arequipa 2024.  

 

HE2 Existe una mala forma de eliminar los productos farmacéuticos 

vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata de enero a 

marzo, Arequipa 2024.  

 
 

HE3 Existe relación entre el nivel de conocimiento y las prácticas de 

eliminación en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 

2024. 

HE4 Existe relación entre el nivel de conocimiento y el medio ambiente 

en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024. 
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1.6. Variables e indicadores  

1.6.1. Conceptualización de variables 

➢ Nivel de conocimiento 

 
Estos se basan en el desarrollo de la producción del saber y 

muestran el aumento de la complejidad y las formas de eliminación 

de sustancias medicamentosas descritas o comprendidas.  

➢ Forma de eliminar  
 

Es aquel proceso de descartar todo tipo de residuos farmacológicos.  

 

1.6.2. Operacionalización de las variables  

Variable 
independiente  

Dimensión  Indicador  Escala de 
medición  

Escala de Valor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nivel de 
conocimiento  
 

 

 

Conocimiento 
sobre 
eliminación de 
medicamentos 

 

- Eliminación de medicamentos 
mediante la basura doméstica, 
lavadero y/o inodoro. 

- Medicamento no eliminado 
mediante la basura. 

- Residuos de medicamentos. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
- Alto= 6 a 9 

puntos. 
- Medio= 2 a 5 

puntos 
- Bajo= 0 a 1 

punto 

 

 

 

 

Conocimiento de 
eliminar según 
su forma 
farmacéutica   

-  Eliminación de medicamentos 
sólidos (pastillas) no utilizados 
y/o vencidos. 

- Eliminación de medicamentos 
semisólidos (pomadas) no 
utilizados y/o vencidos. 

- Eliminación de medicamentos 
líquidos (jarabes) no utilizados 
y/o vencidos. 

- Eliminación de medicamentos 
gaseosos (inhaladores) no 
utilizados y/o vencidos. 

 

 

 

Conocimiento 
sobre causas y 
consecuencias  

- Consecuencia de eliminación 
de medicamentos 

- Causa de eliminación de 
medicamentos 
 
 
  



9 
 

 
 
 
 

Variable 
dependiente  

Dimensión  Indicador  Escala de 
medición  

Escala de Valor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forma de 
eliminar 
productos 
farmacéuticos 
vencidos 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prácticas de 
eliminación  

 

Formas  de 

eliminar 

medicamentos  

Líquidos 

(jarabes, gotas, 

ampollas.)  

 

Nominal  Elimina el medicamento junto 
con el envase original.=0  

Elimina el líquido restante en el 
inodoro y desecha el envase.=1  

Diluye el líquido restante con 
abundante agua, elimina al 
alcantarillado y tacha la 
información del envase.=0  

Elimina el medicamento y 
guarda el envase.=0  

Formas  de 

eliminar 

medicamentos  

sólidos 

(tabletas, 

cápsulas, 

grageas)  

 

Nominal Elimina el medicamento junto 
con el envase original.=0  

Quema el medicamento y el 
envase.=0  

Tritura el medicamento, mezcla 
con arena, café o cal y tacha 
información del envase.=1  

Elimina el medicamento y 
guarda el envase.=0   

Lugar de 
eliminación de 
los 
medicamentos 

 

 

 

 

Nominal 

 

Basura del hogar=0  

Vertedero municipal=1  

En basureros de la calle o vía 
pública=0  

Alcantarillado=0 

Tiempo de 
eliminación 

Semanal=0  

Mensual=1  

Cada 6 meses=0  

Una vez al año=0 

 
 
 
 
 
 
 
 

Medio ambiente  

 

Contaminación 

en los animales  

 

 

 

 

 

 

 

Nominal 

 

 

Casi siempre=0  

Casi nunca=1  

A veces=0  

Nunca=1  

Contaminación 

de los suelos  

 

Casi siempre=1  

Casi nunca=0  

A veces=0  

  Nunca=0 

Contaminación 

del agua  

 

Casi siempre=1 

Casi nunca=0  

A veces=0  

  Nunca=0 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO  

2.1. Antecedentes de estudio  
 

2.1.1. A nivel internacional 
 
Calderón y Tarapués (7) en su investigación “Fármacos restantes y 

expirados en los domicilios ¿Es el almacenamiento y eliminación de 

productos farmacológicos domésticos sobrantes y expirados son un 

problema de salud? En una universidad de Ecuador, Quito 2021.  El objetivo 

principal fue conocer la manera de eliminación de fármacos de los 

botiquines en los hogares de los estudiantes de la facultad de medicina en 

quito en los meses de diciembre a enero. Metodología: Parar realizar este 

trabajo se utilizó una encuesta como instrumento, donde la muestra fue de 

498 los cuales fueron utilizados al azar de distintos semestres. Resultados: 

Los resultados obtenidos fueron de un 30,0 % de estudiantes utilizan los 

alcantarillados para poder desecharlos, un 7.2% elimina los fármacos a la 

basura del hogar.  Como segundo objetivo se pudo verificar que los 

fármacos que se descartan con mayor prevalencia en los hogares de dichos 

alumnos fueron la metformina de 850 mg, paracetamol e ibuprofeno. 

Conclusión: El presenta trabajo tuvo como conclusión que urge establecer 

políticas multinacionales para crear conciencia y garantizar la seguridad de 

los productos químicos vencidos o dejados en casa.  

 

Emilce et al. (43) en su investigación contaminación ambiental por 

productos farmacéuticos y su impacto en la salud humana tiene como 

objetivo de su estudio "examinar el impacto de la contaminación 
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farmacéutica en los ecosistemas y el riesgo para el suelo, todos los seres 

vivos, y evaluar los aspectos legislativos y 

reglamentarios locales relacionados". El método utilizado fue la búsqueda 

de información en los buscadores científicos Medline y 

BVS, complementada con Google Scholar y revisión manual 

de bibliografías. Se encontró que el agua potable contenía cafeína, 

ibuprofeno, diclofenaco y carbamazepina. Una conclusión sólida es 

que, aunque los estudios son escasos, existe evidencia de riesgo 

toxicológico para la salud de los animales y la salud de la población. 

 

Gabriela et al. (6) en su investigación análisis de desechos farmacológicos 

en un practica educativa para fomentar la eliminación informada de 

fármacos caducados tiene como objetivo " identificar el análisis de los 

desechos farmacológicos recibidos en una práctica educativa para 

fomentar la eliminación informada de fármacos caducados en el estado 

de Goia, Brasil. El método utilizado fue sobre la eliminación 

adecuada de los residuos farmacéuticos". La información 

sobre la aceptación de medicamentos y las campañas de información 

también incluyen la recopilación de información agregada. Como 

resultado se recibieron un total de 866 medicamentos, de los cuales el 

98,72% fueron productos nacionales, el 97,46% fueron 

para consumo humano, el 75,64% fueron formas farmacéuticas fijas, 

el 10,16% estaban vencidos o vencidos, el 86,26% eran genéricos, el 

26,32% eran similares, y el 39,26% fueron similares. Entre ellos, el 

17,10% son muestras gratuitas, como hormonas sexuales, 

fármacos cardiovasculares, agentes antibacterianos, etc. Además, el 

7,51% eran medicamentos controlados (Decreto N° 344/1998), mientras 

que el 9,12% eran antimicrobianos de conservación con receta médica 

(Decreto N° RDC 344/1998). 20/2011). Conclusión, dado el incremento de 

desechos farmacológicos en este trabajo investigativo, se tiene en cuenta 

con mayor énfasis la necesidad de fomentar prácticas 

educativas permanentes para brindar a las personas información correcta 

y concientización pública. Además, deberían desarrollarse instrumentos 
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legislativos eficaces para promover la eliminación respetuosa del medio 

ambiente de los fármacos usados o que se encuentren sin utilidad en el 

hogar. 

Manzolillo y Marino (8) en su investigación “Eliminación incorrecta de 

fármacos por parte de pacientes o consumidores en sus propios hogares: 

una revisión sistemática”, Universidad Simón Bolívar, Venezuela, Caraca, 

junio 2019 tiene como objetivo identificar la revisión sistemática de 

proyectos enfocados en las encuestas que se realizaron en los hogares 

sobre los medicamentos y entender el daño al medio ambiente, con 

distintos métodos para combatir la problemática ambiental. Metodología: 

Se evaluaron 442 proyectos investigativos, los cuales hablaron del descarte 

final de fármacos caducados o en condiciones inestables sin uso. Estos 

trabajos investigativos toco tanto pacientes y consumidores de los 

domicilios, se utilizó la metodología de Campbell collaboration, que busca 

información de acuerdo a claves, se identificaron 47 publicaciones y se 

tomaron 20 trabajos que realizaban estudios estadísticos. Resultados: se 

encontró 8267 cuestionarios los cuales fueron estudiados en los domicilios 

y se obtuvo 87.7 % que guardan fármacos, donde el 57.4 % los conserva 

sin utilidad alguna y el 74,6% son desechados incorrectamente 

Conclusiones: Se tuvo como conclusión que la mala información y la 

carencia de los procesos correctos de eliminación de medicamentos, 

influyen en contribuir a dañar el medio ambiente. Sin embargo, la población 

tomo gran interés de poder aprender estos procesos para poder combatir 

el problema de la contaminación ambiental. 

Cremona y Hernández (5) en su investigación “Diligencia de fármacos 

expirados Tucumán”, Universidad Tecnológica Nacional, Regional 

Tucumán, Argentina 2019 tiene como objetivo conocer los hechos e 

identificar los diferentes procesos y las normativas adecuadas para una 

supresión de fármacos caducados. Metodología: Se realizaron 100 

formularios en oficinas farmacéuticas del sector San miguel de Tucumán 

por diversos medios, telefónico, correo electrónico y directamente al 

químico farmacéutico presente en el establecimiento. Se prepararon y 

distribuyeron a cada participante varios métodos y folletos informativos. 
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Resultados: De los 695 materiales vencidos finales, se reportaron, el 47 % 

eran medicamentos para tratar infecciones, el 31% eran fármacos 

anticonceptivos, el 24 % eran fármacos que se prescriben bajo una receta 

médica, el 1 % eran fármacos para tratar el cáncer y el 25 % eran otros 

medicamentos. El 38 % del producto se utilizó como residuo en el sanitario, 

el 30 % como residuo normal. El 12 % por cremación y el 20% como residuo 

final. Por tanto, el 41% tiene conocimientos biológicos moderados, el 30% 

tiene formación necesaria para su adecuada eliminación, el 24 % de los 

productos farmacéuticos son desechados, la mayoría de los cuales el 50 % 

se encuentran en bolsas de diferentes colores. Solo el 1% lleva 

medicamentos vencidos o dañados. El 85% de los encuestados desconoce 

la normativa actual y la manera adecuada de manejarla. Conclusión: 

Finalmente se concluye que la capacitación es absolutamente necesaria 

para que los farmacéuticos sepan cómo disponer adecuadamente de los 

diversos medicamentos que salen de su institución, los cuales 

invariablemente ponen en peligro no solo al personal de la institución sino 

también a la sociedad con la que entrar en contacto. 

 

2.1.2. A nivel nacional  

 

Tineo y Ysidro (11) en su investigación “Nivel de conocimientos y métodos 

para la disposición de productos químicos vencidos o no utilizados en 

viviendas del distrito de los olivos. Lima. 2022” para optar el título 

profesional de químico farmacéutico, Universidad Norbert Wiener Lima –

Perú. Tuvo como objetivo determinar la correlación entre los métodos de 

disposición y el nivel de conocimiento de los fármacos caducados o sin usar 

en los domicilios de los olivos. Resultados. Se obtuvo que el 91.4 % tiene 

un conocimiento bajo sobre los procesos adecuados de descarte, en tanto 

a la salud pública se mostró un 92 % los cuales tiene un elevado 

conocimiento, el 64.3% no sabe cómo eliminar los medicamentos de 

acuerdo a su forma de presentación y el 37.4% tiene malas prácticas de 

elminacion en cuento los procesos de almacenaje. Conclusión. Se identificó 

que la gran parte de la sociedad tiene un conocimiento bajo de los procesos 
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de descarte adecuado de fármacos que se encuentren caducados o sin 

uti8lidad, lo que contrae un gran impacto ambiental y también   afecta a la 

salud de sociedad de dicho distrito.  

Luján y Mamani (12) en su estudio “Conocimientos y actitudes respecto a 

los métodos de descarte domiciliario de fármacos en el distrito de San juan 

de Miraflores” Lima 2021”, para optar el título profesional de químico 

farmacéutico, Universidad Norbert Wiener Lima –Perú. Tuvo como objetvo 

conocer la correlación que existe de acuerdo al nivel de conocimiento y la 

actitud de la manera de descartar los fármacos en los hogares del distrito 

de San Juan de Miraflores. Metodología: Un estudio observacional no 

científico que investigo 385 hogares en el área de san juan de Miraflores 

también utilizo una metodología hipotética – deductiva combinada con 

análisis cuantitativo. Resultados: El 48.3 % respondió con un conocimiento 

moderado sobre el descarte correcto de fármacos, así se descubrió que 

hay una correlación en tanto el nivel de conocimiento sobre cómo descartar 

las drogas y algunos factores sociodemográficos basados en la edad, el 

nivel instructivo de educación o el empleo. El 93.2 % tiene una actitud 

positiva. También existe una relación entre ambas variables de 

investigación. Conclusión: Se conoció que si existe una relación entre el 

conocimiento y la actitud la cual influye de manera importante a la hora de 

eliminar los medicamentos.  

Huamán y Gutiérrez (15) en su investigación “Conocimiento y la manera 

de descartar los fármacos caducados en personas que acudieron al 

mercado pesquero de ventanilla, octubre -2021”, para optar TITULO DE 

QUÍMICO FARMACÉUTICO. Universidad interamericana para el 

desarrollo, Lima- Perú. Tuvo como objetivo conocer el nivel de 

conocimiento que tienen los clientes que acudieron al mercado pesquero 

de ventanilla de la manera de descarte de fármacos caducados. 

Metodología: La estrategia de estudio fue descriptiva, transversal, 

observacional, utilizando una muestra de 97 personas a las cuales se las 

encuesto para poder determinar su nivel educativo, socio demográfico 

generaba un impacto sobre el nivel de conocimiento de la manera de 

desechar los fármacos expirados.  Resultados: Se concluyó que hay una 
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relación entre el nivel de conocimiento y la manera de desechar los 

productos farmacéuticos expirados, dándonos un elevado conocimiento 

con un 43.49% de la manera de desechar los productos farmacéuticos 

expirados, estos usuarios tienen un conocimiento de cómo eliminar 

adecuadamente estos productos y evitar un daño al medio ambiente. 

Conclusión: Los usuarios de este mercado tienen un nivel de conocimiento 

moderado de cómo poder desechar los distintos desechos farmacológicos 

expirados. 

Callo (44) en su investigación  Gestión Ambiental para el manejo de 

residuos medicamentosos domiciliarios y su disposición en el Distrito de 

Santiago de Surco tuvo como objetivo "determinar el impacto ambiental de 

los residuos farmacéuticos domiciliarios en el distrito de Santiago 

de Surco". El método utilizado fue una encuesta a la población de Santiago 

de Surco. Los resultados muestran que la disposición de 

residuos médicos en viviendas de Santiago de Surco ha tenido un impacto 

negativo y por tanto representa un riesgo de contaminación ambiental. 

En resumen, se puede decir que los desechos médicos de los 

hogares alrededor de Santiago de Surco se eliminan mejor con los 

desechos domésticos o por el alcantarillado. Estas prácticas se dan 

principalmente a que han sido socialmente aceptadas y extendidas en los 

hogares durante muchos años, como parte de la falta de conciencia sobre 

los peligros de que dichos residuos contaminen el medio ambiente y la 

salud pública. 

 

Chacaliaza (13) en su estudio “Descarte de medicamentos expirados y sin 

utilidad en los establecimientos farmacéuticos en el distrito de San Martín 

de Porres Para optar el Título de Segunda Especialidad en Farmacia 

Hospitalaria, Universidad Nacional Mayor de San Marcos Lima, Perú 2019.  

Tuvo como objetivo conocer la manera de descarte de medicamentos 

caducados y sin utilidad en establecimientos farmacéuticos en el distrito de 

san Martín de Porres. Metodología: Método descriptivo y se utilizó como 

herramienta a la encuesta, la cual fue dirigida a los directores técnicos, 

donde se tuvo como muestra a 58 establecimientos farmacéuticos. 
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Resultado: Luego de realizar esta actividad, se encontró que el 79% de los 

establecimientos farmacéuticos tiraban los medicamentos caducados a la 

basura convencional del establecimiento y el 21 % lo arrojaban al baño, lo 

cual es perjudicial para el medio ambiente. Conclusión: Se conoció que la 

gran parte de establecimientos farmacéuticos no cuentan con una buena 

instrucción de los procesos adecuados de descarte de medicamentos 

caducados o deteriorados lo cual va a afectar la salud de la sociedad y del 

medio ambiente.  

2.1.3. A nivel regional 

Sánchez (16) en su trabajo investigativo “Nivel de conocimiento y actitud 

frente a la forma de eliminación de fármacos vencidos en los estudiantes 

de farmacia del instituto superior tecnológico Javier Prado, Arequipa 2023” 

para optar el título profesional de químico farmacéutico, Universidad Alas 

Peruanas Arequipa –Perú. Tuvo como objetivo conocer la correlación que 

hay en cuanto al nivel de conocimiento y la actitud frente la manera de 

eliminación de fármacos expirados vencidos en los estudiantes de 

farmacia del Instituto Superior Tecnológico Javier Prado, Arequipa 2023. 

Metodología: La investigación utilizada fue, descriptiva. La población conto 

con 356 alumnos de la carrera técnica en farmacia; la muestra fue de 185 

estudiantes. Resultados: El 86 % de estudiantes encuestados presento un 

nivel alto de conocimiento de la manera de eliminar los fármacos vencidos 

y una actitud positiva con 83%. Asimismo, existe una relación entre el nivel 

de conocimiento y la actitud frente la forma de eliminar los medicamentos 

vencidos por los estudiantes de la carrera de farmacia, donde se apreció 

que el coeficiente alcanzado es de 0.593 con un valor de significancia de 

0.000 inferior al 5 % permitido de margen de error. Conclusión: Se conoció 

que hay una correlación entre ambas variables del nivel de conocimiento y 

actitud frente la manera de descartar los fármacos expirados en los 

estudiantes de farmacia del instituto superior tecnológico Javier Prado. 

 

Flores y Sandoval (17) en su investigación “Almacenaje y descarte de 

medicamentos en los hogares de Atico - Arequipa, mayo - junio, 2021” para 

optar el título profesional de químico farmacéutico, Universidad María 
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Auxiliadora Lima –Perú. Tuvo como objetivo reconocer la manera de 

guardar y eliminar los medicamentos en domicilios del distrito de Atico – 

Arequipa 2021. Metodología: El presente trabajo se elaboró con una 

orientación cualitativa.  Examinamos distintas condiciones de guardar y 

desechar los productos farmacéuticos para verificar la manera de cómo se 

eliminan estos productos en estos domicilios. Se reconoció una muestra 

transversal de 352 participantes de una población de 4170 los cuales fueron 

encuestados aleatoriamente utilizando como instrumento una encuesta de 

23 ítems entre los meses de mayo y junio del año 2021. Resultado: Se tomó 

las respuestas con mayor relevancia las cuales nos permitirán poder 

identificar la forma de cómo se guarda y desecha los distintos productos 

farmacológicos en los pobladores de Ático un 90 % demostró un nivel bajo 

de conocimiento  de las condiciones óptimas de almacenar los distintos 

productos farmacéuticos, sobre las manera de desechar o eliminar estos 

productos nos dio que 70 % de medicamentos solidos termina en la basura, 

las formas farmacéuticas liquidas un 80 % termina en el inodoro, finalmente 

se identificó que las tabletas son eliminadas con mayor porcentaje siendo 

este un 60 % donde los antibióticos son los que se eliminan con mayor 

frecuencia dando un 70 % entendiendo que estas maneras de eliminar los 

productos farmacéuticos son dañinas para el medio ambiente. 

Conclusiones: Finalmente se llega a la conclusión que las personas 

pertenecientes al distrito de Ático no tienen interés de conocer las maneras 

adecuadas de cómo almacenar los distintos productos farmacéuticos ya 

que el mayor porcentaje de personas encuestadas reflejo que el destino 

final de dichos productos farmacéuticos son los basureros comunes, 

reflejando la irresponsabilidad de la manera de almacenar y desechar los 

fármacos para evitar daños al medio ambiente. 
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2.2. BASES TEÓRICAS  
 

2.2.1. Nivel de conocimiento 

2.2.1.1. Definición: 

Es toda capacidad que va a tener el ser humano para poder comprender 

cualquier tipo de información o realidad que se adquiere por medio de la 

experiencia y la razón, en otra palabra es poner en práctica todo el 

proceso de aprendizaje. 

El conocimiento es originario de la percepción sensorial, para luego pasar 

a la comprensión para finalizar en la razón. Es decir, el conocimiento tiene 

correlación entre el objeto y sujeto, dicho esto tenemos 4 elementos, 

sujeto, objeto, operación y representación (16). 

 

2.2.1.2. Tipos de conocimiento 

a) Cotidiano: También conocido como conocimiento común o 

empírico, esto es adquirido con la vida cotidiana del ser humano, por 

ello le permite al hombre acumular distintas experiencias a lo largo 

del tiempo (16). 

- Es adquirido gracias a la experiencia diaria. 

- A lo largo del tiempo ha sido de gran ayuda para resolver 

distintas necesidades  

- Da resultados de gran utilidad 

- Es trasmitida de persona a persona durante el tiempo.  

b) Técnico: Esta experiencia es de tipo técnico. Se obtiene gracias a 

muchas situaciones experimentales la cual dará como finalidad una 

respuesta (16). 

c) Empírico: Conocido también como vulgar o popular, la cual es 

adquirida por eventualidad o casualidad luego de muchas 

circunstancias. Es de forma metódica sistemática, este tipo de 

conocimiento es fundamentalmente de la experiencia, siendo 

verdadera o falsa, contando con las siguientes características:   
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- Este conocimiento es asistemático ya que no cuenta con 

técnicas ni métodos.  

- Es de carácter superficial ya que solo está conformada de la 

apariencia  

- Es de carácter sensitivo ya que se solo se aprecia por los 

sentidos 

- Es probabilísticos y poco preciso  

d) Científico: Es entendió como el trascendió de muchos fenómenos 

que van más allá de lo practica, ya que en estas situaciones se 

conoce el origen: 

 

- Se caracteriza por ser verídico ya que es de conocimiento  

- Esta ciencia nace de lo individual, buscando las 

características comunes. 

- Es de característica sistemática, buscando el origen de los 

hechos y por ello la ciencia es muy importante    

 

2.2.2. Medicamento  

Es todo producto farmacéutico el cual es conformado por uno o más 

principios activos, donde se presenta de acuerdo a su forma 

farmacéutica, forma de dosificación, utilizados por sus fines terapéuticos. 

Todo medicamento tiene en su composición el principio activo 

conjuntamente con excipientes los cuales le permiten al medicamento 

darle una forma final al momento de su elaboración, conservación, 

estabilidad y la liberación al entrar al organismo. Todo producto 

farmacéutico tiene una utilidad importante para la salud de todo ser vivo, 

pero una vez caducada o terminada la fecha de expiración estos pasan 

a ser residuos farmacológicos. Tanto como la fecha de caducidad, como 

la mala conservación de almacenamiento, envases malogrados o 

restantes de tratamientos incompletos, todos estos medicamentos se 

convierten en residuos los cuales necesitan una eliminación (23). 
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2.2.3. Estabilidades del medicamento  

La estabilidad en todo fármaco es de suma importancia ya que si esta se 

ve afectada por distintitas circunstancias, se pueden ver reflejadas en 

todo momento desde su elaboración, almacenamiento y la forma de 

eliminarlos. Una vez afectada la estabilidad del medicamento puede 

producirse la inactivación pudiéndose convertirse en un compuesto 

dañino para la salud. (23). 

2.2.4. Residuos solidos  

La Ley N° 27314, Ley general de residuos sólidos, esta ley rige los 

derechos, obligaciones y responsabilidades que tiene la población, para 

garantizar el manejo responsable de los residuos sólidos, los cuales 

tratan de minimizar, prevenir los riesgos ambientales y preservar la salud 

de la humanidad. De cada producto eliminado al ambiente, hoy en día 

los más preocupantes son los residuos farmacéuticos, es por ello que 

dichos productos son investigados estos productos (45). 

Esta ley determina los derechos, obligaciones, facultades y 

responsabilidades de la organización en su conjunto para determinar el 

manejo adecuado de los desechos sólidos, desde su limpieza y la 

protección del medio ambiente con base en los principios de reducción 

de los residuos sólidos, prevención de impactos ambientales y 

protección para el bienestar sobre la salud de la población. De todos los 

contaminantes emergentes los productos químicos son los más 

preocupantes. Por este motivo, su investigación está a la vanguardia de 

las investigaciones de las principales organizaciones que quieren 

proteger la salud de la sociedad y el medio ambiente, como la 

organización mundial de la salud (OMS) y agencias de protección del 

medio ambiente (22). 

2.2.5. Medicamentos vencidos o deteriorado  

Los fármacos caducados o en mal estado pueden llegar a provocar 

muchos efectos nocivos para la salud desde alergias e incluso la muerte 

si son consumidos. Es por ello que se recomienda que las personas 

primero revisen sus productos de cuidado en el hogar y productos que 

se encuentren en el botiquín. Esta fecha es válida hasta el último día del 
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mes en que se vence el producto. Por lo tanto, una vez se encuentren 

de desuso estos deben de eliminarse adecuadamente ya que, si se 

eliminan por los canales higiénicos, causara daños por que se sabe que 

la presencia de químicos en el agua es uno de los fenómenos que ocurre 

en el ambiente y contaminaran el ecosistema (22). 

2.2.6. Eliminación de medicamentos  

En mayor parte del porcentaje, los materiales que se convierten en 

residuos sin ser utilizados no suponen un malestar para la salud de la 

sociedad. Sin embargo, pueden ser peligrosos si se eliminan 

erradamente. La distribución de los fármacos deberá realizarse por 

entidades calificadas adecuadamente. En muchos países, el comité 

también está formado por funcionarios y expertos en ambiente y gestión 

de residuos a nivel local, regional.  

La responsabilidad por el uso eficiente del sistema de distribución 

significa comunicación directa entre las personas encargadas y 

competentes. El uso correcto del proceso de eliminación de 

medicamentos será implementado sobre todo en lugares donde surjan 

problemas de acumulación de estos. Para ello se cuenta con la siguiente 

secuencia antes de ser desechados (28). 

1. Decisión  

2. Aprobación  

3. Planificación  

4. Formación de equipos de trabajo  

5. Salud y seguridad de los equipos de trabajo  

6. Clasificación  

7. Eliminación  

8. Seguridad 

1. Decisión  

Los centros de salud, entidades farmacéuticas u otras instituciones del 

lugar acordaran cuando se iniciará un programa para la eliminación de 

fármacos indeseados, fármacos deteriorados, incluyendo medicinas 

sin etiquetar, sin envase, caducados, abiertos o fármacos que ya no 

se utilicen por distintas razones y sean totalmente inseguros para su 
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administración (28). 

2. Aprobación  

El certificado lo expide únicamente la autoridad que tiene la potestad 

de destruir los medicamentos sin uso. Esta autoridad varía de un país 

a otro y puede ser la autoridad reguladora de medicamentos del 

ministerio de salud, la agencia de control de fármacos o una autoridad 

sanitaria regional o local (autoridad farmacéutica). Países más 

desarrollados también intervendrá el ministerio de medio ambiente. 

Dichas regulaciones se aplicarán en momentos de emergencia sobre 

todo en países donde no se han establecido regulaciones (28). 

3. Planificación  

Es muy importante planificar las necesidades de expertos y 

especialistas (herramientas, equipos, selección de residuos, etc) en 

función al objetivo antes de avanzar. Para estimar la capacidad de los 

materiales a clasificar, se recomienda medir el cuerpo de tal forma que 

se lleve a realizar el trabajo de transformar la cantidad utilizada para 

un coeficiente de densidad de 0,2 toneladas/ metro cubico (28). 

4. Formación de equipos de trabajo  

Este trabajo es realizado por personas capacitadas y que tienen 

experiencia en este campo laboral los cuales pueden ser profesionales 

farmacéuticos o del sector salud. El número de miembros del equipo 

está determinado por la cantidad de medicamentos recolectados, la 

capacidad de poder almacenar y la manera en que se realiza el trabajo 

dependiendo del sitio de ejecución (28). 

5. Salud y seguridad de los equipos de trabajo  

Cada persona involucrada debe de utilizar siempre los equipos de 

protección, incluyendo vestuarios y calzados de trabajo, así como 

guantes, mascarilla, al triturar cada tableta o capsula estos pueden 

liberar en forma de polvo algún tipo de partícula la cual es dañina para 

salud sobre todo se requiere especial cuidado al utilizar agente para 

tratar el cáncer (28). 
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6. Clasificación  

El objetivo de esta sección es catalogar los medicamentos según su 

clasificación mediante el método de eliminación. Los medicamentos 

que puedan utilizarse sin perjudicar la salud deben separarse y 

eliminarse de forma adecuada. Tenemos agentes psicotrópicos, 

citostáticos y antibióticos que requieren métodos de tratamiento 

especiales. Este paso puede requerir métodos de tratamiento 

especiales. Este paso puede requerir una mayor inversión para 

clasificar, identificar y separar los fármacos (28). 

7. Eliminación  

Al momento de que los productos farmacológicos se encuentren en 

desuso estos pasan a ser eliminados, lo cual varía dependientemente 

del estado y forma farmacológica de los productos (28). 

8. Seguridad  

Los productos que solo son expendidos bajo una receta como 

psicotrópicos, son productos que son mucho más estrictos y bajo una 

supervisión. En algunas zonas los medicamentos que son tirados o 

desechados incorrectamente pueden llegar a manos inescrupulosas 

las cuales podrían recuperarlos y venderlos. Por tanto, es necesario 

elegir medidas que impidan que determinadas sustancias químicas 

entren en los residuos durante la clasificación. La retención es la 

manera de mayor eficacia para evitar el robo de productos 

farmacológicos procedentes del almacenamiento o del desperdicio. Si 

se desechan estos medicamentos por último pasarían a formar parte 

de los residuos de la ciudad (28). 

1.2.8. Métodos Recomendados de Inactivación o Tratamiento de desecho 

por Categoría de Clasificación 

 

1. Sólidos, semisólidos y polvos  

Las formas farmacéuticas solidas como por ejemplo antibióticos, 

sustancias controladas y agentes antineoplásicos que no pueden 

devolverse al fabricante o no es posible utilizar el equipo de 

incineración adecuado, se recomienda la encapsulación o inertización 
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antes de su eliminación. Los antibióticos y citostáticos que son 

eliminados por esta vía tienen como fin retardar la liberación de 

sustancias al medio ambiente y prevenir altas concentraciones que 

puedan afectar el ecosistema. Para proceder con esta eliminación es 

posible que se necesite el control y supervisión de farmacéuticos, 

policía o personal juridicial para dar conformidad conjuntamente con 

las leyes aplicables (29). 

Otros productos químicos pueden eliminarse en pequeñas cantidades 

y que no excedan el 1% del total de residuos diarios, estos pueden 

ser eliminados directamente con los desechos domésticos y 

municipales, si no existe otro método adecuado. El 1% se basa en 

opiniones profesionales, pero ninguna evidencia científica, sin 

embargo, en situaciones de emergencia que implican grandes 

cantidades de productos químicos, varios cientos de toneladas, 

siempre es posible eliminar una cantidad e equivalente al 5 – 10% de 

todos los residuos municipales cuando el volumen supera las 50 

toneladas a la vez en 24 horas. Por este motivo, es necesario 

gestionar correctamente los residuos que eliminaran, asimismo esta 

eliminación debe ocurrir en un tiempo adecuado.   

Los residuos químicos solidos deben depositarse debajo del vertedero 

en el cual se realizará el trabajo y cubrirse inmediatamente con 

residuos municipales nuevos. Se deben implementar controles de 

vigilancia para evitar que las personas pasen por la instalación de 

eliminación de desechos. También se pueden desechar los fármacos 

fácilmente biodegradables, solidos o de consistencia semisólida, 

como por ejemplo productos para déficit de alguna vitamina. La mejor 

forma de eliminación de productos a granel solidos es la incineración 

a altas temperaturas. La incineración a temperatura media también es 

utilizada para productos químicos sólidos, especialmente residuos 

municipales, siempre que se mezclen y diluyan primero. Sin embargo, 

como muchos países no tienen acceso a incineradores de alta o 

media temperatura, prefieren otros métodos de confinamiento que son 

medidas aceptables, aunque no todas, para la destrucción de grandes 
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cantidades de drogas (30). 

Procedimiento  

Los fármacos sólidos, semisólidos y en polvo deben sacarse de su 

embalaje exterior junto con su embalaje interior y ponerlos en 

recipientes limpios de plástico o metal los cuales se les denomina 

como tambores, para que puedan dirigirse a ser encapsulados. El 

compartimiento exterior del empaqué reduce significativamente el 

volumen desechado. Si se trata de una pequeña cantidad o una 

proporción baja de medicamento que todavía está envasado, puede 

eliminarlo junto con los residuos como se describe anteriormente y 

eliminarlo lo antes posible en el depósito de residuos domésticos o 

municipales. La eliminación de materiales externos debe de 

eliminarse junto con otros materiales mediante reciclaje o 

incineración, ya que estos no contienen compuestos químicos.  

Para ser separados los productos se deben de proceder de la 

siguiente manera: 

a) Los productos solidos como tabletas o capsulas se almacenan 

en material de plástico el cual viene a ser el envase mediato 

que está en contacto con el medicamento y deberá de 

separarse del empacado secundario como por ejemplo las 

cajas en donde son presentado y estos ser eliminado.  

b) Las capsulas en algunas ocasiones son comercializadas en 

frascos lo cual no se debe de separar del envase que está en 

contacto directo con el medicamento. 

c) De la misma manera aquellos medicamentos que vienen en 

tubos como por ejemplo tabletas efervescentes no deben de ser 

retirados de su envase primario solo el secundario. 

d) Los medicamentos en polvo deberán ser separados de su 

envase secundario más no del primario o los sobres en donde 

contenga el medicamento.   

2. Líquidos  

Estos productos farmacológicos donde se incorporan productos 

químicos no tóxicos o poco tóxicos a compuestos orgánicos 
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biodegradables que contienen vitaminas se pueden agregar agua y 

luego mezclarlo para eliminar por vertederos. Además de esta forma 

se pueden desechar soluciones que no se vean afectadas por 

diferentes concentraciones tanto de sales, aminoácidos o lípidos. Es 

probable que otras drogas acuáticas o liquidas (excepto los 

medicamentos controlados y antibacterianos) se elimine a través de 

los residuos. Sin una planta de tratamiento de aguas residuales 

adecuada o una planta de tratamiento de aguas residuales, grandes 

cantidades de productos medicamentosos pueden ingresar 

rápidamente a diferentes ríos los cuales serán contaminados.  

Los desechos farmacéuticos pueden eliminarse mediante incineración 

en capsulas de cemento, incineración de alta temperatura. Los 

productos de tratamiento químico, incluso si están mezclados o 

diluidos con otras soluciones no pueden ser descargados en arroyos 

estancados o aguas subterráneas, las cuales no se encuentren en 

movimiento (30). 

3. Ampollas  

Las ampollas las cuales tienen un envase de vidrio de deberán 

golpear contra una superficie muy dura, tal vez concreto o un tambor 

o hierro usando un palo grande o un martillo. El personal que participe 

en este proceso debe de usar un equipo de protección especial, como 

gafas de seguridad, ropa protectora, zapatos y guantes. Cabe señalar 

que las ampollas al entrar en contacto con temperatura son propensas 

a estallar y pueden causar daños al equipo y con mucha más razón a 

las personas encargadas de la eliminación provocando cortes. 

También debemos recordar que, si la temperatura de funcionamiento 

es demasiado alta en relación con el punto de fusión, el vidrio fundido 

puede obstruir o quemar los equipos del molino, como los hornos, 

también debemos recordar que pequeñas cantidades de agua volátil 

puede evaporarse a la atmosfera contaminándola en caso de 

medicamentos controlados. 

NOTA: Las ampollas que contienen medicamentos para tratar el 

cáncer o antibacterianos no deberán ser eliminados estos 
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compuestos a los drenajes y por otro sistema, los contenidos se 

procesan utilizando el método de encapsulación o inactivación 

mencionado anteriormente (30). 

4. Medicamentos antiinfecciosos  

Los agentes antibacterianos no se excretan a menos que se traten 

primero, generalmente estos no inestables y quemarlos es un muy 

buen método. Si este método no es posible, serán inertizados, los 

antibióticos se pueden mezclar con agua y esta dilución será 

reservada por lo menos una semana dos semanas para luego pasar 

a eliminarlas posiblemente en los drenajes, siempre y cuando no sean 

en grandes cantidades y principalmente tratadas (30). 

5. Antineoplásicos  

Estos medicamentos son productos inmunosupresores, ya que estos 

matan células sanas o impiden su crecimiento. Estos se utilizan para 

tratar el cáncer mediante quimioterapia, que normalmente son 

ejecutados en lugares capacitados y especiales. Es poco probable 

que este medicamento se administre en una situación de emergencia; 

sin embargo, una vez vencido o deteriorado estos productos no deben 

ser liberados en el medio ambiente ya que traería consecuencias 

letales para todo tipo de vida que habite en el lugar, porque podría 

afectar su reproducción llegando incluso a atentar contra la especie, 

por eso este proceso se debe hacer con mucho cuidado. 

Los agentes utilizados para tratar el cáncer, deben mantenerse 

alejado de otros medicamentos y almacenarse en envases 

convencionales especializados. Asimismo, deberá ser embalado 

respetando todos los protocolos de seguridad y ser devuelto al 

fabricante para su correcta destrucción   

Si este método no es posible, deberá destruirse utilizando un conjunto 

de Cámaras de combustión alta, la cual deberá tener un grado de 

calor de 1200 °C en la segunda cámara, incluido un sistema de 

limpieza. Es muy importante tener la segunda cámara ya que en esta 

se podrán eliminar todo residuo de medicamentos utilizados para el 

tratamiento del cáncer, ya que si solo se contara con la primera 
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cámara es posible que queden restos de esto productos y se produzca 

una contaminación. Dado que no existe una segunda cámara la cual 

tenga la función de eliminar los materiales antineoplásicos y por ende 

no puedan escapar. La segunda cámara nos asegura la combustión 

completa de los agentes antineoplásicos (32). 

Es importante recordar que eliminar medicamentos de estas 

características está totalmente prohibido en los vertederos sin antes 

estos hayan sido inertizados en su totalidad. El personal capacitado 

primeramente deberá que evitar malograr las cajas o sacarlos de sus 

envases primarios. Estos medicamentos solo serán eliminados de si 

primeramente son descompuestos químicamente.  

6. Tratamiento especial de los antineoplásicos  

Los envases para estos fármacos no deben de contener más del 50% 

de su totalidad de llenado; después de eso, se debe rellenar con una 

mezcla de cal, cemento y diluyente. Es posible que se necesite más 

agua para que la masa sea más suave. Luego los contenedores 

deben soldarse permanentemente o fijarse en su lugar y dejarse 

reposar durante 7 a 28 días. La separación adecuada (perfecta) de 

todos los desechos asociados con estos químicos dará como 

resultado que la formación quede permanentemente suspendida de 

acción. Una vez lleno, estos barriles se colocan encima de una 

superficie de abono activo lleno de una arcilla impermeable.  

Eliminación de medicamentos antineoplásicos  

Métodos sugeridos:  

a) Devolución al proveedor.  

b) Incineración a temperaturas altas. 

c) Encapsulación de desechos. 

Se debe de tener mucho cuidado al momento de eliminar los 

fármacos para el cáncer, por lo cual debemos de evitar los 

siguientes métodos: 

a) Incineración a temperaturas medias;  

b) Desecho al alcantarillado y otras vías de agua;  

c) Descarga directa al vertedero.  
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d) Desinfectantes 

Los materiales para desinfectar generalmente no tienen fecha de 

vencimiento en su empaque, por lo que estos deben de almacenarse 

y estos se pueden utilizar con el tiempo, por lo que no es necesario 

priorizar su eliminación. Sin embargo, no deben quedar grandes 

cantidades de desechos en las aguas residuales, porque dichos 

productos son capaces de eliminar organismos y de ser así detienen 

inmediatamente el procesamiento biológico (33). 

De manera similar ¿no se debe permitir que grandes cantidades 

entren en las vías fluviales como ríos u océanos porque son 

perjudiciales para toda la vida marina. Sin embargo, si la cantidad de 

plaguicida es baja y se mezcla al mismo tiempo con diluyentes, 

teniendo en cuenta los limites determinados, este método puede 

eliminarse en el sistema de residuos siempre que sea bajo la 

supervisión de un químico farmacéutico especializado en el tema o 

personal profesional.  

Vale señalar que existen problemas que legitiman el uso de 

pesticidas, limpieza y otros productos para la limpieza de sanitarios 

en instituciones como hospitales, centro de salud, clínicas y estas 

soluciones, principalmente debido a su composición tienen actividad 

antibacteriana y por lo tanto pueden ser estables en almacenamiento. 

Si tal producto ha caducado, se puede utilizar para fines de 

desinfección general. Primero debe mezclarse con una instalación de 

eliminación de residuos autorizada. Cabe señalar que muchos lugares 

no cuentan con lugares especializados para llevar a cabo este 

proceso de eliminación de desechos químicos, por lo que se ven 

obligados a trasladar los trabajos a otras áreas, el proceso es muy 

costoso y difícil y solo puede considerarse si no existen otras opciones 

adecuadas (33). 

La OMS plantea periódicamente preocupaciones sobre la estabilidad 

de las sustancias químicas relacionadas con los pesticidas y 

herbicidas. Estos artículos proporcionan información detallada sobre 

las propiedades químicas de la sustancia y cómo proceder para 
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poderlos desechar (33). 

7. Recipientes de aerosol  

Este tipo de productos no se deberían transportar ni quemar ya que 

son envases muy inflamables y estos podrían explotar debido a que 

están expuestos a altas temperaturas, causando lesiones a los 

trabajadores y dañar el quipo. Así que si no son productos que 

necesiten un cuidado especial como los antineoplásicos lo mejor es 

tirarlas. Para ello se mezcla con los residuos sólidos municipales en 

el contenedor de basura (36). 

 

1.2.9. Formas de eliminar productos farmacéuticos  

1.2.9.1. Opciones para devolución de medicamentos 

Los medicamentos vencidos o sin uso que se encuentran en los 

domicilios deben ser descartados cuanto antes, ya que esto contribuye 

a disminuir el riesgo de que alguien los utilice de forma incorrecta. Para 

devolver los medicamentos que ya no se emplean, hay dos alternativas 

disponibles: puntos de recolección específicos y eventos programados 

para recogerlos (38). 

 

Eliminación de medicamentos en la basura domestica 

Los medicamentos en forma de tabletas o capsulas pueden desecharse 

junto con la basura del hogar, mezclándolos previamente con materiales 

como tierra, arena para gatos o café molido usado. El procedimiento es 

el siguiente: 

1. Primero, se extraen los medicamentos de su envase original y se 

combinan con el material seleccionado; luego, esta mezcla se 

coloca dentro de una bolsa plástica con cierre hermético, 

preferiblemente.  

2. Después, se debe eliminar cualquier información personal de las 

etiquetas de los frascos vacíos o envases del medicamento para 

proteger la privacidad, y finalmente se desechan junto con la 

basura domiciliaria (38). 
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Desechar productos farmacéuticos por el inodoro 

Algunos medicamentos pueden eliminarse por el inodoro cuando ya no 

necesiten y no exista una opción para devolverlos. Estos fármacos 

pueden resultar muy peligrosos, tóxicos e incluso letales para los niños, 

adultos y mascotas. Por ejemplo, los parches de fentanilo deben tirarse 

al inodoro tras su uso para prevenir su uso indebido o ingestión 

accidental. Algunos medicamentos incluyen indicaciones específicas 

para desecharlos de esta manera, por lo que se deben seguir las 

recomendaciones del fabricante (40). 

Vertederos  

Los vertederos son lugares destinados a depositar directamente los 

desechos. En el caso de los productos farmacéuticos, se utilizan los 

vertederos sanitarios que han sido técnicamente diseñados y 

planificados, ya que operan de forma adecuada y permiten una 

eliminación segura de los residuos. 

Esto ayuda a evitar la contaminación del agua, pues el vertedero se 

encuentra en una fosa excavada aislada de las corrientes de agua, y 

cada día se cubre con residuos sólidos para mantener condiciones 

sanitarias óptimas (40). 

 

Encapsulación  

Es un método mediante el cual los productos farmacéuticos son 

atrapados y colocados dentro de un tambor, que puede ser de plástico o 

acero. El espacio vacío restante se rellena con una mezcla de cemento 

y cal, para luego introducir el tambor en un vertedero (40). 

Inertización 

Este procedimiento implica separa los productos farmacéuticos de sus 

envases, posteriormente triturar los medicamentos y mezclarlos con 

agua, cemento y cal. Esto da como resultado una pasta homogénea que 

se deposita en un vertedero y se mezcla con residuos comunes para su 

disposición final (40). 

Alcantarillado 

Es un servicio destinado a la recolección de residuos, principalmente en 
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productos farmacéuticos líquidos como jarabes y soluciones 

intravenosas. Antes de ser eliminados en el sistema de alcantarillado, 

estos deben ser diluidos con agua, en pequeñas cantidades y 

distribuidos durante un tiempo específico para evitar impactos negativos 

en la salud pública y el medio ambiente. De igual forma, los productos 

líquidos o antisépticos deben desecharse de manera diluida y en 

cantidades controladas (40). 

Incineración a temperatura media 

Este proceso se usa para tratar medicamentos caducados, incluyendo 

formas sólidas, semisólidas, polvos y aquellos bajo control especial. Se 

emplean un incinerador de dos cámaras que funciona a una temperatura 

mínima de 850 ºC, con un tiempo de combustión en la segunda cámara 

de al menos 2 segundos. Es importante señalar que esta segunda 

cámara no está diseñada para manejar compuestos halogenados en 

grandes cantidades (40). 

Incineración a alta temperatura 

Este proceso se realiza en hornos que operan a temperaturas superiores 

a 1200 ºC y es especialmente efectivo para eliminar residuos sólidos, 

polvos, semisólidos y medicamentos antineoplásicos y los 

medicamentos controlados. Los incineradores diseñados para este fin 

suelen ser modernos y costosos, por lo que se recomienda utilizar 

plantas industriales ya existentes. A pesar de su costo, es el método más 

adecuado  para la eliminación de residuos farmacéuticos como sólidos, 

polvos, semisólidos, antineoplásicos y los medicamentos controlados 

(40). 

Descomposición química  

La descomposición química es un proceso que se lleva a cabo de 

manera lenta y compleja, requiriendo personal con elevada capacitación, 

ya que implica el uso de productos químicos para su tratamiento. Este 

método es práctico cuando se manejan pequeñas cantidades de 

antineoplásico (40). 
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1.2.10. Impacto en la salud y medio ambiente  

Los residuos de los medicamentos son considerados contaminantes 

emergentes debido a la creciente preocupación que han generado en 

los últimos años. Por esta razón, su estudio se ha convertido en una 

prioridad para las organizaciones encargadas de proteger la salud 

pública y el medio ambiente. A nivel global, este tema ha cobrado gran 

relevancia, dando lugar al desarrollo del concepto de 

ecofarmacovigilancia (42). 

Por otra parte, la organización mundial de la salud (OMS) define esta 

disciplina como la ciencia que se ocupa de identificar, evaluar y prevenir 

efectos adversos y otros problemas derivados de la presencia de 

medicamentos en el entorno natural, los cuales pueden afectar tanto 

humanos como animales. Las principales fuentes de contaminación 

están vinculadas al consumo y la excreción de metabolitos en la orina 

y heces de animales tratados, la eliminación inadecuada de 

medicamentos caducados o no utilizados, así como la descarga directa 

de residuos en aguas residuales durante los procesos de fabricación.  

  

1.3.  Marco conceptual 

 

- Medicamento:  

Son compuestos con propiedades medicinales la cual está destinada a 

tratar cualquier enfermedad y en algunos casos a prevenir o curar. Los 

fármacos también tienen la función de ser utilizados o administrados 

con el fin de restaurar, corregir o cambiar la función del cuerpo o con 

fines de evaluación médica. Casi todos los medicamentos, incluidos las 

tabletas o soluciones liquidas y los fármacos OTC se pueden desechar 

con residuos provenientes de los hogares, siempre y cuando estos 

cumplan los pasos anteriores mencionados.  

 

- Medicamentos vencidos o expirados:  

Es todo aquel producto que culmino con su tiempo de vida para el 

consumo, todo producto tiene una fecha de vencimiento expresa en la 
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caja, frasco, blíster, ampollas. Lo cual nos permitirá conocer hasta 

donde es su fecha límite.  

 

- Medicamentos en desuso:  

Son todo producto el cual no tiene ningún tipo de uso y esta acumulado 

en todo domicilio, esto se debe por muchos factores donde uno de ellos 

es a causa de tratamientos incompletos, deteriorados etc. 

 

- Principio activo:  

Toda sustancia que es de origen biológico, animal, vegetal o químico, 

encargada de ser el responsable de hacer un efecto farmacológico.  

 

- Residuos peligrosos:  

Son sustancias que de acuerdo a sus propiedades son inflamables, 

explosivos, corrosivos y podrían llegar a un efecto toxico, llegando a 

ser perjudicial para la salud.  

 

- Desecho: son aquellos productos que se encuentran en desuso y no 

tienen utilidad alguna. 

 

- Eliminación de los desechos de medicamentos de origen 

domiciliarios:  

 

Es aquel acto de eliminación de fármacos no utilizados o caducados y 

estos deberán ser desechados de acuerdo con el proceso adecuado. 

 

- Residuos de medicamentos:  

Son todos los productos de origen farmacológico y productos 

sanitarios, que se encuentran caducados y no tienen utilización, esto 

debido a que el medicamento fue contaminado o derramado, siendo 

inútiles para su consumo pasando a ser eliminados adecuadamente, 

en lugar de destruirlos. 
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CAPITULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN  

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN 

Los métodos utilizados en este estudio fueron cuantitativos, porque 

consiste en un tipo de investigación que utiliza la recopilación y el análisis 

de datos numéricos (24). 

3.2. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN  

La investigación utilizo un método analítico porque este método implica 

descomponer los fenómenos en sus eventos para ver causas y efectos, las 

operaciones analíticas se realizan en función del comportamiento a nivel 

del conocimiento. Adicionalmente se utilizó el método inductivo de lo 

específico a lo general por que se trabajó con 383 muestras y estas fueron 

utilizadas para los datos estadísticos (24). 

3.3.   TIPO DE INVESTIGACIÓN 

El tipo de investigación es básica, por el objetivo del estudio. Ya que 

prevalece el sustento teórico por que a medida que este tiene el apoyo, 

tendrá mayor éxito, generando más ideas, lo que aumentará el 

conocimiento (24). 

3.4. NIVEL DE INVESTIGACIÓN  

El presente estudio investigativo es de nivel descriptivo y correlacional. Es 

descriptivo porque se enfoca en describir las particularidades de un 

fenómeno, grupo o situación, su propósito no es explicar las causas o 

consecuencias, sino únicamente presentar lo que percibe y es correlacional 

porque intenta determinar si hay una relación entre dos o más variables, no 
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implica una relación causa y efecto, sino simplemente una asociación (24). 

3.5. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El diseño utilizado en este estudio investigativo fue no experimental, porque 

se caracteriza por la ausencia de manipulación de las variables y 

transversal porque las personas fueran entrevistadas una sola vez (24). 

 

3.6.  POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.6.1. Población  

Para conocer la población para el presente estudio, según el INEI 

el último censo del año 2017 en el distrito de Paucarpata, nos da 

en total una población de 131346 personas en el distrito 

mencionado. Sabiendo que estas personas viven en los domicilios 

del distrito de Paucarpata (24). 

3.6.2. Muestra 

Se siguió el siguiente procedimiento para poder calcular el tamaño 

de la muestra, para una población de tamaño finita (N), donde se 

aplicó la presente fórmula: (24). 

 

 

Donde 

n: Muestra 

N: Tamaño de los habitantes 

Z: Nivel de confianza 

p: Probabilidad de que el acontecimiento ocurra 

q: Probabilidad de que el acontecimiento no ocurra  

E: Margen de error 

 

                                              (131346)(1.96)2(0.5) (0.5) 
𝑛 =      

(0.05)2(131346 − 1) + (1.96)2(0.5) (0.5) 
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                                          126144.6984 
 𝑛 =  

328.3625 + 0.9604 
 

                                       126144.6984 
 𝑛 =    

329.3229 

 

                    n= 383.04 

                    n= 383 

3.7. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN  

3.7.1. Técnicas de la investigación  

Para la obtención de los datos se empleó la técnica de la encuesta, dado 

que facilita la recopilación de la información cuantitativa de forma 

sistemática y objetiva acerca de las variables analizadas. En este estudio 

se utilizó la encuesta como técnica para la recopilación de datos, 

empleando el cuestionario como instrumento para registrar ambas 

variables. En la primera parte se evaluó el nivel de conocimiento y en la 

siguiente sección se evaluó la forma de eliminar productos farmacéutico 

vencidos.  

La encuesta que se utilizó fue en las personas que viven en los domicilios 

del distrito de Paucarpata, la encuesta fue creada y validada. La recogida 

de datos se realizó de forma individual y está sujeta a las medidas de 

bioseguridad. La encuesta se realizó de lunes a viernes de 9:00 a.m. a 

14:00 p.m., se caminó casa por casa de dicho distrito donde se tocó la 

puerta y se conversó con la persona para poder ser partícipe de esta 

investigación, donde primero se les hace llenar el consentimiento 

informado y luego se procede a llenar la encuesta que dura 

aproximadamente 15 minutos. 
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3.7.2. Instrumentos 

El instrumento es un cuestionario 

Variable 1. Nivel de conocimiento 

En la primera parte de este cuestionario está compuesta por 9 preguntas 

numeradas del 5 al 13, donde una pregunta cuenta con 3 opciones de 

respuesta y las otras 8 preguntas tienen 4 opciones cada una, todas 

diseñadas conforme a su dimensión especifica. A cada uno de los 9 ítems 

se le asignó una escala ordinal de medición junto con una escala 

valorativa que clasifica las respuestas en alto, medio y bajo. Se establece 

que por cada respuesta correcta se otorgara 1 punto, mientras que las 

respuestas reciben 0 puntos. 

Luego se tomó en cuenta 03 preguntas sobre conocimiento de la forma 

de eliminar medicamentos, 04 preguntas sobre conocimiento de la 

eliminación de productos farmacéuticos según la forma farmacéutica y 02 

preguntas sobre el conocimiento de las consecuencias y causas en los 

domicilios del distrito de Paucarpata teniendo 4 opciones por cada 

pregunta.  

 

Variable 2. Forma de eliminar 

En esta segunda parte de la encuesta fue conformada por 04 

interrogantes referentes a los motivos de cómo se eliminan los 

medicamentos de forma farmacéutica sólida, forma farmacéutica liquida, 

lugar de eliminación y tiempo de eliminación en los domicilios   del distrito 

de Paucarpata, 03 interrogantes sobre el medio ambiente contaminación 

en los animales, contaminación de los suelos, contaminación del agua en 

los domicilios del distrito de Paucarpata.  

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN  

3.8.1. Validez del instrumento 

Este es un requisito obligatorio que todo instrumento debe cumplir antes 

de ser aplicado en la unidad de análisis, ya que se garantiza la precisión 

del instrumento para medir correctamente los elementos del área de 
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contenido. En este estudio, ambos instrumentos que se emplearon fueron 

revisados y validados en cuanto a su contenido por tres expertos en la 

materia. 

 

Tabla 1: Validez del instrumento de nivel de conocimiento y la forma de 

eliminar productos farmacéuticos vencidos 

Apellidos y nombres  Grado académico Resultados de 

validez 

Karen Yanina Sánchez Chora  Maestría Muy adecuado 

Joselyn Huillcahuaman 

choquehuanaca 

Maestría  Muy adecuado 

Shirley Shiomarha Sandoval 

Moreyra 

Maestría  Muy adecuado 

Nota: Ver fichas de validación de expertos 

3.8.2. Confiabilidad del instrumento 

Mediante la fiabilidad de los instrumentos, se verifico cada ítem 

mantuviera una relación adecuada, lo que confirma la existencia de una 

consistencia interna. En este estudio, cada instrumento fue evaluado 

mediante el coeficiente de alfa de Cronbach, dando que las respuestas de 

ambos cuestionarios eran de opción múltiple. Para ello, se realizó una 

prueba piloto con 20 personas del distrito de Paucarpata, obteniéndose 

un valor de 0.889 para el primer instrumento y 0.891 para el segundo. 

Finalmente, se constató que ambos instrumentos   mostraron alta 

fiabilidad para su aplicación en la muestra.   

Tabla 2: Confiabilidad de los instrumentos de la investigación 
 
 

Nombre del instrumento Resultado de Alfa C Interpretación 

Nivel de conocimiento ,889 Alta confiabilidad 

Forma de eliminar ,891 Alta confiabilidad 

Nota. La tabla muestra el grado de confiabilidad de los instrumentos del 
estudio 
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3.9. DISEÑO DE LA ESTRATEGIA PARA LA PRUEBA DE HIPÓTESIS 

3.9.1. Hipótesis general 
 

Hi: Existe relación entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar 

productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de 

Paucarpata. 

Ho: No existe relación entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar 

productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de 

Paucarpata. 

 

3.9.2. Hipótesis especificas 

 
HE1 Existe un nivel medio sobre el nivel de conocimiento sobre la forma 

de eliminar los productos farmacéuticos vencidos en los domicilios 

del distrito de Paucarpata de enero a marzo, Arequipa 2024.  

 

HE2 Existe una mala forma de eliminar los productos farmacéuticos 

vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata de enero a 

marzo, Arequipa 2024.  

 
 

HE3 Existe relación entre el nivel de conocimiento y las prácticas de 

eliminación en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 

2024. 

HE4 Existe relación entre el nivel de conocimiento y el medio ambiente en 

los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS  

4.1. Presentación, análisis e interpretación de los datos  

Tabla N°3: Distribución según edad, sexo, grado de instrucción en los 

domicilios del distrito de Paucarpata. Arequipa 2024  

 

Población  n %  

Sexo  
F  

M  

234 

149 

61,1  

38,9  

Grado de instrucción  

Primaria  

Secundaria  

Técnico  

36 

74 

87 

9,4  

19,3  

22,7  

 Superior   186 48,6  

Miembro del hogar  

Madre 

Padre  

Hijo  

112  

65 

163 

29,2  

17,0  

42,6  

 Otros  43 11,2  

Edad  

19-29  

30-59  

110 

181 

28,7  

47,3  

 60 a más   92 24,0  

 Total    383  100,0  

Nota: Los datos presentados en la tabla se obtienen de la base de datos de la 

investigación NCPFV / FEPFV 2024 desarrollado por el autor 
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Figura N° 1: Distribución según la edad, el sexo y el grado de instrucción en los 

domicilios del distrito de Paucarpata. Arequipa 2024 

 

Interpretación:   

En la tabla N°1 muestra que el sexo está distribuido de la siguiente manera: 

61,1% pertenecen al sexo femenino y el otro 39.9 % al masculino. En cuanto a 

las personas que se ha encuestado la mayoría fueron de la edad (30-59) en un 

47,3%. Mientras en el miembro del hogar la mayor parte representa un 42,6% de 

hijos, el 29,2% representa a la madre y al padre en un 17,0%.  

El grado de instrucción se ha visto diferencias, la mayor parte tiene un nivel 

superior 48,6%, y una carrera técnica en 22,7%; y nivel secundario el 19,3%; y 

los que estudiaron solo hasta nivel primario en un 9,4%.   
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Tabla N° 4: Nivel de conocimiento y la forma de eliminar productos farmacéuticos 

vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024 

 

Nivel de Conocimiento    

Forma de eliminar  

Malo   Regular   Bueno Total 

n % n % n % n % 

 Bajo  94 24,6 12 3,1 4 1,0 110 28,7 

Medio   184 48,0 17 4,4 8 2,1 209 54,5 

Alto 42 11,0 14 3,7 8 2,1 64 16,8 

Total 320 83,6 43 11,2 20 5,2 383 100,0 

 Nota: Los datos presentados en la tabla se obtienen de la base de datos de la 

investigación NCPFV / FEPFV 2024 desarrollado por el autor       n= número 

 

 

Figura N° 2: Nivel de conocimiento y la forma de eliminar productos farmacéuticos 

vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024 

 

Interpretación:   

Al ser analizado la forma de eliminar, los resultados muestran que un poco más 

de la mitad (54.5%) se ubicaron en un nivel medio del conocimiento de la manera 

de eliminar productos farmacéuticos vencidos, de este grupo existe una 

tendencia de una mala forma de eliminación (48.0%). En cuanto a los que 

puntuaron niveles bajo de conocimiento (28.7%) consideran tener igualmente 

una mala forma de eliminación de productos farmacéuticos vencidos (24.6%).  



44 
 

 
 
 
 

Tabla N° 5: Nivel de conocimiento de la forma de eliminar productos 

farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 

2024 

 

Nivel n Porcentaje (%) 

Alto 64 16.8% 

Medio 209 54.5% 

Bajo 110 28.7% 

Total 383 100% 

Nota: Los datos presentados en la tabla se obtienen de la base de datos de la 

investigación NCPFV / FEPFV 2024 desarrollado por el autor           n= número 

 

Figura N° 3: Nivel de conocimiento de la forma de eliminar productos farmacéuticos 

vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024 

Interpretación:   

En la tabla 5 muestra que el 54.5 % de las personas presentan un nivel medio de 

conocimiento sobre cómo eliminar productos farmacéuticos vencidos, mientras 

que el 28.7% tienen un nivel bajo y el 16.8 % cuentan con un nivel alto. 
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Tabla N° 6: Forma de eliminar productos farmacéuticos vencidos en los 

domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024 

 

Nivel n Porcentaje (%) 

Bueno 20 5.2% 

Regular 43 11.2% 

Malo 320 83.6% 

Total 383 100% 

Nota: Los datos presentados en la tabla se obtienen de la base de datos de la 

investigación NCPFV / FEPFV 2024 desarrollado por el autor           n= número 

 

 

Figura N° 4: Forma de eliminar productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del 

distrito de Paucarpata, Arequipa 2024 

 

En la tabla 6 muestra que el 83.6 % de las personas presentan un nivel malo en 

la forma de eliminar productos farmacéuticos vencidos, mientras que el 11.2 % 

tienen un nivel regular y el 5.2 % cuentan con un nivel bueno.   
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Tabla N° 7: Nivel de conocimiento y las prácticas de eliminación de productos 

farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 

2024 

Nivel de Conocimiento    

Prácticas de eliminación   

Malo   Regular   Bueno Total 

n % n % n % n % 

 Bajo  92 24,0 12 3,1 4 1,1 108 28,2 

Medio   185 48,3 15 4,0 10 2,5 210 54,8 

Alto 45 11,8 12 3,1 8 2,1 65 17,0 

Total 322 84,1 39 10,2 20 5,7 383 100,0 

 Nota: Los datos presentados en la tabla se obtienen de la base de datos de la 

investigación NCPFV / FEPFV 2024 desarrollado por el autor       n= número 

 

 

Figura N° 5: Prácticas de eliminación y el conocimiento de la forma de eliminar 

productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 

2024 

Interpretación:   

Al ser analizado las prácticas de la forma de eliminar, los resultados muestran 

que un poco más de la mitad (54.8%) se ubicaron en un nivel medio del 

conocimiento de la manera de eliminar productos farmacéuticos vencidos, de 

este grupo existe una tendencia de las malas prácticas de eliminación (48.3%). 

En cuanto a los que puntuaron niveles bajo de conocimiento (28.2%) consideran 

tener igualmente una malas prácticas de eliminación de productos farmacéuticos 

vencidos (24.0%).  
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Tabla N° 8: Nivel de conocimiento y el medio ambiente sobre la forma de eliminar 

productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata, 

Arequipa 2024 

 

Nivel de Conocimiento    

Medio ambiente   

Malo   Regular   Bueno Total 

n % n % n % n % 

 Bajo  17 4,4 29 7,6 66 17,2 112 29,2 

Medio   27 7,1 64 16,7 91 23,8 182 47,6 

Alto 15 3,9 18 4,7 56 14,6    89 23,2 

Total 59 15,4 111 29,0 213 55,6 383 100,0 

 Nota: Los datos presentados en la tabla se obtienen de la base de datos de la 

investigación NCPFV / FEPFV 2024 desarrollado por el autor         n= número 

 

Figura N° 6: Medio ambiente y el conocimiento de la forma de eliminar productos 

farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024. 

 

Interpretación:   

Se evidencia que los resultados encontrados muestran que presentan un nivel 

medio de conocimiento (47.6%), de este grupo existe una tendencia buena sobre 

el medio ambiente (23.8%).  En cuanto a los que puntuaron un nivel bajo de 

conocimiento (29.2%) consideran tener igualmente una tendencia buena sobre 

el medio ambiente (17.2%).  
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Prueba de normalidad de datos  

Resultados inferenciales  
 
Tabla 9: Prueba de normalidad de nivel de conocimiento y forma de eliminar 

productos farmacéuticos vencidos 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl P-valor 

Nivel de conocimiento   ,221 383 ,000 

Forma de eliminar  ,278 383 ,000 
      Nota: Elaboración con datos procesados por la herramienta SPSS 

 

Los resultados de la prueba de normalidad realizada a la muestra indican que 

los datos no siguen una distribución normal, dado que se obtuvo un valor de p= 

,000; menor a p= 0.05, por consiguiente, para verificar las hipótesis de 

investigación se utilizó el estadístico no paramétrico de rangos de Spearman 

(Rho). 

 

Prueba de Hipótesis  

Hipótesis General  

H1: Existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y la forma de 

eliminar productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de 

Paucarpata, Arequipa 2024 

H0: No existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y la forma de 

eliminar productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de 

Paucarpata, Arequipa 2024  

Tabla 10: Correlación entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar 

productos farmacéuticos vencidos 

Rho de Spearman 

Formas de 

eliminar  

 

Nivel de conocimiento   

Coeficiente de correlación 0,209* 

P-valor ,000 

N 383 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
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Interpretación:  

Los hallazgos nos muestran que existe relación significativa entre el nivel de 

conocimiento y forma de eliminar los productos farmacéuticos vencidos en los 

domicilios del distrito de Paucarpata (p= ,000 menor al p=0.05) en los pobladores 

encuestados, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

de estudio. 

 

Hipótesis específica 1: No aplica  

Hipótesis específica 2: No aplica  

Hipótesis específica 3 

H1: Existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y la prácticas de 

eliminación en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024 

H0: No existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y las prácticas 

de eliminación en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024 

 

Tabla 11: Correlación entre nivel de conocimiento y las prácticas de eliminación    

Rho de Spearman 

Prácticas de 

eliminación  

 

Nivel de conocimiento   

Coeficiente de correlación 0,373** 

P-valor ,004 

N 383 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Interpretación:   

Los hallazgos nos muestran que existe relación significativa entre el nivel de 

conocimiento y las prácticas de eliminación de los productos farmacéuticos 

vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata (p= ,004 menor al p=0.05) 

en los pobladores encuestados, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis de estudio. 
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Hipótesis específica 4 

Ho: No existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y el medio 

ambiente en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024 

H1: Existe relación entre el nivel de conocimiento y el medio ambiente en los 

domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024 

 

Tabla 12: Correlación entre nivel de conocimiento y medio ambiente  

Rho de Spearman 

Medio    

ambiente  

 

Nivel de conocimiento    

Coeficiente de correlación 0,361** 

P-valor ,007 

N 383 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Los hallazgos nos muestran que existe relación significativa entre el nivel de 

conocimiento y el medio ambiente de los productos farmacéuticos vencidos en 

los domicilios del distrito de Paucarpata (p= ,007 menor al p=0.05) en los 

pobladores encuestados, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis de estudio. 
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4.3. Discusión de los resultados  

En este estudio se observó que el 54.5% de los pobladores del distrito de 

paucarpata mostraron un nivel medio de conocimiento acerca de las distintas 

formas de desechar productos farmacéuticos vencidos. Estos resultados son 

comparables con los hallazgos de la investigación realizada por Lujan T. y 

Mamani N., quienes reportaron que el 48.3% de la población en San Juan 

de Miraflores tenía un nivel de conocimiento medio sobre la eliminación de 

medicamentos caducados. Así mismo, el estudio Sánchez K. indica que el 

86% de los estudiantes de farmacia del instituto Superior tecnológico J. 

Prado del distrito de Arequipa, poseen un nivel alto de conocimiento respecto 

a la manera de correcta de desechar medicamentos en desuso. Estos 

resultados podrían ser similares debido a la información que los 

profesionales de salud que estudian proporcionan sobre la manera 

adecuada de desechar medicamentos. En contraste, la investigación de 

Flores F. Sandoval S. revelo que el 90% de la población del distrito de Ático 

tenía un nivel de conocimiento bajo, debido a la falta de conocimientos sobre 

los métodos y lugares apropiados para la eliminación de productos vencidos. 

De forma comparable, el estudio de Rodríguez y Vargas mostro diferencias 

significativas, ya que encontraron que el 72.2 % y el 97% de la población de 

San Borja y Puente Piedra, respectivamente, presentan un bajo nivel de 

conocimiento en este tema, teniendo en cuenta que la diferencia podría 

atribuirse a que las campañas organizadas por el MINSA estuvieron activas 

únicamente hasta diciembre del 2019 y, posteriormente, dejaron de 

realizarse debido a la pandemia de covid-19. 

En el trabajo de investigación se examinaron las buenas prácticas de 

eliminar los productos farmacéuticos vencidos y se descubrió que el 83.6% 

de la población del distrito de Paucarpata tenía una mala práctica de eliminar 

productos farmacéuticos vencidos, de igual manera en un estudio de 

Bartolome et al, demostró que el 74.6 % de la población eliminan 

incorrectamente los medicamentos vencidos. 

 Los hallazgos demuestran que la forma de eliminar productos farmacéuticos 

en desuso son las principales causas de la eliminación de manera incorrecta 

de los productos farmacéuticos vencidos. Entonces existe un alto riesgo para 
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la salud porque las personas pueden consumirlos accidentalmente o en caso 

contrario volver a ingresar al mercado farmacéutico, lo que podría poner en 

peligro las vidas de bastantes personas. 

Los datos encontrados sobre las prácticas de la forma de eliminar, muestran 

que tienen mala forma de eliminar productos farmacéuticos vencidos con el 

84.1% de la población del distrito de Paucarpata,  y el 54.8%  de este grupo 

existe un conocimiento medio sobre la forma de  eliminación de los productos 

farmacéuticos vencidos, de manera similar Miranda L. et al, demuestran que 

el 40,4% de las personas encuestadas sobre el manejo de almacenar y 

eliminar los medicamentos son de forma regular en los hogares del distrito 

Mi Perú. García et al, en su estudio demuestra el 43.3% de los líderes de 

ambas instituciones tanto pública como la privada del Distrito de Huánuco 

carecen de un buen conocimiento sobre el desecho de medicamentos 

vencidos, especialmente en los productos farmacéuticos sólidos, debido a la 

falta de información adecuada.  

Los resultados que se obtuvieron, se demostró que el conocimiento sobre 

cómo eliminar los medicamentos es regular, y de esta forma se podría evitar 

el uso incorrecto de los medicamentos y disminuir el riesgo para la salud y el 

medio ambiente. 

En cuanto el medio ambiente,  la población del distrito de Paucarpata tiene 

un nivel bueno con el 55.6% lo cual tiene un entorno saludable en la forma 

de contaminar el suelo, el agua debido a que los pobladores  tienen  un nivel 

medio de conocimiento sobre la forma de contaminar el medio ambiente, de 

igual manera  en un estudio de Carbajal estableció que la manera de eliminar 

inapropiada de los productos farmacéuticos vencidos, es lo que presenta 

riesgos importantes para todas las personas y,  así causando una 

contaminación ambiental.  

Los datos encontrados con los resultados que se obtuvieron, demostramos 

que el nivel medio de conocimiento de los pobladores sobre el medio 

ambiente tiene un impacto significativo, ya que el desecho inadecuado de 

medicamentos podría causar efectos nocivos a los seres vivos y al planeta. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

CONCLUSIONES 

Primero:  Se determinó que, si existe relación entre el nivel de 

conocimiento y la forma de eliminar productos farmacéuticos 

vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata, 

Arequipa 2024 (p= 0,000). 

Segundo:  Se identificó que 54.5 % de las personas presentan un nivel 

medio de conocimiento sobre cómo eliminar productos 

farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de 

Paucarpata, Arequipa 2024.   

Tercero:    Se identificó 83.6 % de las personas presentan un nivel malo 

en la forma de eliminar productos farmacéuticos vencidos en 

los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024.   

Cuarto:    Existe una relación entre el nivel de conocimiento y las 

prácticas de eliminación de los productos farmacéuticos 

vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata, 

Arequipa 2024 (p=0,004). 

Quinto:     Existe una relación entre el nivel de conocimiento y el medio 

ambiente en los domicilios del distrito de Paucarpata, 

Arequipa 2024 (p=0,007). 
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RECOMENDACIONES  

Primero:     Se recomienda tener presente los resultados del trabajo de 

investigación al alcalde y al subgerente de gestión ambiental 

y salud del distrito de Paucarpata puedan implementar un 

programa de cómo recolectar productos farmacológicos 

vencidos o en desuso provenientes de los domicilios de dicho 

distrito y posteriormente poderlos clasificar para darles un 

destino final correcto, asegurándose de este modo la 

disposición  final y adecuada de los residuos farmacéuticos 

vencidos para poder  contribuir  con el cuidado de nuestra 

salud y nuestro medio ambiente. 

Segundo:     Se recomienda al alcalde y a sus regidores que coordinen con 

el colegio Químico Farmacéutico de Arequipa para poder dar 

charlas de capacitación y orientación sobre las prácticas 

correctas de eliminación de productos farmacéuticos vencidos 

con el objetivo de mejorar los conocimientos de cada persona 

de dicho distrito. 

Tercero:      Se recomienda que el alcalde y subgerente de gestión 

ambiental y salud del distrito de Paucarpata realicen 

campañas sobre la manera de eliminar los productos 

farmacéuticos sólidos y líquidos a los pobladores de dicho 

distrito para que eliminen correctamente. 

Cuarto:         Sugerimos que al Decano del colegio Químico Farmacéutico 

de Arequipa junto con el alcalde de municipalidad del distrito 

de Paucarpata puedan crear campañas de concientización y 

programas de recolección de productos farmacéuticos 

vencidos de acuerdo a su forma farmacéutica. Estos actos 

podrían proteger al ecosistema y la salud pública. 

Quinto:       Se recomienda que al alcalde del distrito de Paucarpata tome 

los resultados el presente trabajo de investigación para ver 

que la población debe tener presente sobre estado de los 

productos farmacéuticos, sobre su almacenamiento y fecha 

de caducidad. 
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ANEXO 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LA FORMA DE ELIMINAR PRODUCTOS FARMACÉUTICOS VENCIDOS EN LOS DOMICILIOS DEL DISTRITO DE 

PAUCARPATA. AREQUIPA. 2024 

PROBLEMA OBJETIVOS 
 

HIPÓTESIS 

VARIABLES E 

INDICADORES 
METODOLOGÍA 

Interrogante Principal  Objetivos General  Hipótesis General  Variable X:  
Tipo de Investigación: El tipo de 
investigación es básica 

¿Qué relación que existe entre el nivel 

de conocimiento y la forma de eliminar 

productos farmacéuticos vencidos en 

los domicilios del distrito de Paucarpata 

de enero a marzo, Arequipa 2024?  

 

 

Determinar el nivel de conocimiento y 

la forma de eliminar productos 

farmacéuticos vencidos en los 

domicilios del distrito de Paucarpata 

de enero a marzo, Arequipa 2024. 

 

 

Hi: Existe relación entre el nivel de 

conocimiento y la forma de eliminar 

productos farmacéuticos vencidos en los 

domicilios del distrito de Paucarpata. 

Ho: No existe relación entre el nivel de 

conocimiento y la forma de eliminar 

productos farmacéuticos vencidos en los 

domicilios del distrito de Paucarpata. 

Nivel de 

conocimiento 

 

 

 

Diseño de Investigación:  

El diseño de investigación es no 

experimental, observacional y 

transversal 

Interrogantes Específicas Objetivos Específicos  Hipótesis Específico   Ámbito de Estudio:  

¿Cuál será el nivel de conocimiento 

sobre la forma de eliminar productos 

farmacéuticos vencidos en los 

domicilios del distrito de Paucarpata de 

enero a marzo, Arequipa 2024? 

 

 

 

 

 

 

Identificar el nivel de conocimiento 

sobre la forma de eliminar los 

productos farmacéuticos vencidos en 

los domicilios del distrito de 

Paucarpata de enero a marzo, 

Arequipa 2024. 

 

 

. 

 

 

Existe un nivel medio de conocimiento sobre 

la forma de eliminar los productos 

farmacéuticos vencidos en los domicilios del 

distrito de Paucarpata de enero a marzo, 

Arequipa 2024.  

 

 

 

 

 

 

 

Población: Para determinar la 

población en el siguiente estudio se 

hizo la revisión del último Censo del 

2017 dándonos un total de 131 346 

habitantes en el distrito de 

Paucarpata. 
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¿Cómo será la forma de eliminar los 

productos farmacéuticos vencidos en 

los domicilios del distrito de Paucarpata 

de enero a marzo, Arequipa 2024? 

Identificar la forma de eliminar los 

productos farmacéuticos vencidos en 

los domicilios del distrito de 

Paucarpata de enero a marzo, 

Arequipa 2024. 

 

Existe una mala forma de eliminar los 

productos farmacéuticos vencidos en los 

domicilios del distrito de Paucarpata de enero 

a marzo, Arequipa 2024.  

 

Variable Y:  

Forma de eliminar  

 

 

 

Muestra: Se tomó en consideración 

para encontrar el tamaño de la 

muestra, para una población finita 

(N) la siguiente formula: 

 

¿Qué relación existe entre el nivel de 

conocimiento y las prácticas de 

eliminación de los productos 

farmacéuticos vencidos en los 

domicilios del distrito de Paucarpata de 

enero a marzo, Arequipa 2024?  

 

Identificar la relación que existe entre 

el nivel de conocimiento y las prácticas 

de eliminación en los domicilios del 

distrito de Paucarpata de enero a 

marzo, Arequipa 2024. 

 

Existe relación entre el nivel de conocimiento 

y la forma de eliminar productos 

farmacéuticos vencidos en sus prácticas de 

eliminación en los domicilios del distrito de 

Paucarpata, Arequipa 2024. 

 

 

Técnicas de Recolección de Datos:  

Para el estudio de investigación se 

consideró como técnica la encuesta 

¿Qué relación existe entre el nivel de 

conocimiento y el medio ambiente de los 

productos farmacéuticos vencidos en 

los domicilios del distrito de Paucarpata 

de enero a marzo, Arequipa 2024? 

Identificar la relación que existe entre 

el nivel de conocimiento y el medio 

ambiente en los domicilios del distrito 

de Paucarpata de enero a marzo, 

Arequipa 2024. 

 

 

 

Existe relación entre el nivel de conocimiento 

y la forma de eliminar productos 

farmacéuticos vencidos en el medio ambiente 

en los domicilios del distrito de Paucarpata, 

Arequipa 2024. 

 

 

 

Instrumentos: El instrumento es un 

cuestionario 
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ANEXO 2 

Instrumentos 

 



65 
 

 
 
 
 

 
 



66 
 

 
 
 
 

 
 
VARIABLE 2: FORMA DE ELIMINAR MEDICAMENTOS VENCIDOS O EN DESUSO 

A. PRÁCTICAS DE ELIMINACIÓN: 
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ANEXO 3 

FICHA DE EVALUACIÓN DE INSTRUMENTO DE ACOPIO DE DATOS: JUICIO DE 

EXPERTOS 
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FICHA DE EVALUACIÓN DE INSTRUMENTO DE ACOPIO DE DATOS: JUICIO DE 

EXPERTOS 
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FICHA DE EVALUACIÓN DE INSTRUMENTO DE ACOPIO DE DATOS: JUICIO DE 

EXPERTOS 
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ANEXO Nº 04 
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ANEXO Nº 05 

Ficha técnica 

 
Variable: Nivel de conocimiento 
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Variable: Forma de eliminar  
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ANEXO Nº 06 
Evidencias de trabajo en los domicilios del distrito de Paucarpata 

 

 

Foto Nº 1. Pobladores del distrito de Paucarpata realizando las encuestas   

 

 

Foto Nº 2. Pobladores del distrito de Paucarpata realizando las encuestas   
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Foto Nº 3. Pobladores del distrito de Paucarpata realizando las encuestas 

   

 

Foto Nº 4. Pobladores del distrito de Paucarpata realizando las encuestas   
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Foto Nº 5. Pobladores del distrito de Paucarpata realizando las encuestas   
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