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RESOLUCION DIRECTORAL N°241-2025-D-EPG-UANCV/J

Juliaca, 11 de julio del 2025

VISTOS:

El expediente N°2025-A-0284 presentado por el (la) Bachiller: LUIS ENRIQUE VELASQUEZ YAPO, con
numero de DNI N°42581446 asignado (a) con cédigo de matricula 1811000181 de la Maestria en SALUD
Mencién: SALUD PUBLICA de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Cdceres
Velasquez" Juliaca

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. LUIS ENRIQUE VELASQUEZ YAPO con nUmero de DNI N°42581466, asignado (a) con
cbdigo de matricula N°1811000181 de la Maestria en SALUD Mencidn: SALUD PUBLICA, ha solicitado
fecha, hora y modalidad de sustentacion de la Tesis titulada: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LA FORMA DE
ELIMINAR PRODUCTOS FARMACEUTICOS VENCIDOS EN LOS DOMICILIOS DEL DISTRITO DE PAUCARPATA,
AREQUIPA 2024 La misma que pertenece a la Linea de Investigacién SALUD PUBLICA - P42 y;

Que, el (a) referido (a) Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 16 de enero del 2024, Establece
la fecha de sustentacién; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en el
reglamento para la Obtencién del Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de
Posgrado de la UANCV;

Que, en el Articulo 66 del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece
que la sustentacién de Tesis de Postgrado es un trabajo de investigacion original y critico, de actualidad
y de alto valor cientifico;

En uso de las atfribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “J" del articulo 17° del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacién de la Tesis Titulada: NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y LA FORMA DE ELIMINAR PRODUCTOS FARMACEUTICOS VENCIDOS EN LOS DOMICILIOS
DEL DISTRITO DE PAUCARPATA, AREQUIPA 2024 elaborado por el (la) Bachiller: LUIS ENRIQUE VELASQUEZ
YAPO Integrado por los siguientes docentes:

Presidente del Jurado : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Primer Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Segundo Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
Asesor de Tesis : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacion de la Tesis en mencién, se llevard a cabo:
Fecha :  viernes 18 de julio del 2025
Hora : 11:00 a.m.
Lugar ¢ AulaN° 310 EPG - UANCV - JULIACA

A cuya findlizacién el Jurado registrard los resultados en el Libro de Actas de Sustentacién de Tesis de
Maestria con el grado de MAESTRO de los estudiantes que ingresaron después a la aprobacion de la
ley Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese la presente Resolucién al Rectorado, Vicerrectorado Académico,
Vicerrectorado Administrativo y Oficina del Organo de Inspeccién y Control para conocimiento.

Registrese, comuniquese y Archivese.
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RESOLUCION DIRECTORAL N°1928-2024-USA-EPG/UANCYV

Juliaca, 11 de noviembre del 2024
VISTOS:

El expedienle N°. 013211, Presentado por el (a) Bach. LUIS ENRIQUE VELASQUEZ YAPO, con nUmero
de DNI 42581466 y con Codigo de malricula N.° 1811000181, quien solicita cambio del presidente del
jurado del Proyeclo de Tesis lilulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LA FORMA DE ELIMINAR
PRODUCTOS FARMACEUTICOS VENCIDOS EN LOS DOMICILIOS DEL DISTRITO DE PAUCARPATA,
AREQUIPA 2024 Lineas de Investigacion: SALUD PUBLICA - P42, Para oplar el Grado Académico de
MAESTRO en SALUD, mencion en: SALUD PUBLICA de la Fscuela de Posgrado de la Universidad Andina
“Néstor Caceres Veldsquez", de la Sede Arequipa.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. LUIS ENRIQUE VELASQUEZ YAPO, quien solicila el cambio del presidente del jurado,
aprobado con Resolucion Directoral N° 0904-2024-USA-EPG/UANCYV, de fecha 15 de julio del 2024, en
el que se le asigné como presidente a la Dra. Elizabeth Vargas Onofre, la misma que se cambia por
indisponibilidad de tiempo.

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados el 16 de enero del 2024, registrado en
el Folio N° 004024 del Libro de Registro de Proyectos de Investigacion de Maestria, establece que se
encuenlra aplo para ser desarrollado a lo establecido en el reglamento de Grado de Investigacion
conducenle al Grado Académico de Magister/Maestro y Doclor de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina "Néslor Caceres Velasquez" de Juliaca;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la
sustentacion de Tesis de Posgrado es un frabagjo de investigacion original y critico de actualidad y de
alto valor cientifico.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “j" del articulo 17 del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE DEL JURADO, para su revision de la Tesis titulada: NIVEL
DE CONOCIMIENTO Y LA FORMA DE ELIMINAR PRODUCTOS FARMACEUTICOS VENCIDOS EN LOS
DOMICILIOS DEL DISTRITO DE PAUCARPATA, AREQUIPA 2024 presenfado por el (a) Bach. LUIS
ENRIQUE VELASQUEZ YAPO, conformado por los siguientes docentes:

Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Primer Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Segundo Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
Asesor : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrollo de Tesis, de acuerdo al Reglamenlo de Investigacién conducente
al Grado Académico de MAESTRO de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor
Cdceres Veldsquez.

TERCERO.- ELEVAR al Rectorado, Vicerectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo y Oficina
del Organo de Inspeccién y Control para conocimiento, asi como a la Oficina de Economia, para
cumplimiento de la presenie Resolucion.

Regisirese, CoOmuniquese y Archivese,

Cc/CARGO (01)

ARCHIVO EPG - 2024 (01)
INTERESADO (01)
LWCC(eWRCH
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RESOLUCION DIRECTORAL N20904-2024- USA-EPG/UANCV

Juliaca, 15 de Julio del 2024.

VISTOS:

El expediente N° 2024-00821, de fecha 17 de enero del 2024, presentado por el (la) Bachiller VELASQUEZ YAPO LUIS
ENRIQUE con DNI N° 42581466, codigo de matricula 1811000181, quien solicita resoluciéon de aprobacion de
proyecto de tesis titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LA FORMA DE ELIMINAR PRODUCTOS FARMACEUTICOS
VENCIDOS EN LOS DOMICILIOS DEL DISTRITO DE PAUCARPATA, AREQUIPA 2024 Linea de investigacion SALUD
PUBLICA - P42, para optar el grado de MAESTRO en: SALUD, mencion: SALUD PUBLICA, de la Escuela de Postgrado
de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez Sede Arequipa.

CONSIDERANDO:

Que, en el Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCV, establece que la sustentacion de tesis
de Posgrado es un frabajo de invesligacion original y crilico de aclualidad de alto valor cientifico.

Que, segun Resolucion N° 0555-2019-UANCV-CU-R, de fecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglamento
para la obtencion del grado académico de Magister, Maestro, Doctor y Titulacidn de los Programas de Segunda
Especialidad Profesional de la Escuela de Posgrado.

Que, el Art. 17, establece que la aprobacion del proyecio de investigacion de tesis para la obiencion de grados
académicos de Magister, Maestro, Doctor se inicia con la presentacion del proyecto de investigacion de tesis
segun corresponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado y
estdndares de la investigacion cientifica, lecnoldgica y humanistica.

Que, en el Art.60, senala que la fecha limile para la presentacion del borrador de tesis es de 02 anos contados
desde la emisidon de la resolucion de aprobacion del proyecto de lesis, vencido el plazo maximo el candidato a
Magister, Maestro o Doclor deberd preseniar un nuevo proyecio de investigacion de tesis.

Que, el Art. 21, eslablece que el Direclor de la Escuela de Posgrado y el Director de la Unidad de Investigacion de
la Escuela de Posgrado, nominardén por sorteo a 03 docentes miembros del comité de investigacion.

Que, mediante oficio circular N° 631-2024-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 31 de mayo del 2024, se nomina al Comité
de Investigacion del proyecto de tesis conformado por los siguientes docentes:

Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
Primer Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Segundo Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
Asesor : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Que, con registro N° 004024, de fecha 16 de enero del 2024, el Comité de Investigacion del proyecto de tesis
fitulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LA FORMA DE ELIMINAR PRODUCTOS FARMACEUTICOS VENCIDOS EN LOS
DOMICILIOS DEL DISTRITO DE PAUCARPATA, AREQUIPA 2024 cumple con los lineamientos y conienidos establecidos
en reglamento de grado de investigacion conducentes al grado académico de Magister/Maesiro y Doctor de la
Escuela de Posgrado de la UANCV.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “j" del articulo 17 del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado y en el arficulo 76 del Estatulo Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, el Proyeclo de invesligacion de Tesis de maestiia y AUTORIZAR el desarrollo de la Tesis,
lilulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LA FORMA DE ELIMINAR PRODUCTOS FARMACEUTICOS VENCIDOS EN LOS
DOMICILIOS DEL DISTRITO DE PAUCARPATA, AREQUIPA 2024 para oblener el grado académico de MAESTRO en:
SALUD mencion: SALUD PUBLICA, de la UANCV.

SEGUNDO: ELEVAR al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo, Vicerrectorado de
Investigacion, Oficina del Organo de Inspecciéon y Control para conocimiento y cumplimiento de la presente
resolucion.

€.¢/CARGO (01)
ARCHIVO EPG-2024 (01)
INTERESADO (01)
LWCC/vich
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TITULO

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LA FORMA DE ELIMINAR PRODUCTOS FARMACEUTICOS
VENCIDOS EN LOS DOMICILIOS DEL DISTRITO DE PAUCARPATA, AREQUIPA 2024

Datos de autor

Nombres y Apellidos LUIS ENRIQUE VELASQUEZ YAPO

Tipo de documento de identidad DNI

Nimero de documento de identidad 42581466

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0003-4434-8965

Datos de asesor

Nombres y apellidos SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Tipo de documento de identidad DNI

Ntmero de documento de identidad 29309750

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-0224-8651

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA

Tipo de documento DNI

Nimero de documento de identidad | 29590767

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-4379-558X

Miembro del jurado 1

Nombres Y Apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Tipo de documento DNI

Nimero de documento de identidad 01297921

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-2232-6653

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

< TESIS UANCV @} INVESTIGACION

{ J “OFICINA DE INVESTIGACION”
SN

Nombres Y Apellidos INGRID LIZ QUISPE TICONA

Tipo de documento DNI

Nimero de documento de identidad | 02449475

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-7619-9592
Datos de investigacién

Linea de investigacién SALUD PUBLICA - P42

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Direcciéon: DISTRITO DE PAUCARPATA
Pais: PERU

Departamento: AREQUIPA

Provincia: AREQUIPA

Distrito: AREQUIPA

-16.41599, -71.48919

https: //mans app.goo. gl/lFt11xGeV1l[l)D42|/8

Ubicaciéon  geografica de la

investigacion

Afio o rango de afios en que se realiz6

JULIO 2024 - JULIO 2025
la investigacién

Ciencias de la salud

URL de disciplinas OCDE : https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00
htmf'/ /concytec-pe.githubio/Peru- | rion ias del cuidado de la salud y servicios
CRIS/vocabularios/ocde ford.html . i : : s

T ihveita (administracién de hospitales, financiamiento)

https://purlorg/pe-repo/ocde/ford#3.03.01
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_LUIS ENRIQUE VELASQUEZ YAPO . identificado con DNI
Nro. _42581466 _ en mi condicion de egresado de:

[J Escuela Profesional

[0 Programa de Segunda Especialidad,
& Programa de Maestria o Doctorado

MAESTRIA EN SALUD MENCION: SALUD PUBLICA s

informo que he elaborado el/la & Tesis o [] Trabajo de Investigacion, [ Trabajo Académico
denominada:
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LA FORMA DE ELIMINAR PRODUCTOS FARMACEUTICOS VENCIDOS EN

LOS DOMICILIOS DEL DISTRITO DE PAUCARPATA, AREQUIPA 2024

Asesorado por: Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracidn Piiblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca 2 :P de A GOSYO del 20.2_5

< FIRMA (ASESOR) FIRMA (obligatoria) Huella
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RESUMEN

En nuestro pais existe una falta de gestion e informacion adecuada sobre la
disposicion domiciliaria de productos farmacéuticos expirados. En respuesta a
este problema, se realizé esta investigacion con el objetivo de determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar los productos
farmacéuticos en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024.
Material y método fue un disefio no experimental, de tipo basico, nivel
correlacional y con una muestra de 383 personas de los domicilios en el distrito
de Paucarpata, la técnica fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario.
Los resultados indicaron que el 54.5 % de las personas presentan un nivel medio
de conocimiento sobre como eliminar productos farmacéuticos vencidos, el 83.6
% de las personas presentan un nivel malo en la forma de eliminar productos
farmacéuticos vencidos, el 84.1% presenta inadecuadas formas de eliminar los
productos farmacéuticos vencidos y un nivel de conocimiento medio, en cuanto
al medio ambiente tienen una tendencia buena con un 55.6% y presentan un
nivel medio de conocimiento, se identificé que existe relacion entre el nivel de
conocimiento y la forma de eliminar los productos farmacéuticos caducados en
los domicilios del distrito de Paucarpata (p= 0,000). En conclusién, se determiné
gue una parte significativa de la sociedad no tiene conocimientos sobre como
manejar y desechar adecuadamente los productos farmacéuticos vencidos, lo
cual resulta perjudicial para la salud de la humanidad y también el medio
ambiente en los pobladores del distrito de Paucarpata.

Palabras clave: Medicamentos vencidos, eliminacion de productos

farmacéuticos.
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ABSTRACT

In our country, there is a lack of adequate management and information regarding
the home disposal of expired pharmaceutical products. In response to this
problem, this study was conducted to determine the relationship between the
level of knowledge and the method of disposing of pharmaceutical products in
homes in the Paucarpata district, Arequipa, 2024. The material and method used
was a non-experimental, basic, correlational design with a sample of 383 people
from homes in the Paucarpata district. The technique used was a survey and the
instrument used a questionnaire.

The results indicated that 54.5% of people have a medium level of knowledge
about how to dispose of expired pharmaceutical products, 83.6% have a poor
level of knowledge about how to dispose of expired pharmaceutical products,
84.1% have inadequate methods for disposing of expired pharmaceutical
products, and a medium level of knowledge. Regarding the environment, they
have a good trend with 55.6% and a medium level of knowledge. A relationship
was identified between the level of knowledge and how to dispose of expired
pharmaceutical products in homes in the Paucarpata district (p = 0.000). In
conclusion, it was determined that a significant portion of society lacks knowledge
about how to properly handle and dispose of expired pharmaceutical products,
which is harmful to human health and the environment for the residents of the

Paucarpata district.

Keywords: Expired medications, disposal of pharmaceutical products.
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INTRODUCCION

Los medicamentos son metabolitos activos los cuales son usados para tratar,
aliviar y curar distintas patologias, cada farmaco tiene distinta forma de
presentacion y su manera errada de eliminacién una vez terminada su vida util
puede causar dafos el ecosistema de los seres vivos y la salud de la sociedad,
es por ello que tenemos la gran responsabilidad de eliminarlos de manera
adecuada.

A causa de la pandemia, la sociedad acumulo medicamentos en grandes
cantidades lo cual, provoco gque se almacenen dichos farmacos y por el paso del
tiempo se logren vencer, donde la poblacién tiene un desconocimiento de cémo
eliminarlos adecuadamente o siguen consumiendo los medicamentos sin saber
de lo que podria provocar para la salud. Cada producto farmacologico debe ser
eliminado de la manera adecuada, ya que, asi como alivia o0 cura estos al
caducar podrian provocar enfermedades. Cada afio va en aumento los desechos
farmacéuticos sobre todo en aguas, suelo e incluso en el agua potable. Se debe
de tener en cuenta que cada medicamento, asi como tiene la finalidad de
producir una accién terapéutica, también producen reacciones adversas al
paciente de igual manera al ecosistema que esta conformado de flora y fauna,
por ello es de mucha importancia este estudio del conocimiento, sobre el
descarte de los productos de origen farmacoldgico que se encuentren expirados
en el distrito de Paucarpata, Arequipa 2024.

Segun la organizaciéon mundial de la salud cada medicamento utilizado para
tratar enfermedades neoplasicas, antibidticos y farmacos bajo control, en
primera instancia deben de regresar a su proveedor y no ser arrojados a la
basura doméstica o desagtie, sin antes haber recibido el tratamiento adecuado.
Sin embargo, este proceso de devolver al proveedor carece de un procedimiento
que lo regule es por ello que se presentan la mala eliminacion de farmacos, ya
que, para su eliminacion completa, en el caso de medicamentos utilizado para
enfermedades neoplasicas o antibidticos, se recomienda la encapsulacion,
incineracion o también por inertizacion, es preferible que en estos dos ultimos

procesos el farmaco quede en cenizas, pero como no tan factible este
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procedimiento en los hogares, se aconseja el proceso de encapsulacion donde
los medicamentos son introducidos en un bloque solido que tiene la
caracteristica de un cilindro muchas veces de acero o plastico que sera sellado
completamente.

Para la eliminacion de ciertos farmacos se cuenta con procedimientos
especiales, esto debido a sus caracteristicas que lo convierten en inestables, en
algunos casos se eliminan como productos solidos, sin ningun problema y en
casos especiales se necesita a personal capacitado y especializado para realizar
un buen trabajo de eliminacion.

En la actualidad se ve que el aumento de consumo de farmacos en el Peru va
en escala y creciendo de igual manera los productos a desechar y estos pone en
peligro el suelo, agua, aire que son fundamentales para la existencia de toda
vida. Sin bien es cierto los medicamentos fueron creados para mejorar la calidad
de vida de todo ser vivo, de igual manera trae problemas para salud de la
sociedad y si son eliminados erradamente contaminan todo el medio ambiente
donde son desechados, por ello la trascendencia de esta investigacion.

En él, revelaremos la disposicion inadecuada del descarte de productos
farmacoldgicos caducados en los domicilios del distrito de Paucarpata, que
puede causar dafios exponenciales a los pobladores y al medio ambiente.

El trabajo investigativo expone en primer lugar el planteamiento del problema, la
justificacion, objetivos, hipotesis y variables; la segunda parte, los antecedentes,
marco tedrico; en tercer lugar, la metodologia de investigacion; en cuarto lugar,
presentacion de resultados y discusién; y en quinto lugar conclusiones y
recomendaciones.

Finalmente, se desarroll6 el trabajo de investigacion donde se busca explicar el

efecto entre ambas variables.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

Actualmente tenemos problemas con la manera de desechar los productos
farmacoldgicos en los domicilios, ya que no existe un sistema de devolucion
de medicamentos que se encuentren estropeados, terminados, caducados
y sin usar. Por ello en los domicilios se desechan de manera inadecuada,
contaminando el medio ambiente y provocan problemas de salud. Este
problema surge de la falta de asesoramiento legal y normativas de
autoridades competentes sobre la eliminacion de productos farmacologicos
en los domicilios (1).

En este mundo existe un problema debido al mal uso de los productos
farmacoldgicos almacenados caducados o que esta en desuso, €so es un
problema para la salud humana ya que puede contaminar alimentos del
consumo humano, animales y también se podria producir contaminacion
en aguas residuales en hospitales, industrias, agricultura. Recordemos que
no solo los medicamentos de uso humano son contaminantes ambientales,
también los medicamentos de uso veterinario (1).

El consumo de productos farmacéuticos va en aumento cada afio esto entre
5-6% mundialmente, de acuerdo con el informe del instituto de ciencias de
datos humanos. La OMS estima que la sociedad cuando adquiere un
tratamiento farmacologico, dicho paciente no culmina todos los
medicamentos, estos por diversos factores, asi generando que se acumule
en su vivienda. Por lo tanto, se estima que en el mundo se desperdician
miles de millones de productos farmacéuticos que ya no son utilizables (2).
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Todo medicamento que se encuentre sin utilidad o caducado, deberia de
ser eliminado lo antes posible para evitar que otras personas lo tomen
accidentalmente o haga un uso inadecuado del farmaco o como también
para que no se acumule en casay luego eliminarlos en grandes cantidades
al medio ambiente.

Segun las FDA en su sitio web informacion sobre cual es la manera
adecuada de eliminar productos farmaceéuticos vencidos o que ya no sirvan
en los domicilios, existen alternativas de devolucién de los productos
farmacéuticos, desechar estos productos farmacéuticos botandolo a la
basura y eliminar los productos farmacéuticos peligrosos vertiéndolo al
inodoro, siguiendo procesos minuciosos previos a su eliminacion total.

En algunos paises de Latinoamérica, se ha creado las politicas nacionales
de medicamentos, esto por sugerencia de la OMS, las cuales permitan a la
poblacién acceder a medicamentos, asi como también tener un mayor
conocimiento sobre su utilizacién de esta manera se podra tener un mejor
control y evaluacién de todo lo que tenga que ver con los medicamentos
desde su elaboracién, comercializacion y eliminacion (2).

En la actualidad en américa latina hay paises en desarrollo y algunas
regiones reciben la ayuda de su gobierno nacional donde hay inicios para
mejorar el descarte de los productos farmacéuticos que se encuentren en
desuso en las viviendas, una iniciativa, es recoger los productos
farmacéuticos en las farmacias y boticas donde estan autorizadas, donde
la poblacién pueden echar sus productos farmacéuticos vencidos de una
manera conveniente en unos recipientes adecuados, fomentando a la
reflexion de la poblacion de la manera adecuada de desechar los productos

farmacéuticos y asi mismo proteger nuestro medio ambiente (2).

En nuestro pais tenemos la norma Ley N° 27314 (Ley General de Residuos
Solidos), que establece los deberes, responsabilidades y derechos de los
ciudadanos respecto al uso y manejo adecuado de los residuos solidos,
para prevenir riesgos a la salud y evitar la contaminacion ambiental. Si bien
es cierto no hay mucha informacién sobre esta normativa ya que existen
escasos estudios que hablen exclusivamente de productos
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medicamentosos y encontremos poca educacion sobre la eliminacion
adecuada de farmacos en el hogar, los cuales dafien la salud humana,
contaminen el ecosistema tanto de los mares, rios, el aire y la tierra (3).

A nivel local la DIGESA es responsable del control de manejo de residuos
sélidos, a través de las EPS-RS, las cuales son responsables de los
establecimientos del sector salud, pero esto ya no se cumple. Ademas,
existe una falta de conocimiento entre los residentes sobre cémo y dénde
deshacerse de los farmacos caducados y no utilizados en los hogares. Por
esta razon el MINSA por medio de la DIGEMID, puso puntos estratégicos
en algunas partes del pais, para eliminar los medicamentos caducados y
sin utilidad, pero por falta de conocimiento e interés, resulta muy dificil para
el publico acceder a dichos puntos y no lograr los resultados esperados.
(3).

Actualmente en Latinoamérica contamos con paises con mas desarrollo los
cuales, cuentan con regiones donde se cuentan con iniciativas para poder
implementar soluciones, sobre la manera de eliminar los medicamentos sin
utilidad en los hogares, se han iniciado con la recoleccion de estos
productos en los establecimientos farmaceéuticos los cuales cuentan con la
autorizacion y recipientes especiales, para recibir productos farmacol6gicos
de parte de la poblacién, con esto se busca concientizar y educar a la
sociedad y asi proteger el ambiente (3).

Por todo lo antes mencionado y teniendo en cuenta el impacto desfavorable
que puede producir al ecosistema y la salud de la humanidad. Los
medicamentos que no logran ser consumidos 0 que se encuentren
expirados, deben ser desechados de manera adecuada y asi evitar
consecuencias graves a futuro, es necesario conocer cuél es el
conocimiento de la sociedad de la manera de eliminacion correcta de

medicamentos (4).
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1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. Pregunta general

PG ¢Qué relacidon existe entre el nivel de conocimiento y la forma de
eliminar productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del

distrito de Paucarpata de enero a marzo, Arequipa 2024?

1.2.2. Preguntas especificas

PE1 ¢Como sera el nivel de conocimiento sobre la forma de eliminar
productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de
Paucarpata de enero a marzo, Arequipa 20247

PE2 ¢Como sera la forma de eliminar los productos farmaceéuticos
vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata de enero a
marzo, Arequipa 2024?

PE3 ¢Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y las practicas
de eliminacion de los productos farmacéuticos vencidos en los
domicilios del distrito de Paucarpata de enero a marzo, Arequipa
2024?

PE4 (Qué relacién existe entre el nivel de conocimiento y el medio
ambiente de los productos farmacéuticos vencidos en los domicilios

del distrito de Paucarpata de enero a marzo, Arequipa 2024?

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Tebrica

Este estudio detalla e informa sobre el nivel de conocimiento y método
para la disposicion de productos farmacoldgicos caducados o no
utilizados en los hogares del distrito de Paucarpata tiene como objetivo
incrementar el conocimiento entre la poblacion de la regién y a nivel
nacional, para contribuir con la campafia y cumplir con las normas sobre
manejo de residuos de productos farmacolégicos y disminuir la
contaminacion ambiental, la cual se produce por métodos inadecuados

de eliminacién. Finalmente se considera implementar medidas para
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mejorar la recoleccion e informar sobre los productos medicamentosos
en el hogar y el problema que pueda causar a la salud de la sociedad.
Nuestro pais cuenta con una ley que regula la disposicion de residuos
solidos, ley N° 27314 (Ley General de Residuos Sdlidos).

1.3.2. Metodoldgica

En el presente trabajo se contdé con una metodologia la cual fue
recolectar datos en los domicilios para determinar el nivel de
conocimiento y la forma de eliminar productos farmacoldgicos
caducados mediante un cuestionario, el mejor método de eliminacién es
gue las personas cuenten con una informacion de los procesos
adecuados de descarte de estos productos. Con esta investigacion
gueremos concientizar a las personas en el hogar sobre su correcta
eliminacion y poder evitar una problemética ambiental a futuro la cual
comprometa la salud de los humanos, animales, agua y suelos. Los
resultados obtenidos por este trabajo podran ser implementados como

guia para futuras investigaciones de otros distritos.

1.3.3. Préactica

Todos los datos informativos que se obtengan de este estudio de
investigacion ayudaran al publico a resolver el problema general, con el
fin de concientizar a los integrantes de las familias sobre la
contaminacion ambiental que producen estos productos, la cual
provocara dafios graves a la salud de la sociedad, para ello se dara
mayor alcance de informacion y educacion de la manera correcta de
eliminacion de medicamentos que se encuentren sin uso ya sea por estar

caducados, deteriorados o por sobrantes de tratamientos.
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1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo general

OG Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y
la forma de eliminar productos farmaceéuticos vencidos en los
domicilios del distrito de Paucarpata de enero a marzo, Arequipa
2024.

1.4.2. Objetivos especificos

OEL1 Identificar el nivel de conocimiento sobre la forma de eliminar los
productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de
Paucarpata de enero a marzo, Arequipa 2024.

OE2 identificar la forma de eliminar los productos farmacéuticos
vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata de enero a
marzo, Arequipa 2024.

OE3 Identificar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y las
practicas de eliminacion en los domicilios del distrito de Paucarpata
de enero a marzo, Arequipa 2024.

OEA4 Identificar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y el
medio ambiente en los domicilios del distrito de Paucarpata de

enero a marzo, Arequipa 2024.

1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar
productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de
Paucarpata.

Ho: No existe relacién entre el nivel de conocimiento y la forma de
eliminar productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del

distrito de Paucarpata.
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1.5.2. Hipotesis especificas

HE1 Existe un nivel medio de conocimiento sobre la forma de eliminar
los productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito

de Paucarpata de enero a marzo, Arequipa 2024.

HE2 Existe una mala forma de eliminar los productos farmaceéuticos
vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata de enero a

marzo, Arequipa 2024.

HE3 Existe relacion entre el nivel de conocimiento y las practicas de
eliminacion en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa
2024.

HE4 Existe relacion entre el nivel de conocimiento y el medio ambiente

en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024.
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1.6. Variables e indicadores
1.6.1. Conceptualizacion de variables
> Nivel de conocimiento

Estos se basan en el desarrollo de la produccion del saber y
muestran el aumento de la complejidad y las formas de eliminacion
de sustancias medicamentosas descritas o comprendidas.

> Formade eliminar

Es aquel proceso de descartar todo tipo de residuos farmacologicos.

1.6.2. Operacionalizacién de las variables

Variable Dimensiéon Indicador Escalade Escalade Valor
independiente medicion

- Eliminacién de medicamentos
mediante la basura doméstica,

lavadero y/o inodoro.

Conocimiento . .
- Medicamento no eliminado

sobre .
U mediante la basura.
eliminacion  de _ _
medicamentos - Residuos de medicamentos.
- Eliminacion de medicamentos
solidos (pastillas) no utilizados
ylo vencidos. - Alto=6a9
i Lo . untos.
Nivel de - Eliminacién de medicamentos i IF\)/Iedioz 2a5
conocimiento semisolidos  (pomadas) no Ordinal puntos
Conocimiento de  Utilizados y/o vencidos. - Bajo=0al
eliminar  segun - Eliminacién de medicamentos punto
su forma ligquidos (jarabes) no utilizados
farmacéutica y/o vencidos.

- Eliminacion de medicamentos
gaseosos (inhaladores) no
utilizados y/o vencidos.

- Consecuencia de eliminacion
de medicamentos

- Causa de eliminacién de
medicamentos

Conocimiento
sobre causas y
consecuencias
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Variable Dimension Indicador Escalade Escala de Valor
dependiente medicién
F(_)rrpas de Nominal Elimina el med_lc_amento junto
eliminar con el envase original.=0
medicamentos Elimina el liquido restante en el
Liquidos inodoro y desecha el envase.=1
(jarabes, gotas, . Lo
Diluye el liquido restante con
ampollas.) -
abundante agua, elimina al
alcantarilado y tacha la
informacion del envase.=0
Elimina el medicamento vy
guarda el envase.=0
F(_)rrpas de Nominal Elimina el med_lcgmento junto
eliminar con el envase original.=0
medicamentos Quema el medicamento y el
sélidos envase.=0
(tabletas, . .
. Tritura el medicamento, mezcla
capsulas, P
rageas) con arena, café o cal y tacha
grag informacion del envase.=1
Practicas de Elimina el medicamento vy
eliminacion guarda el envase.=0
Lugar de Basura del hogar=0
eliminacion de -
los Vertedero municipal=1
medicamentos En basureros de la calle o via
publica=0
Forma de _ )
eliminar Nominal Alcantarillado=0
productos. Tiempo de Semanal=0
farmaceéuticos eliminacion
vencidos Mensual=1
Cada 6 meses=0
Una vez al afio=0
Casi siempre=0
L Casi nunca=1
Contaminacion
en los animales A veces=0
Nunca=1
Contaminacion Casi siempre=1
. . de los suelos ;
. Casi nunca=0
Medio ambiente Nominal
A veces=0
Nunca=0

Contaminacion
del agua

Casi siempre=1
Casi nunca=0
A veces=0

Nunca=0
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de estudio
2.1.1. A nivel internacional

Calderon y Tarapués (7) en su investigacion “Farmacos restantes y
expirados en los domicilios ¢Es el almacenamiento y eliminacion de
productos farmacoldgicos domésticos sobrantes y expirados son un
problema de salud? En una universidad de Ecuador, Quito 2021. El objetivo
principal fue conocer la manera de eliminacion de farmacos de los
botiquines en los hogares de los estudiantes de la facultad de medicina en
quito en los meses de diciembre a enero. Metodologia: Parar realizar este
trabajo se utilizé una encuesta como instrumento, donde la muestra fue de
498 los cuales fueron utilizados al azar de distintos semestres. Resultados:
Los resultados obtenidos fueron de un 30,0 % de estudiantes utilizan los
alcantarillados para poder desecharlos, un 7.2% elimina los farmacos a la
basura del hogar. Como segundo objetivo se pudo verificar que los
farmacos que se descartan con mayor prevalencia en los hogares de dichos
alumnos fueron la metformina de 850 mg, paracetamol e ibuprofeno.
Conclusion: El presenta trabajo tuvo como conclusion que urge establecer
politicas multinacionales para crear conciencia y garantizar la seguridad de

los productos quimicos vencidos o dejados en casa.

Emilce et al. (43) en su investigacibn contaminacion ambiental por
productos farmacéuticos y su impacto en la salud humana tiene como

objetivo de su estudio “"examinar el impacto de la contaminacion
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farmacéutica en los ecosistemas y el riesgo para el suelo, todos los seres
Vivos, y evaluar los aspectos legislativos y
reglamentarios locales relacionados”. El método utilizado fue la busqueda
de informacibn en los buscadores cientificos Medline 'y
BVS, complementada con Google Scholary revision manual
de bibliografias. Se encontré que el agua potable contenia cafeina,
ibuprofeno, diclofenaco y carbamazepina. Una conclusion sélida es
gue, aunque los estudios son  escasos, existe evidencia  de riesgo

toxicoldgico para la salud de los animales y la salud de la poblacion.

Gabriela et al. (6) en su investigacion andlisis de desechos farmacoldgicos
en un practica educativa para fomentar la eliminacion informada de

farmacos caducados tiene como objetivo " identificar el analisis de los
desechos farmacologicos recibidos enuna practica educativa para
fomentar la eliminacién informada de farmacos caducados en el estado
de Goia, Brasil. ElI método utilizado fue sobre la eliminacion
adecuada de los residuos farmacéuticos". La informacion
sobre la aceptacion de medicamentosy las campafas de informacion
también incluyen la recopilacibn de informacion agregada. Como
resultado se recibieron un total de 866 medicamentos, de los cuales el
98,72% fueron productos nacionales, el 97,46% fueron
para consumo humano, el 75,64% fueron formas farmacéuticas fijas,
el 10,16% estaban vencidos o vencidos, el 86,26% eran genéricos, el
26,32% eran similares, y el 39,26% fueron similares. Entre ellos, el
17,10% son muestras gratuitas, como hormonas sexuales,
farmacos cardiovasculares, agentes antibacterianos, etc. Ademas, el
7,51% eran medicamentos controlados (Decreto N° 344/1998), mientras
que el 9,12% eran antimicrobianos de conservacion con receta médica
(Decreto N° RDC 344/1998). 20/2011). Conclusién, dado el incremento de
desechos farmacoldgicos en este trabajo investigativo, se tiene en cuenta
con mayor eénfasis la necesidad de fomentar practicas
educativas permanentes para brindar a las personas informacion correcta
y concientizacion publica. Ademas, deberian desarrollarse instrumentos
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legislativos eficaces para promover la eliminacion respetuosa del medio
ambiente de los farmacos usados o que se encuentren sin utilidad en el
hogar.

Manzolillo y Marino (8) en su investigacion “Eliminacion incorrecta de
farmacos por parte de pacientes o consumidores en sus propios hogares:
una revision sistematica”, Universidad Simén Bolivar, Venezuela, Caraca,
junio 2019 tiene como objetivo identificar la revision sistematica de
proyectos enfocados en las encuestas que se realizaron en los hogares
sobre los medicamentos y entender el dafio al medio ambiente, con
distintos métodos para combatir la problematica ambiental. Metodologia:
Se evaluaron 442 proyectos investigativos, los cuales hablaron del descarte
final de farmacos caducados o en condiciones inestables sin uso. Estos
trabajos investigativos toco tanto pacientes y consumidores de los
domicilios, se utilizé la metodologia de Campbell collaboration, que busca
informacion de acuerdo a claves, se identificaron 47 publicaciones y se
tomaron 20 trabajos que realizaban estudios estadisticos. Resultados: se
encontrd 8267 cuestionarios los cuales fueron estudiados en los domicilios
y se obtuvo 87.7 % que guardan farmacos, donde el 57.4 % los conserva
sin utilidad alguna y el 74,6% son desechados incorrectamente
Conclusiones: Se tuvo como conclusiébn que la mala informacién y la
carencia de los procesos correctos de eliminacion de medicamentos,
influyen en contribuir a dafiar el medio ambiente. Sin embargo, la poblacién
tomo gran interés de poder aprender estos procesos para poder combatir
el problema de la contaminaciéon ambiental.

Cremona y Hernandez (5) en su investigacion “Diligencia de farmacos
expirados Tucuman”, Universidad Tecnolégica Nacional, Regional
Tucuman, Argentina 2019 tiene como objetivo conocer los hechos e
identificar los diferentes procesos y las normativas adecuadas para una
supresion de farmacos caducados. Metodologia: Se realizaron 100
formularios en oficinas farmacéuticas del sector San miguel de Tucuman
por diversos medios, telefénico, correo electronico y directamente al
quimico farmacéutico presente en el establecimiento. Se prepararon y
distribuyeron a cada participante varios métodos y folletos informativos.
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Resultados: De los 695 materiales vencidos finales, se reportaron, el 47 %
eran medicamentos para tratar infecciones, el 31% eran farmacos
anticonceptivos, el 24 % eran farmacos que se prescriben bajo una receta
médica, el 1 % eran farmacos para tratar el cancer y el 25 % eran otros
medicamentos. El 38 % del producto se utiliz6 como residuo en el sanitario,
el 30 % como residuo normal. El 12 % por cremacion y el 20% como residuo
final. Por tanto, el 41% tiene conocimientos bioldgicos moderados, el 30%
tiene formacion necesaria para su adecuada eliminacion, el 24 % de los
productos farmacéuticos son desechados, la mayoria de los cuales el 50 %
se encuentran en bolsas de diferentes colores. Solo el 1% lleva
medicamentos vencidos o dafiados. El 85% de los encuestados desconoce
la normativa actual y la manera adecuada de manejarla. Conclusion:
Finalmente se concluye que la capacitacion es absolutamente necesaria
para que los farmacéuticos sepan como disponer adecuadamente de los
diversos medicamentos que salen de su institucion, los cuales
invariablemente ponen en peligro no solo al personal de la institucién sino

también a la sociedad con la que entrar en contacto.

2.1.2. A nivel nacional

Tineo y Ysidro (11) en su investigacion “Nivel de conocimientos y métodos
para la disposicion de productos quimicos vencidos o no utilizados en
viviendas del distrito de los olivos. Lima. 2022” para optar el titulo
profesional de quimico farmacéutico, Universidad Norbert Wiener Lima —
Perd. Tuvo como objetivo determinar la correlacién entre los métodos de
disposicion y el nivel de conocimiento de los farmacos caducados o sin usar
en los domicilios de los olivos. Resultados. Se obtuvo que el 91.4 % tiene
un conocimiento bajo sobre los procesos adecuados de descarte, en tanto
a la salud publica se mostr6 un 92 % los cuales tiene un elevado
conocimiento, el 64.3% no sabe como eliminar los medicamentos de
acuerdo a su forma de presentacion y el 37.4% tiene malas practicas de
elminacion en cuento los procesos de almacenaje. Conclusion. Se identifico

gue la gran parte de la sociedad tiene un conocimiento bajo de los procesos
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de descarte adecuado de farmacos que se encuentren caducados o sin
uti8lidad, lo que contrae un gran impacto ambiental y también afecta a la
salud de sociedad de dicho distrito.

Lujan y Mamani (12) en su estudio “Conocimientos y actitudes respecto a
los métodos de descarte domiciliario de farmacos en el distrito de San juan
de Miraflores” Lima 2021”, para optar el titulo profesional de quimico
farmacéutico, Universidad Norbert Wiener Lima —Perd. Tuvo como objetvo
conocer la correlacion que existe de acuerdo al nivel de conocimiento y la
actitud de la manera de descartar los farmacos en los hogares del distrito
de San Juan de Miraflores. Metodologia: Un estudio observacional no
cientifico que investigo 385 hogares en el area de san juan de Miraflores
también utilizo una metodologia hipotética — deductiva combinada con
analisis cuantitativo. Resultados: El 48.3 % respondi6 con un conocimiento
moderado sobre el descarte correcto de farmacos, asi se descubridé que
hay una correlacion en tanto el nivel de conocimiento sobre como descartar
las drogas y algunos factores sociodemograficos basados en la edad, el
nivel instructivo de educacion o el empleo. El 93.2 % tiene una actitud
positiva. También existe una relacion entre ambas variables de
investigacion. Conclusion: Se conocié que si existe una relacién entre el
conocimiento y la actitud la cual influye de manera importante a la hora de
eliminar los medicamentos.

Huaman y Gutiérrez (15) en su investigacion “Conocimiento y la manera
de descartar los farmacos caducados en personas que acudieron al
mercado pesquero de ventanilla, octubre -2021”, para optar TITULO DE
QUIMICO FARMACEUTICO. Universidad interamericana para el
desarrollo, Lima- Perd. Tuvo como objetivo conocer el nivel de
conocimiento que tienen los clientes que acudieron al mercado pesquero
de ventanilla de la manera de descarte de farmacos caducados.
Metodologia: La estrategia de estudio fue descriptiva, transversal,
observacional, utilizando una muestra de 97 personas a las cuales se las
encuesto para poder determinar su nivel educativo, socio demografico
generaba un impacto sobre el nivel de conocimiento de la manera de
desechar los farmacos expirados. Resultados: Se concluy6 que hay una
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relacion entre el nivel de conocimiento y la manera de desechar los
productos farmacéuticos expirados, dandonos un elevado conocimiento
con un 43.49% de la manera de desechar los productos farmaceéuticos
expirados, estos usuarios tienen un conocimiento de cémo eliminar
adecuadamente estos productos y evitar un dafio al medio ambiente.
Conclusion: Los usuarios de este mercado tienen un nivel de conocimiento
moderado de como poder desechar los distintos desechos farmacol6gicos
expirados.

Callo (44) en su investigacion Gestion Ambiental para el manejo de
residuos medicamentosos domiciliarios y su disposicion en el Distrito de
Santiago de Surco tuvo como obijetivo "determinar el impacto ambiental de
los residuos farmacéuticos domiciliarios en el distrito de Santiago
de Surco". El método utilizado fue una encuesta a la poblacion de Santiago
de Surco. Los resultados muestran que la disposicion de
residuos médicos en viviendas de Santiago de Surco ha tenido un impacto
negativo y por tanto representa un riesgo de contaminacién ambiental.
Enresumen, se puede decir que los desechos médicos de los
hogares alrededor de Santiago de Surco se eliminan mejor con los
desechos domésticos o por el alcantarillado. Estas practicas se dan
principalmente a que han sido socialmente aceptadas y extendidas en los
hogares durante muchos afios, como parte de la falta de conciencia sobre
los peligros de que dichos residuos contaminen el medio ambiente y la

salud publica.

Chacaliaza (13) en su estudio “Descarte de medicamentos expirados y sin
utilidad en los establecimientos farmacéuticos en el distrito de San Martin
de Porres Para optar el Titulo de Segunda Especialidad en Farmacia
Hospitalaria, Universidad Nacional Mayor de San Marcos Lima, Pera 2019.
Tuvo como objetivo conocer la manera de descarte de medicamentos
caducados y sin utilidad en establecimientos farmacéuticos en el distrito de
san Martin de Porres. Metodologia: Método descriptivo y se utiliz6 como
herramienta a la encuesta, la cual fue dirigida a los directores técnicos,
donde se tuvo como muestra a 58 establecimientos farmacéuticos.
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Resultado: Luego de realizar esta actividad, se encontro que el 79% de los
establecimientos farmacéuticos tiraban los medicamentos caducados a la
basura convencional del establecimiento y el 21 % lo arrojaban al bafio, lo
cual es perjudicial para el medio ambiente. Conclusion: Se conocié que la
gran parte de establecimientos farmacéuticos no cuentan con una buena
instruccion de los procesos adecuados de descarte de medicamentos
caducados o deteriorados lo cual va a afectar la salud de la sociedad y del
medio ambiente.
2.1.3. A nivel regional

Sanchez (16) en su trabajo investigativo “Nivel de conocimiento y actitud
frente a la forma de eliminacion de farmacos vencidos en los estudiantes
de farmacia del instituto superior tecnologico Javier Prado, Arequipa 2023”
para optar el titulo profesional de quimico farmacéutico, Universidad Alas
Peruanas Arequipa —Perl. Tuvo como objetivo conocer la correlacion que
hay en cuanto al nivel de conocimiento y la actitud frente la manera de
eliminaciéon de farmacos expirados vencidos en los estudiantes de
farmacia dellnstituto Superior Tecnoldgico Javier Prado, Arequipa 2023.
Metodologia: La investigacion utilizada fue, descriptiva. La poblacion conto
con 356 alumnos de la carreratécnica en farmacia; la muestra fue de 185
estudiantes. Resultados: El 86 % de estudiantes encuestados presento un
nivel alto de conocimiento de la manera de eliminarlos farmacos vencidos
y una actitud positiva con 83%. Asimismo, existe una relacién entre el nivel
de conocimiento y la actitud frente la formade eliminar los medicamentos
vencidos por los estudiantes de la carrera defarmacia, donde se aprecié
gue el coeficiente alcanzado es de 0.593 con un valor de significancia de
0.000 inferior al 5 % permitido de margen de error. Conclusién: Se conocio
que hay una correlacién entre ambas variables del nivel deconocimiento y
actitud frente la manera de descartar los farmacos expirados en los
estudiantes de farmacia del instituto superior tecnoldgico Javier Prado.

Flores y Sandoval (17) en su investigacion “Almacenaje y descarte de
medicamentos en los hogares de Atico - Arequipa, mayo - junio, 2021” para

optar el titulo profesional de quimico farmacéutico, Universidad Maria
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Auxiliadora Lima —Perd. Tuvo como objetivo reconocer la manera de
guardar y eliminar los medicamentos en domicilios del distrito de Atico —
Arequipa 2021. Metodologia: El presente trabajo se elabor6 con una
orientacién cualitativa. Examinamos distintas condiciones de guardar y
desechar los productos farmaceéuticos para verificar la manera de como se
eliminan estos productos en estos domicilios. Se reconocié una muestra
transversal de 352 participantes de una poblacién de 4170 los cuales fueron
encuestados aleatoriamente utilizando como instrumento una encuesta de
23 items entre los meses de mayo y junio del afio 2021. Resultado: Se tomé
las respuestas con mayor relevancia las cuales nos permitiran poder
identificar la forma de cdmo se guarda y desecha los distintos productos
farmacoldgicos en los pobladores de Atico un 90 % demostré un nivel bajo
de conocimiento de las condiciones Optimas de almacenar los distintos
productos farmacéuticos, sobre las manera de desechar o eliminar estos
productos nos dio que 70 % de medicamentos solidos termina en la basura,
las formas farmacéuticas liquidas un 80 % termina en el inodoro, finalmente
se identificd que las tabletas son eliminadas con mayor porcentaje siendo
este un 60 % donde los antibidticos son los que se eliminan con mayor
frecuencia dando un 70 % entendiendo que estas maneras de eliminar los
productos farmacéuticos son dafiinas para el medio ambiente.
Conclusiones: Finalmente se llega a la conclusibn que las personas
pertenecientes al distrito de Atico no tienen interés de conocer las maneras
adecuadas de como almacenar los distintos productos farmacéuticos ya
que el mayor porcentaje de personas encuestadas reflejo que el destino
final de dichos productos farmacéuticos son los basureros comunes,
reflejando la irresponsabilidad de la manera de almacenar y desechar los

farmacos para evitar dafios al medio ambiente.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Nivel de conocimiento
2.2.1.1. Definicién:

Es toda capacidad que va a tener el ser humano para poder comprender
cualquier tipo de informacion o realidad que se adquiere por medio de la
experiencia y la razon, en otra palabra es poner en préactica todo el
proceso de aprendizaje.

El conocimiento es originario de la percepcion sensorial, para luego pasar
a la comprension para finalizar en la razon. Es decir, el conocimiento tiene
correlacion entre el objeto y sujeto, dicho esto tenemos 4 elementos,

sujeto, objeto, operacion y representacion (16).

2.2.1.2. Tipos de conocimiento

a) Cotidiano: También conocido como conocimiento comdn o
empirico, esto es adquirido con la vida cotidiana del ser humano, por
ello le permite al hombre acumular distintas experiencias a lo largo
del tiempo (16).

- Es adquirido gracias a la experiencia diaria.

- A lo largo del tiempo ha sido de gran ayuda para resolver
distintas necesidades

- Daresultados de gran utilidad

- Es trasmitida de persona a persona durante el tiempo.

b) Técnico: Esta experiencia es de tipo técnico. Se obtiene gracias a
muchas situaciones experimentales la cual dara como finalidad una

respuesta (16).

C) Empirico: Conocido también como vulgar o popular, la cual es
adquirida por eventualidad o casualidad luego de muchas
circunstancias. Es de forma metddica sistematica, este tipo de
conocimiento es fundamentalmente de la experiencia, siendo

verdadera o falsa, contando con las siguientes caracteristicas:
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- Este conocimiento es asistematico ya que no cuenta con
técnicas ni métodos.
- Es de carécter superficial ya que solo esta conformada de la
apariencia
- Es de caracter sensitivo ya que se solo se aprecia por los
sentidos
- Es probabilisticos y poco preciso
d) Cientifico: Es entendié como el trascendié de muchos fenémenos
que van mas all4 de lo practica, ya que en estas situaciones se

conoce el origen:

- Se caracteriza por ser veridico ya que es de conocimiento

- Esta ciencia nace de lo individual, buscando las
caracteristicas comunes.

- Es de caracteristica sistematica, buscando el origen de los

hechos y por ello la ciencia es muy importante

2.2.2. Medicamento
Es todo producto farmacéutico el cual es conformado por uno o mas
principios activos, donde se presenta de acuerdo a su forma
farmacéutica, forma de dosificacion, utilizados por sus fines terapéuticos.
Todo medicamento tiene en su composicion el principio activo
conjuntamente con excipientes los cuales le permiten al medicamento
darle una forma final al momento de su elaboracion, conservacion,
estabilidad y la liberacion al entrar al organismo. Todo producto
farmacéutico tiene una utilidad importante para la salud de todo ser vivo,
pero una vez caducada o terminada la fecha de expiracion estos pasan
a ser residuos farmacolégicos. Tanto como la fecha de caducidad, como
la mala conservacién de almacenamiento, envases malogrados o
restantes de tratamientos incompletos, todos estos medicamentos se

convierten en residuos los cuales necesitan una eliminacion (23).
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2.2.3. Estabilidades del medicamento
La estabilidad en todo farmaco es de suma importancia ya que si esta se
ve afectada por distintitas circunstancias, se pueden ver reflejadas en
todo momento desde su elaboracion, almacenamiento y la forma de
eliminarlos. Una vez afectada la estabilidad del medicamento puede
producirse la inactivacion pudiéndose convertirse en un compuesto
dafiino para la salud. (23).

2.2.4. Residuos solidos
La Ley N° 27314, Ley general de residuos solidos, esta ley rige los
derechos, obligaciones y responsabilidades que tiene la poblacion, para
garantizar el manejo responsable de los residuos sélidos, los cuales
tratan de minimizar, prevenir los riesgos ambientales y preservar la salud
de la humanidad. De cada producto eliminado al ambiente, hoy en dia
los mas preocupantes son los residuos farmaceéuticos, es por ello que
dichos productos son investigados estos productos (45).
Esta ley determina los derechos, obligaciones, facultades vy
responsabilidades de la organizacion en su conjunto para determinar el
manejo adecuado de los desechos sélidos, desde su limpieza y la
proteccion del medio ambiente con base en los principios de reduccion
de los residuos sdlidos, prevencion de impactos ambientales y
proteccion para el bienestar sobre la salud de la poblacién. De todos los
contaminantes emergentes los productos quimicos son los mas
preocupantes. Por este motivo, su investigacion esta a la vanguardia de
las investigaciones de las principales organizaciones que quieren
proteger la salud de la sociedad y el medio ambiente, como la
organizacion mundial de la salud (OMS) y agencias de proteccion del
medio ambiente (22).

2.2.5. Medicamentos vencidos o deteriorado
Los farmacos caducados o en mal estado pueden llegar a provocar
muchos efectos nocivos para la salud desde alergias e incluso la muerte
si son consumidos. Es por ello que se recomienda que las personas
primero revisen sus productos de cuidado en el hogar y productos que
se encuentren en el botiquin. Esta fecha es valida hasta el ultimo dia del
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mes en que se vence el producto. Por lo tanto, una vez se encuentren
de desuso estos deben de eliminarse adecuadamente ya que, si se
eliminan por los canales higiénicos, causara dafios por que se sabe que
la presencia de quimicos en el agua es uno de los fenébmenos que ocurre
en el ambiente y contaminaran el ecosistema (22).

2.2.6. Eliminacion de medicamentos
En mayor parte del porcentaje, los materiales que se convierten en
residuos sin ser utilizados no suponen un malestar para la salud de la
sociedad. Sin embargo, pueden ser peligrosos si se eliminan
erradamente. La distribucion de los farmacos debera realizarse por
entidades calificadas adecuadamente. En muchos paises, el comité
también esta formado por funcionarios y expertos en ambiente y gestion
de residuos a nivel local, regional.
La responsabilidad por el uso eficiente del sistema de distribucion
significa comunicacién directa entre las personas encargadas y
competentes. ElI uso correcto del proceso de eliminacion de
medicamentos sera implementado sobre todo en lugares donde surjan
problemas de acumulacion de estos. Para ello se cuenta con la siguiente
secuencia antes de ser desechados (28).

1. Decision

. Aprobacion

. Planificacion

. Formacion de equipos de trabajo

. Salud y seguridad de los equipos de trabajo

. Clasificacion

~N o OB WDN

. Eliminacién
8. Seguridad

1. Decision
Los centros de salud, entidades farmacéuticas u otras instituciones del
lugar acordaran cuando se iniciarad un programa para la eliminacion de
farmacos indeseados, farmacos deteriorados, incluyendo medicinas
sin etiquetar, sin envase, caducados, abiertos o farmacos que ya no
se utilicen por distintas razones y sean totalmente inseguros para su
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administracion (28).

2. Aprobacion
El certificado lo expide Unicamente la autoridad que tiene la potestad
de destruir los medicamentos sin uso. Esta autoridad varia de un pais
a otro y puede ser la autoridad reguladora de medicamentos del
ministerio de salud, la agencia de control de farmacos o una autoridad
sanitaria regional o local (autoridad farmacéutica). Paises mas
desarrollados también intervendra el ministerio de medio ambiente.
Dichas regulaciones se aplicaran en momentos de emergencia sobre
todo en paises donde no se han establecido regulaciones (28).

3. Planificacion
Es muy importante planificar las necesidades de expertos y
especialistas (herramientas, equipos, seleccion de residuos, etc) en
funcidén al objetivo antes de avanzar. Para estimar la capacidad de los
materiales a clasificar, se recomienda medir el cuerpo de tal forma que
se lleve a realizar el trabajo de transformar la cantidad utilizada para
un coeficiente de densidad de 0,2 toneladas/ metro cubico (28).

4. Formacion de equipos de trabajo
Este trabajo es realizado por personas capacitadas y que tienen
experiencia en este campo laboral los cuales pueden ser profesionales
farmacéuticos o del sector salud. EI nUmero de miembros del equipo
esta determinado por la cantidad de medicamentos recolectados, la
capacidad de poder almacenar y la manera en que se realiza el trabajo
dependiendo del sitio de ejecucion (28).

5. Salud y seguridad de los equipos de trabajo
Cada persona involucrada debe de utilizar siempre los equipos de
proteccion, incluyendo vestuarios y calzados de trabajo, asi como
guantes, mascarilla, al triturar cada tableta o capsula estos pueden
liberar en forma de polvo algun tipo de particula la cual es dafiina para
salud sobre todo se requiere especial cuidado al utilizar agente para
tratar el cancer (28).
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6. Clasificacion
El objetivo de esta seccion es catalogar los medicamentos segun su
clasificacion mediante el método de eliminacion. Los medicamentos
gue puedan utilizarse sin perjudicar la salud deben separarse y
eliminarse de forma adecuada. Tenemos agentes psicotrépicos,
citostaticos y antibidticos que requieren métodos de tratamiento
especiales. Este paso puede requerir métodos de tratamiento
especiales. Este paso puede requerir una mayor inversion para
clasificar, identificar y separar los farmacos (28).

7. Eliminacion
Al momento de que los productos farmacolégicos se encuentren en
desuso estos pasan a ser eliminados, lo cual varia dependientemente
del estado y forma farmacolégica de los productos (28).

8. Seguridad
Los productos que solo son expendidos bajo una receta como
psicotrépicos, son productos que son mucho mas estrictos y bajo una
supervision. En algunas zonas los medicamentos que son tirados o
desechados incorrectamente pueden llegar a manos inescrupulosas
las cuales podrian recuperarlos y venderlos. Por tanto, es necesario
elegir medidas que impidan que determinadas sustancias quimicas
entren en los residuos durante la clasificacion. La retencion es la
manera de mayor eficacia para evitar el robo de productos
farmacoldgicos procedentes del almacenamiento o del desperdicio. Si
se desechan estos medicamentos por ultimo pasarian a formar parte
de los residuos de la ciudad (28).

1.2.8. Métodos Recomendados de Inactivacion o Tratamiento de desecho

por Categoria de Clasificacion

1. Sdélidos, semisélidos y polvos
Las formas farmacéuticas solidas como por ejemplo antibioticos,
sustancias controladas y agentes antineoplasicos que no pueden
devolverse al fabricante o no es posible utilizar el equipo de
incineracion adecuado, se recomienda la encapsulacion o inertizacion
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antes de su eliminacién. Los antibiéticos y citostaticos que son
eliminados por esta via tienen como fin retardar la liberacion de
sustancias al medio ambiente y prevenir altas concentraciones que
puedan afectar el ecosistema. Para proceder con esta eliminacién es
posible que se necesite el control y supervision de farmacéuticos,
policia o personal juridicial para dar conformidad conjuntamente con
las leyes aplicables (29).

Otros productos quimicos pueden eliminarse en pequefias cantidades
y que no excedan el 1% del total de residuos diarios, estos pueden
ser eliminados directamente con los desechos domésticos y
municipales, si no existe otro método adecuado. El 1% se basa en
opiniones profesionales, pero ninguna evidencia cientifica, sin
embargo, en situaciones de emergencia que implican grandes
cantidades de productos quimicos, varios cientos de toneladas,
siempre es posible eliminar una cantidad e equivalente al 5 — 10% de
todos los residuos municipales cuando el volumen supera las 50
toneladas a la vez en 24 horas. Por este motivo, es necesario
gestionar correctamente los residuos que eliminaran, asimismo esta
eliminacién debe ocurrir en un tiempo adecuado.

Los residuos quimicos solidos deben depositarse debajo del vertedero
en el cual se realizara el trabajo y cubrirse inmediatamente con
residuos municipales nuevos. Se deben implementar controles de
vigilancia para evitar que las personas pasen por la instalacion de
eliminacién de desechos. También se pueden desechar los farmacos
facilmente biodegradables, solidos o de consistencia semisolida,
como por ejemplo productos para déficit de alguna vitamina. La mejor
forma de eliminacion de productos a granel solidos es la incineracion
a altas temperaturas. La incineracion a temperatura media también es
utilizada para productos quimicos sélidos, especialmente residuos
municipales, siempre que se mezclen y diluyan primero. Sin embargo,
como muchos paises no tienen acceso a incineradores de alta o
media temperatura, prefieren otros métodos de confinamiento que son
medidas aceptables, aunque no todas, para la destruccion de grandes
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cantidades de drogas (30).

Procedimiento

Los farmacos sélidos, semisoélidos y en polvo deben sacarse de su
embalaje exterior junto con su embalaje interior y ponerlos en
recipientes limpios de plastico o metal los cuales se les denomina
como tambores, para que puedan dirigirse a ser encapsulados. El
compartimiento exterior del empaqué reduce significativamente el
volumen desechado. Si se trata de una pequefia cantidad o una
proporcion baja de medicamento que todavia esta envasado, puede
eliminarlo junto con los residuos como se describe anteriormente y
eliminarlo lo antes posible en el depdsito de residuos domésticos o
municipales. La eliminacion de materiales externos debe de
eliminarse junto con otros materiales mediante reciclaje o
incineracion, ya que estos no contienen compuestos quimicos.

Para ser separados los productos se deben de proceder de la
siguiente manera:

a) Los productos solidos como tabletas o capsulas se almacenan
en material de plastico el cual viene a ser el envase mediato
gue estd en contacto con el medicamento y debera de
separarse del empacado secundario como por ejemplo las
cajas en donde son presentado y estos ser eliminado.

b) Las capsulas en algunas ocasiones son comercializadas en
frascos lo cual no se debe de separar del envase que esta en
contacto directo con el medicamento.

c) De la misma manera aquellos medicamentos que vienen en
tubos como por ejemplo tabletas efervescentes no deben de ser
retirados de su envase primario solo el secundario.

d) Los medicamentos en polvo deberan ser separados de su
envase secundario mas no del primario o los sobres en donde
contenga el medicamento.

2. Liquidos
Estos productos farmacol6gicos donde se incorporan productos

quimicos no téxicos 0 poco tdxicos a compuestos organicos
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biodegradables que contienen vitaminas se pueden agregar agua y
luego mezclarlo para eliminar por vertederos. Ademas de esta forma
se pueden desechar soluciones que no se vean afectadas por
diferentes concentraciones tanto de sales, aminoacidos o lipidos. Es
probable que otras drogas acuaticas o liquidas (excepto los
medicamentos controlados y antibacterianos) se elimine a traves de
los residuos. Sin una planta de tratamiento de aguas residuales
adecuada o una planta de tratamiento de aguas residuales, grandes
cantidades de productos medicamentosos pueden ingresar
rapidamente a diferentes rios los cuales seran contaminados.
Los desechos farmacéuticos pueden eliminarse mediante incineracion
en capsulas de cemento, incineracion de alta temperatura. Los
productos de tratamiento quimico, incluso si estan mezclados o
diluidos con otras soluciones no pueden ser descargados en arroyos
estancados o aguas subterraneas, las cuales no se encuentren en
movimiento (30).

3. Ampollas
Las ampollas las cuales tienen un envase de vidrio de deberan
golpear contra una superficie muy dura, tal vez concreto o un tambor
o hierro usando un palo grande o un martillo. El personal que participe
en este proceso debe de usar un equipo de proteccién especial, como
gafas de seguridad, ropa protectora, zapatos y guantes. Cabe sefalar
gue las ampollas al entrar en contacto con temperatura son propensas
a estallar y pueden causar dafios al equipo y con mucha mas razén a
las personas encargadas de la eliminaciébn provocando cortes.
También debemos recordar que, si la temperatura de funcionamiento
es demasiado alta en relacion con el punto de fusion, el vidrio fundido
puede obstruir o quemar los equipos del molino, como los hornos,
también debemos recordar que pequefias cantidades de agua volatil
puede evaporarse a la atmosfera contaminandola en caso de
medicamentos controlados.
NOTA: Las ampollas que contienen medicamentos para tratar el
cancer o antibacterianos no deberan ser eliminados estos
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compuestos a los drenajes y por otro sistema, los contenidos se
procesan utilizando el método de encapsulacion o inactivacion
mencionado anteriormente (30).

4. Medicamentos antiinfecciosos
Los agentes antibacterianos no se excretan a menos que se traten
primero, generalmente estos no inestables y quemarlos es un muy
buen método. Si este método no es posible, seran inertizados, los
antibiéticos se pueden mezclar con agua y esta diluciobn sera
reservada por lo menos una semana dos semanas para luego pasar
a eliminarlas posiblemente en los drenajes, siempre y cuando no sean
en grandes cantidades y principalmente tratadas (30).

5. Antineoplasicos
Estos medicamentos son productos inmunosupresores, ya gue estos
matan células sanas o impiden su crecimiento. Estos se utilizan para
tratar el cancer mediante quimioterapia, que normalmente son
ejecutados en lugares capacitados y especiales. Es poco probable
gue este medicamento se administre en una situacién de emergencia,
sin embargo, una vez vencido o deteriorado estos productos no deben
ser liberados en el medio ambiente ya que traeria consecuencias
letales para todo tipo de vida que habite en el lugar, porque podria
afectar su reproduccion llegando incluso a atentar contra la especie,
por eso este proceso se debe hacer con mucho cuidado.
Los agentes utilizados para tratar el cancer, deben mantenerse
alejado de otros medicamentos y almacenarse en envases
convencionales especializados. Asimismo, debera ser embalado
respetando todos los protocolos de seguridad y ser devuelto al
fabricante para su correcta destruccion
Si este método no es posible, debera destruirse utilizando un conjunto
de Camaras de combustiéon alta, la cual debera tener un grado de
calor de 1200 °C en la segunda camara, incluido un sistema de
limpieza. Es muy importante tener la segunda camara ya que en esta
se podran eliminar todo residuo de medicamentos utilizados para el
tratamiento del cancer, ya que si solo se contara con la primera
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camara es posible que queden restos de esto productos y se produzca
una contaminacién. Dado que no existe una segunda camara la cual
tenga la funcion de eliminar los materiales antineoplésicos y por ende
no puedan escapar. La segunda cdmara nos asegura la combustion
completa de los agentes antineoplasicos (32).
Es importante recordar que eliminar medicamentos de estas
caracteristicas esta totalmente prohibido en los vertederos sin antes
estos hayan sido inertizados en su totalidad. El personal capacitado
primeramente debera que evitar malograr las cajas o sacarlos de sus
envases primarios. Estos medicamentos solo seran eliminados de si
primeramente son descompuestos quimicamente.
6. Tratamiento especial de los antineoplasicos

Los envases para estos farmacos no deben de contener mas del 50%
de su totalidad de llenado; después de eso, se debe rellenar con una
mezcla de cal, cemento y diluyente. Es posible que se necesite mas
agua para que la masa sea mas suave. Luego los contenedores
deben soldarse permanentemente o fijarse en su lugar y dejarse
reposar durante 7 a 28 dias. La separacion adecuada (perfecta) de
todos los desechos asociados con estos quimicos dard como
resultado que la formacion quede permanentemente suspendida de
accion. Una vez lleno, estos barriles se colocan encima de una
superficie de abono activo lleno de una arcilla impermeable.
Eliminacion de medicamentos antineoplasicos
Métodos sugeridos:

a) Devolucién al proveedor.

b) Incineracién a temperaturas altas.

c) Encapsulacion de desechos.

Se debe de tener mucho cuidado al momento de eliminar los

farmacos para el cancer, por lo cual debemos de evitar los

siguientes métodos:

a) Incineracion a temperaturas medias;

b) Desecho al alcantarillado y otras vias de agua;

c) Descarga directa al vertedero.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV J | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

d) Desinfectantes
Los materiales para desinfectar generalmente no tienen fecha de
vencimiento en su empaque, por lo que estos deben de almacenarse
y estos se pueden utilizar con el tiempo, por lo que no es necesario
priorizar su eliminacion. Sin embargo, no deben quedar grandes
cantidades de desechos en las aguas residuales, porque dichos
productos son capaces de eliminar organismos y de ser asi detienen
inmediatamente el procesamiento bioldgico (33).
De manera similar ¢/no se debe permitir que grandes cantidades
entren en las vias fluviales como rios u océanos porque son
perjudiciales para toda la vida marina. Sin embargo, si la cantidad de
plaguicida es baja y se mezcla al mismo tiempo con diluyentes,
teniendo en cuenta los limites determinados, este método puede
eliminarse en el sistema de residuos siempre que sea bajo la
supervisién de un quimico farmacéutico especializado en el tema o
personal profesional.
Vale sefalar que existen problemas que legitiman el uso de
pesticidas, limpieza y otros productos para la limpieza de sanitarios
en instituciones como hospitales, centro de salud, clinicas y estas
soluciones, principalmente debido a su composicion tienen actividad
antibacteriana y por lo tanto pueden ser estables en almacenamiento.
Si tal producto ha caducado, se puede utilizar para fines de
desinfeccidn general. Primero debe mezclarse con una instalacion de
eliminacién de residuos autorizada. Cabe sefalar que muchos lugares
no cuentan con lugares especializados para llevar a cabo este
proceso de eliminacién de desechos quimicos, por lo que se ven
obligados a trasladar los trabajos a otras areas, el proceso es muy
costoso y dificil y solo puede considerarse si no existen otras opciones
adecuadas (33).
La OMS plantea periédicamente preocupaciones sobre la estabilidad
de las sustancias quimicas relacionadas con los pesticidas y
herbicidas. Estos articulos proporcionan informacion detallada sobre

las propiedades quimicas de la sustancia y cémo proceder para
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poderlos desechar (33).

7. Recipientes de aerosol
Este tipo de productos no se deberian transportar ni quemar ya que
son envases muy inflamables y estos podrian explotar debido a que
estdn expuestos a altas temperaturas, causando lesiones a los
trabajadores y dafar el quipo. Asi que si no son productos que
necesiten un cuidado especial como los antineoplasicos lo mejor es
tirarlas. Para ello se mezcla con los residuos sélidos municipales en

el contenedor de basura (36).

1.2.9. Formas de eliminar productos farmacéuticos
1.2.9.1. Opciones para devolucion de medicamentos
Los medicamentos vencidos 0 sin uso que se encuentran en los
domicilios deben ser descartados cuanto antes, ya que esto contribuye
a disminuir el riesgo de que alguien los utilice de forma incorrecta. Para
devolver los medicamentos que ya no se emplean, hay dos alternativas
disponibles: puntos de recoleccidén especificos y eventos programados

para recogerlos (38).

Eliminacion de medicamentos en la basura domestica

Los medicamentos en forma de tabletas o capsulas pueden desecharse
junto con la basura del hogar, mezclandolos previamente con materiales
como tierra, arena para gatos o café molido usado. El procedimiento es
el siguiente:

1. Primero, se extraen los medicamentos de su envase original y se
combinan con el material seleccionado; luego, esta mezcla se
coloca dentro de una bolsa plastica con cierre hermético,
preferiblemente.

2. Después, se debe eliminar cualquier informacién personal de las
etiquetas de los frascos vacios o envases del medicamento para
proteger la privacidad, y finalmente se desechan junto con la
basura domiciliaria (38).
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Desechar productos farmacéuticos por el inodoro

Algunos medicamentos pueden eliminarse por el inodoro cuando ya no
necesiten y no exista una opcion para devolverlos. Estos farmacos
pueden resultar muy peligrosos, téxicos e incluso letales para los nifios,
adultos y mascotas. Por ejemplo, los parches de fentanilo deben tirarse
al inodoro tras su uso para prevenir su uso indebido o ingestion
accidental. Algunos medicamentos incluyen indicaciones especificas
para desecharlos de esta manera, por lo que se deben seguir las
recomendaciones del fabricante (40).

Vertederos

Los vertederos son lugares destinados a depositar directamente los
desechos. En el caso de los productos farmaceéuticos, se utilizan los
vertederos sanitarios que han sido técnicamente disefiados y
planificados, ya que operan de forma adecuada y permiten una
eliminacion segura de los residuos.

Esto ayuda a evitar la contaminacion del agua, pues el vertedero se
encuentra en una fosa excavada aislada de las corrientes de agua, y
cada dia se cubre con residuos sélidos para mantener condiciones

sanitarias optimas (40).

Encapsulacion

Es un método mediante el cual los productos farmaceéuticos son
atrapados y colocados dentro de un tambor, que puede ser de plastico o
acero. El espacio vacio restante se rellena con una mezcla de cemento
y cal, para luego introducir el tambor en un vertedero (40).

Inertizacion

Este procedimiento implica separa los productos farmacéuticos de sus
envases, posteriormente triturar los medicamentos y mezclarlos con
agua, cemento y cal. Esto da como resultado una pasta homogénea que
se deposita en un vertedero y se mezcla con residuos comunes para su
disposicion final (40).

Alcantarillado

Es un servicio destinado a la recoleccion de residuos, principalmente en
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productos farmacéuticos liquidos como jarabes y soluciones
intravenosas. Antes de ser eliminados en el sistema de alcantarillado,
estos deben ser diluidos con agua, en pequefias cantidades y
distribuidos durante un tiempo especifico para evitar impactos negativos
en la salud publica y el medio ambiente. De igual forma, los productos
liquidos o antisépticos deben desecharse de manera diluida y en
cantidades controladas (40).

Incineracién a temperatura media

Este proceso se usa para tratar medicamentos caducados, incluyendo
formas sélidas, semisolidas, polvos y aquellos bajo control especial. Se
emplean un incinerador de dos camaras que funciona a una temperatura
minima de 850 °C, con un tiempo de combustion en la segunda camara
de al menos 2 segundos. Es importante sefalar que esta segunda
camara no esta disefiada para manejar compuestos halogenados en
grandes cantidades (40).

Incineracién a alta temperatura

Este proceso se realiza en hornos que operan a temperaturas superiores
a 1200 °C y es especialmente efectivo para eliminar residuos sdlidos,
polvos, semisdlidos y medicamentos antineoplasicos y los
medicamentos controlados. Los incineradores disefiados para este fin
suelen ser modernos y costosos, por lo que se recomienda utilizar
plantas industriales ya existentes. A pesar de su costo, es el método mas
adecuado para la eliminacion de residuos farmacéuticos como solidos,
polvos, semisolidos, antineoplasicos y los medicamentos controlados
(40).

Descomposicién quimica

La descomposicién quimica es un proceso que se lleva a cabo de
manera lenta y compleja, requiriendo personal con elevada capacitacion,
ya que implica el uso de productos quimicos para su tratamiento. Este
método es practico cuando se manejan pequefias cantidades de
antineoplasico (40).
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1.2.10. Impacto en la salud y medio ambiente

Los residuos de los medicamentos son considerados contaminantes
emergentes debido a la creciente preocupacion que han generado en
los dltimos afos. Por esta razon, su estudio se ha convertido en una
prioridad para las organizaciones encargadas de proteger la salud
publica y el medio ambiente. A nivel global, este tema ha cobrado gran
relevancia, dando Ilugar al desarrollo del concepto de
ecofarmacovigilancia (42).

Por otra parte, la organizacion mundial de la salud (OMS) define esta
disciplina como la ciencia que se ocupa de identificar, evaluar y prevenir
efectos adversos y otros problemas derivados de la presencia de
medicamentos en el entorno natural, los cuales pueden afectar tanto
humanos como animales. Las principales fuentes de contaminacion
estan vinculadas al consumo y la excrecién de metabolitos en la orina
y heces de animales tratados, la eliminacion inadecuada de
medicamentos caducados o no utilizados, asi como la descarga directa

de residuos en aguas residuales durante los procesos de fabricacion.

1.3. Marco conceptual

- Medicamento:

Son compuestos con propiedades medicinales la cual esta destinada a
tratar cualquier enfermedad y en algunos casos a prevenir o curar. Los
farmacos también tienen la funcion de ser utilizados o administrados
con el fin de restaurar, corregir o cambiar la funcién del cuerpo o con
fines de evaluacion médica. Casi todos los medicamentos, incluidos las
tabletas o soluciones liquidas y los farmacos OTC se pueden desechar
con residuos provenientes de los hogares, siempre y cuando estos
cumplan los pasos anteriores mencionados.

- Medicamentos vencidos o expirados:
Es todo aquel producto que culmino con su tiempo de vida para el
consumo, todo producto tiene una fecha de vencimiento expresa en la
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caja, frasco, blister, ampollas. Lo cual nos permitira conocer hasta

donde es su fecha limite.

- Medicamentos en desuso:
Son todo producto el cual no tiene ningun tipo de uso y esta acumulado
en todo domicilio, esto se debe por muchos factores donde uno de ellos

es a causa de tratamientos incompletos, deteriorados etc.

- Principio activo:
Toda sustancia que es de origen biologico, animal, vegetal o quimico,

encargada de ser el responsable de hacer un efecto farmacoldgico.

- Residuos peligrosos:
Son sustancias que de acuerdo a sus propiedades son inflamables,
explosivos, corrosivos y podrian llegar a un efecto toxico, llegando a

ser perjudicial para la salud.

- Desecho: son aquellos productos que se encuentran en desuso y no

tienen utilidad alguna.

- Eliminacién de los desechos de medicamentos de origen

domiciliarios:

Es aquel acto de eliminacion de farmacos no utilizados o caducados y

estos deberan ser desechados de acuerdo con el proceso adecuado.

- Residuos de medicamentos:
Son todos los productos de origen farmacolégico y productos
sanitarios, que se encuentran caducados y no tienen utilizacion, esto
debido a que el medicamento fue contaminado o derramado, siendo
inGtiles para su consumo pasando a ser eliminados adecuadamente,

en lugar de destruirlos.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION
Los métodos utilizados en este estudio fueron cuantitativos, porque
consiste en un tipo de investigacion que utiliza la recopilacion y el andlisis
de datos numéricos (24).

3.2. METODO DE INVESTIGACION
La investigacion utilizo un método analitico porque este método implica
descomponer los fenbmenos en sus eventos para ver causas y efectos, las
operaciones analiticas se realizan en funcion del comportamiento a nivel
del conocimiento. Adicionalmente se utiliz6 el método inductivo de lo
especifico a lo general por que se trabajé con 383 muestras y estas fueron
utilizadas para los datos estadisticos (24).

3.3. TIPO DE INVESTIGACION
El tipo de investigacion es basica, por el objetivo del estudio. Ya que
prevalece el sustento tedrico por que a medida que este tiene el apoyo,
tendr& mayor éxito, generando mas ideas, lo que aumentara el
conocimiento (24).

3.4. NIVEL DE INVESTIGACION
El presente estudio investigativo es de nivel descriptivo y correlacional. Es
descriptivo porque se enfoca en describir las particularidades de un
fenbmeno, grupo o situacion, su proposito no es explicar las causas o
consecuencias, sino Unicamente presentar lo que percibe y es correlacional

porque intenta determinar si hay una relacién entre dos o mas variables, no
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implica una relacion causa y efecto, sino simplemente una asociacion (24).
3.5. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio utilizado en este estudio investigativo fue no experimental, porque

se caracteriza por la ausencia de manipulacién de las variables y

transversal porque las personas fueran entrevistadas una sola vez (24).

3.6. POBLACION Y MUESTRA

3.6.1. Poblacion
Para conocer la poblacion para el presente estudio, segun el INEI
el ultimo censo del afio 2017 en el distrito de Paucarpata, nos da
en total una poblacion de 131346 personas en el distrito
mencionado. Sabiendo que estas personas viven en los domicilios
del distrito de Paucarpata (24).

3.6.2. Muestra
Se siguio el siguiente procedimiento para poder calcular el tamafio
de la muestra, para una poblacion de tamario finita (N), donde se

aplicé la presente férmula: (24).

MNZ2p * g
EN-1+Zp*q

Donde

n: Muestra

N: Tamafo de los habitantes

Z: Nivel de confianza

p: Probabilidad de que el acontecimiento ocurra

g: Probabilidad de que el acontecimiento no ocurra

E: Margen de error

(131346)(1.96)%(0.5) (0.5)

" = T(0.05/(131346 - 1) + (1.96)%(0.5) (0.5)
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126144.6984
328.3625 + 0.9604

n =

126144.6984
329.3229

n= 383.04

n= 383
3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

3.7.1. Técnicas de la investigacion

Para la obtencion de los datos se empleé la técnica de la encuesta, dado
que facilita la recopilacién de la informacién cuantitativa de forma
sistemética y objetiva acerca de las variables analizadas. En este estudio
se utilizé la encuesta como técnica para la recopilacion de datos,
empleando el cuestionario como instrumento para registrar ambas
variables. En la primera parte se evalué el nivel de conocimiento y en la
siguiente seccion se evalud la forma de eliminar productos farmacéutico
vencidos.

La encuesta que se utilizé fue en las personas que viven en los domicilios
del distrito de Paucarpata, la encuesta fue creada y validada. La recogida
de datos se realiz6 de forma individual y esta sujeta a las medidas de
bioseguridad. La encuesta se realizdé de lunes a viernes de 9:00 a.m. a
14:00 p.m., se caming casa por casa de dicho distrito donde se toco la
puerta y se conversé con la persona para poder ser participe de esta
investigacion, donde primero se les hace llenar el consentimiento
informado y luego se procede a llenar la encuesta que dura

aproximadamente 15 minutos.
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3.7.2. Instrumentos

El instrumento es un cuestionario

Variable 1. Nivel de conocimiento

En la primera parte de este cuestionario estd compuesta por 9 preguntas
numeradas del 5 al 13, donde una pregunta cuenta con 3 opciones de
respuesta y las otras 8 preguntas tienen 4 opciones cada una, todas
disefiadas conforme a su dimension especifica. A cada uno de los 9 items
se le asignd una escala ordinal de medicion junto con una escala
valorativa que clasifica las respuestas en alto, medio y bajo. Se establece
que por cada respuesta correcta se otorgara 1 punto, mientras que las
respuestas reciben 0 puntos.

Luego se tomé en cuenta 03 preguntas sobre conocimiento de la forma
de eliminar medicamentos, 04 preguntas sobre conocimiento de la
eliminacién de productos farmacéuticos segun la forma farmacéutica y 02
preguntas sobre el conocimiento de las consecuencias y causas en los
domicilios del distrito de Paucarpata teniendo 4 opciones por cada

pregunta.

Variable 2. Forma de eliminar

En esta segunda parte de la encuesta fue conformada por 04
interrogantes referentes a los motivos de cémo se eliminan los
medicamentos de forma farmacéutica sélida, forma farmacéutica liquida,
lugar de eliminacién y tiempo de eliminacion en los domicilios del distrito
de Paucarpata, 03 interrogantes sobre el medio ambiente contaminacion
en los animales, contaminacion de los suelos, contaminacién del agua en

los domicilios del distrito de Paucarpata.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

3.8.1. Validez del instrumento

Este es un requisito obligatorio que todo instrumento debe cumplir antes
de ser aplicado en la unidad de andlisis, ya que se garantiza la precision
del instrumento para medir correctamente los elementos del area de

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

contenido. En este estudio, ambos instrumentos que se emplearon fueron
revisados y validados en cuanto a su contenido por tres expertos en la

materia.

Tabla 1: Validez del instrumento de nivel de conocimiento y la forma de

eliminar productos farmacéuticos vencidos

Apellidos y nombres Grado académico Resultados de
validez

Karen Yanina Sanchez Chora Maestria Muy adecuado

Joselyn Huillcahuaman Maestria Muy adecuado

choquehuanaca

Shirley Shiomarha Sandoval Maestria Muy adecuado

Moreyra

Nota: Ver fichas de validacion de expertos

3.8.2. Confiabilidad del instrumento

Mediante la fiabilidad de los instrumentos, se verifico cada item
mantuviera una relacién adecuada, lo que confirma la existencia de una
consistencia interna. En este estudio, cada instrumento fue evaluado
mediante el coeficiente de alfa de Cronbach, dando que las respuestas de
ambos cuestionarios eran de opcion mdultiple. Para ello, se realiz6 una
prueba piloto con 20 personas del distrito de Paucarpata, obteniéndose
un valor de 0.889 para el primer instrumento y 0.891 para el segundo.
Finalmente, se constatd que ambos instrumentos mostraron alta
fiabilidad para su aplicacién en la muestra.

Tabla 2: Confiabilidad de los instrumentos de la investigacion

Nombre del instrumento Resultado de Alfa C Interpretacion
Nivel de conocimiento ,889 Alta confiabilidad
Forma de eliminar ,891 Alta confiabilidad

Nota. La tabla muestra el grado de confiabilidad de los instrumentos del
estudio
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3.9. DISENO DE LA ESTRATEGIA PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS

3.9.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar
productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de
Paucarpata.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar
productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de

Paucarpata.

3.9.2. Hipotesis especificas

HE1 Existe un nivel medio sobre el nivel de conocimiento sobre la forma
de eliminar los productos farmacéuticos vencidos en los domicilios

del distrito de Paucarpata de enero a marzo, Arequipa 2024.

HE2 Existe una mala forma de eliminar los productos farmacéuticos
vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata de enero a
marzo, Arequipa 2024.

HE3 Existe relacién entre el nivel de conocimiento y las practicas de
eliminacién en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa
2024.

HE4 Existe relacion entre el nivel de conocimiento y el medio ambiente en

los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Presentacion, andlisis e interpretacion de los datos

Tabla N°3: Distribucion segun edad, sexo, grado de instruccion en los

domicilios del distrito de Paucarpata. Arequipa 2024

Poblacién n %

F 234 61,1
Sexo

M 149 38,9

Primaria 36 9,4
Secundaria 74 19,3
Grado de instruccién  Técnico 87 22,7
Superior 186 48,6
Madre 112 29,2
Padre 65 17,0
Miembro del hogar ~ HiIO 163 42,6
Otros 43 11,2
19-29 110 28,7
Edad 30-59 181 47,3
60 a mas 92 24,0
Total 383 100,0

Nota: Los datos presentados en la tabla se obtienen de la base de datos de la
investigacion NCPFV / FEPFV 2024 desarrollado por el autor
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Figura N° 1: Distribuciéon segun la edad, el sexo y el grado de instruccién en los
domicilios del distrito de Paucarpata. Arequipa 2024

Interpretacion:

En la tabla N°1 muestra que el sexo esta distribuido de la siguiente manera:
61,1% pertenecen al sexo femenino y el otro 39.9 % al masculino. En cuanto a
las personas que se ha encuestado la mayoria fueron de la edad (30-59) en un
47,3%. Mientras en el miembro del hogar la mayor parte representa un 42,6% de

hijos, el 29,2% representa a la madre y al padre en un 17,0%.

El grado de instruccién se ha visto diferencias, la mayor parte tiene un nivel
superior 48,6%, y una carrera técnica en 22,7%; y nivel secundario el 19,3%; y

los que estudiaron solo hasta nivel primario en un 9,4%.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Tabla N° 4: Nivel de conocimiento y la forma de eliminar productos farmaceéuticos

vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024

Forma de eliminar

Malo Regular Bueno Total
Nivel de Conocimiento n % n % n % n %
Bajo 94 246 12 3,1 4 1,0 110 28,7
Medio 184 48,0 17 44 8 2,1 209 54,5
Alto 42 11,0 14 37 8 21 64 16,8
Total 320 83,6 43 11,2 20 52 383 1000

Nota: Los datos presentados en la tabla se obtienen de la base de datos de la
investigacion NCPFV / FEPFV 2024 desarrollado por el autor n= ndmero

83.6%
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o
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Figura N° 2: Nivel de conocimiento y la forma de eliminar productos farmacéuticos

vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024

Interpretacion:

Al ser analizado la forma de eliminar, los resultados muestran que un poco mas
de la mitad (54.5%) se ubicaron en un nivel medio del conocimiento de la manera
de eliminar productos farmacéuticos vencidos, de este grupo existe una
tendencia de una mala forma de eliminacién (48.0%). En cuanto a los que
puntuaron niveles bajo de conocimiento (28.7%) consideran tener igualmente

una mala forma de eliminacion de productos farmaceéuticos vencidos (24.6%).
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Tabla N° 5: Nivel de conocimiento de la forma de eliminar productos

farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa

2024
Nivel n Porcentaje (%)
Alto 64 16.8%
Medio 209 54.5%
Bajo 110 28.7%
Total 383 100%

Nota: Los datos presentados en la tabla se obtienen de la base de datos de la
investigacion NCPFV / FEPFV 2024 desarrollado por el autor n= numero
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Figura N° 3: Nivel de conocimiento de la forma de eliminar productos farmacéuticos

vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024

Interpretacion:

En la tabla 5 muestra que el 54.5 % de las personas presentan un nivel medio de
conocimiento sobre como eliminar productos farmacéuticos vencidos, mientras

que el 28.7% tienen un nivel bajo y el 16.8 % cuentan con un nivel alto.
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Tabla N° 6: Forma de eliminar productos farmaceéuticos vencidos en los

domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024

Nivel n Porcentaje (%)
Bueno 20 5.2%
Regular 43 11.2%
Malo 320 83.6%
Total 383 100%
Nota: Los datos presentados en la tabla se obtienen de la base de datos de la
investigacion NCPFV / FEPFV 2024 desarrollado por el autor n= numero
83.6%
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Figura N° 4: Forma de eliminar productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del

distrito de Paucarpata, Arequipa 2024

En la tabla 6 muestra que el 83.6 % de las personas presentan un nivel malo en
la forma de eliminar productos farmacéuticos vencidos, mientras que el 11.2 %

tienen un nivel regulary el 5.2 % cuentan con un nivel bueno.
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Tabla N° 7: Nivel de conocimiento y las practicas de eliminacion de productos

farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa

2024
Practicas de eliminacion
Malo Regular Bueno Total
Nivel de Conocimiento n % n % n % n %
Bajo 92 240 12 31 4 1,1 108 28,2
Medio 185 483 15 40 10 25 210 54,8
Alto 45 11,8 12 31 8 21 65 17,0
Total 322 84,1 39 10,2 20 5,7 383 1000

Nota: Los datos presentados en la tabla se obtienen de la base de datos de la
investigacion NCPFV / FEPFV 2024 desarrollado por el autor n= ndmero
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Figura N° 5: Practicas de eliminacion y el conocimiento de la forma de eliminar
productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa
2024

Interpretacion:

Al ser analizado las practicas de la forma de eliminar, los resultados muestran
gue un poco mas de la mitad (54.8%) se ubicaron en un nivel medio del
conocimiento de la manera de eliminar productos farmacéuticos vencidos, de
este grupo existe una tendencia de las malas practicas de eliminacion (48.3%).
En cuanto a los que puntuaron niveles bajo de conocimiento (28.2%) consideran
tener igualmente una malas practicas de eliminacion de productos farmacéuticos
vencidos (24.0%).
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Tabla N° 8: Nivel de conocimiento y el medio ambiente sobre la forma de eliminar
productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata,

Arequipa 2024

Medio ambiente

Malo Regular Bueno Total
Nivel de Conocimiento n % n % n % n %
Bajo 17 44 29 76 66 17,2 112 2972
Medio 27 71 64 16,7 91 23,8 182 47,6
Alto 15 39 18 47 56 146 89 232
Total 59 154 111 29,0 213 55,6 383 100,0
Nota: Los datos presentados en la tabla se obtienen de la base de datos de la
investigacion NCPFV / FEPFV 2024 desarrollado por el autor n= numero
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Figura N° 6: Medio ambiente y el conocimiento de la forma de eliminar productos

farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024.

Interpretacion:
Se evidencia que los resultados encontrados muestran que presentan un nivel

medio de conocimiento (47.6%), de este grupo existe una tendencia buena sobre
el medio ambiente (23.8%). En cuanto a los que puntuaron un nivel bajo de
conocimiento (29.2%) consideran tener igualmente una tendencia buena sobre

el medio ambiente (17.2%).
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Prueba de normalidad de datos

Resultados inferenciales

Tabla 9: Prueba de normalidad de nivel de conocimiento y forma de eliminar

productos farmacéuticos vencidos

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl P-valor
Nivel de conocimiento 221 383 ,000
Forma de eliminar 278 383 ,000

Nota: Elaboracién con datos procesados por la herramienta SPSS

Los resultados de la prueba de normalidad realizada a la muestra indican que
los datos no siguen una distribucion normal, dado que se obtuvo un valor de p=
,000; menor a p= 0.05, por consiguiente, para verificar las hipotesis de
investigacion se utilizé el estadistico no paramétrico de rangos de Spearman
(Rho).

Prueba de Hipotesis

Hipdtesis General

Hi: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la forma de
eliminar productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de
Paucarpata, Arequipa 2024

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la forma de
eliminar productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de
Paucarpata, Arequipa 2024

Tabla 10: Correlacion entre el nivel de conocimiento y la forma de eliminar

productos farmacéuticos vencidos

Formas de
Rho de Spearman eliminar
Coeficiente de correlacion 0,209
Nivel de conocimiento  P-valor ,000
N 383

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Interpretacion:

Los hallazgos nos muestran que existe relacidon significativa entre el nivel de
conocimiento y forma de eliminar los productos farmacéuticos vencidos en los
domicilios del distrito de Paucarpata (p=,000 menor al p=0.05) en los pobladores
encuestados, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis

de estudio.

Hipotesis especifica 1: No aplica

Hipotesis especifica 2: No aplica

Hipotesis especifica 3

Hi: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la practicas de
eliminacion en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las préacticas

de eliminacion en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024

Tabla 11: Correlacion entre nivel de conocimiento y las practicas de eliminacion

Préacticas de

Rho de Spearman eliminacion
Coeficiente de correlacion 0,373~
Nivel de conocimiento  P-valor ,004
N 383

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Los hallazgos nos muestran que existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y las practicas de eliminacién de los productos farmacéuticos
vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata (p=,004 menor al p=0.05)
en los pobladores encuestados, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se

acepta la hipotesis de estudio.
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Hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y el medio
ambiente en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024

Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y el medio ambiente en los

domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024

Tabla 12: Correlacion entre nivel de conocimiento y medio ambiente

Medio
Rho de Spearman ambiente
Coeficiente de correlacion 0,361"
Nivel de conocimiento  p-valor ,007
N 383

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los hallazgos nos muestran que existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento y el medio ambiente de los productos farmacéuticos vencidos en
los domicilios del distrito de Paucarpata (p= ,007 menor al p=0.05) en los
pobladores encuestados, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta

la hipotesis de estudio.
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4.3. Discusion de los resultados

En este estudio se observéd que el 54.5% de los pobladores del distrito de
paucarpata mostraron un nivel medio de conocimiento acerca de las distintas
formas de desechar productos farmacéuticos vencidos. Estos resultados son
comparables con los hallazgos de la investigacion realizada por Lujan T.y
Mamani N., quienes reportaron que el 48.3% de la poblacion en San Juan
de Miraflores tenia un nivel de conocimiento medio sobre la eliminacion de
medicamentos caducados. Asi mismo, el estudio Sanchez K. indica que el
86% de los estudiantes de farmacia del instituto Superior tecnoldgico J.
Prado del distrito de Arequipa, poseen un nivel alto de conocimiento respecto
a la manera de correcta de desechar medicamentos en desuso. Estos
resultados podrian ser similares debido a la informacion que los
profesionales de salud que estudian proporcionan sobre la manera
adecuada de desechar medicamentos. En contraste, la investigacion de
Flores F. Sandoval S. revelo que el 90% de la poblacion del distrito de Atico
tenia un nivel de conocimiento bajo, debido a la falta de conocimientos sobre
los métodos y lugares apropiados para la eliminacion de productos vencidos.
De forma comparable, el estudio de Rodriguez y Vargas mostro diferencias
significativas, ya que encontraron que el 72.2 % y el 97% de la poblacion de
San Borja y Puente Piedra, respectivamente, presentan un bajo nivel de
conocimiento en este tema, teniendo en cuenta que la diferencia podria
atribuirse a que las campafas organizadas por el MINSA estuvieron activas
Gnicamente hasta diciembre del 2019 y, posteriormente, dejaron de
realizarse debido a la pandemia de covid-19.

En el trabajo de investigaciébn se examinaron las buenas practicas de
eliminar los productos farmacéuticos vencidos y se descubri6é que el 83.6%
de la poblacion del distrito de Paucarpata tenia una mala practica de eliminar
productos farmacéuticos vencidos, de igual manera en un estudio de
Bartolome et al, demostré que el 74.6 % de la poblacion eliminan
incorrectamente los medicamentos vencidos.

Los hallazgos demuestran que la forma de eliminar productos farmacéuticos
en desuso son las principales causas de la eliminacion de manera incorrecta

de los productos farmacéuticos vencidos. Entonces existe un alto riesgo para
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la salud porque las personas pueden consumirlos accidentalmente o en caso
contrario volver a ingresar al mercado farmacéutico, lo que podria poner en
peligro las vidas de bastantes personas.

Los datos encontrados sobre las practicas de la forma de eliminar, muestran
que tienen mala forma de eliminar productos farmacéuticos vencidos con el
84.1% de la poblacion del distrito de Paucarpata, y el 54.8% de este grupo
existe un conocimiento medio sobre la forma de eliminacion de los productos
farmacéuticos vencidos, de manera similar Miranda L. et al, demuestran que
el 40,4% de las personas encuestadas sobre el manejo de almacenar y
eliminar los medicamentos son de forma regular en los hogares del distrito
Mi Pera. Garcia et al, en su estudio demuestra el 43.3% de los lideres de
ambas instituciones tanto publica como la privada del Distrito de Huanuco
carecen de un buen conocimiento sobre el desecho de medicamentos
vencidos, especialmente en los productos farmacéuticos sélidos, debido a la
falta de informacién adecuada.

Los resultados que se obtuvieron, se demostré que el conocimiento sobre
coémo eliminar los medicamentos es regular, y de esta forma se podria evitar
el uso incorrecto de los medicamentos y disminuir el riesgo para la salud y el
medio ambiente.

En cuanto el medio ambiente, la poblacién del distrito de Paucarpata tiene
un nivel bueno con el 55.6% lo cual tiene un entorno saludable en la forma
de contaminar el suelo, el agua debido a que los pobladores tienen un nivel
medio de conocimiento sobre la forma de contaminar el medio ambiente, de
igual manera en un estudio de Carbajal establecié que la manera de eliminar
inapropiada de los productos farmacéuticos vencidos, es lo que presenta
riesgos importantes para todas las personas y, asi causando una
contaminacion ambiental.

Los datos encontrados con los resultados que se obtuvieron, demostramos
que el nivel medio de conocimiento de los pobladores sobre el medio
ambiente tiene un impacto significativo, ya que el desecho inadecuado de

medicamentos podria causar efectos nocivos a los seres vivos y al planeta.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Primero: Se determind que, si existe relacidon entre el nivel de
conocimiento y la forma de eliminar productos farmacéuticos
vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata,
Arequipa 2024 (p= 0,000).

Segundo: Se identifico que 54.5 % de las personas presentan un nivel
medio de conocimiento sobre cémo eliminar productos
farmaceéuticos vencidos en los domicilios del distrito de
Paucarpata, Arequipa 2024.

Tercero: Se identificé 83.6 % de las personas presentan un nivel malo
en la forma de eliminar productos farmacéuticos vencidos en
los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024.

Cuarto: Existe una relacién entre el nivel de conocimiento y las
practicas de eliminaciobn de los productos farmacéuticos
vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata,
Arequipa 2024 (p=0,004).

Quinto:  Existe una relacion entre el nivel de conocimiento y el medio
ambiente en los domicilios del distrito de Paucarpata,
Arequipa 2024 (p=0,007).
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RECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda tener presente los resultados del trabajo de
investigacion al alcalde y al subgerente de gestion ambiental
y salud del distrito de Paucarpata puedan implementar un
programa de como recolectar productos farmacoldgicos
vencidos o en desuso provenientes de los domiciliosde dicho
distrito y posteriormente poderlos clasificar para darles un
destino final correcto, asegurandose de este modo la
disposicion final y adecuada de los residuos farmacéuticos
vencidos para poder contribuir con el cuidado de nuestra
salud y nuestro medio ambiente.

Segundo: Se recomienda al alcalde y a sus regidores que coordinen con
el colegio Quimico Farmacéutico de Arequipa para poder dar
charlas de capacitacién y orientacion sobre las practicas
correctas de eliminacion de productos farmacéuticos vencidos
con el objetivo de mejorar los conocimientos de cada persona
de dicho distrito.

Tercero: Se recomienda que el alcalde y subgerente de gestion
ambiental y salud del distrito de Paucarpata realicen
campafnas sobre la manera de eliminar los productos
farmacéuticos solidos y liquidos a los pobladores de dicho
distrito para que eliminen correctamente.

Cuarto: Sugerimos que al Decano del colegio Quimico Farmacéutico
de Arequipa junto con el alcalde de municipalidad del distrito
de Paucarpata puedan crear campafas de concientizacion y
programas de recoleccion de productos farmacéuticos
vencidos de acuerdo a su forma farmacéutica. Estos actos
podrian proteger al ecosistema y la salud publica.

Quinto: Se recomienda que al alcalde del distrito de Paucarpata tome
los resultados el presente trabajo de investigacion para ver
gue la poblacion debe tener presente sobre estado de los
productos farmacéuticos, sobre su almacenamiento y fecha
de caducidad.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LA FORMA DE ELIMINAR PRODUCTOS FARMACEUTICOS VENCIDOS EN LOS DOMICILIOS DEL DISTRITO DE
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los domicilios del distrito de Paucarpata
de enero a marzo, Arequipa 20247?

domicilios del distrito de Paucarpata
de enero a marzo, Arequipa 2024.

domicilios del distrito de Paucarpata.
Ho: No existe relacién entre el nivel de
conocimiento y la forma de eliminar
productos farmacéuticos vencidos en los
domicilios del distrito de Paucarpata.

conocimiento

VARIABLES E M
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA
Interrogante Principal Objetivos General Hipotesis General Variable X: Tlpo d.e Inyg stlgac[or): El tipo de
investigacion es bésica
. . . . . . - Hi: Existe relacion entre el nivel de
¢Qué relacion que existe entre el nivel | Determinar el nivel de conocimiento y o -
e . o conocimiento y la forma de eliminar
de conocimiento y la forma de eliminar | la forma de eliminar productos L . L L
Lo . . . productos farmacéuticos vencidos en los . Disefio de Investigacion:
productos farmacéuticos vencidos en | farmacéuticos vencidos en los Nivel de

El disefio de investigacion es no
experimental, observacional y
transversal

Interrogantes Especificas

Objetivos Especificos

Hipotesis Especifico

Ambito de Estudio:

¢ Cudl sera el nivel de conocimiento
sobre la forma de eliminar productos
farmacéuticos  vencidos en los
domicilios del distrito de Paucarpata de
enero a marzo, Arequipa 2024?

Identificar el nivel de conocimiento
sobre la forma de eliminar los
productos farmacéuticos vencidos en
los domicilios del distrito de
Paucarpata de enero a marzo,
Arequipa 2024.

Existe un nivel medio de conocimiento sobre
la forma de eliminar los productos
farmacéuticos vencidos en los domicilios del
distrito de Paucarpata de enero a marzo,
Arequipa 2024.

Poblaciéon: Para determinar la
poblacién en el siguiente estudio se
hizo la revision del ultimo Censo del
2017 dandonos un total de 131 346
habitantes en el distrito de
Paucarpata.
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¢Como sera la forma de eliminar los
productos farmacéuticos vencidos en
los domicilios del distrito de Paucarpata
de enero a marzo, Arequipa 20247?

Identificar la forma de eliminar los
productos farmacéuticos vencidos en
los domicilios del distrito de
Paucarpata de enero a marzo,
Arequipa 2024.

Existe una mala forma de eliminar los
productos farmacéuticos vencidos en los
domicilios del distrito de Paucarpata de enero
a marzo, Arequipa 2024.

Variable Y:
Forma de eliminar

Muestra: Se tomé en consideracion
para encontrar el tamafo de la
muestra, para una poblacién finita
(N) la siguiente formula:
NZ%p* g
EN-T+Zp*q

n=

¢ Qué relacion existe entre el nivel de
conocimiento y las préacticas de
eliminacion de los productos
farmacéuticos  vencidos en los
domicilios del distrito de Paucarpata de
enero a marzo, Arequipa 2024?

Identificar la relacién que existe entre
el nivel de conocimiento y las practicas
de eliminacion en los domicilios del
distrito de Paucarpata de enero a
marzo, Arequipa 2024.

Existe relacion entre el nivel de conocimiento
y la forma de eliminar productos
farmacéuticos vencidos en sus practicas de
eliminacion en los domicilios del distrito de
Paucarpata, Arequipa 2024.

Técnicas de Recoleccién de Datos:
Para el estudio de investigacion se
consideré como técnica la encuesta

¢ Qué relacion existe entre el nivel de
conocimiento y el medio ambiente de los
productos farmacéuticos vencidos en
los domicilios del distrito de Paucarpata
de enero a marzo, Arequipa 20247?

Identificar la relacién que existe entre
el nivel de conocimiento y el medio
ambiente en los domicilios del distrito
de Paucarpata de enero a marzo,
Arequipa 2024.

Existe relacion entre el nivel de conocimiento
y la forma de eliminar productos
farmacéuticos vencidos en el medio ambiente
en los domicilios del distrito de Paucarpata,
Arequipa 2024.

Instrumentos: El instrumento es un
cuestionario
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ANEXO 2
Instrumentos
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LA FORMA DE ELIMINAR PRODUCTOS

FARMACEUTICOS VENCIDOS EN LOS DOMICILIOS DEL DISTRITO DE
PAUCARPATA, AREQUIPA 2024

Factores Sociodemograficos
1. Sexo:

M) F ()
2. Edad: anos
3. Grado de instruccion

PRIMARIA () SECUNDARIA() TECNICO () SUPERIOR ( )
4. Miembro del hogar:

PADRE ( ) MADRE ( ) HIJO () HIJA () OTROS ()

VARIABLE 1: Nivel de conocimiento de la forma de eliminar los productos
farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata.

5. ¢ Todos los medicamentos se pueden eliminar mediante la basura doméstica lavadero
y/o al inodoro?
a) Si.
b) No.
c) No sé.
6. ¢Es un medicamento que nc se puede eliminar pér la basura?
a) Antibidtico.
b) Paracetamol.
c)ayb.
d) No sé.
7. ( Cuél de estas alternativas es un residuo de medicamento para desechar o eliminar?
a) Solo Medicamento vencido.
b) Solo Medicamento deteriorado.
c) Medicamento vencido y medicamento deteriorado.
d) No sé.
8. ¢De qué forma se eliminan los medicamentos soélidos (pastillas) no utilizados y/o
vencidos?
a) Tirandose al inodoro o lavadero.
b) No sé.
c) Tirdndose a la basura comun.
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d) Depositar en puntos fijos de recoleccion de medicamentos vencidos y no
utilizados del hogar.
9. ¢, De qué forma se eliminan los medicamentos semisélidos (pomadas) no utilizados y/o
vencidos?
a) No sé
b) Tirdndose al inodoro o lavadero.
c) Depositar en puntos fijos de recoleccién de medicamentos vencidos y no
utilizados del hogar.
d) Tirandose a la basura comun.
10. ¢De qué forma se eliminan los medicamentos liquidos (jarabes) no utilizados y/o
vencidos?
a) Tirandose a la basura comdn.
b) Tirdndose al inodoro o lavadero.
c) Depositar en puntos fijos de recoleccion de medicamentos vencidos y no
utilizados del hogar.
d) No sé.
11. ¢ De qué forma se eliminan los medicamentos gaseosos (inhaladores) no utilizados y/o
vencidos?
a) Depositar en puntos fijos de recoleccion de medicamentos vencidos y no
utilizados del hogar.
b) No sé.
¢) Tirandose al inodoro o lavadero.
d) Tirdndose a la basura comun.
12. ¢Es una consecuencia frente a la forma de eliminar inadecuadamente los
medicamentos?
a) Contaminar el medio ambiente.
b) Peligro a la salud publica.
c) Contaminar el medio ambiente y peligro a la salud publica.
d) No sé.
13. ¢ Es una causa frente a la forma de eliminar inadecuadamente los medicamentos?
a) Falta de conocimiento sobre la existencia de puntos fijos de recoleccion de
medicamentos vencidos y no utilizados del hogar.
b) Falta de asesoramiento del quimico farmacéutico sobre la forma de eliminar los
medicamentos.
c) La falta de leyes o normas sobre la eliminacién de medicamentos en hogares.

d) Todas las anteriores.
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VARIABLE 2: FORMA DE ELIMINAR MEDICAMENTOS VENCIDOS O EN DESUSO

A. PRACTICAS DE ELIMINACION:

MARQUE CON UNA (x) SEGUN CREA CONVENIENTE

Formas de eliminar productos farmacéuticos liquidos (jarabes,
gotas, ampollas)

1. Elimina el medicamento junto con el envase original.

2. Elimina el liquido restante en el inodoro y desecha el envase.

3. Diluye el liquido restante con abundante agua, elimina al
alcantarillado y tacha la informacion del envase.

4. Elimina el medicamento y guarda el envase.

ITEM | PREGUNTAS M @ @] @
10 ¢ De qué forma elimina los productos farmacéuticos liquidos
(jarabes, gotas, ampollas)?

MARQUE CON UNA (x) SEGUN CREA CONVENIENTE

Formas de eliminar productos farmacéuticos sélidos (tabletas,
capsula)

1. Elimina el medicamento junto con el envase original.

2. Quema el medicamento y el envase.

3. Tritura el medicamento, mezcla con arena, café o cal y tacha
informacioén del envase.

4. Elimina el medicamento y guarda el envase.

ITEM | PREGUNTAS B i Mm@ @
1 ¢ De qué forma elimina los productos farmacéuticos sélidos
(tabletas, capsulas, grageas)?

MARQUE CON UNA (x) SEGUN CREA CONVENIENTE

Lugar de eliminacién de los productos farmacéuticos

1. Basura del hogar

2. Vertedero municipal

3. En basureros de la calle o via publica
4. Alcantarillado

ITEM | PREGUNTAS 1) (2) ((3) |4
12 ¢ En qué lugar elimina sus productos farmacéuticos con mayor
frecuencia?
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MARQUE CON UNA (x) SEGUN CREA CONVENIENTE

Frecuencia de eliminacion

1. Semanal
2. Mensual
3. Cada 6 meses
4. Unavez al afio

ITEM | PREGUNTAS (1) (2) [(3) |(4)
13 ¢,Cudl es la frecuencia de eliminacién de sus productos
farmacéuticos?

B. MEDIO AMBIENTE:

1. Casi siempre
2. Casinunca
3. A veces

4. Nunca

MARQUE CON UNA (x) SEGUN CREA CONVENIENTE

ITEM | PREGUNTAS 1 12 [B) |4

14 ¢ Los medicamentos vencidos o en desuso de forma inadecuada,
podrian ser consumidos por animales?

15 ¢ Los medicamentos vencidos o en desuso desechados de forma
inadecuada contribuyen en la contaminacién de los suelos?

16 ¢ Los medicamentos vencidos o en desuso desechados de forma
inadecuada contribuyen en la contaminacién del agua?
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ANEXO 3
FICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE ACOPIO DE DATOS: JUICIO DE
EXPERTOS

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LA FORMA DE ELIMINAR PRODUCTOS
FARMACEUTICOS VENCIDOS EN LOS DOMICILIOS DEL DISTRITO DE
PAUCARPATA EN ENERO A MARZO, AREQUIPA 2024

I. REFERENCIA

1.1. EXPERTO Q.F. Karen Yanina Sanchez Chora

1.2. ESPECIALIDAD Farmacia Clinica

1.3. CARGOACTUAL  Docente
1.4. GRADO ACADEMICO Magister

Il. ASPECTO DE EVALUACION

Promedio de valoracién: 20 puntos

a. Muy deficiente ( ) b. Deficiente ( ) c. Regular ( ) d. Buena ( ) e. Muy buena (x)

NOTA: Para cada criterio considere la escala de 0,0 a 2,0 donde:

1. CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje
cientifico de facil comprensién y es
apropiado al tipo de investigacion que se
pretende realizar.

0,0 Muy Deficiente 0,5 Deficiente 1,0 Regular 1,5 Bueno 2,0 Muy Bueno
(MD) (D) (R) (B) (MB)
VALORACION
CRITERIOS DE EVALUACION MD D R B MB
0,0 0,5 1,0 1,5 2,0
X
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2. OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma
de indicadores observables o medibles.

3. ACTUALIDAD: Los items corresponden a
las formas actuales de formulacion de
instrumento de investigacion.

4. ORGANIZACION: La formulacion de los
items tienen una secuencia ldgica segun
el tipo de investigacion que se pretende
realizar.

5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La
cantidad de items es correspondiente a la
cantidad de indicadores que se quiere
medir.

6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items
se refiere a las incégnitas de los
problemas de investigacion o al sentido de
investigacion.

7. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se
sustentan en el marco tedrico que se
asume en la investigacion.

8. METODOLOGIA: Este instrumento
corresponde a la técnica de
investigacién apropiada para recoger los
datos confiables.

9. ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento
contiene todos los instrumentos basicos.

10. ORIGINALIDAD: El instrumento es
elaboracién propia de lo contrario se

menciona la fuente.
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ll. OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
Ninguna

RESOLUCION
a) Aprobado (C=75%) (x )
b) Desaprobado (C = 25%) ( )

Lugar y fecha: Lima, 10 de diciembre del 2023

XPERTO
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FICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE ACOPIO DE DATOS: JUICIO DE
EXPERTOS

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LA FORMA DE ELIMINAR PRODUCTOS
FARMACEUTICOS VENCIDOS EN LOS DOMICILIOS DEL DISTRITO DE
PAUCARPATA EN ENERO A MARZO, AREQUIPA 2024

. REFERENCIA

1.1. EXPERTO Q.F. Joselyn Huillcahuaman Choquehuanaca

1.2. ESPECIALIDAD Atencién farmacéutica

1.3. CARGO ACTUAL Docente
1.4. GRADO ACADEMICO Magister

Il. ASPECTO DE EVALUACION

Promedio de valoracién: 18 puntos

a. Muy deficiente ( ) b. Deficiente ( ) c. Regular ( ) d. Buena ( ) e. Muy buena (x)

NOTA: Para cada criterio considere la escala de 0,0 a 2,0 donde:

1. CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje
cientifico de facil comprension y es
apropiado al tipo de investigacion que se

pretende realizar.

0,0 Muy Deficiente 0,5 Deficiente 1,0 Regular 1,5 Bueno 2,0 Muy Bueno
(MD) (D) (R) (B) (MB)
VALORACION
CRITERIOS DE EVALUACION MD D R B MB
0,0 0,5 1,0 1,5 2,0
X
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2. OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma
de indicadores observables o medibles.

3. ACTUALIDAD: Los items corresponden a
las formas actuales de formulacion de
instrumento de investigacion.

4. ORGANIZACION: La formulacion de los
items tienen una secuencia légica segun
el tipo de investigacion que se pretende
realizar.

6. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La
cantidad de items es correspondiente a la
cantidad de indicadores que se quiere
medir.

6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items
se refiere a las incognitas de los
problemas de investigacion o al sentido de
investigacion.

7. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se
sustentan en el marco tedrico que se
asume en la investigacion.

8. METODOLOGIA: Este instrumento
corresponde a la técnica de
investigacion apropiada para recoger los
datos confiables.

9. ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento
contiene todos los instrumentos basicos.

10. ORIGINALIDAD: El instrumento es
elaboracién propia de lo contrario se
menciona la fuente.
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lli. OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
Ninguna....

...........................................................

RESOLUCION
C) Aprobado (C=75%) (x)
d) Desaprobado (C = 25%) ( )

Lugar y fecha: Lima, 25 de noviembre del 2023

EXPERTO
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FICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO DE ACOPIO DE DATOS: JUICIO DE
EXPERTOS

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LA FORMA DE ELIMINAR PRODUCTOS
FARMACEUTICOS VENCIDOS EN LOS DOMICILIOS DEL DISTRITO DE
PAUCARPATA EN ENERO A MARZO, AREQUIPA 2024

|. REFERENCIA
1.1. EXPERTO Q.F. Shirley Shiomarha Sandoval Moreyra
1.2. ESPECIALIDAD Salud Publica
1.3. CARGO ACTUAL Atencion Farmacéutica
1.4. GRADO ACADEMICO Magister

Il. ASPECTO DE EVALUACION

Promedio de valoracién: 20 puntos

a. Muy deficiente ( ) b. Deficiente ( ) c. Regular ( ) d. Buena ( ) e. Muy buena (x)

NOTA: Para cada criterio considere la escala de 0,0 a 2,0 donde:

0,0 Muy Deficiente 0,5 Deficiente 1,0 Regular 1,5Bueno | 2,0 Muy Bueno
(MD) (D) (R) (B) (MB)
VALORACION
CRITERIOS DE EVALUACION MD D R B MB
0,0 0,5 1,0 1.5 2,0
X

1. CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje
cientifico de facil comprension y es
apropiado al tipo de investigacion que se
pretende realizar.
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2. OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma
de indicadores observables o medibles.

3. ACTUALIDAD: Los items corresponden a
las formas actuales de formulacion de
instrumento de investigacion.

4. ORGANIZACION: La formulacién de los
items tienen una secuencia légica segun
el tipo de investigacion que se pretende
realizar.

7. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La
cantidad de items es correspondiente a la
cantidad de indicadores que se quiere
medir.

6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items
se refiere a las incognitas de los
problemas de investigacion o al sentido de
investigacion.

7. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se
sustentan en el marco teérico que se
asume en la investigacion.

8. METODOLOGIA: Este instrumento
corresponde a la técnica de
investigacién apropiada para recoger los
datos confiables.

9. ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento
contiene todos los instrumentos basicos.

10. ORIGINALIDAD: El instrumento es
elaboracién propia de lo contrario se
menciona la fuente.
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lll. OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
Ninguna

RESOLUCION
e) Aprobado  (C=75%)(x )
f) Desaprobado (C =25%) ( )

Lugar y fecha: 02 de diciembre del 2023
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ANEXO N° 04
Consentimiento informado
Datos del estudio para el que se otorga el consentimiento

Autor:  Bach. Luis Enrique Velasquez Yapo

Titulo: Nivel de conocimiento y la forma de eliminar productos farmacéuticos
vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata, Arequipa 2024

Propésito del estudio

Se le invita a usted a participar en el estudio llamado “Nivel de conocimiento y la forma
de eliminar productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de
Paucarpata, Arequipa 2024 ". Para poder participar del estudio, usted tendra que lienar
un cuestionariode manera anénima.

La informacion que proporcione al estudio sera de utilizacién exclusiva del investigador
manteniendo su privacidad. Su participacion es voluntaria y tiene laopcion de dejar el
cuestionario en cualquier momento del estudio. Por sucolaboracién no recibira ningtn
incentivo econdmico o beneficio.

Datos del participante

Persona que proporciona la informacién y la hoja de consentimiento

1o, dejo constancia que se me ha
explicado en que consiste el estudio “Nivel de conocimiento y la forma de eliminar
productos farmacéuticos vencidos en los domicilios del distrito de Paucarpata,
Arequipa 2024". El cual tiene como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y la forma de eliminar los productos farmacéuticos en los domicilios del
distrito de Paucarpata, Arequipa 2024. Realizado por el Bach. Luis Enrique Velasquez
Yapo. Tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas relacionadas con el tema, las
cuales fueron claramente respondidas. Entiendo que mi participacién es voluntaria, que
los datos recopilados se mantendran confidenciales y que puedo retirarme del estudio
en cualquier momento. En vista de lo anterior, acepto voluntariamente participar en este

estudio.
Nombre y apellido del participante Firma del participante
Fecha: 3] T | ——
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ANEXO N° 05

Ficha técnica

Variable: Nivel de conocimiento

Nombre original del instrumento Cuestionario: Nivel de conocimiento de

productos farmacéuticos vencidos

Autor y ano Original: Lujan T. (2022)

Adaptacion: Velasquez (2024)

Objetivo del instrumento: Recoleccion de datos a través de la técnica
de la encuesta, mediante el instrumento el
cuestionario realizado a los pobladores

del distrito de Paucarpata - Arequipa

Usuarios Poblacion del distrito de Paucarpata -
Arequipa

Forma de administracion Individual

Validez WValidado por 3 expertos

Confiabilidad Siendo el coeficiente de Cronbach .889

indicando una alta confiabilidad.
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Variable: Forma de eliminar

Nombre original del instrumento Cuestionario: Nivel de conocimiento de

productos farmacéuticos vencidos

Autor v ano Original: Luyjan T. (2022)

Adaptacion: Velasquez (2024)

Objetivo del instrumento: Recoleccion de datos a traves de la tecnica
de la encuesta, mediante el instrumento el
cuestionario realizado a los pobladores

del distrito de Paucarpata - Arequipa

Usuarios Poblacion del distrito de Paucarpata -
Arequipa

Forma de administracion Individual

Validez Validado por 3 expertos

Confiabilidad Siendo el coeficiente de Cronbach .889

indicando una alta confiabilidad.
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ANEXO N° 06
Evidencias de trabajo en los domicilios del distrito de Paucarpata

Foto N2 2. Pobladores del distrito de Paucarpata realizando las encuestas
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Foto N2 4. Pobladores del distrito de Paucarpata realizando las encuestas
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Foto N2 5. Pobladores del distrito de Paucarpata realizando las encuestas
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA('JI(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 27 - 0B -2S

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: LUIS ENRIQUE VELASQUEZ YAPO

Direccion; CESAR VALLEJO MZ. L. LT. 10

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 42581466 a
Teléfono:_ 951623787 email: dflevy14@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion; S, A
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:
Teléfono:_ Bt~ email;

Facultad y/o Escuela de Posgrado: maesTRIA EN SALUD

Escuela Profesional o Mencién: SALUD PUBLICA

Titulo o Grado Académico a optar: MAESTRO EN SALUD
Asesor: Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion | | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ | Trabajo Académico[ ]

Titulo: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y LA FORMA DE ELIMINAR PRODUCTOS FARMACEUTICOS VENCIDOS EN
LOS DOMICILIOS DEL DISTRITO DE PAUCARPATA, AREQUIPA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos); MEDICAMENTOS VENCIDOS, ELIMINACION DE PRODUCTOS, FARMACEUTICOS.

(Esta obra se desarrollé en la UANCV '-2?
1.2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller DTitulo D 2da Especialidad Maestria I:]Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (nicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como ¢l Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, cn ¢l Perti y en el extranjero
por el tiempo y veees que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™” consignara el nombre del y/o los
autor(cs) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificacién més que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fccha (d/in/a):

[’ No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titulatidad de los derechos de autor de esta y, a la'vez. permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién piblica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién piblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiceion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X Internacional

Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA — P42

2f-98-203

Firma de Autor huella digital Fecha
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