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Resumen 

La investigación llevo por objetivo: Determinar la violencia doméstica en las 

adolescentes embarazadas que acuden a la Red de Salud San Román Juliaca 

2023. Metodología: Es de diseño cuantitativo, de corte transversal de tipo 

correlacional, no experimental. Materiales y métodos: La población, 

conformada por las gestantes adolescentes víctimas de violencia doméstica 

que acuden a la Red de Salud San Román Juliaca 2023. La muestra 

conformada por 176 adolescentes. Resultados: Se identificó que la violencia 

doméstica recibida es: violencia física y psicológica con 29.6%, el tipo de 

agresor fue el padre con 41.5%, el tipo de violencia física fue jalones con 

41% y tipo de violencia psicológica fue el maltrato psicológico con 

degradación de la persona con 42.1%. Conclusiones:  Se determinó que la 

violencia doméstica recibida, se relaciona con las adolescentes embarazadas 

que acuden a la Red de Salud San Román Juliaca 2023. 

Abstract 

 

The objective of the: To govern domestic violence in pregnant adolescents who attend the San 

Román Juliaca 2023 Health Network. Research methodology: It was passed out with a 

quantitative, cross-sectional, correlational design, non-experimental. Materials and 

methods: The population, made up of gravid adolescents who are victims of domestic 

violence who attend the San Román Juliaca 2023 Health Network. The sample consists 

of 176 adolescents. Results: It was identified that the domestic violence received is: 

physical and psychological violence with 29.6%, the type of aggressor was the father 

with 41.5%, the type of physical violence was pulled with 41% and the type of 

psychological violence was psychological abuse with degradation of the person with 

42.1%. Conclusions: It was determined that domestic violence received is related to  
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Según los registros del Programa Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual, en el Perú 

se registraron 133.697 casos de violencia, física, psicológica y sexual en 2018. De estos hechos, 

41.809 casos, que representan el 31%, involucraron a niñas, niños o adolescentes. El mayor 

número de denuncias corresponde a adolescentes de 10 a 14 años, con un 38%. Las mujeres 

muestran el 65% de las víctimas de 0 a 17 años. En años anteriores, los padres fueron 

identificados como los principales agresores contra los adolescentes, siendo responsables del 

78% de violencia psicológico y del 71% física y sexual, un familiar fue el perpetrador en el 

47% de los casos denunciados. La ENARES reveló que el 81% de los jóvenes de 12 a 17 años 

experimentó violencias físicas y psicológico por parte de quienes convivieron en algún 

momento de su vida. La violencia física incluye actos como golpes con diversos objetos (como 

cinturones, cuerdas o palos), jalones de cabello, patadas, mordeduras, puñetazos, bofetadas o 

azotes. La violencia psicológica abarca los gritos, los insultos, la devaluación, la humillación 

y el rechazo. Las primordiales víctimas de esta forma de violencia son las niñas, jóvenes y 

mujeres. (UNICEF, 2019)  

La presente investigación se estructuró de la siguiente manera; 1. La selección del tema, 2. 

Descripción general del tema y fundamentos que dan sustento a la investigación y la 

metodología de relata en la sección 3; En el acápite 4 el desarrollo del tema, diseño y 

resultados. Finalizando con las conclusiones y recomendaciones  

 

 

II. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

El diseño fue transeccional.  

En el cual los datos se recolectaron en un único momento. Su objetivo principal es describir 

las variables estudiadas y examinar tanto su incidencia como su interrelación. (Hernández R. 

, 2018) 

El enfoque fue no experimental,  

Se distingue por no intervenir de manera deliberada en las variables, restringiéndose 

únicamente a la observación de los fenómenos en su entorno natural para posteriormente 

analizarlos. (Hernández y otros, 2014) 

Población El escenario de estudio correspondió a las gestantes adolescentes víctimas de 

violencia doméstica que acuden a la Red de Salud San Román Juliaca 2023. 

Muestra.  Estuvo conformada por 176 adolescentes 

Tipo de Muestreo. Probabilístico estratificado.  

La población de estudio se dividió inicialmente en sus grupos naturales o estratos, y luego se 

extrajo una muestra aleatoria de cada estrato por separado, lo que ayudó a minimizar posibles 

errores de muestreo. (Baena, 2017) 
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III. RESULTADOS  

 

Tabla 1 

Violencia doméstica de las adolescentes embarazadas que acuden a la red de salud San Román 
 

Violencia doméstica  

Adolescentes embarazadas 

Total 

fi % 

Física 52 29.6 

Psicológica 52 29.6 

Sexual 51 28.9 

Económica 21 11.9 

Total:  176 100 

Tipo de agresor fi % 

Padres 73 41.5 

Parejas 51 29 

Otros familiares 52 29.5 

Total:  176 100 

Violencia física fi % 

Golpes 52 29.5 

Jalones 72 41 

Violación sexual 52 29.5 

Total:  176 100 

Violencia Psicológica fi % 

Maltrato psicológico 74 42.1 

Acoso psicológico 43 24.5 

Manipulación mental 59 33.4 

Total:  176 100 

                  Cuestionario de elaboración propia del investigador. 
 

IV. DISCUSIÓN 

 

 

En la tabla 1. Se mostró la violencia doméstica;  que el 29.6% de las adolescentes han referido 

que fueron víctimas de violencia física como también psicológica, seguido del 28.9% de 

violencia sexual y un pequeño porcentaje presentaron violencia económica con 11.9%.  

(Castro, 2020). En el estudio efectuado informó que el 55.2% de las victimas sufrieron 

violencia de tipo psicológica.  

(Mejía y otros, 2019). Al mismo tiempo, informaron que la violencia más prevalente fue la 

psicologica.  

 

En el tipo de agresor, se apreció que el 41.5% de las victimas el agresor fue el padre, seguido 

del 29.5% de otros familiares, mientras que el 29% sufrieron agresiones de su propia pareja.  

(Monterrosa y otros, 2020) En la investigación efectuada informó que el 70% de la violencia 

doméstica fue ejercida por la pareja.  

 (Galvan, 2019), En un estudio realizado a nivel nacional, anunció que el 50% de las 
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adolescentes victimas de violencia fue ocasionada por sus propias parejas.  

 

En la violencia física, se observó que el 41% de las adolescentes han sufrido de agresión física 

por medio de jalones, seguido de golpes con 29.5% y al mismo tiempo el 29.5% reportaron 

haber sufrido de violación sexual dentro de la violencia física.  

(Contreras y otros, 2019). En el estudio efectuado se informó que el 17.1% sufrieron de 

violencia física como empujones,  jalones de los cabellos, jalones de brazo; agresión directa: 

patadas, cachetadas,  puñetes.  

(Valencia, 2019). Informó que la agresion fisica se presentó con bofetadas y golpes.  

(Galvan, 2019). En el estudio presentado informó que el 46% de las adolescentes sufrieron de 

golpes en todo el cuerpo, y el 26% fueron empujones. 

 

Finalmente, en la violencia psicológica, se encontró que 42.1% de las gestantes adolescentes 

sufrieron maltrato psicológico (degradación), seguido de la manipulación mental (chantaje 

afectivo) con 33.4%, finalizando con el 24.5% de acoso psicológico (críticas, desprecios, 

ofensas o insultos).  

 (Jayo & Labio, 2017) El estudio realizado se anunció que el 24.4% de las adolescentes 

presentaron maltrato psicologico con baja autoestima.  

(Galvan, 2019). Comunico que el 30% recibieron insultos seguido del 20% intimidaciones.  

 

V. CONCLUSIONES 

 

Se identificó que la violencia doméstica recibida fue: violencia física y psicológica con 29.6%, 

el tipo de agresor fue el padre con 41.5%, el tipo de violencia física fue jalones con 41% y tipo 

de violencia psicológica fue el maltrato psicológico con degradación de la persona con 42.1%, 

se relacionan con las adolescentes embarazadas que acuden a la Red de Salud San Román 

Juliaca. 
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