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Resumen

Obijetivo: Determinar la relacion entre la enfermedad periodontal y la calidad de vida en los
adultos mayores beneficiarios del programa Pension 65 San José, 2022. Material y métodos:
Disefio no experimental transversal, de tipo basico de nivel correlacional, de enfoque
cuantitativo. Técnica observacional instrumento guia de observacion. Muestra de 140
adultos mayores. Resultados: El estudio sobre las caracteristicas personales y la calidad de
vida de los adultos mayores del programa Pension 65 evidencia que la edad, el 70% de 65 a
70 afos (p = 0.030). En la procedencia, el 79.9% provenia de zonas rurales (p = 0.013); en
el nivel de instruccion, el 69.3% eran analfabetos (p = 0.013). Sin embargo, el género no
mostrd una relacion, el 63.5% fueron mujeres (p = 0.813). En la afectacion periodontal
temprana. Respecto al indice de placa bacteriana, el 90% presenté una higiene oral deficiente
(p = 0.010); en el indice de inflamacion gingival, el 65% mostr6 un nivel moderado de
inflamacion (p = 0.008), en la afectacion periodontal avanzada el sondaje periodontal, el
59.9% presentd bolsas de profundidad moderada (p = 0.021). En la pérdida de nivel de
insercion, el 62.1% mostro una pérdida moderada de 3 a 4 mm (p = 0.005); Segun la
clasificacion de Miller, el 28.6% presentd un grado 3 de movilidad dental (p = 0.024), los
adultos mayores presentaron un nivel bajo de calidad de vida, segun los resultados del indice
GOHAI. Conclusiones: Existe una correlacion significativa entre la calidad de vida y la

enfermedad periodontal en los adultos mayores del programa Pensidn 65 San José, 2022.
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Abstract

Objective: To govern the connection among periodontal illness and eminence of lifecycle
in elder adults benefiting from the Pension 65 San José program, 2022. Materials and
methods: Rudimentary type of correlational level, non-experimental cross-sectional,
numerical tactic. Observational technique observation guide instrument. Sample of 140
older adults. Results: Personal characteristics and quality of life in elder adults. Age, 70%
from 65 to 70 years (p = 0.030). In origin, 79.9% came from rural areas (p = 0.013); in the
level of education, 69.3% were illiterate (p = 0.013). However, gender did not show a
relationship, 63.5% were women (p = 0.813). In early periodontal involvement. The
bacterial plague index, 90% presented poor oral hygiene (p = 0.010); Regarding the
gingival inflammation index, 65% showed a moderate level of inflammation (p = 0.008).
Regarding advanced periodontal disease, periodontal probing revealed 59.9% of patients
with moderate-depth pockets (p = 0.021). Regarding attachment level loss, 62.1% showed
a moderate loss of 3 to 4 mm (p = 0.005); 28.6% presented Miller grade 3 (p = 0.024).
These older adults presented a low close of eminence of life conferring to the GOHAI
index. Conclusions: A significant relationship was determined amongst periodontal

sickness and value of in older adults in the San José Pension 65 program 2022.

Keywords: Older adults, quality of life, program, and Pension 65.

. INTRODUCCION

El envejecimiento de las poblaciones se ha consolidado como un fenémeno demografico en
expansion a nivel global, lo que ha generado un creciente interés en la evaluacion del bienestar
de los adultos mayores, particularmente en aquellos que se hallan en condiciones de

vulnerabilidad y con acceso restringido a los servicios de salud.

La periodontitis, considerada una patologia odontologica de caracter crénico, impacta a un
amplio sector de la poblacion adulta mayor y se posiciona como una de las causas mas
relevantes de la pérdida de piezas dentales en este grupo. Estudios recientes evidencian una
alta prevalencia de esta patologia en contextos rurales y poblaciones vulnerables, asociandose
a dolor, limitaciones en la masticacion, aislamiento social y disminucion del bienestar
subjetivo (1,2).

En este contexto, la calidad de vida vinculada a la salud bucal se considera un referente clave
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para evaluar como estas afecciones inciden en la funcionalidad y en el bienestar integral del

adulto mayor.

Se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo-correlacional. La
poblacion de andlisis conformada por adultos mayores inscritos en el programa Pension 65.
Con el proposito de medir la calidad de vida asociada a la salud bucal, se utilizé el indice
GOHAI. Complementado con evaluaciones clinicas odontologicas estandarizadas que
permitieron identificar los distintos niveles de afectacion periodontal. Este disefio
metodoldgico posibilité analizar el comportamiento de las variables en un contexto rural

caracterizado por limitaciones en el acceso a los servicios odontoldgicos.

Los resultados evidencian que una proporcion significativa de adultos mayores presenta un
nivel reducido de bienestar vital, el cual se encuentra asociado de manera estadisticamente
significativa con diversos indicadores de salud oral, entre ellos la presencia de biofilm
microbiano, inflamacién gingival, deterioro del tejido de soporte y movilidad dentaria. Se
concluye, por tanto, que la condicién periodontal incide directamente el bienestar fisico, social
y psicolégico de esta poblacion. Los resultados obtenidos resaltan la importancia de establecer
protocolos de atencion odontoldgica integrales, que incluyan acciones preventivas y

estrategias rehabilitadoras, con el fin de ayudar la calidad de vida de esta poblacion prioritaria.

Il. MATERIALES Y METODOS

Se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, lo que permitio la seleccion y el analisis de datos
mediante instrumentos de medicion estandarizados y la aplicacion de diversas técnicas
estadisticas. Posteriormente, se empled el método hipotetico-deductivo, formulando hipdtesis
sobre la calidad de vida y la patologia gingival asociada a la salud bucal, las cuales fueron
contrastadas de manera experimental a través de la inspeccion clinica y el uso de herramientas

estandarizadas de medicion (3).

El estudio se configurdé como un analisis basico de naturaleza correlacional, orientado a
generar conocimiento teorico y a identificar la relacion entre los marcadores clinicos de la
calidad de vida y la enfermedad gingival en adultos mayores. El procedimiento metodolégico
fue de tipo no experimental y transversal. De acuerdo con Hernandez et al. (2014), Este tipo
de disefio se distingue porque el investigador se centra en la observacion de los fendmenos
dentro de su entorno natural, para luego proceder a su interpretacion y analisis (p.151). La

poblacion investigada estuvo compuesta por 140 adulto mayor beneficiarias del programa
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Pensién 65.

Se emplearon dos técnicas principales: la observacion clinica directa y la encuesta
estructurada. La primera permitié evaluar los indicadores periodontales de acuerdo con la
clasificacion AAP/EFP 2017, manejando, el indice de placa de Silness y gingival de Loe y
Silness y Loe, el sondaje periodontal, la pérdida de insercion clinica y la movilidad dental
segun la clasificacion de Miller. La segunda correspondié a la aplicacion del indice GOHAI,
validado por Atchison y Dolan (1-3). Las evaluaciones clinicas se llevaron a cabo con sondas
milimetradas tipo WHO (Hu-Friedy, EE.UU.), debidamente esterilizadas conforme a las
normas del MINSA (5,6,7,8).

La validez de los instrumentos se estableci6 mediante juicio de expertos. El indice GOHAI
mostr6 una alta confiabilidad (a = 0.85), mientras que la ficha clinica alcanz6 un coeficiente
Kappa de Cohen de 0.78. El anélisis se llevd mediante el software SPSS version 26.0,
empleando la estadistica descriptiva e inferencial. Para la verificacion de las hipotesis se

empleo la prueba de chi-cuadrado, con un nivel de significativo de p < 0.05.

I1l. RESULTADOS

Se encuesto a 140 adultos mayores del programa Pension 65. Del total, 98 personas (70%)
tenian entre 65 y 70 afios, 36 (25.7%) entre 75 y 80 afios, y solo 6 (4.3%) eran mayores de 85
afios, predominando asi el grupo etario de menor edad. EI 79.9% provenia de zonas rurales y
el 20.1% de zonas urbanas. En cuanto al nivel de instruccion, el 69.3% eran analfabetos, el
22.9% tenia educacion primaria y el 7.8% secundaria. Respecto a la afectacion periodontal
temprana, el indice de placa bacteriana indico que el 90% tenia una higiene deficiente, el 8.6%
regular y el 1.4% buena. En inflamacion gingival, el 65% presento un nivel moderado, el
22.9% severo, el 7.1% leve y el 5% encias sanas. En indicadores de enfermedad periodontal
avanzada, el 59.9% mostré bolsas periodontales moderadas, el 22.2% profundas y el 17.9%
sondaje normal. La pérdida de insercion fue moderada en el 62.1%, severa en el 25% Yy leve
en el 12.9%. Segun la clasificacion de Miller, el 28.6% tuvo movilidad dental grado 3, el
28.5% grado 2, el 23.6% grado 1y el 19.3% grado 0. Finalmente, el 60% una proporcion de

los adultos mayores exhibié un nivel reducido de calidad de vida por GOHAL.
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Tabla 1. Relacion entre la edad y calidad de vida en adultos mayores del programa

pension 65 San José - 2022.

INDICE DE GOHAI

EDAD ALTA MODERADA  BAJA TOTAL
fi % fi % fi % fi %

65-70 afios 3 2.1 28 20.0 67 47.9 98 70.0
75-80 afios 1 0.7 20 14.3 15 10.7 36 25.7
>85 afios 0 0.0 4 29 2 1.4 6 4.3
TOTAL 4 2.8 52 .2 84 60.0 140 100.0

X2 C = 10.690 GL=4

X2T = 9.487 P =0.030 ES SIGNIFICATIVA

Tabla 2. Relacion entre calidad de vida y la procedencia en adultos mayores del programa

pension 65 San José - 2022.

INDICE DE GOHAI

PROCEDENCIA  ALTA MODERADA BAJA TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Rural 4 2.8 35 250 73 92.1 112 79.9
Urbano 0 0.0 17 122 11 7.9 28 20.1
TOTAL 4 2.8 52 372 84 60.0. <140 100.0
X2 Cal = 8.739 GL=2
X2 Tab =5.991 P=0.013 ES SIGNIFICATIVA
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Tabla 3. Relacién Entre Calidad De Vida y El Grado De Instruccion En Adultos Mayores.

INDICE DE GOHAI

GRADO DE
INSTRUCCION ALTA MODERADA = BAJA TOTAL

fi % fi % fi % fi %
Analfabeta 3 2.1 32 22.9 62 44.3 97 69.3
Primaria 0 0.0 19 13.6 13 9.3 32 22.9
Secundaria 1 0.7 1 0.7 9 6.4 11 7.8
TOTAL 4 2.8 52 37.2 84 60.0 140 100.0

X?Cal =12.591 GL=4

X? Tab = 9,487 P =0.013 ES SIGNIFICATIVA

Tabla 4. Relacion entre calidad de vida y el indice de placa bacteriana en adultos mayores

del programa pension 65 San José - 2022.

INDICE DE GOHAI

INDICE DE
PLACA
BACTERIANA ALTA MODERADA BAJA TOTAL
(SILNESS &
LOE)
fi % fi % fi % fi %
0-0.9: Buena o, 00 1 07 1 07 2 1.4
higiene
1-1.9: Higiene 0 0.0 7 5.0 5 3.6 12 8.6
regular
52’.H.1glene 4 2.8 44 315 78 557 <126 90.0
eficiente
TOTAL 4 2.8 52 372 8  60.0 140  100.0
X2 Cal = 13.584 GL=4
X2 Tab = 9.487 P =0.010 ES SIGNIFICATIVA
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Tabla 5. Relacion entre calidad de vida y el indice de inflamacion gingival en adultos
mayores - 2022.

INDICE DE GOHAI

INDICE DE
INFLAMACION
GINGIVAL ALTA MODERADA - BAJA TOTAL
(LOE &
SILNESS)
fi % fi % fi % fi %

Encia sana 0 0.0 4 2.9 3 2.1 7 5.0
Gingivitis leve 0 0. g P 7 5.0 10 7.1
Moderada 1 0.7 32 22.9 58 41 .4 91 65.0
Severa 3 2.1 'S 9.3 16 11.5 32 22.9
TOTAL 4 2.8 52 7.2 84 60.0 140 100.0

X2 C =.26.251 GL=6

X2T=12591 p =0.008 ES SIGNIFICATIVA

Tabla 6. Relacién entre el sondaje periodontal y calidad de vida en adultos mayores del

programa pension 65 San José - 2022.

INDICE DE GOHAI

SONDAJE
PERIODONTAL ALTA MODERADA BAJA TOTAL
(EN MM)

fi % fi % fi % fi %
Normal<3 mm 0 00 10 72 15 107 25 179

Bolsas moderadas
2.1 30 21.4 51 36.4 84 59.9
4-5 mm

Bolsas profundas 5
0.7 12 8.6 18 129 31 22.2

mm

TOTAL 4 2.8 52 37.2 84 60.0 140 100.0
X2 Cal = 12.658 GL=14
X2Tab = 9.487 p =0.021 ES SIGNIFICATIVA
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Tabla 7. Relacion entre calidad de vida y la pérdida del nivel de insercién periodontal en

adultos mayores.

INDICE DE GOHAI

PERDIDA DEL
NIVEL DE
INSERCION ALTA MODERADA BAJA TOTAL
PERIODONTAL
fi % fi % fi % fi %
Leve 1-2 Mm 1 0.7 5 &t 12 8.6 18 12.9
Moderada 34
1 0.7 34 24.3 52 37.1 87 62.1
Mm
Severa >5 mm 2 14 13 9.3 20 14.3 35 25.0
TOTAL 4 2.8 52 02 84 60.0 140 100.0
X2 Cal =15.254 GL=4
X2 Tab = 9.487 p =0.005 ES SIGNIFICATIVA

Tabla 8. Relacion entre calidad de vida y la clasificacion de Miller en adultos mayores del

programa pension 65 San José - 2022.

CLASIFICACION

INDICE DE GOHAI

DE MILLER ALTA MODERADA BAJA TOTAL
fi % fi % fi % fi %

Grado 0 0 0.0 8 5.7 19 13.6 27 19.3
Grado 1 0 0.0 12 8.6 21 15.0 33 23.6
Grado 2 2 1.4 21 15.0 17 121 40 28.5
Grado 3 2 1.4 11 7.9 27 19.3 40 28.6
TOTAL 4 2.8 52 37.2 84 60.0 140 100.0

X2 Cal =15.473 GL=6

X2Tab = 12.591 p =0.024 ES SIGNIFICATIVA
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Tabla 9. Nivel de calidad de vida segun el indice de GOHAI en adultos mayores

beneficiarios del programa pension 65 San José — 2022.

INDICE DE GOHAI TOTAL

fi %
Alta 4 2.8
Moderada 52 312
Baja 84 60.0
TOTAL 140 100.0

IV. DISCUSION

Los resultados de este estudio manifiestan que el grupo etario mas impactado por la
enfermedad periodontal fue el de 65 a 70 afos (70%), lo que difiere de lo reportado por
Macedo, quien identificé una mayor afectacion entre los 55 y 64 afios (9). Esto sugiere que,
en poblaciones como la del distrito San José, la enfermedad no solo persiste, sino que se
agrava con el avance de la edad, posiblemente influida por factores sociodemogréficos.

En cuanto a la procedencia, Hernandez et al. (10) hallaron un mayor impacto de la
periodontitis en zonas rurales (67%). De forma similar, en este estudio el 79.9% de los
participantes provenia del ambito rural, lo cual respalda la relacion entre procedencia rural y
mayor vulnerabilidad frente a enfermedades periodontales.

Respecto al nivel educativo, se encontré que el 69.3% de los adultos mayores era analfabeto.
Este bajo nivel de instruccion podria limitar la comprension de practicas de autocuidado e
informacion en salud, impactando negativamente en la practica de la higiene oral y, en
consecuencia, en los niveles de calidad de vida asociados a la salud bucodental.

En cuanto al habito de higiene oral, Ramos (11) reporté una frecuencia mayor de higiene
regular (66.7%), mientras que en este estudio el 90% mostré una higiene deficiente, indicando
un bajo nivel de autocuidado bucal en esta poblacion.

Alayo (12) y otros autores reportaron una alta prevalencia de gingivitis moderada,
coincidiendo con este estudio, donde el 65% presento6 este tipo de inflamacion. En relacién
con la periodontitis avanzada, aunque no se hallaron niveles severos como los reportados por
Chacon y Alayo, si se identificaron bolsas periodontales moderadas (59.9%) y pérdida de

insercion moderada (62.1%), lo que indica una afectacién progresiva.
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Ademas, el 28.6% de los participantes presentdé movilidad dental grado 3, coincidiendo con
lo reportado por Quispe (13), quien también relaciond esta condicion con higiene deficiente.
Esto resalta la necesidad de intervenciones preventivas para evitar complicaciones mayores.

Por Gltimo, segun el indice GOHAI, el 60% con una proporcion de los adultos mayores
presentd niveles reducidos de calidad de vida relacionados con la salud bucal, hallazgo que
resulta comparable con estudios previos con el 68.4% hallado por Escalante (14). Esta
coincidencia confirma que a condicion de la salud bucodental ejerce un efecto significativo
sobre el bienestar integral del adulto mayor, particularmente en entornos caracterizados por
vulnerabilidad social y limitaciones en el acceso a servicios de atencion.

los resultados obtenidos enfatizan la importancia de disefiar e implementar estrategias de
promocion en salud bucal, asi como programas de atencion integral, dirigidos a optimizar la

calidad de vida de los adultos mayores que habitan en zonas rurales.

V. CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos donde se podia constatar que la presencia de enfermedad periodontal
ejerce un impacto significativo sobre la calidad de vida de los adultos mayores, especialmente
en contextos rurales y de baja escolaridad. Esto resalta la necesidad de fortalecer las politicas
publicas orientadas a la salud bucal en la poblacion geriatrica, priorizando intervenciones
preventivas y educativas en zonas vulnerables. Asimismo, la identificacion de factores
personales como la edad, procedencia rural y bajo nivel educativo como elementos asociados
a una menor calidad de vida, sugiere la importancia de considerar estos determinantes sociales
en el disefio de programas integrales de salud. La relacion significativa entre los distintos
indicadores de afectacion que mostraba una asociacion entre la enfermedad periodontal y el
deterioro de la calidad de vida evidencia la necesidad imperiosa de establecer programas de
tamizaje periodico, campafias de higiene bucal y acceso oportuno a servicios odontoldgicos
especializados. En conclusion, los hallazgos obtenidos ratifican la idoneidad del indice
GOHAI como herramienta evaluativa en ambitos poblacionales, al posibilitar la valoracion
comprehensiva de las esferas funcional, psicologica y comunitaria de la salud oral. Del mismo
modo, se sugiere su Implementacion regular en las valoraciones de adultos mayores,

particularmente en el contexto de iniciativas sociales como Pension 65.
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