VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE
SALUD DENTAL Y SU RELACION CON LA GINGIVITIS
EN EMBARAZADAS DEL PUESTO DE SALUD
SANTA MARIA JULIACA 2024

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. RONALD RONALDIN TURPO ZAPANA

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
CIRUJANO DENTISTA

JULIACA - PERU
2024

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE
SALUD DENTAL Y SU RELACION CON LA GINGIVITIS
EN EMBARAZADAS DEL PUESTO DE SALUD
SANTA MARIA JULIACA 2024

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. RONALD RONALDIN TURPO ZAPANA

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
CIRUJANO DENTISTA

APROBADA POR EL JURADO REVISOR'

PRESIDENTE
Dr. RILD PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO / E ;; ‘:

Dr. ENRIQUE EL TERIO ZUNIGA MEDINA

SEGUNDO MIEMBRO  : (@(g@
Dra. EDI?ARI CHECA

Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA
LINEA DE INVESTIGACION - SALUD PUBLICA - P31

ASESOR DE TESIS

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Universidad Andina
“Néstor Caceres Velasquez”

-——

SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 257-2024-D-F.0OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 agosto 15

VISTOS:

El expediente N° 10315-24 de fecha 7 de agosto de 2024, presentado
por el (la) Bachiller: TURPO ZAPANA RONALD RONALDIN, quien solicita nominacion de
jurados, fecha y hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la
Tesis titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE SALUD DENTAL Y SU
RELACION CON LA GINGIVITIS EN EMBARAZADAS DEL PUESTO DE SALUD SANTA MARIA
JULIACA 2024, conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particion del
interesado:

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca,
y:

Que, ¢! Director de la Unidad de Investigacién y el Decano de la Facultad
de Odontologfa, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado. y:

Estando, a la opinién favorable del Director de la Unidad de

Investigacién y del Decano de la Facultad de Odontologfa, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a
Grados vy Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

\ SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacién
presencial del informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: TURPO ZAPANA RONALD
RONALDIN, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA. en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la
sustentacién presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE :Dr.  RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO  :Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNICA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO :Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr.  EDUARDO LUJAN URVIOLA

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
sustentacién de tesis segln se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : MARTES 27 DE ACOSTO DE 2024
HORA : 9:00A.M.
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ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis,

el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comision de Grados y

Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

Jurados(3)
Asesor (1)

F. Odontologia,
Interesado
Gabby H
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 220-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca. 2024 julio 12

VISTOS:
El Expediente N° 7523-23 de fecha 21 de junio de 2023, presentado

por (el), (la) Bach, TURPO ZAPANA RONALD RONALDIN, quien solicita Revisién del
Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTICACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de
Odontologia. Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:
Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que

agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario

Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios

Que, (el), (la) Bach. TURPO ZAPANA RONALD RONALDIN,
quien solicita Revision del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE SALUD DENTAL Y SU RELACION CON LA
GINGIVITIS EN EMBARAZADAS DEL PUESTO DE SALUD SANTA MARIA JULIACA 2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez" de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién emitié su opinién favorable al Informe
Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de

Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, y:

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE
SALUD DENTAL Y SU RELACION CON LA GINGIVITIS EN EMBARAZADAS DEL PUESTO
DE SALUD SANTA MARIA JULIACA 2024. Presentado por el (la) Bach. TURPO ZAPANA
RONALD RONALDIN; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en
virtud a los considerandos expuestos.
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RECONOCER, como ASESOR DE

ARTICULO SEGUNDO:
TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las

secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE

RISTRIBUCION,
F. Odomciogia, (1)
Asesor (1)
Interesada (1)
Cakby
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 385-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 diciembre 20

VISTOS:
El Oficio N° 040-2023-U.I/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de

Investigacién de la Facultad de Odontologfa, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 18 de
diciembre de 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional. integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, ¢l (la) Bach. TURPO ZAPANA RONALD RONALDIN, quien
solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE PREVENCION DE SALUD DENTAL Y SU RELACION CON LA GINGIVITIS EN
EMBARAZADAS DEL PUESTO DE SALUD SANTA MARIA JULIACA 2024. Para optar el
titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinién técnica sobre la
evaluacién de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, donde
tendra que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, y:

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigaciéon y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR la PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE SALUD DENTAL Y SU
RELACION CON LA GINGIVITIS EN EMBARAZADAS DEL PUESTO DE SALUD SANTA
MARIA JULIACA 2024. Presentado por el (la) Bach. TURPO ZAPANA RONALD
RONALDIN; de conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de
Investigacién Conducente a Grados y Titulos, y el Reglamento de Grados y Titulos de la
Facultad de Odontologia, se dispone su EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como  ASESOR  DE  TESIS:  al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion

de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

RISTRIBUCION,
F. Odontalogia, (1)
Asesor (1)
Imteresada (1)
Gabbry H
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Titulo de la Tesis

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE
SALUD DENTAL Y SU RELACION CON LA GINGIVITIS
EN EMBARAZADAS DEL PUESTO DE SALUD
SANTA MARIA JULIACA 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos

RONALD RONALDIN TURPO ZAPANA

Tipo de documento de identidad

DNI

Nimero de documento de identidad

72937960

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0005-6652-5795
Datos de asesor
Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA
Tipo de documento de identidad DNI
Niimero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Tipo de documento DNI
Nimero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932
Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
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Tipo de documento DNI

Nuimero de documento de identidad | 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099
Datos de investigacién
Linea de investigacion Salud Piblica — P31
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.
PUESTO DE SALUD SANTA MARIA
JULIACA
Pais: Pert

Departamento: Puno
Provincia: San Romdn
Distrito: Juliaca

Coordenadas:
Latitud: -15.48674270822211
Longitud: -70.1463448754161

Ubicacion geografica de la s: .app.e00.e/NAErUtgA92¢T9Bvb9
investigacion I

Aﬂo. 0180 de ?ﬁos'. snquese Diciembre del 2023 — Agosto del 2024
realizo la investigacion

Salud piblica, Salud ambiental
https:/purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

URL de disciplinas OCDE

https://concytec-pe.github.io/Peru- Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
X OCE arioc/ocde for

E.ﬁfﬁéﬁ:ﬂ‘lllam)s ocde_ford.himl https://purlorg/pe-repolocde/ford#3.02.14

Ciencias de la salud

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DIRECTOR
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27 )09 .
Nro. 729779é¢ en mi condicién de egresado de:

5 Escuela Profesional
] Programa de Segunda Especialidad,

O] Programa de Maestria o Doctorado

OpoNToLlolid

informo que he elaborado el/la i Tesis o O Trabajo de Investigacién, CJ Trabajo Académico
denominada: . ) /
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Dbwzal y 51 RELDUIN (ON LY CINOIV/ILS EN EMBARS2D005
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Asesorado por: /)/ l:p/J/JA‘Qi_‘ 4 IJ/AA, UA‘ Viola

Es un temu original

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, en el pais o en el extranjero

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, va sea de luentes

encontradas en medios escritos, digitales o Internet

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo [a
responsabilidad de cualquicr crror u omision ¢n ¢l documento, asi como de las connotaciongs Cticas y legales

involucradas

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a traves del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Ciceres Veldsquez v/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefalado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido ¢l pago de mullas u otros por los daflos ¥ penuicios (ue se

ocasionen

suisca___ 40 de SEPTIEHBRE __del 202
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FIRMA DEL ASESOR (obligatoria)
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RESUMEN

El objetivo: determinar el nivel de conocimiento sobre prevencion de salud
dental y su relacion con la gingivitis en embarazadas del Puesto de Salud Santa
Maria Juliaca 2024. Materiales y métodos: enfoque cuantitativo, tipo
investigacion de campo, nivel relacional, disefio no experimental, el método de
la investigacion es la observacional, poblacion y muestra esta constituida por 60
pacientes embarazadas, elegidas por muestreo no probabilistico por
conveniencia técnicas utilizadas encuesta y observacién e instrumentos,
cuestionario, e indice gingival de 16e y silness. Resultados: 58% (35)
embarazadas el nivel de conocimiento sobre prevencion en salud dental bueno
y el 3.3% ausencia de inflamacién, 40% leve, 15 % moderada,0.0 % severa. 30%
(18) el nivel de conocimiento sobre prevencion en salud dental regular el 0.0%
ausencia de inflamacioén, 0.0% leve, 30% moderada, 0.0% severa. 12% (7) el
nivel de conocimiento sobre prevencion en salud dental malo el 0.0% ausencia
de inflamacion, 0.0% leve, 12% moderada, 0.0% severa. Conclusion: Existe
relacion altamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre prevencién

en salud dental con la gingivitis.

Palabras Claves: conocimiento, gestantes, gingivitis
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ABSTRACT

The objective: to determine the level of knowledge about dental health prevention
and its relationship with gingivitis in pregnant women at the Santa Maria Juliaca
2024 Health Post. Materials and methods: quantitative approach, field research
type, relational level, non-experimental design, the The research method is
observational, the population and sample consist of 60 pregnant patients, chosen
by non-probabilistic sampling for convenience, techniques used survey and
observation and instruments, questionnaire, and gingival index of I6e and silness.
Results: 58% (35) pregnant women had a good level of knowledge about dental
health prevention and 3.3% absence of inflammation, 40% mild, 15% moderate,
0.0% severe. 30% (18) the level of knowledge about prevention in dental health
regulates 0.0% absence of inflammation, 0.0% mild, 30% moderate, 0.0%
severe. 12% (7) the level of knowledge about prevention in dental health poor
0.0% absence of inflammation, 0.0% mild, 12% moderate, 0.0% severe.
Conclusion: There is a highly significant relationship between the level of

knowledge about dental health prevention and gingivitis.

Keywords: knowledge, pregnant women, gingivitis
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INTRODUCCION

El propdsito de este estudio titulado “nivel de conocimiento sobre prevencion de
salud dental y su relaciébn en embarazadas del puesto de salud Santa Maria
Juliaca 2024 es investigar la relacion del conocimiento sobre prevencion de salud

dental en embarazadas

Las enfermedades bucales son problemas de la salubridad publica de muchos
paises. El informe de la OMS refiere que las enfermedades bucodentales mas
frecuentes a nivel mundial es la caries dental, la periodontitis que conllevan a la
pérdida del diente y de enfermedades bucodentales con perfiles de datos para

194 paises (1)

La relacién de problemas bucales en la gestacién no es tanto conocida, el
aumento de problemas de la salud bucodental se debe a factores de higiene

deficientes y cambio en el habito dietético. (2)

En ciertos tiempos de la gestacion, se vuelve dificultoso la conduccion y podrian
interrumpir el desarrollo normal del embarazo, por lo que es importante la

prevencion de la salud bucal durante el periodo de gestacion. (3)

Por todo ello vemos que es muy importante de la investigacion y poder saber
cuanto de conocimiento tienen sobre las enfermedades bucales las madres

gestantes.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las afecciones orales representan una preocupacion significativa para la
salud publica global. Segun datos de la OMS, las patologias orales mas
comunes en todo el planeta incluyen la caries y la periodontitis, ambas
principales causas de pérdida dentaria. Ademéas, se han recopilado
perfiles epidemiolégicos de enfermedades orales para un total de 194

naciones. (1)

Durante el embarazo, se experimentan transformaciones fisicas,
bioguimicas y emocionales que suelen reflejarse en la salud bucal, como

es el caso frecuente de la gingivitis gestacional.

Las directrices del Ministerio de Salud promueven un cuidado integral
para las gestantes, asegurando que el seguimiento prenatal incluya
servicios odontolégicos completos durante toda la gestacion. En la region
del altiplano, la asistencia al seguimiento prenatal es limitada. Esto se
debe a varios factores como la falta de conocimiento, la dificultad de

acceso y la escasez de informacion. Las practicas culturales, las
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creencias tradicionales y las costumbres de las comunidades andinas
también influyen, resultando en una atencién prenatal menos frecuente y
mas restringida para las gestantes. La conexion entre las complicaciones
orales durante el embarazo es poco reconocida. Se atribuye el incremento
de las afecciones bucales durante este periodo a una higiene oral

inadecuada y alteraciones en los patrones alimenticios. (2)

Por razones culturales y de creencias existiera dudas en la atencion
odontoldgica, postergando atenciones pensando en alteraciones fetales,
actualmente la gestante recibe tratamiento odontolégico siempre y
cuando se evalué riesgo-beneficio para él bebe y gestante y los

tratamientos son de menor riesgo.

Es crucial enfocarse en la prevencidon de problemas dentales durante el
embarazo, ya que ciertas etapas pueden presentar desafios en el manejo

y potencialmente perturbar el curso habitual de la gestacion. (3)

La gingivitis gestacional es la enfermedad mas frecuente en el embarazo,
el desconocimiento de las prevenciones de la salud dental combinado con
la escasa higiene dental produce inflamacion del tejido gingival. Debido
gue los conocimientos influyen en las patologias bucodentales es
necesario identificarlos para prevenir la poblacion de embarazadas de la

gingivitis y caries dental.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA:

1.2.1 Problema principal:

¢,COlmo es el nivel de conocimiento sobre prevencién de salud
dental y su relacion con la gingivitis en embarazadas del Puesto de

Salud Santa Maria Juliaca 2024?

1.2.2 Problemas especificos:

- ¢Cual es el nivel de conocimiento de medidas preventivas en

el embarazo y su relacion con la gingivitis?

- ¢De qué manera el nivel de conocimiento de enfermedades

bucales en el embarazo se relaciona con la gingivitis?

- ¢ Cbmo es el nivel de conocimiento del desarrollo dental en el

embarazo en relacion con la gingivitis?

- ¢ Existe relacién entre el nivel de conocimiento de la atencion

odontoldgica en gestantes con la gingivitis?

1.3 JUSTIFICACION:
1.3.1 Relevancia social

El conocimiento, y aplicacion de practicas preventivas
bucodentales por parte de las gestantes es esencial para mitigar la
incidencia de gingivitis durante este periodo vital, y evitar lesiones

bucales que afecten a la salud de la embarazada y su hijo.
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1.3.2 Valor teérico

Tiene un aporte académico que sirve para planificar y la promocién y
prevencion de patologias bucodentales especialmente de la gingivitis

gestacional.

1.3.3 Utilidad metodolégica

Con la rigurosidad cientifica permitira el abordaje adecuado a las
gestantes determinar la prevencion de patologias de tipo

bucodental en gestantes de la gingivitis

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo general:

Determinar el nivel de conocimiento sobre prevencion de salud
dental y su relacién con la gingivitis en embarazadas del Puesto de

Salud Santa Maria Juliaca 2024.
1.4.2 Objetivos especificos:

- Evaluar el nivel de conocimiento de medidas preventivas en el

embarazo y su relacion con la gingivitis

- Conocer el nivel de conocimiento de enfermedades bucales en

el embarazo relacionadas con la gingivitis

- Identificar el nivel de conocimiento del desarrollo dental en el

embarazo en relacion con la gingivitis
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- Relacionar el nivel de conocimiento de la atencion odontologica

en gestantes con la gingivitis

1.5 HIPOTESIS
1.5.1 Hipétesis general:
Existe relacion altamente significativa entre el nivel de
conocimiento sobre prevencion de salud dental con la gingivitis en

embarazadas del Puesto de Salud Santa Maria Juliaca 2024

1.5.2 Hipbtesis especificas:

El nivel de conocimiento de medidas preventivas en el embarazo

tiene relacion altamente significativa con la gingivitis

- El nivel de conocimiento de enfermedades bucales en el

embarazo tiene relacion altamente significativa con la gingivitis

- El nivel de conocimiento del desarrollo dental en el embarazo

tiene relacion altamente significativa con la gingivitis

- El nivel de conocimiento de la atencion odontologica en

gestantes tiene relacion altamente significativa con la gingivitis

1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:
1.6.1 Variable 1
Nivel de conocimiento sobre prevencion de salud dental.
1.6.2 Variable 2

Gingivitis.
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1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALOR
-8 Bueno
1.1 Medidas 5-6 Regular
Preventivas en el | Cuestionario de 0-4 Malo.
V. embarazo medidas preventivas
1. Nivel de 5 Bueno
conocimiento sobre | 1.2 Enfermedades 3-4 Regular
prevencion de salud bucales en el Cuestionario de 0-2 Malo.
dental embarazo enfermedades
bucales
3 Bueno
1.3 Desarrollo dental | Cuestionario de 2 regular
en el embarazo desarrollo dental 0-1 Malo.
4 bueno
1.4 Atencion Cuestionario de 2-3 Regular
odontolégica en atencién odontolégica | 0-1 Malo
gestantes
V.
2. Gingivitis
2.1 indice Gingival Caracteristicas Normal
LOE y SYLNESS clinicas Leve
Moderada
Severa
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes internacionales

En el estudio de Rosas R. (2023) llevada a cabo en Quito, se
determindé que para reducir la incidencia de problemas
periodontales en las mujeres en estado de embarazo, es efectivo
implementar un programa de educacion en salud bucodental. El
abordaje metodoldgico fue de naturaleza cuantitativa, con un
disefio es de tipo descriptivo y también transversal. Se observé que
las gestantes encuestadas, de entre 17 y 35 afos, poseen un
interés y de conocer lo elemental sobre las enfermedades
periodontales. Se resalta en las conclusiones que la prevalencia
elevada de gingivitis en este grupo se debe a la escasez de
consultas odontoldgicas regulares y a una higiene oral deficiente,

factores que contribuyen al agravamiento de esta condicion. (4)

En el estudio de Zaldivar L. (2019) en Cuba, se puso a prueba una

estrategia educativa para embarazadas en el Policlinico "Pedro
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Diaz Coello" con el fin de incrementar la comprension acerca de la
gingivitis durante la gestacion. Se incluyeron 17 gestantes en la
muestra. Se examinaron variables como la edad de las
participantes, sintomas visibles, practicas de higiene dental,
gravedad de la gingivitis y nivel de conocimiento. Los hallazgos
revelaron que casi la mitad de las participantes (47%) tenian entre
25 y 29 afios. Previo a la intervencion, mas de la mitad (53%)
mostraban signos de inflamacién gingival. Tras la intervencion, la
cifra se redujo a 11,8%. La higiene bucal inadecuada también
experimentd una disminucion notable, de 70,59% a 5,9%.
Inicialmente, todas las embarazadas tenian algun grado de
gingivitis, siendo el grado 2 el mas frecuente (64,7%), segun el
indice de Silness y Loe. Posteriormente, el 35,2% no mostré signos
de la enfermedad, y el grado 1 se convirtio en el mas comun (53%).
Antes de la estrategia educativa, el 88,3% de las mujeres
presentaban un conocimiento deficiente sobre la gingivitis, cifra que
se redujo al 5,9% después de la intervencion. Por tanto, la iniciativa
educativa resultd ser efectiva en mejorar la informacion que tienen

las gestantes sobre la gingivitis. (5)

En el estudio realizado por Aguilar-Cordero et al. (2018), en
Espafia, se llevd a cabo un analisis descriptivo y transversal para
valorar la comprensién sobre la salud dental en un grupo de 50
gestantes. La seleccion de las participantes fue no aleatoria y por

conveniencia. Se estudiaron diversas variables como las edades,
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el periodo gestacional, los niveles educativos y el grado de
conocimiento. Los datos recabados indicaron que la gran parte de
las encuestadas poseian una educaciébn secundaria. Un
conocimiento medio fue el mas comun durante los tres trimestres
de embarazo, con un 64%. En relacion a la percepcion sobre las
necesidades de cuidados dentales, un 66% lo calific6 como
positivo. Las gestantes de 41 a 45 afios demostraron tener un
conocimiento medio. Respecto a la correlacion con el nivel
socioeconOmico, aquellas con un estatus mas alto mostraron
mayor entendimiento. En conclusion, un 64% de las participantes
mostré conocimientos medios, mientras que solo un 10% alcanzé

un nivel de conocimiento considerado adecuado. (6)

En la investigacion efectuada por Cajo M. (2017) en la ciudad de
Quito, se realizd un analisis observacional para valorar la
conciencia sobre la prevenciéon de la salud bucal entre 150
gestantes que asistieron a controles prenatales en la Unidad Tipo
C "Guamani". Se aplic6 una encuesta Likert de 15 items de
seleccion multiple enfocada en variables como la edad, nivel
educativo, estrato socioeconémico y conocimientos sobre
prevencion de enfermedades dentales. Los datos obtenidos
revelaron que el 30% de las embarazadas de 16 a 18 afios
mostraron un nivel de conocimiento aceptable. Entre las que
habian completado la educacion secundaria, el 62% exhibié un alto

nivel de conocimiento. Un 80% de las mujeres de estrato
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socioecondmico medio presentaron un conocimiento aceptable. Un
38% de las encuestadas demostro tener un conocimiento regular
en cuanto a la prevencién bucodental. Respecto a las
enfermedades bucales principales, el 58,3% poseia un
conocimiento aceptable. Aunque el conocimiento general fue
calificado como aceptable, se considera insuficiente dadas las
implicaciones que el desconocimiento puede tener en la salud
bucal de la embarazada y su hijo. Asi que, se subraya la necesidad
de intensificar las acciones educativas preventivas en esta
poblacién, dado que la mayoria cuenta solo con conocimientos

empiricos sobre el cuidado bucal. (7,8)

2.1.2 Antecedentes nacionales

En el analisis realizado por Panta V. (2022), se examindé como el
conocimiento influye en las actitudes respecto a la higiene dental
durante el embarazo. Se optd por un método cuantitativo y
transversal sin emplear un diseflo experimental. De un total de
1440 pacientes del hospital, se seleccionaron aleatoriamente 304
gestantes para la muestra. Se utiliz6 una serie de encuestas para
evaluar cada variable pertinente. Los resultados han mostrado que
un 39,1% de las personas qué fueron objeto de la encuesta poseian
conocimientos medios acerca de la salud dental, y un 31,9% tenia
un conocimiento avanzado. Respecto a las actitudes hacia la
higiene oral, un 35,5% presentaba una actitud proactiva, mientras

gue un 34,2% tenia una actitud estandar. Se descubri6 una
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correlacion que en estadistica viene a ser significativa (p=0,00)
entre el grado de conocimiento y las actitudes hacia la higiene
dental en la gestaciébn en las pacientes del Hospital Maria
Auxiliadora. El coeficiente de correlacién Rho de Spearman fue de
0,630, indicando una relacion directa de intensidad moderada. Se
deduce que elevar el nivel de conocimiento puede tener un impacto
positivo en la actitud de las gestantes hacia el mantenimiento de

una buena salud bucal durante el embarazo. (8)

En la investigacion conducida por Lope S. (2022) en el Centro de
Salud Ciudad de Dios Yura, en Arequipa, se realizd una evaluacion
del conocimiento de las gestantes en materia de salud dental. Se
adoptdé una metodologia cuantitativa, transversal y descriptiva, sin
utilizar un disefio experimental. Participaron 160 gestantes que
visitaron el centro en enero de 2022. Después de recibir su
consentimiento, se les administr6 un cuestionario para medir su
conocimiento dental. Los resultados mostraron que el 68% de las
participantes tenia un conocimiento deficiente en salud bucal, un
30% tenia un conocimiento medio y solo un 2% demostrd un
conocimiento avanzado. En términos de edad, el 49% estaba en el
rango de 21 a 30 afios, el 29% entre 31y 40 afios, el 16% entre 15
y 20 afos, y el 6% tenia mas de 41 afios. Con respecto al nivel
educativo, el 62% habia completado la educacion secundaria, el

29% tenia estudios superiores, el 6% primaria y el 3% no poseia
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formacion académica. Ademas, el 59% de las encuestadas eran

multiparas, mientras que el 41% eran primiparas. (9)

El trabajo de Yupanqui H. y colaboradores (2021) se centré en
analizar cémo el conocimiento sobre la higiene bucal afecta las
practicas de las embarazadas que visitan el centro de salud Los
Licenciados en Ayacucho durante 2021. Este estudio cuantitativo y
observacional adoptdé un disefio correlacional y transversal. Se
trabajé con una muestra de 100 embarazadas, seleccionadas de
una poblacion total de 250. Para evaluar tanto el conocimiento
como la practica en salud bucal, se emplearon cuestionarios
validados, compuestos por 12 y 6 items respectivamente. La
fiabilidad de los instrumentos se confirmé con el coeficiente Alfa de
Cronbach, arrojando valores de 0,804 para conocimiento y 0,810
para préactica, indicando alta confiabilidad. Los resultados revelaron
que el 76,5% de las embarazadas mostraron un conocimiento
adecuado en salud bucal, mientras que un 56,0% tenia un nivel
medio. Entre las embarazadas con educacion universitaria, el
41,2% demostré un buen conocimiento, y el 58,8% de aquellas en
el primer trimestre de embarazo también. En cuanto a la practica,
el 63,0% mostraba regularidad, y el 42,9% de las embarazadas en
el tercer trimestre exhibian buenas préacticas. Se concluye que hay
una relacion significativa entre el conocimiento y la practica de la
salud bucal entre las gestantes que acuden a este centro de salud.

(10)
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La investigacion de Aruhuanca F. (2018) tuvo como meta examinar
cémo el conocimiento sobre la higiene dental se relaciona con la
actitud de las embarazadas hacia este aspecto de su salud en el
Centro de Salud Ambar, ubicado en el distrito homénimo, durante
el afio 2018. El estudio adoptd una metodologia aplicada, con un
enfoque correlacional y disefio transversal, sin experimentacion. Se
enfocd en describir las caracteristicas de las variables y sugerir
mejoras ante la problematica existente. Se trabajé con una muestra
de 120 gestantes, utilizando encuestas para la recoleccion de
datos. Los analisis mostraron una correlacion positiva significativa,
con un coeficiente de 0,823, entre el grado de conocimiento y la
actitud proactiva hacia el cuidado dental durante el embarazo en

las participantes del estudio. (11)

2.1.3 Antecedentes locales

La investigacién realizada por Hugo C. (2022) se centr6 en la
relacion entre la gingivitis y los habitos de higiene bucal en un grupo
de pacientes. La investigacion se caracteriz6 por ser no
experimental, prospectivo, transversal y de observacion. Se
seleccionaron 101 individuos de 18 a 28 afios, cumpliendo con
criterios especificos, a través de un muestreo no probabilistico. Se
midio la gingivitis utilizando el indice Gingival de Loe y Silness y la
higiene bucal con el indice de Higiene Oral Simplificado (I.H.O.S.)
de Green y Vermillion. Los resultados indicaron que solo el 1% de

los pacientes no mostré signos de inflamaciéon y mantenia una
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buena higiene bucal. Un 6.9% present6 inflamacion leve con buena
higiene. La mayoria, un 82.2%, tenia inflamacion moderada; dentro
de este grupo, un 28.7% mantenia una buena higiene, un 49.5%
tenia una higiene regular y un 4% presentaba una higiene
deficiente. Ademas, un 10% de los pacientes sufria de inflamacién
severa, con un 5% con higiene regular y otro 5% con mala higiene.
La prueba chi cuadrado con correccion de Yates resulté en un valor
de p=0.000, demostrando una relacion significativa entre la
gingivitis y la higiene bucal en los pacientes evaluados durante el

afio 2022. (12)

El estudio de Jara H. (2022) se enfocé en la vinculacion entre la
comprension de la gingivitis y las préacticas de higiene bucal en
embarazadas. Se adoptdé un disefio de estudio relacional,
observacional, transversal, analitico y prospectivo. La investigacion
incluy6 a 217 gestantes, seleccionadas de manera no probabilistica
por conveniencia de un grupo de 500. Para la recopilacion de la
data se empled encuestas, y para evaluar los conocimientos sobre
gingivitis y por otra parte de los habitos de higiene bucal se
utilizaron encuestas. La parte estadistica se efectud con la prueba
chi cuadrado, estableciendo un nivel significativo de alpha=0.05.
Los resultados mostraron que el 63.10% (137) de las gestantes
presentaba un conocimiento insuficiente sobre la gingivitis, con un
35.00% de ellas con higiene bucal deficiente y un 28.10% con

higiene adecuada. Por otro lado, el 36.90% (80) de las gestantes
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tenia un conocimiento apropiado sobre la enfermedad, con un
12.90% manteniendo una higiene bucal inadecuada y un 24.00%
con higiene adecuada. Se determind la relacion fuertemente
significativa con los conocimientos de la gingivitis y por otra parte
del habito de higiene bucal en la gestacidén que visitan el Centro de
Salud Santa Adriana en 2022, con un valor de p=0.00331 en la

prueba chi cuadrado. (13)

La investigacion llevada a cabo por Ito Q. (2022) se centrd en la
posible correlacion entre la frecuencia de la gingivitis y el grado de
conocimiento dental en embarazadas. El estudio se bas6 en un
enfoque  correlacional, descriptivo 'y transversal, sin
experimentacion. Participaron 116 gestantes, con edades de 18 a
47 afios. Se evalud la condicion gingival usando el indice de Loe y
Silness y el conocimiento bucodental a través de un cuestionario
de 12 items. Los resultados indicaron que el 12.9% de las
embarazadas afectadas por gingivitis poseian un conocimiento
adecuado, el 48.2% un conocimiento medio y el 3.4% un
conocimiento insuficiente. Del total, el 26.7% en el primer trimestre
de embarazo mostraron un conocimiento medio. Entre las mas
jovenes con gingivitis, el 37.9% tenia un conocimiento medio.
Respecto al nivel educativo, el 29.3% con gingivitis y educacion
primaria tenia un conocimiento medio. Se concluy6é que hay una
relacion significativa entre la prevalencia de la gingivitis y los

niveles de conocimientos (14)
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La investigacion realizada por Churquipa G. (2018) se centr6 en
estudiar como los factores de riesgo impactan en la salud gingival
de embarazadas que frecuentaron el centro de salud "Revolucién"
en Juliaca durante 2017. El estudio se caracterizé por ser
prospectivo, transversal, relacional y de observacién. Participaron
96 futuras madres. Obtuvo la data mediante encuestas y una
evaluacion clinica gingival. La salud gingival se hizo una medicion
con el indice de Lde y Silness. Los hallazgos mas notables
incluyeron que la mayoria de las embarazadas (51.4%) sufria de
inflamacion gingival grave. Un 8.33% presentaba inflamacion
moderada, mientras que un 31.25% tenia inflamacion leve y un
9.38% no mostraba inflamacion. Se establecio una relacion
significativa entre las condiciones clinicas gingivales y cada factor
de riesgo individuales, como la higiene bucal, socioeconémicos,
como el nivel educativo, y obstétricos, como los sintomas

asociados al embarazo. (15)

El estudio de Pari F. (2017) investig6 cédmo el conocimiento sobre
las enfermedades periodontales afecta la incidencia de gingivitis y
periodontitis en embarazadas de alto riesgo obstétrico. Utilizando
un enfoque cuantitativo descriptivo y prospectivo, se aplicaron dos
cuestionarios para hacer una evaluacion de la condicion
periodontal y los niveles de conocimientos. Los resultados se
categorizaron en niveles bajo, medio y alto, con un porcentaje

significativo de participantes mostrando conocimiento medio o alto
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en etiologia, diagndstico, tratamientos y prevencion. La prevalencia
de gingivitis vari6é desde leve hasta severa, y se observaron bolsas
periodontales en diferentes grados. Se concluyé que el
conocimiento sobre enfermedades periodontales tiene un impacto
notable en la prevalencia de condiciones gingivales en este grupo

de gestantes. (16)

2.2 DEFINICION DE TERMINOS

2.2.1. Niveles de conocimientos acercade las prevenciones en salud

dental

Se trata de la asimilacion y ejecucién de habitos que promueven la
Optima salud dental durante el periodo prenatal. Es esencial que el
conocimiento abarque en nivel de cuan importante es tener una
higiene de tipo bucal en la etapa de embarazo, destacando su
relevancia tanto para el bienestar materno como para el

crecimiento saludable del bebé.

La madre debe tener conocimiento y entender de los cambios
hormonales, que pueden aumentar los problemas bucodentales
especialmente la gingivitis durante su embarazo. La dieta
alimentaria y la practica de higiene dental es de suma importancia

en la prevencion de la salud dental.

El conocimiento de la visita al servicio odontologico durante el

embarazo es de mucha importancia, para la profilaxis y
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tratamientos preventivos durante la gestacion, los tratamientos
dentales actualmente son seguros teniendo en cuenta el riesgo con

la informacion sobre el estado del embarazo.

Un buen nivel de conocimiento ayuda a las gestantes a tomar
decisiones informadas y adoptar practicas que promuevan la salud

bucal tanto de la gestante y la del bebe.

2.2.1.1 Medidas preventivas en la salud bucal de las gestantes.
La prevencion es importante para el bienestar de la madre como también

del bebe. Y se considera lo siguiente como medidas preventivas:

Cuidado diario de los dientes:

- Es recomendable realizar la limpieza bucal utilizando un
cepillo con cerdas delicadas y dentifrico fluorado, minimo en
dos ocasiones diarias.

- Uso de hilo dental, para eliminar los restos alimentarios entre

las caras proximales de los dientes.

Control de la dieta:

- Alimentacion equilibrada, rica en nutrientes, una buena
nutricion contribuye a la salud de las encias y dientes.

- Reduccion del consumo de azucares, en los alimentos y
bebidas.

- Enjuague con agua, para eliminar los acidos de las nauseas

Visita a control odontoldgico
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- Realizar visitas regulares al odontdlogo para los chequeos
bucodental y limpieza, es importante informar al odontélogo
sobre el estado del embarazo para las prevenciones
adecuadas.

- Tratamientos preventivos, si es necesario durante el periodo

de gestacion

Educacion:

- Informacién sobre salud bucodental, la importancia durante

el periodo de gestacion

2.2.1.2 Edad de la gestante

Tiene implicaciones en la salud materna y fetal, cada embarazo es
anico y las mujeres pueden tener embarazos saludables en cualquier
rango de edad. La atencion médica, una dieta y ejercicio adecuado
contribuye al bienestar de la madre y del feto independientemente

de la edad de la gestante.

2.2.1.3 Estado civil
La situacion legal y social en términos de matrimonio o convivencia,

puede influir en diversos aspectos durante el embarazo.

Esta considerado:

- Soltero, no hay vinculo legal formal la pareja puede

proporcionar un apoyo significativo durante el embarazo.
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- Casado, se tiene apoyo por la pareja emocional y practico
durante el embarazo, se refiere cuando ha contraido
matrimonio con reconocimiento legal,

- Viudo, referido a la persona que ha fallecido su cényuge

- Divorciado, es un nuevo desafio emocional a la madre cuando
existe separacion de ambos en su relacion de vida y de forma
legal

- Convivencia o parejas no casadas, el apoyo emocional es

proporcionada, aunque no haya un vinculo legal

2.2.1.4 Trimestre de gestacion
Cada embarazo es Unico y las experiencias pueden variar, el
cuidado prenatal y regular controles son fundamentales para el

embarazo saludable.

La gestacion cumple con tres etapas de embarazo en las cuales se
produce varios cambios en las gestantes y en el desarrollo del feto,

denominado:

- | trimestre de gestacion, hasta la 13 o 14 semana, es el tiempo
mas incomodo para la madre por los vomitos y nauseas y con
riesgo de aborto.

- 1l trimestre de gestacion, hasta las 26 o 28 semanas, con
disminucién de nauseas, la madre se siente mejor y el feto va

ganando peso.
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- lll trimestre de gestacidn, ganancia significativa de peso por
parte del feto con molestias asociadas por el desarrollo del feto

hasta el parto.

2.2.1.5 Enfermedades bucales en el embarazo
Durante el embarazo, existe enfermedades bucales propensas
debido a los cambios hormonales y cambios en los habitos del

cuidado de la salud bucodental.

Gingivitis del embarazo:

- El cambio hormonal de los niveles de progesterona produce

encias inflamadas, enrojecidas y sangrantes.

Granuloma del embarazo:

- Lesidén inflamada de encia, que suele desaparecer después

del embarazo

Caries dental:

- Los cambios de dieta por los antojitos de la gestante de
alimentos azucarados a diferentes horas, los vomitos y la
deficiente higiene bucodental afectan directamente sobre los

tejidos dentarios.
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2.2.1.6 Desarrollo dental en el embarazo

El desarrollo dental del feto comienza durante las primeras
semanas del embarazo y continua durante la gestacion, el
crecimiento y desarrollo dental del feto continGan hasta después
del nacimiento. Los dientes temporarios o llamados dientes de
leche generalmente inician su erupcion en la cavidad oral del bebe,

al sexto mes después del nacimiento

2.2.1.7 Atencién odontoldgica en gestantes

Es importante para prevenir posibles complicaciones y mantener el
bienestar de la salud de la gestante y su feto. La importancia en las
embarazadas por cada cambio hormonal es que son propensas a

la gingivitis y caries dental.

La atencion odontoldgica:

Antes del embarazo:

- Esideal, es recomendable que tengan atencién odontoldgica antes
de quedar embarazada, previniendo problemas existentes que

podrian complicar durante el embarazo.

Durante el embarazo:

- En el Primer trimestre realizar tratamientos de diagnostico y
tratamientos preventivos.
- En el segundo trimestre, es uno de los periodos mas seguros para

tratamientos si fuesen necesarios.
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Consideraciones especiales:

- Radiografias dentales, usando reduccion de radiacion y con
la proteccion necesaria a la gestante.

- Anestesia dental, es segura la anestesia local, bajo en
epinefrina.

- Medicamentos, Evitar los farmacos que atraviesan la barrera

placentaria.

2.2.2. Gingivitis.

La gingivitis es comun en el transcurso del embarazo y se debe a
cada cambio hormonal propios de la gestacion. Se caracterizan por
las inflamaciones de cada tejido gingival que rodean al diente. Los
sintomas clinicos incluyen encias enrojecidas, inflamadas,
propensas a sangrar y con exudado, pudiendo aumentar de tamafio
debido al edema. En las gestantes, la progesterona provoca
cambios vasculares que dilatan los capilares y dan lugar a la

gingivitis gestacional. (17)

La gestante con enfermedad de encias o gingivitis es observable
Unicamente en el transcurso del embrazo, por factores hormonales,
estudios demuestran que la gingivitis repercute a la salud sistémica

del bebe incluso puede provocar un parto prematuro. (18)
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2.2.2.1. indice gingival

Sirve para determinar los estados de las encias evaluando las
presencias y gravedades de la gingivitis. Durante el periodo de
embarazo por los cambios hormonales aumentan la susceptibilidad
de la enfermedad de la encia. Es importante evaluar la salud

gingival y prevenir complicaciones durante el embarazo.
2.2.2.2 Indice gingival de loe y silness

indice basado en la inflamacion y hemorragia de la encia, su
evaluacion es con sondas periodontales de punta en forma redonda

aplicada en los surcos gingivales, existen 4 niveles. (19)

Nivel 0: Encias normales, sin inflamaciones, sin cambios de colores

y sin hemorragias.

Nivel 1: Inflamaciones leves, ligeros cambios de colores, pequefias

alteraciones en las superficies, pero sin hemorragias.

Nivel 2: Inflamaciones moderadas, enrojecimientos, hinchazones y

hemorragias al sondear o aplicar presion.

Nivel 3: Inflamaciones fuertes, enrojecimientos intensos,
hinchazones, con tendencias a la hemorragia y eventuales

ulceraciones.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO 1lI

METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

Enfoque cuantitativo.

El término “cuantitativo”, de origen latino (“quantitas”), se relaciona con
conteo numérico y método matematico. En esencia, hace referencia a un
grupo de procesos que se encuentran organizados secuencialmente para

verificar suposiciones especificas. (20)

3.1.1 Tipo
Investigacion de campo
Se refiera a “in situ”, que se lleva a cabo en el mismo lugar y
momento en que ocurre el fendmeno. Este enfoque se utiliza tanto
en investigaciones de Ciencias Sociales asi también para las

Ciencias de la Salud(20)

3.1.2 Nivel

Correlacional

Los estudios correlacionales en investigacion buscan establecer

relaciones entre cada concepto, fenébmeno, hecho o variable. Estos
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estudios miden cada variable y sus asociaciones mediante analisis

de tipo estadistico. ((20)

3.1.3 Disefio

No experimental

Los estudios observacionales se realizan sin manipulaciones
deliberadas de cada variable. En estos estudios, se hace un
andlisis de cada fendmeno en entornos naturales sin intervencion

directa. (20)

Transversales, recoleccion de los datos es en un solo momento.

(20)

El disefio de investigacion cuantitativa se emplea para obtener
resultados y evaluar hipétesis, permitiendo confirmar o refutar

suposiciones. (20)

3.1.4 Método
El método de la investigacién es la Observacion.

Implica hacer un registro de forma sistémica, valida vy

confiablemente cada comportamiento y situacién observada. (20)

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

Se llevé a cabo en el Centro de Salud Santa Maria, ubicado en la provincia
de Juliaca. El ambito de estudio se refiere a la poblacion en la que se
realizard la investigacion, y es importante distinguir la poblacion objetivo

a la cual deseamos generalizar los resultados. (21)
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3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacién esta constituida a toda embarazada que acuda al centro de

Salud de Santa Maria de Juliaca.

Muestra: se tomd aproximadamente a 60 pacientes embarazadas,
realizando un muestreo no probalistico por conveniencia, del centro de

Salud de Santa Maria.

CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de inclusion:

- Embarazadas que acepten participar en la investigacion.
- Embarazadas de todas las edades

- Embrazadas que asistan centro de Salud Santa Maria.

Criterios de exclusion:

- Embarazadas que no deseen patrticipar.
- Embarazadas que solo sean pacientes del centro de Salud de
Santa Maria

- Embarazadas con alteraciones sistémicas

3.4 TECNICAS E |INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE

INFORMACION

Variable 1 Encuesta
Variable 2 Observacion
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INSTRUMENTO

Variable 1. Cuestionario de encuesta. Nivel de conocimiento sobre
prevencion de salud dental en gestantes. Variable 2. Ficha de observacion
indice Gingival de Loe y Silness: Gingivitis
v VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Cuestionario Nivel de conocimiento sobre prevencion de salud dental en
gestantes, validada en su trabajo de investigacién de Poma B.(19)
indice Gingival de Loe y Silness, validada internacionalmente y Validada:
Villena O.(17))
v/ CONSTRASTACION DE HIPOTESIS
Mediante el software de procesamiento de datos SPSSv.21 se aplico el
indice estadistico Chicuadrado (x2) para la contrastacion de la hipotesis
de estudio
Hi. Existe relacion significativa en la relacion del nivel de conocimiento
con la gingivitis en embarazadas del puesto de Salud Santa Maria Juliaca
2024.
HO. No existe relacion significativa en la relacion del nivel de
conocimiento con la gingivitis en embarazadas del puesto de Salud Santa
Maria Juliaca 2024.
v CONFIABILIDAD
El cuestionario sobre el nivel de conocimiento en salud dental en el el
periodo de embarazo, desarrollado por Poma Barrueta Rony Dick.

Ademas,
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3.5 RECOGIDA DE DATOS

Los datos recopilados mediante la ficha IHO-S se ingres6 a una base de
datos. Luego, se realizo el analisis estadistico utilizando tablas simples y
de doble entrada. Para este propdsito, se empled herramientas de
estadistica descriptiva. Ademas, se utilizd6 programas como Microsoft
Excel para crear las tablas y se recurrié al software de procesamiento de
datos SPSS version 21.

El indice de Gingival de Lée y Silness, un instrumento ampliamente

reconocido a nivel internacional, también se empleé en el estudio.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

4.1. PRESENTACION

TABLA 1:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE TRIMESTRE DE GESTACION
ACTUAL DE LAS GESTANTES

Gestacion F %

| Trimestre 48 80%
Il Trimestre 8 13%
Il Trimestre 4 7%
Total 60 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 1:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE TRIMESTRE DE GESTACION
ACTUAL DE LAS GESTANTES

Trimestral de gestacion

m | Trimestre = |l Trimestre = lll Trimestre
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INTERPRETACION

Segun la muestra de distribucion porcentual segun los trimestres de

gestacion en el puesto de salud Santa Maria Juliaca 2024.

Del 100% (60) pacientes embarazadas: el 80% (48) pacientes
embarazadas estan en su primer trimestre de gestacion, el 13% (8)
pacientes embarazadas estan en su segundo trimestre de gestacion y el

7% (4) pacientes embarazadas estan en su tercer trimestre de gestacion,
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TABLA 2:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE EDAD DE LAS GESTANTES

Edad F %
19-23 24 13 22%
24-28 29 35 58%
29-34 34 12 20%
Total 60 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 2:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE EDAD DE LAS GESTANTES

58%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

19-24 24-29 29-34

0%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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INTERPRETACION

Segun a la muestra de distribucion porcentual segun la edad de pacientes
embarazadas en el puesto de salud Santa Maria Juliaca 2024. Del 100%
(60) pacientes embarazadas: el 22% (13) pacientes embarazadas
corresponden a la edad de 19 a 23 afios, el 58% (35) pacientes
embarazadas corresponden a la edad de 24 a 28 afios y el 20% (12)

pacientes embarazadas corresponden a la edad de 29 a 34 afos.
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TABLA 3:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NIVEL DE ESTUDIO DE LAS
GESTANTES
Nivel de Estudio F %
Primaria 3 5%
Secundaria 36 60%
Superior 21 35%
Total 60 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 3:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE NIVEL DE ESTUDIO DE LAS
GESTANTES

Primaria = Secundaria = Superior

INTERPRETACION

Los niveles de estudios de pacientes embarazadas en el puesto de salud Santa
Maria Juliaca 2024. Del 100% (60) gestantes; el 5% (3) gestantes tienen el grado
de instruccion primaria, el 60% (36) gestantes tienen el grado de instruccién

secundaria y el 35% (21) gestantes tienen el grado de instruccion superior.
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TABLA 4:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ESTADO CIVIL DE LAS
GESTANTES
Estado civil F %
Soltera 0 0%
Casada 1 2%
Conviviente 59 98%
Total 60 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 4:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ESTADO CIVIL DE LAS
GESTANTES

Grado de instruccion

2%

= Soltera = Casada = Conviviente

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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INTERPRETACION

Segun a la muestra de distribucion porcentual de estado civil de pacientes
embarazadas en el puesto de salud Santa Maria Juliaca 2024. Del 100%
(60) pacientes embarazadas; el 2% (1) paciente embarazada es casada,

y 98% (59) pacientes embarazadas son convivientes.
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TABLA 5:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CONOCIMIENTO DE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN SALUD BUCAL EN GESTANTES

Medida Preventiva

a b C d E Total
item F % F % F % F % F% F %
1. ¢ Con qué frecuencia debo
reemplazar mi cepillo de dientes? 58 97% 2 3% 0 0% 0 0% 0 0% 60 100%

2. ¢Cada cuanto se debe usar el hilo

dental para una correcta higiene bucal? 40 67% 2 3% 17 28% 1 2% 0 0% 60 100%
3. No es una medida preventiva para la

salud dental. 0 0% 0 0% 58 97% 0 0% 2 3% 60 100%
4. No es correcto afirmar que:

34 57% 0 0% 2 3% 23 38% 1 2% 60 100%
5. ¢, Cudles considera que son las

funciones de las pastas dentales? 22 37% 16 27% 12 20% 10 17% O 0% 60 100%
6. ¢,Cudl de los siguientes elementos

ayuda a prevenir la caries dental? 11 18% 0 0% 31 52% 18 30% 0 0% 60 100%
7. ¢ En qué momentos considera

necesario cepillarse los dientes? 33 5500 0 0% 26 43% 1 2% 0 0% 60 100%

8. ¢, Qué es la gingivitis?
56 93% 3 5% 0 0% 1 2% 0 0% 60 100%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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FIGURA 5:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CONOCIMIENTO MEDIDAS
PREVENTIVAS EN SALUD BUCAL EN GESTANTES

97% 97%
100%
00% 93%
90%
80%
0
70% 67%
57%
60% 55%
52%
0,
50% 43%
38%
0,
40% 87%
8% %
30%
%
°% 18%
20%
10% 30
% % %
0% 0% [l %
0%
1. Cada cuanto 2.¢;conqué 3.Noesuna 4.Noes 5. ¢Cudles cree 6. ¢ Cual 7. ¢Enqué 8.iQuéesla
tiempo debo frecuencia se medida correcto decir usted sonlas  delossiguientes momento cree gingivitis?
cambiar mi debe usar el preventiva en que: funciones de elementos usted es
cepillodental?  hilo dental en salud bucal las pastas previenen la necesario
la limpieza dentales? formacion de cepillar sus
bucal? caries dental? dientes?
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INTERPRETACION

Segun a la muestra de distribucion porcentual de medidas preventivas en salud
bucal en pacientes embarazadas en el puesto de salud Santa Maria Juliaca
2024, se obtuvo lo siguiente: Del 100% (60) pacientes embarazadas el mayor

porcentaje de sus respuestas a cada pregunta:

En la pregunta 1: el 97% (58) pacientes embarazadas indicaron que cambian

su cepillo cada tres meses.

En la pregunta 2: el 67% (40) pacientes embarazadas indicaron que es

necesario su uso todos los dias del hilo dental.

En la pregunta 3: el 97% (58) pacientes embarazadas indicaron que el

blanqueamiento dental no es una medida de prevencion bucal

En la pregunta 4: el 37% (34) pacientes embarazadas indicaron que la pasta
dental con mayores concentraciones de fltor ha sido efectiva para la prevencion

de la caries.

En la pregunta 5: el 37% (22) pacientes embarazadas indicaron que las pastas

dentales son necesarias para el cuidado dental.

En la pregunta 6: el 52% (31) pacientes embarazadas indicaron que el hilo dental

y el cepillo dental previenen las caries dentales.

En la pregunta 7: el 55% (33) pacientes embarazadas indicaron que después de

las comidas es necesario cepillarse.

En la pregunta 8: el 93% (56) pacientes embarazadas indicaron que las grietas

son enfermedades que se presentan como inflamaciones de las sus encias.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 6:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CONOCIMIENTO DE
ENFERMEDADES BUCALES EN GESTANTES

ENFERMEDADES BUCALES
A b C d E Total

Item F % F % F % F % F % F %
9. ¢ En qué consiste la caries dental?

58 97% 1 2% 0 0% 1 2% 0 0% 60 100%
10. Son factores que causan el mal
aliento. 52 87% 7 12% 0 0% 1 2% 0 0% 60 100%

11. ;Qué son las aftas bucales?
56 93% 3 5% 1 2% 0 0% 0 0% 60 100%

12. ¢ A qué se debe que una mujer pueda
desarrollar enfermedad de las encias
durante el embarazo? 30 50% 30 50% 0 0% 0 0% 0O 0% 60 100%

13. Seleccione la afirmacion correcta.
52 87% 3 5% 0 0% 0 0% 5 8% 60 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 6:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CONOCIMIENTO
ENFERMEDADES BUCALES EN GESTANTES

Enfermedades Bucales

97% 93%

100% 87% 87%
90%
80%
70%
60% 5080%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

9.¢Quéesla 10. Son causas 11.;Quésonlas 12.Laqué se debe 13. Marque la
caries dental? que producen aftas orales? que una mujer afirmacioén
elmal aliento de la pueda tener correcta:
boca enfermedad de las

encias durante el
embarazo?
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Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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INTERPRETACION

De acuerdo con el analisis porcentual de afecciones bucales en embarazadas
atendidas en el centro de salud Santa Maria Juliaca en 2024, se reportaron los
siguientes datos: Del 100% (60) pacientes embarazadas el mayor porcentaje de

Sus respuestas a cada pregunta:

- En la consulta namero 9: Un 97% (58 pacientes) reconocié que cierta condicién

es una patologia que resulta en la degradacion de la estructura dental.

- En la consulta numero 10: Un 87% (52 pacientes) sefiald que la limpieza

deficiente entre los dientes es causante de halitosis.

- En la consulta nimero 11: Un 93% (56 pacientes) describié el afta bucal como

una lesion superficial de color claro en la cavidad oral.

- Enla consulta nimero 12: La mitad de las encuestadas, un 50% (30 pacientes),
expresd errbneamente que las enfermedades gingivales no son comunes
durante la gestacion y admitieron no realizar visitas odontolégicas de manera

regular.
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TABLA 7:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CONOCIMIENTO EL
DESARROLLO DENTAL EN GESTANTES

DESARROLLO DENTAL

a b C d E Total
Item F % F % F % F % F % F %
14. {Cudndo se empiezan a formar
los dientes de leche (temporales) de
su bebé? 14 23% 4 7% 42 70% 0 0% 0 0% 60 100%
15. ¢Cudndo debe empezar la
limpieza? 54 92% 0 0% 4 7% 1 2% 0 0% 59 98%
16. ¢Sabe cuantos dientes de leche
tendrd su hijo? 4 7% 17 28% 15 25% 13 22% 11 18% 60 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 7:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CONOCIMIENTO EL
DESARROLLO DENTAL EN GESTANTES

ENFERMEDADES BUCALES
100% 92%
90%
80% 70%
70%
60%
50%
400/0 280/0
30% 23% %
0,
20% % 7%
10% % % %
0%
14. ; Cuando se empiezan 15. ;Cuando debe 16. ¢ Sabe cuantos dientes
a formar los dientes empezar la limpieza? de leche tendra su hijo?
deleche (temporales) de
su bebé?
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INTERPRETACION

Segun a la muestra de distribucion porcentual por el desarrollo dental en
pacientes embarazadas en el puesto de salud Santa Maria Juliaca 2024, se
obtuvo lo siguiente: Del 100% (60) pacientes embarazadas el mayor porcentaje

de sus respuestas a cada pregunta:

En la pregunta 14: el 70% (42) pacientes embarazadas indicaron que en el tercer

mes nacido empiezan a formar los dientes de leche de sus bebes

En la pregunta 15: el 92% (54) pacientes embarazadas indicaron que se debe

limpiar la boca desde que nace.

En la pregunta 16: el 28%(17) pacientes embarazadas indicaron que su bebe

tendran 16 dientes de leche.
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TABLA 8:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CONOCIMIENTO LA ATENCION
ODONTOLOGICA EN GESTANTES

atencién odontoldgica
A b C D e Total

item F % F % F % F% F% F %
17. Si necesitara que le extrajeran
un diente, ¢en qué trimestre del
embarazo cree que seria mas
seguro hacerlo? 1 2% 55 92% 1 2% 2 3% 1 2% 60 100%
18. ¢ Durante su embarazo actual,
¢cuando considera que deberia
acudir al dentista? 0 0% 59 98% 1 2% 0 0% 0 0% 60 100%
19. ¢ En qué trimestre del embarazo
se debe minimizar al maximo el
consumo de medicamentos? 60 100% 0 0% O 0% 0 0% 0 0% 60 100%
20. En relacién con el tratamiento
dental, seleccione la opcién
correcta. 0 0% 0 0% 60 100% 0 0% 0 0% 60 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 8:
RELACION ENTRE LA GESTACION Y LA ATENCION
ODONTOLOGICA EN GESTANTES

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
17. Si a usted tuvieran que extraerle 18. ;En su actual gestacion cuando 19. ¢en qu+e trimestre del embarazo 20. Respecto al tratamiento
un diente,en que trimestre de la cree usted debe realizar lavisita se debe restringir al maximo el odontolégico, maque laalternativa
gestacion cree usted seria mas alodontélogo? consumo demedicamentos? correcta:
seguro que se lo realizarén:
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Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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INTERPRETACION

De acuerdo con el estudio sobre la conexién entre el embarazo y la atencion
dental en las pacientes del centro de salud Santa Maria Juliaca en 2024, se
reportaron los siguientes hallazgos: Del 100% (60) pacientes embarazadas el

mayor porcentaje de sus respuestas a cada pregunta:

Enla pregunta 17: el 92% (55) pacientes embarazadas indicaron que se pueden

extraer un diente en el segundo trimestre de gestacion

En la pregunta 18: el 98% (59) pacientes embarazadas indicaron que deben

realizar una visita médica cada 3 meses peridodicamente.

En la pregunta 19: el 100% (60) pacientes embarazadas indicaron que deben

restringir al maximo de medicamentos en el primer trimestre de gestacion.

En la pregunta 20: el 100% (60) pacientes embarazadas indicaron que nunca se

deben realizar radiografias dentales durante el embarazo.
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TABLA 9:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL iNDICE GINGIVAL DE LOE Y
SILNESS EN GESTANTES

INDICE GINGIVAL DE LOE Y SILNESS

Grado Caracteristicas F %
0Ausencia de inflamacién 2 3%
1Inflamacién leve 24 40%
2 Inflamacién moderada 34 57%
3 Inflamacién severa 0 0%

Total 60 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 9:
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL iNDICE GINGIVAL DE LOE Y
SILNESS EN GESTANTES

60%
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10% ioi

A
0%
Ausenciade Inflamacion leve Inflamacion Inflmacion
inflmacion moderada severa

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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INTERPRETACION

De acuerdo con los datos recogidos en el centro de salud Santa Maria en Juliaca
para el afio 2024, de un total de 60 gestantes, se encontré que un 57% (34)
presentaban un grado de inflamacion gingival moderado, 24% (40) inflamacion

leve, 3% (2) sin inflamacion segun el indice de Loe y Silness.
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TABLA 100:
NIVELES DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE SALUD
DENTAL EN GESTANTES

NIVEL DE CONOCIMIENTO

Bueno Regular Malo total

F % F % F % F %

Medidas preventivas en salud bucal 32 53% 21 35% 7 12% 60 100%
Enfermedades bucales 50 83% 9 15% 1 2% 60 100%
Desarrollo dental 24 40% 27 45% 9 15% 60 100%
Relacidn entre la gestacién y la atencién

odontolégica 15 25% 45 75% 0 0% 60 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 100:
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE SALUD
DENTAL EN GESTANTES
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INTERPRETACION

En la evaluacion realizada en el centro de salud Santa Maria en Juliaca durante

el afio 2024, se encontrd que, de un grupo de 60 gestantes:

53% (32) demostraron tener un conocimiento bueno, 35% (21) regular, 12% (7)

malo, sobre las medidas preventivas en salud bucal.

83% (50) demostraron tener un conocimiento bueno, 15% (9) regular, 2% (1)

malo, sobre las enfermedades dentales.

40% (24) demostraron tener un conocimiento bueno, 45% (27) regular, 15% (9)

malo, sobre desarrollo dental.

25% (15) demostraron tener un conocimiento bueno, 75% (45) regular, 0% (0)

malo, sobre atencion odontoldgica.
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TABLA 111:
RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION
EN SALUD DENTAL CON GINGIVITIS EN GESTANTES

conoci GINGIVITIS
onocimiento \,cencia LEVE MODERADA SEVERA TOTAL
salud dental
f % F % F % F % F %
BUENO 2 3.3% 24 40.0% 9 15.0% 0 0.0% 35 58.0%
REGULAR 0 0.0% 0 0.0% 18 30.0% 0 0.0% 18 30.0%
MALO 0 0.0% 0 0.0% 7 12.0% 0 0.0% 7 12.0%
TOTAL 2 3.3% 24 40.0% 34 56.7% 0 0.0% 60 100.0%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X?=32.7732 gl4 P=0.000 a=0.05

Pruebas de chi-cuadrado

Grados de Significacion

Valores libertad asintotica
Chi-cuadrado 32.7732 4 0.000
Razén de verosimilitud 42.204 4 0.000
Asociaciones lineales 24.018 1 0.000
Casos Validos 60
FIGURA 111:

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION
EN SALUD DENTAL CON GINGIVITIS EN GESTANTES
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INTERPRETACION

Se demuestra la relacion entre el nivel de conocimiento sobre prevencién en
salud dental con la gingivitis en Gestantes. el andlisis realizado en el centro de

salud Santa Maria en Juliaca durante el afio 2024. De 100% (60) embarazadas:

58% (35) embarazadas ha demostrado nivel de conocimiento sobre prevencion
en salud dental bueno: y se observo en el 3.3% ausencia de inflamacion, 40%

inflamacién leve, 15 % inflamacién moderada,0.0 % inflamacion severa.

30% (18) embarazadas ha demostrado nivel de conocimiento sobre prevencion
en salud dental regular: y se observo en el 0.0% ausencia de inflamacién, 0.0%

inflamacion leve, 30% inflamacion moderada, 0.0% inflamacion severa.

12% (7) embarazadas ha demostrado nivel de conocimiento sobre prevencion
en salud dental malo: y se observo en el 0.0% ausencia de inflamacion, 0.0%

inflamacion leve, 12% inflamacion moderada, 0.0% inflamacién severa.

Andlisis estadistico de Chi cuadrado resulté en un valor de p = 0.000 inferior al
a = 0.05. Existe relacion altamente significativa entre el nivel de conocimiento

sobre prevencion en salud dental con la gingivitis
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TABLA 122:
RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN SALUD BUCAL CON GINGIVITIS EN GESTANTES

GINGIVITIS
MEDIDAS
AUSENCIA LEVE MODERADA SEVERA TOTAL
PREVENTIVAS
F % F % F % F % F %

BUENO 2 3.3% 24 40.0% 6 100% 0 0.0% 32 53.3%
REGULAR 0 0.0% 0 0.0% 21 350% 0 0.0% 21 35%

MALO 0 0.0% 0 0.0% 7 12.0% 0 0.0% 7 12%
TOTAL 2 3.3% 24 40.0% 34 822% 0 0.0% 60 100.0%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X?=40.1172 gl4 P=0.000 a=0.05
Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
Grados de asintotica
Valores Libertad (bilateral)
Chi-cuadrado 40.1172 4 0.000
Razoén de verosimilitud 51,223 4 0.000
Asociaciones lineales 29.085 1 0.000
Caso Valido 60
FIGURA 122:

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN SALUD BUCAL CON GINGIVITIS EN GESTANTES
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INTERPRETACION

53% (32) embarazadas ha demostrado nivel de conocimiento sobre medidas
preventivas en Salud bucal bueno: y se observo en el 3.3% ausencia de
inflamacion, 40% inflamacion leve, 10% inflamacién moderada 0.0% inflamacién

severa.

35% (21) embarazadas ha demostrado nivel de conocimiento sobre medidas
preventivas en Salud bucal regular: y se observé en el 0.0% ausencia de
inflamacion, 0.0% inflamacion leve, 35% inflamacion moderada 0.0% inflamacion

severa.

12% (7) embarazadas ha demostrado nivel de conocimiento sobre medidas
preventivas en Salud bucal malo: y se observo en el 0.0% ausencia de
inflamacion, 0.0% inflamacion leve, 12% inflamacion moderada 0.0% inflamacion

Severa.

Analisis estadistico de Chi cuadrado resulté en un valor de p = 0.000 inferior al
a = 0.05 a demostrado relacién altamente significativa entre el nivel de
conocimiento sobre las medidas preventivas en salud oral con la gingivitis en las

embarazadas.
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TABLA 133:
RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ENFERMEDADES BUCALES CON LA GINGIVITIS EN GESTANTES

Conocimiento GINGIVITIS
enfermedades  AUSENCIA LEVE MODERADA SEVERA TOTAL

bucales % F % F % % F %
BUENO 3.3% 24 40.0% 24 40.0% 0.0% 50 83%

F
2

REGULAR 0 0.0% 0 0.0% 9 15.0% 0.0% 9 15.0%
0

MALO 0.0% 0 0.0% 1 2.0%

TOTAL 2 3.3% 24 40.0% 34 56.7%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

0.0% 1 2.0%
0.0% 60  100%

OO O O|Tm

X?=9.1762gl4 P=0.000 o=0.05

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado 9.1762 4 0.05
Razo6n de 12.873 4 0.012
verosimilitud
Asociaciones (il 1 0.006
Casos Validos 60
FIGURA 133:

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
ENFERMEDADES BUCALES CON LA GINGIVITIS EN GESTANTES
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INTERPRETACION

Se demuestra la relacion entre el nivel de conocimiento sobre enfermedades
bucales con la gingivitis en Gestantes el analisis realizado en el centro de salud

Santa Maria en Juliaca durante el afio 2024 de 100% (60) embarazadas:

83% (50) embarazadas ha demostrado nivel de conocimiento sobre
enfermedades bucales bueno: y se observo en el 3.3% ausencia de inflamacién,

40% inflamacion leve, 40% inflamacién moderada 0.0% inflamaciéon severa.

15% (9) embarazadas ha demostrado nivel de conocimiento sobre
enfermedades bucales es regular. y se observo en el 0.0% ausencia de
inflamacion, 0.0% inflamacion leve, 15% inflamacion moderada 0.0% inflamacion

severa.

2% (1) embarazadas ha demostrado nivel de conocimiento sobre enfermedades
bucales malo: y se observd en el 0.0% ausencia de inflamacién, 0.0%

inflamacion leve, 2% inflamacién moderada 0.0% inflamacion severa.

Analisis estadistico de Chi cuadrado resulté en un valor de p = 0.000 inferior al
a = 0.05 demostrando relacién altamente significativa entre el nivel de

conocimiento sobre enfermedades bucales con la gingivitis en Gestantes
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TABLA 144:
RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE DESARROLLO
DENTAL CON GINGIVITIS EN GESTANTES

Conocimiento GINGIVITIS
desarrollo AUSENCIA LEVE MODERADA SEVERA TOTAL
dental F % F % F % F % F %
BUENO 2 33% 22 37.0% 0 0.0% 0 0.0% 24 40%
REGULAR 0 0.0% 2 3.0% 25 420% 0 0.0% 27 45%
MALO 0 0.0% 0 0.0% 9 15.0% 0 0.0% 9 15%
TOTAL 2 33% 24 40.0% 34 56.7% 0 0.0% 60 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X?=52.5192 gl4 P=0.000 a=0.05

Pruebas de chi-cuadrado

Grados de Significacion

Valores libertad asintética
Chi-cuadrado 52.5192 4 0.000
Razén de verosimilitud 68.182 4 0.000
Asociaciones lineales 38.459 1 0.000
Caso Valido 60
FIGURA 144

RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE DESARROLLO
DENTAL CON GINGIVITIS EN GESTANTES
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INTERPRETACION

Se demuestra la relacién entre el nivel de conocimiento sobre desarrollo dental
con la gingivitis en Gestantes el analisis realizado en el centro de salud Santa

Maria en Juliaca durante el afio 2024. De 100% (60) embarazadas:

40% (24) embarazadas ha demostrado nivel de conocimiento sobre desarrollo
dental bueno: y se observo en el 3.3% ausencia de inflamacién, 37% inflamacién

leve, 42% inflamacion moderada 0.0% inflamacién severa.

45% (27) embarazadas ha demostrado nivel de conocimiento sobre desarrollo
dental regular: y se observo en el 0.0% ausencia de inflamacion, 3%

inflamacion leve, 42% inflamacion moderada 0.0% inflamaciéon severa.

15% (9) embarazadas ha demostrado nivel de conocimiento sobre desarrollo
dental malo: y se observo en el 0.0% ausencia de inflamacién, 0.0% inflamacién

leve, 15% inflamacién moderada 0.0% inflamacion severa.

Andlisis estadistico de Chi cuadrado resulté en un valor de p = 0.000 inferior al
a = 0.05. Existe relacion altamente significativa entre el nivel de conocimiento

sobre desarrollo dental con la gingivitis
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TABLA 155:
RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ATENCION
ODONTOLOGICA CON LA GINGIVITIS EN GESTANTES

GINGIVITIS
ATENCION AUSENCIA LEVE MODERADA SEVERA TOTAL
f % F % F % F % F %
BUENO 2 33% 13 22.0% 0 0.0% 0 0.0% 15 25.0%
REGULAR 0 0.0% 11 18.0% 34 56.7% 0 0.0% 45 75.0%
MALO 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
TOTAL 2 3.3% 24 40.0% 34 56.7% 0 0.0% 60 100%
X?=28,2222 gl4 P=0.000 a=0.05
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintética
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 28,2222 2 0,000
Raz6n de verosimilitud 34.376 2 0,000
Asociacion lineal por lineal 27.699 1 ,000
N de casos validos 60

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 15:
RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ATENCION
ODONTOLOGICA CON LA GINGIVITIS EN GESTANTES
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INTERPRETACION

Se demuestra la relacibn entre el nivel de conocimiento sobre atencion
odontoldgica con la gingivitis en Gestantes el analisis realizado en el centro de

salud Santa Maria en Juliaca durante el afio 2024. De 100% (60) embarazadas:

25% (15) embarazadas ha demostrado nivel de conocimiento sobre atencion
odontologica bueno: y se observéd en el 3.3% ausencia de inflamacion,22%

inflamacion leve, 0.0 % inflamacion moderada 0.0% inflamacion severa.

75% (45) embarazadas ha demostrado nivel de conocimiento sobre atencion
odontologica regular: y se observo en el 0.0% ausencia de inflamacion, 18%

inflamacion leve, 56.7% inflamacion moderada 0.0% inflamacion severa.

Analisis estadistico de Chi cuadrado resulté en un valor de p = 0.000 inferior al a
= 0.05. Existe relacion altamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre

atencion odontoldgica con la gingivitis
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS

En la investigacion que llevamos a cabo, encontramos estudios similares
con nuestro proposito evaluar el nivel cognitivo sobre medidas de
prevencion de enfermedades dentales en el grupo de embarazadas
relacionandolos con la gingivitis, es asi que se realiz6 un analisis
comparativo con el estudio de Rosas R. (2023) efectuado en Quito. La
finalidad de su estudio era disminuir la incidencia de patologias
periodontales a través de un programa educativo en cuidado bucodental
destinado a las gestantes cuya metodologia empleada: se centrd en un
grupo de gestantes de entre 17 y 35 afios, quienes poseian una
comprension elemental de las enfermedades periodontales. Nuestra
metodologia de investigacién presento similitud centrada en madres

gestantes para evaluar en nivel cognitivo al igual que

La iniciativa educativa implementada por Zaldivar L. (en el Policlinico
“Pedro Diaz Coello” en Cuba, que tuvo lugar,tuvo como meta mejorar la
comprensién sobre la gingivitis en el periodo gestacional. Se not6 que el
grupo mas numeroso de embarazadas estaba entre los 25 y 29 afos,
representando el 47%. Antes de la intervencion educativa, un 53% sufria
de inflamacién gingival, cifra que se redujo al 11.8% tras la misma. La
mala higiene oral se redujo significativamente del 70.59% al 5.9%.
Inicialmente, todas las participantes tenian algun grado de gingivitis, con
una preponderancia del nivel dos segun Silness y Loe en un 64.7%.
Posteriormente, el 35.2% no presentaba signos de la enfermedad vy el
grado 1 se convirtié en el mas comun con un 53%. Ademas, antes de la
intervencion, el 88.3% de las mujeres mostraba un conocimiento
deficiente, que disminuyo al 5.9% después. Por lo que da como importante
la educacion con el fin de abordar el desconocimiento sobre la gingivitis

durante el embarazo.
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La investigacion de Aguilar-Cordero y equipo (2018) en Espafia se centro
en evaluar la comprension sobre el cuidado bucodental en embarazadas.
Se opté por un disefio descriptivo y transversal, seleccionando a 50
mujeres en estado de gestacion de forma no aleatoria y por conveniencia.
Se descubrié que un 64% de las mujeres en los tres trimestres de
embarazo poseian un conocimiento medio. Por otro lado, un 66% sentia
que sus necesidades dentales estaban adecuadamente atendidas. Las
gestantes de 41 a 45 afios mostraron consistentemente un conocimiento
medio. Las participantes mas jovenes mostraron, en general, un
conocimiento menos solido. Se notaron variaciones en el conocimiento
dependiendo del nimero de embarazos previos, siendo mas amplio en las
mujeres con mdltiples gestaciones. En resumen, el 64% presentaba
conocimientos medios y solo un 10% mostraba conocimientos adecuados.
Se concluye que es crucial promover la educacion en la salubridad bucal
en la gestacion para enriquecer tanto el conocimiento como las practicas

preventivas en las futuras madres.

La investigacién conducida por Cajo M. (2017) en la ciudad de Quito se
enfoco en evaluar la conciencia preventiva en salud bucodental entre las
mujeres gestantes de 16 a 25 afos que visitaron la Unidad Tipo C
"Guamani" durante ese afio. Se adopté un enfoque observacional para
estudiar a 150 gestantes que recibian atencion prenatal. La muestra se
escogid de manera no probabilistica y se empled un cuestionario tipo
Likert para la obtencion de data. El resultado indica que el 30% de las
jovenes de 16 a 18 afios presentaba un nivel de conocimiento aceptable,
mientras que el 62% de las que habian completado la educacion
secundaria exhibia un conocimiento elevado, y un 80% de las de nivel
socioecondémico medio también mostraba un conocimiento aceptable. De
forma general, el 38% de las encuestadas tenia un conocimiento medio
sobre prevenciéon dental, y un 58.3% tenia un conocimiento adecuado
sobre enfermedades orales comunes. A pesar de que los niveles de
conocimientos mas recurrentes fueron aceptables, este resulta aln

deficiente considerando la relevancia de la salud dental en las
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embarazadas y sus bebés. Se hace evidente la necesidad de intensificar
la educaciéon preventiva en salud bucal en esta unidad, dado que la

mayoria de las embarazadas posee un saber practico sobre la materia.

La investigacion de Panta V. (2022) realizada en el Hospital Maria
Auxiliadora guarda paralelismos con nuestra investigacion actual. Se
propuso examinar la relacion entre la comprension y las posturas respecto
al cuidado dental durante la gestacion. Este andlisis cuantitativo,
transversal y basico, sin disefio experimental, incluy6é a 304 embarazadas
seleccionadas de forma aleatoria de un universo de 1440 pacientes del
hospital. Los datos recabados indicaron que un 39.1% de las mujeres
tenia un nivel medio de conocimiento dental, y un 31.9% mostraba un
conocimiento elevado. En lo que respecta a la actitud hacia la higiene
bucal, un 35.5% evidenciaba una actitud positiva, mientras que un 34.2%
mantenia una actitud neutral. Se demostré una conexion estadistica
significativamente (p=0.00) entre los conocimientos y la actitud hacia la
higiene dental en la gestacion, con un Rho de Spearman de 0.630,
reflejando una asociacion directa de magnitud moderada. Por tanto, se
deduce que potenciar la educacion dental podria tener un impacto

favorable en la actitud de cuidado dental durante el embarazo.

La investigacion realizada por Lope S. en 2022, se centré en la evaluacion
de la comprension de las practicas de higiene dental entre las mujeres en
estado de embarazo. El disefio del estudio fue de nivel basico, no hubo
ningun experimento, de caracter que fue descriptivo y al mismo tiempo fue
transversal. Tuvo una muestra de 160 gestantes que visitaron el centro en
enero de 2022. Los hallazgos mostraron que un 68% de las participantes
poseia niveles bajos de conocimientos en materia de salud bucal, un 30%
mostro un nivel medio, y apenas un 2% demostrd tener un conocimiento
avanzado. Respecto a la distribucion por edades, el 49% de embarazadas
se encontraban dentro del rango de 21 a 30 afios, el 29% entre 31y 40
afos, el 16% entre 15y 20 afios, y el 6% superaba los 41 afios. En cuanto
a la educacion, el 62% habia finalizado estudios secundarios, el 29%

contaba con educacién superior, el 6% solo habia completado la
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educacion primaria y el 3% no poseia formacion académica. Ademas, el
59% de las encuestadas eran multiparas, en contraste con el 41% que
eran primiparas. Se concluye que es vital intensificar las iniciativas de
educacion en salud bucal para fomentar una mayor conciencia y practicas
preventivas en este grupo de gestantes.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una relacién considerablemente importante entre el grado de
conocimiento en la prevencion de la salud dental y la incidencia de
gingivitis en las gestantes. Al aplicar el andlisis estadistico
mediante la prueba de Chi cuadrado, se reveld que el valor de p es
igual a 0.000, lo cual es menor que el nivel de significancia estandar

de 0.05, tal indica tabla 11.

SEGUNDA: El estudio revela una relacion significativa entre el conocimiento
sobre medidas preventivas dental y la indice gingivitis en gestantes.
La prueba estadistica de Chi cuadrado indic6 que el valor de p es
de 0.000, lo cual esta por debajo del umbral de significancia de

0.05, de acuerdo con lo presentado en la tabla 12.

TERCERA: Los resultados del andlisis indican una relacion significativa entre
el conocimiento enfermedades bucales y la gingivitis en las
gestantes. La evaluacion estadistica mediante la prueba de Chi
cuadrado arrojo un valor de p de 0.05que es inferior al criterio de

significancia de 0.05, como se detalla en la tabla 13.

CUARTA: Si existe una relacién altamente significativa entre el conocimiento
desarrollo dental y la gingivitis en las gestantes. segun al andlisis
estadistico con la prueba Chi cuadrado se tiene el de p valor=0.000

< 0.05, tabla 14.

QUINTA: Hay una relacion altamente significativa entre el nivel de

conocimiento de atencion odontolégica y la gingivitis en las
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gestantes. El analisis estadistico utilizando la prueba Chi cuadrado
arrojé un valor p de 0.000, que es menor que 0.05, como se

muestra en la tabla 15.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los profesionales odontélogos del Puesto de Salud de Santa
Maria de Juliaca, realizar la evaluacion oral a las gestantesy dar

un tratamiento bucal oportuno a las pacientes con gingivitis.

SEGUNDA: A Los internos de odontologia del Puesto de Salud de Santa
Maria de Juliaca deben concientizar lo importancia de prevenir las

enfermedades orales.

TERCERA: Se recomienda a los futuros cirujanos dentistas que investiguen

sobre esta linea de investigacion con mayor poblacion

CUARTA: Se recomienda al responsable de Salud bucal del Puesto de Salud
de Santa Maria de Juliaca realizar coordinaciones con los demas
programas de Salud para prevenir el las enfermedades de salud,
asi de esa manera mejorar la salud bucal en pacientes

embarazadas.
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APENDICE 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE SALUD DENTALY SU RELACION CON LA GINGIVITIS EN EMBARAZADAS DEL PUESTO DE SALUD SANTA

MARIA JULIACA 2024
FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INSTRUMENTO INDICADORES
PROBLEMA Y
VALORACION
Problema General: Objetivo general: Hipdtesis General:
;Como es el nivel de | Determinar el nivel de| Existe relaciéon altamente 3.11 Medidas 7-8 Bueno
conocimiento sobre prevencion | conocimiento sobre prevencion de| significativa entre el nivel de | V. Preventivas 5-6 Regular
de salud dental y su relacién | salud dental y su relacion con la| conocimiento sobre prevencion | 1. Nivel de en el 0-4 Malo.
con la gingivitis en | gingivitis en embarazadas del| de salud dental con la gingivitis | conocimiento embarazo
embarazadas del Puesto de | Puesto de Salud Santa Maria| en embarazadas del Puesto de | sobre prevenciéon Encuesta
Salud Santa Maria Juliaca | Juliaca 2024. Salud Santa Maria Juliaca 2024. | de salud dental 3.12 Enfermedade 5 Bueno
2024? s bucales en 16-20 Bueno 3-4 Regular
Objetivos especificos: Hipotesis especifica: el embarazo 0-3 Malo.
Problemas especificos: 11-15 Regular
- Evaluar el nivel de |- El nivel de conocimiento de
- ¢Cual es el nivel de | conocimiento de  medidas | medidas preventivas en el 3.13 Desarrollo 0-10 Malo 3 Bueno
conocimiento de medidas | preventivas en el embarazoy su | embarazo  tiene  relacién dental en el 2 Regular
preventivas en el embarazo y | relacion con la gingivitis altamente significativa con la embarazo 0-2 Malo.
su relacién con la gingivitis? gingivitis
. ~ Cpn_ocer el nivel de . o 3.14 Atencion 4 Bueno
- ¢De qué manera el nivel de | conocimiento de enfermedades | - El nivel de conocimiento de odontolégica 2-3 Regular
conocimiento de | bucales en el embarazo | enfermedades bucales en el en gestantes 0-1 Malo
enfermedades bucales en el | relacionadas con la gingivitis embarazo tiene relacion | /.
embarazo se relaciona con la altamente significativa con la | o Gingivitis
gingivitis? - Identificar el nivel de | gingivitis
conocimiento  del desarrollo
- ¢Como es el nivel de | dental en el embarazo en | - El nivel de conocimiento del Ficha
conocimiento del desarrollo | relacion con la gingivitis desarrollo dental en el embarazo odontolégica
dental en el embarazo en tiene relacion altamente 2.1 Indice Gingival
relacion con la gingivitis? - Relacionar el nivel de | Significativa con la gingivitis LOE y SYLNESS Ausencia 0
conocimiento de la atencién Leve Moderada | 0.1-1
- ¢Existe relacion entre el nivel | odontolégica en gestantes con la | - El nivel de conocimiento de la Sever 1.1-2
de conocimiento de la atencion | gingivitis atencion  odontolégica  en 2.1-3
odontoldgica en gestantes con gestantes tiene relacion
la gingivitis altamente significativa con la
gingivitis.
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APENDICE 02
Nivel de conocimiento sobre prevencién de salud dental

CUESTIONARIO
(N Datos generales
1.TRIMESTRE DE 1. EDAD 3. GRADO DE
GESTACION ACTUAL | a) Menor o igual a 20 INSTRUCCION
a) Primer trimestre anos a) Primaria

(1er-3er mes)

b) 21-25 afios

b) Secundaria

b) Segundo trimestre c¢) 26-30 afos c) Técnico o Superior
(4to-6to mes) d) Mayor o igual a 31
c¢) Tercer trimestre anos

(7mo-9no mes)

Il. A continuacién se encuentran preguntas sobre medidas preventivas
en salud bucal, marque usted con una “x” la respuesta que considere
correcta.

Medidas preventivas en salud bucal
1. ¢ Cada cuanto tiempo debo
cambiar mi cepillo dental?

a) Cada 3 meses.

b) Cada 6 meses.

c) Cada 12 meses.

d) Ninguna es la alternativa
correcta.

e) No se la respuesta.

2. ;Con que frecuencia se debe
usar el hilo dental en la limpieza
bucal?

a) Es necesario su uso todos los dias.
b) Solo si se empaqueta comida
visible entre los dientes.

c) No debe ser necesariamente todos
los dias.

d) No es importante su uso

e) No se la respuesta

4. No es correcto decir que:

a) Mientras mas veces me cepille los

3. No es una medida
preventiva en

salud bucal: dientes con pasta fluorada mejora la
a) Uso de pastas dentales con prevencion de caries dental.

fldor. b) El flior protege al diente contra las
b) Dieta controlada baja en bacterias.

azucares. c) Se debe tomar suplementos de fltor

durante el embarazo para proteger
los dientes de mi futuro bebe.

d) Las pastas dentales con mas
concentracion de flior son efectivos
para prevenir la caries dental.

e) No se la respuesta

6. ¢Cual de los siguientes
elementos previenen la

c) Blanqueamiento dental.
d) Visita periédica con el
odontélogo.

e) No se la respuesta

5. ¢ Cuales cree usted son las
funciones de las pastas

dentales? formacion de caries dental?
a) Ayuda a eliminar las bacterias | a) Pasta dental con fidor.
que se b) Hilo dental.

alojan en los dientes. c) Cepillado dental.
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b) Previene y reduce la caries
dental.

c) Remueve los residuos de
alimentos.

adheridos a los dientes.

d) Todas las anteriores.

e) No se la respuesta.

d) Todas las anteriores.
e) No se la respuesta

7. ¢En qué momento cree
usted es

necesario cepillar sus dientes?
a) Al levantarme y antes de
dormir.

b) Solo antes de dormir.

c) Después de las comidas.

d) Solo al levantarme.

e) No se la respuesta

8. ¢Qué es la gingivitis?

a) Es una grieta que se presenta en
los

dientes.

b) Es una enfermedad que se presenta
como una inflamacién de las encias.

c) Es una enfermedad que tiene.
manchas blancas en la lengua.

d) Es el mal olor de la boca.

e) No se la respuesta

Enfermedades bucales

9. ¢ Qué es la caries dental?

a) Es una enfermedad y se presenta
como la destruccién de la estructura
del diente.

b) Son manchas oscuras en la
encia.

c) Es la inclinacién de los dientes.
d) Es una enfermedad con heridas
en

los labios y lengua.

e) No se la respuesta.

10. Son causas que producen el
mal

aliento de la boca:

a) Higiene insuficiente entre diente y
diente.

b) Restos de comida en la lengua.
c) Infecciones de la garganta.

d) Todas las anteriores.

e) No se la respuesta.

11. ;Que son las aftas orales?
a) Es una herida superficial y
blanquecina en la boca.

b) Inflamacién de las encias.

¢) Manchas oscuras en el diente.
d) Inflamacién del labio.

e) No se la respuesta

12. (A qué se debe que una mujer
pueda tener enfermedad de las
encias durante el embarazo?

a) Incorrecto cepillado dental.

b) No revision periédica con el
odontélogo.

c) Dieta inadecuada alta en
azucares

d) Todas las anteriores.

e) No se la respuesta

13. Marque la afirmacién
correcta:

a) Durante el embarazo el bebe
saca el

calcio de los dientes de la mama,
dejandolos mas fragiles.

b) Las enfermedades orales son
hereditarias.

c) El estar embarazada produce la
pérdida de un diente.

d) Ninguna alternativa es correcta.
e) No se la respuesta
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Desarrollo dental

14. ;Cuando se empiezan a 15. (Cuando debe empezar la
formar los limpieza

dientes de leche (temporales) de | de la boca de su bebe?

su bebe? a) Desde que nace y se alimenta.
a) En el primer mes de nacido. b) Al tener su primer diente.

b) En el segundo mes de nacido. c) Al primer afio de edad.

c) En el tercer mes de nacido. d) A los tres meses de nacido.

d) Durante el embarazo. e) No se la respuesta.

e) No se la respuesta

16. ;. Sabe cuantos dientes de
leche

tendra su hijo?

a) 10

b) 16

c) 20

d) 24

e) No se la respuesta

Relacién entre la gestacién y la atencién odontolégica

17. Si a usted tuvieran que 18. ¢ En su actual gestacién cuando
extraerle un cree usted debe realizar la visita
diente, en que trimestre de la al odontélogo?
gestacién cree usted seria mas a) Debe realizarse solo cuando tenga
seguro que se lo realizaran: dolor dental.
a) Primer trimestre. b) Debe realizarse periédicamente
b) Segundo trimestre. cada
c¢) Tercer trimestre. tres meses.
d) No debo recibir atencién c) No debe realizarse mientras esté
odontoldgica mientras esté embarazada.
embarazada. d) Ninguna alternativa es correcta.
e) No se la respuesta e) No se la respuesta
19. (En qué trimestre del 20. Respecto al tratamiento
embarazo se odontolégico, marque la
debe restringir al maximo el alternativa correcta:
consumo de medicamentos? a) La aplicacion de anestesia por
a) Primer trimestre. parte
b) Segundo trimestre. del odontélogo produce daiio con el
c) Tercer trimestre. desarrollo normal del bebe.
d) No se debe restringir los b) Si es posible realizar radiografias
medicamentos. dentales a las gestantes.
e) No se la respuesta c) Nunca se debe realizar radiografias
dentales a una embarazada.
d) Ninguna de las anteriores.
e) No se la respuesta

Nivel de conocimiento sobre prevencién de salud dental. Un punto por cada
pregunta bien respondida y se agruparon los resultados. con los siguientes
intervalos:

Bueno (16-20)
Regular (11-15)
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Malo (0-10)
Para cada subtema se evalué de la siguiente manera:
a) Nivel de conocimiento sobre medidas preventivas

Bueno (7-8)
Regular (5-6)
Malo (0-4)

Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales
Bueno (5)

Regular (3-4)

Malo (0-2)

Nivel de conocimiento sobre desarrollo dental
Bueno (3)

Regular (2)

Malo (0-1)

Nivel de conocimiento sobre relacién entre la gestacion y la atencién
odontolégica.

Bueno (4)

Regular (2-3)

Malo (0-1)

Validada por: Poma B. (19)
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APENDICE 03

ety
FICHA DE OBSERVACION

EAAtS conioessiasrons

Tiempo de gestacién:

Habitos de higiene en funcién al N° de cepillados x dia:
Bueno:4amas( ) Regular:3xdia( ) Malo:2amenosxdia( )
Grado de estudios:

Primaria incompleta ( ) Primaria completa ( )

Secundaria incompleta ( ) Secundaria completa( )

Superior incompleta ( ) Superior completa ( )

Estado Civil:

Casada( ) Soltera ( ) Conviviente ( )

CARAS | MV Vv DV LP I TOTAL Por
Pza.
PIEZAS Dentaria

16
21
24
36
41
a4
TOTAL= £ Total de los valores obtenidos /X Total de caras
examinadas

Validada: Villena O. (10)

indice Gingival de Loe y Silness:

Grado1 Caracteristicas Signos clinicos

0 [Ausencia deinflamacion| B S s N S AL e "{.':f."‘...;.i B f::
1 |Inflamaciénleve I-mcn!ndecdotyldnn Dy AR et AR IR s RS 8= .
2 |Inflamacién moderada bdom“qemm‘wmdudqe(mlow

235 Inflamacién severa | Tendencia al sangrado espontineo. Ulceracién s A
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APENDICE 04

. UNIV?RBH)AD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

*ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA. Y DF LA CONMENMORACIOM F
LAS HEROICAS BATALLAS DE Jun Y AYACUCHO™

Juliaca, 2024 marzo |

CARTA_N° 032-2024-P-F.OD-UANCYV-J

Sefora
DRA. IRENE JUSTA ZAMBRANA CONDORI
Jefa del Puesto de Salud Santa Maria

Presente.-
ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA PARA
EJECUCION DE SU PROPUESTA DE
INVESTIGACION.

Con agrado me dirijo a usted, para expresarle un
cordial saludo a nombre de la Facultad de odontologia de esta casa Superior de Estudios,
asimismo para presentar al estudiante de nuestra Facultad de Odontologia: TURPO
ZAPANA RONALD RONALDIN, para que realicen su ejecucion de tesis titulada NIVEL DE

CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE SALUD DENTAL Y SU RELACION CON LA
GINGIVITIS EN EMBARAZADAS DEL PUESTO DE SALUD SANTA MARIA JULIACA 2024.
Solicitando que se le pueda brindar las facilidades del caso para que se cumpla los objetivos

trazados, la presente se remite en vias de regularizacion.

Con la seguridad de su atencion a la presente, es

oportuno expresarle las sinceras muestras de mi consideracion especial.

Artentamente,

A
Gty

=___——_—_———_——___—_——————_——
Ir, Lareto N* 450 - Central Tebefouka: (051) 331197 - Jullacs - Puse - Perd « Pig. Webs www.ancr.nle.pe
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APENDICE 05

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

JEFA DEL PUESTO DE SALUD SANTA MARIA

Dra. IRENE JUSTA ZAMBRANA CONDORI

El que suscribe, Dra. IRENE JUSTA ZAMBRANA CONDORI. Otorga la siguiente
constancia de ejecucion del proyecto de investigacion a:

RONALD RONALDIN TURPO ZAPANA, bachiller en odontologia, de la
facultad de odontologia de la Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez, de la
promacion 2023-1, cédigo de matricula 18172937960 identificado con N® 72937960.

Quien ha realizado la ejecucién de su proyecto de investigacion tendientes a la
obtencion al titulo profesional. Bajo mi supervision y supervision de la jefa responsable
del consultorio de odontologia del puesto de salud santa maria de Juliaca,durante 02
meses, desde el 03 de enero al 29 de febrero del 2024.

El tesista RONALD RONALDIN TURPO ZAPANA realizo su ejecucion del
proyecto de investigacién a completa satisfacciéon y mostro en todo momento eficacia,
puntualidad, responsabilidad y buena formacion académica.

Se otorga la presente constancia para fines que el interesado considere
conveniente.
Juliaca,01 de marzo del 2024.
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APENDICE 07 =
y DATOS DE SISTEMATIZACION e

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE SAUD DENTAL

|. DATOS GENERALES 11. MEDIDAS PREVENTIVAS EN SALUD BUCAL Enfermedades bucacles
N° Trim¢ = |Edd = |Habit] = |Grado de | = |Estado civ| = |indice Gingi\1. Cada|2. icon|3. No e44. No e45. ¢ Cual6. ¢ Cudl7. éEn 8. iQué|9. ¢Quél10. Son|11. ¢Qu|12. La g|13. Mar|

1|1 Trim 25|Malo |Secundaria |Conviviente 1.54|a a c d b d a a a a a b a

2|1 Trim 29|Malo |Secundaria |Conviviente 13|a a c a a c a a a a a b a

3|1 Trim 22|Malo |Secundaria |Conviviente 1.29)a a c d c d a a a b a b a
4|1 Trim 28[Regular [Superior Conviviente 0.41a a C a b d a a a a a b a

5[ Trim 26[Regular |Secundaria |Conviviente 2.11]a a C d c C a a a a a a a

6/l Trim 27|Malo _|Secundaria |Conviviente 13|a a c d [ c a a a a a b a

7|1 Trim 23[Malo _[Secundaria |Conviviente 1.2[a a c a a d a a a b a a a

8|1 Trim 25|Malo  |Secundaria |Conviviente 1.54|a a c d a c c a a a a b a

9|l Trim 19|Malo _ [Secundaria |Conviviente 2.45|b b e e a d a a b a a a e
10(11 Trim 24|Malo _ |Secundaria |Conviviente 1.6|a b c d a d a d a a a a e
11{11 Trim 34{Malo  |Superior Casada 1.7|a a c d a d a a a a a b e
121 Trim 24|Malo |Secundaria |Conviviente 1.12)a a c c b c a a a b a a a
13[11 Trim 21|Malo _|Secundaria |Conviviente 2.08[a a c a c c a a a a a b a
14|11 Trim 27|Malo _|Secundaria |Conviviente 19]a a c d c c c a a a a a a
15|1 Trim 32|Malo _ |Primaria Conviviente 2]a a c d a c c a a b a a a
161 Trim 23|Malo  |Secundaria |Conviviente 15|a [ c d b a c a a a b a a
171 Trim 28|Malo  [Superior Conviviente 1.2|a c C a b a c a a a a a a
18]I Trim 30[Malo |[Superior Conviviente 2.16|a c c a d a c a a a a a a
19(11 Trim 29|Malo |Secundaria |Conviviente 1.79)a c c a a a a a a a a b a
20(1 Trim 27|Malo  |Superior Conviviente 1.75|a d c d b c a b a a a b a
21111 Trim 33|Malo _ |Primaria Conviviente 2.3|a c c d d a c a a a a b a
221 Trim 26|Malo |Secundaria |Conviviente 1.08|a c c a d c c a a a a b a
23|I Trim 27(Malo  |Superior Conviviente 1.25/a a C d a C a a a a a b a
241 Trim 27|Malo _|Secundaria |Conviviente 2.04[a c c d d c c a a a a b a
25| Trim 28|Malo  [Secundaria [Conviviente 2.25)a C c a c c a a a a a b a
26|1 Trim 26|Malo _ |Superior Conviviente 1.7|a a c a d c C a a a a a a
27(1 Trim 22|Malo _ |Secundaria |Conviviente 1.7)a c c a a c c a a a a b a
28(1 Trim 27|Malo _|Secundaria |Conviviente 1.79)a c c d b c c a a a a b a
29(1 Trim 26(Malo  |Superior Conviviente 1.2|a c c a d d c a a a a a a
301l Trim 26(Regular [Superior Conviviente 1.2|a a c a d c c a a a a a a
31|11 Trim 31{Malo |Secundaria |Conviviente 1.6[a c c a a c c a a a a a a
321 Trim 29|Malo _[Secundaria_|Conviviente 2.1ja a c a d c c a a a a b a
33(I Trim 30[{Malo |Superior Conviviente 1.2|a a C a a a 4 a d d C a a
341 Trim 21|Malo |Secundaria |Conviviente 1.58|a a c c a d a a a a a b a
35(1 Trim 24|Malo _|Secundaria |Conviviente 1.75)a a c a b d a a a a a b a
36|1 Trim 24[Malo _ [Secundaria |Conviviente 1.25[a a c d [ a a a a a a b a
371 Trim 19|Malo  |Superior Conviviente 1.33[a a C a c d a a a a a a a
38|I Trim 24|Malo _ |Secundaria |Conviviente 15|a c c a b d a a a a a a a
39111 Trim 24|Malo _ |Secundaria |Conviviente 1.87)a c c a a c a a a b a b a
40[1 Trim 21|Malo _ |Secundaria |Conviviente 1.87)a a c a c a a a a a b a a
41{11I Trim 32|Malo _ |Primaria Conviviente 2.29|a a c d a c c b a a a b a
42[1 Trim 26(Malo  |Superior Conviviente 1.41fa a C d b d a a a b a b a
43|1 Trim 22|Malo _|Secundaria |Conviviente JE] c c d a c c a a a a b a
44(11 Trim 25[Malo  |Superior Conviviente 0.95|a a C a a d a a a a a b a
451 Trim 24|Malo _ |Superior Conviviente 1.71fa a e a a C a a a a a a a
46|l Trim 24|Malo  [Superior Conviviente 1.37|b a c a c d a a a b a b a
471 Trim 24|Malo _ |Secundaria |Conviviente 1.33|a a c a a c a a a a a a e
48|l Trim 29(Malo  |Superior Conviviente 1.83|a a c a b c a a a a a a e
49|11 Trim 25[Regular [Superior Conviviente 0.36|a c c a a c a a a a a a a
50(I Trim 26(Malo  |Superior Conviviente 1.5|a a c a c c d a a a b a b
511 Trim 23|Malo |Secundaria |Conviviente 15|a a c a b a a a a a a a b
52l Trim 19|Malo _ [Secundaria_[Conviviente 2.29|a a c a b d c a a a a a a
S3[I Trim 23|Malo _|Secundaria |Conviviente 141)a a c a b c c a a a a b a
541 Trim 27(Malo  |Superior Conviviente 1.41|a a C d a C a a a a a a a
S5(1 Trim 27|Malo _ |Superior _|Conviviente 13|a a c a b d a a a a a a b
56|1 Trim 28|Malo  [Superior Conviviente 1.25|a a c d c c c b a a a a a
57(I Trim 25|Malo  |Secundaria |Conviviente 13|a c c a a c c a a a a b a
58(1 Trim 24|Malo _ |Secundaria |Conviviente 1.25)a a c d b a c a a a a a a
59(I Trim 29|Malo |Secundaria |Conviviente 2.4)a a c a d a c a a a a b a
60|l Trim 27|Malo  |Secundaria |Conviviente 2.08[a a c d d d C a a a a a a
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE SALUD DENTAL Y SU
RELACION CON LA GINGIVITIS EN EMBARAZADAS DEL PUESTO DE
SALUD SANTA MARIA JULIACA 2024

LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL HEALTH PREVENTION AND ITS
RELATIONSHIP WITH GINGIVITIS IN PREGNANT WOMEN AT THE SANTA
MARIA HEALTH POST JULIACA 2024

Turpo RR!
Universidad Andina
Néstor Caceres Velasquez Facultad De Odontologia
Juliaca - Peru
1.Bachiller en odontologia
RESUMEN 40% leve, 15 % moderada,0.0 %
severa. 30% (18) el nivel de

El objetivo: determinar el nivel de

o . conocimiento sobre prevencién en
conocimiento sobre prevencion de

» salud dental regular el 0.0%

salud dental y su relacién con la . _ B
ausencia de inflamacion, 0.0% leve,
30% moderada, 0.0% severa. 12%

(7) el nivel de conocimiento sobre

gingivits en embarazadas del
Puesto de Salud Santa Maria Juliaca

2024. Materiales y métodos: B
cur o ) prevencion en salud dental malo el
enfoque cuantitativo, tipo y : n
F : 0.0% ausencia de inflamacion, 0.0%
investigacion de campo, nivel
) ) ) leve, 12% moderada, 0.0% severa.
relacional, disefio no experimental, el ) ) .
) o Conclusién: Existe relacion
método de la investigacion es la R _
) altamente significativa entre el nivel
observacional, poblacién y muestra o .
o . de conocimiento sobre prevencion
esta constituida por 60 pacientes e,
en salud dental con la gingivitis.

embarazadas, elegidas por

muestreo no probabilistico por Palabras Claves: conocimiento,
conveniencia técnicas utilizadas gestantes, gingivitis

encuesta y observacibn e

instrumentos, cuestionario, e indice ABSTRACT

gingival de Il6e vy silness. The objective: to determine the level
Resultados: 58% (35) embarazadas of knowledge about dental health
el nivel de conocimiento sobre prevention and its relationship with
prevencion en salud dental bueno y gingivitis in pregnant women at the
el 3.3% ausencia de inflamacién, Santa Maria Juliaca 2024 Health
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Post. Materials and methods:
quantitative approach, field research
type, relational level, non-
design, the The
research method is observational,

experimental

the population and sample consist of
60 pregnant patients, chosen by non-
probabilistic sampling for
convenience, techniques used
survey and observation and
instruments, questionnaire, and
gingival index of l6e and silness.
Results: 58% (35) pregnant women
had a good level of knowledge about
dental health prevention and 3.3%
absence of inflammation, 40% mild,
15% moderate, 0.0% severe. 30%
Las enfermedades bucales son
problemas de la salubridad publica
de muchos paises. El informe de la
OMS refiere que las enfermedades
bucodentales mas frecuentes a nivel
mundial es la caries dental, la
periodontitis que conllevan a la
pérdida del diente y de
enfermedades bucodentales con
perfiles de datos para 194 paises
(1) lo que hace necesario el cuidado

bucodental en la gestante. (2)

durante el embarazo, las mujeres
experimentan cambios fisioldgicos,
como el incremento de los niveles
plasmaticos de progesterona y
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(18) the level of knowledge about
prevention in dental health regulates
0.0% absence of inflammation, 0.0%
mild, 30% moderate, 0.0% severe.
12% (7) the level of knowledge about
prevention in dental health poor 0.0%
absence of inflammation, 0.0% mild,
12% moderate, 0.0%
Conclusion: There is a highly

severe.

significant relationship between the
level of knowledge about dental
health prevention and gingivitis.

Keywords: knowledge, pregnant
women, gingivitis

INTRODUCCION

estrégeno. esta condicion puede
elevar o disminuir la respuesta
inmunitaria, lo que, a su vez
incrementa el riesgo de patologias
orales, como la movilidad dental y la
enfermedad periodontal (3)

las mujeres gestantes acentltan la
respuesta gingival y causa un cuadro
clinico diferente (4) Estos cambios
que si productor durante Ila
gestacion, la salud oral constituye un
estado delicado y requiere delaware
naciones unidas cuidado dental
especial, principalmente
encaminados es evitar la cirugia
delaware patologias orales que
derivar es otros problemas, no solo
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paraca la madre, sino para él bebe.
(5)

las investigaciones evidencian que el
problema mas frecuente y especifico
que se encuentra durante
este periodo, y que se prolonga
durante la lactancia, es la gingivitis

gestacional, es decir, la inflamacion

es sabido que con los conocimientos
de educacion para la salud se pueden
generar conductas saludables en
determinado tipo de poblacién. la
mayoria de los hechos minerales de
riesgo que atentos contra depender de
la salud bucales precisamente de esos
conocidos conocimientos, actitudes y
comportamientos  aprendidos ya
desde edades tempranas. (7)

MATERIALES Y METODOS

enfoque cuantitativo, tipo
investigacion de campo, nivel
relacional, disefio no experimental, el
método de la investigacion es la
observacional, poblacién y muestra
esta constituida por 60 pacientes
embarazadas, elegidas por
muestreo no probabilistico por
conveniencia técnicas utilizadas
encuesta y  observacion e
instrumentos, cuestionario, e indice

gingival de l6e y silness.
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de las encias. Por tanto,
el conocimiento que tenga Ila
embarazada sobre estas
alteraciones es esencial, no solo
para prevenirlas, sino por las
consecuencias que puede tener
durante el embarazo, parto y

posparto. (6)

la caries dental es una de las
enfermedades cronicas mas
frecuentes es el mundo, asi como
la enfermedad periodontal. tres de
cuatro adultos presentan algun tipo
delaware estas enfermedades. Las
maloclusiones ocupar el tercero
lugar dentro de las enfermedades
que hijo riesgos para la salud
oral. (8)

RESULTADOS
TABLA N* 1

RELACION ENTRE EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE
PREVENCION EN SALUD DENTAL
CON GINGIVITIS EN GESTANTES

2

(ongimients

NSDOA ing MODEMSA T T
el i Sl A A R N W ARE
W ] 1IN N O 5 BN 0D 0N N NN
wau 0 Q% 0 % I XN 0 ON U XM
Wo 0 am 0 AW 7 LM 0 0N 7 um
WK 2 LN N ON N KA 0 0N @ 10N

X?=32.773* g4 P=0.000 a=
0.05
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INTERPRETACION: Existe entre X2=9.176%gl4 P=0.000
relacion altamente significativa el a= 0.05

¢ imiento  sobre
nivel de conoc INTERPRETACION: Existe relacién

revencion de salud dental con psvme sme
P altamente significativa entre el nivel

ingivitis en Gestantes .
ging de conocimiento sobre

TABLA N®*2 enfermedades bucales con la

RELACION ENTRE EL NIVEL DE gingivitis en Gestantes
CONOCIMIENTO SOBRE .
MEDIDAS PREVENTIVAS EN TABLA N* 4
SALUD BUCAL CON GINGIVITIS RELACION ENTRE EL NIVEL DE

EN GESTANTES CONOCIMIENTO DE
DESARROLLO DENTAL CON
MEDIDAS SRS GINGIVITIS EN GESTANTES
PREVENTIVAS AUSINCA uve MOOLRADA ST TOTAL
F X ¥ b ] F N F N F 5
WO 2 33% M 406 6 J00% 0 00% 32 SLN Canocimienta GINGIVITIS
MU 0 00 0 OON 21 XX 0 00% 21 3% desarolle  ASDNGA LT NOODADA  shas oL
WO 0 0% 0 OOX 7 120K 0 00X 7 1% ‘;:2,;;”’:“:0:‘;&;‘;;
O 2 3% M 6% W N 0 0% Wl T Rt 1 T poc i e K e
X?=40.117° g4 P=0.000 a= e
TOTAL 2 3% M 0% M 7% 0 00% & 100

0.05

X?=52.519" gl4 P=0.000 a=
INTERPRETACION: Existe relacion 0.05

altamente significativa entre el nivel
INTERPRETACION: Existe relacion

altamente significativa entre el nivel

de conocimiento sobre medidas

preventivas en salud bucal con

qifigivitis en Gestantes de conocimiento de desarrollo dental

con gingivitis en Gestantes

TABLA N*3
RELACION ENTRE EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE
ENFERMEDADES BUCALES CON
LA GINGIVITIS EN GESTANTES

Conocimiente GINGWITS

endermedades  AUSINGA e WO IALA oo O
bules F N 7/ L f ¥ F X F L
B 7 38 M W% M &N 0 00N W0 BN
MAw 0 0% 0 0w 9 15SIM 0 00N 9 15w
MALD 0 C0% 0 0O 1 2% 0 00N 1 20%
TOTAL 1 1% M O M O%M™ 0 00N 0 100w

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV

TABLA N5

RELACION ENTRE EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE
ATENCION ODONTOLOGICA CON
LA GINGIVITIS EN GESTANTES

GNGIVITES
ATENOON  Ausvos uv MOOEADA . oA
] % F . ¥ L F N ’ ~
W0 2 1N 13 NN 0 00N 0 00N 15 NN
BMOAM 0 ODN 11 MM M W 0 00N 45 TS08
MAOD 0 0N O 0.08 0 N 0 A 0 o
TOTAL 1 33N M 4008 M SN 0 00N 0 100%

X?=28,222 gl4 P=0.000 a=
0.05

INTERPRETACION: Existe relacion
altamente significativa entre el nivel
de conocimiento sobre atencién
odontolégica con la gingivitis en

gestantes

DISCUSION

En En la investigacion que llevamos
a cabo, encontramos estudios
similares con nuestro propésito
evaluar el nivel cognitivo sobre
medidas de prevencion de
enfermedades dentales en el grupo
de embarazadas relacionandolos
con la gingivitis, es asi que se realizo
un andlisis comparativo con el
estudio de Rosas R. (9) efectuado en
Quito. La finalidad de su estudio era
disminuir la incidencia de patologias

periodontales a través de un
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programa educativo en cuidado
bucodental destinado a las gestantes
cuya metodologia empleada: se
centré en un grupo de gestantes de
entre 17 y 35 afos, quienes poseian
una comprension elemental de las

enfermedades periodontales.
Nuestra metodologia de
investigacion  presento  similitud

centrada en madres gestantes para
evaluar en nivel cognitivo al igual que

La iniciativa educativa implementada
por Zaldivar L. (10) (en el Policlinico
“Pedro Diaz Coello” en Cuba, que
tuvo lugar,tuvo como meta mejorar la
comprension sobre la gingivitis en el
periodo gestacional. Se notd que el
grupo mas numMeroso de
embarazadas estaba entre los 25 y
29 anos, representando el 47%.
Antes de la intervencién educativa,
un 53% sufria de inflamacién
gingival, cifra que se redujo al 11.8%
tras la misma. La mala higiene oral
se redujo significativamente del
70.59% al 5.9%. Inicialmente, todas
las participantes tenian algin grado
de gingivitis, con una
preponderancia del nivel dos segun
Silness y Loe en un 64.7%.
Posteriormente, el 352% no
presentaba signos de la enfermedad
y el grado 1 se convirtié en el mas
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comun con un 53%. Ademas, antes
de la intervencién, el 88.3% de las
mujeres mostraba un conocimiento
deficiente, que disminuyé al 5.9%
después. Por lo que da como
importante la educacioén con el fin de
abordar el desconocimiento sobre la

gingivitis durante el embarazo.

La investigacion de  Aguilar-
Cordero(11) y equipo en Espana se
centré6 en evaluar la comprension
sobre el cuidado bucodental en
embarazadas. Se opt6 por un disefio
descriptivo y transversal,
seleccionando a 50 mujeres en
estado de gestaciébn de forma no
aleatoria y por conveniencia. Se
descubri6 que un 64% de las
mujeres en los tres trimestres de
embarazo poseian un conocimiento
medio. Por otro lado, un 66% sentia
que sus necesidades dentales
estaban adecuadamente atendidas.
Las gestantes de 41 a 45 afos
mostraron consistentemente un
conocimiento medio. Las
participantes mas jovenes
mostraron, en  general, un
conocimiento menos sdélido. Se
notaron  variaciones en el
conocimiento  dependiendo  del
nimero de embarazos previos,

siendo mas amplio en las mujeres
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con miultiples gestaciones. En
resumen, el 64% presentaba
conocimientos medios y solo un 10%
mostraba conocimientos adecuados.
Se concluye que es crucial promover
la educacion en la salubridad bucal
en la gestacion para enriquecer tanto
el conocimiento como las practicas

preventivas en las futuras madres.

La investigacién conducida por Cajo
M.(12) en la ciudad de Quito se
enfocé en evaluar la conciencia
preventiva en salud bucodental entre
las mujeres gestantes de 16 a 25
afos que visitaron la Unidad Tipo C
"Guamani" durante ese ano. Se
adopté un enfoque observacional
para estudiar a 150 gestantes que
recibian atencion prenatal. La
muestra se escogié6 de manera no
probabilistica y se empleé un
cuestionario tipo Likert para la
obtencién de data. El resultado
indica que el 30% de las jovenes de
16 a 18 afios presentaba un nivel de
conocimiento aceptable, mientras
que el 62% de las que habian
completado la educacién secundaria
exhibia un conocimiento elevado, y
un 80% de las de nivel
socioeconémico medio también
mostraba un conocimiento
aceptable. De forma general, el 38%
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de las encuestadas tenia un
conocimiento medio sobre
prevencion dental, y un 58.3% tenia
un conocimiento adecuado sobre
enfermedades orales comunes. A
pesar de que los niveles de
conocimientos mas recurrentes
fueron aceptables, este resulta ain
deficiente considerando la
relevancia de la salud dental en las
embarazadas y sus bebés. Se hace
evidente la necesidad de intensificar
la educaciéon preventiva en salud
bucal en esta unidad, dado que la
mayoria de las embarazadas posee

un saber practico sobre la materia.

La investigacion de Panta V. (13)
realizada en el Hospital Maria
Auxiliadora guarda paralelismos con
nuestra investigacion actual. Se
propuso examinar la relaciéon entre la
comprension y las posturas respecto
al cuidado dental durante Ila
gestacién. Este analisis cuantitativo,
transversal y basico, sin disefio
incluy6 a 304
embarazadas seleccionadas de

experimental,

forma aleatoria de un universo de
1440 pacientes del hospital. Los
datos recabados indicaron que un
39.1% de las mujeres tenia un nivel
medio de conocimiento dental, y un
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elevado. En lo que respecta a la
actitud hacia la higiene bucal, un
35.5% evidenciaba una actitud
positiva, mientras que un 34.2%
mantenia una actitud neutral. Se
demostré una conexioén estadistica
significativamente (p=0.00) entre los
conocimientos y la actitud hacia la
higiene dental en la gestacion, con
un Rho de Spearman de 0.630,
reflejando una asociacién directa de
magnitud moderada. Por tanto, se
deduce que potenciar la educacion
dental podria tener un impacto
favorable en la actitud de cuidado

dental durante el embarazo.

La investigacién realizada por Lope
S. en (14), se centro en la evaluacion
de la comprension de las practicas
de higiene dental entre las mujeres
en estado de embarazo. El disefo
del estudio fue de nivel basico, no
hubo ningln experimento, de
caracter que fue descriptivo y al
mismo tiempo fue transversal. Tuvo
una muestra de 160 gestantes que
visitaron el centro en enero de 2022.
Los hallazgos mostraron que un 68%
de las participantes poseia niveles
bajos de conocimientos en materia
de salud bucal, un 30% mostré un
nivel medio, y apenas un 2%
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avanzado. Respecto a la distribucién
por edades, el 49% de embarazadas
se encontraban dentro del rango de
21 a 30 aiios, el 29% entre 31 y 40
afnos, el 16% entre 15y 20 aiios, y el
6% superaba los 41 anos. En cuanto
a la educacion, el 62% habia
finalizado estudios secundarios, el
29% contaba con

superior, el 6% solo habia

educacion

completado la educaciéon primaria y

el 3% no poseia formacion
académica. Ademas, el 59% de las
encuestadas eran multiparas, en
contraste con el 41% que eran
primiparas. Se concluye que es vital
intensificar las iniciativas de
educacion en salud bucal para
fomentar una mayor conciencia y
practicas preventivas en este grupo

de gestantes
CONCLUSION

Existe relacion altamente
significativa entre nivel de
conocimiento sobre prevencion de
salud dental con la gingivitis en

embarazadas

segun al andlisis estadistico con la
prueba Chi cuadrado se tiene el de p
valor=0.000 < 0.05
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intelectual, pero sin fines comerciales

@ Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana

En consecuencia, la opcion “internacional™ goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Peni goza de una mayaorpeficacia ante los wribunales peruanos.

>_,d Internacional

[j Nacional
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