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RESOLUCION DECANAL N°1510 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 25 de noviembre del 2024

Vistos: E| Expediente N° 2024-CU 16793 el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacién titulado: RIESGOS PERSONALES ECONOMICOS Y OBSTETRICOS ASOCIADOS AL
INICIO DE LA ATENCION PRENATAL EN GESTANTES ATENDIDAS DEL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO PUNO 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Faculta
SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el Titulo
Profesional de OBSTETRA del (la) (bachiller) CANAZA HILASACA LESLY YANDERI ; que
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

* 1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

*  Asesor (a) : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : JUEVES 28 DE NOVIEMBRE DEL 2024
HORA 3 15:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizada la Sustentacion, el Jurado levantars el Acta en el libro
respectivo, donde indicaré el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Obstetricia, la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

/0 y
A i
\\ i o7
J%% o
DISTRIBUCION; /
- Jurados (3)

-Interesado (1)
- Asesor de Tesis (1)
-Aschivo FCS 2024(1)
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RESOLUCION DECANAL N°1095 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 29 de agosto del 2024
VISTOS:

El Informe N° 033-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 26 de agosto del egresado (a) ) CANAZA HILASACA
LESLY YANDERI ; quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: RIESGOS PERSONALES
ECONOMICOS Y OBSTETRICOS ASOCIADOS AL INICIO DE LA ATENCION PRENATAL EN
GESTANTES ATENDIDAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2024 conducente para
optar el titulo Profesional de: OBSTETRA

CONSIDERANDO

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacién del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

* 1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

*  Asesor(a) Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de fa UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el
estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) CANAZA HILASACA LESLY YANDERI; para optar el Titulo Profesional de
OBSTETRA  Con la Tesis Titulado: RIESGOS PERSONALES ECONOMICOS Y OBSTETRICOS
ASOCIADOS AL INICIO DE LA ATENCION PRENATAL EN GESTANTES ATENDIDAS DEL CENTRO
DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2024

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

res Velasquez

7

)//é’K e
N\ " {/V'% ;

NOFRF

Distribucion: Decanato, EP: OBSTETRA, Secretaria Académica, Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 372-2024-D-FCS-UANCV

Ao L S e e s e —————

Juliaca, 26 de abril del 2024
VISTOS:
El Informe N° 025-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 19 de abril de la E.P. de Obstetricia, folio 0000028;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) CANAZA HILASACA LESLY YANDERI ha presentado
y solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: RIESGOS PERSONALES ECONOMICOS
Y OBSTETRICOS ASOCIADOS AL INICIO DE LA ATENCION PRENATAL EN GESTANTES
ATENDIDAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2024 correspondiente a la linea de
investigacién: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esté conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente 4 Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
% 2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N° 113
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado(a) CANAZA HILASACA LESLY YANDERI, para optar el Titulo Profesional de OBSTETRA titulado:
RIESGOS PERSONALES ECONOMICOS Y OBSTETRICOS ASOCIADOS AL INICIO DE LA
ATENCION PRENATAL EN GESTANTES ATENDIDAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

PUNO 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. ESPERANZA
CUEVA ROSSEL

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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GESTANTES ATENDIDAS DEL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO PUNO 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

18, 124 3 169

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 1 20/
Caceres Velasquez i

Trabajo del estudiante

.

Submitted to University of Scranton 1 o
0

Trabajo del estudiante

=)

repositorio.unh.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

e

repositorio.upsc.edu.pe 1
Fuente de Internet %

-~

Submitted to Universidad Catolica Los 1 y
Angeles de Chimbote ’

Trabajo del estudiante

o

Submitted to Universidad Nacional de San <1
. V4 %
Cristébal de Huamanga

Trabajo del estudiante

M dspace.ucuenca.edu.ec <
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Titulo de la tesis % s ’
RIESGOS PERSONALES ECONOMICOS Y OBSTETRICOS
ASOCIADOS AL INICIO DE LA ATENCION PRENATAL EN
GESTANTES ATENDIDAS DEL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO PUNO 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos LESLY YANDERI CANAZA HILASACA

Tipo de documento de identidad DNI

Nuimero de documento de

identidad 13454189

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0004-9100-4097
Datos de asesor

Nombres y apellidos ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de

identidad (laeonl s
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-7453-3382
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos ELIZABETH VARGAS ONOFRE
Tipo de documento DNI
Nuamero de documento de
identidad LHeLo0es
Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
Tipo de documento DNI
Nimero de documento de
identidad Gadnanl
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Tipo de documento DNI
Nimero de documento de
identidad AIEHREE
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Linea de investigacion

SALUD SEXUAL REPRODUCTIVA P06

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento

Ubicacion geografica de la
investigacion

Edificio: C.S. METROPOLITANO
Pais: Pert

Departamento: Puno

Provincia: Puno

Distrito: Puno

Latitud: -15.8434602" S
Longitud: -70.0212287" W

https://www. google/maps/C SAMETROPOLITANO

Jlrﬂse
‘

ANtonio Encmas

Afio o rango de afios en que se
realizo6 la investigacion

Abril 2024 — junio 2024

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-
pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.ht
ml

- Libreria

Ciencias Médicas
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.05.00

Obstetricia, Ginecologia
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.02
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo LESLY YANDERI CANAZA HILASACA . identificado con DNI
Nro. 73454189  enmicondicion de egresado de:

Xl Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

OBSTETRICIA ,

informo que he elaborado el/la I Tesis o O Trabajo de Investigacion, O Trabajo Académico
denominada:
RIESGOS PERSONALES ECONOMICOS Y OBSTETRICOS ASOCIADOS AL INICIO DE LA

ATENCION PRENATAL EN GESTANTES ATENDIDAS DEL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO PUNO 2024.

Asesorado por: _Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
seffalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafos y perjuicios
que s¢ ocasionen,

Juliaca__ 03 de ENERO del 202,58

FIRMA (obligatoria) Huella
(c )ligzuoriz\\)

MUrIrYMA I A M IANR Ir“CYyT™iers A nl'ﬁ‘ L
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RESUMEN

La tesis tiene como objetivo determinar los riesgos personales, econémicos y
obstétricos asociados al inicio de la atencion prenatal en gestantes atendidas en el
Centro de Salud Metropolitano. Metodologia: Estudio de tipo relacional, de corte
transversal, con enfoque cuantitativo y disefio no experimental. Se utilizé la técnica
de encuesta y el instrumento fue un cuestionario. Se trabajé con una muestra de
116 gravidas. Para el analisis estadistico se utilizé el estadistico chi-cuadrado.
Resultados: Existe una asociacion significativa de riesgos personales la edad de
18 a 35 afios (70.7%, NS = 0.00), el nivel de escolaridad secundaria (75.9%, NS =
0.006), y la procedencia periurbana (55.2%, NS < 0.000) con el inicio de la atencion
prenatal en gravidas. También se encontré6 una asociacion significativa de los
riesgos econdmicos como la dependencia econdmica de la pareja (63.8%, NS =
0.036), un ingreso econdmico menor de 1030 soles (74.1%, NS = 0.000) y la
ocupacion de ama de casa (56.9%, NS = 0.015) con el inicio de la atencion prenatal
en gravidas. Se demostré una asociacion significativa de los riesgos obstétricos
como ser primipara (75.9%, NS = 0.038), tener una edad gestacional de 38 a 41
semanas (60.3%, NS = 0.024) y tener un embarazo no planificado (82.8%) con el
inicio de la atencion prenatal en gravidas. El tipo de comienzo de atencion prenatal
mas frecuente es el inicio tardio (72.4%) en gravidas. Conclusién: Existe una
asociacion significativa de los riesgos personales, econémicos y obstétricos con el
comienzo de la atencion prenatal en gravidas atendidas en el Centro de Salud
Metropolitano de Puno en 2024.

Palabras clave: Gestantes, riesgos, atencién prenatal.
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ABSTRACT

The obijective of this research is to determine the personal, economic and obstetric
risks treated at the Metropolitan Health Center. Material and Methods: Relational,
cross-sectional study, with a quantitative approach. The survey technique was used,
and the instrument was a questionnaire. We worked with a sample of 116 pregnant
women. The chi-square statistic was used for statistical analysis. Results: There is
a significant association of risks such as age from 18 to 35 years (70.7%, NS =
0.00), level of secondary education (75.9%, NS = 0.006), and peri-urban origin
(565.2%, NS < 0.000) with the start of prenatal care in pregnant women. A significant
association was also found between economic risks such as economic dependence
on the partner (63.8%, NS = 0.036), an economic income of less than 1030 soles
(74.1%, NS = 0.000) and the occupation of housewife (56.9). %, NS = 0.015) with
the start of prenatal care in pregnant women. A significant association of obstetric
risks such as being primiparous (75.9%, NS = 0.038), having a gestational age of
38 to 41 weeks (60.3%, NS = 0.024) and having an unplanned pregnancy (82.8%)
was demonstrated with. Common type of initiation of prenatal care is late initiation
(72.4%) in pregnant women. Conclusion: There is a significant association of
personal, economic and obstetric risks with the start of prenatal care in pregnant
women treated at the Metropolitan of Puno in 2024. Therefore, the proposed
hypothesis is accepted.

Keywords: Pregnant women, risks, prenatal care.
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INTRODUCCION

El control prenatal es la mejor estrategia para evitar la morbimortalidad materna
perinatal. A nivel del mundo existe un incremento de mortalidad materna debido a
multiples factores que permiten el avance de este problema, las malas politicas de
salud que son hechas por personas que no conocen la realidad nacional que no
favorecen a los mas vulnerables. motivo por el que sigue avanzando la morbilidad,
la falta de apoyo.

El embarazo es un problema cuando no deseado, por lo que se deben dirigir
campafnas de prevencion, a nivel mundial, brindando educacién a nivel en
escenarios sobre los signos y sintomas de peligro.

En el departamento de Puno el incremento de los embarazos no deseado, se debe
también al poco interés de las autoridades de turno en mejorar los indices de
morbilidad y mortalidad. Se realizd una investigacion relacional donde se encontro
una asociacion de los riesgos personales, econdmicos y obstétricos al comienzo de
atenciones prenatales en embarazadas atendidas del Metropolitano Puno 2024. La
presente investigacion esta estructurada por capitulos. Capitulo |: Aspectos
generales, Capitulo Il: Marco tedrico Capitulo Ill: Metodologia, Capitulo IV:

Resultados, conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Problema general
¢ Cuales son los riesgos personales, econdmicos y obstétricos asociados al inicio
de la atencién prenatal en gestantes atendidas del Centro de Salud Metropolitano
Puno 20247

Problemas especificos

PE1 ; Cuales son los riesgos personales asociados al inicio de la atencién prenatal

en gestantes atendidas del Centro de Salud Metropolitano Puno?

PE2 ; Cuales son los riesgos econdmicos asociados al inicio de la atencion prenatal

en gestantes atendidas del Centro de Salud Metropolitano Puno?

PE3 ¢ Cuales son los riesgos obstétricos asociados al inicio de la atencién prenatal

en gestantes atendidas del Centro de Salud Metropolitano Puno?

PE4 ;Cual es el tipo de inicio de la atencién prenatal de gestantes atendidas del

Centro de Salud Metropolitano?
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1.2. JUSTIFICACION

Justificacion tedrica

La investigacion planteada hace esta justificacion ya que existe gestantes que
inician tardiamente la atencién prenatal, el cual perjudica un diagndstico adecuado
y tratamiento oportuno frente a las complicaciones maternas. La atencién prenatal
esta intimamente relacionada debe ser considerada al evaluar el estado general de
salud de un pais. En el Continente Americano, superan las expectativas para las
poblaciones en riesgo, debido a una atencion prenatal deficiente. A nivel
académico, este estudio es relevante porque busca aumentar el numero de
gestantes que acuden a controles prenatales y llegan con su carnet perinatal. En el
Centro de Salud Metropolitano, muchas gestantes se presentan con
complicaciones, lo que subraya la importancia de un control prenatal temprano.
Esta investigacion permitira identificar.

Justificacion préactica

Esta investigacion aportara a través de estrategias viables que permitan que las
gestantes acudan tempranamente de tal forma que reciban el paquete minimo y asi
sean controladas. El personal de salud brindara una atencién prenatal de calidad
y conocera los factores de riesgo materno y obstétrico.

Justificacion metodoldgica

Este trabajo fomentara la realizacion de futuras investigaciones produccion
cientifica a nivel nacional, brindando a obstetras y estudiantes de pregrado.
Ademas, permitird generar nuevos conocimientos que inspiren a realizar estudios

adicionales enfocados en mejorar la atencion prenatal durante el embarazo.
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1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general

OG. Determinar los riesgos personales, econdmicos y obstétricos asociados al
inicio de la atencion prenatal en gestantes atendidas del Centro de Salud
Metropolitano Puno 2024

Objetivos especificos

OE1 Explicar los riesgos personales que se asocian al inicio de la atencion prenatal
en gestantes atendidas del Centro de Salud Metropolitano Puno.

OE2 Reconocer los riesgos econdmicos asociados al inicio de la atencion prenatal
en gestantes atendidas del Centro de Salud Metropolitano Puno

OE3 Describir los riesgos obstétricos asociados al inicio de la atencién prenatal en
gestantes atendidas del Centro de Salud Metropolitano Puno.

OE4 |dentificar el tipo de inicio de atencion prenatal en gestantes atendidas del
Centro de Salud Metropolitano Puno.

1.4. HIPOTESIS

Hipotesis general

HG: Existe asociacion significativa de los riesgos personal, econdmico, y obstétrico
al inicio de la atencion prenatal en gestantes atendidas del centro de salud
metropolitano Puno 2024.

Hipotesis especifica

HE1: Existe asociacion significativa de los riesgos personales como: Edad, nivel de
escolaridad, procedencia al inicio de la atencion prenatal en gestante atendidas del

Centro de Salud Metropolitano Puno 2024.
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HEZ2: Existe asociacion significativa de los riesgos econémicos como: Dependencia
econdmica, ingreso econdmico, ocupacion, al inicio de la atencion prenatal en
gestante atendidas del Centro de Salud Metropolitano Puno 2024.

HE3: Existe asociacién significativa de los riesgos obstétricos como: paridad, edad
gestacional, embarazo planificado al inicio de la atencidén prenatal en gestantes
atendidas del Centro de Salud Metropolitano Puno 2024.

HE4: El tipo de inicio mas frecuente de la atencion prenatal es el inicio tardio en
gestantes atendidas del Centro de Salud Metropolitano Puno 2024.

1.5. VARIABLES

V1: Riesgos

V2: Atencién prenatal
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

Variables | Dimensiones Indicadores Valores
1.1. Riesgos 111 Edad a) <de 19
Personales b) 20 a 35 afos
1.1.2 Nivel de c) 36 afios a mas
Escolaridad
a) Primaria
b) Secundaria
c) Superior
1.1.3 Procedencia
a) Urbano
b) Periurbano
c) Rural
Variable1 | 1.2 Riesgos a) Padres
Riesgos Econdmicos 1.2.1 Dependencia b) Pareja
econdémica c) Otro

a) <de 1030 soles

1.2.2. Ingreso Econoémico | b) >de 1030 soles
a) Ama de casa
b) Comerciante
1.2.3 Ocupacion c) Otro
1.3 Riesgos
Obstétricos 1.3.1 Paridad a) Primipara
b) Multipara
a) <de 37 semanas
1.3.2 Edad gestacional b) 38 a 41 semanas
C) 42 a mas semanas
a) Si planifico
1.3.3 Embarazo b) No planificd
Planificado
Variable
2 2.1 Tipos de Inicio de | 2.1.1 Inicio precoz a) < 14 semanas
Atencion | Atencion Prenatal
prenatal
2.1.2 Inicio tardio b) >14 semanas
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A nivel internacional

Betancourt. (7). Determinantes asociados a la no adherencia de atenciones
prenatales en embarazadas Madrid Espafia 2020.

El objetivo identificar las caracteristicas que influyen al control prenatal en gravidas
de Madrid, Espafia, en 2020. Metodologia: no experimental, que incluyo a totalidad
la poblacion, con una muestra de 50 gestantes. Los datos se recolectaron mediante
informacion. Conclusién: al control prenatal incluyen el aspecto econdmico,
problemas de transporte, la distancia, largas colas de espera, de citas y un bajo
sobre los controles prenatales. Es fundamental dar orientaciones y taller impartidos
por trabajadores de salud sobre la importancia de asistir a las consultas prenatales.
Acosta. (8). Asistencia a las atenciones prenatales por gravidas atendidos
centros de salud, Ecuador 2019.

El propédsito esta tesis fue identificar caracteristicas control prenatal en
adolescentes en el establecimiento, Sucumbios, afio 2019. EI método empleado
fue cuantitativo, no experimental, descriptivos, observacionales gravidas de 13 a 19

afos, por 20 preguntas, afroecuatoriano, montubio, instruccion primaria completa,
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soltera y conviviente, En cuanto a conocimientos, la mayoria de las embarazadas
esta informada prenatales y la cantidad de consultas recomendadas durante la
gestacion.

Aquino. (9). Determinantes de riesgos correlacionados a la atencién prenatal.
Establecimiento Velasco Ibarra 2021.

El objetivo conocer los determinantes a atencién materna, establecimiento Ibarra.
método cuantitativo, analizando caracteristicas de manera numéricas y a través de
datos estadisticos, investigacion descriptiva con disefio transversal y enfoque
deductivo. La muestra incluyd a 189 gestantes. Los resultados muestran que
caracteristicas  personal, social e institucional, los determinantes
sociodemogréficos, el mayor de las participantes tiene entre 15 y 34 afos, con
pocas en edades extremas. El 60% de las gestantes inicio sus controles prenatales
en el ler el 33% en el 2do trimestre y el 7% tardia. Ademas, la mayoria tiene pareja,
y una parte significativa de las mujeres no cuenta con empleo formal, dedicandose
a tareas domésticas. En cuanto al niumero de controles, el 48% ha tenido menos
de cinco consultas prenatales, mientras que el 52% ha tenido mas de seis. Se
recomienda sensibilizacién a las gravidas la importancia de realizar al menos cinco
controles prenatales, reducir los riesgos mediante una atencion oportuna.

Mejia. (10).Caracteristicas econémicas, socioculturales y geograficas causan
atenciones prenatales en embarazadas de un establecimiento Colombia 2019.
Este estudio adoptara un enfoque cuantitativo tiene propdsito de identificarlos las
caracteristicas asociados inciden adherencia atenciones prenatales de
embarazadas durante los primeros meses semestre de 2018. la poblacion gestante
no cumple con la adherencia a la atencién prenatal, que insta trabajo preventivo

promocional.
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Wong. (11). Atenciones en atenciones prenatales y salud perinatales en el
establecimiento Ecuador 2019.

El objetivo conocer la incidencia de atencion prenatal y la salud perinatal de la
Método tipo descriptivo, revisiones de historias clinicas de gravidas, exploratoria
considerandose realizara situaciones y vulnerabilidades de mujeres en estudios.
Resultados la incidencia prenatal tuvo $59,2% de gravidas asignada al
establecimiento de salud, pudiéndose comprobarlos insuficientes captaciones de
gravidas, 10% de embarazadas presentaron riesgos obstétricos alto y el 1% riesgo
obstétrico universal de atencion prenatal con comunitaria.

A nivel nacional

Lauro. (12). Caracteristicas relacionadas a atenciones prenatales en los
hospitales de Huaral y Chancay, Peru 2019.

El objetivo tener conocimiento de las caracteristicas asociados evaluando.
Metodologia. Investigacion observacional 110 puérperas, Peru. Se analizaron
determinantes personal y sociodemografico vinculados (al menos 6 controles)
Desde las 14 semanas. Resultados. Se encontré que muchas gravidas olvidan
citas, se asoci6 significativamente con una cobertura prenatal insuficiente mientras
con una atencién oportuna (p=0,013). Conclusiones. La asistencia adecuada a los
controles y disponer de un seguro de salud antes del embarazo estan asociados
con un mejor acceso a la atencion prenatal.

Palomino. (13). Satisfaccion de atencién prenatal en gravidas atendidas del
establecimiento de salud Licenciados. Ayacucho 2021.

Objetivo. Determinar las satisfacciones sobre la atencién prenatal en gravidas
Metodologia. Investigacion descriptiva Resultados. han realizado investigacion

sobre la disposicion sistemas de salud en la perspectiva de la usuaria externo,
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analizando relacion con los servicios de salud recibidos. Esta satisfaccion es
fundamental, ya que aumenta la adherencia al tratamiento y facilita la colaboracién
en el proceso de atencion, lo que a su vez reduce costos innecesarios. La revision
de la competencia. se realiza de los beneficiarios, y esta evaluacién ha cobrado
cada vez mas importancia debido a la insatisfaccion creciente de los usuarios.
Asimismo, destacando la importancia de satisfacer las expectativas de los usuarios,
especialmente en aspectos no sanitarios.

Basilio.(14).Atenciones prenatales y psicoprofilaxis obstétrica en
embarazadas del primer nivel del Callao 2020.

Objetivo: Identificar las cantidades de controles prenatales (CPN) y la participacion
en clases de psicoprofilaxis obstétrica (PO) en embarazadas, metodologia: estudio
descriptivo de tipo transversal. La poblacion muestra censal, abarcando a 278
gravidas, Se utiliz6 un cuestionario que incluyé variables sociodemograficas,
caracteristicas maternas, y aspectos relacionados con las atenciones prenatales y
postnatales. Resultados: Se evalué informacion de 268 embarazadas, edad de
25,55 anos (DE=6,29; Rango: 14-46 afos). El 66,8% (n=179) tuvo seis atenciones
prenatales y el 51,5% (n=138) les captaron en los primeros meses del embarazo.
controladas (p=0,031). Turnos programados para psicoprofilaxis (p<0,001), de
gestantes presentaron mayor frecuencia de seis o mas CPN (p<0,001).
Conclusiones: Las gestantes que recibieron al menos seis controles prenatales
fueron, en su mayoria.

Rojas. (15). Satisfecho ante el control prenatal en embarazadas atendidas en
Huancavelica, 2019.

El objetivo de esta investigacion fue describir satisfacciones de Embarazadas

atendidas a la atencion prenatal. Para ello, investigacion de tipo descriptivo, La
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poblaciéon 120 gestantes, y la muestra fue de tipo censal. Se empleé un
cuestionario, para la Atencion Prenatal, con una escala de puntuacion de 1 a 7,
donde 1 representaba indicaron que la mayoria de las gravidas eran jovenes,
contaban con estudios secundarios y una pareja estable. Estas mujeres habian
recibido y eran usuarias continuas del servicio. El 75% de las gestantes expreso
insatisfaccion, principalmente en aspectos como el trato recibido.

de atencidn, el tiempo de espera, la claridad en las explicaciones y la falta de. Asi,
las embarazadas mas adolescentes, solteras, con Essalud, sin educacion formal y
con solo tres controles prenatales también manifestaron insatisfaccion,

Suarez. (16). Calidad de atenciéon prenatal en gravidas atendidas en
establecimiento Cangallo Ayacucho 2022.

El objetivo determinar la actividad brindada a las gestantes atendidas en Cangallo,
Ayacucho, en 2022. Se utiliz6 un enfoque observacional, descriptivo y prospectivo,
con una Resultados: Entre las gestantes atendidas, eran mayores de 35 afos.
Respecto a la paridad, 12.5% eran sin partos, el 26.8% primiparas, el 44.6%
multiparas y 16.1% gran multiparas. El 87.5% de las gestantes tuvieron seis o mas
controles prenatales (APN), mientras que el 12.5% tuvo menos de seis. prenatal, el
53.6% considerd que fue buena, el 39.3% la calificé como regular y el 7.1% como
mala. Utilizando el modelo Servqual para evaluar la calidad segun diferentes
dimensiones, el 73.2% de las gravidas sefialaron haber recibido de buenay el 5.4%
mala. En respuesta, el 51.8% calificé la atencion como buena, el 37.5% como
regular y el 10.7% como mala. Finalmente, en la dimension de seguridad, el 85.7%
percibieron una atencion de buena calidad en el servicio obstétrico, mientras que el

14.3% considero que fue regular.
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A nivel regional

Mamani. (17). Factores asociados a Atenciones Prenatales en embarazadas
Atendidas Simén Bolivar Puno 2019.

El objetivo de este estudio conocer determinantes relacionados a las atenciones
prenatales en embarazadas atendidas Simén Bolivar, Puno, en 2019. Metodologia:
La investigacion de tipo basica y nivel relacional, incluyé a 100 embarazadas que
acudieron. Resultados: ElI 60,0% de embarazadas recibieron atenciones
prenatales. En cuanto a caracteristicas sociales, el 55,0% de las mujeres
convivientes, el 72,0% eran amas de casa, y el 80,0% residian en zonas urbanas.
En caracteristicas calificaron la relacién profesional-paciente como regular, el
41,0% reporté que la consulta duraba solo 15 minutos, el 28,0% consideré
adecuada la respuesta clinica recibida y el 81,0% sefialé que el tiempo de espera
superaba los 60 minutos. Entre los determinantes personales, el 39,0% de las
gestantes tenia educacion secundaria, el 40,0% menciono y el 65,0%.
Conclusiones: El estudio mostré que estos factores influyen significativamente en
la falta de asistencia a las consultas prenatales de las gestantes.

Choquehuanca. (18). Caracteristicas Asociados al comienzo de atencién
Prenatal de embarazadas en Consultorio Obstetricia del Hospital Azangaro
Puno del 2019.

El objetivo de esta investigacion fue conocer, obstétricas e institucional que
repercuten en el inicio de atencion materno en gravidas que acudieron el 2019.
metodologia: Se realizé -relacional. a 110 embarazadas que se atendieron a su
primer control prenatal. Se utilizaron tablas, ademas de la prueba estadistica chi
cuadrado y 5% significancia. Resultados: Los factores sociales el 69.09% contaban

con afectivo apoyo y el 64.55% recibian. El 82.73% de las gestantes consideraban
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importante el control prenatal, aunque el 34.62% no acudid, y sufria violencias
familiares. factores obstétricos, el 49.09% eran multiparas, el 76.36% no planificd
su gestaciéon y el 60.9% tuvo un periodo intergenésico menor de dos afos, el
93.64% de las gestantes contaban con seguro integral de salud, el 62.73% califico
la atencién recibida en obstetricia como regular, y el 90.91% con el tiempo de
espera. Conclusion: Determinantes asociados incluyen la edad, el apoyo afectivo
de la pareja, la importancia otorgada al control prenatal, el miedo o verglenza, la
ausencia la falta de abortos, la no planificacién de gestacion.

Mendoza. (19). determinantes asociados a inicios de atenciones prenatales,
José Antonio Encinas Puno 2022.

El objetivo principal investigacion fue identificar los determinantes que causan en
comienzo tardio establecimiento José Antonio Encinas, Puno, en 2022.
Relacionados al retraso. Metodologia: investigacion relacional. La muestra 94
gestantes. metodologia: Después de la recoleccidén de datos, utilizando Excel y el
software, Ademas, prueba de chi cuadrado para determinar diferencias
significativas de probabilidad (OR) con sus respectivos Resultados: Los
determinantes sociodemograficos que se relacionan significativamente con
comienzo tardio de atenciones los obstétricos, y tener un estado gravido se
relacionaron significativamente con el retraso en el control prenatal. Entre los
factores personales, destacaron el recelo hacia la atencion prenatal [OR: 7,22; IC:
2,84-18,33] y la dedicacion al trabajo doméstico [OR: 11,05; IC: 4,10-29,80].
Ademas, el maltrato por parte fue un factor institucional asociado al inicio tardio.
Conclusion: Los determinantes sociodemograficos, obstétricos, personales e

institucionales tienen relacion significativa.
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Huaman. (20). Determinantes asociados a la atencion prenatal en gravidas del
Hospital Lucio Aldazabal Pauca Huancané 2022.

Este estudio tuvo como objetivo recolectar informacién, de determinantes
relacionados al abandono de atencion materna en gravidas Lucio Aldazabal Paucar,
Huancané, durante el afio 2022. La hipotesis planteaba que el factor institucional
esta vinculado en estas gestantes. La investigacion fue de tipo basica, relacional.
Se uso para recopilar datos cuestionario sobre las variables en estudio. Los
resultados revelaron que el 59% (41) de las gestantes presentaron un control
prenatal inadecuado, lo cual se asocié con el factor institucional. Dado que el valor
calculado (Vc) fue mayor al valor tabular (Vt) (14,40>5,99), se hall6 evidencia
suficiente para aceptar la hipotesis de que el factor institucional esta efectivamente
relacionado, Huancané, en 2022.

Cabrera. (21). Determinantes asociados a comienzo tardio del control
prenatal, en gravidas Hospital Puno 2019

El objetivo conocer los determinantes relacionados al comienzo  tardio de
atenciones materna en embarazadas del Hospital R.M.N.B. metodologia: El
enfoque utilizado fue descriptivo-correlacional, con un disefio también correlacional
descriptivo. 132 gravidas en dicho hospital durante el periodo mencionado. La
conclusion principal es que los factores evaluados estan significativamente
asociados con el comienzo tardio de control prenatal en las gravidas en el Hospital
Regional Manuel Nunez Butrén. Esto se evidencia en el valor de P= 0,000, que es

menor a 0,01, que fue de 0,83.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

2.2. MARCO TEORICO

Riesgos personales

Los seres humanos juegan muy fundamental dentro la sociedad dependiendo del
grado de instruccion social y cultural de decisiones del individuo ante el cuidado de
la salud. (22)

Edad

Las gravidas de 19 anos, son de riesgo obstétrico por tener muchas complicaciones
y dependiendo también a las atenciones, porque en los servicios de salud
presentan mas complicaciones. (23)

Nivel de escolaridad

Existen muchos estudios en los que se ha demostrado con poco grado de
instruccion solo un 50% tuvieron atenciones prenatales. Es importante el grado de
escolaridad secundaria y superior toma mejores decisiones en el cuidado de su
salud. (24)

Procedencia

Desplazamiento de un lugar a otro por razones econdmicas sociales gestantes
radican en lugares donde no nacieron, y con pocas oportunidades educativas. (25)
Riesgos econémicos

Las diferencias entre las personas se derivan de los distintos contextos sociales en
los que vivimos. En este sentido, una sociedad compleja introduce de la atencién
prenatal con un enfoque renovado. (26)

Dependencia econémica

El aspecto econémico es muy importante, la pobreza tiene relacion con la salud en
mujeres del medio rural y con poco nivel educativo. Para mantener buena salud, se

necesita de recursos econdémicos que permitird una adecuada nutricién y muchas
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familias sobreviven con un sueldo minimo que no alcanza para una buena nutricién.
Muchas embarazadas dependen de los padres. (27)

Ingreso econémico

Los ingresos econdmicos son fundamentales para tener una buena salud porque
una buena salud depende de la buena alimentacion del buen saneamiento basico,
de buena vivienda entonces existen familias que sobrevive con ingresos < de 1030
soles, que viven en condiciones sanitarias deficientes mas aun si esta embarazada
son propensas a la anemia a la desnutricidn. (28) la falta de servicios basicos y
presupuesto para recibir las atenciones de los servicios de salud porque no todo
cubre el SIS, la falta de apoyo por parte del Estado hace que las gestantes
presenten muchas mas complicaciones en el aspecto nutricional de mortalidad
materna y perinatal. (29)

Ocupacion

Muchas gestantes trabajan realizando diversas actividades como artesanias,
bordados, limpieza, labores del hogar, y muchas veces tienen dificultad para acudir
prenatal, existen entidades publicas y privadas que tienen un régimen muy estricto
que no respetan lo normado por el Ministerio de Trabajo.

Muchas gestantes realizan labores de mucho esfuerzo aun estando embarazadas
hasta los ultimos meses en los que corre riesgo su salud y la del bebé. (30)
Riesgos obstétricos

En este aspecto se consideran los antecedentes maternos familiares que son de
mucha importancia para la gestante. (31)

Paridad

Este término engloba a partos no importando la via determinacion estas pueden

ser: Primipara cuando la mujer tiene solo un parto.
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Multipara mujer ha tenido 2 partos a mas. (32)

Edad gestacional

Se mide en semanas. El embarazo es de 288 dias desde la FUR se clasifica:
Edad gestacional < de 37 semanas pretérmino. si el embarazo ocurre durante este
tiempo se corre riesgo que él bebe sufra de membrana hialina.

Edad gestacional de 41 semanas a mas postérmino el recién nacido puede evitar
debido a la falta de oxigeno. (33)

Embarazo planificado

Toda mujer en edad reproductiva debe prepararse para el embarazo en la etapa
preconcepcional. Asi mismo si tiene ya su pareja debe de planificar cumpliendo con
las recomendaciones del personal profesional de la salud idéneo para la atencién
materna como es el obstetra, en cuanto a su nutricion, examenes de laboratorio
para detectar enfermedades preexistentes, tomar el acido félico fundamentalmente
para tener un embarazo sin complicaciones y él bebe nazca en las mejores
condiciones. Las mujeres que no planifican su embarazo son las que presentan
mayor cantidad. (34)

Atencion prenatal

Los controles prenatales consisten en unas evaluaciones integrales tanto de la
mama como del feto, esto permite la identificacion temprana y promueve
autocuidados y las participaciones familiares. Ademas, es esencial, considerando
un enfoque de género e interculturalidad.

Constituyéndose en un indicador clave del comportamiento preventivo de la
gestante. (35)

Objetivos

Diagnosticar, realizar evaluaciones, tratar las complicaciones y la morbilidad (36)
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Dentro de los objetivos especificos tenemos:

Encontrar manifestaciones peligrosas

Deteccion temprana al embarazo.

Evitar el tétanos neonatal.

Impartir consejeria a la embarazada, pareja, familia y comunidad en salud materna
perinatal. (37)

Realizar las visitas domiciliarias

Es fundamental educar sobre la lactancia materna. En cuanto a las caracteristicas
de la atencion prenatal, esta debe iniciarse de manera temprana, idealmente
preferiblemente antes de las 14 semanas durante los primeros meses. La atencion
debe ser periddica, garantizando el seguimiento de la gestante durante toda su
gestacion. La atencién prenatal reenfocada tiene como objetivo establecer vinculos
con obstetras empiricas y parteras para la captacion de gestantes, a lo largo del
embarazo. Las visitas hasta las 28 semanas son cada 30 dias de gestacién,
quincenales desde la semana 28 hasta la semana 36, y semanales hasta el parto
en casos de alto riesgo, donde la frecuencia sera mayor. La distribucién minima de
las seis atenciones Se sugiere que la primera consulta tenga una duracion no
menor a 45 minutos, brindandose de manera oportuna y de calidad, siempre
adaptandose a las necesidades de la gestante y siendo realizada por un profesional
calificado, como un médico u obstetra. (38)

Paquete minimo de la gestante; dénde se realizan las siguientes actividades
anamnesis correspondientes y precisar:

Evaluacion clinica

De 6rganos, corazon y pulmones. (39)
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Evaluar el edema de miembros inferiores clasificando en cruces una Cruz miembros
inferiores por encima del tobillo dos cruces abdomen y manos 3 cruces cara cuatro
cruces anasarca.

Evaluar colocando cero ausencias de reflejos una Cruz y por reflexion dos cruces
normal 3 cruces hiperreflexia y cuatro cruces reflejas. (40)

El examen ginecoldgico incluye una valoracion detallada en funcién de la edad
gestacional, que permite conocer.

Es importante registrar y graficar el aumenta de altura uterina en la tabla de
crecimiento proporcionada por la OPS, utilizando una cinta métrica obstétrica. Para
ello, la gestante debe estar ligeramente y los talones juntos. En cuanto a la
valoracion ginecolégica, es recomendable. Esto incluye preparar de las mamas y
un examen ginecologico completo, que abarca la toma del Papanicolaou (PAP).
(41)

Los examenes auxiliares basicos en orina mediante métodos cuantitativos,
determinacién de grupo sanguineo En casos excepcionales, donde no se dispone
de microbiologia. La ecografia obstétrica, en gravidas afosas, para detectar
posibles malformaciones congénitas. En gestantes con factor RH negativo, se
realizan pruebas de Coombs directas e indirectas. Ademas, se debe incluir atencion
odontoldgica, asi como la vacunacion antitetanica, contra la influenza y el COVID-
19. (42)

Tipos de inicio de atencion prenatal

Inicio precoz
Segun el Ministerio del sector salud comienzo de las atenciones prenatales debe
ser antes de las 14 semanas de gestacion para poder realizar y determinar la edad

gestacional y la deteccion oportuna de malformaciones congénitas en el feto. Asi
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mismo lograr que la gestante sea reenfocada para dar cumplimiento hoy lo
establecido por el Ministerio de salud (43)

Inicio Tardio

Este tipo de inicio es el mas frecuente donde el ingreso familiar es minimo y por lo
tanto la gestante se ve obligada a trabajar para incrementar y la falta de tiempo por
el trabajo que desempefian muchas gestantes no acuden como debe ser a las
atenciones prenatales. (44)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Atencion prenatal: Comprenden acciones que tienen como objetivo evaluar el
estado general de la gravida y el nifio por nacer. (47)

Embarazo: Cuando ocurre la union del gameto femenino como masculino se
desarrolla en el utero hoy dura 288 dias. (45)

Factor de riesgo: Exposicion de probabilidad de sufrir una enfermedad o lesidon
(46)

Inicio precoz: Cuando las atenciones prenatales han iniciado antes de las 14
semanas (48)

Inicio tardio: Cuando las atenciones prenatales han iniciado después se le 14
semanas de gestacion. (49)

Mortalidad materna: Ocurre cuando fallece durante el embarazo en el periodo de

nacimiento o posparto. (50)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION

Disefio no experimental, porque no se manipularon las variables.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio es de tipo basico de nivel relacional de los riesgos personales,
econdmicos y obstétricos al comienzo de la atencién prenatal.

3.3. METODO APLICADO A LA INVESTIGACION

Se empleo el método cientifico, hipotético deductivo, con enfoque cuantitativo.
3.4. POBLACION Y MUESTRA

Estuvo constituida por 116 embarazadas que asistieron los meses Abril, Mayo y
Junio del 2024.

MUESTRA Total de la poblacién de acuerdo a la programacién de la estrategia de
salud materno DIRESA-PUNO.

AMBITO DE ESTUDIO Y TEMPORALIDAD

El @mbito de Investigacion Metropolitano Puno.

Temporalidad fue Abril, Mayo y Junio del 2024.

Criterios de Inclusion:

Gravidas que pertenecieron al Centro de Salud Metropolitano.
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Gravidas que firmaron el consentimiento informado.
Gravidas que expresaron deseo de participacion en el estudio.
Criterios de Exclusion:
Gravidas que no pertenecieron al Centro de Salud Metropolitano.
Gravidas que no firmaron el consentimiento informado.
Gravidas que no expresaron deseo de participacion.
3.5. TECNICAE INSTRUMENTOS
Técnicas

V1y V2 Laencuesta
instrumento

V1 y V2 Cuestionario
Fuente
Embarazadas que asistieron al centro de Salud Metropolitano.
3.6. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se utilizé la prueba estadistica de CHI cuadrado,

/ 0.95

Zona de rechazo de la He
Zona de No rechazo de laH, 0'05
| L,_
Z=+1,64Z\
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3.7. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacion por juicio de expertos jueces por 3 profesionales Obstetras: Yudy
Flores Quispe, COP 29273, Maria A. Portugal Palo COP 3878, Yessica Llanos
Coaquira COP 37504, cuales brindaron las sugerencias concernientes para ser
tomadas en cuenta.

FIABILIDAD

Se manejo del Alfa de Cronbach alcanzando un promedio de 0.837 altamente
confiable.

3.8. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Solicitud al Centro de Salud Metropolitano.

Luego se procedié a recopilacion de datos.

Se realizaron la matriz de tabulacion de datos

A continuacién, las medidas escalares para el programa SPSS 25.0.

Finalmente se elaboré el informe respectivo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1: Edad asociada al inicio de los cuidados previos al embarazo en

gravidas del Centro de Salud Metropolitano Puno 2024.

Tipos de inicio de atencion

Precoz Tardio Total
Edad fi % fi % fi %
Menor a 17 afios 2 1.7 0 0.0 2 1.7
De 18 a 35 afios 18 15.5 64 55.2 82 707
De 36 a mas afios 12 10.3 20 17.2 32 27.6
Total 32 27.6 84 72.4 116  100.0

Fuente: Cuestionario

X2cal. = 8.128 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.017 Significativo
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FIGURA 1. Edad asociada al inicio de los cuidados previos al embarazo en gravidas del Centro de Salud Metropolitano

Puno 2024.
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Fuente: Tabla 1
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La tablay figura 1. el 70.7% tuvieron de 18 a 35 anos, el 27.6% tuvieron de 36 afios
amasy el 1.7% fueron< de 17 afos. En cuanto el 55 2% tuvieron un inicio tardio y
el 15.5% tuvieron un inicio precoz

chi cuadrado calculada (8.128), mayor a chi cuadrada tabulada (5.99), con 2 g,
prueba es significativa y error de 0.017, que es inferior al parametro de 0,05 la
prueba es confiable al 95%.

Aquino. (9). Ecuador 2021 Publico en su trabajo sobre inicio de la atencidn prenatal,

que la edad frecuente de gravidas fue de 15 a 34 afios.
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TABLA 2: Nivel de escolaridad asociada al inicio de cuidados previos al embarazo en gravidas del Centro de Salud

Metropolitano Puno 2024.

Tipos de inicio de atencion

Precoz Tardio Total
Nivel de escolaridad f; % f; % fi %
Primaria 2 1.7 4 3.4 6 5.1
Secundaria 18 15.5 70 60.4 88 75.9
Superior 12 10.3 10 8.6 22 19.0
Total 32 27.6 84 72.4 116 100.0

Fuente: Cuestionario

X2 cal. = 10.344 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.006 Se relaciona
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FIGURA 2. Nivel de escolaridad asociada al inicio de cuidados previos al embarazo en gravidas del Centro de Salud

Metropolitano Puno 2024.
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Fuente: Tabla 2
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La tabla y figura 2. Muestran el 75 .9% tuvieron escolaridad secundaria, el 19%
tuvieron escolaridad superior, el 5.2% tuvieron un nivel de estudio primaria. En
cuanto a los tipos de inicio de atencion prenatal el 60.3% tuvo inicio tardio, el 15.5%
tuvo inicio precoz.

Chi cuadrada calculada (10.344), mayor tabulada (5.99), con 2 gl existe asociacion,
error de 0.006, que es inferior de 0,05 la prueba confiable al 95%

Rojas. (15). Huancavelica 2019, publica en su investigacién sobre la atencion

prenatal que las gravidas en estudio tuvieron nivel de estudio secundario.
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TABLA 3: Procedencia asociada al inicio de cuidados previos al embarazo en gravidas del Centro de Salud Metropolitano

Puno 2024.
Tipos de inicio de atencion
Precoz Tardio Total

Procedencia f % f % f %
Urbano 16 13.8 12 10.3 28 241
Periurbano 2 1.7 62 53.5 64 55.2
Rural 14 12.1 10 8.6 24 20.7
Total 32 27.6 84 72.4 116 100.0

Fuente: Cuestionario

X2cal. =42.773 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.000 Se relaciona
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FIGURA 3. Procedencia asociada al inicio de cuidados previos al embarazo en gravidas del Centro de Salud
Metropolitano Puno 2024.
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La tablay figura 3. Muestran el 55.2% el lugar de procedencia es periurbano, 24.1%
tuvieron procedencia urbana, y el 20.7% tuvieron procedencia rural. En cuanto al
inicio de la atencion prenatal el 53. 4% tuvieron un inicio tardio,13.8% tuvieron inicio
precoz.

Chi cuadrada calculada (42.773), mayor a chi cuadrada tabulada (5.99), con 2 gl,
existe asociacion; significativo error de 0.017, que es inferior de 0,05 la prueba es
confiable al 95%.

Choquehuanca. (18). Azangaro 2019 publico en su trabajo que el 83.64% de las

gestantes proceden de la zona urbana y se asocian al inicio de la atencion prenatal.
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TABLA 4: Dependencia econdmica asociada al inicio de cuidados previos al embarazo en gravidas del Centro de Salud

Metropolitano Puno 2024.

Tipos de inicio de atencion

Precoz Tardio Total
Dependencia econémica fi % fi % f %
Padres 15 12.9 19 16.4 34 29.3
Pareja 15 12.9 59 50.8 74 63.8
Otro 2 1.8 6 5.2 8 6.9
Total 32 27.6 84 72.4 116 100.0

Fuente: Cuestionario.

X2cal. =6.661 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.036 Se relaciona
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FIGURA 4. Dependencia econémica asociada al inicio de cuidados previos al embarazo en gravidas del Centro de Salud

Metropolitano Puno 2024.
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La tabla y figura 4. Muestran el 63.8% tuvo dependencia econémica de la pareja, el
29.3% tuvo dependencia econdmica de los padres, y el 6.9% tuvieron otra
dependencia. En cuanto a los tipos de inicio prenatal el 50.9% inicio tardio y el
12.9% tuvo precoz.

Chi cuadrada calculada (6.661), mayor a chi cuadrada tabulada (5.99), con 2 g,
existe asociacion es significativa de error de 0.036, que es inferior de 0,05 la prueba
es confiable al 95%.

Mendoza. (19). publica en su trabajo que los factores econémicos influyen en la

adherencia al control prenatal en la gestante.
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TABLA 5: Ingreso econémico asociado al inicio de cuidados previos al embarazo en gravidas del Centro de Salud

Metropolitano Puno 2024.

Tipos de inicio de atencion

Precoz Tardio Total
Ingreso econémico

fi % fi % fi %
Menor a 1030 soles 28 24.2 58 50.0 86 741
Mayor a 1030 soles 4 3.4 26 22.4 30 25.9
Total 32 27.6 84 72.4 116 100.0

Fuente: Cuestionario

X2?cal. = 21.459 > X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.000 Se relaciona
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FIGURA 5. Ingreso econémico asociado al inicio de cuidados previos al embarazo en gravidas del Centro de Salud

Metropolitano Puno 2024.
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La tabla y figura 5. Muestran resultados del ingreso econémico asociado al inicio
de la atencion prenatal el 74.1% ingreso econdémico fue menor de 1030, el 25.9%
tuvieron un ingreso econdémico mayor de 1030. En cuanto al tipo de inicio de
atencion prenatal el 50% tuvo inicio tardio y el 24.1% tuvo inicio precoz.

Chi cuadrada calculada (21.459), mayor chi cuadrada tabulada (3.84), con 1 g,
existe asociacion error de 0.000, que es inferior al parametro de 0,05 la prueba es
confiable al 95%.

Mejia. (10). Colombia 2019 publico su trabajo que los factores econdmicos tienen

adherencia al inicio de la atencién prenatal.
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TABLA 6: Ocupacioén asociada al inicio de cuidados previos al embarazo en gravidas del Centro de Salud Metropolitano

Puno 2024.
Tipos de inicio de atencion
Precoz Tardio Total
Ocupacion £ o . % f %
Ama de casa 12 10.3 54 46.6 66 56.9
Comerciante 14 12.1 16 13.7 30 25.9
Otro 6 5.2 14 12.1 20 17.2
Total 32 27.6 84 72.4 116 100.0

Fuente: Cuestionario.

X2cal. = 8.448 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.015 Se relaciona
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FIGURA 6. Ocupacién asociada al inicio de cuidados previos al embarazo en gravidas del Centro de Salud Metropolitano

Puno 2024.
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La tabla y figura 6. Muestran, el 56.9% tuvieron ocupacién ama de casa, el 25.9%
tuvieron de ocupaciéon comerciante y el 17.2% tuvieron otras ocupaciones. En
cuanto al tipo de inicio de atencion prenatal el 46.6% tuvieron inicio tardioy el 12.1%
tuvieron un inicio precoz.

Chi cuadrada calculada (8.448), mayor a chi cuadrada tabulada (5.99), con 2 g,
existe asociacion error de 0.015, que es inferior de 0,05 la prueba es confiable al
95%.

Mamani. (17). Puno 2019 publico en su investigacion de inicio de la atencién
prenatal muestra que el 72.0% son amas de casa las gravidas y tienen influencia

en la atencion prenatal.
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TABLA 7: Paridad asociada al inicio de cuidados previos al embarazo en gravidas del Centro de Salud Metropolitano Puno

2024.
Tipos de inicio de atencion
Precoz Tardio Total
Paridad f % f % f %
Primiparas 20 17.2 68 58.6 88 75.9
Multiparas 12 10.3 16 13.8 28 241
Total 32 27.6 84 724 116 100.0

Fuente: Cuestionario

X2cal. =4.309 > X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.038 Se relaciona
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FIGURA 7. Paridad asociada al inicio de cuidados previos al embarazo en gravidas del Centro de Salud Metropolitano

Puno 2024.
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La tabla y figura 7. Muestran resultados de la paridad asociada al inicio de la
atenciéon prenatal el 75.9% fueron primiparas, el 24.1% fueron multiparas. En
cuanto al tipo de inicio de atencion prenatal el 58.6% tuvieron inicio tardio, el 17.2%
tuvieron inicio precoz.

Chi cuadrada calculada (4.309), mayor a chi cuadrada tabulada (3.84), con 1 gl,
existe asociacion error de 0.038, que es inferior de 0,05 la prueba es confiable al
95%

Choquehuanca. (18). Puno 2019 publico en su estudio que los factores obstétricos

el 49.09% de embarazadas fueron multiparas e influyen en la atencién prenatal.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁg% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %njé INVESTIGACION "

TABLA 8: Edad gestacional asociada al inicio de cuidados previos al embarazo en gravidas del Centro de Salud

Metropolitano Puno 2024.

Tipos de inicio de atencion

Precoz Tardio Total
Edad gestacional f o £ o f %
Menor 37 semanas 16 13.8 20 17.2 36 31.0
De 38 a 41 semanas 14 121 56 48.3 70 60.4
De 42 a mas semanas 2 1.7 8 6.9 10 8.6
Total 32 27.6 84 72.4 116 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 7.426 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.024 Se relaciona
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FIGURA 8. Edad gestacional asociada al inicio de cuidados previos al embarazo en gravidas del Centro de Salud
Metropolitano Puno 2024.
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La tabla y figura 8. Muestran el 60.3% del total, en edad gestacional tuvieron de 38
a 41 semanas, el 31.0% tuvieron menor de 37 semanas, el 8.6% tuvieron de 42 a
mas semanas. En cuanto al inicio de la atencion prenatal el 48.3% tuvieron inicio
tardio, el 13.8% tuvieron inicio precoz.

Chi cuadrada calculada de valor (7.426), siendo esta superior a chi cuadrada
tabulada (5.99), con 2 gl, existe asociacibn de dependencia entre la edad
gestacional y la atencién prenatal, error de 0.024, que es inferior al parametro de
0,05 la prueba es confiable al 95%.

Mendoza. (19). Puno 2022 publico en su trabajo de atencidén prenatal que los

factores obstétricos se asocian al inicio tardio de la atencién prenatal.
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TABLA 9: Embarazo planificado asociado al inicio de cuidados previos al embarazo en gravidas del Centro de Salud

Metropolitano Puno 2024.

Tipos de inicio de atencion

Total
Precoz Tardio
Embarazo planificado
fi % fi % fi %
Si planifico 10 8.6 10 8.6 20 17.2
No planifico 22 19.0 74 63.8 96 82.8
Total 32 27.6 84 72.4 116 100.0

Fuente: Cuestionario.

X2?cal. =6.078 > X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.014 Se relaciona
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FIGURA 9. Embarazo planificado asociado al inicio de cuidados previos al embarazo en gravidas del Centro de Salud

Metropolitano Puno 2024.
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La tabla y figura 9. Muestran el 82.8% del total, su embarazo no fue planificado, el
17.2% el embarazo fue planificado. En cuanto al tipo de inicio de atencion prenatal
el 63.8% tuvo inicio tardio, el 19% tuvo inicio precoz.

Prueba chi cuadrada calculada de valor (6.078), siendo esta superior al valor de la
chi cuadrada tabulada (5.99), con 2 gl, existe asociacion; la prueba es significativa
y por el valor de probabilidad de error de 0.014, que es inferior de 0,05 la prueba
es confiable al 95%.

Choquehuanca. (18). Azangaro 2019 publico en su trabajo de atencion prenatal,
que el embarazo no planificado se asocia al inicio tardio del primer control prenatal

en las gravidas.
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TABLA 10: Inicio de la atencién prenatal en gravidas atendidas del Centro de Salud Metropolitano Puno 2024.

50

fi %
Inicio de atencidn prenatal
Precoz 32 27.6
Tardio

84 72.4
Total

116 100.0

Fuente: Cuestionario.
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FIGURA 10. Inicio de la atencién prenatal en gravidas atendidas del Centro de Salud Metropolitano Puno 2024.
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Latablay figura 10. Muestran resultados al inicio de la atencién prenatal en gravidas
atendidas del Centro de Salud Metropolitano Puno 2024. Evidenciando que del
100% de las pacientes atendidas que representa a 116 gravidas atendidas, el
72.4% del total, el inicio de la atencion prenatal es tardio, siendo ésta la de mayor
frecuencia, el 27.6%, el inicio de la atencién prenatal es precoz, observando que;
el tipo de inicio mas frecuente de la atencién prenatal es el tardio en gravidas
atendidas del centro de salud metropolitano Puno.

Rojas. (15). Huancavelica 2019 publico en su estudio que el inicio tardio de la
atencidon prenatal se asocia a factores personales, econdmicos y obstétrico.

Resultados similares a los encontrados en nuestra investigacion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determino en la presente investigaciéon revelé una asociacion
significativa entre los riesgos personales, econémicos y obstétricos y
el inicio de la atencién prenatal en gravidas atendidas en el Centro de
Salud Metropolitano de Puno durante el afio 2024. Este hallazgo
respalda la hipotesis planteada.

SEGUNDA: Se explica que existe asociacion significativa de los riesgos
personales como: edad de 18 a 35 afios con €1 70.7% n.s 0.0017, nivel
de escolaridad secundaria con el 75.9% n.s 0.006, procedencia
periurbana con el 55.2% n.s 0.000, al inicio de la atencién prenatal en
gravidas atendidas del Centro de Salud Metropolitano Puno.

TERCERA: Se demostrd6 que existe asociacion significativa de los riesgos
economicos como: dependencia econdmica de la pareja con el 63.8%
n.s 0.036, ingreso econdémico menor de 1030 soles con el 74.1%, n,s
0.000, ocupacién ama de casa con el 56.9% n.s 0.015, al inicio de
la atencion prenatal en gravidas atendidas del Centro de Salud
Metropolitano Puno.

CUARTA: Se describio que existe asociacién significativa de los riesgos
obstétricos como: primiparas 75.9%, ns = 0.038, edad gestacional de
38 a 41 semanas 60.4%, ns = 0.024, embarazo no planificado 82.8%
presentaron una atencién prenatal de forma tardia.

QUINTA: Se identifico que el tipo de inicio de la atencion prenatal mas frecuente
es el inicio tardio con el 72.4% en gravidas atendidas del Centro de

Salud Metropolitano Puno.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Red de Salud Puno la contratacion urgente de un
mayor numero de obstetras especializadas, con el objetivo de
incrementar la capacidad de realizar seguimiento continuo a las
gravidas. Esta medida es fundamental para asegurar el cumplimiento
riguroso de la norma técnica de atencién materna. Ademas, se debe
establecer un sistema de monitoreo eficiente para captar a las
gravidas de manera temprana y proporcionarles un seguimiento
exhaustivo, a fin de identificar y tratar cualquier riesgo potencial que
pueda contribuir a la disminuciéon de la morbilidad y mortalidad
materna. La implementacién de programas de capacitacion continua
para los obstetras y el fortalecimiento de las estrategias de integracion
de servicios de salud materno-infantil.

SEGUNDA: A la jefa de Obstetras que coordine estrechamente con las
instituciones educativas y organizaciones de mujeres para desarrollar
e implementar programas educativos y preventivos sobre el
embarazo. Estas actividades deben enfocarse en la educacién sexual
y reproductiva, asi como en la importancia de las visitas prenatales.
La colaboracién con estas entidades permitira una captacion precoz
de gravidas y facilitara la identificacion temprana de complicaciones
materno-fetales. Se deben establecer protocolos de referencia y
contrarreferencia eficientes para asegurar una respuesta rapida y
efectiva ante cualquier complicacién detectada.

TERCERA: A la jefa de Obstetras coordinar con el Servicio de Bienestar Social

para proporcionar apoyo integral a las familias en situaciéon de
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vulnerabilidad. Se deben implementar mecanismos de transporte y
apoyo logistico para las mujeres que viven en areas remotas o de
dificil acceso. Adicionalmente, se deben crear estrategias para
sensibilizar a las familias sobre la importancia de iniciar la atencion
prenatal de manera temprana.

CUARTA: A la jefa de Obstetras a coordinar con lideres comunitarios y de
urbanizaciones para llevar a cabo programas de salud extramural.
Estas actividades deben incluir la realizacion de consultas y talleres
en las comunidades para fomentar la salud sexual y reproductiva. Es
esencial que se promueva el uso de métodos de planificacion familiar
efectivos y de larga duracion entre las puérperas, garantizando asi un
intervalo intergenésico adecuado. También se deben promover
practicas de salud preventiva y educacién sobre la planificacion
familiar en las comunidades para mejorar la calidad de vida y la salud
de las mujeres.

QUINTA: A la jefa de Obstetras del Centro de Salud Metropolitano que
implemente una campafa de comunicacion estratégica a través de
redes sociales y medios digitales. Esta campaina debe estar adaptada
a los diferentes idiomas y dialectos de la poblacién para asegurar la
inclusion y el acceso a la informacion. La difusidn de los beneficios de
la atencion prenatal debe incluir mensajes educativos sobre la
importancia de las consultas regulares, la deteccidén temprana de
complicaciones y la preparacion para el parto. También se recomienda
el uso de materiales visuales y testimonios de personas locales para

mejorar la comprension y el impacto de la informacion proporcionada.
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Hipotesis general

Ha: Existe asociacion significativa de los riesgos personal, econdmico y obstétrico al inicio
de la atencidn prenatal en gestantes atendidas del centro de salud metropolitano Puno
2024

Ho: No existe asociacion significativa de los riesgos personal, econdmico y obstétrico al
inicio de la atencion prenatal en gestantes atendidas del centro de salud metropolitano

Puno 2024
Grados de  Significacion asintofica
Riesgos Valor libertad (bilateral)
Riesgos personales 42773 2 0.000
Riesgos economicos 21459 1 0.000
Riesgos obstétricos 6.078 1 0.014

Fuente: Elaboracion del investigador
De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada se evidencia

que es superior al valor de la Chi cuadrada tabulada, respecto a los riesgos personal,
economico y obstétrico que tienen las probabilidades de error, son menores al parametro
de 0.05, de ello se afirma que existe asociacion significativa de los riesgos personal,
economico y obstétrico al inicio de la atencién prenatal en gestantes atendidas del centro
de salud metropolitano Puno 2024.

Prueba de hipdtesis
Hipotesis especifica 1.

Ha: Existe asociacion significativa de los riesgos personales como: edad, nivel de
escolaridad, procedencia al inicio de la atencion prenatal en gestantes atendidas del
centro de salud metropolitano Puno.
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asociacion significativa de los riesgos econdmicos como: dependencia econdmica, ingreso
econdmico, ocupacion al inicio de la atencidn prenatal en gestantes atendidas del Centro
de Salud Metropolitano Puno.

Hipotesis especifica 3.

Ha: Existe asociacion significativa de los riesgos obstétricos cémo: paridad, edad
gestacional, embarazo planificado al inicio de la atencidn prenatal en gestantes atendidas
del Centro de Salud Metropolitano Puno

Ho: Mo existe asociacion significativa de los riesgos obstétricos como: paridad, edad
gestacional, embarazo planificado al inicio de la atencion prenatal en gestantes atendidas
del Centro de Salud Metropolitano Puno

Grados de  Significacion asintotica

Riesgos obstétricos Valor libertad (bilateral)
Paridad 4,309 2 0.038
Edad gestacional 7.425 1 0.024
Embarazo planificado 6.078 1 0.014

Fuente: Elaboracion del investigador
De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chicuadrada CEI|CU|E:IUE, se evidencia

que es superior al valor de la Chi cuadrada tabulada, en la dimension riesgos obstétricos,
donde, la probabilidad de error es menor al parametro de 0.05, de ello se afirma que existe
asociacion significativa de los riesgos obstétricos como: paridad, edad gestacional,
embarazo planificado al inicio de la atencidn prenatal en gestantes atendidas del Centro
de Salud Metropolitano Puno.

Hipotesis especifica 4.

Ha: El tipo de inicio mas frecuente de la atencion prenatal es el tardio en gestantes
atendidas del centro de salud metropolitano Puno.

Ho: El tipo de inicio mas frecuente de Ia atencion prenatal no es el tardio en gestantes
atendidas del centro de salud metropolitano Puno.
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Ho: No existe asociacion significativa de los riesgos personales como: edad, nivel de
escolaridad, procedencia al inicio de la atencion prenatal en gestantes atendidas del
centro de salud metropolitano Puno.

Grados de Significacion asintotica

Riesgos personales Valor libertad (bilateral)
Edad 8122 2 0.017
Mivel de escolaridad 10.344 2 0.006
Procedencia 42773 2 0.000

Fuente: Elaboracion del investigador
De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada, se evidencia

que es superior al valor de la Chi cuadrada tabulada, en la dimension de riesgos
personales, donde, la probabilidad de error es menor al parametro de 0.05, de ello se
afirma que existe asociacion significativa de los riesgos personales como: edad, nivel de
escolaridad, procedencia al inicio de la atencion prenatal en gestantes atendidas del
centro de salud metropolitano Puno.

Hipotesis especifica 2.

Ha: Existe asociacion significativa de los riesgos economicos como. dependencia
econdmica, ingreso econdmico, ocupacion al inicie de la atencidn prenatal en gestantes
atendidas del Centro de Salud Metropolitano Puno.

Ho: No existe asociacion significativa de los riesgos econdmicos como: dependencia
econdmica, ingreso econdmico, ocupacion al inicio de la atencion prenatal en gestantes
atendidas del Centro de Salud Metropolitano Puno.

Grados de  Significacion asintotica

Riesgos econdmicos Valor libertad (bilateral)
Dependencia econdmica 6.661 2 0.036
Ingreso econdmico 21.459 1 0.000
Ocupacion 5.448 2 0.015

Fuente: Elaboracion del investigador
De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada, se evidencia
que es superior al valor de 1a Chi cuadrada tabulada, en la dimension riesgos economicos,
donde, |a probabilidad de error es menor al parametro de 0.05, de ello se afirma que existe
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Riesgos personales, econdmicos y obstétricos asociados al inicio de la atencién prenatal en gestantes del Centro de salud

Metropolitano Puno 2024

Planteamiento del Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Valores Metodologia
Problema
PG ¢Cuédles son los | OG Determinar los | HG Existe asociacion 1.1 Riesgos 1.1.1 Edad a) <de 19 afios Disefio:
riesgos personales, | riesgos personales, | significativa de los Personales b) 20 a 35 afios No Experimental
econémicos y | econémicos y | riesgos personal, | Variablel c) 36 afios a mas
obstétricos asociados | obstétricos econdémico y obstétrico | Riesgos Tipo:
alinicio de la atencion | asociados al inicio | al inicio de la atencion 1.1.3 Nivel de a) Primaria Basico de nivel
prenatal en gestantes | de la  atencién | prenatal en gestantes Escolaridad b)  Secundaria relacional
atendidas del Centro | prenatal en | atendidas del centro de c)  Superior
de Salud | gestantes atendidas | salud metropolitano Método:
Metropolitano Puno | del Centro de Salud | Puno 2024 1.1.3 Procedencia a) Urbano Cientifico, hipotético
202472 Metropolitano Puno b) Periurbano deductivo
2024 c) Rural
Poblacién:
a) Padres Estuvo constituida por
1.2 Riesgos 121 b) Pareja 116 gestantes, que
Econdémicos Dependencia c) otro asistieron en los
econdémica meses Abril, mayo y
a) <del030 soles junio del 2024.
1.2,2. Ingreso b) >de 1030 soles
Econdmico Muestra: Estuvo
formada por 116
1.2.3 Ocupacién a) Amade casa gestantes.
b) Comerciante
c) Otro Técnica:
1.3 Riesgos La presente
Obstétricos 1.3.1 Paridad a) Primipara investigacion se
b)  Multipara realizo:
1.3.2 Edad V1y V2: Encuesta
Gestacional
a) <de 37 semanas Instrumento:
b) 38 a4l semanas
c) 42amas V1iy V2:
1.3.3 Embarazo semanas Cuestionario
Planificado
a) Siplanifico
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b)  No planificé

7.2.2.1 PE1 (Cuéles
son los  riesgos
personales

asociados al inicio de
la atencién prenatal

en gestantes
atendidas del Centro
de Salud

Metropolitano Puno?
7.2.2.2 PE2 ¢(Cudles
son los  riesgos
econémicos

asociados al inicio de
la atencién prenatal

en gestantes
atendidas del Centro
de Salud

Metropolitano Puno?
7.2.2.3 PE3 ¢;Cudles
son los  riesgos
obstétricos asociados
al inicio de la atencion
prenatal en gestantes
atendidas del Centro
de Salud
Metropolitano Puno?
7.2.2.3 PE3 ¢ Cudl es
el tipo de inicio de la
atencién prenatal de
gestantes atendidas
del Centro de Salud
Metropolitano?

9.2.1 OE1l Explicar
los riesgos
personales que se
asocian al inicio de
la atencion prenatal
en gestantes
atendidas del Centro
de Salud
Metropolitano Puno.
09.2.2 OE2
Reconocer los
riesgos econdémicos
asociados al inicio
de la  atencién
prenatal en
gestantes atendidas
del Centro de Salud
Metropolitano Puno
9.2.3 OE3 Describir
los riesgos
obstétricos

asociados al inicio
de la  atencién
prenatal en
gestantes atendidas
del Centro de Salud
Metropolitano Puno
9.2.4 OE4 |dentificar
el tipo de inicio de
atencion prenatal en
gestantes atendidas
del Centro de Salud
Metropolitano Puno

HE1 Existe asociacion
significativa de los
riesgos personales
como: edad, nivel de
escolaridad,
procedencia al inicio de
la atencién prenatal en
gestantes atendidas del
centro de salud
metropolitano Puno.
HE2 Existe asociacion
significativa de los
riesgos econoémicos
cémo: dependencia
econdmica, ingreso
econdémico, ocupacion
al inicio de la atencion
prenatal en gestantes
atendidas del Centro de
Salud Metropolitano
Puno

HE3 Existe asociacion
significativa de los
riesgos obstétricos
cémo: paridad, edad
gestacional, embarazo
planificado al inicio de la
atenci6on prenatal en
gestantes atendidas del
Centro de Salud
Metropolitano Puno

HE4 EIl tipo de inicio
mas frecuente de la
atencion prenatal es el
inicio tardio en
gestantes atendidas del
centro de salud
metropolitano Puno.

Variable 2
Atencién
prenatal

2.1 tipos
De inicio

atencion prenatal

de

2.1.1 Inicio Precoz

2.1.2 Inicio Tardio

a) < 14 semanas

b) >14 semanas
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ANEXO 3 — CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por el presente autorizo voluntariamente paricipar en el proyecto de
investigacion titulado Riesgos personales, economicos y obstétricos asociados
al inicio de la atencion prenatal en gestantes del Centro de salud Metropolitano
Puno 2024

Que sera realizado por Lesly Yanderi Canaza Hilasaca

De: Universidad andina Nestor Caceres Velazquez

Objetivos del estudio Determinar los factores asociados al inicio de la atencion
prenatal en gestantes atendidas del Centro de Salud Metropolitano Puno 2024
Se le solicita su participacion para recoleccion de datos que es de tipe anénimo
donde se respetara su privacidad, confidencialidad y manejo de la informacion
de sus datos y no podran ser vistos o utilizados por otras personas ajenas al
estudio ni tampoco para propositos diferentes a los que establece el documento

que firma.

Doy mi autorizacién para q se realice la aplicacién del cuestionario.

Se me informan ademas que esta actividad no pondra en riesgo mi salud
personal, ni me ocasionara ningln tipo de gastos, los resultados solo seran
utilizados para estudios de investigacion y que serviran para aportar al avance
cientifico de la comunidad.

puno de 2024
NOMBRE COMPLETO _:
DNI _

Muchas gracias.
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ANEXO 4 - INSTRUMENTOS

Sra. Se le pida que responda con mucha sinceridad este cuestionario para, la
realizacion de esta investigacion. Titulada Riesgos personales, econémicas y
obstétricas asociados al inicio de la atencion prenatal en gestantes atendidas
del Centro de Salud Metropolitano

Puno 2024

1.-Riesgos
1.1. Riesgos personales

1.- ¢ Cuantos anos tiene usted?

a.- <de 19 afos

b.- 20 a 35 afos

c.- 36afios a mas

2.- ; Hasta qué ano ha estudiado?
a.-primaria

b.-secundaria

c.-superior

3.- ¢ Doénde vive usted?

a.-urbano

b.-periurbano

c.-rural

1.2 Riesgos econémicos

4.- ; De quién depende econémicamente?
a.-padre

b.-pareja

c.-otro

5.- ¢Cuanto es su ingreso econémico?

a.- <de1030 soles
b.- >de 1030 soles

6.-- ¢ En que trabaja usted?
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a.- ama de casa

b.- comerciante

c.- otro

1.3. Riesgos obstétricos

7.- ¢ Cuantos partos tuvo usted?

a.- Primipara un parto
b.- Multipara dos a mas partos

8- ¢ Su edad gestacional fue?

a.- <de 37 semanas

b.- 38 a 41 semanas

c.- 42 a mas semanas

9.- ¢ Este embarazo fue planificado?
a.- Si planificado

b.- No planificado

2.- Inicio de la atencién prenatal

10.-Cuando inicio usted con las atenciones prenatales?

a.- <de 14 semanas

b.- >de 14 semanas
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ANEXO 5 — VALIDACION DE INTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

g1 U e W b R oy s Bt e e b e
........................................ OLC/\
Nombre del Juez...y.‘.‘.f{.ﬁ...E...'?.‘.?.. L e
Especialidad.....c.*..Q.?t.-ﬁ .I.Qf:fféﬂ.;l ‘[’W"“.S“““” D L”'GJL”“° ....................
Colegiatura...S.20:.29.233 e, Fecha..... 2} /lenge 2024 ...
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL
El instrumento recoge informacion que permite dar .
respuesta al problema de investigacion ,/ {

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento.

Los items son claros y entendibles.

=SS L <G | < S P Y
e i PR e S LS

El nimero de items es adecuado para su aplicacién.

*Se deben eliminar algunos items - =

Total 1

Se ha considerado:

e Deacuerdo =1(sl) @ %&
Viidy Flores Quispe
BSTETRA

¢ Endesacuerdo =0 (NO) ne 18273
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Titulo de la Tests: Mt fviemds Snimcn 1 ollblicr, dus acrcley ol e Adoadcis
B, a7 B iy AT AT, ey

---------------------- R eI NeINE s EEEEABREA0ODINNENSIFATENPE SRR NAENOADORRORSSESEAERsAREREEERRRIREEIRNEBEE

O G UG o . e oo visabs sannas wesSa iR Taas hssns dsnmavssanns Wrashsd
Especialidad....‘fff‘f.’.‘.?.".’fé’.‘.’.z..f.él‘.‘éf . wieos OhpTrbattnn | eeveressinen
: o 2
Coleglalira... 220 200 i S e oot S
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL
El instrumento recoge informacion que permite dar . ‘
respuesta al problema de investigacion 1 4
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio. 1 /
La estructura del instrumento es el adecuado. q 1 ;
Los items del instrumento responden a la y /
Operacionalizacidn de la variable
La secuencia presentada facilita el desarrollo del / [ :
instrumento. ‘
Los items son claros y entendibles. 1 {
El nimero de items es adecuado para su aplicacion. 1 1
*Se deben eliminar algunos items
1
Total |
Se ha considerado:
e Deacuerdo =1(sh)

& Endesacuerdo =0 (NO)
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la TGSISQ,M,QgM?Wn.\M Emomicns N Ok.mlgn A secals

---------------------------------------------------------------------------------------------------

Nombre del Juez\g‘oi}s&xw"%\?\mwcbm ........................
BODRCIIING. . ociios o uinnssiinasssinsnninen s oniss s anmiRam e ity v amonsicns S iinde
colegiatura...Q.‘o;g.‘g. CoP 310N Fecha.)b.Monan 202 .
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacion que permite dar

respuesta al problema de investigacion 3 ]

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos

propuestos en el estudio. i A

La estructura del instrumento es el adecuado. ] 1

Los ftems del instrurento responden a la

Operacionalizacién de la variable d }

La secuencia presentada facilita el desarrollo del

instrumento. d \

Los items son claros y entendibles. 1 1

El nimero de items es adecuado para su aplicacion. ) 1

*Se deben eliminar algunos items ¢ -

Total -:l— |
Se ha considerado:

A |
L1 —
e Deacuerdo =1(Si) "'Y'e's's%h:" s Coaquira
3750

oasrgﬂg
€.0.P. 37900 punn
il “MND
» Endesacuerdo =0 (NO) ospTaLREGOF AL
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ANEXO 6 — AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO LA

INVESTIGACION

NO4 . ] SOfke Direccion Regional Red de
! @ yan de Salud Puno Salud Puno

.

abh s XA
“ANO DEL BICENTINARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, ¥

DELA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
DATALLAS DI JUNIN ¥ AYACUCHO"

Puno, 13 de Mayo del 2024

OFICION® 1009 ;2024:DiED-D_EtSALUD;PUNQJ,'.U:.RR- HH/ACAP,
Sefor

M.C. Juan Andres ORTEGA FLORES
ILFE DE LA MICRO RED METROPOLITANO

PRESENTE. -

ASUNTO : Presentacion de Tesista

REFERENCIA  : Solicitud del interesado Hoja de Ruta N° 3521

RESOLUCION DECANAL N° 372-2024-D-FCS-UANCY

Tengo a bien dirigirme a usted para presentar a la Srta. CANAZA HILASACA LESLY YANDERI,
Egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia, y tesista de |a Universidad Andina
“Néstor Ciceres Velisquez”, quien solicita recabar datos para la ejecucion de su
Proyecto de Tesis titulado:

RIESGOS PERSONALES ECONOMICOS Y OBSTETRICOS ASOCIADOS AL INICIO DE LA

ATENCION PRENATAL EN GESTANTES  ATENDIDAS DEL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO PUNO 2024

Para ello deber3 brindarle las facilidades. Teniendo en cuenta si se presentara algin
inconveniente en la salud de la tesista o de las pacientes a quienes se sometan en este
estudio de investigacién, sera RESPONSABILIDAD EXCLUSIVA de la tesista, para lo cual
debera presentar una carta de compromiso al EE.SS,

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para expresarle las consideraciones mas
distinguidas.

Atentamente,

7 A ilsip JI!JMIJMIII.;gi
/o L1 ORTELA VD SALUD PR
A e esato

Cc. Interesada () ()
Ec Direccign, (),
Ly

ONVINMID 0DI03W
3401 Y9340 S3LONV Y

o Cernnondn nan PamQrnnnar
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;ION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 0 3-01~ 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: LESLY YANDERI CANAZA HILASACA
Direccion: Jr. 2 DE MAYQ N° 244
DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporte N®: 73454189

Teléfono: 964150450 - email;_leslycanazal6@gmail.com

Nombres y Apellidos: g 7 N

Direccion; A Y

DNI/Carné de Extranjeria Pa\apmfe Ne: -\

Teléfono: S email: = 28

Facultad y/o Escuela de Posgrado: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
Titulo o Grado Académico a optar: OBSTETRA

Asesor: Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] I'rabajo Académico [_]
Titulo: RIESGOS PERSONALES ECONOMICOS Y OBSTETRICOS ASOCIADOS AL INICIO DE LA

ATENCION PRENATAL _EN_GESTANTES ATENDIDAS DEL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO PUNO 2024.

Palabras claves, (3 a 5 términos),_ GESTANTES, RIESGOS, ATENCION PRENATAL.

(Esta obra se desarrollo en la UANCV 1-2?
1

! Indicar si su produccion mtelectual ha empleado recursos tales como, mstalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

~Bachiller X |Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depoésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de deposito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al ptiblico, transformar (Ginicamente mediante su traducciéon a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptiblico mi produceion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. en cualquier medio, conocido o por conocerse. a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCY', coleceion de produccién intelectual, entre oiros, en el Perly en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™” podra
reproclucir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte v en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autorfa y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no ifringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)
Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D S1, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d 1n/a):

, ! No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta v, a la' vez. permite que otras personas
puedan reproducirla. comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,

usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados

internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

|:| Internacional
Nacional

Linea de investigacion: _SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA - P06

ull

Fimya de Autor huella digital “Fecha

03- O%- 2,025
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