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RESOLUCION DECANAL N° 005 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 07 de enero del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2023-CU-19935 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: CARACTERISTICAS PROTECTORES Y DE RIESGO ASOCIADAS CON EL AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS
JULIACA 2023

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacién de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: LICENCIADO(A) EN ENFERMERIA, del(la) bachiller: QUISPE VILCA KIMBERLY;
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* 1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

*  2do. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

*  Asesor(a) Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : MIERCOLES 08 DE ENERO DEL 2025
HORA : 12:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicaré el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de enfermeria, la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)
-Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N°1493- 2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 21 de noviembre del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-14693 presentada por el(la) egresado(a) QUISPE VILCA
KIMBERLY quien ha solicitado cambio del asesor de la propuesta de Investigacion conducente para optar el titulo
profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion N° 923 -2023- UI-FCS-UANCYV, figura el titulo de
la propuesta de investigacion titulado: CARACTERISTICAS PROTECTORES Y DE RIESGO ASOCIADAS CON
EL AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA JOSE
ANTONIO ENCINAS JULIACA 2023 Teniendo como Jurados designados por la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes

«  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
+ 1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
+ 2do.Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

* Asesor(a) : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N°419-2024-Ul-
FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de cambio del asesor, motivos que no cuenta con vinculo
laboral con la UANCV, y,

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL ASESOR DEL JURADO designados a él (1a)
egresado (a) QUISPE VILCA KIMBERLY para la revision de la propuesta de investigacion titulado:
CARACTERISTICAS PROTECTORES Y DE RIESGO ASOCIADAS CON EL AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES
DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS JULIACA 2023 para optar
al Titulo Profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA, debiendo quedar a partir de la fecha de la siguiente

manera
«  Presidente s Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
+ 1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
+  2do.Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
* Asesor(a) : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion de la propuesta de investigacion, borrador de tesis o sustentacion de
tesis, segun sea el caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas
disposiciones la Resolucion Decanal de aprobacion de propuesta de investigacion, que se
menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados de
cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Universiian Anam ‘Neslor . 2. wies

FAGULYAD DE CIENCIAS DE LA SAL UL

DISTRIBUCION
Jurados,
EP. Obstetricia
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ESOLUCION DECANAL N° 923-2023-D-FCS-UANCV

B//

Juliaca, 21 de setiembre del 2023

VISTOS:

El Oficio N° 158-2023—U|—FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion

de fecha 19 de setiembre del 2023 de la E.P. Enfermeria;

CONSIDERANDO:

Que, el (1a) egresado(a): KIMBERLY QUISPE
Investigacion titulado: CARACTERISTICAS PROTECTORES Y DE RIESGO

VILCA ha presentado el Proyecto de
ASOCIADAS CON EL AUTOESTIMA

EN ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS

JULIACA 2023 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA ;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la

Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y 1a Directiva N
Directora de la Unidad de Investigacion nomino la sub comision de evaluaci

conformada por l0s siguientes docentes:

« Presidente
« 1er. Miembro
« 2do. Miembro

Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

3 004-2019-UANCV-VRACD-OL la
6n del Proyecto de Investigacion,

Que, la sub comision de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacion en mencion, y; siendo la opinion favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion
en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCV 23738y modificacion, Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-
ANE D.L. 739,y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el

PROYECTO DE

INVESTIGACION,

presentado por el (1a) egresado(a) KIMBERLY QUISPE VILCA, para optar el Titulo Profesional de LICENCIADA(O)

EN ENFERMERIA titulado: CARACTERISTICAS PROTECTORES Y D
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION TECN
ENCINAS JULIACA 2023 correspondiente a la linea de investigacion: SAL
generales, objetivos especificos, sede de ejecucion, cronograma, presupuesto y

1ICO P'RODUCTNA JOSE ANTONIO
uUD PUBLICA con todos los objetivos

linea de investigacion, registrados

en el acta de registro de proyectos de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de

Enfermeria, folio 628;

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a 1o establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y

el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

) ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. SILVIA NATIVIDAD

CRUZ COLCA.

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Dire
ca la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional d

del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

= _ umversidad Andina Néstor Ciosres Veldsq
S U FACY CIENCUS oeunu?t
) ) e [
D N
Ora, ELIZABETH VARGAS ONOFRE
QHO P 2034
“EcoANA

Distribucion: Decanato, EP: ENFERMERIA, Secretaria Académica, Archivo.

ACLRL AL

ctora de la Unidad de Investigacion
e Enfermeria, quedan encargados
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ANTONIO ENCINAS JULIACA 2023

Datos de autor
Nombres y apellidos KIMBERLY QUISPE VILCA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 75416406

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0005-2779-5864

Datos de asesor

Nombres y apellidos [MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
Tipo de documento de identidad DNI

Nuamero de documento de identidad 02405808
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Presidente del jurado
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Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento
Pais: Perti
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Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Coordenadas:

Latitud: -15.5009573

Longitud: -70.1153638
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Ciencias de la salud

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo__ KIMBERLY QUISPE VILCA . identificado con DNI
Nro. 75416406  en mi condicion de egresado de:

Xl Escuela Profesional

[J Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA i

informo que he claborado el/la X Tesis o [J Trabajo de Investigacion, (J Trabajo Académico
denominada:

CARACTERISTICAS PROTECTORES Y DE RIESGO ASOCIADAS CON EL
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO
PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS JULIACA 2023

Asesorado por: Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones €ticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefialado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.

Jutiaca_ 20 de Marzo  del 2025

rE T

Huella

(oblig:
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RESUMEN

Objetivo: Describir las caracteristicas protectoras y de riesgo asociadas con la
autoestima en estudiantes del centro de estudios CETPRO José Antonio Encinas,
Juliaca 2023. Método: Correlacional, de corte transversal de enfoque cuantitativo
con enfoque cuantitativo, descriptiva, trasversal, con una muestra de 110
estudiantes del CETPRO. Resultados: Las caracteristicas protectoras y de riesgo
asociadas con la autoestima en estudiantes del CETPRO José Antonio Encinas,
Juliaca 2023 son: 36,36% tienen de 19 a 20 afios de edad (p=0,000), 75,45% son
de sexo femenino (p=000), 54,55% refiere que no realiza ninguna actividad cultural
(p=000), 43,64% convive con padres (p=000), 60,00% tiene dificultad del control
del estrés (p=,000), 57,27% tiene una comunicacion familiar asertiva (p=0,000),
65,45% todos los integrantes de la familia tienen la capacidad de prevencion de
conflictos (p=0,000), 40,00% practica los valores de amor, respeto, responsabilidad,
puntualidad, etc, (p=0,000), 40,00% resuelve situacién de capacidad de conflictos
(p=0,000), 72,73% tiene un plan de proyecto de vida familiar (p=0,002), 60,91% no
se presentan conflictos familiares (p=0,000), 73,64% no tiene problemas de
trastornos de aprendizaje (p=0,026), 76,36% los padres o hijos no tiene ningun
problema (p=0,000), todas las variables son significativas con una p<0,05, el
51,82% presenta autoestima baja, el 42,73% presenta autoestima media, el 5,45%
presenta autoestima saludable. Conclusién: Las caracteristicas protectoras y de
riesgo estan asociadas con la autoestima en estudiantes del centro de estudios
CETPRO José Antonio Encinas, Juliaca 2023.

Palabras clave: Caracteristicas protectoras, riesgo, autoestima, estudiantes.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ABSTRACT

Objective: To tell the protective and risk features frequented with self-esteem in
students from the CETPRO José Antonio Encinas study center, Juliaca 2023.
Method: Correlational, cross-sectional with a assessable approach, descriptive,
transversal, with of 110 CETPRO students. Results: The shielding and risk
characteristics associated with self-esteem in students of the CETPRO José
Antonio Encinas, Juliaca 2023 are: 36.36% are 19 to 20 years old (ns = 0.000),
75.45% are female (ns = 000), 54.55% report that they do not carry out any cultural
activity (ns = 000), 43.64% live with parents (nhs = 000), 60.00% have difficulty
controlling stress (ns =, 000), 57.27% have assertive family communication (ns =
0.000), 65.45% all family members have the ability to prevent conflicts (ns = 0.000),
40.00% practice the values of love, respect, responsibility, punctuality, etc., (ns =
0.000), 40.00% resolve situations of conflict capacity (ns=0.000), 72.73% have a
family life project plan (ns=0.002), 60.91% do not have family conflicts (ns=0.000),
73.64% do not have learning disorder problems (ns=0.026), 76.36% parents or
children do not have any problems (ns=0.000), all variable star are significant with
p<0.05, 51.82% have low self-esteem, 42.73% have average self-esteem, 5.45%
have healthy self-esteem. Conclusion: Protective and risk characteristics are
associated with self-esteem in pupils at the CETPRO José Antonio Encinas study
center, Juliaca 2023.

Keywords: Protective characteristics, risk, self-esteem, students.
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INTRODUCCION

Los adolescentes atraviesan situaciones de riesgo que pueden afectar
negativamente su salud si no se implementan medidas preventivas adecuadas. Los
factores de riesgo surgen en diferentes etapas de la vida, pero los escolares son
particularmente vulnerables debido a que esta etapa es crucial para su crecimiento
y desarrollo. Esto impacta directamente en su formacién personal y en su bienestar
mental. La OMS ha sefialado un aumento en los problemas de salud desde la
infancia hasta la adolescencia, etapas determinantes para su salud integral. Un
problema frecuente es el descubrimiento de su sexualidad. La falta de orientacion
en educacion sexual lleva a que muchos adolescentes, especialmente hombres,
tengan su primera experiencia sexual con trabajadoras sexuales, lo que aumentara
el riesgo de contraer ITS.

Se plantea este trabajo como sigue: Capitulo I: Aspectos generales: Planteamiento
del problema, justificacion, objetivos, hipotesis, variables, Operacionalizacion de
variables; Capitulo Il: Marco tedrico, antecedentes, marco conceptual; Capitulo III:
Procedimiento metodoldgico, disefio, tipo, método, poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos, contrastacion de hipdtesis, validez y confiabilidad del instrumento;

Capitulo IV: Resultados y discusion, conclusiones, recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANEAMIENTO DEL PROBLEMA.
La OMS ha desarrollado estrategias orientadas a reducir los riesgos que
enfrentan los escolares durante la infancia y la adolescencia. Dentro de estas
estrategias sanitarias, se destaca la promocién de las habilidades sociales
como herramientas fundamentales para la vida diaria. Estas habilidades
permiten a los individuos realizar una autoevaluacion, identificando sus
fortalezas, debilidades y amenazas, lo que facilita un mejor desarrollo
personal. Asimismo, contribuyen al manejo adecuado de las emociones, la
toma de decisiones acertadas y la resolucion de problemas, lo que resulta
clave para gestionar la tension y el estrés percibidos. En este contexto, las
habilidades sociales no solo potencian el bienestar emocional, mental, fisico
y social, sino que ademas desempefian un papel crucial en la prevencién de
enfermedades y en la construccién de una vida saludable. (1)
Descripcion del problema
A nivel internacional
Las estadisticas globales muestran que los adolescentes constituyen el

grupo poblacional mas numeroso a nivel mundial. Segun datos de la OMS,
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este grupo enfrenta una alta incidencia de problemas de salud,
particularmente en el @mbito de la salud mental, donde los casos de suicidio
destacan como una de las principales preocupaciones. A esto se suman
problemas bioldgicos que se han vuelto cada vez mas frecuentes, muchos
de ellos vinculados a estilos de vida poco saludables. Estas situaciones no
solo afectan directamente la salud fisica y mental de los jovenes, sino que
también muestran un desafio global que impacta diversos aspectos de su
desarrollo y bienestar integral. (2)

A nivel nacional

El Ministerio de Salud del Pera esta llevando a cabo diversas estrategias
dirigidas a la poblacién adolescente, con el propésito de prevenir la aparicion
de factores de riesgo, fomentar elementos protectores y evaluar las
habilidades sociales que poseen. Estas acciones se centran en areas
fundamentales como la comunicacién, esencial para una interaccion social
efectiva; la autoestima, que influye en la percepcion y valoracién personal
del adolescente, ayudandolo a quererse, respetarse y valorarse; el control
de la ira, que facilita manejar emociones intensas y resolver conflictos de
forma asertiva; y la toma de decision, que promueve el analisis de distintas
alternativas antes de elegir una opcion adecuada. (3)

A nivel regional

En la regién de Puno, la problematica que enfrentan los adolescentes no
difiere significativamente de la de otros lugares, lo que resalta la importancia
de continuar promoviendo actividades preventivas frente a las adversidades
y desafios que afectan a los escolares y adolescentes. Se ha observado que

no todos los jovenes logran desarrollar plenamente sus habilidades sociales,
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aunque muchos de ellos poseen aspectos positivos en este ambito que
pueden ser aprovechados para fortalecer su resiliencia ante problemas
futuros, tanto cercanos como a largo plazo. Por ello, es crucial potenciar
estas habilidades, especialmente en las areas donde se evidencian
resultados mas bajos, implementando intervenciones que aborden estas
deficiencias. Esto permitird mejorar su salud mental y prepararlos para

enfrentar con éxito situaciones dificiles. (4)

Formulacién del problema

Problema general

PG: ¢Cuales son las caracteristicas protectoras y de riesgo asociadas con
la autoestima en estudiantes del centro de estudios CETPRO José
Antonio Encinas, Juliaca 2023?

Problemas especificos

PE1l: ¢(Cuales son las caracteristicas socio demograficas que tienen
asociacion con la autoestima en estudiantes del centro de estudios
CETPRO José Antonio Encinas?

PE2: ¢Cuales son las caracteristicas protectoras que tienen asociacion con
la  autoestima en estudiantes del centro de estudios CETPRO José
Antonio Encinas?

PE3: ¢Cuales son las caracteristicas de riesgo que tienen asociacién con
la autoestima en estudiantes del centro de estudios CETPRO José
Antonio Encinas?

PE4: ¢Cual es el nivel de autoestima en estudiantes del centro de estudios

CETPRO José Antonio Encinas, Juliaca?
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1.2. JUSTIFICACION
Justificacion tedrica
Este trabajo se justifica por representar un problema de salud mental la
situacién de autoestima en los estudiantes que tienen que emprender para
laborar y autosostenerse, ante los desafios de la vida muchos adolescentes
y jévenes no tienen las condiciones de asumir gastos a nivel educativo
superior universitario, por lo que optan por una educacion técnica, por ello
afrontan situaciones inclusive para mantener sus familias muchas veces a
corta edad, por ello en esta investigacion que identifica la problematica de
los adolescentes sobre su autoestima es un problema que muchas veces
esconden otras situaciones inclusive de intentos suicidas al no recibir apoyo.
Justificacién practica
Este estudio se justifica su analisis desde el punto de vista social, para poder
entender los procesos desde la infancia y la adolescencia que afrontan
situaciones de indole de salud mental, Bajo un precepto universal y
fundamental, se considera como grupo vulnerable a los adolescentes, entre
los cuales se incluyen los escolares de educacion secundaria a partir de los
12 afios y jévenes de 12 a 18 afos. Este grupo es reconocido por el
Ministerio de Salud como una poblacion que requiere atencion prioritaria
debido a su susceptibilidad frente a diversos riesgos y desafios durante esta
etapa crucial de desarrollo.
Justificacion metodoldgica
Es fundamental analizar la problematica que bordea la realidad de los
estudiantes que muchas veces no se le brinda la prioridad, porque

consideramos que solamente se presenta enfermedades a partir de cierta
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edad, pero sin embargo en las diferentes etapas desde la infancia, la

adolescencia sobre todo afronta situaciones probleméticas de salud mental

especialmente en lo que respecta a la autoestima, frente a sus demandas
individuales y/o familiares y escolares.
1.3. OBJETIVOS

Objetivo general

OG: Describir las caracteristicas protectoras y de riesgo asociadas con la
autoestima en estudiantes del centro de estudios CETPRO José
Antonio Encinas, Juliaca 2023.

Objetivos especificos

OE1: Analizar las caracteristicas socio demograficas que tienen asociacion
con la autoestima en estudiantes del centro de estudios CETPRO
José Antonio Encinas.

OE2: Describir las caracteristicas protectoras que tienen asociacién con la
autoestima en estudiantes del centro de estudios CETPRO José
Antonio Encinas.

OE3: Asociar las caracteristicas de riesgo que tienen con la autoestima en
estudiantes del centro de estudios CETPRO José Antonio Encinas.

OE4: Describir el nivel de autoestima en estudiantes del centro de estudios
CETPRO José Antonio Encinas, Juliaca.

1.4. HIPOTESIS
Hipotesis general
HG: Las caracteristicas protectoras y de riesgo asociadas con la

autoestima en estudiantes del CETPRO José Antonio Encinas,

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Juliaca 2023 son: las caracteristicas socio demogréficas, las
caracteristicas protectoras, las caracteristicas de riesgo.

Hipotesis especificas

HE1: Las caracteristicas socio demograficas que tienen asociacion con la
autoestima en estudiantes del CETPRO José Antonio Encinas son: la
edad, el sexo, las actividades culturales.

HE2: Las caracteristicas protectoras que tienen asociacion con la
autoestima en estudiantes del CETPRO José Antonio Encinas son: el
control de estrés, la comunicacion en la familia, la responsabilidad en
integrantes de la familia, la capacidad de prevencién de conflictos, los
valores que practica siempre, la capacidad resolutiva de conflictos.

HE3: Las caracteristicas de riesgo que tienen asociacion con la autoestima
en estudiantes del CETPRO José Antonio Encinas son: los conflictos
familiares, los trastornos de aprendizaje, los hijos adolescentes con
problemas.

HE4: El nivel de autoestima en escolares del CETPRO José Antonio
Encinas, Juliaca es medio.

1.5. VARIABLES
Variable 1: Caracteristicas protectoras y de riesgo.

Variable 2: Autoestima.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

Variables Dimensiones Indicadores Valores Tipo de
variable
Variable 1: 1.1. Caracteristicas 1.1.1. Edad De 17 a 18 afios Ordinal
socio De 19 a 20 afios
1. Caracteristicas demograficas De 21 a 22 afios
protectoras y De 23 afios a
de riesgo mas
1.1.2. Sexo Femenino Nominal
Masculino
1.1.3. Actividades Integra un club Nominal
culturales deportivo

Integra un club de
musica o canto
Integra algun otro
club

No realiza
ninguna actividad
cultural

1.1.4. Convivencia Con padres Nominal
Solo con madre o
con padre

Con otros
familiares

Vive solo

1.2. Caracteristicas 1.2.1. Control de Me es facil el Nominal
protectoras estrés autocontrol del

estrés

Tengo dificultad

del control del

estrés
No tengo control
del estrés
1.2.2. Comunicaciéon | Asertiva Nominal
en la familia De conflicto
Indiferente
1.2.3. Capacidad de | Todos los Nominal
prevencion de | integrantes de la
conflictos familia

Solo de algunos
integrantes de la
familia

No hay capacidad
de prevencion ni
de solucion de
conflictos

1.2.4. Valores que Amor, respeto, Nominal
practica responsabilidad,
siempre puntualidad, etc.

Motivacion

Autoconfianza

Autocontrol

Varios de los

indicados
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1.2.5. Capacidad Resuelve Nominal
resolutiva de situaciones
conflictos Propone
alternativas
1.3. Caracteristicas Elige alternativas
de riesgo No le interesa
1.2.6. Proyecto de Tiene un plan de | Nominal
vida proyecto de vida
familiar

No sabe que sera
de su futuro
No le interesa

1.3.1. Conflictos No se presentan Nominal

familiares Agresiones
psicolégicas por
parte del padre
Agresiones
psicolégicas por
ambos padres
Agresiones
fisicas por parte
del padre

1.3.2. Trastornos de No tiene Nominal
aprendizaje problemas
Problemas de
aprendizaje
escolar
Problemas de
retencion

1.3.3. Adicciones en Ningln problema | Nominal
padres o hijos | Alcohol y fuma
esporadicamente
(en fiestas)
Otras drogas

Variable 2: 2.1. Nivel de autoestima a) Autoestima Ordinal
2. Autoestima saludable: Entre
3% y 80%
excelente.

b) Autoestima
media: Entre 53
%y 72%.

¢) Autoestima baja:
Entre 33% vy
71%.

d) Autoestima Muy
baja: Menor de
33%.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

A nivel internacional

Jaramillo, Pilco. (5) Funcionalidad familiar y su relacién con la autoestima
en adolescentes de Ambato. Ecuador; 2023. Objetivo: fue analizar la
asociacion entre la labor familiar y la autoestima en una muestra de 285
estudiantes seleccionados mediante un muestreo no probabilistico.
Metodologia: Se desarroll6 bajo un enfoque pos-positivista, con un disefio
no experimental de tipo cuantitativo. Resultados: Los datos revelaron que el
42,5 % de los estudiantes provienen de familias funcionales, mientras que el
36,1 % presentan disfuncionalidad familiar. En cuanto a la autoestima, el
36,1 % mostré un nivel bajo, seguido por un 34,4 % con autoestima media.

Romero, Ginebra. (6) Funcionalidad familiar y autoestima en adolescentes
durante el COVID-19. Ecuador; 2022. Metodologia: Se utiliz6 un enfoque
cuantitativo con un disefio descriptivo correlacional. Participaron en el
estudio 35 jovenes. Resultados: Se hall6 que, en promedio, los jovenes
provienen de familias funcionales. En cuanto a la autoestima, la mayoria se

ubicé en un nivel medio, aunque se observaron algunas variaciones en los
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resultados. Conclusion: No se encontré6 una asociacion estadisticamente
significativa entre la autoestima y la funcionalidad familiar en los
adolescentes evaluados.

Carlota, Narvaez. (7) Autoestima en adolescentes implicados en situaciones
de acoso escolar. Ecuador; 2020. Objetivo: fue analizar la implicacién de los
adolescentes en situaciones de acoso escolar y su impacto en la autoestima.
Metodologia: Se empled con disefio no experimental y un muestreo no
probabilistico, involucrando a 261 estudiantes. Resultados: Se identificé que
el 31.8 % de los participantes eran victimas, el 5.7 % agresores y el 9.6 %
combinaban ambos roles como agresores victimizados. El sexo masculino
mostré una mayor participacién en conductas de victimizaciones, siendo el
acoso verbal la forma mas comdn. En la autoestima, se observé una
tendencia positiva general, aunque los agresores registraron los niveles mas
bajos de autoestima positiva. Conclusién: A pesar de las situaciones de
acoso escolar, la autoestima general de los alumnos se mantiene
mayoritariamente positiva, mostrando un alto nivel de satisfaccion personal
tanto en victimas, agresores como en espectadores.

Lizarazo, Burbano, Valdivieso. (8) Relacion entre actividad fisica y
autoestima en escolares Colombia; 2020. Metodologia: El estudio tuvo un
enfoque cuantitativo. Los resultados indicaron que la actividad fisica (AF) de
los escolares reveld niveles bajos y se relacion6é de manera significativa,
positiva y moderada con la autoestima, asi como entre algunas de estas
dimensiones. Se concluye que el 50% de los escolares mostraron niveles
bajos de autoestima, atribuibles a un bajo desempefio en actividad fisica. En

el resto, un incremento en la practica de actividades fisicas se traduce en un
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progreso en su autoestima, destacando la necesidad de promoverla tanto
desde la escuela como desde el hogar.

Bisquert, Giménez, Martinez. (9) Mitos del amor romantico y autoestima en
adolescentes. Valencia, Espafia; 2019. Metodologia: El estudio contdé con
321 colaboradores (52% hombres y 48% mujeres) de entre 11 y 18 afios.
Los resultados mostraron que la interiorizacion de mitos romanticos varia
segun el género, siendo mas prevalente en los hombres en mitos como los
celos, la omnipotencia, el matrimonio y en grupos de mitos como "el amor es
lo mas significativo y requiere". entrega total" y "el amor lo puede todo".
Ademas, en el total de la muestra se encontr6 una correlacion significativa e
inversa entre la autoestima y los mitos "el amor lo puede todo", "la
omnipotencia”. Se concluye que las discrepancias de género en la
interiorizacion de mitos y su relacién con la autoestima deben considerarse
en el futuro.

Antecedentes a nivel nacional

Gonzales, Consuelo, Chumpitaz. (10) Actividades fisicas en mejora de la
autoestima del adolescente. Revision de la literatura cientifica del 2016-
2021. Lima; 2022. Metodologia: El estudio, basado en una revisién
sistematica de articulos, destaca como la actividad fisica contribuye al
desarrollo social del adolescente al fomentar la confianza e integracion en la
sociedad. Los resultados muestran que la practica habitual de actividad fisica
influye positivamente en la autoestima, permitiendo al adolescente manejar
la ansiedad y la depresion, ademas de promover un comportamiento
saludable. Esto se traduce en un principal rendimiento escolar y una mayor

calidad de vida.
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Villanueva. (11) Programas de intervenciones psicoldgicas para aumentar
la autoestima en adolescentes de una institucion educativa publica de
Nasca; 2021. Metodologia: El estudio fue cuasi-experimental, realizado con
estudiantes de 5to afio de secundaria. Los resultados, en el grupo
experimental, el promedio de puntajes aumenté significativamente en las
dimensiones evaluadas en el post-test: "si mismo" (19,70%, p = 0,000),
"hogar-padres" (6,10 %, p = 0,000), "escuela” (5,23%) y "social-pares”
(3,90%). Se puede afirmar que la implementacion del programa de
intervencion psicoldgica contribuyé de manera notable al aumento de la
autoestima en los adolescentes.

Tacca, Quispe. (12) Habilidad social, autoconcepto y autoestima en
adolescentes peruanos de educacion secundaria. Lima; 2021. Metodologia:
Es correlacional y disefio no experimental, se realiz6 con una muestra de
324 adolescentes. Resultados mostraron una relacién positiva y moderada
entre el autoconcepto y la habilidad social, siendo las dimensiones fisica,
personal, social y de sensacion de control las de mayor clasificacion.
Asimismo, se hall6é una correlacion positiva y moderada entre la autoestima
y la habilidad social y una relacion grande y positiva entre el autoconcepto y
la autoestima. Se concluye que los jovenes de colegios publicos que
estudian bajo unas técnicas con enfoque por competencias muestran un
mayor desarrollo de autoconcepto.

Caller. (13) Autoestima vy resiliencia en adolescentes de una institucion
educativa de San Juan de Miraflores. Lima; 2021. Metodologia: Es de disefio
no experimental-transversal, incluy6 a 742 adolescentes como muestra. Los

resultados revelaron que, en cuanto a autoestima, el 18.6% presento niveles
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altos y el 34.9% niveles bajos, con diferencias estadisticamente significativas
segun la edad y el afio de estudio. Respecto a la resiliencia, el 19.4% alcanzé
niveles altos y el 30.5% niveles bajos, sin diferencias significativas en
correlacién con el sexo, la edad o el afio de estudio. Concluye que existe una
asociacion significativa entre la resiliencia y la autoestima en los
adolescentes.

Saldafia. (14) Disefio de un programa cognitivo conductual para la
autoestima adolescente victimas de violencia familiar. Lambayeque,
Chiclayo; 2020. Metodologia: El estudio es de disefio no experimental y se
realizé con una muestra de 207 jévenes. Resultados manifestaron que el
48% de los adolescentes evidenciaron una autoestima muy baja en general.
En la dimensién "si mismao", el 25% presentd autoestima muy baja; social, el
35% mostro un nivel alto; en la dimensién hogar, el 31% reflejaba un nivel
bajo; y escolar, el 35% evidencia una autoestima muy alta. Se concluye que
los jovenes expuestos a situacion de violencia familiar tienen mayor
probabilidad de presentar niveles bajos de autoestima.

A nivel regional

Vilca. (15) Desarrollo de la autoestima en nifios de la Institucion Educativa
Inicial 898 Jesus de Praga del distrito de Santa Lucia, Puno; 2022.
Metodologia: El estudio, de tipo cuantitativo con disefio no experimental, se
ejecutd con una muestra de 29 nifios. Resultados mostraron que el 86,21%
de los alumnos muestran un nivel de autoestima "a veces", el 13,79% se
ubican en el nivel "siempre" y ninguno en el nivel "nunca". Se concluye que

los estudiantes de la I.E.I. 898 precisan reforzar su autoestima, en las
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dimensiones de seguridad, comparfierismo y conducta, para favorecer su
desarrollo personal.

Quisocala. (16) Autoestima del estudiante de educacién secundaria de la
Facultad de Educacion de la UNA de Puno; 2022. Metodologia: Es de disefio
cuantitativo correlacional, con método descriptivo, conté con una muestra de
104 estudiantes. Resultados muestran una buena confiabilidad vy
consistencia interna en los instrumentos utilizados. A través de la evaluacion
de Pearson, con un nivel de significancia de 0.01, se calcula una correlacién
entre la autoestima y el rendimiento académico de los adolescentes.
Huanca. (17) La autoestima en nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa inicial 314 de Juliaca Puno, 2021. Metodologia: El estudio fue de
tipo cuantitativo, nivel explicativo, transaccional, conformado por 25 nifos.
Los datos se analizaron con el programa SPSS23. Resultados manifestaron
gue el 64% de los nifios presentan un nivel medio de autoestima, el 32% un
nivel bajo y solo el 4% un nivel alto. Se concluye que los nifios necesitan
fortalecer su autoestima en las dimensiones académica, afectiva, fisica,
personal y social.

Pilco. (18) Nivel de Agresividad y Autoestima en los nifios de 4 y 5 afios de
la Institucion educativa inicial Nro. 196 - Puno, 2021. Metodologia: El disefio
del estudio fue no experimental, con un enfoque basico y positivista, de nivel
descriptivo-correlacional. La poblacion conformada por 30 nifios. Para la
recopilacion de datos se manejo la técnica de observacion, implementando
instrumentos como una ficha de observacion para evaluar la escala de
agresividad y otros para medir la autoestima, ambas con una alta

confiabilidad.
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Hafiari, Masco, Esteves. (19) Comunicacion familiar y autoestima en
adolescentes de zona urbana y rural. Puno; 2020. Metodologia: El estudio
adopto6 un enfoque cuantitativo, la muestra incluy6 a 261 jévenes de ambos
sexos, con entre 12 y 17 afos. Los resultados indican que los adolescentes
presentan niveles medios tanto de comunicacion familiar como de
autoestima. Se concluye que una buena comunicacion familiar esta asociada
a una buena autoestima en los adolescentes, estableciéndose una relacion
positiva y reciproca entre ambos factores.

2.2.  MARCO TEORICO
Caracteristicas protectores y de riesgo
Los factores pueden condicionar situaciones de riesgo en una poblacién, en
una familia, en una persona, con causas multiples las que favorecen por la
practica de habitos nocivos o problemas genéticos, la salud esta influenciada
por multiples factores, entre ellos los ambientales y sociales. Aspectos como
la pobreza, el desempleo, la falta de acceso a la educacion, la religion, el
género y la condicién sexual, entre otros, desempefian un papel crucial en el
bienestar mental y fisico de las personas. Estos factores pueden determinar
tanto las oportunidades como las barreras para alcanzar y mantener una
buena salud. (20)
Caracteristicas socio demogréficas
Edad
La adolescencia es una etapa crucial de desarrollo y crecimiento humano
gue ocurre entre los 10 y los 19 afos, después de la nifiez y antes de la
adultez. Este periodo de transicion se determina por un ritmo acelerado de

cambios que afectan tanto el desarrollo fisico, mental y emocional como las
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relaciones interpersonales, marcando una fase clave en la formacién de la
identidad y la madurez. (20)

Sexo

Los adolescentes muchas veces las nifias con los cambios fisiolégicos como
el aumento de los pechos, el ensanchamiento de las caderas tienen
dificultades para aceptar du figura corporal, lo mismo sucede en los valores
con el crecimiento de la “manzana de adan” en el cuello, el engrosamiento
de la voz, el ensanchamiento de los hombros y otros cambios, a veces se
sienten incomodos, pero con una buena educacion logremos que los
adolescentes se acepten los cambios fisioldgicos que les hace ver que estan
creciendo y estan madurando, en este sentido deben aceptar su identidad
sexual, de hombre, mujer, para evitar los riesgos asociados a la actividad
sexual, es fundamental que los adolescentes aprendan a construir relaciones
amorosas basadas en el respeto, la comunicacion y la responsabilidad. Si
elige vivir en pareja es su opcion, deben comprender la importancia de
establecer vinculos saludables, tomando decisiones informadas vy
conscientes sobre su bienestar emocional y fisico. (20)

Actividad cultural.

Los adolescentes por lo general integran grupos de todo tipo, especialmente
cuando se trata de grupos culturales como musica, deportes, y otras
actividades adicionales de las que realizan lo que son llamadas hobbies,
estas pueden variar desde actividades fisicas, como ser dibujante,
compositor, 0 practicar cualquier otra actividad adicional a la que saben

realizar pero que estas actividades les ocasiona satisfaccion personal. (21)
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Convivencia.

Todos los adolescentes generalmente viven y dependen econémicamente
de los padres, pero sin embargo muchos se ven necesarios a trabajar desde
temprana edad para contribuir en la econémica familiar, a pesar de que las
leyes en el Perl no tolera que los menores de edad puedan trabajar pero sin
embargo muchos se ven obligados a tener que entrar al mundo de la
poblacion econdmicamente activa para poder sumar en el presupuesto de
sus familias, incluso muchos adolescentes cuando se convierten en padres
a temprana edad se ven en la necesidad de trabajar para autosostenerse.
Caracteristicas protectores.

Control de estrés

El estrés causa irritabilidad e frustracion, ademas de afectar el estado de
salud, existen terapias para el estrés los que pueden ayudar a restaurar la
la serenidad y calma de la vida de las personas que muchas veces suele ser
caética, lo importante es el apoyo familiar para enfrentar los problemas,
inclusive existe tratamiento farmacologico que ayuda a controlar el estrés, es
importante realizar actividad fisica el que ayuda a reducir el estrés. (21)
Comunicacién en la familia

Es la base de la vida social. Desde el nacimiento hasta la muerte, las
personas intercambian ideas, emociones y sentimientos, siendo una
actividad compartida que conecta a 2 o mas individuos. En su esencia mas
profunda, la comunicacion implica “comunién”, un vinculo que une y da

sentido a las relaciones humanas (21)
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Capacidad de prevencién de conflictos

Los mensajes dentro de la familia deben de ser concertados, sin necesidad
de desencadenar problemas es importante como prevencion de conflictos
dentro del hogar, estos mensajes deben ser claros y precisos, con una
fidelidad en lo que se quiere decir, se deben de traer frases largas si es
necesario, es importante evitar las malas relaciones interpersonales,
considerando que las personas no piensan igual entre todos, se deben hacer
gestos congruentes con nuestro lenguaje. (22)

Valores que practica siempre

Los valores estan profundamente vinculados con la moral y la ética. La moral
se refiere a un conjunto de normas que guian al individuo sobre lo que debe
hacer segun su conciencia. Estas normas no se basan en costumbres, sino
en lo que cada persona considera su deber. Su origen puede estar en la
religién, las tradiciones o la jerarquia eclesiastica, asi como en la sociedad,
mediante leyes, ritos y buenas costumbres. Por su parte, la ética es la
reflexién y el analisis de los hechos morales; examina conceptos como el
“bien”, la “culpa” o el “deber”, aportando una comprension mas profunda del
lenguaje moral. (23)

Capacidad resolutiva de conflictos

En la vida cotidiana, enfrentamos problemas cuando no sabemos cémo
actuar ante una situacion especifica. Al identificar un problema, es crucial
tomar una decision, incluso si esto implica no actuar. La toma de decisiones
requiere analizar alternativas, evaluar las posibles consecuencias de cada

opcion y elegir aquella que ofrezca los resultados deseados. Sin embargo,
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este proceso puede verse influenciado por factores como el estrés, el tiempo
limitado y la presién social. (24)

Proyecto de vida

El proyecto de vida consiste en decidir el camino que seguiremos para
alcanzar nuestras metas y vivir conforme a lo que hemos planificado,
siempre considerando nuestra realidad como punto de partida.

Existen los siguientes pasos:

1° Diagnéstico personal: El punto de partida para aplicar la técnica FODA es
reflexionar sobre quién eres, como eres y tu entorno actual, considerando
donde y con quién vives. Este analisis ayuda a identificar las particularidades
positivas, que muestran las fortalezas personales, fundamentales para el
desarrollo y logro de objetivos.

2° Vision personal: Después de identificar quién eres, cdmo eres y tu entorno
actual, es importante proyectarte hacia el futuro. Reflexiona sobre dénde te
gustaria estar en cinco afos: ¢ Cual es tu ilusion, tu deseo o tu esperanza?
¢En qué area? ¢Estaras trabajando? ¢Cual? (O quizas formando una
familia? ¢Estudiando una profesién? Recuerda que una vision necesita
accion para convertirse en realidad; De lo contrario, solo sera un suefio sin
concretarse”.

3° Mision Personal: Una vez que define lo que deseas ser en el futuro, es
importante planificar como hacerlo realidad. Reflexiona sobre los pasos
necesarios, el camino a seguir y las metas a alcanzar en cada etapa. Por
ejemplo, concluye la secundaria, obtén financiamiento para tus estudios o
adquiere habilidades especificas que te acercan a tus ideales. Tener un plan

claro te ayudara a mantener el enfoque y avanzar hacia tus objetivos. (25)
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Caracteristicas de riesgo.

Conflictos familiares

Para evitar conflictos familiares, es fundamental comunicar mensajes de
manera clara y precisa. Esto implica expresar con exactitud lo que se desea
decir, utilizando frases largas si es necesario. Es importante recordar que los
demas pueden pensar de forma diferente, por lo que repetir el mensaje y
formular preguntas hasta obtener claridad es clave. Ademas, se debe
emplear un tono de voz adecuado, hablar pausadamente, hacer silencios
estratégicos y acompafiar las palabras con gestos que sean coherentes con
el lenguaje verbal.” (26)

Trastornos de aprendizaje

Los trastornos de aprendizaje, o discapacidades de aprendizaje, suelen
pasar desapercibidos durante mucho tiempo, lo que lleva a que muchos
nifos enfrenten dificultades en la escuela antes de ser diagnosticados.
Generalmente, son los docentes quienes los identifican inicialmente. Estos
problemas afectan la autoestima y la motivacién del nifio, ya que implican
dificultades en el procesamiento de informacion, lo que les impide adquirir y
aplicar ciertas habilidades de manera eficaz. (27)

Adicciones en padres o hijos

Las adicciones son un trastorno mental cronico y recurrente que alterna
periodos de consumo descontrolado con fases de abstinencia. Provocan
cambios en los circuitos cerebrales, llevando a un consumo compulsivo pese
a sus efectos negativos en la salud fisica, mental y social. Estas adicciones
pueden involucrar sustancias como tabaco, alcohol, tranquilizantes y

derivados del cannabis. (28)
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1. AUTOESTIMA

Es la valoraciébn que hacemos de nosotros mismos, considerando los
aspectos fisicos, espirituales y mentales que forman nuestra personalidad.
Una autoestima saludable nos permite querernos, valorarnos y respetarnos,
y su desarrollo depende en gran parte del entorno familiar, social y educativo.
Si una persona se acepta y reconoce su valor, tendr4 una autoestima
elevada; en cambio, una percepcién negativa de si misma generara una
autoestima baja. (29)

1.1. Aceptandome

Es esencial abordar la importancia de aceptarse a uno mismo, incluyendo la
aceptacion de nuestro cuerpo. Reconocer y valorar nuestras particularidades
fisicas tal como son, de manera incondicional, es un paso fundamental para
construir una autoestima saludable. Esta aceptacién debe basarse en el
respeto y aprecio por uno mismo, mas alla de las opiniones o estandares.
He de enfatizar que el valor de nuestro cuerpo radica en su singularidad y
funcionalidad ayuda a fomentar una relacién positiva con nuestra propia
imagen. (30)

1.2. Conociéndonos

Es fundamental ayudar a los adolescentes a reconocer tanto los aspectos
positivos como negativos de sus comportamientos. Este proceso de
autoconocimiento requiere reflexion y permite que cada individuo tome
conciencia de quién es, identificando sus cualidades y caracteristicas Unicas.
Conocerse y aceptarse a uno mismo es clave para desarrollar una
autoestima saludable y alcanzar la madurez. Este camino implica aprovechar

las fortalezas como apoyo para el crecimiento personal y trabajar de manera
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activa en mejorar aquellos aspectos que representan un desafio o debilidad.
(31)
1.3. Orgulloso de mis logros.
La autoestima influye en como valoramos los logros, metas, proyectos y
deseos que alcanzamos. Este nivel de satisfaccion impacta directamente en
la seguridad personal, fomentando la confianza necesaria para asumir
nuevos desafios y compromisos. Es fundamental que los adolescentes
reflexionen sobre lo que han conseguido en su vida hasta ahora,
reconociendo cada accién positiva como un logro significativo. Por ejemplo,
para un nifio, completar la educacién primaria puede ser un gran logro, al
igual que participar en un campeonato deportivo, entre otros éxitos similares.
(32)

2.3. MARCO CONCEPTUAL.
Adolescente.
Es un periodo de profundos cambios tanto fisicos como psicologicos que
marca la transicion de la infancia a la adultez. De acuerdo con la OMS,
abarca la etapa del desarrollo humano entre los 10 y los 19 afios, siendo una
de las fases de transicibn mas significativos en la vida. Se distingue por un
ritmo vertiginoso de transformaciones, comparable Unicamente con el
experimentado durante la etapa de lactancia. (36)
Factores de riesgo.
El riesgo, en términos generales, se entiende como la exposicion a
situaciones que incrementan la probabilidad de desarrollar conductas
desviadas. Por ello, las intervenciones preventivas buscan mitigar el impacto

de estos factores de riesgo y fortalecer los factores de proteccion. (34)
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Factores protectores

En muchas ocasiones, aunque estén presentes los factores de riesgo, no se
desarrolla una psicopatologia. Esto ha llevado a que las investigaciones en
este campo se centren en identificar y analizar las condiciones que protegen
a los nifios vulnerables de experimentar disfunciones y que les permiten

adaptarse exitosamente ante situaciones adversas. (35)
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CAPITULO 1l

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio es observacional y no experimental, puesto que solo se observaran

las variables.
Oy
”///J+
M r
\ T
L
Dronde:

M = Muestira
4 = Qbservacion de la W_1.
- = Obsaervacion de la W 2,

r = Correlacion entre dichas wvariables.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION
Es de tipo basico, correlacional, descriptivo, porque analizara las
caracteristicas protectoras.

3.3. METODO APLICADO A LA INVESTIGACION

El método es deductivo hipotético, cuantitativo.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA.

Poblacion

La poblacion conformada por todos los estudiantes del centro de estudio

CETPRO José Antonio Encinas matriculados en el 2023, siendo un total de

459 estudiantes segun planillas de matriculas.
Muestra

Se utilizando la siguiente formula:

]V*Zlfcr2 *p*q
n:
d**(N-D+Z,_," *p*q

Tamafio de la poblacion N 459
Error Alfa a 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-a) 1.96
Prevalencia de la Enfermedad p 0.40
Complemento de p q 0.60
Precision d 0.08
Tamafio de la muestra n 109.83

459 3.8416 0.40 0.60

n=
0.0064 458 + 3.842 0.40 0.60
423.190656
n=
2.9312 + 0.922
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423.19
n=

3.8532
n= 109.83
n= 110

Criterio de inclusion:
e Estudiantes matriculados en el centro de estudios CETPRO José Antonio
Encinas de Juliaca.
e Alumnos de ambos sexos.
¢ Estudiantes que acepen voluntariamente participar.
e Fichas con datos completos
Criterio de exclusion:
¢ Estudiantes que se resistan a participar.
e Estudiantes con limitaciones de comunicacién (sorda, muda, aymara hablante,
etc.)
¢ Fichas con datos omitidos o incompletas.
3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Variable 1: Caracteristicas protectores y de riesgo.
Técnicas: Se ejecutd mediante la entrevista individual dirigida a los
adolescentes.
Instrumento: Se manejo una guia de entrevista.

Variable 2: Autoestima
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Técnica: Se empleo la entrevista.
Instrumentos: Se utilizo un test de la Escala de Autoestima de Rosenberg
3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
El método para ejecutar en la investigacion fue
1. Se solicito la autorizacion a la direccion del CETPRO José Antonio
Encinas
2. Se coordino con la enfermera responsable de la estrategia de
adolescentes del establecimiento de salud de la jurisdiccion del
CETPRO JAE
3. Se solicito el asentimiento informado de los jévenes y adolescentes
4. Se brindo orientaciéon y consejeria individualizada y grupal
5. Se realizo la lectura la consolidacion de datos en una base de datos
para el andlisis de las tablas y los resultados para su publicacion y
sustentacion respectiva.
3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS.
Se empled la prueba estadistica Chi-cuadrada para organizar, interpretar y analizar
los datos obtenidos, dado que es adecuado para evaluar variables de relacion.
Ademas, se incluyen tablas con datos numéricos y porcentajes para facilitar el
analisis correspondiente.

Formula de la chi cuadrada:
(OI- _ei)2
=L

Donde:
o: frecuencia observada

e: frecuencia esperada
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3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Validacion.

Mediante el juicio de expertos, seran 03 profesionales los que apoyen en la
validacion de los instrumentos para su aplicacion respectiva.

Confiabilidad.

La confiabilidad es del 95% de certeza segun la prueba estadistica de alfa de

Cronbach, segun el siguiente procedimiento:

o K (Zf‘;la}%)
- K-1 o

Procesamiento de casos

N %
Casos Valido 110 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 110 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

729 14
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS Y DISCUSION

El objetivo general planteado es: Describir las caracteristicas protectoras y de
riesgo asociadas con la autoestima en estudiantes del centro de estudios CETPRO
José Antonio Encinas, Juliaca 2023.

Las caracteristicas protectoras y de riesgo asociadas con la autoestima en
estudiantes del CETPRO José Antonio Encinas, Juliaca 2023 son: las
caracteristicas socio demogréficas, las caracteristicas protectoras, las
caracteristicas de riesgo, todos los indicadores examinados en este estudio han

sido signficativos p<0,05, por lo tanto, aceptamos la hipotesis.
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Tabla 01. — Edad y su asociacion con el autoestima en estudiantes del Centro de Educacién Técnico Productiva José Antonio

Encinas Juliaca 2023.

Nivel de autoestima en los adolescentes

Total
Edad Autoestima saludable Autoestima media Autoestima baja
fi % fi % fi % fi %
De 17 a 18 afios 0 0.00 0 0.00 13 11.82 13 11.82
De 19 a 20 afios 0 0.00 11 10.00 29 26.36 40 36.36
De 21 a 22 afios 0 0.00 27 24.55 13 11.82 40 36.36
De 23 aflos a mas 6 5.45 9 8.18 2 1.82 17 15.45
Total: 6 5.45 47 42.73 57 51.82 110 100.00
Fuente: Guia de entrevista.
X2 ca= 63,979 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?1apb= 12,592 GL= 6
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Figura 01. - EDAD ASOCIADA CON EL AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL CENTRO DE
EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS JULIACA 2023

De 23 afos a mas 8.18
De 21a 22 anos 24.55
26.36
De 19a 20 anos 10.00
11.82
De 17 a 18 anos
0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00

m Autoestima baja  m Autoestima media W Autoestima saludable

Fuente: tabla 01.
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El primer objetivo especifico es: Analizar las caracteristicas socio demograficas que
tienen asociacion con la autoestima en estudiantes del centro de estudios CETPRO
José Antonio Encinas.

Tabla y figura 01 nos permite discutir la variable edad de los estudiantes, el 36,36%
tienen de 19 a 20 afos, el 36,36% tienen de 21 a 22 afios, el 15,45% poseen de 23
a mas afos, el 11,82% poseen de 17 a 18 afios.

De los estudiantes que muestran autoestima baja el 26,36% poseen de 19 a 20
afos, el 11,82% poseen de 17 a 18 afios, el 11,82% poseen de 21 a 22 afos, el
1,82% tienen de 23 a mas afios; de los estudiantes que muestran autoestima media
el 24,55% poseen de 21 a 22 afios, el 10% poseen de 19 a 20 afios, el 8,18%
poseen de 23 a mas afos.

El chi cuadrado nos ha permitido evidenciar la hipétesis, con un error del 5%,
X2:a=63,979 mayor que la X?%2p=12,592, gl=6, p=0,000 es significativo, la edad esta
asociada con la autoestima en estudiantes del CETPRO José Antonio Encinas,
Juliaca 2023.

Lizarazo L. M. Valdivieso M. A. Angel V.M. han concluido que: las edades de los
adolescentes en el estudio oscilan entre los 14 y 17 afios, Los estudiantes
mostraron niveles de autoestima relativamente bajos, los cuales estuvieron
significativamente correlacionados, de forma moderada y positiva, con dimensiones
como la social, general, familiar y escolar. Ademas, cerca del 50% de ellos
presentaron una autoestima baja, atribuida a su bajo rendimiento. Sin embargo, un
incremento en la practica demostré una mejora en su autoestima, destacando la
importancia de fomentar estas actividades tanto en el entorno escolar como en el

familiar. (8)
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Tabla 02. - Sexo y su asociacion con el autoestima en estudiantes del Centro de Educacién Técnico Productiva José Antonio

Encinas Juliaca 2023.

Nivel de autoestima en los adolescentes

Total
Sexo Autoestima saludable Autoestima media Autoestima baja -
fi % fi % fi % fi %
Femenino 0 0.00 36 32.73 47 42.73 83 75.45
Masculino 6 5.45 11 10.00 10 9.09 27 24.55
Total: 6 5.45 47 42.73 57 51.82 110 100.00
Fuente: Guia de entrevista.
X?ca= 19,986 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?1ab = 5,991 GL= 2
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Figura 02. - SEXO Y SU ASOCIACION CON EL AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL CENTRO DE
EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS JULIACA 2023

Masculino

Femenino

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00

W Autoestima baja M Autoestima media M Autoestima saludable

Fuente: tabla 02.
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Tabla y figura 02 nos permite discutir la variable sexo de los estudiantes, donde
observamos que el 75,45% es de sexo femenino, el 24,55% son masculino.

De los estudiantes que muestran autoestima baja el 42,73% son femenino, el
09,09% es de sexo masculino; de los estudiantes que muestran autoestima media
el 32,73% son femenino, el 10,00% son masculino.

La prueba del chi cuadrado nos ha permitido evidenciar la hip6tesis, con un error
del 5%, X2:.4=19,986 mayor que la X?%x,=5,991, gl=2, p=0,000 es significativa, el
sexo esta asociada con la autoestima en estudiantes del CETPRO José Antonio
Encinas, Juliaca 2023.

Bisquert-Bover M. Gil-Julia B. Giménez-Garcia C. et. Al. Se ha llegado a la
conclusion de que la interiorizacion de los mitos romanticos varia segun el género,
favoreciendo a los hombres en aspectos como los celos, la omnipotencia, el
matrimonio. En particular, los grupos de mitos asociados con ideas como "el amor
es lo mas significativo y pide entrega total", "el amor como posesién y exclusividad"
y "el amor lo puede todo" muestran una relacién significativa e inversa entre la
autoestima y los mitos de la omnipotencia, exclusividad y el mencionado "el amor
lo puede todo". Las discrepancias de género en la adopcion de estos mitos
romanticos, asi como el papel que juega la autoestima, deben ser considerados en

futura intervencion. (9)
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Tabla 03. - Actividades culturales y su asociacion con el autoestima en estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva

José Antonio Encinas Juliaca 2023.

Nivel de autoestima en los adolescentes

Total
Actividades culturales Autoestima saludable Autoestima media Autoestima baja

fi % fi % fi % fi %
Integra un club deportivo 4 3.64 12 10.91 7 6.36 23 20.91
Integra un club de musica

2 1.82 3 2.73 5 4.55 10 9.09
0 canto
Integra algun otro club 0 0.00 9 8.18 8 7.27 17 15.45
No realiza ninguna

0 0.00 23 20.91 37 33.64 60 54.55
actividad cultural
Total: 6 5.45 a7 42.73 57 51.82 110 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

X?ca= 18,866 P= 0,004 ES SIGNIFICATIVA
X2t1ap= 12,592 GL= 6
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Figura 03.- ACTIVIDADES CULTURALES Y SU ASOCIACION CON EL AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES
DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS JULIACA 2023

33.64
No realiza ninguna actividad cultural 2091
0.00
Integra algun otro club
Integra un club de musica o canto
Integra un club deportivo 10.91
3.64
0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00

B Autoestima baja M Autoestima media M Autoestima saludable

Fuente: tabla 03.
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Tabla y figura 03 nos accede discutir la variable actividades culturales de los
estudiantes, donde observamos que el 54,55% no realiza ninguna actividad cultural,
el 20,91% refiere que integra un club deportivo, el 15,45% refiere que integra algin
otro club, el 9,09% refiere que integra un club de musica o canto.

De los estudiantes que presentan autoestima baja el 33,64% no realiza ninguna
actividad cultural, el 7,27% refiere que integra algun otro club, el 6,36% refiere que
integra un club deportivo, el 4,55% refiere que integra un club de musica o canto;
de los alumnos que presentan autoestima media el 20,91% no realiza ninguna
actividad cultural, el 10,91% refiere que integra un club deportivo, el 8,18% refiere
que integra algun otro club, el 2,73% refiere que integra un club de musica o canto
El chi cuadrado nos ha permitido comprobar la hipétesis, con un error del 5%,
X?%:a=18,866 mayor que la X%x=12,592, gl=6, p=0,004 es significativa, las
actividades culturales estdn asociada con la autoestima en estudiantes del
CETPRO José Antonio Encinas, Juliaca 2023.

Cornejo Y. C. Gonzales F. I. Chupitaz H. E. Se concluye que las actividades fisicas
impactan directamente en la autoestima, especialmente al facilitar la interaccion y
la integracion social del adolescente. Al convertir esta practica en un habito, los
jovenes pueden manejar mejor la ansiedad y la depresion, adoptando conductas
mas saludables que contribuyen tanto a un mejor desempefio académico como a
una mayor calidad de vida. Estos hallazgos resultan relevantes, ya que evidencian
como la actividad fisica influye positivo en la autoestima de los adolescentes. (10)

Es importante que los adolescentes pertenezcan algun grupo cultural, con el
propésito de mitigar los problemas que presentan o mejorar su comunicacioén con

Su entorno social especialmente entre amigos.
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Tabla 04. - Convivencia y su asociacion con el autoestima en estudiantes del Centro de Educacién Técnico Productiva José

Antonio Encinas Juliaca 2023.

Nivel de autoestima en los adolescentes

Convivencia Autoestima saludable Autoestima media Autoestima baja o

fi % fi % fi % fi %
Con padres 4 3.64 14 12.73 30 27.27 48 43.64
Solo con madre o con

0 0.00 7 6.36 14 12.73 21 19.09
padre
Con otros familiares 2 1.82 14 12.73 5 4.55 21 19.09
Vive solo 0 0.00 12 10.91 8 7.27 20 18.18
Total: 6 5.45 47 42.73 57 51.82 110 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

X?ca= 15,985 P= 0,014 ES SIGNIFICATIVA

X2tap = 12,592 GL= 6
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Figura 04. - CONVIVENCIA Y SU ASOCIACION CON EL AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL
CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS JULIACA 2023

7.27

Viver solo 10.91

Con otros familiares 12.73
12.73
Solo con madre o con padre
7.27
Con padres 12.73
3.64
0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00

W Autoestima baja W Autoestima media M Autoestima saludable

Fuente: tabla 04.
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El segundo objetivo especifico es: Describir las caracteristicas protectoras que
tienen asociacion con la autoestima en estudiantes del centro de estudios CETPRO
José Antonio Encinas.

Tabla y figura 04 nos accede discutir la variable convivencia de los estudiantes, el
43,64% describe que convive con padres, el 19,09% refiere que convive solo con
madre o con padre, el 19,09% refiere que convive con otros familiares, el 18,18%
vive solo.

De los estudiantes que presentan autoestima baja el 27,27% describe que convive
con padres, el 12,73% refiere que convive solo con madre o con padre, el 7,27%
refiere que vive con familiares, el 4,55% convive con otros familiares; de los
alumnos que presentan autoestima media el 12,73% convive con padres, el 12,73%
convive con otros familiares, el 10,91% refiere que vive solo, el 6,36% refiere que
convive solo con madre o con padre.

La prueba del chi cuadrado nos ha permitido comprobar la hipétesis, con un error
del 5%, X2:.4=15,985 mayor que la X?x»,=12,592, gl=6, p=0,014 es significativa, la
convivencia estd asociada con la autoestima en estudiantes del CETPRO José
Antonio Encinas, Juliaca 2023.

Villanueva V. H. ha concluido que: En el post-test, la dimension "si misma" mostré
un aumento del 19,70%, con una diferencia estadisticamente significativa. De
manera similar, se registré un incremento promedio del 6,10% en la dimension
"hogar - padres", también con significancia estadistica. En la dimensién "escuela”,
el promedio aumenté un 5,23%, la dimension "social - pares" se obtuvo un
incremento del 3,90%. Estos resultados reflejan que la implementacion de los
programas de intervenciones psicologicas logr6 mejorar la autoestima de los

jovenes del grupo experimental. (11)
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Tabla 05. - Control de estrés y su asociacion con el autoestima en estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva José

Antonio Encinas Juliaca 2023.

Nivel de autoestima en los adolescentes Total
Control de estrés Autoestima saludable Autoestima media Autoestima baja
fi % fi % fi % fi %
Me es facil el
6 5.45 15 13.64 3 2.73 24 21.82
autocontrol del estrés
Tengo dificultad del
0 0.00 28 25.45 38 34.55 66 60.00
control del estrés
No tengo control del
0 0.00 4 3.64 16 14.55 20 18.18
estrés
Total: 6 5.45 47 42.73 57 51.82 110 100.00
Fuente: Guia de entrevista.
X2c.a= 36,763 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X21ap= 9,488 GL= 4
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Figura 05.- CONTROL DE ESTRES Y SU ASOCIACION CON EL AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL
CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS JULIACA 2023

455

No tengo control del estrés

Tengo dificultad del control del estrés

Me es facil el autocontrol del estrés 3.64

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00

B Autoestima baja B Autoestima media M Autoestima saludable

Fuente: tabla 05.
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El segundo objetivo especifico es: Describir las caracteristicas protectoras que
tienen asociacion con la autoestima en estudiantes del centro de estudios CETPRO
José Antonio Encinas.

Tabla y figura 05 nos permite discutir la variable control de estrés de los estudiantes,
donde observamos que el 60,00% tiene dificultad del control del estrés, el 21,82%
es facil el autocontrol del estrés, el 18,18% describe que no tengo control del estrés.
De los estudiantes que presentan autoestima baja el 34,55% refiere que tiene
dificultad del control del estrés, el 14,55% refiere que no tengo control del estrés, el
2,73% relata que es facil el autocontrol del estrés; de los alumnos que presentan
autoestima media el 25,45% relata que tiene dificultad del control del estrés, el
13,64% relata que es facil el autocontrol del estrés, el 3,64% refiere que no tengo
control del estrés.

El chi cuadrado nos ha permitido comprobar la hipétesis, con un error del 5%,
X2:a=36,763 mayor que la X%p=9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, el control de
estrés esta asociada con la autoestima en estudiantes del CETPRO José Antonio
Encinas, Juliaca 2023.

Saldafia A. L. A. ha concluido que: el 48%, de los adolescentes mostraron una
autoestima muy baja. Dentro del aspecto "yo", el 25% mostré una autoestima muy
baja. Por el contrario, en el aspecto social, el 35% demostré un alto nivel de
autoestima, mientras que el 31% reportd una baja autoestima en el aspecto
hogarefio. Ademas, en el aspecto escolar, el 35% mostroé una autoestima muy alta.
Es importante destacar que los jévenes que enfrentan violencia familiar tienen mas

probabilidad de enfrentar bajos niveles de autoestima. (14)
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Tabla 06. - Comunicacion en la familia y su asociacion con el autoestima en estudiantes del Centro de Educacion Técnico

Productiva José Antonio Encinas Juliaca 2023.

Nivel de autoestima en los adolescentes

Comunicacién en la Total
Autoestima saludable Autoestima media Autoestima baja
familia
fi % fi % fi % fi %
Asertiva 6 5.45 35 31.82 22 20.00 63 57.27
De conflicto 0 0.00 12 10.91 5 4.55 17 15.45
Indiferente 0 0.00 0 0.00 30 27.27 30 27.27
Total: 6 5.45 a7 42.73 57 51.82 110 100.00

Fuente: Guia de entrevista.

X?ca= 41,368 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?1ap= 9,488 GLl= 4
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Figura 06. - COMUNICACION EN LA FAMILIA Y SU ASOCIACION CON EL AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS
JULIACA 2023
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Fuente: tabla 06.
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Tabla y figura 06 nos permite discutir la variable comunicacion en la familia de los
estudiantes, el 57,27% tiene una comunicacion asertiva con la familia, 27,27% es
indiferente a la comunicacién con la familia, 15,45% tiene comunicacion en conflicto
con la familia.

De los estudiantes que presentan autoestima baja el 27,27% es indiferente a la
comunicaciéon con la familia, el 20,00% tiene una comunicacion asertiva con la
familia, el 4,55% tiene comunicacion en conflicto con la familia; de los alumnos que
presentan autoestima media el 31,82% tiene una comunicacién asertiva con la
familia, 10,91% tiene comunicacién en conflicto con la familia.

La prueba estadistica del chi cuadrado nos ha permitido evidenciar la hip6tesis, con
un error del 5%, XZ%a=41,368 mayor que la X2%a»=9,488, gl=4, p=0,000 es
significativa, comunicacién en la familia est4 asociada con la autoestima en
estudiantes del CETPRO José Antonio Encinas, Juliaca 2023.

Pilco V. M. Jaramillo A. E. Determinaron que los hallazgos clave revelaron que el
42,5% proviene de familias funcionales, mientras que el 36,1% experimenta
disfuncién familiar; ademas, el 36,1% presenta baja autoestima y el 34,4% posee
una autoestima promedio. (5)

Romero A. D. Giniera R. Se ha determinado que el adolescente tipico proviene de
familias moderadamente funcionales, observandose diferencias en los niveles de
autoestima; la mayoria de las personas se situan dentro de un nivel medio de
autoestima. Asimismo, al analizar la relacion entre la funcionalidad familiar y la

autoestima, no se identificé una evaluacidn estadisticamente significativa. (6)
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Tabla 07. - Capacidad de prevencion de conflictos y su asociacion con el autoestima en estudiantes del Centro de Educacion Técnico

Productiva José Antonio Encinas Juliaca 2023.

Nivel de autoestima en los adolescentes

Capacidad de prevencion _ _ _ _ _ Total
_ Autoestima saludable Autoestima media Autoestima baja
de conflictos
fi % fi % fi % fi %

Todos los integrantes de la

. 6 5.45 43 39.09 23 20.91 72 65.45
familia
Solo de algunos
_ - 0 0.00 4 3.64 22 20.00 26 23.64
integrantes de la familia
No hay capacidad de
prevencion ni de solucién 0 0.00 0 0.00 12 10.91 12 10.91
de conflictos
Total: 6 5.45 a7 42.73 57 51.82 110 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

X?ca= 33,972 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?1ap= 9,488 GL= 4
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Figura 07. - CAPACIDAD DE PREVENCION DE CONFLICTOS Y SU ASOCIACION CON EL AUTOESTIMA
EN ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS
JULIACA 2023
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Fuente: tabla 07.
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Tabla y figura 07 nos accede discutir la variable capacidad de prevencion de
conflictos de los estudiantes, donde observamos que el 65,45% todos los
integrantes de la familia tienen la capacidad de prevencién de conflictos, el 23,64%
solo de algunos integrantes de la familia tienen la capacidad de prevencién de
conflictos, el 10,91% refiere que no hay capacidad de prevencion ni de solucién de
conflictos.

De los estudiantes que presentan autoestima baja el 20,91% todos los integrantes
de la familia tienen la capacidad de prevencion de conflictos, el 20,00% solo de
algunos integrantes de la familia tienen la capacidad de prevencién de conflictos, el
10,91% refiere que no hay capacidad de prevencion ni de solucién de conflictos; de
los alumnos que presentan autoestima media el 39,09% todos los integrantes de la
familia tienen la capacidad de prevencion de conflictos, el 3,64% solo de algunos
integrantes de la familia tienen la capacidad de prevencién de conflictos.

La prueba del chi cuadrado nos ha permitido evidenciar la hip6tesis, con un error
del 5%, X2:.4=33,972 mayor que la X?%,=9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, la
capacidad de prevencion de conflictos estd asociada con la autoestima en
estudiantes del CETPRO José Antonio Encinas.

Ordofiez M. C. Narvaez M. EIl estudio encontr6 que el 31,8% de las victimas
adolescentes, el 5,7% de los agresores y el 9,6% de los que eran tanto victimas
como agresores fueron identificados; los hombres estaban mas comunmente
involucrados en la victimizacion que las mujeres. El acoso verbal fue el tipo de
agresion mas comun, mientras que se observé un aumento de la autoestima
positiva entre los adolescentes, mientras que los agresores exhibieron niveles mas

bajos de autoestima positiva. (7)
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Tabla 08. - Valores que practica siempre y su asociacién con el autoestima en estudiantes del Centro de Educacién Técnico

Productiva José Antonio Encinas Juliaca 2023.

Nivel de autoestima en los adolescentes Total
Valores que practica
Autoestima saludable Autoestima media Autoestima baja
siempre
fi % fi % fi % fi %
Amor, respeto,
responsabilidad, 0 0.00 15 13.64 29 26.36 44 40.00
puntualidad, etc.
Autoconfianza 0 0.00 9 8.18 13 11.82 22 20.00
Autocontrol 0 0.00 12 10.91 7 6.36 19 17.27
Varios de los indicados 6 5.45 11 10.00 8 7.27 25 22.73
Total: 6 5.45 47 42.73 57 51.82 110 100.00
Fuente: Guia de entrevista.
X?ca= 27,679 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?1ap= 12,592 GLI= 6
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Figura 08. - VALORES QUE PRACTICA SIEMPRE Y SU ASOCIACION CON EL AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS
JULIACA 2023
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Fuente: tabla 08.
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Tabla y figura 08 nos accede discutir la variable valores que practica siempre de los
estudiantes, donde observamos que el 40,00% practica los valores de amor,
respeto, responsabilidad, puntualidad, etc, el 22,73% practica varios de los
indicados, el 20,00% practica el valor de autoconfianza, el 17,27% practica el valor
de autocontrol.

De los estudiantes que presentan autoestima baja el 26,36% practica los valores
de amor, respeto, responsabilidad, puntualidad, etc., el 11,82% practica el valor de
autoconfianza, el 7,27% practica varios de los indicadores, el 6,36% practica el
valor de autocontrol; de los alumnos que presentan autoestima media el 13,64%
practica los valores de amor, respeto, responsabilidad, puntualidad, etc., el 10,91%
practica el valor de autocontrol, el 10,00% practica varios de los indicados, el 8,18%
practica el valor de autoconfianza.

La prueba del chi cuadrado nos ha permitido demonstrar la hipétesis, con un error
del 5%, X%a=27,679 mayor que la X%2=12,592, gl=6, p=0,000 es significativa,
valores que practica siempre esta asociada con la autoestima en estudiantes del
CETPRO José Antonio Encinas, Juliaca 2023.

Tacca D. R. Cuarez R. Quispe R. han concluido que: Existe una correlacién media
y positiva entre las habilidades sociales y el autoconcepto, observandose el indice
de correlacion mas fuerte en el autoconcepto fisico, personal, social y de sentido
de control. Ademas, se ha identificado una relacion media y positiva entre las
habilidades de autoestima y sociales. La conexion entre el autoconcepto y la
autoestima es notablemente grande y positiva. Ademas, los adolescentes que
asisten a escuelas publicas y aquellos que participan en una metodologia centrada

en las competencias demuestran un autoconcepto mas alto. (12)
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Tabla 09. - Capacidad resolutiva de conflictos y su asociacion con el autoestima en estudiantes del Centro de Educacion

Técnico Productiva José Antonio Encinas Juliaca 2023.

Nivel de autoestima en los adolescentes

Capacidad resolutiva de Total
Autoestima saludable Autoestima media Autoestima baja
conflictos
fi % fi % fi % fi %
Resuelve situaciones 6 5.45 29 26.36 9 8.18 44 40.00
Propone alternativas 0 0.00 18 16.36 20 18.18 38 34.55
Elige alternativas 0 0.00 0 0.00 28 25.45 28 25.45
Total: 6 5.45 47 42.73 57 51.82 110 100.00

Fuente: Guia de entrevista.

X?ca= 47,591

S
|

0,000 ES SIGNIFICATIVA

X21ap= 9,488 GL= 4
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Figura 09. - CAPACIDAD RESOLUTIVA DE CONFLICTOS Y SU ASOCIACION CON EL AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS
JULIACA 2023
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Fuente: tabla 09.
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Tabla y figura 09 nos permite discutir la variable capacidad resolutiva de conflictos
de los estudiantes, donde observamos que el 40,00% ante los conflictos resuelve
situaciones, el 34,55% ante los conflictos propone alternativas, el 25,45% ante los
conflictos elige alternativas.

De los estudiantes que presentan autoestima baja el 25,45% ante los conflictos
elige alternativas, el 18,18% ante los conflictos propone alternativas, el 8,18% ante
los conflictos resuelve situaciones; de los alumnos que presentan autoestima media
el 26,36% ante los conflictos resuelve situaciones, el 16,36% ante los conflictos
propone alternativas.

El chi cuadrado nos ha permitido evidenciar la hipétesis, con un error del 5%,
X2.a=47,591 mayor que la X%p=9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, capacidad
resolutiva de conflictos esta asociada con la autoestima en estudiantes del
CETPRO José Antonio Encinas, Juliaca 2023.

Caller J. B. ha concluido que: En cuanto a la autoestima, el 18,6% de los
participantes presento niveles altos, mientras que el 34,9% presento niveles bajos;
en cuanto a la resiliencia, el 19,4% se categorizé como alta y el 30,5% como baja.
También, no se observaron diferencias significativas en cuanto a sexo, edad. Sin
embargo, se identific6 una correlacion estadisticamente significativa entre la
resiliencia entre los adolescentes y la autoestima. (13)

Muchos adolescentes asumen responsabilidad a temprana edad, esto debido a que
los padres se dedican a trabajar y ellos muchas veces quedan solos para solucionar
sus cosas personales y actividades que realizan en sus estudios u otras
responsabilidades propias a su vida personal y su vida cotidiana, ademas estos
adolescentes muchos de ellos viven solos gran parte del dia solo en las noches

llegan sus padres en las noches solo para dormir.
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Tabla 10. - Proyecto de vida y su asociacion con el autoestima en estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva José

Antonio Encinas Juliaca 2023.

Nivel de autoestima en los adolescentes

Total
Proyecto de vida Autoestima saludable Autoestima media Autoestima baja

fi % fi % fi % fi %
Tiene un plan de proyecto

6 5.45 42 38.18 32 29.09 80 72.73
de vida familiar
No sabe que sera de su

0 0.00 5 4.55 20 18.18 25 22.73
futuro
No le interesa 0 0.00 0 0.00 5 4.55 5 4.55
Total: 6 5.45 47 42.73 57 51.82 110 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

X?ca= 17,425 P= 0,002 ES SIGNIFICATIVA

X21ap= 9,488 GL= 4

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

7k VICERRECTORADO DE
@) TESIS UANCV @ INVESTIGACION

Figura 10.- PROYECTO DE VIDA Y SU ASOCIACION CON EL AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL
CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS JULIACA 2023
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Fuente: tabla 10.
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Tablay figura 10 nos permite discutir la variable proyecto de vida de los estudiantes,
el 72,73% tiene un plan de proyecto de vida, el 22,73% no sabe que sera de su
futuro, el 4,55% no le interesa el proyecto de vida.

De los estudiantes que muestran autoestima baja el 29,09% tiene un plan de
proyecto de vida, el 18,18% no sabe que sera de su futuro, el 4,55% no le interesa
el proyecto de vida; de los alumnos que presentan autoestima media el 38,18%
tiene un plan de proyecto de vida, el 4,55% no sabe que sera de su futuro.

El chi cuadrado nos ha permitido evidenciar la hipétesis, con un error del 5%,
X?ca=17,425 mayor que la X?,=9,488, gl=4, p=0,002 es significativa, proyecto de
vida estd asociada con la autoestima en estudiantes del CETPRO José Antonio
Encinas.

Huanca T. P. ha concluido que: En la Institucion Educativa Inicial 314, el 64% de
los nifilos muestran una autoestima media, mientras que el 32% presenta una
autoestima baja y solo el 4% presenta alta. Existe la necesidad de fortalecer su
autoestima en los aspectos académico, emocional, fisico, personal y social. (17)
Pilco E. ha concluido que: La recoleccion de datos en campo utilizé métodos
observacionales, empleandose una hoja de observacién para la escala de agresion
y una hoja de observacién de autoestima, ambas demostraron alta confiabilidad.
(18)

Es importante que las personas en general tengan un proyecto de vida, esto con el
objetivo de trabajar en funcion a esto sus metas y prepararse para cuando tengan

adversidades trabajen en funcidén a su proyecto de vida.
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Tabla 11. - Conflictos familiares y su asociacion con el autoestima en estudiantes del Centro de Educacién Técnico Productiva

José Antonio Encinas Juliaca 2023.

Nivel de autoestima en los adolescentes

Total
Conflictos familiares Autoestima saludable Autoestima media Autoestima baja

fi % fi % fi % fi %
No se presentan 6 5.45 41 37.27 20 18.18 67 60.91
Agresiones  psicologicas

0 0.00 5 4.55 13 11.82 18 16.36
por parte del padre
Agresiones  psicologicas

0 0.00 0 0.00 20 18.18 20 18.18
por ambos padres
Agresiones fisicas por

0 0.00 1 0.91 4 3.64 5 4.55
parte del padre
Total: 6 5.45 a7 42.73 57 51.82 110 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

X?ca= 36,702 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2t1ap= 12,592 GL= 6
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Figura 11.- CONFLICTOS FAMILIARES Y SU ASOCIACION CON EL AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL
CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS JULIACA 2023
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Fuente: tabla 11.
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El tercer objetivo especifico es: Asociar las caracteristicas de riesgo que tienen con
la autoestima en estudiantes del centro de estudios CETPRO José Antonio
Encinas.

Tabla y figura 11 nos permite discutir la variable conflictos familiares de los
estudiantes, donde observamos que el 60,91% refiere que no se presentan
conflictos familiares, el 18,18% refiere agresiones psicologicas por ambos padres,
el 16,36% refiere agresiones psicologicas por parte del padre, el 4,55% refiere
agresiones fisicas por parte del padre.

De los estudiantes que presentan autoestima baja el 18,18% refiere que no se
presentan conflictos familiares, el 18,18% refiere agresiones psicologicas por
ambos padres, el 11,82% refiere agresiones psicolédgicas por parte del padre, el
3,64% refiere agresiones fisicas por parte del padre; de los alumnos que presentan
autoestima media el 37,27% refiere que no se presentan conflictos familiares, el
4,55% refiere agresiones psicolégicas por ambos padres, el 0,91% refiere
agresiones psicoldgicas por parte del padre.

El chi cuadrado nos ha permitido evidenciar la hipétesis, con un error del 5%,
X2:a=36,702 mayor que la X?%xp=12,592, gl=6, p=0,000 es significativa, conflictos
familiares estd asociada con la autoestima en estudiantes del CETPRO José
Antonio Encinas, Juliaca 2023.

Hafari J. Masco M. Esteves A. Han determinado que los adolescentes exhiben
niveles promedio de comunicacion familiar y autoestima, lo que resulta en que una
comunicacion familiar efectiva contribuye a una mayor autoestima en los

adolescentes, y esta relacion funciona en ambas direcciones. (19)
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Tabla 12. - Trastornos de aprendizaje y su asociacion con el autoestima en estudiantes del Centro de Educaciéon Técnico

Productiva José Antonio Encinas Juliaca 2023.

Nivel de autoestima en los adolescentes

Trastornos de Total
Autoestima saludable Autoestima media Autoestima baja
aprendizaje

fi % fi % fi % fi %
No tiene problemas 6 5.45 39 35.45 36 32.73 81 73.64
Problemas de aprendizaje

0 0.00 8 7.27 13 11.82 21 19.09
escolar
Problemas de retencion 0 0.00 0 0.00 8 7.27 8 7.27
Total: 6 5.45 47 42.73 57 51.82 110 100.00
Fuente: Guia de entrevista.

X?ca= 11,075 P= 0,026 ES SIGNIFICATIVA
X21ap = 9,488 GL= 4

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

7k VICERRECTORADO DE
@) TESIS UANCV @ INVESTIGACION

Figura 12.- TRASTORNOS DE APRENDIZAJE'Y SU ASOCIACION CON EL AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS
JULIACA 2023
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Fuente: tabla 12.
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Tabla y figura 12 nos permite discutir la variable trastornos de aprendizaje de los
estudiantes, donde observamos que el 73,64% no tiene problemas de aprendizaje,
el 19,09% presenta problemas de aprendizaje escolar, el 7,27% presenta
problemas de retencion.

De los estudiantes que presentan autoestima baja el 32,73% no tiene problemas
de aprendizaje, el 11,82% presenta problemas de aprendizaje escolar, el 7,27%
presenta problemas de retencion; de los alumnos que presentan autoestima media
el 35,45% no tiene problemas de aprendizaje, el 7,27% muestra problemas de
aprendizaje escolar.

La prueba estadistica del chi cuadrado nos ha permitido comprobar la hipétesis,
con un error del 5%, X%4=11,075 mayor que la X2x=9,488, gl=4, p=0,026 es
significativa, trastornos de aprendizaje esta asociada con la autoestima en
estudiantes del CETPRO José Antonio Encinas, Juliaca 2023.

Romero A. D. Giniera R. han concluido que: Los adolescentes provienen
mayoritariamente de familias funcionales, presentando variaciones en sus niveles
de autoestima, aunque la mayoria se ubic6 en un rango de autoestima media, no
se hall6 una relacién estadisticamente significativa entre ambas. (6)

La autoestima cuando esta muy bajo conlleva a presentar trastornos del
aprendizaje lo que conlleva a alterar su estado emocional, muchos de ellos con la
autoestima bajo hace que estas personas son muy sensibles para caer con facilidad
en problemas diferentes especialmente en el bajo rendimiento escolar, muchos de

ellos hasta pierden el afio escolar.
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Tabla 13. - Adicciones en padres o hijos y su asociacion con el autoestima en estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva

José Antonio Encinas Juliaca 2023.

Nivel de autoestima en los adolescentes

Adicciones en padres o Total
Autoestima saludable Autoestima media Autoestima baja
hijos
fi % fi % fi % fi %
Ninguno problema 6 5.45 45 40.91 33 30.00 84 76.36
Alcohol y fuma
esporadicamente (en 0 0.00 2 1.82 24 21.82 26 23.64
fiestas)
Total: 6 5.45 47 42.73 57 51.82 110 100.00
Fuente: Guia de entrevista.
X?ca= 22,410 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?1ap = 5,991 GL= 2
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Figura 13. - ADICCIONES EN PADRES O HIJOS Y SU ASOCIACION CON EL AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS
JULIACA 2023

Alcohol y fuma esporadicamente (en fiestas)

Ninguno problema

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00

W Autoestima baja ™ Autoestima media M Autoestima saludable

Fuente: tabla 13.
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Tabla y figura 13 nos permite discutir la variable adicciones en padres o hijos de los
estudiantes, donde observamos que el 76,36% refiere que ambos padres no tienen
ningun problema, el 23,64% refiere que los padres o hijos consumen alcohol y fuma
esporadicamente (en fiestas).

De los estudiantes que presentan autoestima baja el 30,00% refiere que ambos
padres no tienen ningun problema, el 21,82% refiere que los padres o hijos
consumen alcohol y fuma esporadicamente (en fiestas); de los alumnos que
presentan autoestima media el 40,91% refiere que ambos padres no tienen ningin
problema, el 1,82% refiere que los padres o hijos consumen alcohol y fuma
esporadicamente (en fiestas).

El chi cuadrado nos ha permitido comprobar la hipétesis, con un error del 5%,
X2ca=22,410 mayor que la X%a,=5,991, gl=2, p=0,000 es significativa, adicciones en
padres o hijos esta asociada con la autoestima en estudiantes del CETPRO José
Antonio Encinas, Juliaca 2023.

Ordofiez M. C. Narvaez M. han concluido que: Se identificé que el 31,8% de los
adolescentes fueron victimas, el 5,7% actuaron como agresores y el 9,6% fueron
victimizados, agresores. Las conductas de victimizacion fueron mas habituales en
el sexo masculino en comparacién con el femenino, predominando el acoso verbal
como la tipologia mas comun. En relacion con la autoestima de los jovenes, se
evidencia una tendencia ascendente en los aspectos positivos; Sin embargo, los

agresores mostraron los niveles mas bajos de autoestima positiva. (7)
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Tabla 14. - Nivel de autoestima en estudiantes del Centro de Educacion Técnico Productiva José Antonio Encinas Juliaca 2023.

fi

%

Autoestima saludable 6 5.45

Autoestima media 47 42.73
Autoestima baja 57 51.82
Total: 110 100.00

Fuente: Guia de entrevista.
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Figura 14. - NIVEL DE AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO
PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS JULIACA 2023
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Fuente: tabla 14.
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El cuarto objetivo especifico es: Describir el nivel de autoestima en estudiantes del
centro de estudios CETPRO José Antonio Encinas, Juliaca.

Tabla y figura 14 nos accede discutir la variable nivel de autoestima de los
estudiantes, donde observamos que el 51,82% muestra autoestima baja, el 42,73%
presenta autoestima media, el 5,45% presenta autoestima saludable.

Lizarazo L. M. Valdivieso M. A. Angel V.M. han concluido que: las edades de los
adolescentes en el estudio oscilan entre los 14 y 17 afos, los estudiantes
presentaron niveles de autoestima relativamente bajos, los cuales mostraron una
correlacién significativa, moderada y positiva con las dimensiones social, general,
familiar y escolar. Ademas, el 50% de los escolares evidencia una autoestima baja,
atribuida principalmente a su bajo rendimiento. Sin embargo, se observara que un
aumento en la practica de ciertas actividades contribuyé a mejorar su autoestima,
destacando la necesidad de fomentar estas practicas tanto en el ambito escolar

como en el familiar. (8)
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DISCUSION
La autoestima en la adolescencia es un tema muy importante para analizar, ademas
de considerar un grupo muy vulnerable, esto impacta directamente en el desarrollo
personal y social de los jovenes, por lo que resulta fundamental analizar este tema.
Es importante evaluar como se ve influenciado por las experiencias, costumbres,
emociones, ideales y perspectivas que se forjan durante la adolescencia, ya que
estos elementos inciden en el autoconocimiento, el autojuicio, el reconocimiento
individual y la valoracion subjetiva de la propia personalidad, las caracteristicas
protectoras y de riesgo asociadas con la autoestima en alumnos del CETPRO José
Antonio Encinas son: 36,36% tienen de 19 a 20 afios de edad, 75,45% son de sexo
femenino, 54,55% refiere que no realiza ninguna actividad cultural, 43,64% convive
con padres, 60,00% tiene dificultad del control del estrés, 57,27% tiene una
comunicacién familiar asertiva, 65,45% todos los integrantes de la familia tienen la
capacidad de prevencion de conflictos, 40,00% practica los valores de amor,
respeto, responsabilidad, puntualidad, etc., 40,00% resuelve situacion de
capacidad de conflictos, 72,73% tiene un plan de proyecto de vida familiar, 60,91%
no se presentan conflictos familiares, 73,64% no tiene problemas de trastornos de
aprendizaje, 76,36% los padres o hijos no tiene ningun problema, todas las
variables son significativas con una p<0,05, el 51,82% muestra autoestima baja, el
42,73% presenta autoestima media, el 5,45% presenta autoestima saludable; Pilco
V. M. Jaramillo A. E. han concluido que: Entre los hallazgos mas relevantes, se
identifico que el 42,5% provienen de familias con una funcionalidad moderada,
mientras que el 36,1% presentan disfuncionalidad familiar. Ademas, el 36,1% tiene
una autoestima baja, mientras que el 34,4% muestra una autoestima media;

Romero A. D. Giniera R. Se concluyé que los adolescentes pertenecen
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mayoritariamente a familias con una funcionalidad moderada. Se observaron
variaciones en los niveles de autoestima, predominando un rango de autoestima
media. No se encontr6 una relacidon estadisticamente significativa entre las
variables de funcionalidad familiar y autoestima; Ordofiez M. C. Narvaez M. han
concluido que: El 31,8% de los adolescentes fueron identificados como victimas, el
5,7% como agresores y el 9,6% como agresores-victimizados. Las conductas de
victimizacion fueron mas comunes en el sexo masculino en comparacién con el
femenino, predominando el acoso verbal como la principal tipologia. En relacién
con la autoestima, se evidencia una tendencia positiva alza en general, aunque los
agresores mostraron los indices mas bajos de autoestima positiva; Lizarazo L. M.
Valdivieso M. A. Angel V.M. han concluido que: El estudio incluy6 a adolescentes
de entre 14 y 17 afos, quienes presentaban niveles de autoestima relativamente
bajos. Estos niveles mostraron una evaluacion significativa, positiva y moderada
con dimensiones como la social, general, familiar y escolar. Ademas, el 50% de los
estudiantes presenté una autoestima baja, atribuida a su bajo rendimiento. Sin
embargo, se observara que un incremento en ciertas practicas contribuy6 a mejorar
su autoestima de manera notable; Bover M. Giménez-Garcia C. Gil-Julia B. et. Al.
ha concluido que: La interiorizacién de los mitos romanticos muestra una inclinacion
de género que favorece a los hombres, particularmente en aspectos como los mitos
de los celos, la omnipotencia, el matrimonio y la entrega total. Esto incluye
creencias agrupadas en ideas como "el amor es lo mas importante y requiere
entrega total" y "el amor lo puede todo"; Cornejo Y. C. Gonzales F. |. Chupitaz H.
E. han concluido que: Se evidencia que la actividad fisica tiene un impacto directo
en la autoestima, ya que facilita la interaccion y la integracion social. Cuando los

adolescentes convierten esta practica en un habito, logran controlar la ansiedad y
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la depresion, adoptando conductas saludables que mejoran tanto su desempefio
académico como su calidad de vida; Villanueva V. H. ha concluido que: En el post-
test, la dimension "si mismo" registrd un aumento del 19,70%, con una diferencia
estadisticamente significativa. De igual manera, se observard un incremento
promedio del 6,10% en la dimension "hogar - padres", también con significancia
estadistica. La dimension "escuela" presentdé un aumento promedio del 5,23%,
mientras que la dimension "social - pares" mostré un incremento del 3,90% en el
post-test. Tacca D. R. Cuarez R. Quispe R. han concluido que: Se identificé una
relacion positiva y moderada entre las habilidades sociales y el autoconcepto,
destacando que las dimensiones del autoconcepto fisico, social, personal y de
sensacion de control presentaron los mayores indices de competencia. Del mismo
modo, se identificé una relacién positiva y moderada entre las habilidades sociales
y la autoestima. En cuanto al vinculo entre el autoconcepto y la autoestima, este
resulto ser fuerte y positivo. Caller J. B. ha concluido que: En cuanto a la autoestima,
se hallé que el 18,6% de los jévenes presentaban niveles altos, mientras que el
34,9% mostraba niveles bajos. Respecto a la resiliencia, el 19,4% alcanzo niveles
altos y el 30,5% niveles bajos. No se identificaron diferencias estadisticamente
significativas segun el sexo, la edad; Saldafia A. L. A. ha concluido que: El 48% de
los adolescentes mostré niveles muy bajos de autoestima. En la dimension "si
mismao”, el 25% mostré una autoestima muy baja, social, el 35% evidencié un nivel
alto. En la dimension hogar, el 31% reflejé un nivel bajo, y en la dimension escolar,
el 35% proyectd una autoestima muy alta. Cabe destacar que los adolescentes
expuestos a situaciones de violencia familiar tienen una mayor predisposicion a

presentar bajos niveles de autoestima.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se describi6 las caracteristicas protectoras y de riesgo asociadas con
la autoestima en estudiantes del CETPRO José Antonio Encinas,
Juliaca 2023 son: las caracteristicas socio demograficas, protectoras,
las caracteristicas de riesgo, todas las variables son significativas con
una p<0,05, por lo tanto, se acepta la hipétesis.

SEGUNDA. Se analizo las particularidades socio demograficas que tienen
asociacion con la autoestima en estudiantes del CETPRO José
Antonio Encinas son: la edad, el sexo, las actividades culturales, son:
un 36,36% tienen de 19 a 20 afios de edad (p=0,000), un 75,45% son
de sexo femenino (p=000), un 54,55% refiere que no realiza ninguna
actividad cultural (p=000), un 43,64% convive con padres (p=000),
todas las variables son significativas con una p<0,05, por lo tanto, se
acepta la hipotesis.

TERCERA. Se describi6 las particularidades protectoras que tienen asociacion
con la autoestima en estudiantes del CETPRO José Antonio Encinas
son: un 60,00% tiene dificultad del control del estrés (p=,000), un
57,27% tiene una comunicacion familiar asertiva (p=0,000), un
65,45% todos los integrantes de la familia tienen la capacidad de
prevencion de conflictos (p=0,000), un 40,00% practica los valores de
amor, respeto, responsabilidad, puntualidad, etc., (p=0,000), un
40,00% resuelve situacion de capacidad de conflictos (p=0,000), un
72,73% tiene un plan de proyecto de vida familiar (p=0,002), todas las
variables son significativas con una p<0,05, por lo tanto, se acepta la

hipétesis.
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CUARTA. Se asocio las caracteristicas de riesgo que tienen asociacion con la
autoestima en estudiantes del CETPRO José Antonio Encinas son: un
60,91% no se presentan conflictos familiares (p=0,000), un 73,64% no
tiene problemas de trastornos de aprendizaje (p=0,026), un 76,36%
los padres o hijos no tiene ningun problema (p=0,000), todas las
variables son significativas con una p<0,05, por lo tanto, aceptamos
la hipétesis.

QUINTA. Se describio el nivel de autoestima en escolares del CETPRO José
Antonio Encinas, Juliaca es el 51,82% muestra autoestima baja, el
42,73% presenta autoestima media, el 5,45% presenta autoestima

saludable.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Al director del CETPRO José Antonio Encinas, deberd de coordinar
con el establecimiento mas cercano a su institucion para coordinar
actividades con los escolares, mediante los profesionales de
enfermeria deberan de analizar las caracteristicas protectoras y de
riesgo asociadas con la autoestima en estudiantes, considerando
aspectos positivos y negativos en la personalidad de los escolares,
especialmente con aquellos que estan atravesando problemas con la
familia, la pareja y otros.

SEGUNDA. Al profesional de enfermeria deberan programar actividades con los
docentes tutores del CETPRO José Antonio Encinas, para
capacitarlos sobre talleres que conlleven a identificar estudiantes con
baja autoestima, y de esta manera identificar oportunamente a dichos
adolescente y trabajar en recuperar su autoestima, mediante la
resiliencia superen obstaculos de la vida diaria para mejorar en su
salud psicoldgica.

TERCERA. ElI profesional de enfermeria debera de coordinar actividades con
todos los docentes en general del CETPRO José Antonio Encinas,
para trabajar en los aspectos de las medidas protectoras que tienen
asociacion con la autoestima en estudiantes, asi como el control del
estrés, promover la comunicacién familiar asertiva, la practica de los
valores, motivar a la responsabilidad, puntualidad, etc., promover la
resolucién de la capacidad de conflictos, prioritariamente trabajar en
el proyecto de vida de los adolescentes, y la construccién de la base

fundamental de su futuro.
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CUARTA. El profesional de enfermeria debera de coordinar con los demas
profesionales de la salud asi como la nutricionista para trabajar
aspectos de nutriciébn especialmente en la prevencion de la obesidad
y problemas mal nutricionales, con la licenciada en enfermeria para
trabajar aspectos de valoracion sobre crecimiento y desarrollo de los
escolares, invitar a los padres a sesiones sobre conflictos familiares,
junto a los docentes trabajar en la identificacion de trastornos de
aprendizaje, y otros propios a su desarrollo de los adolescentes.

QUINTA. Los profesionales de enfermeria deberan de implementar escuela de
padres para involucrar a los padres en la identificacién de problemas
de autoestima bajo en los adolescentes, promover a que tengan
nuevas amistades o relaciones de amigos proactivos, es fundamental
gue los adolescentes participen activamente en la resolucion de
problemas y reflexionen sobre su estado de animo. Esto les permite
reconocer las causas de los problemas de autoestima que enfrentan
y plantear posibles soluciones. Asimismo, trabajar en la gestién de sus
emociones y comprender como su autoestima influye en la forma en
gue abordan los retos educativos resulta clave para su desarrollo

personal y académico.
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ANEXO 1. MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

r
@ *autoestima.sav [ConjuntoDatos(] - IBM SPSS Statistics Editor de dates

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Ufilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

ﬁHﬁ.Eﬁ’ﬁ@&%.ﬂ 3 Q@

| Nombre Tipo Anchura | Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas|  Alineacion Medida Rol

1 edad Numérco 8 0 edad Ninguna Ninguna 8 = Centro &> Nominal  Entrada
SEX0 Numérco 8 0 SEX0 Ninguna Ninguna 6 = Centro &> Nominal  Entrada
cultural Numérico 8 0 actividad cultural Ninguna Ninguna g = Centro &) Nominal  Entrada
convivencia  Mumérico  © 0 convivencia Ninguna Ninguna 0 = Centro & Nominal “ Entrada
estres Numérco @ 0 control de estres Ninguna Ninguna 0 = Centro &b Nominal “ Entrada
III comunicacion Mumérico 8 0 comunicacion familiar Ninguna Ninguna 6 = Centro &5 Nominal  Entrada
capacidad  Mumérco 8 0 capacidad de prevencion  Ninguna Ninguna B = Centro &> Nominal  Entrada
valores Numérco 8 0 valores Ninguna Ninguna 6 = Centro &> Nominal  Entrada
III conflictos  Mumérco 8 0 resolutiva de conflictos Ninguna Ninguna 8 = Centro & Nominal  Entrada
proyecto Numérico 8 0 proyecto de vida Ninguna Ninguna 8 = Centro & Nominal  Entrada
familiares  Mumérico 0 conflictos familiares Ninguna Ninguna 0 = Centro &b Nominal “ Entrada
tratornos Numérco 8 0 trastonos de aprendizaje  Ninguna Ninguna 6 = Centro &5 Nominal  Entrada
adicciones  Numérco 8 0 adicciones Ninguna Ninguna 8 = Centro &5 Nominal  Entrada
autoestima  Numérco 8 0 autoestima Ninguna Ninguna 6 = Centro &> Nominal  Entrada

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




84
|\T’|S|blz
i

a

autoesti
&b

adiccione
&

Ayuda

0
a
g
E lrrrrrrrrrrrrrAr N s r s s s AT TN
£
0
e
B
E rrrrrrrr s s rrd s rd g e e
£
~~
W=z Ll 0
O g iy
(= g S
DC g [rrfrrrrrrdrrrr s s r T s e - N m
AH : a
5 .
<z =
SJGE £ 5
=—_=20 g m
E £
CT% m 35
wepn: E |c|c|r|cle|r|cle|rcle|rele|r|ele|rele|r| e |a] e |a] e e || o ]o]|ea] =] S
cC T g =
o LLI 8 =
> < 4 I
4
CNm ‘0
e S
(0]
<
~~
o
I}
D
=

G

YWentana

“ & c‘.apamda” &~ valores
o

Ampliaciones
cion

comunica
&

Utilidades

=== L

‘ &~ estres

convivenci
L

Graficos
a

Analizar

w
2
L
T
LY
o
£
8 9
4 B
I 5
k= =
F oo g
@
2 E %
o8 —
22
2 g g
ﬂ_T_ RN R TN T TR I T TV I Ry R R I O R PO RO P P R B i >
;8 4
wm | 0
V £ a — —
H LN C
C _mjr M A
mw_ s s s oS o S M NN NN MMM Mmoo MMM Mmoot s Mo MMM s s M Gr
= 4 §
<C i B H 3
£ B ol | ® ]
D g e : w ?
g 5 g >8
3
w P8 g RIS I I C R B R S S i R U S ST PR P B S8
—_— g|Uhs s =3
- =
V8 - g
mw
E =
(=}
_I o
Lo
g
—
Q3
-— O
LL ¢
Qe




85
i

& autoesti
a

s

adiccione
o

Ayuda

w
g
m Nrdrr s T rrrrrrr s r AT T~
5
w
g
fel
m rFr AT T r N e e e e
i
% -
W = LN 2
O g iy
o= g S5
a0 B rrrrrNrrrrrrN rrrr e e et et N -
< T ; om O
z .
oc o) >
(] (@)
o003 g c
— 02 2 ©
O3 & =
ESW S R R A A A T T I R I e L A R A R R A L I I R o
o o 0 =
o LLI 8 % 5
LLI 2
=3 2
CNm 0]
e S
(0]
s
=
o
i)
2

S
el

Ventana

H & capacmla” &5 valores
d

Ampliaciones
cion

& comunica

Utilidades

ST A T =

‘ & estres H
2
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
1
3
3
1
3
3
2
1
2
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

Graficos
a

& convivenci

Datos Transformar

Ver

Editar

@ *autoestima.sav [ConjunteDatos0] - IBM SP5S Statistics Editor de datos

[1
| &5 edad H &5 sexo ” &5 cultural H
4
3
4
3
2
3
3
3
2
2
3
2
3
3
3
2
3
3
2
4
4
3
3
2
4
2
2
2
3
2
2
2
2
3
2
|Vista de datos Vista e vanzoles,

Archivo

|23 adicciones
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
a4
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
B0
B1
B2
53
B4
65
B6
B7
58
(3]

-

5
V —
O 2
=z (&)
< B
— =~
W 2
i 8
— <
2
3
(1
o

o
(=]
o
=
@
o)
o
=
S
5]
@
N
o
(=]
o
b=
(v]
c
(=]
(5]
Q
o
Q
Q
3
=
a
o
0
_alu




86
i

& autoesti
a

adiccione
3

Ayuda

[0]
=]
£
m Frrrr T r s r r s r T T AT T N NN T NN T M e NN NN
8
0]
o
2
m TTA NN T T T TN TN TN MmN Mm MMM MMM Mt mmm
£
% -
0= . 3}
2
‘O § ;
mm B rrcrr A rr NNt NN NN NN e NN NN IW
=<T; 3 =
o]
5] (&}
mG% 2 c
—_— 0 2 ©
= o
CT% & S5
ESW R IR I A D A L T I D R L D I R L A D R A R A R L A R AL R R R o
oc = 3] —
o LLI 8 =
=}
LLI 3
CVm 2
T 92}
SZ5 2
)
—
=
o
P
D
{=

S
el

Ventana

“ & capacmla” &5 valores
d

Ampliaciones
cion

& comunica;

Utilidades

= — & AT 4 EH

|5g radicciones

‘ &b estres

Graficos
a

& convivenci

Analizar

Transformar

Datos

Wer

| &> edad H &5 Sexo ” &5 cultural ”

Editar

@ *autoestima.sav [ConjuntoDatosd] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
BT
68
69
TO0
71
T2
73
74
75
76
7T
T8
79
30
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
a9r
98
o9
100
101
1nz

3
2
2
2
2
3
2
2
3
2
2
3
3
3
3
2
3
3
2
2
2
1
1
2
1
2
1
2
3
2
2
1
1
1
2
Vista e datos | Vista de variables|

Archivo

-

5
V —
O 2
=z (&)
< B
— =~
W 2
i 8
— <
2
3
(1
o

o
(=]
o
=
@
o)
o
=
S
5]
@
N
o
(=]
o
b=
(v]
c
(=]
(5]
Q
o
Q
Q
3
=
a
o
0
_alu




VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV ) INVESTIGACION .
<&

“OFICINA DE INVESTIGACION”
J

*autoestima.sav [ConjuntcDatos0] - IBM SPSS Statistics Editor de dates
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TITULO: CARACTERISTICAS PROTECTORES Y DE RIESGO ASOCIADAS CON EL AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL
CENTRO DE ESTUDIOS CETPRO JOSE ANTONIO ENCINAS JULIACA 2023

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE VALORES | METODOLOGIA
Problema Objetivo general Hipotesis general | Variable 1 1.1. Caracteristicas 1.1.1. Edad a) De 17 a 18 afios Disefio de la
general OG. Describir las | HG. Las socio b) De 19 a 20 afios investigacion.

PG. ¢Cudles son | caracteristicas caracteristicas 1. Caracteristicas demogréficas c) De 21 a 22 afios no experimental

las caracteristicas | protectoras y de | protectoras y de protectoras y de d) De 23 afios a mas.

protectoras y de | riesgo asociadas | riesgo asociadas riesgo Tipo de

riesgo asociadas | con la autoestima | con la autoestima Investigacion.

con la autoestima | en estudiantes del | en estudiantes del Investigacion de tipo

en estudiantes del | centro de estudios | centro de estudios . bésico,

centro de estudios | CETPRO  José | CETPRO  José 112 Sexo a) Femenino correlacional,

CETPRO  José | Antonio Encinas, | Antonio  Encinas, b) Masculino descriptivo.

Antonio Encinas, | Juliaca 2023. Juliaca 2023 son:

Juliaca 2023? las caracteristicas 113.  Actividades a) Integra un club Método de la
socio culturales deportivo investigacion.
demogréficas, las b) 'In'tegra un club de deductivo hipotético,
caracteristicas musica o canto cuantitativo.
protectoras,  las c) Integra algln otro
caracteristicas de club o Poblacién
riesgo. d) No realiza ninguna un total de 459

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS actividad cultural estudiantes segun

ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS planillas de

PE1. ¢Cuédles son | OEl. Analizar las | HEL. Las matriculas.

las caracteristicas | caracteristicas caracteristicas a) Con padres rl\]/l_liI:ELSTRA'

socio socio socio demogréaficas 1.1.4.  Convivencia b) Solo con madre o T

demograficas que | demogréficas que | que tienen padre

tienen asociacién | tienen asociacion | asociacion con la ¢) Con otros familiares Técnicas e

con la autoestima | con la autoestima | autoestima en d) Vive solo Inst ¢

en estudiantes del | en estudiantes del | estudiantes del 12 Caracteristi 121 Control de estré M faci el ns _rumen. 0s

CETPRO José CETPRO José | CETPRO José .2. Caracteristicas .2.1. Control de estrés | a) Me es facil e ) Varlable’l._

Antonio Encinas? | Antonio Encinas. Antonio  Encinas protectoras autocontrol' Qel estres Caracteristicas

PE2. ;Cuales son | OE2. Describirlas | son: la edad, el b) Tengo d|f|cuI}ad del protectores y de

las caracteristicas | caracteristicas Sexo, las control del estrés nesgo .

protectoras  que | protectoras que | actividades ©) N? tengo control del Tec’?'cas- se realiz6

tienen asociaciéon | tienen asociaciéon | culturales. estres medlante Lo la

con la autoestima | con la autoestima | HE2. Las entrevista individual

en estudiantes del | en estudiantes del | caracteristicas dirigida a los
adolescentes.
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CETPRO José | CETPRO José | protectoras que 1.2.2. Comunicacion en a) Asertiva
Antonio Encinas? | Antonio Encinas. tienen asociacion la familia b) De conflicto Instrumento
PE3. ¢Cudles son | OE3. Asociar las | con la autoestima c) Indiferente Se utilizo una guia
las caracteristicas | caracteristicas de | en estudiantes del de entrevista
de riesgo que | riesgo que tienen | CETPRO José 1.2.3. Capacidad de a) De todos los
tienen asociacién | con la autoestima | Antonio  Encinas prevencion de conflictos integrantes de la Variable 2:
con la autoestima | en estudiantes del | son: el control de familia Autoestima
en estudiantes del | CETPRO José | estrés, la b) Solo de algunos Técnica:
CETPRO  José | Antonio Encinas. comunicacion en la integrantes de la Entrevista para
Antonio Encinas? | OE4. Describir el | familia, la familia recolectar datos
PE4. (Cual es el | nivel de | responsabilidad en ¢) No hay capacidad sobre la resiliencia.
nivel de | autoestima en | integrantes de la de prevencion nide | Instrumentos
autoestima en | estudiantes  del | familia, la solucién de Test de la escala de
estudiantes del | CETPRO José | capacidad de conflictos Autoestima de
CETPRO José | Antonio Encinas, | prevencién de Rosenberg (EAR)
Antonio  Encinas, | Juliaca. conflictos, los
Juliaca? valores que 1.2.4. Valores que a) Amor
practica siempre, la practica siempre , respeto,
capacidad responsabilidad,
resol_utlva de puntualidad, etc.
conflictos. b) Motivacion
HES3. Las c) Autoconfianza
caracteristicas de d) Varios de los
riesgo que tienen mencionados
asociacion con la 1.2.5. Capacidad a) Resuelve
autoestima en resolutiva de conflictos situaciones
estudiantes del b) Propone
CETPRO  José alternativas
Antonio  Encinas ) Elige alternativas
son: los conflictos d) Nole interesa
familiares, los 1.2.6. Proyecto de vida |a) Tiene un plan de
trastornos de proyecto de vida
aprendizaje, los familiar
hijos adolescentes b) No sabe que sera
con problemas. de su futuro
HE4. El nivel de c) Noleinteresa
autoestima en d) No hay conflictos
escolares del familiares
CETPRO _ José 1.3. Caracteristicas de | 1.3.1. Conflictos a) No presenta
Antonio  Encinas, riesgo familiares b) Agresiones
Juliaca es medio. psicolégicas por
parte del padre
c) Agresiones
psicolégicas por
ambos padres
d) Agresiones fisicas
por parte del padre
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1.3.2. Trastornos de a) No tiene problemas
aprendizaje b) Problemas de
aprendizaje escolar
c) Problemas de
retencién
1.3.3. Adicciones en a) Ningun problema
padres hijos b)  Alcoholismo
¢) Fuma
d) Alcoholy fuma
Variable 2 2.1. Nivel de a) Autoestima
autoestima elevada: Entre 75%
2. Autoestima 100%.
Considerada como
autoestima normal.
b) Autoestima media:

<)

Entre 65% y 73%.

No presenta
problemas de
autoestima graves,
pero es
conveniente
mejorarla.

Autoestima  baja:
Menor de 63%.
Existen problemas
significativos de
autoestima.
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ANEXO 3. ASENTIMIENTO INFORMADO

CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA - UANCV

Y O e , identificada con DNI N°
...................... Autorizo participar en el trabajo de investigacion titulado
“CARACTERISTICAS PROTECTORES Y DE RIESGO ASOCIADAS CON EL
AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO
PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS JULIACA 2023”, me han informado que
en caso de retirarme de la investigacion no se tomara ninguna represalia 0 sancion

durante las consultas en el establecimiento de salud.
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ANEXO 4. GUIA DE ENTREVISTA
1. CARACTERISTICAS PROTECTORES Y DE RIESGO.
1.1. CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS
1.1.1. Edad
a. De 17 a 18 afios
b. De 19 a 20 afios
c. De 21 a 22 afios
d. De 23 afios a mas
1.1.2. Sexo
a. Femenino
b. Masculino
1.1.3. Actividades culturales
a. Integra un club deportivo
b. Integra un club de musica o canto
c. Integra algun otro club
d. No realiza ninguna actividad cultural
1.1.4. Convivencia
a. Con padres
b. Solo con madre o con padre
c. Con otros familiares
d. Vive solo
1.2. CARACTERISTICAS PROTECTORES.
1.2.1. Control de estrés
a. Me es facil el autocontrol del estrés

b. Tengo dificultad del control del estrés
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c. No tengo control del estrés

1.2.2. Comunicacién en la familia

a. Asertiva

b. De conflicto

c. Indiferente

1.2.3. Capacidad de prevencion de conflictos
a. De todos los integrantes de la familia

b. Solo de algunos integrantes de la familia

c. No hay capacidad de prevencion ni de solucién de conflictos
1.2.4. Valores que practica siempre

a. Amor, respeto, responsabilidad, puntualidad, etc.
b. Motivacion

c. Autoconfianza

d. Varios de los indicados

1.2.5. Capacidad resolutiva de conflictos

a. Resuelve situaciones

b. Propone alternativas

c. Elige alternativas

d. No le interesa

1.2.6. Proyecto de vida

a. Tiene un plan de proyecto de vida familiar

b. No sabe que sera de su futuro

c. No le interesa

d. No hay conflictos familiares

1.3. CARACTERISTICAS DE RIESGO.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV " | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1.3.1. Conflictos familiares

a. No presenta

b. Agresiones psicolbgicas por parte del padre
c. Agresiones psicolégicas por ambos padres
d. Agresiones fisicas por parte del padre
1.3.2. Trastornos de aprendizaje

a. No tiene problemas

b. Problemas de aprendizaje escolar

c. Problemas de retencion

1.3.3. Adicciones en padres o hijos

a. Ningun problema

b. Alcoholismo

c. Fuma

d. Alcohol y fuma
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TEST DE AUTOESTIMA
1. Me siento una persona tan valiosa como las otras

Muy en desacuerdo

a
b. En desacuerdo
C De acuerdo

d

Muy de acuerdo
2. Casi siempre pienso que soy un fracaso

Muy en desacuerdo

a
b. En desacuerdo
C De acuerdo

d

Muy de acuerdo
3. Creo que tengo algunas cualidades buenas

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
De acuerdo

o 0o T o

Muy de acuerdo
4.  Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas

Muy en desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

a0 o p

Muy de acuerdo
5. Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso

Muy en desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

o o o w

Muy de acuerdo
6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo

a. Muy en desacuerdo
b. En desacuerdo
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C. De acuerdo
d. Muy de acuerdo

7. Casi siempre me siento bien conmigo mismo

Muy en desacuerdo

a

b. En desacuerdo
C De acuerdo

d

Muy de acuerdo
8. Me gustaria tener mas respeto por mi mismo

Muy en desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

Qo T w

Muy de acuerdo
9. Realmente me siento indtil en algunas ocasiones

Muy en desacuerdo
En desacuerdo

De acuerdo

o 0o T

Muy de acuerdo
10. A veces pienso gue no sirvo para nada

a. Muy en desacuerdo
b. En desacuerdo
c De acuerdo
d. Muy de acuerdo
INTERPRETACION:

Autoestima elevada: Entre 75% y 100%. Considerada como autoestima normal.
Autoestima media: Entre 65% y 73%. No presenta problemas de autoestima graves,
pero es conveniente mejorarla.

Autoestima baja: Menor de 63%. Existen problemas significativos de autoestima.
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ANEXO 5. VALIDACION DEL INSTRUMENTO
GUIA DEL JUICIO DE EXPERTOS

1. Datos generales.
Nombres y apellidos : ABRAM LERRY SUCAPUCA TACORA

Centro laboral : Hospital Carlos Monge Medrano
Grado Académico : Doctor
Profesion : Medico

2. Instrucciones.

Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el
cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento
propuesto (véase anexo N° 02).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (X) una de las categorias
contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = bésico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente
3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES 1 5 3 2 5
1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto tedrico X
de forma (vision general)
2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision general) X
3 El nimero de indicadores, evallan las dimensiones y por X
consiguiente la variable seleccionada (visién general)
Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin
4 I . o X
ambigledades (claridad y precisién)
5 Los items guardan relacién con los indicadores de las variables X
(coherencia)
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba X
piloto (pertinencia y eficacia)
7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de X
contenido (validez)
8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)
9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular X
(orden)
Los items del instrumento, son coherentes en términos de
10 . C X
cantidad (extension)
11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) X
12 Calidad en la redaccion de los items (vision general) X
13 Grado de objetividad del instrumento (visién general) X
14 Grado de relevancia del instrumento (vision general) X
15 Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X
Puntaje parcial 12 | 60
Puntaje total: 72
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Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = (puntaje obtenido

I75) x 100 = .....
4. Escalade validacion.
Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta
00 - 20% 21 - 40% 41 - 60% 61 - 80% 81 - 100%

El instrumento de
investigacion
requiere reajustes
para su aplicacion

El instrumento de
investigacion esta apto
para su aplicacion

El instrumento de investigacion esta observado

Interpretacién: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez.

5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado); 72 en coherencia con el nivel de validacion,
el proyecto de investigacion habiendo presentado sus instrumentos fueron
aprobados ya que si cumple los estandares de validacidn para que pueda ser
aplicado
FAVORABLE X , DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

6. Observaciones:

Ninguno, el instrumento se encuentra listo para ser aplicado en su poblacion
de estudio.

7. Constancia de Juicio de experto.

El que suscribe, ABRAM LERRY SUCAPUCA TACORA
identificado con DNI N° 02435032 Certifico que realice el juicio del experto al
instrumento disefiado por la estudiante:

Bachiller KIMBERLY QUISPE VILCA

Juliaca 01 de Octubre del 2023.

Firma y sello del experto
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GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
1. Datos generales.
Nombres y apellidos : DINA SENAIDA GARCIA LIPA

Centro laboral : Hospital Carlos Monge Medrano
Grado Académico : Licenciada
Profesion : Enfermera

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el
cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento
propuesto (véase anexo N° 02).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (X) una de las categorias
contempladas en el cuadro:
1 = inferior al bésico
2 = bésico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente
3. Juicio de experto.

CATEGORIA

INDICADORES 1 5 3 2 5

1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto X
teorico de forma (vision general)

2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision general) X

3 El nimero de indicadores, evaltan las dimensiones y por X
consiguiente la variable seleccionada (visién general)

4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin X
ambigiiedades (claridad y precisién)

5 Los items guardan relacion con los indicadores de las X
variables (coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba X
piloto (pertinencia y eficacia)
Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez

7 . . X
de contenido (validez)

8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)

9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular X
(orden)
Los items del instrumento, son coherentes en términos de

10 . o X
cantidad (extension)

11 L_os i_tems no constituyen riesgo para el encuestado
(inocuidad)

12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general)

13 | Grado de objetividad del instrumento (visién general) X

14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) X

15 Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X

Puntaje parcial 16 | 55

Puntaje total: 71
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Nota: indice de validacion del juicio de experto (Ivje) = (puntaje obtenido

I75) x 100 = .....
4. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta
00 - 20% 21 - 40% 41 - 60% 61 - 80% 81 - 100%

El instrumento de
investigacion
requiere reajustes
para su aplicacion

El instrumento de
investigacion esta apto
para su aplicacion

El instrumento de investigacion esta observado

Interpretacién: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez.

5. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado); 71 en coherencia con el nivel de validacion,
el proyecto de investigacion habiendo presentado sus instrumentos fueron
aprobados ya que si cumple los estandares de validacidn para que pueda ser
aplicado
FAVORABLE X , DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

6. Observaciones:

Ninguno, el instrumento se encuentra listo para ser aplicado en su poblacion
de estudio.

7. Constancia de Juicio de experto.

El que suscribe, DINA SENAIDA GARCIA LIPA

identificado con DNI N° 70300497 Certifico que realice el juicio del experto al
instrumento disefiado por la estudiante:

Bachiller KIMBERLY QUISPE VILCA

Juliaca 01 de Octubre del 2023.

Lic, Dina S. Garcia Lipa
€ HENFERMERA
Yy C.E.P QU8&%

Firma y sello del experto
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1. Datos generales.
Nombres y apellidos : ZOILA MAGALY DIAZ MANCHEGO

Centro laboral : Hospital IIl - ESSALUD
Grado Académico : Doctor
Profesion : Medico

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de indicadores, el
cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento
propuesto (véase anexo N° 02).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (X) una de las categorias
contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = bésico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente
3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES 1 > 3 2 5
1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto X
teorico de forma (vision general)
2 Coherencia entre dimensién e indicadores (vision general) X
3 El nimero de indicadores, evaldan las dimensiones y por X
consiguiente la variable seleccionada (vision general)
Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin
4 o . L X
ambigledades (claridad y precisién)
5 Los items guardan relacion con los indicadores de las X
variables (coherencia)
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba X
piloto (pertinencia y eficacia)
Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez
7 . . X
de contenido (validez)
8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)
9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular X
(orden)
Los items del instrumento, son coherentes en términos de
10 . > X
cantidad (extension)
Los items no constituyen riesgo para el encuestado
11 . ; X
(inocuidad)
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) X
13 | Grado de objetividad del instrumento (visién general) X
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) X
15 Estructura técnica béasica del instrumento (organizacion) X
Puntaje parcial 12 | 60
Puntaje total: 72
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Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = (puntaje obtenido

I75) x 100 = .....
4. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta
00 - 20% 21 - 40% 41 - 60% 61 - 80% 81 - 100%

El instrumento de
investigacion
requiere reajustes
para su aplicacion

El instrumento de
investigacion esta apto
para su aplicacion

El instrumento de investigacion esta observado

Interpretacién: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra en la validez.

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado); 72 en coherencia con el nivel de validacion, el
proyecto de investigacion habiendo presentado sus instrumentos fueron
aprobados ya que si cumple los estandares de validacidn para que pueda ser
aplicado
FAVORABLE X , DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

6. Observaciones:

Ninguno, el instrumento se encuentra listo para ser aplicado en su poblacion
de estudio.

7. Constancia de Juicio de experto.

El que suscribe, ZOILA MAGALY DIAZ MANCHEGO
identificado con DNI N° 29587027 Certifico que realice el juicio del experto al
instrumento disefiado por la estudiante:

Bachiller KIMBERLY QUISPE VILCA

Juliaca 01 de Octubre del 2023.

Firma y sello del experto
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SOLICITO: PERMISO PARA RECOLECCION DE DATOS

Sefior: ING. ABEL TOMAS HUARACHI HUAMAN

DIRECTOR DE CETPRO PUBLICO JOSE ANTONIO ENCINAS-JULIACA

Presente. —

El suscrito, KIMBERLY QUISPE VILCA, de profesién BACHILLER EN ENFERMERIA,
identificado con DNI 75416406, Estudiante Tesista de la Universidad Nestor Caceres Velasquez ,
ante usted con el debido respeto me presento y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera de Enfermeria actualmente bachiller en la
mencionada carrera, realizo un trabajo de investigacion sobre “CARACTERISTICAS
PROTECTORES Y DE RIESGO ASOCIADAS CON EL AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL CENTRO
DE EDUCACION TECNICO PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS”, para lo que solicito se me
conceda el permiso para recabar los datos que mi trabajo requiere de la institucion que usted
dignamente dirige, solicito respetuosamente se me otorgue el respectivo permiso.

Por lo expuesto

Ruego a usted acceder a mi peticion por ser justa y de ley.

Juliaca, 18 de Octubre del 2023

Bach.. KIMBERLY QUISPE VILCA

DNI 75416406
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ANEXO 1 '
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACI()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega: 20 - 03 - 2025

1. Datos del autor (es):

% Nombres y Apellidos: KIMBERLY QUISPE VILCA
' Direcciéon:  JR. MAMA OCLLO 1012
| DNI/Camné de Extranjeria/Pasaporte N°: 76416406

' Teléfono: 968159697 _ email: kimberlyquispevilca34@gmail.com
} Nombres y Apellidos: y X 7N

' Direccion: A - -
DNI/Carne de Extranjeria Pasapotte N°: 3

- Teléfono: Sl email: >

- Facultad y/o Escuela de Posgrado:  FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional o Mencion: _ ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN ENFERMERIA

~Asesor: Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

[rabajo de Investigacion | | Tesis [X] Trabajo de Suficiencia Profesional [F] [Tabajo Académico ]

' Titulo: CARACTERISTICAS PROTECTORES Y DE RIESGO ASOCIADAS CON EL

AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DEL CENTRO DE EDUCACION TECNICO
PRODUCTIVA JOSE ANTONIO ENCINAS JULIACA 2023

Palabras claves, (3 a 5 terminos)._Caracteristicas protectoras, riesgo, autoestima, estudiantes.

(Esta obra se desarrollo en la UANCYV 1 2?
1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, wstalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.
2 St su produccion mtelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

- deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

 Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traducciéon a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccién intelectual (1ncluido el resumen). en formato
fisico o digital. en cualquier medio, conocido o por conocerse. a traves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales conio el Repositorio Digital de
tesis UANC\". coleccion de produccion intelectual, entre oiros, en el Peru y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte v en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo v preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infiinge derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez™” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
pernuiida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)

X Si, autorizo que se deposite inmediatamente.
| ! Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d in/a):

1 No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE CONDNIONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titulardad de los derechios de autor de esta v. a la vez. pernite (ue otras personas
puedan reproducirla. comunicarla al publico v distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion. y comunicacion publica de la produccion
intelectual. pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,

usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados

internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

D Internacional

Nacional

Linea de investigacion: : SALUD PUBLICA - P07

Qs -93- 2025

Firma de Autor huella digital Fecha
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