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SE APRUEBA LA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL:

RESOLUCION N° 260-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 30 de octubre de 2025

VISTOS:

El expediente N° 9693/CU-2025, presentado por el (la) Bachiller:
FIGUEROA RODRIGUEZ, OSCAR IDELFONSO;j; quien solicita nominacién de jurados,
fecha y hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis:
Titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE HABITOS DE HIGIENE
ORALY SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL DE SUS HIJOS EN EL CENTRO DE
SALUD NUEVA ALBORADA PAUCARPATA 2024; conducente para optar el Titulo Profesional.
de CIRUJANO DENTISTA

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Z Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca.

Que, el director de Investigacién y el Decano de la  Facultad de
Odontologia. Escuela Profesional de Odontologia: Universidad Andina “Néstor Céceres
Veldsquez" de Juliaca, han revisado el expediente del interesado. y:

Estando, a la opinién favorable del director de la Unidad de
Investigacién y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para ia
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: FIGUEROA

RODRIGUEZ, OSCAR IDELFONSO; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.
en virtud a los considerandos expuestos. i

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
PRIMER MIEMBRO  : Dr, RILDO PAUL TAPIA CONDORI
SEGUNDO MIEMBRO : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

ASESOR : Dra. EDITH CARI CHECA

Jr. Lorety N° 450 -Central Telelonica (051) 321192 Juliaca - Puno-Perd  Pag, Web:waey o
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ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA, |
de sustentacién de tesis segin se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA !
FECHA : VIERNES 14 DE NOVIEMBRE 2025
HORA : 8:30 AM.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacién de

Tesis. el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicaré el resultado obtenido por !
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados y -

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar !
cumplimiento a la presente Resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DI IBUCION:
F Odontologia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)
RPTClech

Jr. Loreto N° 450 -Central Telefonica (051) 321192 — Juliaca — Puno-Pert - Pag. Web: wwiw.edu.pe
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO F’ROF—"E#)IuisnA‘,.i

RESOLUCION N°129-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca. 20 de junio del 2025/

VISTOS:

El Expediente N° 4145/CU de fecha 5 de junio de 2025, breser htado
por (el), (la) Bach. FIGUEROA RODRIGUEZ OSCAKR IDELFONSO, quieh s?lucnna
Revision del Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE |
INFORME FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la!
Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién, son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, (el). (la) Bach. FIGUEROA RODRIGUEZ OSCAR

IDELFONSO, quien solicita Revisién del Informe Final de Investigacion, del tema titulado:
NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE HABITOS DE HIGIENE ORALY SU
RELACION CON LA HIGIENE ORAL DE SUS HUOS EN EL CENTRO DE SALUD NUEVA
ALBORADA PAUCARPATA 2024 ;
Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reg‘la_ni_wen_t:o

Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca:

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia. corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DRA. EDITH CARI CHECA.

Estando, el opinion favorable del comité de Investigacion. en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a ¢ que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modiﬁca':toria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion |de la
Facultad de Odontologia.

\

SE RESUELVE:

ARTiICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR; EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE

HABITOS DE HIGIENE ORALY SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL DE SUS HUGS
EN EL CENTRO DE SALUD NUEVA ALBORADA PAUCARPATA 2024 Presentado por el (la)

Bach. FIGUEROA RODRIGUEZ OSCAR IDELFONSO, para optar él Titulo
Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.

A e e A A s LA AT ey
Jr. Loreto N 430 -Central ‘Telelénica (051) 371192 luliaca - Puno-Perd Pdag, Web: waon e jre
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DRA. EDITH CARI CHECA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, queden encargados del cumplimiento de la presente

resolucién,
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
mgam T CAITRE: VELDPO
ux.;ﬁ:&:{;fg 0L GBIA
Or R 1 Condoxt
DISTRIBUCION:
F. Odontologia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.

Jr. Loreto N° 450 -Central Telefonica (051) 321192 - Juliaca - Puno-Perd — Pdg. Web: www.edu.pe
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 412-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 noviembre 25

VISTOS:

El Expediente N° 17077-24 de fecha 18 de noviembre de 2024.
presentado por (el), (la) Bach. FIGUEROA RODRIGUEZ OSCAR IDELFONSO, quien
solicita Revisién de la Propuesta de Investigacién y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION
DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE
REVISOR, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia,
Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigaciéon cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, el (lay Bach. FIGUEROA RODRIGUEZ OSCAR
IDELFONSO, quien solicita la revision y aprobacion de la Propuesta de Investigacién
Titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE HABITOS DE HIGIENE
ORAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL DE SUS HJOS EN EL CENTRO DE SALUD
NUEVA ALBORADA PAUCARPATA 2024. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO
DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién

‘ ‘.,'_[,G(; [N

:';?-;;v o N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez™ de Juliaca;

\\f’xif \)’L}éﬁ: : Que, el Comité de Investigacién dio su opinién favorable a la Propuesta

& ', de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Nt Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia. Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: a la
DRA. EDITH CARI CHECA, quien debe de estar acreditado y facultado para orientar y ayudar
al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacién (Tesis), y:

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA

EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: NIVEL DE
CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE HABITOS DE HIGIENE ORAL Y SU RELACION
CON LA HIGIENE ORAL DE SUS HIJOS EN EL CENTRO DE SALUD NUEVA ALBORADA

PAUCARPATA 2024. Presentado por el (la) Bach. FIGUEROA RODRIGUEZ OSCAR
IDELFONSO:; en virtud de los considerandos expuestos.

Jr. Lorceto N° 450 -Central Telelonica (051) 321192 — Juliaca - Puno-Pert - Pag. Web: www.edu.pe
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
ala DRA. EDITH CARI CHECA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad
de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

Asesor (1)
Interesada (1)

RISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Gabby H. ‘

Jr. Loreto N° 430 -Central Telefonica (051) 321192 - Juliaca - Puno-Pert - Pag. Web: waww.edu.pe
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SUS HIJOS EN EL CENTRO DE SALUD NUEVA ALBORADA
PAUCARPATA 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

10, 8. 3 S

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 5
%
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

.

repositorio.uancv.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

[oo]

Submitted to Universidad Cesar Vallejo '] o
0

Trabajo del estudiante

o]

repositorio.cientifica.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

=]

repositorio.unc.edu.pe /1
Fuente de Internet < %
n Submitted to Universidad Catdlica de Santa <’ o
7 0

Maria

Trabajo del estudiante

1library.co /
Fuente de Internet < %

docplayer.es /
H Fuente de Internet < %
n repositorio.uroosevelt.edu.pe <

Fuente de Internet %

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

(< ): TESIS UANCV INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Metadatos complementarios - UANCYV

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE HABITOS DE
HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL DE SUS HIJOS
EN EL CENTRO DE SALUD NUEVA ALBORADA PAUCARPATA 2024

Datos de autor

| OSCAR IDELFONSO FIGUEROA
| RODRIGUEZ

Tipo de documento de identidad DNI

Nombres y apellidos

Namero de documento de identidad | 45208539

URL de ORCID https://orcid.org/0009-000 | -2433-4650

Datos de asesor

Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA

Tipo de documento de identidad DNI

Nuamero de documento de identidad | 01556817
URL de ORCID hitps://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento DNI

Nimero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https:/forcid.org/0000-0002-4793-9053

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID htips://oreid.org/0000-0002-6195-2932
Miembro del jurad;J 2
Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA
| Tipo de documento DNI <

Numero de documento de identidad | 02374488

'JRL de ()RC") ‘11"§_':~, weid.o A{.IIIHI'? O0O2-2022-126(0)
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l Datos de investigacion

| Linea de investigaciZn _ —ga!ud Pablica - P31

‘ Grupo de investigacion No ap-i lca_

S 7_‘A,A,_*§,_7 —

1\ Agencia de financiamiento bm fmanuamlento
- _TE;TS—I;;{J_’

| Departamento: Arequipa
| Provincia: Arequipa
Distrito: Paucarpata

Coordenadas:
Latitud: -16.4337458
Longitud: -71.49136

https://maps.app.goo.gl/mNvd Xv4U22hwSt
: 33 5 WTA
Ubicacion geografica de la
| investigacion N
N
I ¢
--<'-‘

-s\

g 15
| Afio o rango de aflos en que se NOVIEMBRE 2024 -~ NOVIEMBRE 2025
‘ rcahzo la investigacién ' i

Ciencias de la salud

| https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.(4)
URL de disciplinas OCDE " ' Odontologia, cirugia oral, medicina oral
hitps://purl.org/pe-repolocde/ford | hitps://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14
neviec-pe.github.io) ' Salud publlca, salud ambiental
| https: /purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

?WF’L .
/ oe &%tsr?@\cm
s‘.’é&“& DE ODONTOLOGWA
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD
Yo OscAR TDELFonNso FGLeRoA  RODPRIGUEZ . identificado con DNI
Nro.15208539 en mi condicion de egresado de:

P Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
[J Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado clfla 4 Tesis o (] Trabajo de Investigacién, O Trabajo Académico
denominada: ,
“JIWEL DE CONOOMENTO DE LOS PADRES SOBRE HAGITos DE HiGEne ORAL

Y Su RELACWON CON LA WIG\EWE ORAL DE Sus MiJes EN £L CENTRO JE
SALVD uvevn ALBORADA PAUCARPATA 2024

Asesorado por: Dy, EDTH  CARY CHECA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacidn (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet,

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefalado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios v perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_ <4 de_DlCiEmprL del 2025

................

FIRM sesor)
FIRMA (obligatoria) Huella
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RESUMEN

En la actualidad, en la ciudad de Arequipa existe problemas serios del
conocimientode mantenery practicar habitosde higiene oral en los hijos, quienes
visitan constantemente Centro de Salud Nueva Alborada Paucarpata 2024 para
recibir un tratamiento adecuado por médicos altamente especializados en el
ramo. En el desamollo de la investigacion hemos utilizado enfoque cuantitativo,
prospectivo, transversal, observacional, disefio no experimental. La muestra fue
censal de 105 nifosde 7 a 10 ainos y sus padres, atendidos en el mes de
diciembre. Las técnicas de acopio de datos hemos aplicado encuestay una guia
observacional. Resultados: el conocimiento de habito oral de los padres de
familia ha sido deficiente con 11.43%, conocimiento regularasciende a 59.05%
y el descenso ha sido 2.86%.

Se ha descrito conocimiento bueno de habitos de higiene oral: en 3.81%
presenta higiene oral aceptable, 19.05% higiene oral cuestionable, y 3.81%
higiene oral deficiente. Los padres tuvieron mejor conocimiento mostrando
considerablemente mejor. Conclusién: existe relacién significativa de

conocimiento de los padres de los habitos de higiene oral de sus hijos.

Palabras clave: conocimiento, habitos, higiene oral.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between parents' level of knowledge
aboutoral hygiene habitsandtheir children's oral hygiene at the Nueva Alborada
Health Center, Paucarpata 2024. Materials and methods: A quantitative
approach was used, prospective, cross-sectional, observational, relational level,
non-experimental design, and a quantitative method. The sample was census-
based, consisting of 105 children aged 7 to 10 years and their parents, who were
seen during the month of December. The techniques used were survey and
observation. The instruments used were a questionnaire and an observation
guide. Results: Among parents with poor knowledge about oral hygiene habits,
11.43% of their children had poor oral hygiene. Among parents with average
knowledge, 59.05% of their children had poor oral hygiene, and 2.86% had
questionable oral hygiene. Among parents with good knowledge of oral hygiene
habits, 3.81% of their children had acceptable oral hygiene, 19.05% had
questionable oral hygiene, and 3.81% of their children had poor oral hygiene.
Children whose parents had better knowledge showed significantly better oral
hygiene. Most cases of children with poor oral hygiene were concentrated in the
group of parents with fair or poor knowledge of oral hygiene habits. Pearson's
chi-square test showed a p-value of 0.0000. Conclusion: There is a significant
relationship between parents' level of knowledge about oral hygiene habits and

their children's oral hygiene.

Keywords: knowledge, habits, oral hygiene.
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INTRODUCCION

Mantener correctamente salud bucal en los seres humanos, especialmente en el
largo periodo de crecimiento y desarrollo de los nifios requiere un cuidado
permanente mediante la técnica prevencion de patologias bucodentales, como
lesiones periodontales y caries mas comunes en la poblacion infantil. (1) Sin
embargo, la eficacia de estos habitos preventivos no depende unicamente del
nifo, sino, en gran medida, del conocimiento, actitud y comportamiento de sus
padres o cuidadores.

Numerosos estudios coinciden el desempefian de los padres en la instauracion
fortalecimiento de habitos de higiene oral en sus hijos, no solo por su funcién
supervisora, sino también como modelos de conducta. Cuando los adultos
poseen conocimientos adecuados sobre salud bucal, es mas probable que
implementen rutinas de cepillado, controlen la dieta azucarada, y promuevan
visitas periodicas al dentista, aspectos clave en el desarrollo de una buenasalud
oral desde edades tempranas. Por el contrario, el desconocimiento o la adopcion
de habitos inadecuados puede derivar practicas deficientes con el riesgo de
aumentar enfermedades bucales. (2)

En nuestro pais, a pesar de las campafias educativas impulsadas por
instituciones publicas y privadas, persiste un elevado indice de enfermedades
bucodentales en nifios, situacién que relaciona el desconocimiento del problema
bucal.

Esta realidad cobra mayor relevancia en contextos urbano-marginales o con
limitada accesibilidad a servicios de salud, como ocurre en determinadas zonas
del distrito de Paucarpata, donde los recursos y la informacion en salud pueden

ser insuficientes o mal comprendidos.
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El nivel cognitivo que tienen los progenitores de las practicas de higiene oral se
relaciona con la practica real que demuestran sus hijos. Comprender esta
relacion permitira no solo identificar las brechas existentes, orientar
intervenciones del médico especialista en el cuidado permanente de la cavidad
bucal.

Los hallazgos obtenidos permiten aportar informacion valiosa para el disefio de
programas preventivos dirigidos a fortalecer el rol de padres en el cuidado de

salud bucal desde ninez.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

11. EL PROBLEMA

Estudiosrealizados por organismos de salud,como la OMS, revelan quelalesién
cariosa es uno de los problemas de salud mas habituales durante la infancia. No
obstante, la higiene oral son factores determinantes que influyen en los habitos
de sus hijos. A pesar de los esfuerzos internacionales por promover programas
educativos sobre salud bucal, en varias regiones se observan altos indices de
problemas bucales en nifios debido a una falta de informacién o educacién
adecuada entre los padres. (1)

En el contexto peruano, la higiene oral en nifios sigue siendo una preocupacion
de saludpublicaen la prevencion de higiene oral desde edades tempranas, dado
el alto indice de enfermedades bucales en el pais. Sin embargo, estudios
nacionales muestran bajo conocimiento de los padres de habitos de problemas
dentales evitables. La falta de informacion y acceso limitado a programas
educativos sobre salud oral sigue siendo una barrera en muchas regiones,
especialmente en aquellas con menos recursos.

En el distrito de Paucarpata, Arequipa, salud bucal infantil una realidad en la que
el saber y las acciones de los progenitores que presentan deficiencias. El

personal de Centro de Salud Nueva Alborada, han observado que muchos Los
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padres carecen de conocimientos sélidos para guiar a sus hijos en habitos

preventivos de salud oral, resulta alta necesidad de estudios que aborden

practica de higiene oral en los hijos, requieren una atencién con intervenciones

educativas que puedan mejorar esta situacién a nivel comunitario.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢ Qué habitos de higiene oral requiere los hijos Centro Salud Nueva Alborada

Paucarpata 20247

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1:;Cuales el nivelde conocimientode los padres del cepillado dental de hijos
que asisten Centro salud Nueva Alborada?

PE2: ;Como se relacion conocimiento de los padres del uso hilo dental de
higiene oral de hijos en el Centro Salud Nueva Alborada?

PE3: ;Qué nivel de conocimiento de los padres se relaciona uso enjuagatorios
bucales y la higiene oral de hijos en el C.S. Nueva Alborada?

1.3.  JUSTIFICACION

Tedrica

Higiene oral constituye una enfermedad bucodental por la no revision desde la

ninez hasta la vida adulta. Los nifios aprenden e imitan comportamientos

observados en figuras de autoridad, especialmente en sus padres que poseen

estrategias del cuidado bucal no soloinfluye enlas decisiones que toman respecto

a la salud de sus hijos, sino que también moldea las rutinas cotidianas que ellos

desarrollan.

Diversos enfoques tedricos en salud publica sostienen el entorno familiar es

clave el nivel de conocimiento parental no es Unicamente un interés descriptivo,
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sino una necesidad de salud oral infantil desde un punto de vista preventivo y
formativo. Esta investigacion, en consecuencia, busca contribuiral cuerpo teérico
que relaciona el conocimiento, la conducta y el entorno familiar como
determinantes sociales.

Practica

El estudio responde a una problematica concreta que afecta a muchas familias
peruanas: persistencia de habitos inadecuados que traduce afecciones bucales.
A pesar esfuerzos institucionales, como las campanas de salud y charlas
informativas, aun existen sectores donde las practicas es limitado o poco claro,
dificultando su correcta aplicacién en el hogar.

La presente investigacion permite identificar con mayor precisién las areas de
desconocimiento o confusion entre los padres, lo que facilita la propuesta de
estrategias educativas dirigidas especificamente a mejorar estos aspectos.
Ademas, los resultados podran ser utilizados como base para implementar
intervenciones focalizadas que involucren activamente cuidadores, reforzando
salud preventiva de los hijos.

Metodolégica

La investigacion ha establecido elecciéon metodolégica que permite recolectar
informacion obijetiva, sistematica y comparable, facilitando el analisis de datos
mediante herramientas estadisticas que proporcionen evidencias claras de la
practica de variables.

Las familias evaluadasy proporcionando informacion valiosa que pueda servir
para futuras investigaciones o intervenciones longitudinales. De esta manera, se
garantiza no solo la rigurosidad cientifica, sino también la aplicabilidad social de

los resultados obtenidos.
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14. OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar relacion de conocimiento de los padres de habitos de higiene oral de

los hijos Centro Salud Nueva Alborada Paucarpata 2024.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1:Identificarnivel de conocimiento de padres del cepilladodental de hijos C.S.
Nueva Alborada

OEZ2:Especificar relacion de conocimiento de padres del uso hilo dental de los
hijos C.S. Nueva Alborada

OE3:Establecer relacion conocimiento de padres del uso enjuagatorios bucales
de higiene oral de hijos C.S. Nueva Alborada

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion de conocimientode padres de habitos higiene oral de hijos Centro

Salud Nueva Alborada Paucarpata 2024

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1:Los padres muestran relacionde cepillado dental y la higiene oral de hijos C.S.
Nueva Alborada.

HE2:Existe relacion nivel de conocimiento de padres del uso de hilo dental de
hijos C.S. Nueva Alborada.

HE3:L os padres conocen uso de enjuagatorios bucales en la higiene oral de

hijos C.S. Nueva Alborada
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES [DIMENSIONES|INDICADORES |ITEM |ESCALA DE
VALORES
- Elementog1
d
e
higiene bucal
- Importancia de |2
- Conocimientgpasta dental - Bueno(5-6)
de cepillado|- C epillado dental |3 - Regular(3-4)
dental - Malo (0-2)
- Cambio de cepillg4
- Tiempo deb5
cepillado
- Técnica  de6
cepillado
V.X.
- Conocimientg- Uso 7 - Bueno(4)
Conocimiento|de uso - Frecuencia 8 - Regular(2-3)
de
hilo dental - Funcioén 9 - Malo (0-1)
habitos de - Medida 10
higiene oral
- Conocimiento- Uso 11,12 |- Bueno(3)
de - Regular(2)
enjuagatorios |- importancia 13 - Malo (0-1)
bucales
Baremo:
- Bueno(10-13)
- Regular(5-9)
- Malo (0-4)
V.Y. , - Aceptable (0-12%
Higiene oralHigiene oral Indice de placa de - Cuestionablg
de (1
3-
lo hijos O’leary 23%)
- Deficiente (24-
100%)
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

21. BASES TEORICAS

2.1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A NIVEL INTERNACIONAL

Guerrero HN,Peia MR. Ecuador2022. Estudio: “nivel cognitivo y la salud bucal
en infantes. Metodologia: prospectivo, basico, no experimental y transversal.
Muestra 179 infantes. Instrumento una encuesta de 20 items y una evaluacion
bucal para el ihos.Encontrandoun pvaloriguala0.’00 evidenciando unarelacion
inversa sobre el ihos, un 22.35% sobre higiene bucal adecuada en mujeres, un
10.06% presento un ihos regular en infantes cuya edad fue de seis afios, un
48.60% un grado de conocimientos regulares en los cuidadores, en el item
referente al cepillado dental la mayor parte de los participantes respondio de
manera correcta. Finalizando la higiene buco dental esta asociado con grado de
conocimientos de salud oral de sus cuidadores. (1)

Al Mejmaj DI, et al. Arabia Saudita 2022. Investigacion: “Grado de
conocimientos de salud buco dental y efectos parenterales en infantes y
cuidadores”. Metodologia: disefio transversal. Muestra 1000 cuidadores.
Instrumento empleado un cuestionario de 26 items. Identificando un p valor que

sea inferior a 0.05 conocimientos higiene de cuidadores fueron mejores con el
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grado de educacion. Finalizando los cuidadores reflejaron los habitos buco
dentales de sus infantes, evidenciando la necesidad de que los cuidadores
presenten conocimientos adecuados sobre salud buco dental para transmitirlas
a sus hijos (2)

Pranno N, et al. Italia 2022. Estudiaron: Correlacién grado de conocimientos de
padres salud bucal, habitos, conductas y estilo vida de sus infantes parvulos
conformado por 204 cuidadores desde tres hasta doce afos. Instrumento
cuestionario con 29 items y utilizé Excel y como pruebas el chi cuadradoy
Fisher. Hallazgos tutoras cuyas edades fueron desde los 36-45 afos, un 67.1%
fueron cuidadoras de género femenino frente a un 57.7% de género masculino,
un 80% menciono emplear dentifrico fluorado para la higiene dental de su
infante. Finalizando que las acciones preventivas en la primera etapa de
crecimiento estan influenciadas por sus padres, encontrando un conocimiento
deficiente relacionada a acciones preventivas de los padres en aquellos que
presenta un nivel de instruccion bajo. (3)

Gund MP, et al. Alemania 2022. Estudio.“  Cocimiento higiene buco dental
en adolescentes e infantes. Disefio transversal y prospectivo, 244 cuidadoresy
los hijos. Instrumento se empled cuestionario. Encontrado 48% indico que el
cepillado debe de realizarse 3 veces por dia mientras que un 68% indico que el
cepillado se realiza 2 veces por dia, un 54% indico que el cepillado dental dura
tres minutos frente a un 31% que indico que el cepillado dura dos minutos, un
60% conocian la ceda dental de los cualesun 43% tenian conocimientode como
emplearlo. Finalizando que el conocimiento y la practica de higiene buco dental
fue deficiente. (4)

ChenlL,etal. China 2020.estudio: “Correlacion grado de conocimientos de salud
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oral de cuidadores”. Disefio transversal y prospectiva, muestra 8446 cuidadores,
como instrumento se empled cuestionario. Hallazgos en los cuidadores con
nivel de instruccién superior demostraron mejores cuidados de salud bucal en
sus parvulos, un p valor menora 0.05, madres sin instruccion. Resultados: 0.01
instruccion del padrey 3 indicadores, p valor menor a 0.05 nivelde lamadrey 7
indicadores de 8, un p valor menor a 0.05 se encontraron afectados por el papa
y 4 indicadores. Finalizando que en los infantes con denticidon temprana sus
padres presentaron menor grado de conocimientos de instruccion para mejorar
practicas de salud bucal. (5)

Nepaul P, Mahomed O. Sudafrica 2020. Estudiaron: “grado de conocimientos
y actitud asociada  salud bucal en los hijos”. Metodologia: transversal y
prospectivo. Muestra 144 cuidadores. instrumento se empled cuestionario.
Encontrando 95% presentaron relacion salud bucal y actitud positiva, 89%
infantes realizaban el cepillado dental, 70% presento grado de conocimientos
regular. Finalizando 0.001 probabilidades del cepillado de infantes. (6)

A NIVEL NACIONAL

Granados RF, Silva EU. Lima 2024. “Asociacion nivel cognitivoy salud oral y
la higiene dental cuidadores en escolares”. Metodologia: disefio transversal,
prospectivo y relacional, muestra 100 cuidadores hijos de tres hasta cinco afos.
Instrumento cuestionario. Encontrando 22% conocimiento nivel bajo, 58%
conocimiento regulary 20% conocimiento adecuado, relacion habitos de higiene
oral, 20% bajo, 52% nivel regulary 28% nivel elevado. Finalizando el grado de
conocimientos de salud buco dental interviene en la higiene bucal de manera
adecuada. (7)

Clavijo AJ. Lima 2023. Examino conocimientos bucodentales de cuidadoresy
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la higiene”. Método: estudio transversal, prospectiva y relacional. Muestra 200
cuidadores, 70% fueron varones, edades oscilaron 24 hasta 40 anos. Se empled
evaluacion mann whitnney. Hallazgos 59% conocimientos regular
comportamientos higiene oral y dental, 53% nivel cognitivo regular sobre salud
oral, un p valor igual a 0.004 asociada a la edad del infantey la frecuencia del
cepillado dental frecuente, un p valor igual a 0.0024 en relacion a los
implementos de higiene, un p valor igual a 0.012 en relacion a grados de
conocimiento elevados y su vinculo con la higiene bucal adecuada en los
infantes. Finalizando que se encontré un conocimiento e higiene buco dental
regular. (8)

Cardenas YL, Calderon P. Lima 2023. “Nivel de conocimiento habitos de
higiene oral en adultos, conformado 164 participante, instrumento cuestionario
conformado de 31 items. Encontrando 86.7% presentaron un grado de
conocimientos elevado en jovenes, frente a un 65.1% en adultos, un 63.5%
conocimiento regular género femenino, 67.6% género masculino, 40% nivel
regular en jovenes y 67.8% adultos. Finalizando, asociacién altamente
significativa grado de conocimientos y salud buco dental. (9)

Murillo JV. Chimbote 2021. Examino: “Nivel de conocimientos de higieney
salud oral cuidadores infantes empleando”. Metodologia: transversal, analitico,
prospectivo y no experimental, muestra 80 cuidadores. Instrumento utilizd
encuesta. Encontrando: p valor 0.002 confirma asociacion de variables, 85%
grado de conocimientos regular, 71.25% higiene bucal regular, 55%
conocimiento regular en mujeres, 30% varones, 45% conocimientos regular en
mujeres de habitos de higiene bucal, 26.25% varones. Finalmente, existe

correlacion de nivel de conocimientos y patrones higiene oral. (10)
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Sanchez DY, Salinas CD. Lima 2021. Optaron enfoque transversal, descriptivo
y prospectivo. Muestra 150 cuidadores, como instrumento se utilizd una encuesta.
Encontrando 66.7% conocimientos nivel regular, 69.9% grado regular género
femenino, 16.8 bueno, 56.8% de género masculino, 32.4% deficiente, 69%
conocimiento regularen jévenes, 66.1% en adultos. Finalizando que el grado de
conocimientos fue regular. (11)

Mejia AC. Piura 2020. Estudio el grado de higiene buco dental en infantes,
eligiendo un método no experimental, fundamental y de corte transversal,
conformado por infantes, emple6 unafichade clinica bucal. Encontrando a un
74% con higiene buco dental de nivel regular, un 69% de nifios presentaron
higiene regularfrente aun 81% de nifias, un 64% higiene buco dental regular en
infantes de edades desde los cuatro hasta los cinco afios frente a un 77% en
infantes de seis hasta los once anos. Finalizando que se encontré de manera
predominante una higiene buco dental de nivel regular. (12)

A NIVEL LOCAL

Ari FF. Arequipa 2022. Investigo: “conocimientos de higiene buco dental en
infantes”. Metodologia: transversal, basico, descriptivo y prospectivo. 150
participantes cuidadores. Encontrando: 74% con conocimiento regular sobre
habitos de alimentacion,un 50.7% con conocimientos buenos sobre higiene buco
dental. Finalizando que un 52% de las cuidadoras presento conocimientos de
nivelregularen relacion alahigiene bucodental frente aun 48% de conocimiento
de nivel bueno. (13)

Arce JB, Mamani XC. Arequipa 2021. Investigaron. “nivel de conocimientos de
higiene oral de los hijos. Disefio descriptivo, basico y transversal, disefio descriptivo,

basicoy transversal. 120 cuidadores, como instrumento se utilizé un cuestionario
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conformado por 15 items.

Encontrando a un 32.5% con conocimientos de nivel deficiente, un 47.5% con
conocimientos de nivel regular, un 20% con conocimientos de nivel bueno.
Aguilar PM. Arequipa 2021. Estudio: “Grado de conocimientos de higiene buco
dental y salud en infantes”. Enfoque transversal y prospectivo. 115 cuidadores.
Instrumento cuestionario. Encontrando 45% de conocimiento regular sobre
caries frente 41% de nivel malo, un 23% con conocimientos sobre prevencién de
lesiones cariosas muy bueno frente 30% de conocimientos de nivel regulary
22% de nivel deficiente, 17% conocimiento sobre higiene bucodental muybueno
frente 40% de nivelbueno,32%de nivelregulary 11% de nivel malo. Finalizando
que los cuidadores presentaron un nivel de conocimientos regulares. (15)
2.1.2. MARCO TEORICO

21.21. NIVEL DE CONOCIMIENTO

CONOCIMIENTO

La experiencia del individuoy es producto de la inter conexion mediante el ser
humano se informa sobre el mundo y va asimilando informacién desde su

perspectiva. este proceso esta influido por: (16)

° conceptos
o leyes
o categorias

Se puede conceptualizaral conocimiento sobre un conjunto de proceso mediante
el cual el propdsito es interiorizardiferentes tipos de informacion adquirida desde
entes de informacidn, es por ello, que se necesitade las experienciasque se dan
en el dia adia o de eventos que tiene el individuo.es necesario conocerque esta

informacidén no es estatica ya que a medida que pasan los dias se van

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

adquiriendo mas tipos de informacion reformulando el pensamiento (17)
Conocimiento Empirico: es al azar, se da de manera diaria sin informarse de
manera racional, | informacion que se obtiene se da del medio comun, producto
de la informacion. (16)

Conocimiento Cientifico: en este tipo de conocimiento esta regido por leyes y
normas que estan, mas alla de lo empirico ya que se emplean conceptos de
investigaciones. (16)

Conocimiento Filoséfico: Este tipo de conocimiento parte desde el punto de
vista filoséfico, en donde se cuestiona toda la informacién de la realidad y de
todo el medio en que se rodea el individuo, cuestionando su existencia en busca
del saber. (16)

Conocimiento Teolégico: relacionado a la fe del individuo. (16) no obstante,
algunas investigaciones mencionan 2 Clases de conocimientos:

o El conocimiento adquirido que se da
en la vida diaria del individuo al relacionarse con otras personas

o El conocimiento cientificoque se daa
partir de unainvestigacion empleando un analisis y metodologia adecuada (17)
Este nivel se puede analizar partiendo desde una escala que es la indicada para
medir la informacion adquirida. (17)

2.1.2.2. HABITOS DE HIGIENE ORAL

El concepto parte desde el bienestartanto psicolégico como fisico en el que se
puede encontrar un estado de salud adecuado del individuo, en donde no se
encuentra algun signo o sintoma de malestar que repercuta en su calidad de
vida. (19)

Al hablar de salud bucal es necesario tomarla como prioritaria en los infantes,
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segun la OMS (20) la cavidad bucal esta colonizada por diversas bacterias que
conforman biofilm dental que inicialmente no perjudica a las piezas dentales, es
por ello que se debe empelar una serie de aditamentos que favorezcan la
eliminacién de esta (19)

HIGIENE ORAL

El biofilm dental es el que ocasiona las lesiones cariosas en donde se forma una
biopelicula transparente que se encuentra adherida en la superficie dental, que
en exposiciones largas esta se endurece formandose el sarro, es por ello que el
cepillado dental frecuente impide el desarrollo de esta patologia y mantiene la
salud bucal en equilibrio. (19,22)

Al hablar de higiene buco dental se hace referencia a diversos factores tales
como el control de biofilm dental, que intervienen diferentes procesos tanto
quimicos como mecanicos para el control de este elemento, que en exposiciones
prolongadas son consideradas como patologias orales. (19,22)

ELEMENTOS DE HIGIENE ORAL

o CEPILLO DENTAL: este elemento empleado remocion de biofilm no causa
dalos orales tanto duros y blandos. el cepillo esta disefiado para realizar una
limpieza buco dental adecuada. (23)

Fuecreado entre 3500 a 3000 antes de cristo, este aditamento es necesariopara
controlar el biofilm dental, en una higiene bucal inadecuada se evidenciara
mediante el desarrollo de diferentes enfermedades que atacan la cavidad buco
dental. (24)

Este elemento debe de presentar difernt4es caracteristicas tales como el tipo de
cerdas en que sean fabricadas, estas son:(25)

e Cerdas sintéticas
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e Cerdas de nylon

e Blandas

e Redondeadas

e Punteagudas

e Numero de hileras

e Numero de penachos

TIPOS DE CEPILLOS

Cepillo sulcular: tipo cepillo dental presenten un tratamiento, consiste en dos
filas de penachos que estan ubicados en el cabezal del cepillo dental. (26)
Cepillos interproximales: este tipo de cepillos estan empleados para la limpieza
de las areas interdentales, esta indicado para los pacientes con tratamientos del
periodonto o en aquellas que presenten espacios interdentales grandes. (26)
Cepillos dentales eléctricos: Estos cepillos son empleados para adultos
mayores. (26)

o PASTADENTAL:

o Llamado también dentifrico que son sustancias quimicas incorporan cabezal
dental, estas sustancias contribuyen prevensién halitosis. (27)

presentan los siguientes aditamentos:

e abrasivos

e humectantes

e colorantes

e espumantes, etc.

También presentan en su contenido elementos que sirven de prevencion para el
desarrollo de patologias bucales tales como: (28) monofluorato de sodio,

elementos reveladores, clorhexidina, etc.
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o HILO DENTAL:

Se utiliza en inter dentales para maximizar la remocion de biofilm dental. (27)

o ENJUAGATORIO BUCAL:

Estos liquidos son empleados para enjuagar la cavidad bucal, presentan
cualidades preventorios y terapéuticas dadas sus propiedades anti microbianas.
(29)

HABITOS DE HIGIENE ORAL

Son medidas empleadas en preservacion de salud bucal libre de patologias tanto
dentales como bucales. (30)

una higiene buco dental adecuada empleando el cepillado dental de manera
frecuente, el empleo colutorios estomatélogo interviene en aparicién lesiones
cariosas y patologias del periodonto. (31)

- CEPILLADODENTAL

Este habito es el mas eficaz y sencillo para la remocién de toda la pelicula
bacteria, existen diferentes tipos de técnicas para efectuar el cepillado dental de
acuerdo a la necesidad del paciente. es necesario mencionar que los individuos
tengan un conocimiento adecuado sobre la practica frecuente para mantenerla
cavidad bucal libre de microorganismos responsables del desarrollo de placa
dental. (32)

La higiene bucal mediante el cepillado es una actividad imprescindible ya que
previene la aparicion de patologias bucales, la higiene dental se considera como
parte de la higiene individual de la persona, ya que gestiona y previene
problemas buco dentales de forma activa. es asi, que se considera
imprescindible para detectar algun problema buco dental de manera temprana.

(33)
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El tiempo aproximado en el que debe de realizarse el cepillado dental es en
aproximadamente 2 minutos, realizando movimientos suaves y cortos sobre todo
en la parte posterior ya que el acceso hacia las piezas dentales molares es mas
dificil, también se debe de prestar cuidado en las areas donde existen
obturaciones o coronas. (32)

Un cepillado dental realizado de manera diaria elimina el biofilm dental que se
acumula después de las comidas, este cepillado se debe de realizar después de
ingerir alimentos y sobre todo antes de acostarse (28)

Este elemento de limpieza en su interior contiene diferentes tipos de
microorganismos tales como hongos, bacterias y virus dentro de sus penachos,
todo esto favorece la contaminacién vertical entre el individuo. (19)

o TECNICAS DE CEPILLADO DENTAL:

Es una técnica que actualmente es considerada como una de las mejores. Coloca
el cabezal en 45 grados en tejido superficie dental, se realizan movimientos
oscilatorios en vaivén abarcando de dos a tres piezas dentales, y llegando al
siguiente grupo hasta terminar el cepillado, este movimiento también se realizara
parte frontal se realizara movimientos desde la parte superior hasta la parte inferior
y para las caras oclusales se realizaran movimientos anteroposteriores, para el
cepillado de la lengua realizar movimientos antero posteriores para impedir la
halitosis. (26,28)

Técnica de Stillman: la cabeza del cepillo dental esta a 45 grados respecto al
eje longitudinal de los dientes apoyandose en la parte cervical y gingival de las
piezas dentales, se realizaran movimientos vibratorios desplazandose en sentido
vertical, este método esta indicado para personas con recesion de la gingivay

exposiciones radiculares. (26,28)
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Técnicade Charter: la cabeza del cepilloestara orientadahaciala parte coronal
en 45 grados, esta técnicalo penachos no ingresan, no obstante ingresan en
movimientos de vibracién, esta técnica esta indicada para personas perdieron
contacto. (26,28)

Técnica horizontal: se encuentra perpendicular en relacion a la corona, se
realizan movimientos antero posteriores, este tipo de técnica esta indicada para
infantes con denticion decidua dada la morfologia de sus piezas dentales, no
obstante, es necesario no ejercer mucha presion ya que con la presencia de
pasta dental esta puede generar retracciones de la gingiva. (26,28)

- HILO DENTAL

El empleo del cepillado dental realizar higiene bucal adecuada, es necesario
emplear la ceda dental para remover el biofilm dental de zonas de retencion,
sobre todo en la papila dental. (28)

El empleo de ceda dental es necesario para el mantenimiento del tejido gingival
y dental en perfecto estado libre de patologias. (9)

Este aditamento estd conformado por diversos filamentos de material nilén que
se deslizan por el espacio inter dental eliminando restos alimentarios de esta
zona. (28)

Este instrumento hay el mercado existen diferentes clases de hilo dental desde
productos con agregados de fluor, no encerados, resistentes y mentolados. (28)
El hilo dental debe de ser utilizado 3 veces por dia después de efectuar el
cepillado de las piezas dentales para maximizar la higiene bucal. (20)
PROCEDIMIENTO PARA USAR EL HILODENTAL

desprender de treinta a cuarenta y cinco centimetros de ceda dental para

enrollarlo alrededor del dedo anularen ambas manos dejar un espacio de cinco
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centimetros de ceda para realizar la limpieza dental y proceder a deslizarlo en
las superficies inter dentales con movimientos suaves de abajo hacia arriba, es
necesario emplear la ceda dental limpia conforme se va efectuando su uso. (28)
- ENJUAGATORIOS BUCALES

Los enjuagues bucales son liquidos que se utilizan para enjuagarla boca, estos
elementos presentan efectos terapéuticos para impedir el desarrollo de lesiones
cariosas ya que presentan propiedades anti microbianas, entre los mas
empleados estan los que contienen clorhexidina o biguanina catidnica.(29)
Estos quimicos anti microbianos tienen la propiedad de suprimir las bacterias
evitando su colonizacion, estos liquidos no son toxicos. (29)

Se recomienda:

e solucion al 0,05% ¢ 0,023 de fluoruro

e 0,2% 6 0,09 de fluoruro para uso semanal o quincenal. (26,28)

2.1.2.3. INDICE DE O'LEARY:

Unahigienebucal deficienteen el infante originara el desarrollo de biofiimdental,
este desencadena el desequilibrio del ph en la saliva produciendo la
desmineralizacion delasestructuras duras de la pieza dental originando lesiones
cariosas. (34)

Este tipo de indice fue realizado en 1972, actualmente es recomendado por la
ADA para cuantificar la placa dental, siendo uno de los mas empleados y
confiables. (35)

Este indice mide la cantidad de placa adherida en las caras superficiales
dentales, no obstante, no mide la placa acumulada en la cara oclusal dental.
(36,37)

Este debe es evaluado cada cita odontolégica con el propdsito de conocer si
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estas orientaciones se evidencian en la disminucion de placa. (25)

Para efectuar este indice se utilizaran sustancias reveladoras de placa dental,

teniendo cuidado con el contacto entre las caras superficiales dentales, este

elemento debe de diluirse de manera total en la cavidad bucal para pasar a

enjuagarse solamente con agua, después el analisis se efectuara con la ayuda

de un espejo dental para visualizar las areas tenidas. (25)

Los valores que se obtienen mediante este indice seran la suma de todas las

superficies tefiidas dividiéndolas segun las piezas analizadas y finalmente

multiplicar por cien. esta evaluacion se realizara antes de iniciar el tratamiento

para medir y controlar su nivel de higiene bucal. (25)

2.2. DEFINICION DE TERMINOS

- CONOCIMIENTO: conjunto procesos que conllevan a aprender desde la
informacién que recibe el individuo desde diferentes medios. (17)

- NIVEL DE CONOCIMIENTO: es una escala en la que se cuantifica el nivel de
conocimiento adquirido mediante el aprendizaje. (17)

- HIGIENE ORAL: medidas de control de biofilm dental. (19,22)

- HABITOS DE HIGIENE ORAL: métodos de preservacién de afecciones. (30)

- CEPILLADODENTAL.: eficientes para el control de placa dental. (32)

- CEPILLODENTAL: es un elemento destinado para la remocién adherida las
piezas dentales. (23)

- PASTADENTAL: es unasustanciaquetiene forma de gel que es aplicada a
la cabeza para ayudar limpiezas dentales. (27)

- HILO DENTAL: se utiliza para la limpieza de areas dificil acceso al cepillo
dental. (27)

- ENJUAGATORIOS BUCALES: son liquidos que se emplean para enjuagar
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la cavidad bucal ayudando a la limpieza ya que presentan propiedades anti

microbianas. (29)
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CAPITULO lll

METODOLOGIA

3.1. METODOS

Cuantitativo: perspectiva o aproximacion teérica con propésito y objetivos
definidos. (38)

De naturaleza prospectiva, transversal, observacional, analitica. Se recolectaron
datos a futuro y en un instante especifico, se observé la naturaleza de los
sucesos. (39)

Nivel relacionar: describié elacién de los variables. (38)

Diseno no experimental: no se modifican las variables. (38)

VX

-

3.2. AMBITODE INVESTIGACION

Nueva Alborada, Paucarpata Arequipa, 2024

3.3. POBLACION

105 nifios (7 a 11 afios)acudieron con sus padres Centro Salud Nueva Alborada.

Muestra censal, 105 nifos (7 a 10 afios) diciembre 2024.
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Criterios de Inclusion:

Ninos 7 a 10 anos de edad

Padres de familia

Personas voluntariamente del estudios

Nifios autorizados para la investigacion

Criterios de Exclusion:

- Nifos (7 a 10 aflos) no autorizados de sus padres.
- Nifos con discapacidad diferentes.

- Que no optaron de manera voluntaria

3.4. TECNICAEINSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO

Padres con conocimiento de habitos dgEncuesta Cuestionario

higiene oral

Higiene oral sus hijos Observacion |(Guia de
Observacion

VALIDACION DE INSTRUMENTOS:

Cuestionario de variable nivel de conocimiento de los padres, contiene Il
dimensiones

Para la variable higiene oral se elaboré una guia de observacion. Ambos
instrumentos fueron validados por juicio de 3 expertos. (Apéndice N° 4)
3.5. RECOGIDADE DATOS

o Fue solicitada al director Centro Salud Nueva Alborada.

o Seentregd a cada padre un cuestionariocon lll dimensiones: cepillado dental,

uso de hilo dental y enjuagatorios bucales con 13 interrogantes.
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El puntaje por dimensién fue:

- Conocimiento del cepillado dental:

o Bueno (5-6)

o Regular (3-4)

o Malo (0- 2)

- Conocimiento uso hilo dental:

o Bueno (4)

o Regular (2-3)

o Malo (0-1)

- Conocimiento sobre uso de enjuagatorios bucales

o Bueno (3)

o Regular (2)

o Malo (0-1)

Baremo general nivel de conocimiento de padres de habitos de higiene oral

o Bueno (10-13)

o Regular (5-9)

o Malo (0-4)

o Seprocedié evaluarhigiene oralde nifios, previa aplicacion de placa sobre las
piezas dentarias y se identificd las superficies con y sin placa bacteriana.
Pintaron de color rojo las partes que presentaron biofilm y se dejé en blanco las
partes sin placa.

Resultado: se obtuvo al sumar todas las superficies pigmentadas sobre el total
multiplicado por 100.

El resultado fue:

- Aceptable (0-12%)
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- Cuestionable (13-23%)
- Deficiente (24-100%)
o Procesamiento datos se realiz6 programa SPSS versién-27. Las hipotesis

contrastadas con la prueba no paramétrica de X2
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

41. PRESENTACION
TABLA 1 CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS PADRES ATENDIDOS

NUEVA ALBORADA, PAUCARPATA 2024

Caracteristicas demograficas del padre

n %
Grupo etario
Joven 23 21.90
Adulto 82 78.10
Género
Masculino 51 48.57
Femenino 54 51.43

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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FIGURA 1 CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS PADRES ATENDIDOS

NUEVA ALBORADA, PAUCARPATA 2024
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Fuente: Tabla N°1

INTERPRETACION

Presenta distribucién de las caracteristicas demograficas de padres de nifios
C.S. Nueva Alborada en Paucarpata 2024, La Tabla N°1.

Se describieron las caracteristicas demograficas de 105 padres de nifios,donde
el 21.90% pertenecian al grupo joven, y el 78.10% eran adultos. En cuanto al
género, el 48.57% fueron Varones y el 51.43% fueron mujeres. EI mayor
porcentaje de los padres fueron adultos y hubo unadistribucion equilibrada de

género, con ligera mayoria femenina.
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TABLA 2 CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE NINOS ATENDIDOS EN

EL C.S. NUEVA ALBORADA

Caracteristicas demograficas del nifho n %
Edad

7 afios 23 21.90
8 afios 31 29.52
9 afios 21 20.00
10 afios 30 28.57
Género

Masculino 52 49.52
Femenino 53 50.48

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
FIGURA 2 CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE NINOS ATENDIDOS EN

EL C.S. NUEVA ALBORADA

l/_ _\I
o
£ 2
60% i a8
[=)] T
2
50%
(=]
ES R
40% in i
g, o & o o
E :
] — [=]
2 ~N ~
&
20%
10%
0%
7 afios 8 afios 9 afios 10 afios Masculino = Femenino
Edad Género
~ S

Fuente: Tabla N°2
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INTERPRETACION

Presenta distribucion de las caracteristicas demograficas atendidos C.S. Nueva
Alborada, Tabla N° 2.

Se analiz6 edad 105 nifios atendidos. El grupo mas frecuente fue el de 8 afios
con 29.52% (31 nifios), seguido por los de 10 afios con 28.57%

(30). Le siguieron los de 7 afios con 21.90% (23) y los de 9 afos con 20.00%
(21). Respecto al género, el 49.52% (52) fueron nifios y el 50.48% (53) nifas.

Hubo una distribucion muy equilibrada entre nifios 8 y 10 afios.
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TABLA 3 CONOCIMIENTO HABITOS DE PADRES DE NINOS ATENDIDOS

C.S. NUEVA ALBORADA

n %
Sobre cepillado dental
Malo 1918.10
Regular 5855.24
Bueno 2826.67
Sobre el uso de hilo dental
Malo 2422 .86
Regular 6662.86
Bueno 1514.29
Sobre uso de enjuagatorios bucales
Malo 2523.81
Regular 2927.62
Bueno 5148.57

Fuente: Matriz de sistematizaciéon de datos

FIGURA 3 CONOCIMIENTO HABITOS DE PADRES DE NINOS ATENDIDOS

C.S. NUEVA ALBORADA
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Fuente: Tabla N°3
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INTERPRETACION

Muestra distribucion de los nifios atendidos C.S. Nueva Alborada, Tabla N° 3.
Sobre 18.10% (19) tuvo conocimiento malo, 55.24% (58) regular y 26.67% (28)
bueno.

En cuanto al uso del hilo dental, 22.86% (24 ) mostré conocimiento malo, 62.86%
(66) regulary 14.29% (15) bueno.

Sobre enjuagatorios bucales, el 23.81% (25) tuvo conocimiento malo, el 27.62%
(29) regulary el 48.57% (51) bueno.

Mientras que el uso del enjuague bucal fue la practica mejor conocida por los
padres, el cepilladotuvo mas respuestas regulares, y el hilodental mostré menor

conocimiento.
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TABLA 4NIVEL CONOCIMIENTO PADRES SOBRE HABITOS HIGIENE ORAL
C.S.NUEVA ALBORADA
Nivel de conocimiento sobre habitos de higienen %

oral de los padres

Malo 12 11.43
Regular 65 61.90
Bueno 28 26.67
Total 105 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
FIGURA 4 NIVEL CONOCIMIENTO PADRES SOBRE HABITOS HIGIENE

ORAL C.S. NUEVA ALBORADA
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Fuente: Tabla N°4
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INTERPRETACION

Se ve la distribucién de habitos de higiene oral C.S. Nueva Alborada.

Sobre habitos de higiene oral en tres niveles. 11.43% (12 padres) mostré un
conocimiento malo. 61.90% (65) tuvo un conocimiento regular. 26.67% (28)
presenté conocimiento bueno.

El conocimiento regular predominé entre los padres, y solo uno de cada cuatro

mostré un nivel bueno.
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TABLA 5HIGIENE ORAL NINOS ATENDIDOEL C.S. NUEVA ALBORADA

Higiene oral del nifio n %
Aceptable 4 3.81
Cuestionable 23 21.90
Deficiente 78 74.29
Total 105 100.00

Fuente: Matriz de sistematizaciéon de datos

FIGURA 5 HIGIENE ORAL NINOS ATENDIDOEL C.S. NUEVA ALBORADA
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Fuente: Tabla 5
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INTERPRETACION

Se muestra nifios atendidos C.S. Nueva Alborada en la Tabla N° 5

So0lo0 3.81% (4 nifilos)tuvo una higiene aceptable. 21.90% (23 nifios) mostré una
higiene cuestionable. La gran mayoria, 74.29% (78 nifios), presentd una higiene
deficiente.

El estado de higiene oral fue mayoritariamente deficiente, reflejando falta de

habitos de higiene oral en casa.
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TABLA 6 CONOCIMIENTO DE PADRES DEL CEPILLADO DENTAL Y LA
HIGIENE ORAL DE SUS HIJOS C.S. NUEVA ALBORADA

Higiene oral del nifo

Conocimiento sobreAceptable Cuestionable DeficienteT otal

cepillado dental del padre

n % n % n % n %
Malo 0O 0.00 1 0.95 18 17.14 19 18.10
Regular 0O 000 6 5.71 52 49.52 58 55.24
Bueno 4 381 16 1524 8 762 28 26.67
Total 4 381 23 2190 78 74.29 105 100.00

Fuente: Matriz de sistematizaciéon de datos
Nota: El valor del estadistico Ji — cuadrado fue X2 = 43.040, y tuvo una

significancia p = 0.0000. c

FIGURA 6 CONOCIMIENTO DE PADRES DEL CEPILLADO DENTAL Y LA

HIGIENE ORAL DE SUS HIJOS C.S. NUEVA ALBORADA
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Fuente: Tabla N°6
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INTERPRETACION

Se analiza cepillado dental e higiene oral C.S. Nueva Alborada, tabla 6.

Los padres conocen 17.14% (18 niflos)conocimiento deficiente,y 1 nifio (0.95%)
tuvo higiene cuestionable.

De los padres con conocimiento regular, el 49.52% (52 nifos) tuvo higiene
deficiente, y el 5.71% (6 nifios) higiene cuestionable.

En los que tuvieron conocimiento bueno, el 3.81% (4 nifios) mostré higiene
aceptable, el 15.24% (16 nifios) cuestionable, y solo el 7.62% (8) deficiente.
Los niflos cuyos padres tenian mejor conocimiento sobre cepillado presentaron
niveles mas aceptables de higiene oral, aunque en general la higiene deficiente
seguia siendo predominante.

El nivel de cepillado dental tiene relacién significativa de higiene oral CS. Nueva

Alborada de Paucarpata, ya que p = 0.0000 < a= 0.05.
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TABLA7 RELACION DE NIVEL CONOCIMIENTO DE PADRES DEL USOHILO
DENTAL

Higiene oral del nifo

Conocimiento del padre Aceptable Cuestionable Deficiente Total

sobre el uso del hilo dental

n % n % n % n %
Malo 0 000 O 0.00 24 2286 24 2286
Regular 1 095 16 1524 49 46.67 66 62.86
Bueno 3 286 7 6.67 5 476 15 14.29
Total 4 381 23 2190 78 74.29 105 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
Nota: El valor del estadistico Ji — cuadrado fue X? = 27.2910, y tuvo una
significancia p = 0.0000. c

FIGURA 7 RELACION DE NIVEL CONOCIMIENTO DE PADRES DEL USO
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Fuente: Tabla N°7
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INTERPRETACION

Analizamos relacion cognitivo y uso hilo dental e higiene oral C.S. Nueva
Alborada. En |la Tabla N° 7

Entre los padres con conocimiento malo, el 22.86% (24 nifios) tuvo higiene
deficiente.

En padres con conocimientoregular, el 46.67% (49) mostrd higiene deficiente, el
15.24% (16 nifios) cuestionable, y el 0.95% (1 nifio) aceptable.

Con conocimiento bueno, el 4.76% (5) de los nifios tuvo higiene deficiente, el
6.67% (7 nifos) cuestionable, y el 2.86% (3) aceptable.

La mayor proporcidon de higiene es deficiente. Los padres mejor informados
favorecieron mejores practicas de higiene en sus hijos.

Existe relacién significativa de nivel cognitivo y uso hilo dental hijos C.S. Nueva

Alborada p = 0.0000.
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TABLA 8 RELACION NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO ENJUAGATORIOS

BUCALES SUS HIJOS
Conocimiento de los padres

sobre el uso de enjuagatorios

Higiene oral del nifio

Aceptable Cuestionable Deficiente Total

bucales n % n % n % n %

Malo 0 000 O 0.00 25 23.81 25 23.81
Regular 0 000 2 1.90 27 25.71 29 27.62
Bueno 4 381 21 20.00 26 24.76 51 48.57
Total 4 381 23 2190 78 74.29 105 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Nota: El valor del estadistico Ji — cuadrado fue X? = 28.6770, y tuvo una

significancia p = 0.0000.c

FIGURA 8 RELACION NIVEL DE CONOCIMIENTOY USO ENJUAGATORIOS
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Fuente: Tabla N°8
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INTERPRETACION

Analiza uso enjuagatorios bucales sus hijos en el C.S. Nueva Alborada. En La
Tabla N° 8

El conocimiento de los padres es malo del uso enjuagatorios bucales: 23.81%
(25 nifos) tenian higiene deficiente.

Padres con conocimiento regular: 25.71% (27 nifios) presentaron higiene
deficiente, 1.90% (2 nifios) cuestionable, y ninguno mostré higiene aceptable.

Padres con conocimiento bueno: 24.76% (26 nifios) tenian higiene deficiente,
20.00% (21 nifios) cuestionable, y 3.81% (4 nifos) con higiene aceptable. El
grupo con conocimiento bueno sobre enjuagues mostré mayor diversidad de
niveles de higiene, incluyendo el unico grupo con nifios con higiene aceptable.
El cognitivo del uso enjuagatorios esta relacionada de manera significativa p =

0.0000.
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TABLA 9 RELACION NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE HABITOS
HIGIENE ORAL DE SUS HIJOS

Higiene oral del niio
Nivel de conocimiento Total
sobre habitos de higiene Aceptable CuestionableDeficiente

oral de los padres

n % n % n % n %
Malo 0 000 O 0.0 12 1143 12 1143
Regular 0O 000 3 286 62 59.0565 61.90
Bueno 4 381 20 19.05 4 381 28 2667

Total 4 381 23 2190 78 74.29 105 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

Nota: El valor del estadistico Ji — cuadrado fue X2 = 72.3820, y tuvo una

significancia p = 0.0000.c

FIGURA 9 RELACION NIVEL DE CONOCIMIENTO DE PADRES DE HABITOS

HIGIENE ORAL DE SUS HIJOS
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Fuente: Tabla N°9
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INTERPRETACION

Analiza habitos de higiene oral C.S. Nueva Alborada. En la Tabla N° 9.

Padres con conocimiento malo: el 11.43% (12 nifios) tenian higiene deficiente.
Padres con conocimiento regular: el 59.05% (62 nifios) presentaron higiene
deficiente, y el 2.86% (3 nifios) cuestionable.

Padres con conocimiento bueno: el 3.81% (4 nifios) presentd higiene aceptable,
el 19.05% (20 nifos) cuestionable, y el 3.81% (4 nifios) higiene oral deficiente.
Los nifios cuyos padres tuvieron mejor conocimiento mostraron una higiene oral
considerablemente mejor. La mayoria de los casos de higiene deficiente se
concentro en el grupo de conocimiento regular o malo.

Hay una correlacién significativa nivel cognitivo y habitos de higiene oral sus

hijos C.S. Nueva Alborada de Paucarpata, p = 0.0000.
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4.2, DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados alcanzados una realidad preocupante en torno a la salud oral
infantil, directamente relacionada con el nivel cognitivo de tutores de habitos de
higiene bucal. Este estudio, 61.90% presentd conocimiento regular, 26.67%
alcanzé nivel bueno, y 11.43% conocimientos deficientes. Estos hallazgos
coinciden con lo reportado por Aguilar PM (15), quien también identificd un
predominio regular (61%) Esta coincidencia entre investigaciones sugiere una
constante: muchos padres manejan informacion parcial o incompleta sobre el
cuidado oral, lo que podria traducirse en practicas inadecuadas en casa.

Los nifios, se encontrd6 74.29% higiene oral deficiente, una cifra
considerablemente altay que refleja una posible deficiencia en la instauracién de
habitos preventivos en el hogar. Este resultado se asemeja al encontrado por
Mejia AC (12), quien reportd que un 74% de los nifios presentaban regular, y
grupo de 6 a 11 aios, este porcentaje alcanzaba el 77%. Si bien las categorias
utilizadas por Mejia son distintas, el patrbn es comun: una gran mayoria de
escolares no alcanzaunaadecuadahigiene bucodental. No obstante, el presente
estudio muestra unarealidad aun mas critica al revelar que el tipo de higiene
predominante fue deficiente, en contraste con los estados “regulares” o
“cuestionables” de otros estudios.

Asimismo, los padres muestran bajos niveles de conocimiento higiene oral. Este
resultado guarda relacién con los hallazgos de Guerrero HN (1), quien sefiald
existe relacion clara de nivel de conocimiento de los padres y la higiene bucal de
sus hijos. El estudio, fue catalogada como regular en el 48.6% de los casos, lo
cual también refleja una aplicacion parcial o deficiente del conocimiento tedrico.

El estudio de Gund MP(4), ofrece una perspectiva interesante sobre el cepillar
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de dientes tres veces al dia, y mas la mitad mencioné la duracién ideal del
cepillado, en la practica, muchos no cumplian con estas recomendaciones. De
manera similar, en este estudio, aunque el 26.67% de los padres tenia un
conocimiento bueno, no se observo un avance notable en la higiene bucal de los
nifnos, lo cual no resulté en un mejoramiento significativo. lo que evidencia que
el conocimiento por si solo no garantiza habitos adecuados, siendo necesario un
acompafiamiento constante y una motivacion activa por parte de los padres.

En conjunto, los resultados de esta investigacion, al igual que los de los estudios
comparados e higieneoral infantil. Sin embargo, también ponen en evidenciaque
no basta con conocer lo que se debe hacer, sino que es indispensable convertr
ese conocimiento en practicas diarias efectivas, locual requiere tiempo,
compromiso y educacion constante. Ademas, se hace evidente deben enfocarse
no solo los nifos, sinotambién en los padres, quienes actian como los primeros
educadores en casa.

En los resultados de este estudio, guarda relacion directa y significativa higiene
bucal,respaldado estadisticamente con p =0.0000, establece relacion altamente
significativa.

Al analizar en detalle, higiene oral es deficiente proviene de padres con un
conocimiento regular de habitos de higiene oral (69.05%) malo (11.43%). La
mayoria, una higiene oral aceptable o cuestionable, y en mucho menor
proporcion, deficiente. Este patrén coincide de manera contundente con lo
planteado por Chen L (5), quien encontré padres con mejor conocimiento de
higiene oral. Asimismo, Al Mejmaj DI (2) refleja directamente los habitos orales
(p <0.05), concuerda con los hallazgos del presente estudio.

De igual forma, Nepaul P (6) reportd un conocimiento regularen el 70% de los
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padres, pero en su estudio los nifios mostraron mejor higiene oral. A diferencia
de lo observado en esta investigacion, donde el conocimiento regularno parece
ser suficiente para asegurar una correcta higiene bucal en los menores, lo cual
podria estar influenciado por factores culturales, econémicos o por la calidaden
la transmision practica de los conocimientos en el entorno familiar.

Encuantoa estudiosnacionales,losresultados aqui obtenidos son comparables
con los de Aguilar PM (15), quien también encontr6 que mas del 60% de los
padres tenia conocimientos regulares, y concluyo que este nivel intermedio
representaba una limitacién en la formacién de habitos saludables. Del mismo
modo, Guerrero HN observé una frecuencia de cepillado regular (48.6%)
concluyod que la higiene es parental, reforzando la idea de que una adecuada
formacioén e que tiene efectos positivos salud oral infantil.

Es importante destacar que, aunque 26.67% padres no garantiza
automaticamente una higiene 6ptima en todos sus hijos, pues incluso en ese
grupo se observo un 3.81% de casos con higiene deficiente. Esto refuerza lo
senaladopor Gund MP, quien advirtid que,a pesar de tenerinformacion correcta,
muchos padres no logran trasladar ese conocimiento a una practica cotidiana
efectiva, ya sea por falta de tiempo, seguimiento o motivacion constante hacia el
nino.

En conjunto, la presente investigacién confirma que el conocimiento parental
influye de manera significativa en la higiene oral infantil, pero también sugiere
que es necesario complementar la informacidon con acciones formativas,
supervision activa y reforzamiento conductual, elementos claves para que el
conocimiento no se quede solo en el plano tedrico. Por ello, cualquier estrategia

de intervencioén en salud bucal debe considerar no solo educar a los nifios, sino
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también empoderar alos padres como actores fundamentales de vida saludables.
Clavijo AJ (8) encontré 59% de padres tenia conocimiento regular que este se
relacionabadeforma positivacon la higienede sus hijos (p =0.012), coincidiendo
con el patron hallado en esta investigacion. Del mismo modo, Murillo JV (10)
reportd que el 85% de los padres tenia conocimiento regulary el 71.25% de los
ninos presentd higiene oral regular o cuestionable, concluyendo que existia
relacion entre ambas variables.

En esa misma linea, Arce JB (14) identifico que el nivel de conocimiento de los
padres fue predominantemente regular (47.5%) y malo (32.5%), con una higiene
bucal en los hijos igualmente calificada como regular. Estos datos refuerzan lo
evidenciado en la presente investigacidon: el conocimiento regular, aunque
superior al desconocimiento, no garantiza habitos adecuados, y suele reflejarse
en practicas insuficientes de higiene bucal en los menores.

Desde una perspectiva mas positiva, el estudio de Granados RF (7) mostré que
el 20% de los nifios tenia una higiene bucal buena cuando sus padres
presentaban mejores niveles de conocimiento. Este hallazgo es consistente con
los resultados del grupo de padres con conocimiento bueno en el presente
estudio, donde se observdé que sus hijos tenian niveles mas aceptables de
higiene oral. Granados también subray6 la necesidad de fortalecer el rol de los
padres como promotores de buenos habitos, una recomendacién que cobra
vigencia ante los datos encontrados.

En el planointernacional, estudios como el de Chen L y Al Mejmaj DI respaldan
también la relacién directa entre el conocimiento parental y la higiene oral infantil.
Ambos autores sostienen que un mayor nivel de informacién por parte de los

padres se traduce en mejores practicas preventivas en los nifios, coincidiendo
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con lo observado en esta investigacion. Asimismo, Nepaul P, aunque encontrd
unamayoria con conocimiento regular, destaco que los padres mantenian una
actitud positiva que favorecia el estado de salud bucal de los hijos, algoque podria
estar influenciado porfactores motivacionales o culturales no analizados en este
estudio.

Por otro lado, Gund MP menciona que, a pesar de que algunos padres conocen
las recomendaciones ideales, esto no siempre se traduce en la practica diaria.
Este aspecto también se observé aqui, donde incluso algunos padres con
conocimientos buenos no lograron evitar del todo que sus hijos presentaran
higiene deficiente, lo que sugiere que el conocimiento debe ir acompanado de
acompafamiento constante, motivacion y supervision efectiva.

En resumen, los resultados obtenidos en esta investigacion reafirman que existe
una relacion significativa y directa entre el conocimiento de los padres y la
higiene bucal de sus hijos, como ya han sefialado diversas investigaciones. Sin
embargo, también se evidencia que el conocimiento, si no se traduce en una
rutina efectiva y consistente, puede resultarinsuficiente. Porello, es fundamental
no solo fortalecer la educacién en salud oral, sino también fomentar espacios de
capacitacion practica y apoyo a los padres para que sean verdaderos agentes

promotores de salud en el hogar.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe relacién significativa de nivel de conocimiento y habitos de
higiene oral Centro de Salud Nueva Alborada Paucarpata 2024,
p=0.0000 (Tabla N° 9)

SEGUNDA: Elnivel de cepillado dental es malo, 17.14% presentan higiene oral
deficiente, 1 nifo (0.95%) higiene cuestionable. El nivel de
conocimientode padres es regular, 49.52% hijos presentan higiene
oral deficiente, y5.71% cuestionable. Los padres conocimiento es
bueno, 3.81% hijos presentan higiene aceptable, 15.24%
cuestionable, y 7.62% deficiente.

TERCERA: El nivel conocimiento de uso de hilo dental: padres malos, 22.86%
hijos presentan higiene deficiente. El conocimiento d los padres es
regular, 46.67% hijos higiene deficiente, 15.24% cuestionable, y
0.95% aceptable. En padres es bueno,4.76% de sushijos presentd
higiene oral deficiente, 6.67% cuestionable,y 2.86% aceptable.

CUARTA: EIl conocimiento del uso enjuagatorios bucales: los padres malos,
23.81% hijos higiene deficiente. En padres con conocimiento
regular: 25.71% hijos higiene deficiente, 1.90% cuestionable, y
ningun nifo presentd higiene aceptable. En padres el conocimiento
bueno: 24.76% hijos higiene deficiente, 20.00% cuestionable, y

3.81% aceptable.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Dentistade NuevaAlborada: Implementar programa continuode
escuelas para padres en salud bucal, que incluya practicas de uso
de cepillado, hilo dental, y visitas frecuentes odontolégicas, con
seguimiento semestral para medir avances en el conocimientoy
aplicacién.

SEGUNDA: Los padres de familia, asumir activo supervisando y acompafiando
diariamente el cepillado dental, reforzando el ejemplo con su propia
conducta y resolviendo dudas a través de orientaciéon con el
personal de salud.

TERCERA: A los padres de familia, participar talleres de educacion
organizados por centro de salud, con fin fortalecer sus
conocimientos y convertirlos en acciones preventivas efectivas en
el entorno familiar.

CUARTA: AlaslinstitucionesEducativascoordinarcon el Cirujano Dentista del
centro de salud campafas conjuntas en el trabajo conjunto entre
familia y escuela para reforzar los buenos habitos desde distintos

entornos.
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NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE HABITOS DE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL DE SUS HIJOS EN EL CENTRO
DE SALUD NUEVA ALBORADA PAUCARPATA 2024
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALADE
VALORES
GENERAL GENERAL GEMNERAL Elementos de higiens 1
. . L. . L. . e N . bucal
£Cual es la relacion entre | Determinar la relacion | Existe relacion significativa . .
el nivel de conocimiento | entre el nivel de | entre el nivel de B gggriarg;ﬁ:u o Ln;plgarltancla de la pasta 2 - Bueno (5-6)
dg los padres sobre | conocimiento pe los cmucimigntodelus padres dental Veces de cepillado al 3 - Regular (3-4)
lrmhli]t_ar_: de higii.imllej oral y ﬁf;i_jres sohlre nlabli:ps: de soblrelh:_bi!ns de ln;giene dia
a higiene oral de sus | higiene oral y la higiene | oral v la higiene oral de sus i .
hijos en el Cenfro de | oral de sus hijos en el | hijos en el Centro de Salud %1";‘“33: cfeemllll:dn ‘5‘ - Malo (0-2)
Salud Mueva Alborada | Centro de Salud Nueva | Nueva Alborada Témﬁ;a o Deﬁmadn .
Paucarpata 20247 Alborada Paucarpata | Paucarpata 2024
2024. - Bueno (4)
" . : . ; i V.X. 7
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: Nivel de - Conocimiento Uso 3 - Regular (2-3)
PE1: ;Cual es la relacion | OE1: Identificar la | HE1: El nivel de | conocimiento sobre el uso del Frecuencia 9 - Malo (0-1}
enfre el nivel de | relacion entre el nivel de | conocimiento de los padres | de los padres hilo dental Funcion 10
conocimiente  de  los | conocimiento  de  los | sobre cepillado dental iene | sobre habitos Medida
padres sobre cepillado | padres sobre cepillado | relacion significativa con la | de higiene oral
dental y la higiene oral de | dental y la higiene oral de | higiene oral de sus hijos en
sus hijos en el CS sus hijos en el C.5. el C.5. Mueva Alborada. - Bueno (3)
Nueva Alborada? Mueva Alborada o - Regular (2)
. . - Conocimiento Uso 1112 | Malo (0-1)
PE2. iComo es [la| OEZ Especificar la | HEZ: Existe relacion sobre el uso de importancia 13
relacion entre el nivel de | relacion entre el nivel de | significativa entre el nivel enjuagatorios
conocimiento  de  los | conocimiento de  los | de conocimiento de los bucales
padres sobre el uso de | padres sobre el uso de | padres sobre el uso de hilo Baremo NC:
hilo dental v la higiene | hilo dental y la higiene | dental v la higiene oral de - Bueno (1'j-13}
oral de sus hijos en el | oral de sus hijos en el | sus hijos en el C.5. Mueva - Regular (5-9)
C.5. Nueva Alborada? C.5. Nueva Alborada Alborada. - Malo (0-4)
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PEY: iComo es la| OE3: Establecer la | HE3: El nivel de | V.Y. _ - Aceptable {0-12%)
relacion entre el nivel de | relacion entre el nivel de | conocimiento de los padres | Higiene oral de | Higiene oral Indice de placa de

conocimiento  de  los | conocimiento  de  los | sobre el uso de | sus hijos Oleary - Cuestionable (13-
padraes sobre el uso de | padres sobre el uso de | enjuagatorios bucales tiene 23%)
enjuagatorios bucales y 1a | enjuagatorios bucales vy | relacion significativa con la

higiene oral de sus hijos | la higiene oral de sus | higiene oral de sus hijos en - Deficiente (24-
en el C.5  HNueva | hijos en el C.5. Nueva | el C.5. Nueva Alborada. 100%)
Alporada? Alborada
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ANEXO 2. CUESTIONARIO

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HABITOS DE HIGIENE ORAL

Edad:......... Genero: Masculino ([ ) Femenino { )

I. CONOCIMIENTO SOBRE CEPILLADO DENTAL:
1) sCuales son los elementos de la higiene bucal?
a) Cepillo dental, Pasta dental, Hilo dental
b} Cepillo dental, Pasta dental, enjuagatorio
c) Cepillo dental, Pasta dental
d) Cepille dental, Pasta dental, Hilo dental y enjuagatorio

?) :Porqué la pasta dental es importante?
2) Contiene fidor y fortifican los dientes
b} Daun buen aliento
¢l Blanguea los dientes

d) Contiens sabor a menta

3) sCuantas veces al dia debe cepillarse los dientes?
a) 1wvezalda
b} 2wvecesaldia
¢l 3wvecesaldia

d} Cepillarse solo cuando sea necesario

4] sCada cuanto tiempo aproximadamente debes cambiar tu cepillo
dental?
a) cadames
b) cada 3 meses
c) cada & meses

d} cuando las cerdas del cepillo estén detericradas
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8] sCual e el tiempo promedio que deberia durar el cepillado dental?
a) 1 minuto
b} 2 minutos
cl 3 minutos

d} 5 minutos

) &Cual es la técnica ideal del cepillado dental?
a) Horizontal (de derecha a izquierda)
b} Verical (De arriba para abajo v abajo hacia arriba)
¢l Circular
d} Minguna

Il. CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DEL HILO DENTAL
7l ¢ 5e debe ugar hilo dental como parte de |a higiene oral?
g Si
b) No

c) Mosé

8) :Con qué frecuencia cree usted que se debe emplear el hilo dental?
a) 1vezaldia.
b} Solo cuando tenga alimentos entre diente y diente.
c) Después del cepillado.
d) Mose

9) :Cual es la funcion del hilo dental?
2} Limpiartodas las superficies de los dienfes
b} Para refirar pequefios trozos de comida v placa dental entre los
dientes
¢l Para zacar brillo a los dientes

d} Para Limpiar la lengua.
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10) ;¢ Cual es la medida de hilo dental que se debe utilizar?
a) Scm
by 30 cm—60cm
cl 90 cm
dy 1m
) Mosé

. CONOCIMIENTO SOBRE EL USO DE ENJUAGATORIOS BUCALES
11) 2 Se debe ugar enjuague bucal como parte de la higiene oral?
a) Si
B} Mo
cl Mosé

12) ;¢ Cuando cree usted qgue se debe realizar el enjuague bucal
a) Antes del cepillado dental
b} Después de comer
c) Después del cepillado dental
d) Mosé

13) s Los enjuagues orales o colutorios porque son importantes?
a) Dan un aliento fresco
b} Blanguean los dientes.
c) Reducen la formacion de caries y el sarro.
d) Fortalecer log dientes.

Cuestionario validado por juicio de expertos
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ANEXO 3. GIA DE OBCECACION

GUIiA DE OBSERVACION

Edad del nifio (a)......__.. Genero: Masculino( ) Femenino( )

18 17 16 45 14 13 412 11 29 22 23 24 25 26 2T I8

48 4T 46 45 44 43 42 4 M 32 33 34 35 38 3T 38

Higiene aceptable { )} Higiene cuestionable { ) Higiene deficiente [ )

EAREMO INDICE DE O'LEARY

Higiene aceptable 0-12%

Higiene cuestionable 13-23%
Higiene deficients 24 -100%
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ANEXO 4. VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VAL TON [ 10 DE FXPERTO!

APELLIDOS ¥ NOMBRES DIL EXPERTO:; | 178 pliuwe Déwisse € Tihay
CARGO: CMuTpue Diwrista - Tocerms baJed s, tuys
TIEMPO DE EJERCICIO PROFESIMNAL: _.4‘“‘5' 'L'?"!f.fl: s

TITULO DE LA PROPUESTA DE INVESTICACION: MiveL DL Prachiarae e Lar
Pooky SonRE HABITS Do Myewe afEL Yy 59 BELDOR op i Migwat
Coee B 3vd Miges £ Fr Cekddd Dl S D Jooiva ALaduihius ﬂﬁutﬁ':'-M1ﬁ2l'-'lﬂH_

INSTHRLMENTO ELABORAILHY POR: B O ToELfFa Ly i i o i B
NOMBEE DEL INSTRUMENTO: _ S LEST | Duadaildh

INSTRUOMENTO CUMPLE CON LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

o CLARIMAIY Mi ) TR

= CIBJETIVIDAD S1( ) MO 3

» ORGANIZACION S10n) NO( )

- COHEREMCIA Sl ) N[ 3

« CONSISTENCIA 51 y) NC(

o MRTOINOADGIA Hu;’,,.] N Y
APLICABLE ()} NO APLICABLE )

Jalisva, 34  dehdviembcaea g

SELLO Y FIRMA DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUM

- APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: ,/7 eplved L g [_/zﬂz 7

- CARGO:

- TIEMPO DE EJERCICIO PROFESIONAL: 2 2 AN o8

S ﬂWLODELAPROPUESTADEINVES’I’IGACION ni 1/&1. DE CONOCINIENT 0
LOS PﬂDR&S Sabre hab, '

flborsdn TAucARPSTD 2024
-« INSTRUMENTO ELABORADO POR:

‘ .Wrifg-mz
- NOMBRE DEL INSTRUMENTO: U @50, ! i . e g

- INSTRUMENTO CUMPLE CON LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

o CLARIDAD S100) NO( )

o OBJETIVIDAD SI00) NO( )

o ORGANIZACION SI(%) NO( )

o COHERENCIA S10%) NO( )

o CONSISTENCIA SI0%) NO( )

o METODOLOGIA SI(X) NO( )
APLICABLE (%)  NO APLICABLE ( )

Juliaca, 4. demﬂllmfﬁou

=

.................................

CIRUJANC - DENTISTA
COP 14679

SELLO Y FIRMA DEL EXPERTO

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO ,DE

< )» TESIS UANCV @} INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

VALIDACION DEINSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

< L
- APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:_TR1spncto Oa  T1A6 ALy

- CARGO:_CI1RUIAN0 DENTSTA - DOCENTE UNIVERL TARW
TIEMPO DE EJERCICIO PROFESIONAL: ___ 19 Aos
TITULO DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION: NI\ VEL De ConNoCINiedT Ty

s = HABITOS DE NE o PA LpCIoN)
c Q@ cN RO DE 0o N
ALRORAOA PAUCARAPATA 2024

. INSTRUMENTO ELABORADO POR: R ACh . OSCAR I DELTONSO TauéfoA RO0R (gue2

. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIOWA 210 —

L}

- INSTRUMENTO CUMPLE CON LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

o CLARIDAD S109 NO( )

o OBJETIVIDAD S[%2) NO( )

o ORGANIZACION SI(y0) NO( )

o COHERENCIA Si(yd NO( )

o CONSISTENCIA SI(32 NO( )

o METODOLOGIA SI(A NO( )
APLICABLE }a) NO APLICABLE ( )

Juliaca, 27 .de NOLE700G024

STSTA
YR

SELLO Y FIRMA DEL EXPERTO

Escaneado con CamScanner
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ANEXO 5. CONSENTIMIENTO

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION.

DR. CARLOS CUYA MAMANI.
DIRECTOR EJECUTIVO DE LA RED DE SALUD AREQUIPA - CAYLLOMA

Yo, Oscar Idelfonso Figueroa
Rodriguez, DNI, 45208539 con
domicilio en La Ramoza Mz. A Lot. 8

606003). 9 SHYWY Paucarpata - Arequipa, con el debido
@’3 ,3‘13 respeto me presento ante usted y
3 expongo:

Que habiendo culminado la carrera profesional de ODONTOLOGIA, en la
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, solicito a usted permiso para
realizar trabajo de investigacién en el Centro de Salud Nueva Alborada,
acerca de, NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE HABITOS
DE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL DE SUS HIJOS
EN EL CENTRO DE SALUD NUEVA ALBORADA PAUCARPATA 2024, para
optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

POR LO EXPUESTO

Ruego a usted acceder a mi solicitud.

4

Oscar ldelfonso Fig;:eroa Rodriguez
DNI 45208539
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7 Fle
“ARO DE LA RECUPERACION Y CONSOUDACION DE LA ECONOMIA PERUANA®

COMITIONO REGAONAL DI AREQUWA SOOI MR P € SN

A : UC. BEATRIZ BERNEDO MALAGA
JEFA DE LA MICRORED DE SALUD AMPLIACION PAUCARPATA

ASUNTO  :TRABAJO DE INVESTIGACION
REFERENCIA : DOC. N* 8060037, EXP. N* 4953257

FECHA : AREQUIPA, 19 DE MARZO DEL 2025

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarta cordialmente y en merito
al documento de la referencia me permito presentar a OSCAR IDELFONSO
FIGUEROA RODRIGUEZ, egresado la Facultad de Odontologia de la Universidad
Andina Néstor Caceres Velasquez, quien realizara su trabajo de investigacion
titulado ~ NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE HABITOS DE
HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL DE SUS HUOS EN EL
CENTRO DE SALUD NUEVA ALBORADA PAUCARPATA 2024 ™ en |a Microred de
Salud Ampliacién Paucarpata, durante el mes de marzo y abril 2025, debiendo
coordinar con el responsable de Personal, sobre 10s horarios para la realizacion de
las mismas.

Sin otro particular, agradeceré brindarle las facilidades del caso.

Atentamente,

£ "
O UL
MR FRD

z i i"uk'( 2023

adpunta Ooc. N° 806003
:sanonme GON’“ O g Dpedente: 4953257

oo (o)
AREQUIPA SOMOS TODOS e S 80 e 4
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Doy autocrizacidén al EBach. Oscar Idelfonso Figuerosa
Bodriguez, para gue a2 mi mencr hijolzl v a mi como
padre de familisa nos consideren como unidades de
estudio para la Propussta de Investigacidn titulada:
NIVEL DE COMOCIMIENTO DE LOS DADRES SOBEE HAEITOS DE
HIGIEWE OBAL Y SU RELACION CON IL& HIGIENE ORRL DE
55 HIJOS EN EL CERTRD DE SRLUD MNOEVA ALBOBARDR
PRUCRRBERTRE Z2024.

B¢ me ha informado gue sSe me entregaréd un
cuestionaric v evaluard la boca de mi hijo.
Bzimismo, la investigacidn no me generara ningun
gasto econdémico, ni dafic bucal.

Se mnos tomarid lazs fotografiaz relacionadas al
estudio v los datos personales se mantendrén de forma

anonima .

Paucarpata....de. ... ... ... .. del Z024

Firma /o huella digital
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Foto N° 1: Madres contestando el
cuestionario de habitos de higiene oral
J

Foto N° 2: Madres contestando el
cuestionario de habitos de higiene oral

<
Foto N° 3: serealiz0 la evaluacion clinica

intraoral a los nifios de 7 a 11 afos.

Foto N° 4: se aplico el indice de O’leary
y se determino la higiene oral de la nifa.
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ANEXO 7. MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS
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NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ARTICULO CIENTIFICO

NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE HABITOS
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NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES SOBRE HABITOS DE
HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL DE SUS HIJOS
EN EL CENTRO DE SALUD NUEVA ALBORADA PAUCARPATA 2024

PARENTS' LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT ORAL HYGIENE HABITS
AND THEIR RELATIONSHIP WITH THEIR CHILDREN'S ORAL HYGIENE
AT THE NUEVA ALBORADA PAUCARPATA HEALTH CENTER 2024

Figueroa O.1
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Peru

Bachiller En Odontologia

RESUMEN
Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de los padres
sobre habitos de higiene oral y la higiene oral de sus hijos en el Centro de
Salud Nueva Alborada Paucarpata 2024. Materiales y métodos: Enfoque
cuantitativo, tipo prospectivo, transversal, observacional, nivel relacional,
disefio no experimental y el método cuantitativo. La muestra fue censal,
conformada por 105 nifos de 7 a 10 anos y sus padres, atendidos durante el
mes de diciembre. Las técnicasla encuesta y la observacion. Los instrumentos
el cuestionarioy la guia de observacion.Resultados: en los padres de familia
con conocimiento malo sobre habitos de higieneoral: el 11.43% de sus hijos
tenian higiene oral deficiente. En padres con conocimiento regular: el 59.05%
de sus hijos presentaron higiene oral deficiente, y el 2.86% higiene oral
cuestionable. En padres con conocimiento bueno sobre habitos de higiene
oral: el 3.81% de sus hijos presentaron higiene oral aceptable, el 19.05%
higiene oral cuestionable, y el 3.81% de sus hijos presentaron higiene oral
deficiente.Los nifios cuyos padres tuvieron mejor conocimiento mostraron una

higiene oral considerablemente mejor. La mayoria de los casos de nifios con
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higiene oral deficiente se concentrd en el grupo de padres con conocimiento
regularo malo sobre habitosde higiene oral. A la pruebade prueba ji cuadrado
de Pearson se hallé un valor p=0.0000. Conclusién: que existe relacion
significativa entre el nivel de conocimiento de los padres sobre habitos de

higiene oral y la higiene oral de sus hijos.
Palabras clave: conocimiento, habitos, higiene bucal.

ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between parents' level of knowledge
about oral hygiene habits and their children's oral hygiene at the Nueva
Alborada Health Center, Paucarpata 2024. Materials and methods: A
quantitative approach was used, prospective, cross-sectional, observational,
relational level, non-experimental design, and a quantitative method. The
sample was census-based, consisting of 105 children aged 7 to 10 years and
their parents, who were seen duringthe month of December. The techniques
usedwere surveyand observation. The instruments used were a questionnaire
and an observation guide. Results: Among parents with poor knowledge about
oral hygiene habits, 11.43% of their children had poor oral hygiene. Among
parents with average knowledge, 59.05% of their children had poor oral
hygiene,and 2.86% had questionable oral hygiene. Among parents with good
knowledge of oral hygiene habits, 3.81% of their children had acceptable oral
hygiene, 19.05% had questionable oral hygiene,and 3.81% of their chi Idren
had poor oral hygiene. Children whose parents had better knowledge showed
significantly better oral hygiene. Most cases of children with poor oral hygiene
were concentrated in the group of parents with fair or poor knowledge of oral
hygiene habits. Pearson's chi-square test showed a p-value of 0.0000.
Conclusion: There is a significant relationship between parents' level of
knowledge about oral hygiene habits and their children's oral hygiene.

Keywords: knowledge, habits, oral hygiene.
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INTRODUCCION
Mantener correctamente salud
bucal en los seres humanos,
especialmente en el largo periodo
de crecimiento y desarrollo de los
nifos requiere un  cuidado
permanente mediante la técnica
prevencion de patologias
bucodentales, como lesiones
periodontales y caries mas
comunes en la poblacion infantil. (1)
Sin embargo, la eficacia de estos
habitos preventivos no depende
Uunicamente del nifio, sino, en gran
medida, del conocimiento, actitud y
habitos de sus padres o cuidadores.
Numerosos estudios coinciden en el
desempefio de los padres en la
instauracion fortalecimiento de
habitos de higieneoralen sus hijos,
no solo por su funcion supervisora,
sino también como modelos de
conducta. Cuando los adultos
poseen conocimientos adecuados
sobre salud bucal, es mas probable
que implementen rutinas de
cepillado, controlen la dieta
azucarada, y promuevan visitas
periddicas al dentista, aspectos

clave en el desarrollo de una buena

salud oral desde edades
tempranas. Por el contrario, el
desconocimiento o la adopcion de
habitos inadecuados puede derivar
practicas deficientes con el riesgo
de aumentar enfermedades
bucales. (2)

En el Peru, a pesar de las
campafas educativas impulsadas
por instituciones publicas 'y
privadas, persiste un elevado indice
de enfermedades bucodentales en
nifios, situacion que se relaciona
con deficiencias en el saber y
habitos de los padres respecto al
cuidadode laboca y la higiene oral.
Esta realidad cobra  mayor
relevancia en contextos urbano-
marginales o  con limitada
accesibilidad a servicios de salud,
como ocurre en determinadas
zonas del distrito de Paucarpata,
donde los recursos y la informacion
en salud pueden ser insuficientes o
mal comprendidos.

Comprender esta relacion permitira
no solo identificar las brechas
existentes, sino también orientar
intervenciones educativas mas

efectivas y adaptadas a la realidad
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local. TABLAN°9
) ) RELACION ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS PADRES
Los hallazgos obtenidos permiten SOBRE HABITOS DE HIGIENE ORAL Y LA HIGIENE ORAL DE SUS
HIOS
aportar informacién valiosa para el Nivel de

Higiene cral del nifio
conecimiento

diseio de programas preventivos SOB®  pctibie Cusstionable Deficknte  Tota
. habitos de
destinados a fortalecer el rol de los higiens oral e o w e s
.y de los padres
padres en la promocion de una
Malo 0 0.00 0 0.00 12 1143 12 1143
salud oral adecuada desde la
Regular 0 0.00 3 286 62 5905 65 6190
infancia.
Bueno 4 331 20 1905 4 381 28 2667
Total 4 331 23 2180 T8 7429 103 10000
MATERIALES Y METODOS Fuente: Matriz de sistematizacion de dalos
Mota: El valor del estadistico Ji— cuadrado fue X2 = 72,3820, ytuvouna
Enfoque cuantitativo, tipo significancia p = 0.0000.
prospectivo, transversal,
observacional, nivel relacional, Interpretacion

disefio no experimental y el método , .
La Tabla N° 9 analiza la relacién
cuantitativo. La muestra fue censal, ) o
» entre el nivelde conocimientodelos
conformadapor 105 nifiosde 7 a 10 o o
_ _ padres sobre habitos de higiene oral
afios y sus padres, atendidos o .
o y la higiene oral de sus hijos en el
durante el mes de diciembre. Las
o C.S. Nueva Alborada Padres con
técnicas la encuesta y la o
_ _ conocimiento malo: el 11.43% (12
observacion. Los instrumentos el » o o
_ _ ] ninos) tenian higiene deficiente.
cuestionario y la guia de o
Padres con conocimientoregular:el
observacion. N
59.05% (62 nifos) presentaron

higiene deficiente, y el 2.86% (3
nifios) cuestionable.

Padres con conocimiento bueno: el
3.81% (4 nifios) presentd higiene
aceptable, el 19.05% (20 nifos)
cuestionable,y el 3.81% (4 nifos)

higiene oral deficiente.
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Los nifios cuyos padres tuvieron
mejor conocimiento mostraron una
higiene oral considerablemente
mejor. La mayoria de los casos de
higiene deficiente se concentré en
el grupo de conocimiento regularo
malo.

Existe relacién significativa entre el
nivel de conocimiento de los padres
sobre habitos de higiene oral y la
higiene oral de sus hijos en el C.S.
Nueva Alborada de Paucarpata,

p = 0.0000.
DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta
investigacion muestran unarealidad
preocupanteen torno a la salud oral
infantil, directamente relacionada
con el nivel de conocimiento que
poseen los padres sobre habitos de
higiene bucal. En este estudio, el
61.90% de los padres presentd un
conocimiento regular, mientras que
solo el 26.67% alcanzé un nivel
bueno, y un 11.43% evidencid
conocimientos deficientes. Estos
hallazgos coinciden con o
reportado por Aguilar PM (15),

quien también identific6 un
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predominio del nivel de
conocimiento regular (61%) entre
los padres evaluados.

En relacion con la higiene oral de
los nifos, se encontré que el
74.29% presentd una higiene oral
deficiente, una cifra
considerablemente altay querefleja
una posible deficiencia en la
instauracion de habitos preventivos
en el hogar. Este resultado se
asemeja al encontrado por Mejia
AC (12), quien reportd que un 74%
de los nifos presentaban una
higiene oral regular o cuestionable.
al analizar la relacion entre el
conocimiento de los padres y la
higienede los hijos, se observé que
los bajos niveles de conocimiento
coinciden con un mayor porcentaje
de nifios con higiene oral deficiente.
Este resultado guarda relacién con
los hallazgos de Guerrero HN (1),
quien sefaldé que existe una
relacion clara entre el nivel de
conocimiento de los padres y la
higiene bucal de sus hijos,
especialmente en la frecuencia del
cepillado dental. En su estudio, la

practica del cepillado  fue
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catalogada como regular en el el 70% de los padres, pero en su
48.6% de los casos. lo cualtambién estudio los nifios mostraron mejor
refleja una aplicacién parcial o higiene oral. A diferencia de lo
deficiente del conocimiento tedrico. observado en esta investigacion,
Al analizar en detalle, se encontd donde el conocimiento regular no
que la mayoria de los nifios con parece ser suficiente para asegurar
higiene oral deficiente proviene de una correcta higiene bucal en los
padres con un conocimiento regular menores, lo cual podria estar
sobre habitos de higiene oral influenciado por factores culturales,
(59.05%) o malo (11.43%), economicos o por la calidad en la
mientras que los hijos de padres transmision  practica de los
con un buen nivel de conocimiento conocimientos en el entorno
presentaron, en su mayoria, una familiar.

higiene  oral aceptable 0 En cuanto a estudios nacionales,
cuestionable, y en mucho menor los resultados aqui obtenidos son
proporcién, deficiente. Este patrén comparables con los de Aguilar PM
coincide de manera contundente (15), quien también encontré que
con lo planteado por Chen L (5), mas del 60% de los padres tenia
quien encontré que los hijos de conocimientos  regulares, vy
padres con mayor conocimiento concluyo que este nivel intermedio
presentaban mejores practicas de representaba una limitacion en la
higiene oral. Asimismo, Al Mejmaj formacion de habitos saludables.
DI (2) concluydque el conocimiento Del mismo modo, Guerrero HN
de los padres se refleja observo unafrecuenciade cepillado
. e 0, 4
directamente en los habitos orales regular (48.6%) y concluy6 que la
de los hijos (p < 0.05), lo cual higiene de los escolares estaba
concuerda con los hallazgos del relacionada con el nivel de
presente estudio. conocimiento parental, reforzando
De igual forma, Nepaul P (6) report6 la idea de que una adecuada
un conocimiento regular en formacién en salud bucal por parte
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de los padres tiene efectos
positivos en la salud oral infantil.

En el plano internacional, estudios
como el de Chen L y Al Mejmaj DI
respaldan también la relacién
directa entre el conocimiento
parental y la higiene oral infantil.
Ambos autores sostienen que un
mayor nivel de informacién por
parte de los padres se traduce en
mejores practicas preventivas en

los nifnos, coincidiendo con lo
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato dlg!tal D Fecha de entrega: 24 - 12 - 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apelhdm QSMMMMz

Direccion; : - ; B
DNI/Camné de Exrranjeria/Pasaportc V"; Q;?b@ggq_ ',
Teléfono: Q2128 F1L 03 7 o

Nombres y Apellidos: _ 10 10T B il e b '
' Direccion: A i’\/ \ \ ' ¢
DNI/Carné de Extranjeria/ Pasapmte}l\P  ' = \ f'-__
Teléfono: email: . '; 0
Facultad y/o Escuela de ngmdo O DMO LO GtA
Escuela Profesional o Mcncnon. ' O‘DONTO LOG A g

Titulo 0 Grado Académicoa optar C\ RUTAND DEWTL ST&

Asesor: Vra. €D TH Cﬂt! CH§§A = N ) \

Esta obra se encuentra dentro de las s:gulenlésdenommaclon&s :

Trabajo de Investigacion [_| TesmE Trdba_]o de SuﬁclencmProfesnomd E] Trabajo Académico[ ]

Titulo: NIVEL DE CoNouMlm DE Loy pa‘vﬂes Mu unmw e HiGient oRAL y sv
QeLacion  con A8 !-\lasm oRAL DE SUS HIIOS em EECRVTRO DE SALUD
NUEVA ALGORADA QAUcAQPmA 202'~1 ‘

Palabras claves, (3 a 5 términos)... C Mg__q Hnmtos LLGIEN! oOrRAL .

. Esta obra se desarrollé en la U -’&N(‘\ L12
' 2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

r%‘\Bachiller NTilulo ‘*‘ 2da Especialidad [_[Maestn’a |Doctorado

3. Licencias:

o

<5

a) Licencia estdndar: N /n,
Bajo los. siguientes términos, autorizo/el dep6snto de mi tecis en el Repositorio
Digital dela UANCY. i, >

"de m1 p'\_ C ]

Con la autou% dcpml
Andina © esgr\ Cicer ‘Q“r[ﬁg
comunicar al publuo‘.
poner a disposicion dg Ty
fisico o digital, cqguga nedio, conoc -‘-. 0 Por conoccrse, a traves de lo% diversos
servicios por la UnM:rs mz req "o*-'# arse, tales «oomo el Repositorio Digital de
tesis UANCV, co1cm6§1 de producclén mtclectual enﬁg £08, cn el Perti y en ¢l extranjero
AT
por el tiempo/ wﬁ que considere necesarias, y libres dzﬁ;n;um racionces.
En virtud dc’&lc'lm licencia, la Unwerstdad Andina “NéﬂpoCaucrcs Velasquez™ podra
erroducn mi pxoduccxon intelectual L en Eﬁalqulcr tipo de sopum y en mas de un ejemplar,
sin modificar ;iﬁ:ontemdo sok%bon prop&uos de segundaﬂ, ﬁspdldo y preservacion.
Declaro quc‘lfp}oducmén ctual e uﬁ&éacnénde mi autoria y.cxclusiva titularidad,
coautoria eon‘hmlandad comparuda me- fmcnuo facultmo a conceder la presente
licencias ¥ asnmsmo gann 1z0 que dxcha produccxon mtelectﬁ’al o intrmge derechos de
autor dc terceras persoma i
La Um{v%i‘sidﬁ‘d‘A dina “Néstor Caccres Vel&quez” consngﬁ“ﬁ ci nombre del y/o los
' ( ﬁlodlﬁcamon mais que la

manlum. la uuﬂandad de los d&.t’LChOw de autor de u)m y,a Lwcz."’pl.rmm que otras penonas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir | emuplaru de esta, bajo las
condiciones siguientes:

& Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucion y comunicacién piblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién piblica de la produccion
intelectual. pero sin fines comerciales.

X’ Si autorizo
I:, No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales: en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccién del Penitg6Za de una mayou@ficacia ante los tribunales peruanos.

(] Pisternaciodél

Nacional =

Linea de investigacion: 5ﬂl.ubr PU'BL\CA - P31

N N

24.de\ Diciemone 2025

Firma de Autor : huelladlgltal becha
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Yo, cl(la) suscrito(a) tesista, y mi ascsor(a) de tesis, declaramos bajo juramento que el
prasente trabajo académico ha sido elaborado de manera original, personal y responsable,

cn concordarcia con los principios de ética académica, asi como con las normativas
institucionales y legales vigentes.

Hacemos constar que, durante la redaccién y estructuracién del documento, se emplearon
herramientas de inteligencia artificial generativa (como ChatGPT, Grammarly u otras

similares) inicamente como apoyo técnico complementario, limitandose a las siguientes
funciones:

» Revision ortogrifica y de estilo.

+ Sugerencias en la organizacion y redaccion gramatical.

» Traduccion técnica del abstract,

« Elaboracién de esquemas preliminares, revisados y modificados por el autor.

» Asistencia en la verificacion de normas APA 7 para referencias bibliograficas.

Declaramos expresamente que no se ulilizo inteligencia artificial para reemplazar el
anali-is critico, la discusion de resultados, la interpretacion de datos ni la elaboracion de
conclusiones. Estas sccciones fucron desarrolladas integramente por cl tesista,
garantizando asi la autenticidad, autoria y originalidad del contenido.

El asesor de tesis, en cumplimiento de sus funciones, certifica que ha supervisado el
proceso de elaboracion del trabajo y que ¢l uso de inteligencia artificial se realizé conforme

a criterios de responsabilidad ética y académica, de acuerdo con los lineamizntos
institucionales.

Finalmente, afimamos que en todo momento se respetaron los principios éticos de la
Universidad ¥ los lineamientos cstablecidos por SUNEDU, RENATI y CONCYTEC, en

relacion con el uso respansable de tecnologias emergentes en la produccion de trabajos de
investigacion.

Nombres y apellides del tesista: (Oscag L9ELFovso [ieuznon QODU GUEZ
DNI: 45208539

Firma:

gt

Nombres y apellidos del asesor: Jva. € 1td CARL CHECA
DNI: ___ ©1556% 13

Firma: (&m

3 ™~

Lugar y fecha: Juliaca <1 de_ D (CIEMDRE del 2025
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