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RESOLUCION DECANAL N° 163 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 11 de abril del 2025
VISTOS:
El Informe N° 010-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de propuesta de Investigacion
de fecha 09 de abril de la E.P, de Obstetricia folio 000132;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) CHAMBI CATARI PATRICIA ha presentado y solicitado la
aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ASOCIADO AL INICIO DE LA
ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO
2025 correspondiente a la linea de investigacion SALUD SEXUAL REPRODUCTIVA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

* Presidente H Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI
= 1er.Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
+  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinién Tecnica N* 578-
2025-UANCV-FCS-UL-C! sobre la evaluacion del proyecto de investigacion, emitiendo opinién favorable para que se
emita la resolucion de aprobacién de la propuesta de investigacion;

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resoluciéon de
Institucionalizacion 1287-62 D.L. N® 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) CHAMBI CATARI PATRICIA, para optar el Titulo Profesional de OBSTETRA
titulado: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ASOCIADO AL INICIO DE LA ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025

La Propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. SONIA BENITA
FERNANDEZ TAPIA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucién: Decanato, EP: Obstetricia Secretaria Académica, Archivo
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RESOLUCION DECANAL N° 10116 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 13 de noviembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 229-2025 de fecha 11 de noviembre del 2025, presentado
por la Bachiller: CHAMBI CATARI PATRICIA quien solicita la revision de Informe Final de investigacion
(Borrador de Tesis) Titulado: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ASOCIADO AL INICIO DE LA ATENCION
PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO
2025 Por los jurados de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela Profesional de Obstetricia

CONSIDERANDO;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final
por los siguientes miembros de jurado y asesor:

* Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  2do. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

* Asesor(a) Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Estando en la opinion favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el
Reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 094-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N°30220 Ley de Creacion de la
UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la Unidad
de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de
INVESTIGACION (BORRADOR DE TESIS) para la REVISION de SIMILITUD TURNITIN,,
presentado por el (la) bachiller : CHAMBI CATARI PATRICIA para optar el titulo profesional de
OBSTETRA con el tema titulado VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ASOCIADO AL INICIO DE LA
ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO
ENCINAS PUNO 2025 correspondiente a la linea de investigacion SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA P06

+  ARTICULO SEGUNDO - RATIFICAR como ASESOR (A) DE INVESTIGACION ala
Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* ARTICULO TERCERO.- DISPONER que la Unidad de Investigacion, de la Facultad de
Ciencias de la Salud y Secretaria Académica quedan encargadas del cumplimiento de la presente
resolucion

Registrese, Comuniquese, y Archivese.

Distribucion: interesado Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 1451 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 29 de Diciembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025 — 13689 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ASOCIADO AL INICIO DE LA ATENCION PRENATAL EN
USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacién de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el
Titulo Profesional OBSTETRA del bachiller: CHAMBI CATARI PATRICIA habiéndose designado por
sorteo a los siguientes docentes;

= Presidente 3 Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

+* 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
* 2do. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

= Asesor (a) - Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA E MARTES 30 DE DICIEMBRE DEL 2025
HORA 2 11:30 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Obstetricia y la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados 3)
-Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)

e —
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PATRICIA CHAMBI CATARI

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ASOCIADO AL INICIO DE LA
ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO..

E TESIS DE PREGRADO

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::13016:585351737 136 paginas

Fecha de entrega 16.080 palabras

1 may 2026, 13:56 GMT-5
89.450 caracteres

Fecha de descarga

1 may 2026, 14:49 GMT-5

Nombre del archivo

T036_47284656_T.docx

Tamafio del archivo

15.7 MB
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

1% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

13% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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TESIS UANCV

METADATOS COMPLEMENTARIOS - UANCY

Titulo de la tesis

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ASOCIADO AL INICIO DE LA ATENCION
PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD
JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025

|
|
|
|
b

Datos dcl autor

i
S — T R g cased
Nombres y apelhdos PATRICIA CHAMBI CATARI 1‘
e s S S e R e e |
Tipo de documento de 1dent1dad DNI ‘
N e T e e S T ) e e S G e e D T |

Numero de documento de identidad l 47284656

; URL de ORCID w httpb /foreid. ()I;_,'OOOQ‘ 0002-—":);"4-,;;‘; I.a T
- Datos del asesor S ey ¢ o
N BENITA FERNANDEZ TAPIA

: Tipo de documento de identidad HN ;“ . )

E Numero de documento de 1dé;1~tlﬂ<;ad 015.“;%;”'1— BT - - ;
[" UI.{L de E)—I;C}lv)" BCILN O i l_ltt[_J; :’/:);;(_J_orb/()()()_(; ;);)()3 2232-6653 - -}
e RS £ —_—

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellldos MARYLUZ CRUZ COLCA
Tipo de documento DNI

Numcro de documento de 1dcnt1dad J 29590767

— e e b et et

]‘ Miembro del jurado 1

Nombres y apellldos | SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Tlpo de documento DN[
Numero de documcnto de ldcntldad 01309221
Mlembro del jurado 2

Nombres y apc]hdos GABR[ELA BETTY ARIAS LUQUE
Tipo de documento DNT
Numero de documento de identidad 29344129
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|
Ubicacion geografica de la l
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|
|
|
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l
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo PATRICIA CHAMBI CATARL identificado con DNI Nro. 47284656, en mi condicion
de egresado de:

G Escuela Profesional

[J Programa de Segunda Especialidad,

O Programa de Maestria o Doctorado

OBSTETRICIA .

informo que he elaborado el/la G Tesis o [I Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada: i

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ASOCIADO AL INICIO DE LA ATENCION PRENATAL EN
USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025
Asesorado por: Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracién Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_16 de enero del 2026

A (Dls

irma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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ACRONIMOS
OMS: Organizacion Mundial de la Salud.
INEI: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica.

APN: Atencion Prenatal.

WAST: Woman Abuse Screening Tools.

ENDES: Encuesta Demografica y de Salud Familiar.

VIF: Violencia Intrafamiliar.

OPS: Organizacion Panamericana de la Salud.

CEDAW: Convencidn sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion

contra la mujer.

PNCVFS: Programa Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual.

JAE: José Antonio Encinas.
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RESUMEN

El objetivo fue determinar la asociacion entre violencia intrafamiliar y el inicio de
atencién prenatal en usuarias del establecimiento de salud José Antonio Encinas
Puno 2025. Materiales y métodos: Disefio no experimental de corte transversal,
enfoque cuantitativo y tipo basico de nivel correlacional. Se aplicé una encuesta
mediante un cuestionario y analisis documental mediante una ficha de recoleccion
de datos que fueron validados por 03 especialistas. Se empled una prueba
estadistica de Chi cuadrado. Resultados: El 63,3% de las gestantes eran de 20 a
34 afios, el 90% residia en zona urbana, el 80% era conviviente, de nivel educativo
superior técnico 53,3%, ama de casa y estudiante el 33,3% respectivamente, el
88,3% vivia con su pareja y 48,3% dependia econémicamente de la pareja. Con
analisis estadistico Chi cuadrado lo que evidencié una asociacion significativa con
la edad materna (p=0.01), estado civil (p=0.02), ocupacion (p=0.01) y dependencia
econdémica (p=0.03). En relacion a violencia intrafamiliar, la violencia psicoldgica
fue la mas habitual, con un 73,4% de gestantes que manifestaron haberla
experimentado (p=0.03), violencia econémica el 60% de las gestantes (p=0.02), la
violencia fisica, 58,3% (p=0.01), la violencia sexual 18,3% de las gestantes
(p=0.20). El parentesco del agresor 68,3% indic6 a su pareja (p=0.20), el 50% indico
gue consumia alcohol ocasionalmente (p=0.02), por ultimo, el 71,7% inician la APN
en el | trimestre de gravidez. Conclusiones: Se determin6 una asociacion
estadisticamente significativa entre violencia intrafamiliar y el inicio de atencion

prenatal en usuarias del establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno.

Palabras clave: atencion prenatal, violencia intrafamiliar, gestante.
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ABSTRACT

The study aimed to determine the association between intrafamily violence and the
initiation of prenatal care among users of the José Antonio Encinas Health Facility,
Puno, 2025. Materials and methods: A non-experimental, cross-sectional design
with a quantitative approach and basic correlational level was used. Data were
collected through a survey using a questionnaire and documentary analysis using a
data collection form, both validated by three experts, applied to 60 pregnant women
aged 15 to 49 years. The Chi-square statistical test was employed. Results: It was
observed that 63.3% of the pregnant women were between 20 and 34 years old,
90% resided in urban areas, 80% were cohabiting, 53.3% had a higher technical
educational level, 33.3% were housewives and students respectively, 88.3% lived
with their partner, and 48.3% were economically dependent on their partner. Chi-
square statistical analysis showed a significant association with maternal age
(p=0.01), marital status (p = 0.02), occupation (p = 0.01), and economic dependence
(p=0.03). Regarding psychological violence was the most frequent, with 73.4% of
pregnant women reporting having experienced it (p = 0.03), followed by economic
violence in 60% (p = 0.02), physical violence in 58.3% (p = 0.01), and sexual
violence in 18.3% of the pregnant women (p = 0.20). The 68.3% identified their
partner as the aggressor (p=0.20), and 50% reported occasional alcohol
consumption by the aggressor (p=0.02). Finally, it was observed that 71.7% initiated
prenatal care during the first trimester of pregnancy. Conclusions: A statistically
significant association was determined between intrafamily violence and the

initiation of prenatal care among users of the José Antonio Encinas Health.

Keywords: prenatal care, intrafamily violence, pregnant woman.
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INTRODUCCION

Esta investigacion aborda la violencia intrafamiliar, que es una realidad que afecta
a la poblacién femenina de todas las edades como también a gestantes. A pesar
de su relevancia, este tema no siempre se discute abiertamente debido a factores
culturales, sociales y emocionales que conllevan al silencio y la tolerancia cotidiana

hacia conductas violentas en la familia.

La violencia intrafamiliar se expresa mediante distintos tipos de agresion:
econdémica, sexual, fisica y psicolégica, y cada una de ellas tiene efectos

perjudiciales para la mama y el adecuado desarrollo fetal.

Por otro lado, la atencién durante la gestacién es clave para el cuidado de la salud
materna y perinatal, pues favorece la deteccion temprana de riesgos, el
seguimiento del embarazo y la promocién del bienestar fisico y emocional de la
gestante. Sin embargo, en situaciones de violencia intrafamiliar, la asistencia a las
atenciones prenatales puede verse limitada y afectada, debido al miedo, falta de

apoyo o las restricciones impuestas por la pareja o el entorno familiar.

Este estudio cuenta con una estructura de varios capitulos. El capitulo I: Aborda los
elementos centrales del estudio, incluyendo la descripcion del problema,
formulacién de las preguntas de investigacion, los objetivos planteados, la
justificacion del trabajo y las hipotesis propuestas. Capitulo II: Desarrolla el marco
tedrico, incorporando antecedentes internacionales, nacionales, regionales,
ademas de los conceptos fundamentales que sustentan la investigacién. Capitulo
[ll: Presenta la metodologia empleada, detallando disefio, técnicas e instrumentos.

Capitulo IV: Reulne las conclusiones obtenidas y recomendaciones.
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CAPITULO |

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A escala mundial, la violencia contra la mujer y demas integrantes del hogar se
reconoce como un gran problema de salud publica ya que afecta a un gran nimero
de personas.

Segun datos que nos ofrece la OMS una de cada tres mujeres ha llegado a sufrir al
menos un tipo de violencia. (1) Este fenbmeno tiene una afectacién negativa en el
bienestar emocional de la poblacion, sobre todo en aquellos que se encuentran en
situacion de mayor fragilidad.

En Peru la violencia intrafamiliar representa una de las cuestiones mas criticas en
la sociedad actual, ya que segun datos de ENDES 2023, a lo largo de ese afio
alrededor del 53,8% de la poblacion femenina fue victima alguna vez de violencia
psicoldgica, fisica o sexual. (2)

En el sur de Peru, exactamente en la region de Puno los datos segun el programa
nacional Warmi Nan, durante el afio 2024 se documentaron méas de 4500 casos de
violencia familiar de los cuales el 46% se atribuye a violencia fisica y el 40% a
violencia psicoldgica. (3) Con todos estos datos podemos ver reflejado el gran
porcentaje de violencia en los hogares.

Por otro lado, la atencién prenatal es una herramienta clave para asi tener la salud

materna y fetal garantizada. Sin embargo, existen multiples factores como la
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violencia intrafamiliar, las desigualdades economicas y la infraestructura sanitaria
no adecuada y defectuosa que llegan a afectar el acceso a servicios de calidad.
Dicho de manera mas clara, el retraso en el inicio de la atencion prenatal aumenta
la posibilidad de complicaciones como partos pre termino y bajo peso al nacer.
Las atenciones prenatales no previenen todas las complicaciones que llegan a
ocurrir, pero ayudan bastante a detectarlas a tiempo y aumentan las posibilidades
de tener un parto asistido por un profesional calificado. (4) En cuanto a las muertes
maternas la mayoria se puede prevenir con un tratamiento oportuno por un
profesional debidamente capacitado. (5)

La atencion prenatal en Perl, segun informes de ENDES, la primera APN de
mujeres gravidas de 15 a 49 afios se realizé durante el primer trimestre de gestacion
78,9% en el 2021 y 79% en el 2022. (6)

En Puno, existen varios poblados alejados, poblaciones quechuas y aimaras donde
se encontré deficiencias en la cobertura de servicios no solo de salud sino en varias
instituciones como MIDIS, CSJPU, SIS, entre otros por ello se instauro un programa
llamado PIAS Lago Titicaca, el cual lleva a las instituciones antes mencionadas
abordo para su acceso. (7) No obstante, persisten desafios que requieren mayor
esfuerzo y trabajo en conjunto. Asi mismo en otras zonas de la region Puno, que
son de dificil acceso, muchas gestantes tienen que recorrer largas distancias,
incluso horas para dirigirse al centro de salud, lo que limita el inicio oportuno y la
continuidad de las atenciones prenatales.

Segun la ENDES 2023, el inicio de la atencion prenatal en los primeros 3 meses de

gravidez fue del 70.4% en las mujeres residentes de la ciudad de Puno. (6)
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1.1.1 PROBLEMA GENERAL
PG ¢ Como se asocia la violencia intrafamiliar al inicio de la atencion prenatal
en usuarias del establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno 2025?
1.1.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS
PE1 ¢(Cbmo se asocian las caracteristicas sociodemograficas de las
usuarias del establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno al inicio
de la atencion prenatal?
PE2 ¢ Cbmo se asocian los diferentes tipos de violencia intrafamiliar (fisica,
psicolégica, econdmica y sexual) al inicio de la atencion prenatal en usuarias
del establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno 2025?
PE3 ¢(Como se asocian las caracteristicas del agresor (parentesco y
consumo de alcohol) al inicio de la atencién prenatal en usuarias del
establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno 20257
PE4 ¢ Cual es la frecuencia del inicio de la atencion prenatal en usuarias del
establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno 2025?
1.2 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.2.1 JUSTIFICACION TEORICA
La indagacioén realizada sobre violencia intrafamiliar asociado al inicio de la atencion
prenatal, se realizé debido a que la violencia dentro del hogar afecta la condicion
de salud de las mujeres en periodo gestacional y puede esto impedirles que reciban
la atencion adecuada en los servicios de salud que ellas requieren. Las mujeres
gue sufren violencia en cualquiera de sus tipos ya sea fisica, psicologica, sexual
y/o econOmica, tienen mayor dificultad para asistir a sus respectivas visitas al
puesto de salud de su jurisdiccion, lo que puede generar complicaciones durante la

gravidez o el parto. Al investigar como la violencia intrafamiliar se asocia con la
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decision de asistir a las atenciones prenatales, se busca aportar informacion valiosa
para mejorar las estrategias ya existentes y asi también garantizar que dichas
mujeres reciban los cuidados necesarios para su salud y la del producto.

1.2.2 JUSTIFICACION PRACTICA

La investigacion se hizo con el fin de contribuir con la mejora de la atencién en el
establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno, al identificar como la VIF
durante el embarazo afecta la asistencia de las usuarias a las APN. Los resultados
nos permitiran disefiar intervenciones mas efectivas en la atencion en salud de
manera multidisciplinaria contando con el apoyo psicologico y social para asi
reducir barreras y garantizar una mejor salud materno perinatal.

1.2.3 JUSTIFICACION METODOLOGICA

La investigacion fue realizada mediante un enfoque el cual fue cuantitativo,
utilizando cuestionarios estructurados que se aplicaran en las usuarias del
establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno 2025.

Esto nos permitira recopilar datos especificos sobre la relacion entre las multiples
formas de violencia intrafamiliar como también la asistencia a la APN. La
recopilacion de datos fue cuidadosa y respetuosa, velando por la confidencialidad

y bienestar de las participantes.

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

OG Determinar la asociacion entre violencia intrafamiliar y el inicio de
atencién prenatal en usuarias del establecimiento de salud José Antonio

Encinas Puno 2025.
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1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
OEL1 Identificar las caracteristicas sociodemogréficas de las usuarias del
establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno asociadas al inicio de
atencion prenatal.
OEZ2 Evaluar la asociacion entre los tipos de violencia intrafamiliar y el inicio
de la atencién prenatal en usuarias del establecimiento de salud José
Antonio Encinas Puno 2025.
OE3 Analizar la asociacién de las caracteristicas del agresor y el inicio de la
atencién prenatal en usuarias del establecimiento de salud José Antonio
Encinas Puno 2025.
OE4 Establecer la frecuencia del inicio de la atencion prenatal en usuarias
del establecimiento José Antonio Encinas Puno 2025.

1.4 HIPOTESIS

1.4.1 HIPOTESIS GENERAL

HG La violencia intrafamiliar y el inicio de la atencion prenatal estan
asociados significativamente en usuarias del establecimiento de salud José
Antonio Encinas Puno 2025.
1.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1 Las caracteristicas sociodemogréficas estdn  asociadas
significativamente al inicio de la atencion prenatal en usuarias del
establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno 2025.

HE2 Los diferentes tipos de violencia intrafamiliar estdn asociados
significativamente al inicio de la atencion prenatal en usuarias del

establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno 2025.
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HE3 Las caracteristicas del agresor estan asociadas significativamente al
inicio de la atencion prenatal en usuarias del establecimiento de salud José
Antonio Encinas Puno 2025.

HE4 El inicio de la atencion prenatal se presenta con mayor frecuencia en el
primer trimestre de gravidez en usuarias del establecimiento de salud José

Antonio Encinas Puno 2025.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

1.5 VARIABLES

1.5.1 Operacionalizacion de variables

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ASOCIADO AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNOD 2025,
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES CRITERIO DE
VALORACION
1.1.1. Edad materna | a) 15 a 19 afios.
b) 20 a 34afios.
c) 35 a 49 anos.
1.1.2. Zona de a) Rural
residencia b} Urbano
1.1.3. Estado civil a) Soltera
b) Casada
c) Conviviente
1.1.4. Grado de a) Primaria
instruccion b) Secundaria
1.1 Caracteristicas E]issuugn_;rtem'm
sociodemograficas universitaric.
1.1.5. Ccupacion a) Ama de casa
) Trabaja
c) Estudia
d) Estudia y trabaja
1.1.5. Familiares a) Pareja
con guien vive en su | b) Padres
hogar. ,
1.1.7. Dependencia | a) De =i misma
ECOnOmMIca b) Pargja
c) Padres
1. ;':%E’:Eﬁun“ 1.2.1. Violencia a) Muchas veces
Fisica b) A veces
c) Nunca
1.2.2. Violencia a) Muchas veces
psicologica b) & veces
1.2 Tipos de violencia ¢} Munca
1.2.3. Violencia a) Muchas veces
econdmica b A veces
¢} Munca
1.2.4. Violencia a) Muchas veces
sexual b) A veces
¢} Munca
a) Pareja
1.5.1 Parentesco ) Padres
con el agresor ¢} Mo aplical no
violencia
a) Con frecuencia
1.6 Caracteristicas del (cada fin de semana)
agresor ) En ocasiones
1.5.2 Consume de [algunas veces al
bebidas alcohdlicas. | mes)
c) Rara vez (uma o
dos veces al ano)
d) No aplical no
violencia
a) | trimestre
2. ATENCION 2.1 Inicio de atencion prenatal ) Il timestre
PRENATAL c) Il trimestre
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 A nivel internacional

Mella. (8) Violencia hacia la mujer durante la gravidez y puerperio cometida
por su pareja en centros de atencion primaria de la zona norte de Santiago,
Chile, 2021. Antecedentes: Objetivo: identificar la frecuencia de violencia en
féminas que participan en controles pre y posnhatales en los puestos de salud
primaria. Material y métodos: Se ejecuto la herramienta de deteccidén temprana de
violencia contra la mujer Woman Abuse Screening Tools (WAST) a 279 mujeres en
gestacion y 102 mujeres en puerperio que acudian a 5 puestos de salud primaria
publica de Santiago. Resultados: violencia contra mujeres gravidas 5,7% vy
puérperas 5,9%. En ambos grupos, los condiciones que contribuyeron con mayor
riesgo de violencia fueron ser inmigrante y tener antecedentes de conflictos
violentos dentro del hogar, no contar con el soporte de su pareja y la ingesta de
bebidas contenidas de alcohol por parte del compafiero de vida Conclusiones: la
violencia ejercida contra estas mujeres es un fendmeno originado por mdltiples
factores, complejo y estructural, que comprende a la victima, el agresor y la

sociedad. La atencién primaria en salud y personal sanitario pueden ser elementos
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clave en la aplicacion de estrategias de reconocimiento temprano e implementar
mecanismos oportunos de derivacién y asistencia emocional de personas

afectadas.

Hierrezuelo. (9) Violencia intrafamiliar contra mujeres de Santiago de Cuba,
2021. Objetivo: Describir las caracteristicas de las mujeres que experimentan
violencia intrafamiliar. Métodos: se llevd a cabo un estudio descriptivo y transversal
en el consultorio médico de familia N° 10 del Policlinico Docente “Ramon Lopez
Pefa”, en Santiago de Cuba, entre noviembre del 2018 y junio del 2019. El universo
incluyo 378 féminas mayores de 15 afos, de las cuales 43 presentaron algun tipo
de violencia y fueron seleccionadas como muestra. Se usd un cuestionario para
recaudar informacion. Resultados: la mayor proporcion de mujeres (43.6%) tenia
entre 20 y 35 afios. Mas de la mitad (53.4%) eran amas de casa, predominando la
union consensual (55.9%) y el nivel educativo secundario (48.8%). La violencia
fisica fue la mas frecuente (41.9%), generalmente ejercida por el esposo o
conviviente (44.2%), y el 53.5% de las participantes no percibié que estaban siendo
maltratadas. Conclusiones: la violencia hacia la mujer fue de manera frecuente, el
cual también afecto a los deméas miembros del hogar. La poblacion femenina no era
consciente de que eran maltratadas, y predominan las mujeres dedicadas al hogar,

sujetas a la autoridad de su conyuge.

Serna. (10) Perspectiva epidemiolégica de la violencia de genero e
intrafamiliar en Colombia, 2022. Segun la INS y el sistema de vigilancia en
sanitaria publica; hasta el dia de hoy en Colombia se han documentado alrededor
de 80655 casos presuntivos de violencia, lo que representd un aumento de 22,5%

en relacion al 2021. La violencia fisica fue la que tuvo mayor frecuencia con 48,3%
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de los casos (38938). Seguido por la violencia sexual con 25,5%. La negligencia,
abandono, las cuales representaron un 16,9% y violencia psicologica 9,3%. La
mayoria de las victimas fue la poblacién femenina con un total de 77,2%,

principalmente en los grupos de adolescencia, Juventus y adultez.

Cano. (11) Percepcién de las gestantes sobre las limitaciones para el acceso
a la supervision prenatal, Ecuador, 2024. Resumen: Investigacion
observacional, descriptiva y de corte transversal. Gran parte de las gravidas eran
de zona rural (77.78%), contaban con educacion de nivel secundario (37.91%) y
estaban trabajando (47.71%). El 83.01% comenzd su control prenatal durante el |
trimestre de gestacion. Entre las barreras socioecon6micas mas frecuentes que
afectaron la APN se encontraron las dificultades econdémicas (90.2%), los
problemas de movilidad hacia la institucion (93.46%) y las tareas domésticas
(87.58%). Ademas, factores relacionados con la organizacién del servicio también
influyeron, como el dificil acceso a las consultas (98.69%), la prolongada espera

para ser atendidas (97.38%)y la corta duracién de la consulta (96.08%).

Recaldes de Abreu. (12) Adecuacién de la atencién prenatal a mujeres
indigenas: caracteristicas maternas y de los servicios de salud, Brasil, 2024.
Resumen: Evaluar la calidad y adecuaciéon de la APN brindada a mujeres
indigenas, asi como su relacién las caracteristicas de los servicios sanitarios. Se
realizé un estudio transversal de alcance estatal, con poblacion femenina indigena
con un total 461 que tuvieron un parto o recibieron asistencia posparto inmediata
en municipios de Mato Grosso do Sul entre 2021 y 2022. Los resultados mostraron
gue el 67.2% comenzo6 su APN durante el primer trimestre, el 51.8% asistio siete o

mas consultas médicas y el 40.6% disponia de registro de examenes. Solo una de
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cuatro mujeres indigenas alcanzo el nivel de adecuacion establecido. Las
caracteristicas maternas asociadas fueron la etnia, la residencia y el tipo de
vivienda. El andlisis evidencio inequidades en salud, con baja adecuacién hacia
APN vy peores indicadores entre aquellas que viven en asentamientos y

campamentos del sur del estado.

2.1.2 A nivel nacional

Ledn. (13) Violencia de género en gravidas del programa de psicoprofilaxis
obstétrica del centro de atencion prenatal por nacer en Lima 2020. Obijetivo:
determinar la frecuencia de la violencia de género presente en gestantes que
participaron del programa de psicoprofilaxis obstétrica del centro de atencion
prenatal por nacer de Lima durante el afio 2020. Metodologia: Se desarrollé un
estudio descriptivo, prospectivo y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 70 gestantes, y la recopilacion de datos se hizo mediante un
cuestionario previamente valido por especialistas. Resultados: se halld6 que el
21.42% de las participantes experimento violencia psicoldgica, violencia fisica el
8,57% y de violencia sexual el 1,40%. Las mujeres gravidas que no presentaron
ningun tipo de violencia son el 68,57%. Conclusién: Se registré la violencia
psicolégica, después la violencia fisica y por ultimo la violencia sexual. Las

gestantes que indicaron no presentar ningun tipo de violencia son el 68.57%.

Santiago. (14) Violencia sexual cometida por la parejay embarazo no deseado
en mujeres residentes en Peru: anélisis ENDES 2020. Objetivo: Determinar la
relacion de violencia sexual ejecutada por la pareja y la presencia del embarazo no
planeado en mujeres de edad fértil habitantes en Peru durante el 2020. Método:

Estudio transversal analitico utilizando los hallazgos de la ENDES 2020,
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considerando a la poblacion femenina entre 15 a 49 afios. Resultados: el andlisis
incluyé a 16212 mujeres, edad media de 30.7afos. El 4,4% refiri6 haber sufrido
violencia sexual y el 52.3% indico haber tenido un embarazo no planeado. Las
mujeres que sefialaron haber padecido violencia sexual presentaron un 37% mayor
de probabilidad de reportar un embarazo no planeado frente aquellas que no
experimentaron ningdn tipo de violencia. Conclusiones: Las mujeres que son
sufrientes de violencia sexual por parte de su consorte tienen una mayor

probabilidad de experimentar un embarazo no planeado.

Guillen. (15) Motivos de desercion e inasistencia de atencion prenatal en
mujeres en el puerperio de un hospital publico del Pert, 2023. Objetivos:
Determinar las razones por las cuales las puérperas de un hospital publico del Peru
abandonaron o no acudieron a la atencion prenatal. Materiales y métodos: se
desarroll6é un estudio observacional, descriptivo, prospectivo y de corte transversal,
basado en una serie de casos de mujeres en puerperio (postparto o0 pos cesarea)
atendidas durante el periodo comprendido entre el uno de agosto y siete de
noviembre de 2022 en el hospital San Juan de Lurigancho. Se incluyeron pacientes
gue contaban con al menos seis controles prenatales. Resultados: se evalué a 270
mujeres, con una edad promedio de 27 afos (7.2). el 57% inicio su APN en el
segundo trimestre y el 19.6% en el primero. Ademas, el 20.03% tenia solo
educacion primaria. Conclusiones: los motivos personales mas frecuentes para
abandonar la atencion prenatal fueron el temor al contagio del Covid19, problemas
de salud, desconocimiento sobre la disponibilidad del servicio y la falta de
planificacion del embarazo. Entre las razones institucionales destacaron la

asignacion de citas en horarios dificiles de asistir, largos tiempos de espera,
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infraestructura o materiales insuficientes. En el ambito social, influyeron horarios

laborales rigidos, violencia intrafamiliar y relaciones conflictivas.

Mamani. (16) Dependencia econOmica y violencia domeéstica en socias del
PVL de Marangani 2022. Objetivo describir la relacion entre la dependencia
econdmica y la violencia doméstica en las socias del PVL del distrito de Marangani.
Estudio desarrollado con un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y
de tipo descriptivo/correlacional. La unidad de analisis incluyo las manifestaciones
de violencia fisica, econdmica y psicologica, asi como la brecha salarial, el
autoritarismo y el control econémico. La poblacion conformada fue por 358 socias,
con una muestra seleccionada de 123 participantes. Los resultados evidenciaron
una relacion significativa entre dependencia econdmica y violencia doméstica en
las socias del PVL de Marangani. Se observé que el 40.7% de las participantes
indico mantener un nivel promedio de dependencia econdmica respecto a su
pareja. En conclusion, se confirmé la existencia de una relacion significativa entre

ambas variables.

2.1.3 A nivel regional

Quispe. (17) Factores deriesgo gineco-obstétricos asociados a la mortalidad
perinatal en el hospital CMM Juliaca 2021. Objetivo: Demostrar la relacion entre
los factores de riesgo gineco obstétrico y la mortalidad perinatal en el HCMM-
Juliaca durante el afio 2021. Metodologia: se desarroll6 un estudio analitico,
retrospectivo, con disefio de casos y controles. Los datos se obtuvieron de historias
clinicas, considerando 62 casos y 124 controles. Resultados: se encontrd que la
edad materna avanzada mostré una relacion significativa con la mortalidad

perinatal, presentando un riesgo casi tres veces mayor en comparacion con
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mujeres mas jovenes. De igual manera, el embarazo en adolescentes también se
asocio6 significativamente a un mayor riesgo, siendo aproximadamente tres veces
mas probable que ocurra mortalidad perinatal en este grupo. Aunque el control
prenatal insuficiente también mostro una asociacion significativa, se identificé que
el parto por ceséarea indicada actio como un factor protector, reduciendo la

probabilidad de mortalidad perinatal.

Condori. (18) Factores socioeconémicos y perfil del agresor de la violencia
intrafamiliar contra la mujer en hogares del distrito de Juliaca, 2021. objetivo
determinar los factores socioeconémicos y las caracteristicas del maltratador que
influyen en la violencia intrafamiliar hacia las mujeres en las moradas de Juliaca
durante el 2021. El estudio, de enfoque hipotético-deductivo y disefio no
experimental, se encuestd a 384 mujeres de 15 a 49 afios y se proceso la
informacion mediante modelo logit. Los resultados mostraron que influyeron en la
violencia variables como edad (13.61%), nivel educativo (3.55%), estado conyugal
(6.12%), el estado laboral y los ingresos de la mujer (3.41%). También incidieron
factores como consumo de alcohol por parte del conviviente (11.99%). EI modelo

alcanz6 un pseudo R2 de 0.3798, indicando un ajuste moderado.

Yaguno. (19) Caracteristicas epidemioldgicas, fisicas y psicoldgicas en
victimas de violencia intrafamiliar en la unidad médico legal I- Juliaca durante
enero - diciembre, 2022. Objetivo: Analizar y describir las caracteristicas
epidemioldgicas, fisicas y psicolégicas de las victimas de violencia intrafamiliar
asistidas en la unidad médico legal | de Juliaca entre enero y diciembre del 2022.
Materiales y métodos: se desarroll6 un estudio observacional, descriptivo,

transversal y retrospectivo, basado de 1795 casos. La informacion se obtuvo

OFICINA DE lNVESTlGAClON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

mediante revision documental y una ficha de recopilacion de datos. Resultados: se
identific6 que 283 personas presentaron afectacién psicologica debido a la
violencia; de ellas, el 15% eran mujeres y el 1% hombres. La edad promedio fue de
36.15 afios. En cuanto al estado civil, predominaban quienes convivian o estaban
casadas. El nivel educativo mas frecuente fue secundario. Respecto a la ocupacion,
destacaron amas de casa y comerciantes. Finalmente, en la mayoria de
situaciones, el agresor resulto ser la pareja. Conclusiones: las caracteristicas
incluyendo sexo, edad, edad, estado civil, nivel educativo, ocupacién y la relacion
con el ofensor ejercen una influencia relevante en la naturaleza y la severidad tanto
de las lesiones y fisicas como de las afectaciones psicoldgicas vinculadas a la

violencia intrafamiliar.

Asqui. (20) Efecto del numero de visitas de atencion prenatal sobre
complicaciones materno perinatales en embarazadas del hospital Ill Essalud
Juliaca 2023. Se tuvo como objetivo analizar como influye el nimero de controles
prenatales en las complicaciones maternas y perinatales de las gestantes atendidas
en el hospital Il Essalud Juliaca durante el afio 2023. Fue una investigacion
observacional y analitica con 202 gestantes que presentaron algun tipo de
complicacion. En encontré que el 26.2% tuvo cinco o menos controles, mientras
gue el 73.8% alcanzé seis o mas. Entre las complicaciones maternas mas
frecuentes se identificaron anemia gestacional en el 42.7%, preeclamsia en el
17.8%, RPM en el 16.8%, ITU en el 15.8% y diabetes gestacional 2%. En los recién
nacidos, las complicaciones mas comunes fueron sindrome de distres respiratorio
en el 24.3%, bajo peso al nacer en el 11.9%, necesidad de reanimacién neonatal
en el 4%, sufrimiento fetal acudo en el 2.5% y muestre fetal en 2.5%. ademas, se

evidencio que asistir cinco 0 menos controles aumenta significativamente el riesgo.
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En conclusién, contar con seis 0 mas controles prenatales se relaciona con una
menor presencia de complicaciones maternas y perinatales, lo que resalta la

importancia de promover la asistencia regular a las APN.

Chambi. (21) Factores asociados a RCIU en recién nacidos en el hospital
Carlos Monge Medrano de Juliaca en el afio 2023. Objetivo determinar qué
factores influyen en la aparicion de RCIU en RNs atendidos en el hospital CMM de
Juliaca en 2023. Estudio observacional de tipo de casos y controles. Con revision
de 150 historias clinicas de neonatos diagnosticados con restriccion de crecimiento
y Se compararon con otros cientos cincuenta recién nacidos que no presentaron
este problema. Los analisis mostraron que las mamas menores de 20 afios tenian
mayor probabilidad de tener bebes con crecimiento restringido. También se observo
gue un numero reducido de controles prenatales, especialmente cuando la gestante
asisti6 solo entre cero y cinco veces, aumento este riesgo. Otros factores
relacionados fueron un intervalo muy corto en embarazos, la presencia de
hipertension o preeclamsia, asi como los embarazos gemelares. En conjunto, estas
condiciones contribuyen a que el bebe no alcance el crecimiento esperado durante

la gravidez.

Calsin. (22) Factores socioeconOmicos que se asocian con la violencia hacia
la mujer en los hogares del distrito de Juliaca, region Puno — 2024. Objetivo
fue identificar qué factores socioecondmicos influyen en la probabilidad de que una
mujer sufra violencia dentro del hogar en el distrito de Juliaca. Para ello, se
aplicaron los modelos estadisticos Logit y Probit, y se encuesto a 383 féminas de
18 afios a mas a través de un cuestionario de 13 items. Resultados mostraron que

el ingreso mensual de la mujer es el factor que mas contribuye a disminuir el riesgo

OFICINA DE lNVESTlGAClON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

de violencia, con un efecto del 10.30%. en contraste, el factor asociado al agresor
gue mas incrementa la probabilidad de violencia es el consumo de bebidas
alcoholicas por parte del compafiero, con un 53.27%. La evidencia encontrada
muestra la necesidad de mejorar las estrategias, programas y politicas publicas
reduzcan los indices de VIF y aborden tanto su autonomia econémica como las

conductas dentro del hogar.

2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Constituye un fendmeno complejo que impacta significativamente el bienestar
psicoldgico, fisico, emocional y social de quienes la sufren. Segun la OMS, (1) se
entiende como cualquier accion cometida en el espacio familiar por un miembro de
esta que causa dafio a otro integrante. Esta problematica afecta de manera especial
a las mujeres como también a las mujeres embarazadas y es visto como un
problema de relevancia sanitaria global. (23) En el ambito nacional, se encuentra
vigente la ley N° 30364 la cual se refiere a la violencia contra la mujer y todos los
integrantes del grupo familiar como toda clase de comportamiento que ocasioné
dafio, sufrimiento psicoldgico, fisico, sexual o muerte, tanto en el ambito publico y
privado.(24) Asimismo, la convencion de Belém do Par4, la cual es una convencion
interamericana, adoptada el 09 de junio de 1994, la cual indica que cualquier

proceder basado en género que cause dafio a la mujer constituye violencia. (25)

Desde una perspectiva teérica, el modelo ecolégico de Brofenbrenner permite
comprender la violencia intrafamiliar como resultado de varios factores que influyen
al mismo tiempo en la persona, sus relaciones cercanas, la comunidad y la

sociedad. (26) De manera complementaria, la propuesta teorica de Lazarus y

OFICINA DE lNVESTlGAClON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Folkman sobre el estrés y afrontamiento, considera la violencia durante el
embarazo un estresante que provoca respuestas emocionales y fisiologicas

negativas, afectando tanto a la gestante como al feto. (27)

El acto violento es entendido como el empleo consciente de la fuerza fisica o del
uso del poder con fines de intimidacion, puede generar lesiones, discapacidades e
incluso la muerte. (23) La presencia constante de episodios de maltrato genera
mayor probabilidad de consumo de bebidas que contienen alcohol, tabaco y
sustancias psicoactivas, lo que favorece a la aparicién de trastornos mentales e
incrementa la vulnerabilidad a infecciones de transmision sexual. Este fenbmeno
se origina a partir de desigualdades en la relacion de poder, en patrones

estereotipados asociados a lo masculino y femenino. (25)

La violencia intrafamiliar se suele manifestar de manera fisica, economica,
psicoldgica y/o sexual entre los miembros de una familia. La VIF se caracteriza por
un marcado desequilibrio de poder, en el que el individuo mas fuerte ejerce el
control sobre los mas vulnerables. (28) La interaccion familiar no se limita
Unicamente a la pareja, sino que incluye a los hijos, quienes pueden ser victimas
directas o testigos de la violencia, sufriendo consecuencias emocionales y sociales
importantes. (29) la normalizacion de estas conductas dentro del hogar contribuye
a que la violencia sea percibida como algo cotidiano y asi dificultando su

reconocimiento y abordaje. (30)

Existen diviesos factores que explican el por qué muchas mujeres permanecen en
relaciones violentas. Entre ellos destacan la escasez de recursos financieros, el
temor a venganzas o amenazas hacia ellas o a sus hijos, sentimiento de culpa,

verglienza o impotencia, dependencia emocional, creencias sociales erroneas
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sobre el papel de una mujer en la unién conyugal, asi como la presencia del

sindrome de Estocolmo, la indefensién aprendida y el aislamiento social. (31)

La VIF se considera un conflicto de salud publica muy alarmante ya que tiene
multiples complicaciones. A nivel fisico, se ha observado que las victimas pueden
experimentar una variedad de trastornos alimenticios, lumbalgia, cefaleas,
dificultades respiratorias, hiperventilacién, quemaduras, heridas y traumatismos.
Con respecto a las mujeres que cursan una gestacion, incluyen un embarazo no
planeado/deseado o de alto riesgo, abortos, ITSs o incluso muerte por feminicidio
o suicidio. (32) Desde la 6ptica psicoldgica, los efectos que se pueden llegar a
manifestar a un corto y largo plazo son, conmocion, bloqueo emocional, negacion,
confusion, tristeza, impotencia, miedo, ira, autocompasion, culpa, insomnio,
pesadillas y llanto incontrolable. A largo plazo algunas personas desarrollan estrés
postraumatico. (33) A nivel social, la violencia afecta las relaciones interpersonales,
genera aislamiento, pérdida del empleo y disminucion del desempefio laboral,
afectando asi la vida familiar especialmente con los nifios, adolescentes, adultos

mayores y mujeres. (34)

Durante la gestacion, la vulnerabilidad se incrementa debido a factores individuales
como la baja autoestima, edad temprana o dependencia econémica; factores de
pareja como consumo de alcohol, celos excesivos o antecedentes de conducta
violenta; y factores socioculturales como la normalizacion de la violencia y el
machismo. Adicionalmente, el estrés derivado del desempleo y la precariedad

economica. (35)

En Perl se cuenta con un marco legal normativo que ofrece herramientas

fundamentales para la proteccion de la poblacion femenina y los demas integrantes
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de la familia, esta ley es la N° 30364 que dispone un conjunto de acciones
completas orientadas a prevenir, a sancionar y asi mismo mitigar los
comportamientos agresivos hacia la poblacion femenina y a los miembros de la
familia. (24) Existen medios de alcance internacional como la convencion de Belém
do Para (25) y la CEDAW, respaldan estos principios, promoviendo asi la igualdad,
la consideracion plena de los derechos fundamentales de cada persona, junto con
el fomento de una conducta socialmente responsable que impulse el bienestar

colectivo. (36)

En cuanto a las diversas actividades y tareas que llevan a cabo los trabajadores
dedicados al resguardo y atencion de la salud en relacion a la violencia intrafamiliar,
es crucial el rol que desempefia en la identificacion de indicadores de violencia,
prevencion de la re-victimizacion, asistencia adecuada, registro en la historia clinica
y derivacion a redes de apoyo. La intervencion interdisciplinaria se realiza para un

mejor manejo integral de la problematica. (37)

2.2.1.1 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Permiten conocer mejor la realidad en la que se desenvuelven las gestantes, ya
gue describen aspectos importantes como la edad, zona de residencia, el estado
civil, grado de instruccion, ocupacion, familiares con quien vive en su hogar y
dependencia economica. Estas caracteristicas no solo reflejan la situacién personal
y social, sino que también ayudan a entender como pueden estar asociadas al inicio
de atencién prenatal.

2.2.1.1.1. EDAD: Es una caracteristica sociodemografica que permite identificar los
diferentes grupos etarios. En el caso de este estudio, se considera a mujeres que
se encuentran en edad reproductiva, comprendida en un rango etario que va de los

qguince a cuarenta y nueve afios, de acuerdo a la clasificacion utilizada por la
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ENDES. Segun el INEI, en afio 2023 el 53,8% de mujeres en este rango etario
manifestd haber atravesado un episodio de maltrato alguna vez ya sea de manera

sexual, fisica y/o psicolégica por parte de su conviviente o conyuge. (2)

La edad reproductiva de la mujer se considera entre los 15 y 49 afos, de acuerdo
con lo establecido por la OMS y ENDES. Dentro de este rango, la edad suele
dividirse en tres grupos (15-19, 20-34 y 35-49 afios) debido a que cada uno
presenta condiciones biologicas y sociales diferentes. Las madres gestantes
adolescentes y las mujeres con edad materna avanzada son consideradas dentro
del grupo de mayor riesgo durante la etapa de gestacion, mientras que el grupo de
20 a 34 aflos comprende a la etapa reproductiva optima, al asociarse con menores
complicaciones maternas y perinatales. Esta divisibn nos permite poder ver de

manera mas clara cada atencién prenatal segun la edad.

En la region de Puno se observé que las mujeres en gestacion se presentan entre
15 a 49 afos. No obstante, en tiempos recientes se ha registrado que muchas
mujeres deciden aplazar la maternidad, siendo asi los embarazos en mujeres
mayores de 30 aflos con mayor frecuencia. Esto se debe principalmente a que
tienen como prioridad su desarrollo académico, laboral y econémico. Aun asi,
también se siguen presentando casos de embarazos en edades tempranas, mayor
aun en zonas alejadas, donde la falta de instruccién en el cuidado sexual y las

uniones de pareja tempranas.

En relacion a la violencia intrafamiliar, se puede notar que las gestantes
adolescentes son mas propensas a vivir situaciones de violencia, especialmente
psicoldgica debido a la dependencia econdémica y emocional que suelen mantener.

En cambio, las mujeres de mayor edad tienden a reconocer con mayor claridad las
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conductas de peligro y a buscar apoyo, aunque algunas mujeres prefieren guardar
silencio por motivos culturales, familiares o por el “qué diran”. De este modo se
entiende que la edad influye en el modo en que el grupo femenino experimenta y

enfrenta las acciones violentas.

2.2.1.1.2. ZONA DE RESIDENCIA: Ya sea urbana o rural, describe el entorno
geografico en el que vive la gestante y refleja las condiciones de acceso a los
servicios, infraestructura, redes de apoyo, entre otros. En el Peru, el INEI define un
area urbana a aquella integrada por centros poblados que retnen 2000 o mas
habitantes, con viviendas dispuestas de manera continua y organizada en
manzanas y calles. Por otro lado, se considera area rural al espacio territorial de un
distrito conformado por centros poblados con menos de 2000 habitantes, con

viviendas dispersas o sin estructura urbana definida. (60)

En la region Puno se pudo observar que las gestantes proceden de zonas rurales
como también urbanas. En las areas urbanas, las mujeres suelen tener acceso mas
rapido a los servicios de salud, la informacion y los programas de apoyo durante el
embarazo. En cambio, en las zonas rurales las distancias, las condiciones
geograficas y el limitado transporte dificultan el cumplimiento puntual de las APN,

lo que puede afectar la continuidad de la misma.

También se observé que en las zonas rurales muchas mujeres mantienes sus
costumbres de antafio y muestran cierta resistencia o desconfianza hacia los
establecimientos de salud, prefiriendo asi muchas veces la atencion doméstica y
consejos familiares. Esto contrasta con las gestantes de zonas urbanas, quienes al
estar dentro de la ciudad tienden a informarse mas sobre los cuidados prenatales

y a buscar atencion profesional con mayor frecuencia.
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2.2.1.1.3. ESTADO CIVIL: Es una caracteristica legal y social que indica la
situacion conyugal de un ciudadano. En otras palabras, describe el tipo de vinculo
o relacion que mantiene alguien con otra persona dentro del marco de la ley y se
clasifica en las siguientes categorias: soltero, casado, conviviente, viudo y

divorciado. (61)

En Puno se observa mayormente que las parejas son convivientes. Las mujeres
gue tienen una relacion sélida con su pareja suelen contar con mayor apoyo
econémico y emocional, lo que llega a facilitar el seguimiento de la APN. Sin
embargo, este acompafiamiento no siempre garantiza relaciones libres de conflicto.
Por otro lado, las mujeres en periodo de gestacion solteras o separadas enfrentan
con mayor frecuencia dificultades, especialmente cuando no reciben respaldo
familiar. En algunos casos deben asumir las responsabilidades del embarazo solas,

lo que llegaria a generar preocupacion, estrés y vulnerabilidad.

2.2.1.1.4. GRADO DE INSTRUCCION: Hace referencia al nivel educativo de mayor
jerarquia que un sujeto ha alcanzado. En Perq, el INEI menciona categorias del
nivel basico como inicial, primaria y secundaria, y en el nivel superior se distinguen

modalidades como educacion superior técnica y universitaria. (62)

En Puno el grado de instruccién en los postreros afios en mujeres es favorable, ya
gue mayormente desean superarse a nivel académico, y estas suelen tener mayor
autonomia personal y econémica, lo que podria reducir que sufra violencia
intrafamiliar, aunque no necesariamente contar con un grado académico superior
las excluye completamente de este problema, ya que la violencia intrafamiliar
también puede presentar en ellas pero influenciadas por otros factores como

sociales, familiares o emocionales.
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2.2.1.1.5. OCUPACION: Se define como la actividad principal que realiza una
persona durante un periodo determinado, ya sea con fines de obtener remuneracion
0 no. Segun el INEIl, se considera ocupacion a aquella actividad laboral
predominate a la que dedica mayor parte de su tiempo o de la que obtiene su

principal ingreso econémico. (63)

En relacion con la ocupacion, se logra observar que las gestantes presentan
diferentes actividades que influyen en su dinamica diaria y en la atencion que
brindan a su salud. Algunas se desempefian como responsables del hogar,
dedicando su tiempo a las labores que esto conlleva, mientras que otras trabajan,
estudian o combinan ambas actividades. Estas multiples ocupaciones pueden
generar una sobrecarga de tiempo y sobreesfuerzo, lo que en algunos casos
dificulta su frecuencia de visitas a los servicios de sanitarios. Asimismo, la falta del
respaldo familiar, ausencia o desentendimiento del conyuge, sobrecarga laboral y
falta de tiempo por las actividades que realiza, podrian aumentar los niveles de
estrés y causar que la gestante no asista de manera oportuna a sus atenciones

prenatales.

2.2.1.1.6. FAMILIARES CON QUIEN VIVE: Se refiere a las personas con las que
el individuo comparte su vivienda habitual y con quienes mantiene vinculos de
parentesco o convivencia. Segun el INEI, el hogar comprende a las personas que
viven juntas, compartiendo su vida diaria, responsabilidades y relaciones de apoyo

mutuo. (61)

En la region Puno, se observé que las gestantes pueden vivir en diferentes tipos de
entornos familiares. Algunas residen con su pareja e hijos, mientras que otras

conviven con sus padres o familiares cercanos, especialmente cuando no cuentan
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con una pareja estable o cuando su situacion econdmica es limitada. Este tipo de
convivencia puede representar tanto un apoyo o como una fuente de conflicto,
dependiendo como se encuentran las relaciones familiares dentro del hogar. En
algunos casos, vivir con varios miembros de la familia puede generar tensiones y
desacuerdos que favorecen la presencia de la violencia intrafamiliar, mientras que
en otros casos el acompafiamiento, proteccion y respaldo emocional por parte de

la familia suele estar presente.

2.2.1.1.7. DEPENDENCIA ECONOMICA: Se entiende como la condicion en la que
una persona requiere del apoyo financiero de otra para cubrir sus necesidades
basicas, ya sea de manera parcial o total. Segun el INEIl, se considera
econOmicamente dependiente a quien no percibe ingresos propios o no participa
en actividades productivas remuneradas, como ocurre frecuentemente en menores

de edad, estudiantes o personas dedicadas al hogar. (64)

La dependencia econdémica se trata de un elemento que tiene un impacto notable
en la vida cotidiana de una mujer gravida, especialmente en contextos donde el
acceso al trabajo formal o ingresos propios es limitado. En la region Puno, se
observa que una parte considerable depende econémicamente de la pareja o de
sus familiares, lo que puede generar una situacion de vulnerabilidad, esta
dependencia no solo limita la autonomia de la mujer para la adopcién de decisiones,
sino que también afecta distintos aspectos de su vida personal y familiar, sino que

también puede fortalecer relaciones desiguales dentro del hogar.

Cuando la gestante no cuenta con recursos propios, se ve muchas veces obligada

a aceptar situaciones injustas o permanecer en entornos donde existen cualquier
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forma de violencia, ya sea por temor a perder el apoyo econémico o por no tener

alternativas viables para sostenerse a si misma y al futuro bebe.

Ademds, la dependencia econdmica también repercute en la resistencia a las
atenciones prenatales, ya que muchas mujeres deben solicitar permiso o dinero a
sus parejas o familiares para acudir al establecimiento de salud. Esto puede
generar retrasos 0 ausencias en las citas programadas, afectando el seguimiento

adecuado del embarazo.

2.2.1.2 TIPOS DE VIOLENCIA

Conforme a la ley N° 30364, la legislacion vigente establece lineamientos y
acciones orientadas a prevenir, sancionar y eliminar los actos de violencia contra la
mujer y miembros de la unidad familiar, los tipos de violencia son las distintas
manifestaciones o formas mediante las cuales se ejerce violencia. Dicha ley
establece los siguientes tipos de violencia:

2.2.1.2.1 VIOLENCIA FiSICA: Considerada la forma de maltrato mas visible, la
violencia fisica implica la vulneracién del espacio personal de la victima. Esta
violencia puede ejercerse de dos maneras: por un lado, mediante contacto directo
con el cuerpo de la persona, que abarca acciones como golpes, empujones
patadas, pellizcos o jalones de cabello; controlando o limitando sus movimientos

y la segunda es limitando su libertad confinAndola y hasta ocasionandole
afecciones con armas de fuego u otras. (24)

2.2.1.2.2 VIOLENCIA PSICOLOGICA: Constituye un tipo de maltrato que se
manifiesta a través de diversas acciones y comportamientos orientados a degradar,
manipular o ejercer control sobre la victima. Este tipo de violencia no se limita
Unicamente a ataques directos, sino que también busca influir de manera sutil en

sus decisiones, creencias y conductas cotidianas, generando un impacto profundo
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en su bienestar emocional y psicologico. Las estrategias empleadas para ejercer
esta forma de maltrato incluyen amenazas, intimidacién constante, cosificaciones
la persona, y cualquier acto que afecte sus sentimientos, autoestima o equilibrio
emocional. Estas agresiones suelen materializarse en una variedad de
comportamientos, tales como criticas persistentes, descalificaciones verbales,
demostraciones excesivas de celos o posesividad, chantajes emocionales,
asilamiento social impuesto por el agresor, castigos injustos, humillaciones publicas
0 privadas, vejaciones reiteradas, imposicion de limitaciones la vida cotidiana y
otras acciones similares que buscan someter a la victima y restringir su autonomia.
En conjunto, estas préacticas constituyen un patrén sistemético de control y
dominacion que afecta profundamente la estabilidad emocional, salud mental y
calidad de vida de las mujeres, generando temor, inseguridad, ansiedad y en
muchos casos, un sentimiento de incapacidad para defender sus derechos o tomar
decisiones libres. Por lo tanto, la violencia psicologica se reconoce no solo por los
actos visibles de hostigamiento y/o manipulacién, sino también por sus efectos
prolongados sobre la vida afectiva, social y personal de las mujeres,
consolidandose como una forma de maltrato tan dafino y significativo como
cualquier otra manifestacion de violencia. (38)

2.2.1.2.3 VIOLENCIA ECONOMICA:

Constituye una forma de maltrato que se manifiesta, en la mayoria de los casos
dentro del &mbito familiar, funcionado como un mecanismo de control dirigido hacia
las mujeres. Este tipo de violencia se evidencia cuando la persona que posee el
poder financiero dentro del hogar utiliza ese dominio para limitar, manipular o
condicionar el acceso a los recursos, generando situaciones de dependencia y

vulnerabilidad. Entre las estrategias mas comunes se encuentran la agresion
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ejercida por quien controla el dinero, los gatos cotidianos, la privacion de recursos
esenciales y la imposicion de restricciones que provocan el aislamiento social y
angustia constante respecto al cumplimiento de los requerimientos personales y
familiares. Esto se presenta especialmente en situaciones donde la mujer tiene una
dependencia monetaria por parte del compafiero y no tiene la posibilidad de
manejar la coadministracion de los recursos familiares como para los gastos de
cuidado y sostén de los hijos. (39)

Se suele considerar que quien posee los recursos econdémicos también ejerce
mayor poder, y en nuestro pais por lo general, pertenecen a la poblacion masculina,
qguienes cuentan con ingresos mas elevados. Por ello, cuando una mujer
experimenta violencia patrimonial, esto no siempre se debe a que carezca de
trabajo remunerado, sino a que su pareja es quien percibe mayores ingresos y, por
lo tanto, decide sobre cémo se administran los gastos del hogar. Este tipo de
violencia se manifiesta cuando se limita el acceso a los recursos necesarios para
cubrir las necesidades del nucleo familiar, lo que incluye la provision de alimentos,
la cobertura educativa y la asistencia médica. Como también se presenta cuando
se le impide trabajar, se obliga a justificar cada gasto realizado o, tras una
separacion, se le reduce o niega la pensién alimenticia correspondiente. (40)

cabe mencionar que esto ocurre cuando el dinero se convierte en un medio para
controlar o presionar a la victima. Se puede presentar de diversas maneras, CoOmo
esconder recursos, manejar los recursos de forma poco transparente, impedir que
se tenga acceso a su propio dinero, o forzarla a realizar ciertas cosas en
intercambio para obtenerlo. (38)

2.2.1.2.4 VIOLENCIA SEXUAL: Se evidencia a través de la imposicion de actos o

ideas sexuales no deseados, incluyendo tocamientos sin consentimiento,
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penetracion con objetos, violacion y presion para ver material pornografico.
También puede incluir coercidén para no usar métodos anticonceptivos, burlarse de
la respuesta sexual de la otra persona. Ademas, abarca conductas como la
acusacion injustificada de infidelidad, la critica a sus preferencias sexuales y el
acoso sexual. (38)

Segun la OPS, se entiende como cualquier accién de caracter sexual o intento de
realizarla que sea ejercida sobre una persona mediante coaccién por parte de otra,
sin importar la relacion que exista entre ambas partes y sin limitarse a un contexto
especifico. (41)

Este tipo de maltrato conlleva a una afectacién directa a los derechos que protegen
la libertad en materia sexual y reproductiva, y se hace visible mediante el sabotaje
de estos derechos, como cuando se manipulan o destruyen los métodos
anticonceptivos. Esto impide que las personas ejerzan de manera autonoma el
control de su propio cuerpo, lo que puede derivar en embarazos no planeados e
ITS.

A menudo todas las formas de violencia mencionadas anteriormente se presentan
de manera simultdnea, generando asi un entorno de miedo y sometimiento que
puede perdurar por afios si no se interviene a tiempo.

2.2.1.3 CARACTERISTICAS DEL AGRESOR

El agresor es quien ejerce violencia con el propésito de controlar o intimidar a la
victima. Se caracteriza por actitudes de dominacion, baja tolerancia a la frustracion,
impulsividad, baja empatia y resistencia al cambio de patrones violentos. (42) Estas
conductas se sostienen en patrones aprendidos en la infancia o reforzados por el

entorno, lo que perpetda la violencia en el hogar. (43)
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Entre modelos que buscan explicar la conducta, se encuentra la propuesta tedérica
del aprendizaje social, el modelo de Dulut, (44) la teoria sociocultural (45) y la teoria
del autocontrol sefialan que la violencia responde tanto a factores individuales como
culturales. Estos enfoques destacan que la violencia intrafamiliar se mantiene por
la imitacion de patrones agresivos, las creencias patriarcales, las concepciones
culturales prestablecidas sobre los roles que deben cumplir hombres y mujeres

y la impulsividad, lo que predispone a los agresores a la reincidencia. (46)
2.2.1.2.1 PARENTESCO DEL AGRESOR: Se refiere al vinculo que existe entre la
victima y quien ejerce la violencia. Este vinculo puede variar desde la pareja,
padres, hijos y hermanos. Diversos estudios han evidenciado que la VIF va mas
alld de la pareja, mas bien puede ocurrir entre cualquier integrante de la familia,
aunque la pareja y los padres suelen representar los vinculos mas frecuentes de
agresion. (47)

En el contexto peruano, PNCVFES reporta que las mujeres y los nifios son los grupos
mas afectados, siendo las parejas y padres los agresores mas frecuentes. Esta
cercania emocional y, en muchos casos la dependencia econdmica, dificulta que
las victimas denuncien o rompan el ciclo de violencia. (48)

Segun la teoria ecoldgica, la violencia es el resultado de multiples niveles de
interaccién: individual, relacional, Comunitario y social. En el nivel relacional, la
cercania del agresor y victima aumenta la dependencia y dificulta la denuncia,
consolidando patrones de control y sumisién dentro del hogar. (26)

Segun L. Walker, la teoria del ciclo de la violencia, se describe como un acto que
tiende a repetirse de manera ciclica que incluye tres etapas principales:
acumulacion de tension, acto violento y luna de miel. Cuando el agresor es un

familiar cercano, este ciclo se vuelve mas complejo ya que la victima experimenta
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un sinfin de emociones como amor, culpa o esperanza de cambio lo que perpetta
la violencia. (49)

2.2.1.2.2 CONSUMO DE ALCOHOL: Se considera un problema que afecta la salud
publica nivel global, esto conlleva a padecer diferentes patologias y consecuencias
sociales. Segun la OMS, el consumo de bebidas etilicas genera un aumento en las
posibilidades de tener enfermedades que pueden ser cronicas e incluso trastornos
mentales, incrementando la posibilidad de accidentes, traumatismos, actos de
violencia y muerte. (50)

2.2.2. ATENCION PRENATAL

Se distingue por iniciarse tempranamente, realizarse de manera regular,
mantenerse constante y abarcar todos los aspectos relevantes. Su efectividad
depende mucho del trabaja en equipo y la participacion comunitaria, lo que permite
una evaluacion integral de la gestante en cada etapa del embarazo. (36)

La APN se implementa en cada establecimiento sanitario, conforme a su nivel de
complejidad, con el objetivo de vigilar, evaluar, prevenir, diagnosticar y tratar
cualquier complicacion que afecte la salud materno-perinatal. Este enfoque procura
garantizar el bienestar materno fetal, abarcando dimensiones fisicas, psicoldgicas,
socioculturales, ademas de promover la salvaguarda de los derechos
fundamentales de los humanos y el respeto por la diversidad cultural. Para ello se
da inicio con el llenado de una HCL materno perinatal y aplicar el esquema basico
de atencion establecido en la norma. Entre las intervenciones tenemos evaluacion
nutricional, orientacién y consejeria, asi como la suplementacion de micronutrientes
como el acido fdlico, calcio y hierro. Asimismo, se elabora un plan de parto, se
trabaja para detectar y abordar de manera oportuna las posibles complicaciones

obstétricas, e impulsar la lactancia materna.
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La norma también recomienda involucrar a la pareja o un familiar durante las
consultas, fortaleciendo asi el apoyo para la mama.

La primera APN, se establece que duré no menos a treinta minutos, lo que permite
la evaluacion completa, el llenado de la historia materno perinatal y la deteccion de
indicios que alerten sobre un posible problema. La segunda consulta debe ser no
menor a 15 minutos y esta debe ser realizada por un médico ginecélogo, para
detectar patologias o complicaciones que requieran un nivel de atencidbn mas
especializado.

Finalmente se prioriza la educacion de la gestante y su entorno, informando sobre
signos de alarma, factores de riesgo y la relevancia de su participacion en el
cuidado prenatal. (51)

2.2.2.1 INICIO DE LA ATENCION PRENATAL

Las gestantes deben tener como minimo 6 APN y el inicio de esta deberia ser de
preferencia en el primer trimestre de gestacion, es decir antes de las 14 semanas.
Las futuras mamas deben recibir un paquete basico que permitan la evaluacién
médica completa para asi poder descartar patologias como anemia, hipertension,
diabetes, cancer de mama, entre otras. (52)

Las gestantes consideran que la APN es fundamental y valiosa para la salud tanto
como para ellas mismas como para la de sus bebes en formacién, sin embargo, se
logré identificar que tienen diversas dificultades para alcanzar a estos servicios.
Barreras como la carencia de transporte, nivel educativo de las madres; y
deficiencia del centro de salud, incluyendo actitudes poco gratas por parte del
personal de salud y las dificultades en la comunicacién. Ademas, las creencias de

las parejas y la familia que acenttan estas dificultades. (53)
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2.3 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 VIOLENCIA CONTRA LA MUJER: Todo acto de violento basado en género
gue pueda causar o cause dafio psicoldgico, fisico o sexual a una mujer. Esto
incluye coaccion, amenazas y/o restriccion indebida de la libertad, ya sea en publico

o privado. (1)

2.3.2 VIOLENCIA INTRAFAMILIAR O DOMESTICA: Es aquella violencia que
ocurre dentro de la familia, afectando a los integrantes de esta, incluyendo agresion
entre pareja, maltrato infantil y adultos mayores, con discapacidad o situacion de

dependencia. (54)

2.3.3 VIOLENCIA FiSICA: Consiste en el uso de la fuerza con el fin de causar dafio,
manifestandose a través de empujones, jalones, pellizcos, rasgufios, golpes,
cachetadas, patadas e incluso aislamiento y este tipo de violencia suele ser el mas

evidente. (54)

2.3.4 VIOLENCIA PSICOLOGICA: Segln la normativa peruana la violencia
psicologica comprende agresiones verbales como insultos, gritos, calumnias,
desprecios, burlas o ironias, asi como conductas de control, humillaciones y

amenazas que afectan la autoestima de la mujer. (55)

2.3.5 VIOLENCIA ECONOMICA: Cualquier accion que afecte la autonomia

financiera de una persona, limitando sus recursos o acceso al dinero. (55)

2.3.6 VIOLENCIA SEXUAL.: Se trata de cualquier forma de coaccion que obligue a

una persona a realizar actos sexuales sin su aprobacion. (23)
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2.3.7 GESTANTE: Es aquella que gesta. Se usa principalmente para referirse a
una persona embarazada, y se puede usar tanto como adjetivo como sustantivo.

(65)

2.3.8 ATENCION PRENATAL: Implica la supervision y valoracion completa tanto
de la gestante como del bebe en formacién, idealmente antes de cumplirse la
semana catorce de gravidez, con el objetivo de ofrecer un conjunto basico de
acciones de salud que permitan identificar a tiempo cualquier sefial de alerta.
Ademas, incluye la educacion para el cuidado personal, la participaciéon activa de
la familia y la atencién adecuada ante posibles complicaciones, todo ello
considerando la perspectiva de género y respetando la diversidad cultural, dentro

del marco de los derechos universales del ser humano. (51)
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CAPITULO IlI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO DE LA INVESTIGACION:

El disefio planteado fue no experimental, donde no se manipularon las variables,
sino que se documentaron los fendmenos en su entorno habitual como ocurrieron.

Corte transversal en el que los datos se acopiaron en un unico tiempo. (56)
3.2 TIPO DE INVESTIGACION:

Tipo basico y de nivel correlacional teniendo como propoésito determinar la

asociacion entre las variables en un contexto especifico. (56)

3.3 METODO DE INVESTIGACION:

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, ya que se fundamenté en la
recoleccion, andlisis y medicion de datos numéricos, lo cual nos posibilitd efectuar
un analisis objetivo y estadistico de los registros obtenidos. Asimismo, se empled
en método correlacional, con el fin de establecer la relacion entre la variable | y la

variable II.
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3.4 POBLACION Y MUESTRA:

POBLACION: Fue integrada por 60 mujeres gravidas del establecimiento de salud
José Antonio Encinas Puno, que asistieron a sus APN durante los meses de abril a

julio del 2025.

MUESTRA: Se efectio con el 100% de la poblacion que en muestra son 60

usuarias del establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno.
Criterios de inclusién y exclusién
Criterios de inclusion:

- Mujeres gravidas de la jurisdiccion del establecimiento de salud José Antonio
Encinas Puno.

- Mujeres en periodo de gestacion que consintieron su participacion firmando
el formulario del consentimiento informado.

- Participante embarazada con al menos un control prenatal registrado en el

establecimiento.
Criterios de exclusion:

- Mujeres gravidas que no pertenecen al establecimiento de salud José
Antonio Encinas Puno.
- Mujeres gravidas que no aceptan ser participe del estudio y no desean firmar

el formulario de consentimiento informado.

3.5 TECNICAS, INSTRUMENTOS Y FUENTES DE INVESTIGACION PARA LA

RECOLECCION DE DATOS.

3.5.1. TECNICA: Para medir la violencia intrafamiliar se utilizé la encuesta, la cual

consiste en un método estructurado para recolectar informacion a través de los
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items que integran las dimensiones del estudio. Para medir el inicio de atencion

prenatal, la técnica fue andlisis documental.
V1: Violencia intrafamiliar.

Técnica utilizada: Encuesta.

V2: Inicio de atencién prenatal

Técnica utilizada: Analisis documental.

3.5.2. INSTRUMENTOS: Se utiliz6 un cuestionario es de elaboracion propia
tomando como referencia instrumentos validados como el WAST, la cual se adapt6
para las necesidades de la investigacion. Para la variable 2 se utilizo la ficha de

recoleccién de datos.
V1: Violencia intrafamiliar

Instrumento: Cuestionario estructurado de violencia intrafamiliar, conformado por
13 preguntas. Las primeras siete recogen datos sociodemograficos como edad,
zona de residencia, estado civil, grado de instruccion, ocupacion, familiares con
guien vive en su hogar y de quien depende econémicamente. Posteriormente, se
abordan los indicadores de violencia fisica (cachetadas, golpes, manoteos, patadas
y/lo empujones), psicologica (insultos, gritos, amenazas, humillaciones y/o
descalificacion verbal), econémica (control del dinero u obligar a trabajar) y sexual
(contacto fisico no consentido u obligar a mantener relaciones sexuales), todo esto
estd basado en la clasificacion de los tipos de violencia establecida en la ley N°
30364, que reconoce la violencia fisica, psicoldgica, sexual y econémica como
manifestaciones de violencia intrafamiliar. WAST que es el Women Abuse

Screening Tool, que es una herramienta internacional disefiada para la deteccion
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de violencia de género, con el fin de adecuarla en la presenta investigacion.
Adicionalmente tenemos las preguntas 12 y 13 que, fueron orientadas a analizar

las caracteristicas del agresor como el parentesco y su consumo de alcohol.

V2: Inicio de atencion prenatal.

Instrumento: Ficha de recoleccion de datos, orientada a identificar el inicio de la
atencion prenatal, tomando en cuenta como referencia la norma técnica N° 105 —

“Norma técnica de salud para la atencion integral de la gestante”.

3.5.3. FUENTE

De la variable 1 la fuente es secundaria, el instrumento fue parcialmente adaptado

a la necesidad de la investigacién en base al cuestionario WAST. (57)

De la variable 2 la fuente es primaria.

3.6 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Inicio con el planteamiento del problema vy la revision de antecedentes y teorias
sobre el tema para posteriormente establecer la metodologia, instrumentos y

poblacion.

Una vez que se aprobado la propuesta de investigacion se procedié a solicitar la
autorizacion correspondiente a la Red de salud Puno y director del establecimiento

de salud.

En cuanto los permisos fueron concedidos, se aplicaron los instrumentos, que

previamente fue revisado y calificado por un juicio de expertos.

Cuando se aplicaron los instrumentos la persona fue guiada de manera clara sobre

el consentimiento informado, después de aceptado y firmado el mencionado
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documento se comenzo con el llenado del cuestionario, luego codificar y procesar

la informacién a través de SPSS 25 para realizar los analisis estadisticos.

Se empled la prueba de Chi-cuadrado (X2) para determinar la existencia de
asociacion entre las variables, considerando un nivel de significancia del 5%

(p<0.05) y los resultados se prestaron mediante tablas y graficos.
3.7 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se aplicé la prueba de Chi-cuadrado (X2) con un nivel de confianza de 95% y un

margen de error de 5% (a=0.05).

El criterio de decisién fue el siguiente:

Si p < 0.05, Se rechaza la hipotesis nula (Hy) y se acepta la hipétesis alterna (H,).
Si p > 0.05, Se acepta la hipétesis nula (Ho).

3.8 VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Los instrumentos utilizados como herramienta de investigacion fueron sometidos a
la validez de contenido mediante una evaluacion de la consistencia de los mismos
por un grupo de jueces especialistas, conformado por tres profesionales: una
obstetra, un psicélogo y un ginecélogo. Estos especialistas, con experiencia en
violencia intrafamiliar, atencion prenatal y atencion integral a la mujer, realizaron
observaciones y brindaron sugerencias pertinentes para su consideracion en la

version final del instrumento.
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N° | Apellidos y nombres DNI Calificacion (%)
01 | Caxi Jareca Mery Ayde 41723104 96%
02 | Vasquez Paco Percy Tito | 29426936 90%
03 | Murguia Guevara Henry 41146061 85%

3.9 CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La confiabilidad hace referencia al grado en que un instrumento cuantifica de

manera consistente lo que pretende evaluar (58) En el presente estudio, cada item

del cuestionario fue disefiado para evaluar un indicador especifico de manera

individual. (59)
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CAPITULO IV:

4.1 RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1: EDAD MATERNA ASOCIADA AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO DE

SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.

INICIO DE ATENCION PRENATAL

EDAD MATERNA | Trimestre Il Trimestre Il Trimestre TOTAL
fi Yo fi Yo fi % fi %
15 a 19 afios 4] 10 4] 10 0 0 12 20
20 a 34 afios 34 56,7 4 6,7 0 0 38 63,3
35 a 49 afios 3 5 3 5 4 6.7 10 16,7
TOTAL a7 1,7 17 21,7 5 6,7 60 100

bl 1

FUENTE: Cuestionario.

A*cal=31833 X*tab=949 gl=4 p=001
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FIGURA 1: EDAD MATERNA ASOCIADA AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO DE

SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.
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FUENTE: Tabla 1
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Latablay figura 1. Mostré gran parte de las mujeres gravidas son de 20 a 34 afios
con 63,3%, seguido de las de 15 a 19 afios con 20% y 16,7% de las de 35 a 49
anos de edad.

En cuanto las que iniciaron su APN en el primer trimestre 56,7% pertenece a las
edades de 20 a 34 afos, 10% a las del grupo de 15 a 19 afios y 5% a las de 35 a
49 afos. Las que iniciaron en el segundo trimestre 10% es del grupo de 15 a 16
afos, seguido del grupo de 20 a 34 afios con el 6,7% y 5% de las mujeres de 35 a
49 afios. Las que iniciaron en el ultimo trimestre fue el 6,7% que pertenece al grupo
de las gestantes de 35 a 49 afios.

Segun las cifras estadisticas recogidas en la prueba de Chi-cuadrado calculada fue
de valor 31.833 y un p-valor de 0.01. Dado que el p valor es menor al nivel de
significancia establecido (0.05), se concluye que existe una asociacion
significativa entre edad materna y el inicio de la APN en usuarias del
establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno 2025, siendo la prueba
confiable en un nivel de confianza del 95%.

Lo que se hall6 en este estudio indican que el 63,3% de las gestantes en estudio
fueron del grupo de 20 a 35 afos, resultados superiores a los del investigador
Hierrezuelo N. Santiago de Cuba 2021 quien indicé que el 43.6% pertenecian al

grupo de 20 a 35 afios. (9)
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TABLA 2: ZONA DE RESIDENCIA ASOCIADA AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL

ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNQ 2025.

INICIO DE ATENCION PRENATAL

ZONA DE | Trimestre Il Trimestre Il Trimestre TOTAL
RESIDENCIA fi % fi % fi % fi %
Rural 5 83 1 1,7 0 0 6 10
Urbano 38 63,3 12 20 4 6,7 54 90
TOTAL 43 717 13 217 4 6,7 63 100

¥ Ll 2

FUENTE: Cuestionario.

X2cal=0648 X?tab=599 gl=2 p=072
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FIGURA 2: ZONA DE RESIDENCIA ASOCIADA AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO

DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.

a0 IMICIO DE
ATENCION
PREMATAL
£ O Trimastra
B Trimastre
O Trimestre
1
=%
o
£
]
o
=4
L
15
10
5
'
Fural Urbano
LUGAR DE RESIDEMNCIA

FUENTE: Tabla 2
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Latablay figura 2. Se evidencio que 90% tienen como zona de residencia urbana
y el 10% rural.

En cuanto a las gestantes que comenzaron en el primer trimestre 63,3% son de
zona urbanay 8,3% de zona rural. Las iniciaron en el Il trimestre 20% son de zona
urbana y 1,7% zona rural. Las que iniciaron en el Il trimestre 6,7% son de zona
urbana.

Con base a los datos estadisticos obtenidos en la prueba de Chi-cuadrado
calculada fue de valor 0.648 y un valor de p de 0.72. Puesto que el p es mayor al
nivel de significancia establecido (0.05), se asume que no existe una asociacion
significativa entre la zona de residencia y el inicio de la APN en usuarias del
establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno 2025, siendo la prueba
confiable en un nivel de confianza del 95%.

En esta investigacion se encontr6 que el 90% de las usuarias pertenecen a la zona
urbana en cambio los resultados del investigador Cano M de Ecuador 2024, indico

que el 77.78% pertenecia a la zona rural. (11)
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TABLA 3: ESTADO CIVIL ASOCIADO AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO DE

SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.

INICIO DE ATENCION PRENATAL

ESTADO CIVIL | Trimestre Il Trimestre Il Trimestre TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Soltera 4 6,7 3 5 0 0 7 1,7
Casada 2 33 1 1,7 2 33 5 8,3
Conviviente 37 61,7 9 15 2 3,3 48 80
TOTAL 43 7.7 13 21,7 4 6,7 60 100

FUENTE: Cuestionario
X2cal=11998 X2*tab=949 gl=4 p=0,02
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FIGURA 3: ESTADO CIVIL ASOCIADO AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO DE

SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.
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FUENTE: Tabla 2
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Latablay figura 3. Se evidenci6é que, el 80% es conviviente, el 11,7% es soltera
y el 8,3% es casada.

En cuanto a las gestantes que dieron comienzo la APN en el | trimestre 61,7% es
conviviente, 6,7% es soltera y 3,3% es casada. Las que iniciaron en el Il trimestre
la atencion prenatal 15% es conviviente, 5% soltera y 1.7% casada. Las que
iniciaron en el 11l trimestre 3,3% es casada y conviviente respectivamente.

Con respecto a los estadisticos obtenidos en la prueba de Chi-cuadrado calculada
fue de valor 11,998 y un valor de p de 0,02. Puesto que el p es menor al nivel de
significancia establecido (0.05), se indicé que existe una asociacion significativa
entre el estado civil y el inicio de la atencién prenatal en usuarias del
establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno 2025, siendo la prueba
confiable en un nivel de confianza del 95%.

En el presente trabajo se hallé que el 80% de las usuarias era conviviente,
mientras que el resultado del investigador Hierrezuelo N. Santiago de Cuba 2021

fue menor con 55.9% en unién consensual. (9)
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TABLA 4: GRADO DE INSTRUCCION ASOCIADO AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL

ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025

INICIO DE ATENCION PRENATAL

| Trimestre Il Trimestre Il Trimestre TOTAL
GRADO DE INSTRUCCION fi % fi % fi % fi %
Primaria 1 1.7 0 0 0 0 1 1,7
Secundaria 4 6,7 2 3,3 0 0 i 10
Superior Técnico 21 35 T 1.7 4 6.7 32 53,3
Superior universitario 17 283 4 6,7 0 0 21 35
TOTAL 43 7,7 13 21,7 4 8,7 60 100

FUENTE: Cuestionario

X2cal=4,709 X*tab=1259 gl=6 p=058
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FIGURA 4: GRADO DE INSTRUCCION ASOCIADO AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.
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FUENTE: Tabla 4
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Latablay figura 4. Se evidencio que el grado de instruccién es el siguiente 53,3%
superior técnico, 35% superior universitario, 10% secundaria y 1,7% primaria.

En cuanto a las mujeres en proceso de gestacion que comenzaron la APN en el |
trimestre tienen el siguiente grado de instruccion, 35% superior técnico, 28,3%
superior universitario, 6,7% secundaria y 1,7% primaria. Las que iniciaron la
atencion prenatal en el Il trimestre, 11,7% cuentan con superior técnico, 6,7% es
superior universitario y 3,3% secundaria. Las que iniciaron en el Ill trimestre, 6,7%
superior técnico.

Tomando en cuenta los resultados estadisticos obtenidos en la prueba de Chi-
cuadrado calculada fue de valor 4,709 y un valor de p de 0,58. Dado que el p es
mayor al nivel de significancia establecido (0.05), se concluye que no existe una
asociacion significativa entre el grado de instruccion y el inicio de la atencion
prenatal en usuarias del establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno 2025,
siendo la prueba confiable en un nivel de confianza del 95%.

En este trabajo se encontré que 10% de las gestantes tienen grado de instruccion
secundaria mientras que, 37.9% mostro el investigador Cano M de Ecuador (11) y
4.8% el investigador Hierrezuelo N. Santiago de Cuba 2021. (9)

Como también en este trabajo se hallé un porcentaje minimo de educacion
primaria con el 1,7% mientras que, Guillen B de Colombia 2023, quien indicé que

el 27.03% tiene solamente primaria. (15)
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TABLA 5: OCUPACION ASOCIADO AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD

JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.

INICIO DE ATENCION PRENATAL

| Trimestre Il Trimestre I Trimestre TOTAL
OCUPACION fi % fi % fi % i %
Ama de casa 16 267 1 1.7 3 5 20 333
Trabaja 4 6,7 7 17 1 1,7 12 20
Estudiante 18 30 2 3.3 0 0 20 333
Estudia y trabaja 5 8,3 3 ] 0 0 8 13,3
TOTAL 43 71,7 13 217 4 6,7 60 100

1

FUENTE: Cuestionario

X2cal =19.878 X?tab=1259 gl=6 p =001
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FIGURA 5: OCUPACION ASOCIADO AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO DE

SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.
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FUENTE: Tabla 5
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La tabla y figura 5. Evidencio que el 33,3% es estudiante y ama de casa
respectivamente, 20% trabaja y 13,3% estudia y trabaja.

En cuanto a las mujeres embarazadas que dieron comienzo a APN en el | trimestre
30% es estudia, 26,7% es ama de casa y 8,3% trabaja y estudia a la vez y 6,7%
trabaja.

Las que iniciaron la atencién prenatal en el Il trimestre 11,7% trabaja, 5% trabaja y
estudia, 3,3% estudiay 1,7% es ama de casa. Las que iniciaron la atencion prenatal
en el lll trimestre, 5% es ama de casa y 1,7% trabaja.

En funcién de los datos estadisticos obtenidos en la prueba de Chi-cuadrado
calculada fue de valor 19,878 y un valor de p de 0.01. Dado que p es menor al nivel
de significancia establecido (0.05), se asume gue existe una asociacién significativa
entre la ocupacion y el inicio de la APN en usuarias del establecimiento de salud
José Antonio Encinas Puno 2025, siendo la prueba confiable en un nivel de
confianza del 95%.

Esta nvestigacion encontré que el 20% trabaja, mientras que los resultados del
investigador Cano M de Ecuador 2024, muestran un mayor porcentaje en las
personas que trabajan con el 47.71%. (11)

Como también se encontrd que el 33,3% de las usuarias del establecimiento de
salud tienen como ocupacion ama de casa, mientras que el investigador
Hierrezuelo N. Santiago de Cuba 2021 mostré6 mayor porcentaje en sus resultados

gue es el 53%.
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TABLA 6: FAMILIARES CON QUIEN VIVE ASOCIADO AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL

ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025

INICIO DE ATENCION PRENATAL

FAMILIARES CON QUIEN VIVE | Trimestre Il Trimestre Il Trimestre TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Pareja 38 63,3 11 18,3 4 6,7 53 88,3
Padres 5 8.3 2 3.3 0 0 7 1,7
TOTAL 43 7.7 13 217 4 6,7 60 100

1 1 v

FUENTE: Cuestionario

X2cal =0,703 X2tab=5099 gl=2 p=0,70
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FIGURA 6: FAMILIARES CON QUIEN VIVE ASOCIADO AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL

ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.
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Latablay figura 6.

Evidencidé que el 88,3% vive con su pareja y el 11,7 vive con sus padres.

En cuanto a las gestantes que comenzaron la atencion prenatal en el | trimestre,
63,3% vive con su pareja y 8,3% con sus padres. Las que iniciaron en el Il trimestre
18,3% vive con su pareja y el 3,3% con sus padres. Las que iniciaron en el Il
trimestre 6,7% vive con la pareja.

los resultados estadisticos fue de un valor d p de 0.70. Dado que el p es mayor al
nivel de significancia establecido (0.05), se concluye que no existe una asociacion
significativa entre familiares con quienes vive y el inicio de la atencion prenatal en
usuarias del establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno 2025, siendo la
prueba confiable en un nivel de confianza del 95%.

Esta investigacion se mostré que el 88,3% vive con su pareja. El investigador
Yaguno de Juliaca 2021, evidencio que la mayoria esté en la dinamica de pareja o

casados. (19)
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TABLA 7: DEPENDENCIA ECONOMICA ASOCIADO AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL

ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.

INICIO DE ATENCION PRENATAL

DEPENDENCIA | Trimestre [l Trimestre [l Trimestre TOTAL
ECONOMICA fi % fi % fi % fi %
De si misma 16 267 11 18,3 0 0 27 40
Pareja 23 38,3 2 3.3 4 6,7 29 483
Padres 4 8,7 0 0 0 0 4 6,7
TOTAL 43 mi 18 217 4 6,7 60 100

FUENTE: Cuestionario

X2cal=13.861 X2tab=949 gl=4 p=003
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FIGURA 7: DEPENDENCIA ECONOMICA ASOCIADO AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL

ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.
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FUENTE: Tabla 7
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Tabla y figura 7. Mostr6 que el 48,3% depende de su pareja, 40% de si misma y
6,7% de sus padres.

Con respecto a las embarazadas que comenzaron la atencion prenatal en el |
trimestre dependen econdmicamente de la pareja en 38,3%, de si misma 26,7% y
de los padres 6,7%. Las que iniciaron la atencion prenatal en el Il trimestre 18,3%
depende econdmicamente de si misma y 3,3% de la pareja. Las que iniciaron la
atencion prenatal en el 1l trimestre 6,7% depende econdémicamente de la pareja.
los resultados estadisticos obtenidos son de un valor de p de 0,03. Dado que el
valor de p es menor al nivel de significancia establecido (0.05), se entiende que
existe una asociacién significativa entre dependencia econdmica y el inicio de la
atencion prenatal en usuarias del establecimiento de salud José Antonio Encinas
Puno 2025, siendo la prueba confiable en un nivel de confianza del 95%.

Esta investigacidbn mostré que el 48,3% depende econdmicamente de la pareja
resultado superior a los del investigador Mamani N de Marangani 2022, que indico

en sus resultados el 40.7%. (16)
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TABLA 8: VIOLENCIA FISICA ASOCIADO AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO DE
SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.

INICIO DE ATENCION PRENATAL

| Tnmestre Il Tnmestre Il Trimestre TOTAL
VIOLENCIA FiSICA fi % fi % fi % fi %
Nunca 23 38,3 0 0 2 33 25 417
A veces 16 26,7 12 20 2 33 30 50
Muchas veces 4 6,7 1 1.7 0 0 b 83
TOTAL 43 7 13 217 4 6,7 60 100

FUENTE: Cuestionario.

Xfcal =13.375 X*tab=949 gl=4 p=00
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FIGURA 8: VIOLENCIA FISICA ASOCIADO AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO DE

SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.
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FUENTE: Tabla 8
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Tablay figura 8. . En cuanto a violencia fisica, lo que indicaron las gestantes fue a
veces haber sufrido violencia fisica 50%, nuca 41,7% y muchas veces 8,3%.

En cuanto a las gestantes que iniciaron en el | trimestre la atencion prenatal 38,3%
indico que nunca sufrio violencia fisica, 26,7% a veces y 6,7% muchas veces. Las
que iniciaron la atencion prenatal en el Il trimestre indicaron que, 20% a veces y
1,7% muchas veces. Las que iniciaron en el lll trimestre la atencion prenatal, 3,3%
indicd que nunca y a veces respectivamente

Los resultados estadisticos obtenidos en la prueba de Chi-cuadrado es de un p-
valor de 0.01. Dado que el valor de p es menor al nivel de significancia establecido
(0.05), se entiende que existe una asociacion significativa entre violencia fisica y el
inicio de la atencion prenatal en usuarias del establecimiento de salud José Antonio
Encinas Puno 2025, siendo la prueba confiable en un nivel de confianza del 95%.
En relacion a la violencia fisica se encontré que, 58,3% de las usuarias sufrio
violencia en algin momento, mientras que el investigador Serna indico que el
48.3%, Hierrezuelo de Santiago de Cuba 41.9% y Ledn de Lima 8.57%, lo que
evidencio que en otros paises e incluso en la capital de Pert es menor la violencia

fisica.
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TABLA 9: VIOLENCIA PSICOLOGICA ASOCIADO AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.

INICIO DE ATENCION PRENATAL
VIOLENCIA PSICOLOGICA

| Trimestre Il Timestre Il Trimestre TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Nunca 14 23,3 0 0 2 33 16 267
Aveces 16 26,7 12 20 0 0 28 467
Muchas veces 13 21,7 1 1,7 2 3.3 16 26,7
TOTAL 43 7,7 13 21,7 4 6,7 60 100

1

FUENTE: Cuestionario.

X?cal=16,114 X?tab=949 gl=4 p=003
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FIGURA 9: VIOLENCIA PSICOLOGICA ASOCIADO AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL

ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.
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FUENTE: Tabla 9
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Tabla y figura 9. En relacién a violencia psicoldgica, 46,7% indicdé haber sido
victima de violencia psicolégica a veces, muchas veces y nunca 26,7 %
respectivamente. Lo que evidencia que un 73.4% de las gestantes reportaron haber
sufrido violencia psicoldgica al menos una vez.

Las gestantes que iniciaron en el | trimestre la atencién prenatal indicaron lo
siguiente, 26,7% haber sido victima de violencia psicoldgica a veces, 23,3% nunca
y muchas veces 21,7%. Las que iniciaron en el Il trimestre indicaron haber sufrido
violencia psicolégica, 20% a veces y 1,7% muchas veces. Las que iniciaron en el
[l trimestre indicaron muchas veces nunca 3,3% respectivamente.

Los resultados estadisticos obtenidos en la prueba de Chi-cuadrado calculada fue
un p-valor de 0.03. Dado que el el valor de p es menor al nivel de significancia
establecido (0.05), se entiende que existe una asociacion significativa entre
violencia psicolégica y el inicio de la atencion prenatal en usuarias del
establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno 2025, siendo la prueba
confiable en un nivel de confianza del 95%.

En relacién a la violencia psicoldgica, esta indagacion encontré que, 75% indico
haber sufrido violencia en algin momento. Mientras que ledn de Lima indico en sus

resultados que el 21.42% (13) y Serna de Colombia el 16.9%. (10)
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TABLA 10: VIOLENCIA ECONOMICA ASOCIADO AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.

INICIO DE ATENCION PRENATAL

VIOLENCIA ECONOMICA | Trimestre Il Trimestre Il Trimestre TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Nunca 20 333 2 33 2 33 24 40
A veces 18 30 10 16,7 0 0 28 46,7
Muchas veces 5} 8,3 1 1,7 2 33 8 13,3
TOTAL 43 71,7 13 21,7 4 6,7 60 100

FUENTE: Cuestionario.

X?cal=11,582 X?*tab=949 gl=4 p=0.02
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FIGURA 10: VIOLENCIA ECONOMICA ASOCIADO AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.
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Tabla y figura 10. En relacién a violencia econémica 46,7% indicé haber sufrido
violencia econémica a veces, 40% nuncay 13,3% muchas veces. Lo que evidencia
gue un 60% de las gestantes reportaron haber sufrido violencia econémica.

En cuanto a las mujeres en embarazo que comenzaron la atencion prenatal en el |
trimestre, 33,3% indica que nunca sufrié violencia econémica, 30% a veces y 8,3%
muchas veces. Las que iniciaron la atencion prenatal en el Il trimestre, 16,7% a
veces, 3,3% nuncay 1,7% muchas veces. Las que iniciaron la atencién prenatal en
el lll trimestre, indicé que sufrio violencia econémica muchas veces y nunca 3,3%
respectivamente.

Los resultados estadisticos son un p-valor de 0.02. Dado que el valor de p es menor
al nivel de significancia establecido (0.05), se interpreta que existe una asociacion
significativa entre violencia econémicay el inicio de la atencion prenatal en usuarias
del establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno 2025, siendo la prueba
confiable en un nivel de confianza del 95%.

Este estudio encontr6 que el 60% sufrieron violencia econdémica en algin momento;
Condori de Juliaca 2021, determino que los ingresos econémicos de la mujer

influyen directamente en 3.41% en la violencia contra la mujer.
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TABLA 11: VIOLENCIA SEXUAL ASOCIADO AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO
DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.

INICIO DE ATENCION PRENATAL

| Timestre Il Trimestre Il Tnmestre TOTAL
VIOLENCIA SEXUAL fi % i % f o fi %
MNunca 38 63,3 8 13,3 3 5 49 817
A veces 3 5 4 6,7 1 1,7 8 13,3
Muchas veces 2 33 1 1.7 0 0 3 5
TOTAL 43 7 13 217 4 6,7 60 100

FUENTE: Cuestionario.
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FIGURA 11: VIOLENCIA SEXUAL ASOCIADO AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO

DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.
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FUENTE: Tabla 11
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Tablay figura 11.

En relacion a violencia sexual el 81,7% indic6 que nunca sufrié violencia sexual,
13,3% sefal6 que a veces y 5% muchas veces haber padecido violencia sexual. Lo
gue evidencia que un 18,3% de las gestantes reportaron haber sufrido violencia
sexual.

De las mujeres en periodo de gestacion que dieron comienzo la APN en el |
trimestre 63,3% indicO que nunca sufrié violencia sexual, 5% a veces y 3,3%
muchas veces. Las que iniciaron en el Il trimestre, 13,3% indicé que nunca sufrio
violencia sexual, 6,7% a veces y 1,7% muchas veces. Las que iniciaron la atencién
prenatal en el Ill trimestre, indicé que nunca sufrié violencia sexual 5% y 1,7% a
veces.

Con respecto a los resultados estadisticos se obtuvo un p-valor de 0.20. Dado que
el valor de p es mayor al nivel de significancia establecido (0.05), se concluye que
no existe una asociacion significativa entre violencia sexual y el inicio de la atencion
prenatal en usuarias del establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno 2025,
siendo la prueba confiable en un nivel de confianza del 95%.

En esta investigacién se evidencio que, 18,3% reportaron haber sufrido violencia
sexual en algin momento, resultados inferiores a los del investigador Serna de
Colombia que obtuvo 25.5%. (10), mientras que el investigador Santiago de Peru

mostré el 4.4% en violencia sexual. (14).
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TABLA 12: PARENTESCO DEL AGRESOR ASOCIADOS AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL

ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.

PARENTESCO DEL AGRESOR

INICIO DE ATENCION PRENATAL

| Trimestre Il Trimestre Il Trimestre TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Pareja 28 457 11 18,3 2 3,3 41 68,3
Padres 5 83 2 33 0 0 9 11,7
Mo aplica/No hubo viclencia 10 16,7 0 0 2 3.3 12 20
TOTAL 43 77 13 217 4 6,7 60 100

FUENTE: Cuestionario.
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FIGURA 12: PARENTESCO DEL AGRESOR ASOCIADOS AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL

ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.
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Tablay figura 12. En relacién al parentesco del agresor, se preciso que 68.3% que
es la pareja, 20% no aplica por no haber sufrido ningun tipo de violencia por ningun
familiar y el 11,7% indic6 que fueron los padres. Lo que evidencia que un 80% de
las gestantes reportaron haber sufrido violencia intrafamiliar.

Las mujeres gravidas que comenzaron la APN en el | trimestre 46,7% indico el
parentesco del agresor como su pareja, no aplica por que no hubo violencia 16,7%
y padres 8,3%. De las que comenzaron en el Il trimestre 18,3% indicé a la pareja,
3,3% padres. De las que comenzaron en el lll trimestre indicé que el agresor era la
pareja 3,3% y no aplica por que no hubo violencia 3,3%

Con respecto a los datos estadisticos se obtuvo un p-valor de 0,20. Dado que el p-
valor es mayor al nivel de significancia establecido (0.05), se evidencia que no
existe una asociacion significativa entre parentesco del agresor y el inicio de la
atencién prenatal en usuarias del establecimiento de salud José Antonio Encinas
Puno 2025, siendo la prueba confiable en un nivel de confianza del 95%.

Este estudio mostro que, 68,3% de las personas que produjeron la VIF fueron por
parte del cényuge, estos resultados son mayores al de Hierrezuelo de Santiago de
Cuba quien indico que el perpetuador de la violencia fu e la pareja 0 esposo con

44.2%. (9)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV i@; INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TABLA 13: CONSUMO DE ALCOHOL DEL AGRESOR ASOCIADOS AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL

ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.

INICIO DE ATENCION PRENATAL

| Trimestre [l Trimestre [l TAimestre TOTAL
CONSUMO DE ALCOHOL DEL AGRESOR fi o, fi o, fi 0 fi o
Con frecuencia (todos los fines de semana) 5 83 B 10 0 0 11 18,3
En ocasiones (algunas veces al mes) 21 35 T 1.7 2 3,3 30 50
Rara vez (una o dos veces al afio) T 1.7 0 0 0 0 T 1.7
Mo aplica/ no hubo violencia 10 16,7 0 0 2 3,3 12 20
TOTAL 43 7,7 13 217 4 6.7 60 100

Ll

FUENTE: Cuestionario.

Xcal=14722 X*tab=1259 gl=6 p=002
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FIGURA 13: CONSUMO DE ALCOHOL DEL AGRESOR ASOCIADOS AL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS

DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.
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fines de semana)
CONSUMO DE ALCOHOL DEL AGRESOR

FUENTE: Tabla 13

INICIO DE
ATENCION
PRENATAL

O Trimestre
Bl Trimestre
B Trimestre
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Tabla y figura 13. En relacién a consumo de alcohol el 50%, 20% no aplica por
gue indicaron que no hubo persona violenta, indico que es en ocasiones, 18,3%
indico que el consumo es con frecuencia y rara vez 11,7%.

Las gestantes que iniciaron la atencidén prenatal en el | trimestre indicaron que el
consumo de alcohol 35% en algunas ocasiones, 16,7% no aplica por que no hubo
violencia, 11,7% rara vez y 5% indicé que es con frecuencia. Las que iniciaron el
en Il trimestre de gestacion indicaron que el consumo de bebidas etilicas por parte
del agresor era 11,7% en ocasiones y 10% con frecuencia. Las que iniciaron en el
[l trimestre indicaron que en ocasiones 3,3% y no aplica 3,3%.

Con respecto a los resultados estadisticos se obtuvo un p-valor de 0.02. Puesto
gue el valor de p es menor al nivel de significancia establecido (0.05), se concluye
gue existe una asociacion significativa entre consumo de alcohol y el inicio de la
atencién prenatal en usuarias del establecimiento de salud José Antonio Encinas
Puno 2025, siendo la prueba confiable en un nivel de confianza del 95%.

Esta humilde investigacion encontré que el 50% ocasionalmente consume alcohol
y 18,3% con frecuencia; el investigador Mella de Chile en sus resultados nos indica
gue la violencia hacia las mujeres en periodo de gestacion es de un 5.7% y que
teniendo como factores asociados a un mayor riesgo fue el consumo de bebidas
etilicas por parte del compafiero de vida. Por otro lado, segun Condori de Juliaca
2021, el consumo de bebidas etilicas por el conviviente influye directamente en

actos violentos contra la mujer en 11.99%. (18)
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TABLA 14: FRECUENCIA DEL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE

ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.

INICIO DE ATENCION PRENATAL

fi %
| Trimestre 43 7.7
Il Trimestre 13 217
lll Trimestre 4 6.7
TOTAL 60 100%

FUEMNTE: Ficha de recoleccion de datos.
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FIGURA 14: FRECUENCIA DEL INICIO DE ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE

ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.

Frecuencia

| Timestre Il Tnmesire Il Timestre

INICIO DE ATENCION PRENATAL
FUENTE: Tabla 14
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TABLA Y FIGURA 14. Se pudo observar como se distribuye el inicio de la atencién
prenatal en las gestantes atendidas en el establecimiento José Antonio Encinas
Puno. De un total de 60 gestantes, la mayoria inicio su atencion prenatal en el |
trimestre, representado por un 71.7%. por otro lado, el 21.7% de las mujeres en
gravidez comenzo en el Il trimestre, mientras que solo el 6.7%, lo hizo en el Il
trimestre. Estos resultados permiten apreciar que la mayor parte de las gestantes
accedio a la atencion manera temprana, siendo menor el nimero de gestantes que
iniciaron sus atenciones en etapas mas avanzadas de gestacion.

En esta investigacion se observo 71.7% de las gestantes acudieron a la APN en el
tercer trimestre mientras que el investigador peruano Guillen (15) mencion6 que en
el segundo trimestre obtuvo 57% y 19.6% el primer trimestre. Por otro lado, el
investigador Cano (11) Indic6 que el 83.01% inicio sus atenciones prenatales en el

primer trimestre, Recaldes de Abreu (12) mostré 67.2%.
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4.2. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determindé una asociacion estadisticamente significativa entre
violencia intrafamiliar y el inicio de la atencion prenatal en usuarias del
establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno. Los resultados
evidenciaron que la edad materna, estado civil, ocupacion,
dependencia econ6mica, como también los tipos de violencia fisica,
psicoldgica, y econdmica, el consumo de alcohol por parte del agresor,
presentaron una asociacion estadisticamente significativa con el inicio

de atencioén prenatal (p<0.05).

SEGUNDA: Se identificd que, de las caracteristicas sociodemograficas analizadas,
la edad materna (p=0.01), estado civil (p=0.02), ocupacion (p=0.01) y
dependencia economica (p=0.03) mostraron asociacion significativa
con el inicio de atencién prenatal (p<0.05). Por otro lado, indicadores
como zona de residencia, grado de instruccion y familiares con quienes
vive no presentaron asociacion estadisticamente significativa con el
inicio de atencién prenatal (p>0.05). Esto evidencia que las condiciones
personales y econdmicas de las gestantes pueden determinar el
momento en el que inician sus atenciones prenatales, mas alla de su

entorno familiar o educativo.

TERCERA: Se evalud la asociacion entre los tipos de violencia intrafamiliar y el
inicio de la atencion prenatal en usuarias del establecimiento de salud
puno José Antonio Encinas Puno. Los resultados evidenciaron que la
violencia psicologica (p=0.03), violencia fisica (p=0.01), violencia

econdmica (p=0.02) presentaron asociacion estadisticamente
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significativa con el inicio de atencion prenatal (p<0.05). Por el contrario,
la violencia sexual (p=0.20) no mostrd asociacion significativa con el

inicio de atencién prenatal (p>0.05).

CUARTA: Se analiz6 la asociacion entre las caracteristicas del agresor con el inicio
de atencion prenatal en usuarias del establecimiento de salud José
Antonio Encinas Puno. Los resultados mostraron que el parentesco del
agresor (p=0.20) no presentd una asociacion estadisticamente
significativa (p>0.05), mientras que el consumo de alcohol por parte del
agresor (p=0.02) si evidencid una asociacion estadisticamente

significativa con el inicio de atencion prenatal (p<0.05).

QUINTA: Se observo que el inicio de la atencién prenatal se presenté con mayor
frecuencia en el primer trimestre. Del total de las gestantes el 71.7%
inicié durante el primer trimestre, seguido de 21.7% que lo hizo en el
segundo trimestre y del 6.7% que inicio en el tercer trimestre, lo que
refleja un predominio del inicio temprano de la atencion prenatal en
usuarias del establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno

2025.
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4.3. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la micro red José Antonio Encinas Puno coordinar con el
Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables el desarrollo de
acciones orientadas al abordaje de los distintos tipos y manifestaciones
de la violencia intrafamiliar. Dichas acciones deberan incluir
capacitaciones al personal de salud, con la finalidad de fortalecer las
habilidades para su atencion empatica y oportuna, hacia las mujeres
en etapa pre gestacional, gestacional y en general. Asimismo, se
sugiere reforzar las estrategias institucionales para promover el inicio
temprano de la atencién prenatal, mediante campafias informativas y
motivadoras por redes sociales y charlas comunitarias coordinadas con

lideres barriales.

SEGUNDA: Al jefe del servicio de obstetricia del establecimiento de salud José
Antonio Encinas Puno, se recomienda, en trabajo en conjunto con el
area de psicologia y trabajo social, realizar ajustes y mejoras en la ficha
de valoracién de violencia intrafamiliar, adaptandola a la realidad local,
con la finalidad de optimizar el tamizaje de violencia y condiciones de
vulnerabilidad, asi como identificar las  caracteristicas
sociodemograficas de las gestantes y reconocer oportunamente
situaciones dificiles durante la gestacion, en el marco de la atencion

prenatal.

TERCERA: A las obstetras del establecimiento de salud José Antonio Encinas
Puno, se recomienda brindar una atencion adecuada, basada en la

observacion, el dialogo, y la empatia, considerando la sensibilidad del
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tema, a fin de detectar posibles casos no declarados y brindar la
orientacion correspondiente. Asimismo, reforzar las acciones
educativas en instituciones y vecinos, destacando los beneficios del

inicio oportuno de la atencion prenatal.

CUARTA: A las gestantes establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno, se
recomienda la busqueda oportuna de atencion prenatal y denunciar los
actos de violencia intrafamiliar. Asimismo, se recomienda acudir al
establecimiento de salud apenas se sospeche de un posible embarazo,
mantener comunicacion constante con el personal de salud y asistir
puntualmente a las citas y sesiones demostrativas, con la finalidad de
favorecer un adecuado seguimiento del embarazo y el cuidado materno

fetal.

QUINTA: A la comunidad del ambito del establecimiento de salud José Antonio
Encinas Puno, promover una cultura de respeto, apoyo Yy
responsabilidad familiar, asi como participar activamente en las
campafias, talleres y mensajes de sensibilizacion difundidos a través
de plataformas digitales y redes sociales y centros de salud, para asi
fortalecer el autocuidado, reconocer oportunamente las sefales de
alerta y fomentar el apoyo comunitario, contribuyendo al bienestar de

las mujeres gestantes y sus familias.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS
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15
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20
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22
2z
BT
S
% |
A
28
 an 1
(4] I3
Vs e cles Vit d variales
[ [1AM epaq Giatictice Pracacenr actd lictn [ [tiniende-nn | [ [

m == D L o -; e @ @ @ & ﬁ; ) m 26/10/12%22

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV @ INVESTIGACION
<X

[visible: 14 de 14 variables

var

‘ var

Mostrar escri

60 oksav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana Ayuda

SHe M e BLAE H B {94

\ \

| 4l EDAD ‘ &’RESIDEN‘ & ECIVIL ‘ dINSTRUC‘ &’ocupm‘&mcou‘ & DEPECO Al vioris ‘ 4l viopsi ‘dVIOECO‘ 4l viosex ‘ &PARENT‘ dALCOHO‘ 4l 1aPn ‘ o ‘ .
CIA CION ON NO ESCO L
1 1 2 1 2 1 2 3 1 1 1 1 3 4 1
2 1 2 1 4 3 2 3 1 1 1 1 3 4 1
= 2 2 3 3 3 1 2 1 3 2 1 1 2 1
4 2 2 3 3 4 1 2 3 3 2 1 1 3 1
5 2 2 3 3 2 1 1 2 3 2 1 1 2 1
6 3 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1
7 2 2 3 2 2 1 1 3 3 2 3 1 1 2
8 2 2 3 4 1 1 2 1 3 2 1 1 3 1
9 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1
10 3 2 3 3 1 1 2 1 3 1 1 3 4 3
" 2 2 3 3 4 1 2 2 2 1 1 1 2 1
12 3 2 3 3 2 1 2 2 3 3 1 1 2 3
13 2 2 3 3 3 1 2 1 1 1 1 3 4 1
14 2 2 3 3 1 1 2 3 3 2 2 1 2 1
15 2 2 3 3 4 1 1 2 2 2 1 1 1 1
16 1 1 1 4 1 2 3 2 2 1 1 2 3 1
17 2 2 3 4 4 1 1 2 2 1 2 1 2 1
18 2 2 3 4 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1
19 2 1 3 4 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2
20 2 2 3 4 1 1 2 1 1 1 1 3 4 1
21 1 2 1 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2
22 3 2 3 3 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2
23 2 2 3 3 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1
24 2 2 3 4 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1
25 2 2 3 3 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1
26 3 2 3 3 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2
| I —————————— |
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ANTONIO ENCINAS PUNO 2025.

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ASOCIADA AL INICIO DE LA ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES DISENO
DEL PROBLEMA METODOLOGICO
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE 1 | 1.1 Caracteristicas | 1.1.1 Edad DISENO DE
GEMNERAL GEMNERAL GENERAL sociodemograficas | materna. INVESTIGACION:
;i Coémo se asocia la | Determinar la | La violencia | 1. Violencia 1.1.2 Zona de Mo experimental —
violencia intrafamiliar | asociacion  entre | intrafamiliar y el inicio | intrafamiliar residencia. transversal
al inicio de la| violencia de la atencion prenatal 1.1.3 Estado civil
atencidon prenatal en | intrafamiliar y el | estan asociadas 1.1.4 Grado de TIPO DE
usuarias del | inicio de la atencidn | significativamente en instruccion INVESTIGACION:
establecimiento  de | prenatal en | las  usuarias  del 1.1.5 Qcupacion Tipo basica de
salud José Antonio | usuarias del | establecimiento de 1.1.6 Familiares nivel correlacional.
Encinas Puno 20257 | establecimiento de | salud José Antonio con quien vive
PROBLEMA salud José Antonio | Encinas Puno 2025, 1.1.7 Dependencia METODO DE
ESPECIFICO 1 Encinas Puno HIPOTESIS econémica. INVESTIGACION:
iCuales son las | 2025. ESPECIFICAS 1 Hipotético
caracteristicas OBJETIVO sociodemogréficas deductivo
sociodemograficas ESPECIFICO estan asociadas 1.2.1 Viclencia
asociadas al inicio de 1 significativamente  al fisica (Cachetadas, ENFOQUE:
la atencion prenatal | Identificar las | inicic de la atencidn golpes, manoteos, | Cuantitativo.
en usuarias del | caracteristicas prenatal en usuarias 1.2 Tipos de patadas y/o
establecimiento  de | sociodemograficas | del establecimiento de violencia empujones). POBLACION:
salud José Antonio | de las usuarias del | salud José Antonio La poblacion esta
Encinas Puna®? establecimiento de | Encinas Puno. 1.3.1 Violencia constituida por 60
PROBLEMA salud José Antonio HIPOTESIS psicolégica usuarias.
ESPECIFICO 2 Encinas asociadas ESPECIFICA 2 (Insultes, gritos,
iCémo se asocian | al inicio de atencidn | Los diferentes tipos de amenazas, TECNICA:
los diferentes tipos | prenatal. violencia intrafamiliar humillaciones yfo V1 Encuesta.
de violencia OBJETIVO estan asociados descalificacion V2 Analisis
intrafamiliar  (fisica, ESPECIFICO 2 significativamente  al verbal). documental.
psicoldgica, Evaluar la | inicio de la atencidn
econdmica y sexual) | asociacién entre los | prenatal en usuarias INSTRUMENTO:
al inicio de la|tipos de viclencia | del establecimiento de 1.4.1 Viclencia V1 Cuestionario.
atencion prenatal en | intrafamiliar y el | salud José Antonio econdmica (control V2 Ficha de
usuarias del | inicio de la atencién | Encinas Puno. del dinero u recoleccion de
establecimiento  de | prenatal en datos.
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salud José Antonio | usuarias del HIPOTESIS obligacién a
Encinas Puno? establecimiento de ESPECIFICA 3 VARIABLE 2: trabajos forzados).
PROELEMA salud José Antonio | Las caracteristicas del | 2. Atencion
ESPECIFICO 3 Encinas Puno. agresor estan | prenatal 1.5.1 Violencia
,Cémo se asocian OBJETIVO asociadas sexual (Contacto
las  caracteristicas ESPECIFICO 3 significativamente  al fisico no
del agresor | analizar la | inicio de atencidn consentido u
(parentesco asociacion de las | prenatal en usuarias obligacién a
consumo de alcohol) | caracteristicas del | del establecimiento de mantener
al inicio de atencién | agresor y el inicio | salud José Antonio relaciones
en usuarias del | de la atencién | Encinas Puno. sexuales).
establecimiento de | prenatal en i 1.3 Caracteristicas
salud José Antonio | usuarias del HIPOTESIS del agresor 1.6.1 Parentesco
Encinas Puno? establecimiento de ESPECIFICA 4 del agresor
PROBLEMA salud José Antonio | El inicio de la atencién
ESPECIFICO 4 Encinas Puno. prenatal se presenta 1.7.1 Consumo de
con mayor frecuencia alcohol del agresor
¢ Cual es la OBJETIVO en el primer trimestre
frecuencia del inicio ESPECIFICO 4 de gravidez en
de la atencién | Establecer la | usuarias del
prenatal en usuarias | frecuencia del inicio | establecimiento de
del establecimiento | de la  atencion | salud José Antonio 2.1 Atencion
de salud José | prenatal en | Encinas Puno 2025. prenatal
Antonio Encinas | usuarias del 2.1.1 Inicio de
Puno 20257 establecimiento atencién prenatal
José Antonio
Encinas Puno
2025.
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Le invitamos a participar en la presente investigacion titulada “violencia
intrafamiliar asociado al inicio de la atencién prenatal en usuarias del
establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno 2025", que busca conocer
coémo la violencia intrafamiliar esta relacionada con el inicio de la atencién prenatal
en usuarias atendidas en el Establecimiento de Salud José Antonio Encinas. Su
participacion es completamente voluntaria y, antes de decidir, es importante que
conozca en qué consiste el estudio, los posibles beneficios y riesgos, asi como sus
derechos.

PROCEDIMIENTO

Si acepta participar, se le pedira que responda un cuestionario con preguntas sobre
su experiencia en el hogar y atencion prenatal. El proceso tomara aproximadamente
15 minutos y sus respuestas seran anénimas.

BENEFICIOS Y RIESGOS

Su participacion ayudara a comprender mejor la relacién entre violencia intrafamiliar
y el acceso a atencion prenatal, lo que podra contribuir a mejorar la atencion y apoyo
a futuras madres. No existen riesgos directos para usted, pero si alguna pregunta le
resulta incomoda, puede omitirla o retirarse en cualquier momento.
CONFIDENCIALIDAD Y DERECHOS

Toda la informacion proporcionada sera confidenciat y utilizada tUnicamente con
fines de investigacion. Sus datos se manejaran de manera segura. Usted tiene
derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias. Si tiene dudas o
necesita mas informacion, puede comunicarse con la investigadora.

Si decide participar, marque “ACEPTAR” para confirmar que ha leido y entendido

este documento.

Puno, de 2025.
FIRMA DEL PARTICIPANTE:

DNL:

FECHA:

MUCHAS GRACIAS

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ANEXO 4: INSTRUMENTOS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.
CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES:

Estimada usuaria, es grato dirigirme a usted para agradecerle su participacion en
este estudio.

Esta encuesta en totalmente confidencial y andnima. La informacion que
proporcione sera ufilizada dnicamente con fines academicos y manejada con
responsabilidad. Le pedimos que responda con sinceridad, ya que sus respuestas
seran clave para obtener resultados precisos.

Agradecemos su tiempo y disposicidn para completar este cuestionario.
Marque con un aspa (X) la respuesta.

DATOS GENERALES

1. ¢ Cuantos arios tiene usted?
a)15a19 anos [
b) 20 a 34 afios [
c)3bad9anos [

2. ;En gué zona vive actualmente?
a) Zona Rural [
b) Zona Urbana [
3. ;Cual es su estado civil?
a) Soltera [
b) Casada [
c) Conviviente [_]
4. ;Cual es su grado de instruccion?
a) Primaria
b) Secundaria L]
) Superior técnico [
d) Superior universitario [
5. ;Cual es su ocupacién?
a) Ama de casa [
b) Trabaja [
c) Estudia ]
d) Estudia vy trabaja [
6. ;Con que familiares vive en su hogar?
a) Pareja ]
b) Padres ]
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7. En la actualidad, ; De quién depende economicamente?
a) De si misma [
b) Pareja [
c) Padres ]

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

8. ;Las discusiones con su pareja terminan en cachetadas, golpes,
manoteos, patadas y/o empujones?
a) Muchas veces [
b) Aveces [
c) Nunca 1]
9. ¢Su pareja la insulta, grita, amenaza, humilla y/o descalifica
verbalmente?

a) Muchas veces |
b) Aveces [
c) Nuncal ]
10. ; Su pareja controla el dinero que usted gasta y/o la obliga a realizar
trabajos?
a) Muchas veces [
b) Aveces [
c) Munca [
11.Durante su embarazo, ; Hubo contacto fisico sin su consentimiento
u obligada a mantener relaciones sexuales?
a) Muchas veces [_]
b) Aveces [_]
c) Nunca [
12. ; Que parentesco tiene usted con la persona que la maltrata?

a) Pareja [
b) Padres [
c) No aplica ]

13. ; Con que frecuencia consume alcohol la persona que la maltrata?

a) Con frecuencia (todos los o fines de semana) [
b) En ocasiones (Algunas veces al mes) [

c) Rara vez (Una o dos veces al afo) ]

d) Mo aplica 1
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
ATENCION PRENATAL
1. INICIO DE ATENCION PRENATAL

a) | trimestre (Menora 13s) ]
b) Il trimestre (Entre 14 s hasta 27s) [
c) lll trimestre (Entre 28 samas) [
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DE INSTRUMENTOS
(JUICIO DE EXPERTOS)
TITULO: “Violencia intrafamiliar asociado al inicio de la atencioén prenatal en usuarias del
establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno 2025”.
AUTOR: Patricia Chambi Catari

Estimado(a): Reciba un cordial saludo. Me dirijo a usted con el propésito de solicitar su valiosa
colaboracion en la evaluacién del instrumento adjunto. Para ello, le hago llegar el resumen del
proyecto de investigacion que estoy desarrollando como parte de mi tesis para la obtencion del
titulo de Obstetra.

A continuacién, encontrara criterios que permitiran evaluar la precision y pertinencia del
instrumento. Su opinién es fundamental para realizar los ajustes necesarios y garantizar la

calidad del estudio.

I. DATOS GENERALES:
DATOS DEL EXPERTO

1.1. APELLIDOS Y NOMBRES: VAsGuEz PAco  PERcy

1.2. N° DNI Y COLEGIATURA: 2NLEQ3b e 109 RNE 255953

1.3. GRADO ACADEMICO: HEDICO CIeUTANG GIKECO OBSTETRA
.4.INSTITUCION DONDE LABORA Y

CARGO: EE.S$S ., SC&E Avitive  ENGNAS  POT

INDICADORES CRITERIOS
MALO DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO
1-20 21-40 41 -60 61-80 81-100

CLARIDAD P
OBJETIVIDAD =
ACTUALIDAD >
ORGANIZACION x
SUFICIENCIA »
INTENCIONALIDAD A
CONSISTENCIA X
COHERENCIA x
METODOLOGIA x

Il. OPINION DE LA APLICIDAD: ... 2% &2 vkl .

ll. PROMEDIO DE VALORACION: ... 70 72

LUGARY FECHA: ... . PUN0 03 = 05 - 28 e,

ez Faco
CO CIRU
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS
(JUICIO DE EXPERTOS)
TITULO: “Violencia intrafamiliar asociado al inicio de la atencién prenatal en usuarias del
establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno 2025”.
AUTOR: Patricia Chambi Catari

Estimado(a): Reciba un cordial saludo. Me dirijo a usted con el propédsito de solicitar su valiosa
colaboracion en la evaluacién del instrumento adjunto. Para ello, le hago llegar el resumen del
proyecto de investigacién que estoy desarrollando como parte de mi tesis para la obtencién del
titulo de Obstetra.

A continuacion, encontrara criterios que permitiran evaluar la precisién y pertinencia del
instrumento. Su opinién es fundamental para realizar los ajustes necesarios y garantizar la
calidad del estudio.

I. DATOS GENERALES:

DATOS DEL EXPERTO
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES: Atuntosn Grertin fn 1’
1.2. N° DNI Y COLEGIATURA: Y/ GOy /633y
1.3. GRADO ACADEMICO: Litnen 05

I4.INSTITUCION DONDE LABORA Y : s
CARGO: 26 8 TRE Y0

INDICADORES CRITERIOS
MALO DEFICIENTE REGULAR | BUENO MUY BUENO
1-20 21-40 41 -60 61-80 81-100

CLARIDAD Y
OBJETIVIDAD
ACTUALIDAD
ORGANIZACION
SUFICIENCIA
INTENCIONALIDAD
CONSISTENCIA
COHERENCIA
METODOLOGIA

)h*}XKXx

Il. OPINION DE LA APLICIDAD: ... 5¢. @ t=bdo

-

lil. PROMEDIO DE VALORACION: ... 22 o
LUGARY FECHA: ... 20 u~0 G- =T 2
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS
(JUICIO DE EXPERTOS)
TITULO: “Violencia intrafamiliar asociado al inicio de la atencién prenatal en usuarias del
establecimiento de salud José Antonio Encinas Puno 2025”.
AUTOR: Patricia Chambi Catari

Estimado(a): Reciba un cordial saludo. Me dirijo a usted con el propésito de solicitar su valiosa
colaboracion en la evaluacion del instrumento adjunto. Para ello, le hago llegar el resumen del
proyecto de investigacion que estoy desarrollando como parte de mi tesis para la obtencién del
titulo de Obstetra.

A continuacién, encontrara criterios que permitiran evaluar la precisién y pertinencia del
instrumento. Su opinién es fundamental para realizar los ajustes necesarios y garantizar la
calidad del estudio.

. DATOS GENERALES:
DATOS DEL EXPERTO
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES: CRAXC TROER 1Ry AYZE
1.2. N° DNI Y COLEGIATURA: QYlF2310% EYEYS
1.3. GRADO ACADEMICO: JOSTETRA TEFE DE OBSTEIAS
.4.INSTITUCION DONDE LABORA Y
CARGO: &S . TRE
INDICADORES CRITERIOS
MALO | DEFICIENTE | REGULAR | BUENO MUY BUENO
1-20 21-40 41 -60 61-80 81-100
CLARIDAD »
OBJETIVIDAD ”
ACTUALIDAD ¥
ORGANIZACION ~
SUFICIENCIA %
INTENCIONALIDAD = I
CONSISTENCIA =
COHERENCIA I
METODOLOGIA 2
=
I OPINION DE LA APLICIDAD: ... Jekelo
6/
lil. PROMEDIO DE VALORACION: ‘7
LUGARY FECHA: ... Py~0 09-05 -202s

BSTETRA
cop 21717
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ANEXO 6: AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO LA

INVESTIGACION

PERUANA”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE DATOS.

Director del Establecimiento de Salud I-4 José Antonio Encinas - Puno.
DR. GIOVANNI DUENAS MELO.
Yo PATRICIA CHAMBI CATARI, identificada con DNI
47284656, egresada de la carrera profesional de Obstetricia, de
la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez, con domicilio
en Jr. Julio CTello N°190 de la ciudad de Puno.
Me presénto ante usted con el debido respeto y expongo lo
siguiente.
Que, habiendo culminado mis estudios en la escuela profesional de obstetricia en
la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez, estoy realizando mi trabajo de
investigacion, titulado “VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ASOCIADO AL INICIO DE
LA ATENCION PRENATAL EN USUARIAS DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD
JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025”, para lo cual solicito se me brinde la
autorizacion para recopilar informacién en el Establecimiento de Salud |-4 José
Antonio Encinas Puno, no dudando de su amable aceptacién, le agradezco de
antemano. -
POR LO EXPUESTO
Ruego a usted acceder a mi solicitud por ser justa y legal.
Puno, 21 de abril 2025.

PATRICIA CHAMBI CATARI
DNI 47284656
BACH. EN OBSTETRICIA
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“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA”

Puno, 23 de Abril del 2025

OFICIO N° S 36 -2025-D.-RED-DE-SALUD-PUNO J.U.RR. HH/AC.

Sefior:

M.C. Giovanni Abilio DUENAS MELO
JEFE DE LA MICRO RED JOSE ANTONIO ENCINAS

PRESENTE. -
ASUNTO : Presentacion de Tesista

REFERENCIA : Solicitud del interesado Hoja de Ruta N° 3867
ACTA DE REGISTRO DE PROPUESTAS DE INVESTIGACION N°000132

Tengo a bien dirigirme a usted para presentar a la Srta. CHAMBI CATARI PATRICIA,
egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia, y tesista de la Universidad Andina
“Néstor Caceres Velasquez” — Juliaca, solicita recabar datos para la ejecucién de su
Proyecto de Tesis titulado:

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR ASOCIADO AL INICIO DE LA ATENCION PRENATAL EN USUARIAS
DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025

Para ello debera brindarle las facilidades. Teniendo en cuenta si se presentara algun
inconveniente en la salud de la tesista o de las pacientes a quienes se sometan en este
estudio de investigacion serd RESPONSABILIDAD EXCLUSIVA de la tesista, para lo cual
debera presentar una carta de compromiso al EE.SS.

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para expresarle las consideraciones mas
distinguidas.

Atentamente,

http://repositorio.uancv.edu. pe/
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ANEXO 1
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega:__16/01/2026

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: PATRICIA CHAMBI CATARI
Direccion: Jr. Julio CTello 190
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 47284656

Teléfono: 968745533 email: patriciachambil @gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccién:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o0 Mencion: OBSTETRICIA

Titulo o Grado Académico a optar: OBSTETRA
Asesor: Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion Tesis X Trabajo de Suficiencia Profesional Trabajo Académico

VIOLENCIA INTRAF AMQAR ASOClgO AL INICIO DE LA ATENCION PRENAEL EN USUARIAS DEL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD JOSE ANTONIO ENCINAS PUNO 2025
Palabras claves, (3 a 5 términos): Atencién prenatal, violencia intrafamiliar, gestante.

¢ Esta obra se desarroll6 en la UANCV '2?

1

! Indicar si su produccién intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
depésito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis: \

Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado
3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizaciéon de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicién del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pertiy en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o autor
(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la permitida
en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)
Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucion y comunicacién piblica de la produccion
intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion intelectual,
pero sin fines comerciales.

Si autorizo

D No autorizo
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usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su Junsdlcclé'
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.
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