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RESOLUCION DECANAL N° 205-2026-D-FCS-UANCV

Juliaca, 27 de Abril del 2026

VISTOS:

El Expediente N° 2531-2026 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA NEGATIVA DEL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
MODERNOS EN MUJERES PUERPERAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL Il -1 ILAVE, DEL DISTRITO DE
ILAVE-2024 por los jurados de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela Profesional de Obstetricia

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo

Profesional de: OBSTETRA del (la) bachiller; FLORES ESPINOZA JACKELINNE FIORELLA designado
por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

* 1er, Miembro Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor (a) : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el

DIA : Martes 28 de Abril del 2026
HORA : 14:00 Horas
LOCAL ! Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Obstetricia la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

Lugee
DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
Archivo FCS 2026(1)
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RESOLUCION N° 049-2026-UI-FCS-UANCV-J

Juliaca, 12 de enero del 2026

Visto: el Expediente N° 0579-2026 de fecha 08 de enero del 2026, presentado por el Bach.
FLORES ESPINOZA JACKELINNE FIORELLA, quien solicita Revision de Informe Final de la Investigacion
(Borrador de Tesis) titulado FACTORES ASOCIADOS A LA NEGATIVA DE L USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS MODERNOS EN MUJERES PUERPERAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL If -1
ILAVE, DEL DISTRITO DE ILAVE-2024 por los jurados de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela
Profesional de OBSTETRICIA

CONSIDERANDO:

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los
siguientes miembros de jurado y asesor:

*  Presidente 2 Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

* 1er. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor - Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Estando, la opinion favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-
R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N°
23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud; asimismo fue aprobado para su ejecucion de informe
final con RESOLUCION N° 1380-2025-D-FCS-UANCV-J, conducente para optar el Titulo profesional de
OBSTETRA

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION para la
REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA NEGATIVA DE
L USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS MODERNOS EN MUJERES PUERPERAS ATENDIDAS EN
EL HOSPITAL Il -1 ILAVE, DEL DISTRITO DE ILAVE-2024, presentado por el (la) Bachiller FLORES
ESPINOZA JACKELINNE FIORELLA, para optar el Titulo Profesional de OBSTETRA, en virtud de los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la Facultad de ciencias de la Salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
- Interesados {1
- Archivo

—
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RESOLUCION DECANAL N° 1380-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 28 de Octubre del 2025

VISTOS: El Informe N° 008 -2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora
de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la resolucion de aprobacion
de la propuesta de Investigacion de fecha 01 de diciembre de la E.P, de

CONSIDERANDO:

Que, el (la) Bachiller: FLORES ESPINOZA JACKELINNE FIORELLA quien
solicita la revision y aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: FACTORES ASOCIADOS A
LA NEGATIVA DEL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS MODERNOS EN MUJERES
PUERPERAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL Il -1 ILAVE, DEL DISTRITO DE ILAVE-2024 para optar
el titulo Profesional de

Que al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno
de trabajo de investigacion conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-
UANCV -CU -R.
Que es requisito indispensable contar con un asesor Docente ordinario de la
Facultad de Ciencias de la Salud, con minimo de 5 afios de Docencia, grado de doctor o magister y
experiencia en la linea a investigar

Estando en la opinion favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia del Comité de investigacion de la Facultad de Ciencias de la salud, y en concordancia con
el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion conducente a Grados y Titulos aprobado con la
Resolucion N° 294-2023-UANCV -CU —R y en uso de las atribuciones que le concede a la Ley
Universitaria N° 30220, Ley de Creacion la UANCV N°23738 Y modificado N°24661, y el Estatuto de la
UANCV la Decana y la Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR, la PROPUESTA de INVESTIGACION,
presentado por el (la) Bachiller: FLORES ESPINOZA JACKELINNE FIORELLA para optar el titulo
profesional de: OBSTETRA con el tema titulado : FACTORES ASOCIADOS A LA NEGATIVA DEL
USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS MODERNOS EN MUJERES PUERPERAS ATENDIDAS EN
EL HOSPITAL Il -1 ILAVE, DEL DISTRITO DE ILAVE-2024 correspondiente a la linea de investigacion

La misma que deberd proceder con la ejecucion de la Propuesta de
Investigacion aprobado de acuerdo a lo establecido en el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
a grados y Titulos con fines de obtencion de Grados y Titulos Profesionales s

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR (A) de la
PROPUESTA de INVESTIGACION al (la) Docente Ordinario (a) de la Facultad de Ciencias de la Salud
Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de
Psicologia quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese

e Gy U
= DECANATO £ 2l

Nistribncian: Necanatn FP R Secrelaria Académin? \g‘r’r;—?\"“_&_'s
2 $
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo JACKELINNE FIORELLA FLORES ESPINOZA , identificado con DNI
Nro. 70230087, en mi condicion de egresado de:

Escuela Profesional
[l Programa de Segunda Especialidad,
[J Programa de Maestria o Doctorado

OBSTETRICIA ,

informo que he elaborado el/la G Tesis o [ Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada:

FACTORES ASOCIADOS A LA NEGATIVA DEL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
MODERNOS EN MUJERES PUERPERAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL II -1 ILAVE, DEL
DISTRITO DE ILAVE-2024

Asesorado por: Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__06__de mayo del 2026

A
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RESUMEN

La investigacion titulada factores asociados a la negativa del uso de métodos
anticonceptivos modernos en mujeres puérperas atendidas en el Hospital II-1 llave,
del distrito de llave — 2024. Tuvo como objetivo determinar los factores asociados
a la negativa de uso de los métodos anticonceptivos. Materiales y métodos, este
estudio tiene un enfoque cuantitativo, tipo basico, método descriptivo, nivel
correlacional de disefio no experimental. Para la recoleccion de datos se utilizé la
técnica de la encuesta, cuyo instrumento fue el cuestionario. La poblacion de
estudio estuvo integrada por 192 mujeres puérperas posparto atendidas en el
Hospital I1l-1llave del Distrito de llave. Demostrando en los resultados que los
factores predominantes que el 51,6% (P=0,001) son el nivel educativo secundaria,
el 43,2% (P=0,001) tienen la edad entre 18 a 22 afos, el 38,5% son de estado civil
conviviente con 2 a 3 hijos 45,8% (P=00,01). Asimismo, el 65,1% (P=0,001) nunca
usaron MAC, 33,3% (P=0,001) son secundiparas, el 21,4% (P=0,001) que tuvieron
parto prematuro como complicacion en embarazo anterior que se asocian (p<0,05)
con 37% con negativa rotundo y 27,6% con negativa moderada. Conclusion: Los
factores se asocian significativamente (p<0,05) con la negativa al uso de métodos
anticonceptivos modernos, que se demostrd con rotunda negativa y negativa firme
en el uso de métodos anticonceptivos modernos en puérperas del Hospital 11-1
llave.

Palabras clave: Factores, métodos anticonceptivos, puérperas.
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ABSTRACT

The study, titled “Factors Associated with the Refusal to Use Modern Contraceptive
Methods Among Postpartum Women Treated at Hospital II-1 llave in the District of
llave — 2024,” aimed to identify the factors associated with the refusal to use
contraceptive methods. Materials and Methods: This study employed a quantitative,
basic-level, descriptive approach with a correlational, non-experimental design.
Data collection utilized a survey technique, with a questionnaire as the instrument.
The study population consisted of 192 postpartum women treated at Hospital II-1
llave in the llave District. The results show that the predominant factors are: 51.6%
(P=0,001) have a secondary education level, 43.2% (P=0,001) are between 18 and
22 years old, 38.5% are cohabiting, and 45.8% (P=0,001) have 2 to 3 children.
Furthermore, 65.1% had never used modern contraceptive methods, 33.3% were
multiparous, and 21.4% (P=0,001) had experienced preterm birth as a complication
in a previous pregnancy, which was significantly associated (p<0.05) with 37%
expressing a strong refusal and 27.6% expressing a moderate refusal. Conclusion:
These factors are significantly associated (p<0.05) with refusal to use modern
contraceptive methods, as demonstrated by strong refusal and firm refusal to use
modern contraceptive methods among postpartum women at Hospital II-1 llave.

Keywords: Factors, contraceptive methods, postpartum.
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INTRODUCCION

La salud de la sexualidad y la reproduccion es un componente esencial y
satisfactorio e integral de las mujeres y un eje prioritario de las politicas publicas.
En este marco, el uso sobre métodos anticonceptivos modernos constituye una
estrategia fundamental, la prevencion de gestaciones no queridas y la minimizacién
de riesgos maternos y neonatales. Durante el periodo de puerperio, la adopcién de
estos métodos cobra especial importancia, ya que permite espaciar los embarazos.
Sin embargo, aun con la disposicién de métodos anticonceptivos modernos en
establecimientos de salud, se evidencia que un nimero significativo de mujeres
puérperas manifiesta una negativa a su uso. Esta situacioén puede estar asociada a
diversos factores, entre ellos el nivel de conocimiento, creencias culturales, mitos y
temores sobre los efectos, la influencia del cényuge o del entorno familiar,
experiencias previas y la consejeria brindada por el personal. Estas barreras suelen
intensificarse en contextos con limitaciones socioculturales y educativas.

En el distrito de llave, regién Puno, estas probleméticas se presentan de manera
particular, siendo el Hospital II-1 llave un establecimiento clave para atender
mujeres puerperios. En este contexto, la presente investigacion titulada “Factores
asociados a la negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres
puérperas atendidas en el Hospital II-1 llave, del distrito de llave — 2024” tiene como
propdsito identificar los factores que influyen en dicha negativa, a fin de generar
antecedentes cientificos que coadyube al fortalecimiento de consejeria en
planificacion familiar y mejorar planes de intervencion reproductiva.

La presente tesis esta estructurada con el siguiente contenido:

Capitulo I: En el aspecto general: se muestra la descripcion del problema,

formulacion del problema, justificacion, objetivos, hipotesis, variable,
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operacionalizacion de variable. Capitulo Il: Fundamentos tedricos, los antecedentes
del estudio, marco tedrico, marco conceptual.

Capitulo 1ll: Procesos de la metodologia, disefio de la investigacién, tipo de
investigacion, método y métodos aplicados en la investigacién, poblacién y
muestra, técnicas, fuentes e instrumentos de la investigacion, plan de recoleccion
y procesamiento, contrastacion de hipotesis, validez y confiabilidad del instrumento.

Capitulo 1V: Presentacion de resultados, conclusion y recomendacion.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En escala global la negativa al uso de métodos anticonceptivos modernos
en mujeres puérperas es un desafio crucial en salud, especialmente en
estados subdesarrollados, donde un alto porcentaje de mujeres en el
posparto no utilizan estos métodos, creciendo el risco de gestacion no
planeados y complicaciones maternas y neonatales. Factores como la falta
de informacion, el ingreso limitado a servicios de salud, las influencias
culturales, religiosas, miedo a efectos secundarios y el no apoyo de
conyuges contribuyentes a esta negativa. Ademas, la presion social y la
escasa educacion sexual dificultan que varias féminas tomen resoluciones
acertadas en reproduccion, lo que pone en peligro los esfuerzos globales en

minimizar la letalidad neonatal y materna.

En el Peru, la negativa en usar formas anticonceptivas modernas en féminas
puérperas constituye un reto en salud, especialmente en zonas rurales y
poblaciones vulnerables. A pesar de la disposicién asistencial en salud, un
porcentaje considerable de mujeres no utilizan anticonceptivos modernos

tras el parto, maximiza el risco de gestaciones no planificados y
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complicaciones maternas. La falta de informacion, el ingreso limitado
asistencial a salud en &areas remotas, influencias culturales y tedlogas, temor
a efectos secundarios y el no apoyo del cényuge son algunas de las
principales barreras. Esto impide lograr reducir la letalidad neonatal y
materna esto dificulta el cumplimiento de los propédsitos con la salud

reproductiva en el pais.

En la region de Puno, la negativa en usar formas anticonceptivas modernas
en mujeres puerperios sigue siendo una dificultad en salud publica. En
muchas zonas rurales y comunidades alto andinas, las mujeres no acceden
o rechazan las formas anticonceptivas por factores sin informacion
adecuada, las limitaciones al ingreso asistencial en salud, y las influencias
culturales que priorizan grandes familias. Ademas, miedo a efectos
secundarios de los métodos anticonceptivos y el no apoyo por parte de las
parejas o de la comunidad refuerzan esta negativa. Esta situacion pone en
riesgo la salud materna e infantil, dificultando los avances hacia la reduccion

letal y el cumplimiento en la region.

Formulacién del problema

1.2.1. Problema principal

PG. ¢Cuales son los factores asociados con la negativa del uso de
métodos anticonceptivos modernos en mujeres puérperas atendidas en

el Hospital 1I-1 llave, del Distrito de llave- 20247

1.2.2. Problemas especificos

PE 1. ¢ Cuales son los factores sociodemograficos asociados con la negativa

al uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres puérperas
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atendidas en el Hospital II-1 llave, del Distrito de llave?

PE 2. ¢Cuales son los factores gineco - obstétricos asociados con la
negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres

puérperas atendidas en el Hospital II-1 llave, del Distrito de llave?

PE 3. ¢Cuales son los factores personales — culturales asociados con la
negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres

puérperas atendidas en el Hospital II-1 llave, del Distrito de llave?

PE 4. ¢ Cuales son los factores institucionales asociados con la negativa del
uso de meétodos anticonceptivos modernos en mujeres puérperas

atendidas en el Hospital II-1 llave, del Distrito de llave?

PE 5. ¢Cudl es el nivel de la negativa de uso de métodos anticonceptivos
modernos en mujeres puérperas atendidas en el Hospital 1I-1 llave,

del distrito de llave?

1.2.  JUSTIFICACION

La presente investigacion se justifica tedricamente permitiendo ampliar y
fortalecer el conocimiento cientifico sobre los factores asociados y negativa
de usar estrategias anticonceptivas modernas en féminas puérperas,
especialmente en contextos socioculturales similares al distrito de llave.
Asimismo, el estudio contribuira a comprender como variables sociales,
culturales, informativas y de atencién en salud influyen en las decisiones
reproductivas durante el puerperio, aportando evidencia empirica que
respalde y complemente los enfoques teoricos relacionados a la sexualidad,

reproduccion y la planificacion familiar.
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Desde el enfoque practico, en consecuencia, de la indagacion permitira
establecer principales factores influyentes en negativa del uso de estrategias
anticonceptivas modernas en mujeres puérperas atendidas en el Hospital II-
1 llave, lo que servirh como insumo para los trabajadores del sector y las
autoridades sanitarias en la mejora de las formas de consejeria y educacion
en planificacién familiar. De este modo, los hallazgos podran contribuir al
disefo de intervenciones orientadas a promover el uso informado, voluntario
y oportuno de meétodos anticonceptivos, favoreciendo la salud materna

previniendo gestaciones no planificados.

Metodolégicamente se justifica porque se dara un enfoque cientifico
sistematico que permitira medir los factores asociados y la negativa de usar
estrategias anticonceptivas modernas en mujeres puérperas. El empleo de
instrumentos validados y técnicas de analisis estadistico garantizara la
confiabilidad y validez de los resultados, constituyéndose un referente
metodoldgico para futuras investigaciones similares en salud reproductiva,

especialmente en espacios hospitalarios de nivel .

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivos generales

OG. Determinar los factores asociados con la negativa del uso de
métodos anticonceptivos modernos en mujeres puérperas atendidas

en el Hospital II-1 llave, del Distrito de llave- 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

OEL. Analizar la asociacion de los factores sociodemogréaficos con la
negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres

puérperas atendidas en el Hospital II-1 llave.
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OE2. Identificar la asociacién de los factores gineco - obstétricos con la
negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres

puérperas atendidas en el Hospital II-1 llave, del Distrito de llave.

OE3. Establecer la asociacion de los factores personales - culturales con
la negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos en
mujeres puérperas atendidas en el Hospital II-1 llave, del Distrito de

llave.

OE4. Identificar la asociacidon de los factores institucionales con la
negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres

puérperas atendidas en el Hospital 1I-1 llave, del Distrito de llave.

OES5. Determinar el nivel de negativa al uso de métodos anticonceptivos
modernos en mujeres puérperas atendidas en el Hospital II-1 de

llave, distrito de llave.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipotesis general

HG. Existen multiples factores asociados significativamente con la
negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres
puérperas atendidas en el Hospital II-1 llave, del Distrito de llave-

2024.

1.4.2. Hipotesis especificas

HE 1. Existe la asociacion significativa de los factores sociodemograficos con
la negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres

puérperas atendidas en el Hospital II-1 llave, del Distrito de llave.
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HE2. Existe la asociacion significativa de los factores gineco - obstétricos
con la negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos en
mujeres puérperas atendidas en el Hospital 1I-1 llave, del Distrito de

llave.

HE3. Existe la asociacion significativa de los factores personales -
culturales con la negativa del uso de meétodos anticonceptivos
modernos en mujeres puérperas atendidas en el Hospital 1I-1 llave,

del Distrito de llave.

HE4. Existe la asociacion significativa de los factores institucionales con
la negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos en
mujeres puérperas atendidas en el Hospital Il -1 llave, del Distrito de
llave.

HES5. El nivel de la negativa del uso de los métodos anticonceptivos
modernos es rotundo en mujeres puérperas atendidas en el hospital

Il -1 llave, del distrito de llave.

1.5. VARIABLES

1.5.1. Conceptualizacién de variables

V1 Factores asociados:

Conjuntos caracteristicas 0 condiciones entres si que influyen
significativamente en la ocurrencia o comportamiento de un fenémeno
determinado.

V2: Negativa al uso de métodos anticonceptivos modernos:

Rechazo o resistencia a utilizar métodos actuales y eficaces para la

prevencion del embarazo.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Dimensiones Indicadores Escalas de medicién
1.Factores 1.1 Sociodemogréficos |1.1.1 Nivel educativo a) Primaria
asociados b) Secundaria

c) Superior técnico
d) Superior universitario
1.1.2 Edad de la mujer a) 18 — 22 afios

b) 23 — 27 afios

c) 28 — 32 afios

d) 33 amas

1.1.3 Estado civil a)Soltera
b)Conviviente
c)Casada
d)Divorciada

e) Viuda

114 Numero de hijos  [a)l hijo

b)2 a 3 hijos

c)4 a 6 hijos
d)Mas de 6 hijos
1.2 Gineco — obstétricos [1.2.1 Experiencias previas |a) Buenas

con métodos b) Nunca usé
anticonceptivos c) Malas
1.2.2 Paridad a) Primipara
b) Secundipara
¢) Multipara

d) Gran multipara
1.2.3 Complicaciones en a) Parto prematuro
embarazos anteriores |b) Infecciones graves
c) Preeclampsia
d) Diabetes
e) Hipertension
f) Ninguna
1.3 Personales - 1.3.1 Creencias religiosas |a) Atea
culturales b) catdlica
C) cristiana
d) adventista
1.3.2 Influencia familiar en el|a) La familia completa

rechazo b) La pareja
¢) Las amigas
d) Nadie
1.3.3 Motivos de negacién|a) Creencias familiares
de MAC b) Miedo a efectos secundarios
¢) Falta de informacion
1.4 Factores 1.4.1 Califica la atencion a) Satisfecho
institucionales b) Poco satisfecho
)l insatisfecho
1.4.2 Informacién sobre a) No acepta informacion
métodos b) No toma atencion
anticonceptivos ¢) Escucha, pero duda
1.4.3 Acceso de métodos  |a) Alta
anticonceptivos b) Moderada
c) Baja
2.Negativa del uso 2.1.1 Niveles de rechazo a) Rotundo
de métodos b) Firme
anticonceptivos ¢) Moderado
modernos d) Leve
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CAPITULO II

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel internacional
Para Camarena (1), establecié factores impedientes al usar estrategias
anticonceptivas en dicha poblacion en 2025, empleando un disefio
descriptivo prospectivo mediante la aplicacion de un cuestionario auto
aplicable con un coeficiente de confiabilidad de Kuder-Richardson de 0,8,
previo consentimiento informado, en el lapso diciembre de 2024 a enero de
2025. La comparacion de los datos se realizé mediante frecuencias y la
estadistica de Chi-cuadrada. Los resultados evidenciaron una alta
asociaciéon entre usar estrategias anticonceptivas y factores como las
creencias o miedos respecto a posibles dafios a la salud, asi como influir
negativamente del conyuge. Asimismo, se identificd que las experiencias
desfavorables transmitidas por amigas y/o familiares, junto con un menor
conocimiento en usar adecuadamente las estrategias anticonceptivas,
influyen significativamente en la disminucién de su utilizacion. En conclusién,
para promover usar las estrategias anticonceptivas en adolescentes, resulta
necesario intervenir sobre las actitudes negativas de las parejas, reforzar la
educacion sexual y reproductiva y eliminar creencias errbneas o temores

asociados al uso de estos métodos.
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Como afirma Maldonado (2), en su estudio acerca de la invencién, esbozo
y verificacion de un instrumento la evaluacion de aprendizajes en estrategias
anticonceptivas en individuos de 15 a 19 afios, el propésito del analisis fue
disefiar y validar una herramienta que mida cuanto saben los adolescentes
de 15 a 19 afos acerca de estrategias anticonceptivas en 2023. El estudio
incluy6 a 275 adolescentes y el instrumento evalué tres dimensiones: la
comprensiéon general de métodos anticonceptivos temporales vy
permanentes. Se validé6 por medio de pruebas de consistencia interna,
criterio y constructo, alcanzando una validez predictiva del 0.8 con el
coeficiente de comparacion de Pearson y Kuder-Richardson (KR20) del 0.90.
Los hallazgos demostraron que el instrumento cumple con los criterios

establecidos y tiene propiedades de validez interna y externa adecuadas.

Para el autor Aviles (3) en su estudio realizado sobre el rol del barchilén en
la anticoncepcion después del parto: la forma amenorrea por lactancia,
investigo la situacion actual del Método Amenorrea de la Lactancia (MELA)
en mujeres posparto y en profesionales de Enfermeria encargados de su
cuidado en 2022. Se realizé en tres hospitales publicos y treinta y siete
centros de salud, muestra de 153 enfermeras y 225 puérperas. Aunque el
94.4% de los profesionales conocian el MELA, solo el 14.4% entendian su
efectividad. Ademas, el 61,4% de las mujeres desconocia la estrategia
anticonceptiva de la lactancia materna. El estudio concluye que la falta de
saber y la reticencia de los profesionales afectan la capacidad de féminas en

decidir sobre anticoncepcion.
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Vazquez (4) en su estudio “Factores que motivan a las mujeres en puerperio
inmediato a rechazar los métodos anticonceptivos en un hospital de
Veracruz, México” 2022. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo,
descriptivo y transversal. La muestra estuvo conformada por 45 puérperas,
total de poblacion evaluada. Los resultados evidenciaron que la religion
predominante fue la catélica y que la mayor frecuencia de rechazo de MAC
se presento en mujeres entre 21 y 25 afios, el principal motivo de negativa
al uso de métodos anticonceptivos modernos fue el temor a los efectos
secundarios representando el 40% de los casos, también se identifico la
desconfianza con un 15,6% mientras que otras causas alcanzaron un 13,3%.
Los autores concluyeron que el miedo a las reacciones adversas constituyo

a la principal razén de rechazo de los métodos anticonceptivos modernos.

Para el autor Le. (5) Su estudio titulado “razones para rechazar la
anticoncepcion hormonal en los paises occidentales: una revision
sistematica” realizado en EE.UU. la investigacion tuvo como propdsito
identificar y analizar las razones por las cuales mujeres y hombres de paises
occidentales optan por rechazar la anticoncepcion hormonal. Para el analisis
los autores revisaron 42 articulos cientificos obtenidos mediante PubMed y
el registro de datos del Instituto Frances de Estudios Demogréficos, entre los
principales hallazgos identificaron 8 categorias relacionadas con el rechazo
de la anticoncepcién hormonal: alteraciones en la salud mental,
repercusiones negativas en la sexualidad, preferencia por métodos

considerados “naturales”, inquietudes relacionadas con la menstruacion,
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finalmente concluyeron que las razones para rechazar la anticoncepcion

hormonal son complejas y responden a multiples factores.

2.1.2. A nivel nacional
Como afirma Sanchez y Gutiérrez (4) el propésito de la investigacion saber
y utilizaciéon de estrategias anticonceptivas en alumnas de secundaria Ica
2021, era vincular el grado de conocimiento con el uso de los estudiantes del
4° y 5° grado de secundaria hicieron de los métodos anticonceptivos (MAC)
en el afio 2021. Se efectué un esbozo no experimental y un método
cuantitativo. Un total de 323 alumnos, todos ellos completaron un
cuestionario validado, fueron incluidos en la muestra. Segun los resultados,
el 21.9% de los alumnos ya habian comenzado a tener relaciones sexuales,
y el 18.9% empleaban métodos anticonceptivos, siendo los preservativos lo
mas comun. El estudio mostré asociacién importante en el grado de sabery
utilizar el MAC, subrayando asi la necesidad de perfeccionar la asistencia en

planificacion familiar y educacion en instalaciones sanitarias y educativas.

Para el autor Parejas (5) determiné el grado de conocimiento sobre
estrategias anticonceptivas que poseen los alumnos de medicina humana
del 1° a 3° afio de la USS, en 2021. Se recurri6 a una metodologia
cuantitativa que no era experimental, sino mas bien de caracter transversal
y descriptivo. Se utilizd un cuestionario validado a 312 alumnos escogidos
mediante muestreo aleatorio. Los hallazgos indicaron que el mayor
porcentaje de estudiantes (54%) tenia un alto saber acerca del uso y eleccion

de anticonceptivos; en contraste, sobre otros aspectos, como las
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consecuencias secundarias, el nivel del saber era bajo en su mayoria (72%).

En términos generales, el nivel medio de conocimientos fue del 65%.

Como afirma Tasayco (6) determiné el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de la Institucién Educativa N° 6038 Ollantay de San Juan de
Miraflores del afio 2023, era investigar como se usaban esos métodos. Se
empleé un método prospectivo, transversal, descriptivo y cuantitativo. La
muestra fue compuesta de veintisiete alumnos. Las evidencias efectuaron
que el 30,3% de adolescentes comenzaron en tener relaciones sexuales y
que, entre ellos, el 44,4% no emplea anticonceptivos. El 59,3% comenzé su
vida sexual menores de 15 afios y el 44,4% padeci6é infecciones de
transmision sexual. El anticonceptivo mas empleado fue el conservante; no
obstante, mas de la mitad de los adolescentes no emplearon métodos

anticonceptivos en su primer encuentro sexual.

Romani Gonzales (9) el estudio titulado “Factores asociados al rechazo de
uso de métodos anticonceptivos modernos en puérperas atendidas en el
Hospital Nacional Hipdlito Unanue, lima” 2024. La investigacion fue
observacional, analitica y de corte transversal, con una muestra de 254
puérperas hospitalizadas, la técnica fue la encuesta y el instrumento utilizado
fue el cuestionario, los resultados el promedio de edades de las puérperas
fueron en su mayoria de 20-24 afios (31,1%) con secundaria (65,7%),
convivientes (80,3%) empleadas antes de embarazarse (52,7%). La
frecuencia de rechazo de métodos anticonceptivos modernos (p=0,006),
nivel educativo de la pareja (p=0,0025) situacion econémica (p=0,009). La

conclusion de los factores asociados al rechazo de métodos anticonceptivos
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modernos en puérperas principalmente es sociodemogréfica, gineco-

obstétricos e institucionales y seguidamente por personales-culturales.

Gianella Jaramillo (10) su estudio titulado “factores asociados al uso de
métodos anticonceptivos en los adolescentes del distrito de Pomabamba-
Ancash” 2021. Se encontré que los métodos anticonceptivos mas utilizados
fueron el preservativo en un 48,1%, los anticonceptivos orales 10%, los
inyectables hormonales 9,4% y los anticonceptivos de emergencia 5,6%, se
identificé que los factores personales relacionaos con el uso de métodos
anticonceptivos fueron de edad (p=0,009), el grado de instruccién (p=0,001)
y la informacién brindad sobre los métodos anticonceptivos (p=0,034),
factores socioculturales, se evidencio que en la economia (p=0.002), la
aceptacion religiosa (p=0,001). Entre los factores vinculados al acceso de los

servicios de salud destacaron el horario adecuado de atencion.

2.1.3. A nivel local
Para Quispe (7) determiné la relacion de los elementos con el cese de
estrategias anticonceptivas en féminas atendidas en el Centro de Salud I-3
Vallecito, Puno, durante 2023. Fue cuantitativa y correlacional, esbozo no
experimental y transversal. De un total de 400 mujeres, se eligi6 197
muestras, muestreo probabilistico aleatorio simple. Se uso cuestionario y
técnica de encuesta, que sirvi6 para recopilar datos. Las evidencias
observadas tienen un 58% de féminas que dejaron los métodos
anticonceptivos tuvieron afeccion por los factores analizados; en particular,
57% se vio afectado por factores institucionales, 62% socioculturales y el

65% personales. Para concluir, demostré que habia una correlacion notable.
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Como afirma Apaza (8) determind el grado del saber acerca de las
estrategias anticonceptivas en adolescentes que asisten a la IES Maria
Auxiliadora, Puno, durante 2022. La indagacion se efectud sobre variedades
de estrategias anticonceptivas, incluyendo hormonales, quirdrgicos y
naturales. Metodoldgicamente, fue cuantitativa, descriptiva con diagnéstico
simple. cuestionario para recopilar datos, se dio a 98 alumnos del 5° de
secundaria. cuestionario era evaluar cuanto saben sobre métodos
anticonceptivos. Después de examinar los resultados, concluyendo que el
grado del saber en adolescentes escolares era regular, con un 81,6%. Esto
se debe a que tenian conocimientos moderados sobre la variedad de
estrategias anticonceptivas y conocimientos basicos sobre sus definiciones,

formas de uso y aplicacion.

Para el autor Huaquipaco (9) en su estudio sobre el conocimiento de
métodos anticonceptivos en puérperas adolescentes atendidas en el
Hospital Regional Manuel Nufiez Butron en 2022, tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
puérperas adolescentes. Estudio transversal descriptivo con 46 participantes
adolescentes en el periodo de puerperio. Las evidencias expresan un 50%
tenia entendimiento deficiente, 30% regular y 20% bueno. En lo que se
refiere a métodos anticonceptivos de barrera y naturales, 54% mostro tener
un saber insuficiente. En cambio, para los métodos definitivos y hormonales,
fue del 46%. Se ha llegado a concluir que el grado del saber acerca de

métodos anticonceptivos en adolescentes puérperas es insuficiente.

Limachi (14) su investigacion titulada “Antecedentes maternos que influyen

en la aceptacién de métodos anticonceptivos en puérperas atendidas en el
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Hospital Carlos Monge Medrano”, Juliaca 2020. Se utilizo el método
descriptivo, transversal y cuantitativo y los resultados obtenidos fueron que
el 60,9% de las participantes preferia el uso del condén, el 44,9% tenia entre
21 y 32 afios, el 76,9% vivia en pareja, el 79,8% veran ama de casa. El
98,6% de las participantes reporto que el embarazo fue consensual; el 68,2%
no habia usado anticonceptivos antes del embarazo; y el 65,2 no habia
recibio consejeria de planificacion familiar. En conclusion, este estudio
sugiere que los factores obstétricos, sociales y demogréficos influyan en la
aceptacion de la anticoncepcion entre las mujeres de periodo postparto

temprano.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Factores asociados

El factor asociado en salud es variable a condiciones que maximicen la
viabilidad en progresar un mal o evento de salud. Estos factores no implican
causalidad directa, pero muestran asociaciones observables mediante
estudios longitudinales. Su identificacion permite analizar patrones de riesgo,
predecir resultados de salud y orientar intervenciones preventivas,
contribuyendo a la planificacion de estrategias efectivas de prevencion y
control en poblaciones especificas. (10)

Segun Celentano y Szklo (11), manifiestan que son aquellas caracteristicas,
condiciones 0 exposiciones que muestran una relacion estadistica con la
ocurrencia de un evento de salud o enfermedad en una poblacién, sin que
necesariamente impliquen una relacion causal directa. Estos factores
pueden estar vinculados al individuo (como edad, sexo, nivel educativo,

conocimientos o conductas), al ambiente (condiciones sociales, culturales,
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econdmicas) o a la exposicion a agentes biologicos, fisicos o quimicos, y su
identificacion resulta fundamental en epidemiologia porque permite explicar
la distribucion de los problemas de salud, reconocer individuos de mayor
riesgo y orientar acciones de prevencion, promocién y control en salud
publica mediante el analisis sistemético de dichas asociaciones.

Royuela y Lopez (12), refiere que se abordan desde el enfoque
epidemiolégico como aquellas caracteristicas, exposiciones o condiciones
gue muestran una relacién estadistica con la aparicion, mantenimiento o
evolucion de un evento de salud o enfermedad en una poblacién. El texto
enfatiza que estos factores pueden ser bioldgicos, conductuales, sociales,
ambientales o relacionados con los servicios de salud, y que su identificacién
se realiza mediante estudios observacionales y el uso de medidas
estadisticas de asociacion. Asimismo, se sefiala que la existencia de una
asociacion no implica necesariamente causalidad, por lo que es fundamental
considerar criterios epidemiolégicos, posibles factores de confusién y el
contexto poblacional, con el fin de orientar adecuadamente las acciones de
prevencién, promocion y planificacién sanitaria.

Huerta y Maldonado (13), expresa que los factores asociados se refieren a
condiciones personales, socioculturales e institucionales que influyen en el
uso, abandono o rechazo de métodos anticonceptivos, tales como el nivel de
conocimiento, creencias y mitos, influencia de la pareja, acceso a servicios

de salud y calidad de la consejeria recibida.

2.2.2. Factores sociodemograficos
Son variables empleadas para caracterizar a los individuos, en este caso, a

las mujeres puérperas que conforman la poblacion de estudio. Su finalidad
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es determinar distintas caracteristicas, tales como la edad, el nivel de
educacion, el estado civil, la ocupacion previa al embarazo, el nivel educativo

de la pareja, la situacion econdmica y el lugar de procedencia. (14)

Segun el autor Lema (15), plantea que la produccion de salud y enfermedad
esta condicionada por factores que trascienden lo biomédico, integrando
elementos sociales, econdmicos, politicos, culturales y ambientales que
influyen en el bienestar y la carga de enfermedad de las poblaciones. Segun
la obra, las desigualdades sociales estructurales tienden a traducirse en

salud.

Grau y Faus (16), sefala que los factores sociodemograficos, como edad,
sexo, nivel educativo, ocupacion, estado civil, ingresos y lugar de residencia,
influyen directamente en la salud de las personas. Estas variables configuran
las condiciones sociales y econdmicas afectando la exposicién a riesgos,
servicios de salud y distribucion de enfermedades. Las desigualdades
sociodemograficas generan disparidades en salud, por lo que su analisis es

clave para disefiar politicas y estrategias de prevencion efectivas.

Breilh y Tilleria (17), sefiala que los factores sociodemogréficos, como edad,
sexo, nivel educativo, ocupacion, ingresos, estado civil y lugar de residencia,
son determinantes fundamentales que influyen en la salud de las personas
y las poblaciones. Estos factores configuran la exposicién a riesgos, el
acceso a servicios sanitarios y la vulnerabilidad frente a enfermedades.
Ademas, interactian con determinantes sociales, econdmicos, culturales y
ambientales, por lo que su andlisis es esencial para disefiar politicas de

prevencion y reducir inequidades sanitarias.
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2.2.3. Factores gineco-obstétricos

El factor gineco-obstétrico es variable que consideran antecedentes
obstétricos y ginecoldgicos de las mujeres puérperas, poblacion de estudio,
influencia en la negativa al uso de métodos anticonceptivos. Su objetivo es
analizar caracteristicas como la consejeria anticonceptiva recibida durante
el embarazo, el tipo de parto, la paridad, los antecedentes de aborto, el
intervalo entre embarazos, la intencién de tener mas hijos y si el embarazo
actual fue planificado (18).

Se define el aborto como detencion de la gestacion previo a 22 semanas o
cuando el cigoto tiene peso menor a 500 gr. Los antecedentes de uno o
varios abortos pueden motivar a la mujer a recurrir a métodos
anticonceptivos para prevenir futuras pérdidas o como consecuencia del
impacto emocional sufrido. No obstante, algunas mujeres optan por no
utilizar estos métodos y desean concebir nuevamente de inmediato por
distintas razones, lo que podria influir en la negativa de la puérpera a emplear
un meétodo anticonceptivo moderno. (19)

El deseo de tener otro hijo depende de la voluntad de la pareja de concebir
nuevamente después del nacimiento del dltimo nifio. Segun diversas
circunstancias, la planificacion del siguiente embarazo puede ser inmediata
o diferida. Este factor gineco-obstétrico se relaciona con aceptar métodos
anticonceptivos modernos cuando la pareja decide no aumentar la
descendencia o retrasar la maternidad, ya sea por motivos personales, haber
alcanzado la paridad deseada o por la presencia de riesgos adicionales. En
tales casos, la puérpera puede optar incluso por métodos anticonceptivos

permanentes (20).
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El tipo de parto influye en seleccionar y usar o no estrategias anticonceptivas.
Las evidencias indican que el 55,4% de puérperas tuvieron un parto por
cesarea mostraron una probabilidad alta en rechazar las estrategias
anticonceptivas modernas. En contraste, las mujeres que experimentaron
partos vaginales mostraron una mayor predisposicion a aceptar estos
métodos, lo que sugiere que la via del parto puede desempefar un papel

importante en la eleccion y aceptacion del control de la natalidad (18).

El hecho de que el embarazo haya sido planificado representa un factor
gineco-obstétrico  condicionante en decidir no emplear métodos
anticonceptivos. De acuerdo con los hallazgos del estudio, el 47,6% de las
mujeres que rechazaron el uso de anticonceptivos habian tenido un
embarazo planificado, lo que sugiere que la intencién previa de concebir
puede reducir la disposicion a utilizar métodos de control de la natalidad tras
el parto, evidenciando la relacion entre planificacién del embarazo y rechazo

de anticonceptivos modernos (19)

2.2.4. Factores personales-culturales

El factor personal y cultural desempefia un papel determinante en salud y
enfermedad, al estar relacionados con creencias, valores, practicas
tradicionales, experiencias previas, lengua, identidad cultural y percepciones
sobre el cuerpo y la atencion en salud. Estas dimensiones influyen
directamente en la aceptacion o rechazo de los servicios sanitarios y de las
intervenciones médicas, por lo que su reconocimiento resulta esencial para
garantizar una atencién intercultural, respetuosa y eficaz, especialmente en

contextos de diversidad cultural y poblaciones migrantes (21).
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El factor personal y cultural ejercen una incidencia en procesos de salud y
enfermedad, al moldear la forma en que los individuos reconocen los
sintomas, evallan los riesgos, adoptan practicas preventivas y cumplen los
tratamientos indicados. Segun los autores, las creencias, actitudes, valores,
experiencias previas, normas culturales y el entorno social influyen en la
interaccion con los servicios de salud, por lo que su analisis resulta esencial
para disefar intervenciones efectivas, fomentar conductas saludables y

optimizar la calidad de la atencion sanitaria (22).

La vivencia negativa con un método anticonceptivo moderno (MAC)
constituye una de las principales causas por las que las puérperas optan por
no utilizar anticonceptivos, ya que tienden a asociarlo con efectos
secundarios y creencias heredadas culturalmente. Segun estudios como el
de Gadea, cuando una mujer ha tenido reacciones adversas a un MAC, es
probable que rechace el mismo método si se le propone nuevamente durante
el puerperio, debido al miedo de experimentar nuevamente dichos efectos.

(19)

La postura negativa del conyuge respecto al usar una estrategia
anticonceptiva moderna suele afectar la decision de la puérpera de aceptarlo
o rechazarlo tras el parto. Aunque generalmente la atencion esta centrada
en la fémina, en ciertos casos sus decisiones estan fuertemente
condicionadas por la opinién de su pareja. De acuerdo con investigaciones
como la de Gadea, la actitud de la pareja constituye un factor personal y
cultural que influye significativamente en que la puérpera opte por no utilizar

un MAC. (20)
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La influencia de la pareja en el uso de métodos anticonceptivos modernos
se define como la presion o condicionamiento ejercido por la relacion
afectiva, basada en creencias errébneas como la asociacion entre
anticoncepcion e infidelidad y en el deseo de evitar conflictos o satisfacer a
la pareja, lo que puede limitar la toma de decisiones autbnomas y
responsables necesarias para preservar una adecuada salud sexual y

reproductiva (18).

2.2.5. Factores institucionales
El factor institucional en salud desempefia un papel fundamental en los
resultados sanitarios, pues abarca la estructura y organizacion en servicios,
vacante, materiales y recursos humanos, calidad en la atencién brindada,
procesos de comunicacion y decisiones. Los autores sefialan que
instituciones con normativas claras, liderazgo adecuado, acceso oportuno y
una gestion eficiente fortalecen la confianza de la poblacién, favorecen la
adherencia a las intervenciones y garantizan la continuidad del cuidado,
mientras que las limitaciones institucionales generan barreras y aumentan

los riesgos para la salud (24).

El factor institucional desempefia un rol importante en la aplicacién en salud,
pues esta vinculado a la capacidad del Estado para planificar, regular y
financiar la prestacion de los servicios sanitarios. Los autores sefialan que la
existencia de instituciones fortalecidas, con marcos normativos consistentes,
una gestion financiera eficiente y adecuada articulacion intersectorial,
contribuye a garantizar el acceso equitativo, la continuidad del cuidado y

mejores resultados en salud. Por el contrario, las limitaciones institucionales
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propician la fragmentacion del sistema, incrementan las desigualdades y

generan obstéculos en la atencién sanitaria (25).

La escasa disponibilidad de estrategias anticonceptivas modernos en el
puerperio puede incidir directamente en decision de no aceptar otras
alternativas, sobre todo cuando el método de su preferencia no se encuentra
accesible. Esta situacién puede ocasionar que la mujer sea dada de alta del
establecimiento de salud sin haber iniciado ningin método anticonceptivo.
Por ello, resulta fundamental que los servicios de salud garanticen una oferta
diversa de métodos anticonceptivos modernos, ya que la carencia de
insumos, los horarios restrictivos o las dificultades operativas y logisticas
reducen el acceso y se relacionan con el rechazo o la no aceptacion de

dichos métodos por parte de la puérpera (18).

El factor institucional en salud alude a las condiciones internas de
organizacion, gestion y funcionamiento de los establecimientos de salud que
inciden en el acceso, la utilizacion y la calidad de la atencién sanitaria,
comprendiendo la disponibilidad de personal, infraestructura, equipamiento,
medicamentos e insumos, asi como la forma en que se organizan los
servicios, los horarios de atencién, los tramites administrativos y la calidad
del trato y la orientacion brindada por el personal de salud; cuando estas
condiciones son insuficientes o inadecuadas, como ocurre ante el
desabastecimiento, las restricciones operativas o una atencién deficiente, se
originan barreras institucionales que influyen negativamente en la toma de

decisiones de los usuarios y en el uso efectivo de los servicios de salud (21).
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2.2.6. Negativa de métodos anticonceptivos modernos
El método anticonceptivo moderno cuenta con respaldo cientifico por su
seguridad, eficaciay calidad en la prevencién del embarazo, y cuyo uso debe
ser de decision libre, informada y voluntaria. La OMS reconoce entre ellos a
los métodos hormonales, las pildoras, inyectables e implantes, asi como
dispositivos intrauterinos, barrera, la anticoncepcion de emergencia y
métodos quirlrgicos, ligadura de trompas o vasectomia. Asimismo, se
destaca que la adecuada disponibilidad, una consejeria oportunay el acceso
efectivo a estos métodos, especialmente durante el puerperio, contribuyen a
disminuir los embarazos no planificados, mejorar la salud materna e infantil

y promover el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos. (22)

Los métodos anticonceptivos modernos son caracterizados por estar
respaldados por evidencia cientifica que garantiza su eficacia, seguridad y
posibilidad de reversion, permitiendo un control adecuado de la fecundidad.
Entre estos se encuentran los métodos hormonales, los dispositivos
intrauterinos, la anticoncepcién y los procedimientos quirlrgicos. Los autores
destacan que la eleccion e indicacion de estos métodos debe realizarse a
partir de una valoracion clinica personalizada, respetando la autonomia de
la persona y brindando una consejeria integral. Ademas, sefialan que la
disponibilidad suficiente y el acceso oportuno a los métodos anticonceptivos
modernos favorecen la reduccién de embarazos no planificados y fortalecen

la salud sexual y reproductiva (28).

En el periodo puerperio, antes de ofrecer cualquier método anticonceptivo,
es necesario considerar que algunos no son recomendados debido a que

pueden interferir con la lactancia materna, ya sea por su composicion o por
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condiciones particulares de esta etapa. Asimismo, se debe determinar si la
mujer optara por la lactancia, puesto que las indicaciones para el uso de
anticonceptivos varian segun cada situacién. Ademas, es importante evaluar
la existencia de factores o condiciones de salud que puedan restringir o

contraindicar el empleo de determinados métodos anticonceptivos (21).

2.3 MARCO CONCEPTUAL

Factores: Son las condiciones, caracteristicas circunstanciales de tipo
personal, social, cultural, biolégico o institucional que influyen directa o
indirectamente en un fendbmeno determinado, contribuyendo a explicar su
ocurrencia, comportamiento o variacion en un contexto especifico.
Asociados: Se refiere al vinculo existente entre variables, donde la
presencia, ausencia 0 variacion de una se encuentra vinculada
estadisticamente con cambios en otra, sin la implicancia necesaria causal
directa.

Anticonceptivos: Son los métodos, técnicas utilizadas para prevenir la
gestacion o fecundacioén, la implantacion del 6vulo fecundado u ovulacion,
permitiendo a personas ejercer responsablemente su salud sexual y
reproductiva.

Puérperas: Son féminas que estan post parto, conocido como puerperio, en
esta etapa experimenta cambios fisiolégicos y psicologicos orientados a
recuperar las condiciones previas al embarazo.

Modernos: Se refiere a aquellos métodos o enfoques actuales que cuentan
con respaldo cientifico, eficacia comprobada y aceptacion en los sistemas
de salud, caracterizados por su actualizacion tecnoldgica y su adecuacion a

las necesidades contemporaneas en la atencion de la salud.
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CAPITULO IlI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
El disefio es no experimental donde se recolecta la informacion del
acontecimiento, sin realizar ningun tipo de manipulacién tal como ocurre en

el entorno de forma natural (29).

3.2. TIPO DE INVESTIGACION
Esta investigacion fue orientada al tipo basico— teodrica; su propoésito fue
evaluar una posible relacién causal entre un factor determinado y el efecto,
respuesta o resultado observado en el contexto del estudio, mediante

andlisis sistematico y riguroso (30).

Observacional, ya que el factor de estudio no fue manipulado ni controlado
por los investigadores, quienes se limitaron a observar, medir y analizar de
manera sistematica las variables presentes en los sujetos, sin intervenir en

su comportamiento ni modificar las condiciones del estudio (30).

De corte transversal, porque la informacion se recolectd en un Unico
momento del tiempo, permitiendo describir las variables y analizar sus

asociaciones; de este modo, los datos obtenidos de cada sujeto
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representaron esencialmente una situacion especifica y puntual del periodo

de estudio (30).

3.3. METODO Y METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION.
Se aplico el criterio hipotético deductivo en la investigacion, ya que se
especificaron las variables, lo cual posibilité el analisis general de la

informacion para después centrarla en elementos mas concretos.

Los estudios descriptivos tienen el propésito especificar las caracteristicas,
propiedades y perfiles del individuo, grupos, procesos, objetos o cualquier
fendmeno que se esté analizando, permitiendo un entendimiento mas

profundo de su naturaleza y sus componentes (29).

3.3.1. Enfoque de investigacién
El enfoque cuantitativo se fundamenta en recopilar datos con el propdsito de
verificar hipotesis. Para ello, se emplean métodos estadisticos y mediciones
numéricas para descubrir patrones conductuales y corroborar teorias
preexistentes. Este enfoque busca objetividad a través de la cuantificacion
de fenbmenos (29).
3.3.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es correlacional, el proposito del estudio fue
examinar la asociacion de variables.

La finalidad de este tipo de investigaciones es analizar el vinculo, nivel de
conexién existente entre dos o mas variables, categorias y conceptos dentro
de una muestra o ambito especifico, buscando comprender como se

interrelacionan entre si en ese entorno particular (29).
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3.4. POBLACION Y MUESTRA.

3.4.1. Poblacion
La poblacion estd conformada por las puérperas hospitalizadas en el
Servicio de puerperio en el departamento de Ginecologia y Obstetricia del
Hospital 1I-1 llave, durante los meses abril y mayo del afio 2025. Que

representa 384 en su totalidad. Segun el Hospital II-1 llave.(29).

3.4.2. Muestra
Es un subconjunto seleccionado de individuos con el propésito de recopilar
datos. Es fundamental que se defina y limite claramente antes de su
recoleccion, asegurando que sea representativa de la poblacién total para

gue los resultados sean validos.

B NxZ?*xpxq
~ e2(N—1) + Z%xpxq

En lo cual:

N =384 Tamafio de poblacién

Z=1.96 Nivel correlacional (95%)

e =0.05 Error de estimacion maximo aceptado (5%)
p=0.5 Posibilidad que ocurra (50%)

g=05 Probabilidad de que no ocurra (50%)

~ 384.1.962.0.52
"= 0.52(384 — 1) + 1.962.0.52

n= 192
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La muestra fue integrada por 192 puerperios hospitalizadas en el Servicio de
del departamento de obstetricia del Hospital 1I-1 llave, durante el mes abril a

mayo del afio 2025.

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION PARA
LA RECOLECCION

3.5.1. Técnicas
La encuesta fue el método utilizado para adquirir los datos de estudio, con
la encuesta.

3.5.2. Instrumentos
El cuestionario, se cre6 a través de la tabla de operacionalizacién de

variables analizadas, empleando un método descriptivo.

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO
La recopilacién de informacién se llevé a cabo por medio de un método
sistematico y ordenado.
En principio se visito al Hospital II-1 de ilave para coordinar una cita con el
director, luego se gestiond el consentimiento del director del Hospital II-1
ilave para proceder la realizacion del presente estudio.
Posterior a ello ya con la autorizacion del director del hospital, se procedio la
presentacion y coordinaciéon con la jefa del servicio de gineco obstetricia del
Hospital 11-1 de ilave,
Asi mismo se acordd un horario en el que se podia ir al servicio fechas y
horarios para la aplicacion del instrumento.
Finalmente me entreviste con las usuarias puérperas dandoles a conocer el

objetivo de la investigacion y se les presento el cuestionario.
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Para la ejecucion del estudio, con la recopilacion de los datos obtenidos
mediante el instrumento que fue el cuestionario que este fue disefiado
especificamente para garantizar una exactitud, coherencia y sistematizacion

del dato adquirido.

Todos los datos obtenidos fueron presentados con los resultados, el manejo
y analisis de los registros se llevé a cabo utilizando el SSPS Statistics V 27

y Microsoft Excel.
3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

La contrastacion de hip6tesis con chi cuadrado (X?) en una tesis consiste en
evaluar si existe una asociacion significativa entre dos variables categéricas,
comparando las frecuencias observadas en la muestra con las frecuencias
esperadas bajo la hipétesis nula. En este procedimiento, se plantea una
hipotesis nula que afirma la independencia entre las variables y una hipotesis
alterna que sostiene la existencia de relacion. Luego, se construy6 una tabla
de contingencia, se calculan las frecuencias esperadas y se obtiene el
estadistico X2, el cual se contrasta con un valor critico o un p-value. Si el p-
value es menor al nivel de significancia establecido 0,05, se rechaza la
hipétesis nula y se concluye que existe una asociacion estadisticamente
significativa entre las variables analizadas, aportando evidencia empirica

para sustentar los objetivos e hipétesis del estudio.

_ Z(fo— fe)?

Xz 7o
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3.8. VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validacion

Se obtuvo la validacién por juicio de expertos, se preguntd a obstetras que

se encuentran laborando en el servicio y en diferentes

establecimientos de salud.

3.8.2 Confiabilidad

La confiabilidad se obtuvo de los instrumentos utilizados en la tesis se realizo
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, con el propésito de determinar la
consistencia de los items que conforman cada escala. se ingresaron los
datos en una matriz y se procesaron en un software estadistico. El primer
instrumento (Factores) obtuvo un alfa de Cronbach de 0,822, lo que indica
una confiabilidad alta, mientras que el segundo instrumento (Negativa)
alcanzé un alfa de 0,921, considerado de excelente confiabilidad.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
822 13
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CAPITULO IV

PRESENTACION DE RESULTADOS

En el presente estudio se presentan los resultados obtenidos a partir del
procesamiento y analisis de los datos recolectados mediante el cuestionario
aplicado en puérperas del Hospital 1I-1 llave. 2024.

La informacion fue organizada en tablas y figuras estadisticas, para identificar los
factores asociados con la negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos,

en concordancia con los objetivos planteados en la investigacion.
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4.1. RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Nivel educativo asociado con la negativa del uso de métodos
anticonceptivos modernos en mujeres puérperas atendidas en el

Hospital II-1 llave.

Negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos
Rotundo Firme Moderado Leve Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Primaria 2 1,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 1,0
Secundaria 51 26,6 37 19,3 9 4,7 2 1,0 99 516

superior 5 16 g 00 39 203 0 00 42 219
téecnico
Superior .o 29 o 00 5 26 29 151 49 255
universitario

Total 71 370 37 193 53 276 31 161 192 1000

Fuente: Cuestionario a puérperas atendidas en el Hospital 11-1 llave

Nivel
educativo

X2c = 211,766 > X%t = 16,9190 ; Gl =0:; Sig (p) = 0,001 <0,05

Figura 1.
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Fuente: Tabla 1
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La tabla y figura 1 evidencian que el nivel educativo de las mujeres puérperas
atendidas es el 51,6% cuentan con educacion secundaria, el 26,6% manifestaron
negativa rotunda, el 19,3% negativa firme, el 4,7% negativa moderada y el 1,0%
negativa leve, 25,5% superior universitario, el 21,9% superior técnico, el 20,3%
presentaron negativa moderaday el 1,6% negativa rotunda. En relacion con el nivel
superior universitario, el 15,1% evidenciaron negativa leve, el 7,8% negativa
rotunda y el 2,6% negativa moderada. Finalmente, el 1,0% primaria, el 1,0% de
mujeres con educacion primaria presentaron negativa rotunda.

Tomando en cuenta los resultados estadisticos obtenidos en la prueba de Chi-
cuadrado, el valor calculado fue X2c = 211,766 > X?t = 16,91910 con un valor de p
=0,001. Dado que el valor de p es menor al nivel de significancia establecido (0,05),
se concluye que existe una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel
educativo y la negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres
puérperas atendidas en el Hospital II-1 llave, siendo la prueba confiable con un 95%
de nivel de confianza.

Los hallazgos se alinean con Lema (15) afirma que los determinantes sociales,
incluido el nivel educativo, inciden directamente en el ejercicio del derecho a la
salud y la capacidad de tomar decisiones. Ademas, los resultados son consistentes
con la teoria propuesta por Breilh y Tilleri (17) quienes sostienen que los
determinantes sociales de la salud incluyen la educacioén, en las decisiones

individuales.
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Tabla2. Edad asociada con la negativa del uso de métodos anticonceptivos

modernos en mujeres puérperas atendidas en el Hospital II-1 llave.

Edad de la Negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos
mujer Rotundo Firme Moderado Leve Total
i % fi %  fi % fi % i %

18-22afos 9 30 156 24 125 29 151 83 432
23-27aM0s 51 41599 0 00 29 151 2 10 52 271
28-32af0s ,, 4155 7 36 0 00 O 00 31 161
33 amas 26 135 0 00 O ©00 O 00 26 135
Total

71 370 37 193 53 276 31 16,1 192 100,0

Fuente: Cuestionario a puérperas atendidas en el Hospital 1I-1 llave

X2c = 162,923 > X2t = 16,9190 ;GI=9;  Sig (p) = 0,001 <0,05

Figura 2.
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Fuente: Tabla 2
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En la tabla y figura 2 se muestra que el 43,2% de las mujeres tienen entre 18 y 22
anos, el 15,6% presenta una negativa firme, el 15,1% leve y el 12,5% moderada,
sin registrarse negativa rotunda. En la edad de 23 a 27 afios con el 27,1%,
predomina la negativa moderada con 15,1%, seguido de un 10,9% con negativa
rotunda. En las mujeres de 28 a 32 afios el 16,1%, destaca la negativa rotunda con
12,5%, mientras que en el grupo de 33 afios a mas 13,5% la totalidad presenta
negativa rotunda 13,5%. En términos generales, el 37,0% manifestd una negativa

rotunda, el 27,6% moderada, el 19,3% firme y el 16,1% leve

Los resultados muestran que el valor calculado de Chi cuadrado (X2c = 162,923) es
mayor que el valor critico (X2t = 16,9190), con 9 grados de libertad y un nivel de
significancia p = 0,001, menor a 0,05. Esto indica que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre la edad de la mujer y la negativa del uso de

meétodos anticonceptivos modernos.

Estos hallazgos evidencian que, a mayor edad, la negativa tiende a ser mas
rotunda, especialmente en mujeres de 33 afios a mas, lo que podria estar
relacionado con factores culturales, experiencias previas, creencias personales o
decisiones reproductivas ya definidas. Por otro lado, las mujeres mas jovenes
presentan niveles de negativa mas distribuidos entre firme, moderada y leve, lo que
sugiere mayor apertura o indecision frente al uso de métodos anticonceptivos
modernos. Se contrasta los hallazgos con lo planteado por Calderon y Timoteo (18)
Quienes sostienen que los factores personales Gineco-obstétrico influyen
significativamente en la decisién de aceptar o rechazar los métodos anticonceptivos
durante el embarazo, planteando que la experiencia previa, la paridad y las

creencias consolidadas segun la etapa de la vida condicionan la postura hacia la
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anticoncepcion, se relaciona con los hallazgos de Celentano y Szklo (11) quienes
afrman que los factores relacionados permiten identificar patrones de
comportamiento relacionados con la salud sin implicar directamente causalidad,
siendo la edad una caracteristica individual que influye en la aceptacion o rechazo

de las intervenciones de salud.
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Tabla 3. Estado civil asociado con la negativa del uso de meétodos
anticonceptivos modernos en mujeres puérperas atendidas en el

Hospital II-1 llave.

Negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos

Estado civii  Rotundo Firme Moderado Leve Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Soltera 0 0,0 0 0,0 16 8,3 29 15,1 45 23,4

Conviviente 6 31 31 161 37 193 O 00 74 385

Casada 33 172 6 3,1 0 0,0 2 10 41 21,4

Divorciada 30 156 O 0,0 0 0,0 0 0,0 30 15,6

Viuda 2 1,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 1,0

Total 71 370 37 193 53 276 31 16,1 192 100,0
Fuente: Cuestionario a puérperas atendidas en el Hospital 1I-1 llave

X2c = 243,606 > X2t = 21,0261 ;Gl=12;  Sig (p) = 0,001 <0,05

Figura 3.
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En la tabla y figura 3 se muestra que del total de encuestado el 38,5% de las
mujeres puérperas son convivientes, el 23,4% solteras, el 21,4% casadas, el 15,6%
divorciadas y el 1,0% viudas. En cuanto a la negativa del uso de métodos
anticonceptivos modernos, el 37,0% presenta negativa rotunda, el 27,6%

moderada, el 19,3% firme y el 16,1% leve.

Respecto al 38,5% de mujeres convivientes, el 19,3% presenta negativa moderada,
el 16,1% negativa firme y el 3,1% negativa rotunda. En relacion con el 23,4% de
mujeres solteras, el 15,1% evidencia negativa leve y el 8,3% negativa moderada.
Del 21,4% de mujeres casadas, el 17,2% presenta negativa rotunda, el 3,1%
negativa firme y el 1,0% negativa leve. En cuanto al 15,6% de divorciadas, todas
se concentran en negativa rotunda 15,6%. Finalmente, del 1,0% de viudas, el

mismo 1,0% presenta negativa rotunda.

Segun la prueba de Chi-cuadrado, el valor calculado X2c = 243,606 es mayor que
el valor critico X2t = 21,0261, con 12 grados de libertad y un nivel de significancia
de p= 0,0001 menor a 0,005, demostrando una relacién estadisticamente
significativa entre el estado civil y los efectos negativos del uso de métodos

modernos anticonceptivos.

Los resultados coinciden con lo indicado por Huerta y Maldonado (13), quienes
identifican factores personales y socioculturales, como la disposicion de la pareja a
usar métodos anticonceptivos. En la misma linea, Calderén y Timoteo (18) también
mencionan que la actitud del voluntario hacia la aplicacion del método durante el
periodo puede determinar si lo adopta o no. Segun, Grau y Faus (16) Sefialan que:
“los factores sociodemograficos, como edad, sexo, nivel educativo, ocupacion,

estado civil, ingresos y lugar de residencia, influyen directamente en la salud de las
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personas”.  Asimismo, Breilh y Tilleria (17) sostienen los determinantes
sociodemogréficos interactian con factores culturales y econémicos, configurando
escenarios de mayor o menor autonomia en la toma de decisiones, las mujeres
casadas o divorciadas podrian tener decisiones mas firmes, mientras que las
convivientes y solteras podrian estar influenciadas por la dindmica de pareja o el

entorno familiar.
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Tabla 4. Numero de hijos asociado con la negativa del uso de métodos
anticonceptivos modernos en mujeres puérperas atendidas en el
Hospital II-1 llave.

Negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos

Ndmero de _
i Rotundo Firme Moderado Leve Total
ijos
: fi % fi % fi % fi % fi %
1 hijo 0O 00 O 00 19 99 29 151 48 250

2 a 3 hijos 18 94 36 188 34 17,7 O 0,0 88 458
4 a 6 hijos 51 266 1 0,5 0 0,0 2 10 54 281

Mas de 6

B 2 1,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 1,0
hijos

Total 71 370 37 193 53 276 31 16,1 192 1000

Fuente: Cuestionario a puérperas atendidas en el Hospital 1I-1 llave

X2c = 213,946 > X2t = 16,9190 ;GI=9;  Sig (p) = 0,001 <0,05

Figura 4.
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En la tabla y figura 4 se observa que el mayor porcentaje de mujeres puérperas
corresponde al grupo que tiene de 2 a 3 hijos 45,8%, negativa firme el 18,8% y
moderada 17,7%, negativa rotunda el 9,4%, seguido de aquellas con 4 a 6 hijos
28,1% negativa rotunda el 26,6%, siendo este el porcentaje mas alto dentro de
todas las categorias y en cuanto a la negativa del uso de métodos anticonceptivos
modernos, las mujeres con 1 hijo 25,0%, negativa leve el 15,1% y moderada 9,9%,
no registrandose negativa rotunda ni firme mientras que solo el 1,0% tiene mas de
6 hijos presentan negativa rotunda el 1,0%. Estos resultados muestran que, a
mayor numero de hijos, aumenta la intensidad del rechazo hacia los métodos

anticonceptivos modernos, especialmente en su forma mas categoérica.

El analisis estadistico muestra que el valor calculado de Chi-cuadrado X2c =
213,946 es mayor que el valor critico X2t = 16,9190, con 9 grados de libertad y un
nivel de significancia p = 0,001 menor a 0,05, se rechaza la hipétesis nula y se
concluye que existe una asociacion estadisticamente significativa entre el nimero

de hijos y la negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos.

En el enfoque epidemioldgico, los factores asociados son aquellas caracteristicas
o condiciones que muestran una relacion estadistica con la ocurrencia de un evento
de salud, sin implicar necesariamente causalidad directa Segun, Breilh y Tilleria
(17) los factores sociodemograficos influyen en la salud de las personas porque
configuran la exposicién a riesgos el acceso a servicios sanitarios y la vulnerabilidad
frente a enfermedades. De esta manera, el numero de hijos puede influir en la
decision posparto, ya que las mujeres con mayor descendencia pueden haber
alcanzado su paridad deseada o presentar creencias consolidadas respecto a su

vida reproductiva. Asimismo, el nUmero de hijos se relaciona con los factores
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gineco-obstétricos, los consideran los antecedentes reproductivos de la mujer
puérpera, incluyendo la paridad, los intervalos intergenésicos y la intencion de tener
mas hijos. En la misma linea Calderon y Timoteo (18) sefialan que influyen
directamente en la negativa al uso de métodos anticonceptivos, ya que la historia
reproductiva condiciona la toma de decisiones durante el puerperio. Ademas, el
deseo de tener otro hijo depende de la voluntad de la pareja, pudiendo motivar la

aceptacion o el rechazo de métodos anticonceptivos.
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Tabla 5. Experiencias previas con métodos anticonceptivos asociado con la
negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres

puérperas atendidas en el Hospital II-1 llave.

Negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos

Experiencias

previas con Rotundo Firme Moderado Leve Total
meétodos

anticonceptivos fi % fi % fi % fi % fi %
Buenas 0O 0,0 0 0,0 16 8,3 0 0,0 16 8,3

Nunca uso 21 109 36 188 37 193 31 16,1 125 65,1
Malas 50 26,0 1 0,5 0 0,0 0 0,0 51 26,6

Total 71 370 37 193 53 276 31 16,1 192 100,0

Fuente: Cuestionario a puérperas atendidas en el Hospital II-1 llave

X2c = 149,257 > X2t = 12,5916 ;GI=6;  Sig (p) = 0,001 <0,05

Figura 5.
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En la tabla y figura 5 se observa que el 65,1% de las mujeres puérperas nunca
utiliz6 métodos anticonceptivos previamente, constituyendo el grupo mayoritario.
La negativa se distribuye en todos los niveles, 19,3% moderada, 18,8% firme,
16,1% leve y 10,9% rotunda. Esto evidencia que la falta de experiencia previa con
métodos anticonceptivos podria generar dudas, inseguridad o desconocimiento que

influyen en la decision posparto.

Por otro lado, el 26,6% de las mujeres refiri6 haber tenido malas experiencias
previas con métodos anticonceptivos, destacando que el 26,0% manifestd una
negativa rotunda. Este resultado muestra una relacion directa entre experiencias
desfavorables y rechazo categdrico al uso de métodos anticonceptivos modernos,
finalmente el 8,3% que reportd experiencias buenas presentd Unicamente negativa
moderada 8,3%, no registrdndose negativa rotunda ni firme, lo que sugiere que una

experiencia positiva podria disminuir la intensidad del rechazo.

El valor de Chi-cuadrado calculado X2c = 149,257 es mayor que el valor critico X2t
= 12,5916, con 6 grados de libertad y un nivel de significancia p = 0,001 menor a
0,05. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe una
asociacion estadisticamente significativa entre las experiencias previas con

métodos anticonceptivos y la negativa a su uso.

Segun Calderén y Timoteo (18) los antecedentes obstétricos y ginecoldgicos, asi
como el uso previo de métodos anticonceptivos, influyen en la negativa de uso de
métodos anticonceptivos modernos en el puerperio, ya que la historia reproductiva
condiciona la eleccion en el puerperio. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud
(22) la percepcion de efectos secundarios, ya sean reales o temidos, es una de las
principales razones de discontinuidad o rechazo de los métodos modernos, de
negativas absolutas en mujeres que refirieron malas experiencias, demostrando

gue una mala experiencia puede crear una resistencia para siempre.
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Tabla 6. Paridad asociada con la negativa del uso de métodos
anticonceptivos modernos en mujeres puérperas atendidas en el

Hospital II-1 llave.

Negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos

Paridad Rotundo Firme Moderado Leve Total

fi % fi % fi % fi % i %
Primipara 0 0,0 0 00 19 99 29 151 48 250
Secundipara o 00 30 156 34 177 O 00 64 333
Multipara 18 94 6 31 0 00 O 00 24 125
Gran 53 276 1 05 0 00 2 10 56 292
multipara

Total 71 370 37 193 53 276 31 16,1 192 100,0
Fuente: Cuestionario a puérperas atendidas en el Hospital 1I-1 llave

X2c = 262,640 > X%t = 16,9190 ; Gl =0:; Sig (p) = 0,001 <0,05

Figura 6.
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En la tabla y figura 6 se observa que el mayor porcentaje de mujeres puérperas
corresponde al grupo de secundiparas con 33,3%, presentando negativa firme el
15,6% y moderada el 17,7%, no registrandose negativa rotunda ni leve en esta
categoria. Seguido de las gran multiparas con 29,2%, donde se muestra negativa
rotunda el 27,6%, siendo este el porcentaje mas alto dentro de todas las categorias
en cuanto a la negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos, ademas de

un 1,0% de negativa leve y 0,5% firme.

En cuanto a las primiparas el 25,0%, presentan negativa leve el 15,1% y moderada
el 9,9%, no registrandose negativa rotunda ni firme, lo que evidencia una menor
intensidad de rechazo. Por otro lado, las multiparas 12,5% muestran negativa
rotunda el 9,4% y firme el 3,1%, sin presencia de negativa moderada ni leve. Se
muestra que a mayor paridad aumenta la intensidad de rechazo a los métodos
anticonceptivos, evidenciando con mayor fuerza en las gran multiparas, es el

porcentaje mas alto de negativa roturada

El valor de Chi cuadrado calculado X2c = 262,640 es mayor que el valor critico X2t
= 16,9190 con 9 grados de libertad y p = 0,001 < 0,05. Por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula y se determina que existe una asociacion estadisticamente
significativa entre la paridad y la no utilizacion de métodos anticonceptivos
modernos. Esto evidencia que el nimero de partos es un antecedente gineco-

obstétrico que influye en la eleccion anticonceptiva en el puerperio.

Estos hallazgos concuerdan con lo sefialado por la Organizacién Mundial de la
Salud (22) que indica que los antecedentes reproductivos y el nimero de hijos
determinan las practicas de planificacién familiar al definir los deseos reproductivos

futuros. Ademas, el Ministerio de Salud del Peru (21) refiere que las mujeres de alta
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paridad pueden mostrarse renuentes por experiencias previas, creencias culturales
0 por tener ya establecida su fecundidad. Asimismo, Breilh et al. (17) afirman que
el comportamiento anticonceptivo se relaciona con el nimero de hijos logrados y el
ideal reproductivo, lo que apoya que la paridad sea determinante en la negativa

encontrada en el estudio.
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Tabla7. Complicaciones en embarazos anteriores asociado con la
negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos en

mujeres puérperas atendidas en el Hospital Il-1 llave.

Complicaciones Negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos

en embarazos Rotundo Firme Moderado Leve Total

anteriores fi % fi % fi % fi % fi %
Parto prematuro 383 198 1 05 0 00 2 10 41 21,4
Infecciones

graves 33 172 6 31 O 00 O 00 39 203

Preeclampsia 00 6 31 6 31 0 00 12 63

00 4 21 28 146 O 00 32 16,7

60 1 o005 1 05 2 10 4 2,1
00 19 99 18 94 27 141 64 333

Total 71 370 37 193 53 276 31 16,1 192 100,0

Fuente: Cuestionario a puérperas atendidas en el Hospital 1I-1 llave

Diabetes

Hipertension

o o O O

Ninguna

X2c = 228,612 > X2t = 24,9958 ; Gl=15;  Sig (p) = 0,001 <0,05
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En la tabla y figura 7 se observa que el 33,3% de las mujeres no tuvo ninguna
complicacion en embarazos anteriores, el 14,1% resultd negativo leve, 9,9%
negativo firme y 9,4% negativo moderado. Seguido el 21,4% tuvo parto prematuro,
el 19,8% dio negativo absoluto, 1,0% negativo débil y 0,5% negativo fuerte el 20,3%
infecciones severas, el 16,7% diabetes, el 14,6% refiere negativa moderada y el
2,1% negativa firme el 6,3% preeclampsia el 3,1% es negativa firme y el 3,1%
negativa moderada y el 2,1% hipertension, el 1,0% es negativo leve, 0,5% negativo
firme y 0,5% negativo moderado. En cuanto a la negativa de uso de métodos
anticonceptivos modernos, el 37,0% se niega rotundamente, el 27,6%

moderadamente, el 19,3% rotundamente y el 16,1% levemente.

El valor de Chi cuadrado calculado X2c = 262,640 es mayor que el valor critico X2t
= 16,9190 con 9 grados de libertad y p = 0,001 < 0,05. Por lo tanto, se rechaza la
hipdtesis nula y se determina que existe una asociacién estadisticamente
significativa entre la paridad y la no utilizacion de métodos anticonceptivos
modernos. Esto evidencia que el nimero de partos es un antecedente gineco-

obstétrico que influye en la eleccién anticonceptiva en el puerperio.

Estos hallazgos concuerdan con lo sefalado por la Organizacion Mundial de la
Salud (22) que indica que los antecedentes reproductivos y el nimero de hijos
determinan las préacticas de planificacion familiar, al definir los deseos reproductivos
futuros y la necesidad percibida de anticoncepcion. Al respecto, Camarena (1)
demuestra que la cultura y las barreras individuales a la reproduccién se presentan
cuando las creencias, los temores a la salud y la influencia de los conyuges estan
fuertemente ligados al rechazo a los métodos anticonceptivos. Ademas, Gadea (19)

sugiere ese negativo las experiencias previas cualquier método anticonceptivo
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crean miedo a repetir los efectos secundarios, condicionando el rechazo durante el
embarazo al vincularlo a complicaciones previas. Estos resultados muestran que, a
mayor paridad, aumenta la intensidad del rechazo hacia los métodos
anticonceptivos, especialmente en su forma mas categorica, evidencidndose con
mayor fuerza en las gran multiparas, quienes concentran el porcentaje mas alto de

negativa rotunda.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




"OFICINA DE INVESTIGACION"

TESIS UANCV 13 | INVESTIGACION

Tabla 8. Creencias religiosas asociado con la negativa del uso de métodos

anticonceptivos modernos en mujeres puérperas atendidas en el

Hospital II-1 llave.
_ Negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos
Creencias )
. Rotundo Firme Moderado Leve Total
religiosas _ . _ _ _
fi % fi % fi % fi % fi %
Atea 0O 0,0 0 0,0 0 00 3 1,6 3 1,6
Catolica 6 31 31 16,1 32 16,7 28 146 97 505
Cristiana 32 16,7 6 3,1 5 2,6 0 00 43 224
Adventista 33 172 O 00 16 83 O 00 49 255
Total 71 370 37 193 53 276 31 16,1 192 100,0

Fuente: Cuestionario a puérperas atendidas en el Hospital 11-1 llave

X2c =117,172 > X%t = 16,9190 ;GI=9; Sig (p) = 0,001 <0,05

Figura 8.
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En la tabla y figura 8 se observa que el mayor porcentaje de mujeres puérperas
corresponde a la religiéon catélica con 50,5%, presentando negativa moderada el
16,7%, firme el 16,1%, leve el 14,6% y rotunda el 3,1%, evidenciandose una
distribucion en todos los niveles de rechazo. Seguido del adventista con 25,5%,
donde se registra negativa rotunda el 17,2% y moderada el 8,3%, no presentdndose
negativa firme ni leve. En el caso de las mujeres cristianas 22,4%, se observa
negativa rotunda el 16,7%, firme el 3,1% y moderada el 2,6%, sin registrarse
negativa leve. Finalmente, el grupo ateo representa solo el 1,6%, mostrando
Gnicamente negativa leve 1,6%, sin presencia de rechazo rotundo, firme ni
moderado. Estos resultados evidencian que la intensidad del rechazo varia segun
la creencia religiosa, siendo mas marcada la negativa rotunda en los grupos
adventista 17,2% vy cristiano 16,7%, mientras que en las mujeres catdlicas la
negativa se distribuye en todos los niveles, predominando las formas moderada y

firme.

Desde el analisis estadistico, el valor de Chi cuadrado calculado (X2c =117,172) es
mayor que el valor critico (X2t = 16,9190), con 9 grados de libertad y un nivel de
significancia p = 0,001 menor a 0,05. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nulay se
concluye que existe una asociacidn estadisticamente significativa entre las

creencias religiosas y la negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos.

Los hallazgos coinciden con los autores Camarena (1) quien afirma que las
creencias y valores asociados a los preceptos religiosos en cuestion demuestran el
rechazo a los métodos anticonceptivos, especialmente si se consideran contrarios

a valores morales o doctrinales. De igual manera, Cabieses et al. (23) reafirman
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gue las creencias, los valores y las practicas culturales facilitan la aceptacion o el
rechazo de las intervenciones sanitarias, y que la religion también forma parte de
la identidad cultural de las personas. Segun Gonzélez et al. (24) las creencias
religiosas, los valores y las practicas culturales determinan las practicas si 0 no
determinan si las intervenciones de salud son aceptadas o no, la religiéon también
es un componente de la identidad cultural del género. Se aceptan intervenciones
de salud, la religiébn también es un componente de la identidad cultural del género.
que los valores personales y las normas sociales contribuyen a la percepcion del
riesgo y los beneficios para la salud, lo que resultara en la seleccion de métodos
anticonceptivos, en la que el método o métodos anticonceptivos se utilizan para

confirmar que las creencias religiosas no son las Unicas.
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Tabla 9. Influencia familiar en el rechazo asociado con la negativa del uso
de meétodos anticonceptivos modernos en mujeres puérperas

atendidas en el Hospital II-1 llave.

Negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos
Rotundo Firme Moderado Leve Total
fi % fi % fi % fi % fi %

Influencia familiar
en el rechazo

La familia 71 370 7 36 16 83 0 00 94 490
completa

La pareja 0 00 30 156 37 193 2 10 69 359
Las amigas O 00 O 00 O 00 22 115 22 115
Nadie O 00 O 00 O 00 7 36 7 36
Total 71 370 37 193 53 27.6 31 161 192 1000

Fuente: Cuestionario a puérperas atendidas en el Hospital 1I-1 llave

X2c = 285,125 > X2t = 16,9190 ;GI=9;  Sig (p) = 0,001 <0,05

Figura 9.
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En la tabla y figura 9 se observa que el mayor porcentaje de mujeres puérperas
refiere que la influencia en el rechazo proviene de la familia completa 49,0%,
presentando negativa rotunda el 37,0%, firme el 3,6% y moderada el 8,3%, no
registrandose negativa leve en esta categoria. Este resultado evidencia que cuando
la influencia familiar es colectiva, la intensidad del rechazo tiende a ser mas

categorica, concentrandose principalmente en la forma rotunda.

Seguido de ello, el 35,9% sefiala que la influencia proviene de la pareja,
presentando negativa moderada el 19,3%, firme el 15,6% y leve el 1,0%, sin
registrarse negativa rotunda. En el caso de la influencia de las amigas 11,5%, se
observa Unicamente negativa leve 11,5%, mientras que el 3,6% manifestd no recibir

influencia de nadie, registrando también solo negativa leve 3,6%.

Desde el analisis estadistico, el valor de Chi cuadrado calculado (X2c = 285,125) es
mayor que el valor critico (X2t = 16,9190), con 9 grados de libertad y un nivel de
significancia p = 0,001 menor a 0,05. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula 'y se
concluye que existe una asociacion estadisticamente significativa entre la influencia

familiar en el rechazo y la negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos.

Los resultados coinciden con Camarena (1) la afirmacién de que las decisiones
que impactan la planificacion familiar no se toman de forma aislada, sino que estan
influenciadas por las opiniones y presiones del grupo familiar, que las decisiones
que afectan la planificacién familiar no se toman de forma aislada, sino que estan
influidas por las opiniones y presiones del grupo familiar, la adopciéon de métodos
anticonceptivos. Asimismo, Cabieses et al. (23) discuten que la influencia del
contexto social y familiar juega un papel en la determinacion de las pautas de

comportamiento en salud reproductiva, las cuales, afectan la aceptacion o el
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rechazo de las intervenciones preventivas en salud sexual y reproductiva. De esta
manera, se establece que la familia y la pareja son factores personales-culturales
que en conjunto concentran el rechazo al uso de métodos anticonceptivos

modernos por parte de las puérperas.
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Tabla 10. Motivos de negacion de MAC asociado con la negativa del uso de
métodos anticonceptivos modernos en mujeres puérperas

atendidas en el Hospital 1I-1 Ilave.

Negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos
Rotundo Firme Moderado Leve Total
fi % fi % fi % fii. % fi %

Motivos de
negacion de MAC

Creencias 71 370 31 161 16 83 2 10 120 625
familiares
Miedo a efectos 00 6 31 37 193 18 94 61 318
secundarios
Falta de O 00 0O 00 O 00 11 57 11 57
informacion
Total 71 370 37 193 53 27.6 31 16,1 192 100.0

Fuente: Cuestionario a puérperas atendidas en el Hospital 1I-1 llave

X?c = 156,481 > Xt = 12,5916 ; Gl =6; Sig (p) = 0,001 <0,05

Figura 10.
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En la tabla y figura 10 se observa que el principal motivo de negacion de métodos
anticonceptivos modernos (MAC) corresponde a las creencias familiares con el
62,5%, presentando negativa rotunda el 37,0%, firme el 16,1%, moderada el 8,3%
y leve el 1,0%. Este resultado evidencia que las creencias familiares no solo son el
motivo mas frecuente, sino también el que concentra la mayor intensidad de

rechazo, especialmente en su forma mas categorica.

Seguido de ello, el 31,8% manifesté como motivo el miedo a efectos secundarios,
presentando negativa moderada el 19,3%, leve el 9,4% y firme el 3,1%, sin
registrarse negativa rotunda. Por otro lado, el 5,7% refirio falta de informacion como
motivo de negacion, mostrando Unicamente negativa leve 5,7%, sin presencia de
rechazo rotundo, firme ni moderado. Los hallazgos indican que los factores
socioculturales, en particular las creencias familiares, tienen un impacto
significativo en los efectos negativos del uso de métodos modernos
anticonceptivos, mientras que el miedo a las consecuencias no deseadas y la

ignorancia conducen a formas menos severas de rechazo

Desde el analisis estadistico, el valor de Chi cuadrado calculado X2c = 156,481 es
mayor que el valor critico X2t = 12,5916, con 6 grados de libertad y un nivel de
significancia p = 0,001 menor a 0,05. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula 'y se
concluye que existe una asociacion estadisticamente significativa entre los motivos

de negaciéon de MAC y la negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos.

Estos hallazgos afirman lo dicho por Grau (16) afirma que el miedo a los efectos
secundarios es una de las razones mas importantes por las que las mujeres dejan
de usar 0 no usan anticonceptivos. Gadea (19) también menciona que una

experiencia negativa previa con un método anticonceptivo moderno genera temor
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y efectos secundarios, lo que incrementa la probabilidad de un eventual rechazo
durante el puerperio. En la misma linea, Calderén y Timoteo (18) afirman que la
pareja puede llegar a ser un factor decisivo en el rechazo por factor creencias
erroneas de rechazo debido a creencias erroneas o presiones dentro de la relacion
o presiones dentro de la asociacion. Ayuso y Fontan (25) afirman que las
caracteristicas de la atencion y la organizacion de los servicios de salud dificultan
el seguimiento de las intervenciones sanitarias. Por otro lado, Dallari y Reyes (26)
mencionan limitaciones estructurales que generan barreras en el acceso y la

continuidad de la atencion.
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Tabla 11. Calidad de atencion asociado con la negativa del uso de métodos

anticonceptivos modernos en mujeres puérperas atendidas en el
Hospital II-1 llave.

Negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos

Rotundo Firme Moderado Leve Total

fi % fi % fi % fi % fi %
Satisfecho 0 0,0 0 0,0 16 83 21 109 37 193
Poco satisfechno 0 0,0 6 31 37 193 10 5,2 53 276
Insatisfecho 71 370 31 161 O 0,0 0 0,0 102 531
Total 71 370 37 193 53 276 31 16,1 192 100,0

Fuente: Cuestionario a puérperas atendidas en el Hospital 1I-1 llave

X2c = 198,207 > X2t = 12,5916 ;GI=6;  Sig (p) = 0,001 <0,05

Figura 11.
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En la tabla y figura 11 se observa que el mayor porcentaje de mujeres puérperas
corresponde al grupo que se encuentra insatisfecho con la calidad de atencion
53,1%, presentando negativa rotunda el 37,0% y firme el 16,1%, no registrandose
negativa moderada ni leve en esta categoria. Este resultado evidencia que la
insatisfaccion con el servicio institucional se asocia con las formas mas intensas de

rechazo al uso de métodos anticonceptivos modernos.

Seguido de ello, el 27,6% manifesto estar poco satisfecho, presentando negativa
moderada el 19,3%, leve el 5,2% y firme el 3,1%, sin registrarse negativa rotunda.
En cuanto a las mujeres satisfechas (19,3%), se observa negativa leve el 10,9% y
moderada el 8,3%, no presentandose negativa rotunda ni firme, lo que indica que
una mejor percepcion de la calidad de atencién se relaciona con formas menos
categoricas de rechazo. Estos resultados muestran que, a menor nivel de
satisfaccion con la calidad de atencidon, mayor es la intensidad de la negativa hacia

los métodos anticonceptivos modernos, especialmente en su forma rotunda.

Desde el analisis estadistico, el valor de Chi cuadrado calculado X2c = 198,207 es
mayor que el valor critico X2t = 12,5916, con 6 grados de libertad y un nivel de
significancia p = 0,001 menor a 0,05. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula 'y se
concluye que existe una asociacion estadisticamente significativa entre la calidad

de atencién y la negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos.

Los hallazgos coinciden con las afirmaciones realizadas por Ayuso y Fontan (25)
quienes sostienen que la calidad percibida de los servicios de salud influye
directamente en la aceptacion y adherencia a las intervenciones de salud,
particularmente en salud sexual y reproductiva. Asimismo, Dallari y Reyes (26)

indican que fallas en la organizacion institucional, una comunicacion deficiente y la
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escasa orientacion hacia las personas usuarias han generado desconfianza y

reducida la intencion de utilizar métodos preventivos.

Asimismo, Tirado y GOmez (27) afirman que la seleccion del método debe ser
fundamentarse en una evaluacion clinica personalizada y fundada asesoria integral
qgue respete la autonomia de la mujer en una evaluacion clinica personalizada y
asesoramiento integral que respete la autonomia de la mujer. Desde la perspectiva
de los factores personales y culturales, de igual forma Gadea (19) sostiene que las
experiencias negativas previas con meétodos anticonceptivos modernos afectan de
manera significativa el rechazo posterior, debido al temor de experimentar
nuevamente efectos adversos. Segun, Calderon y Timoteo (18) afirman que la
influencia de la pareja puede restringir la autonomia de la mujer, particularmente
cuando hay creencias erroneas relacionadas con la anticoncepcién que factores
institucionales como la estructura organizacional, la calidad de la atencion, la
disponibilidad de recursos y la gestion eficiente afectan directamente la confianza
del publico y la adherencia a las intervenciones de salud. Asimismo, Dallari y Reyes
(26) sostienen gque las limitaciones institucionales, tales como insuficiencias en
financiamiento, gestion y organizacion del sistema de salud, constituyen obstaculos

gue impactan el acceso y la continuidad del cuidado.
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Tabla 12. Informacion sobre meétodos anticonceptivos asociado con la
negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres

puérperas atendidas en el Hospital II-1 Ilave.

Informacién sobre Negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos

métodos Rotundo Firme Moderado Leve Total
anticonceptivos fi % fi % fi % fi % fi %
No acepta

) ., 71 370 1 0,5 0 0,0 0 00 72 375
informacion

No toma atencion 0 00 36 188 53 276 O 00 89 46,4

Escucha, pero 0O 00 O 00 O 00 31 161 31 161

duda

Total 71 370 37 19,3 53 27,6 31 16,1 192 100,0
Fuente: Cuestionario a puérperas atendidas en el Hospital 1I-1 llave
X2c = 379,306 > X2t = 12,5916 ; Gl = 6; Sig (p) = 0,001 <0,05
Figura 12.
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En la tabla y figura 12 se observa que el mayor porcentaje de mujeres puérperas
corresponde al grupo que no toma atencion a la informacion sobre métodos
anticonceptivos con 46,4%, presentando negativa moderada el 27,6% y firme el
18,8%, no registrandose negativa rotunda ni leve. Esto evidencia que la
desatencion a la consejeria se asocia principalmente con niveles intermedios de

rechazo.

Seguido de ello, el 37,5% corresponde a las mujeres que no aceptan informacion,
presentando negativa rotunda el 37,0% y firme el 0,5%, sin registrarse negativa
moderada ni leve. Este resultado muestra que la negativa absoluta a recibir
informacion se vincula directamente en la forma de rechazo hacia los métodos

anticonceptivos modernos.

Por otro lado, el 16,1% manifest6 que escucha la informacién, pero duda,
presentando Unicamente negativa leve el 16,1%, no registrandose negativa
rotunda, firme ni moderada. Esto sugiere que cuando existe apertura a escuchar,

aunque con dudas, la intensidad del rechazo disminuye considerablemente.

Deade el andlisis estadistico, el valor de Chi cuadrado calculado X2c = 379,306 es
mayor que el valor critico X2t = 12,5916 con 6 grados de libertad y p = 0,001 < 0,05.
lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se determina que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre la informacion sobre métodos anticonceptivos

y la negativa al uso de métodos anticonceptivos modernos.

Estos hallazgos coinciden con Tirado y Gémez (27) es fundamental que recibamos
asesoria sexual personalizada para que podamos aceptar métodos anticonceptivos

gue nos ayuda a resolver dudas. En un estudio, se encontré que el grupo que
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“escucha, pero duda” muestra un nivel negativo, lo que muestra que la informacion,
aunque se ha dado, necesita ser mas clara y tener mas apoyo profesional. Estos
resultados también coinciden con dicen Breilh y Tilleria (17) sostienen que las
decisiones sobre la salud no solo dependen de nosotros, sino también de factores
sociales, culturales y estructurales. La aceptacion de recibir informacion puede
estar influenciada, recomendaciones, experiencias negativas o presiones del
entorno. De manera similar, Grau y Faus (16) sostienen que el comportamiento en
relacion con la salud se debe considerar estos factores. La Organizacion Mundial
de la Salud, Tirado y Gomez, Breilh y Tilleria, y Grau y Faus coinciden en que la
informacion clara y el apoyo profesional son fundamentales para tomar decisiones

informadas sobre métodos anticonceptivos.
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Tabla 13. Disponibilidad de métodos anticonceptivos asociado con la
negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos en

mujeres puérperas atendidas en el Hospital II-1 llave.

Disponibilida Negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos
d de métodos Rotundo Firme Moderado Leve Total
anticonceptiv . . . .
os % fi % fi % fi % fi %
siempre 2 1,0 0 0,0 0 0,0 29 15,1 31 16,1
Algunas 6 31 37 193 37 193 2 10 82 427
veces

No hay 63 32,8 0 0,0 16 8,3 0 0,0 79 411
Total 71 37,0 37 19,3 53 27,6 31 16,1 192 100,0

Fuente: Cuestionario a puérperas atendidas en el Hospital II-1 llave

X2c = 272,579 > X%t = 12,5916  ; Gl = 6; Sig (p) = 0,001 <0,05

Figura 13.
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En la tabla y figura 13 se observa que el mayor porcentaje de mujeres puérperas
percibe una disponibilidad moderada de métodos anticonceptivos 42,7%,
presentando negativa firme el 19,3%, moderada el 19,3%, rotunda el 3,1% y leve
el 1,0%. Seguido de ello, el 41,1% considera que la disponibilidad es que no hay,
registrando negativa rotunda el 32,8% y moderada el 8,3%, no presentandose
negativa firme ni leve en esta categoria. En cuanto al grupo que percibe siempre la
disponibilidad (16,1%, se evidencia negativa leve el 15,1% y rotunda el 1,0%, no

registrandose negativa firme ni moderada.

Los resultados muestran que la intensidad del rechazo aumenta significativamente
cuando la disponibilidad se perciba baja, principalmente en la rotunda negativa
32,8%. Por otro, cuando la disponibilidad es siempre, lo negativo se manifiesta mas
en su forma leve, lo que sugiere que el acceso oportuno y adecuado a los
anticonceptivos el acceso los métodos pueden disminuir la gravedad los métodos

anticonceptivos puede disminuir la gravedad del rechazo.

En el andlisis estadistico, el valor calculado de Chi cuadrado X2c = 272,579 es
mayor que el valor critico X2t = 12,5916, con 6 grados de libertad y un nivel de
significancia de p = 0,00001 menor a 0,005. Como resultado, se rechaza la hipétesis
nula y se determina que existe una correlacion estadisticamente significativa entre
la disponibilidad de métodos anticonceptivos y la negativa del uso de métodos

anticonceptivos modernos.

Estos hallazgos coinciden con Ayuso y Fontan (25) sostienen que la calidad de una
organizacion y la forma en que se proveen recursos en los lugares de salud afectan
la confianza y la aceptacion de los servicios. Esto también se relaciona con Dallari

y Reyes (26) Afirmaron que los problemas en gestion, financiacion y abastecimiento

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV '3} | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

del sistema de salud son obstaculos que afectan el acceso a los servicios. De igual
forma Breilh y Tilleria (17) Afirmaron que los problemas en la gestion, financiacion
y abastecimiento del sistema de salud son obstaculos importantes que afectan el
acceso a los servicios de salud. Los resultados confirman que la disponibilidad de

métodos anticonceptivos es un factor clave en la decision de utilizarlos.
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Tabla 14. Nivel de negativa al uso de métodos anticonceptivos modernos en
mujeres puérperas atendidas en el Hospital 1l-1 de llave, distrito de

llave.

Negativa del uso de métodos

anticonceptivos modernos f ”
Rotundo 71 37,0
Firme 37 19,3
Moderado 53 27,6
Leve 31 16,1
Total 192 100,0

Figura 14.
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Fuente: Tabla 14
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En la tabla y figura 14 se muestra el nivel de negativa al uso de meétodos
anticonceptivos modernos en mujeres puérperas, donde el 37,0% presenta un
rechazo rotundo, seguido de 27,6% que manifiesta una negativa moderada; estos
dos porcentajes reflejan una resistencia significativa hacia la adopcién de métodos
anticonceptivos modernos en el periodo posparto, evidenciando barreras culturales,

informativas y actitudinales que limitan la aceptacion de estas précticas preventivas.

Por otro lado, se muestra que un 16,1% presenta una leve negativa al uso de
meétodos anticonceptivos y un 19,3% manifiesta una negativa firme; esto refleja la
presencia de un grupo de mujeres que, si bien no expresan un rechazo absoluto,
mantienen dudas, temores 0 percepciones desfavorables que influyen en su
decision final, evidenciando que la resistencia hacia los métodos anticonceptivos
modernos se distribuye en distintos niveles de intensidad dentro de la poblacion

puérpera.

Los resultados, de la negativa rotunda es alta y se asemeja al estudio de Tayasco
(6) donde el 44,4% no emplea anticonceptivos por muchas creencias y frente a

dicha negativa.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Los factores se asocian significativamente (p<0,05) con la negativa al
uso de métodos anticonceptivos modernos, que se demostroé el 37,0%
con rotunda negativa, seguido de 27,6% moderado y 19,3% con
negativa firme del uso de métodos anticonceptivos modernos en

puérperas del Hospital 1I-1 llave.

SEGUNDA: Se analiz6 que los factores sociodemograficos se asocian
significativamente (p<0,05) a la negativa de usar métodos
anticonceptivos modernos en mujeres puerperios, donde dichos
factores predomina el nivel educativo secundaria 51,6% p=0.001,
edad entre 18 a 22 afos 43,2% p=0,001, estado civil conviviente
38,5% p=0,001, con 2 a 3 hijos 45,8% p=0,001 de las mujeres

puérperas del Hospital 1I-1 llave

TERCERA: Se identificé una asociacion significativa (p<0,05) entre los factores
gineco-obstétricos y la negativa al uso de métodos anticonceptivos
modernos en mujeres puerperios, demostrando factores
predominantes que nunca usaron MAC 65,1% p=0,001, son
secundiparas 33,3% p=0,001, que tuvieron parto prematuro como
complicacion en embarazo anterior 21,4% p=0,001 en las mujeres

puérperas del Hospital 1I-1 llave

CUARTA: Se establecio que los factores personales-culturales se asocian
significativamente (p<0,05) a la negativa del uso de métodos

anticonceptivos modernos en mujeres puerperios, demostrando que
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predomina la religién catolica 50,5% p=0,001, la influencia familia al
rechazo es toda la familia 49% p=0,001, de las mujeres puérperas del

Hospital 1I-1 llave

QUINTA: Se identific6 que los factores institucionales se asocian
significativamente (p<0,05) a la negativa de usar métodos
anticonceptivos modernos en mujeres puerperios, demostrando
factores predominantes con una calidad de atencion insatisfecho
(53,1%), donde las mujeres generalmente no toman atencion a la
informacion sobre MAC (46,4%), disponibilidad moderada de los MAC

(41,1%) en las mujeres puérperas del Hospital 1I-1 llave

SEXTA: El nivel de negativa al uso de métodos anticonceptivos modernos
presenta un 37,0% de una negativa rotunda, seguido de 19,3% con
una negativa firme en mujeres puérperas atendidas en el Hospital Il-

1 de llave, distrito de llave.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director del Hospital Il -1 llave Se recomienda implementar
programas integrales de planificacion familiar, dirigidos a mujeres
puérperas, que aborden simultaneamente al factor asociados, con el
fin de disminuir la negativa en usar estrategias anticonceptivas

modernos durante el periodo postparto.

SEGUNDA: A la jefa del area de obstetricia del Hospital Il —1 llave, Se sugiere
fortalecer las actividades de educacion y consejeria sexual y
reproductiva, teniendo las propiedades sociodemogréficas de mujeres
puerperios, con el propdésito de mejoria en la obtencion documentaria
clara, oportuna y comprensible que facilite decisiones informadas

sobre métodos anticonceptivos modernos.

TERCERA: Al jefe del departamento de Gineco Obstetricia Hospital Il -1 llave, Se
recomienda incorporar de manera sistematica la evaluacion de los
antecedentes gineco-obstétricos en la consejeria posparto, brindando
orientacién personalizada que permita aclarar dudas, reducir temores
y favorecer la admisibn de métodos anticonceptivos modernos

acordes a la indole reproductiva de cada mujer.

CUARTA: A las profesionales obstetras del Hospital Il -1 llave, se les propone
desarrollar intervenciones educativas culturalmente pertinentes que
aborden creencias, actitudes y costumbres personales, promoviendo

la implicancia del cényuge vy el linaje en planificacién familiar, con el

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

propoésito de reducir la incidencia en factores personales-culturales en

la negativa anticonceptiva.

QUINTA:  Alaresponsable de promocion de salud y reproductiva se recomienda
fortalecer las competencias del personal de salud mediante
capacitaciones continuas en consejeria en planificacion familiar y
atencion humanizada, garantizando una comunicacion empatica y
efectiva que contribuya a mejorar los anticonceptivos modernos en

damas puérperas.

SEXTA: Al Servicio de Obstetricia del Hospital Il -1 de llave fortalecer la
consejeria inmediata posparto con una actitud proactiva y educativa,
con la finalidad de reducir la negativa rotunda y firme al uso de

métodos anticonceptivos modernos en mujeres puerperas.
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: FACTORES ASOCIADOS A LA NEGATIVA DEL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS MODERNOS EN

MUJERES PUERPERAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL Il -1 ILAVE, DEL DISTRITO DE ILAVE-2024

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENCIONES ESCALA DE VALORES METODOLOGIA
GENERALES GENERALES GENERALES
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ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO
El presente cuestionario tiene como finalidad recopilar informacién sobre los factores
asociados a la negativa del uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres puérperas
atendidas en el Hospital II-1 llave. Su participacion es voluntaria y las respuestas seran
tratadas con absoluta confidencialidad, utilizandose Uunicamente con fines de investigacion.
Lea atentamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la alternativa que mejor describa
su situacion o percepcion. No existen respuestas correctas o incorrectas; lo importante es que
responda con sinceridad.
Dimension 1: Sociodemogréficos
1. ¢Cudl es su nivel educativo?
() Primaria
() Secundaria
() Superior técnico
() Superior universitario
2. ¢Cudl es su edad?
() 18 — 22 afios
() 23 — 27 afios
() 28 — 32 afios
() 33 aflos a mas
3. ¢Cual es su estado civil?
() Soltera
() Conviviente
() Casada
() Divorciada
() Viuda
4. ¢Cuantos hijos tiene actualmente?
() 1 hijo
() 2 a 3 hijos
() 4 a 6 hijos
() Mas de 6 hijos
Dimension 2: Gineco—obstétricos
5. ¢COmo han sido sus experiencias previas con métodos anticonceptivos?
() Buenas

() Nunca usé
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() Malas

6. ¢Cual es su paridad?
() Primipara
() Secundipara
() Multipara
() Gran multipara

7. ¢Tuvo complicaciones en embarazos anteriores?
() Parto prematuro
() Infecciones graves
() Preeclampsia
() Diabetes
() Hipertensién
() Ninguna

Dimension 3: Personales — culturales

8. ¢Cudl es su creencia religiosa?
() Atea
() catolica
() cristiana
() adventista

9. ¢Quién influye mas en su decision de rechazar métodos anticonceptivos modernos?
() La familia completa
() La pareja
() Las amigas
() Nadie

10. ¢ Cudl es el principal motivo por el que niega el uso de métodos anticonceptivos
modernos?
() Creencias familiares
() Miedo a efectos secundarios
() Falta de informacion

Dimension 4: Factores institucionales

11. ;,Cébmo califica la atencién recibida en el establecimiento de salud?
() Satisfecha
() Poco satisfecha

() Insatisfecha
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12. ¢, Como considera la informacion que recibe sobre métodos anticonceptivos?
() No acepta informacion
() No toma atencion
() Escucha, pero duda
13. ¢ Cémo percibe el acceso de métodos anticonceptivos en el establecimiento?
() Siempre
() Algunas veces
() No hay
14. ¢ Cual es el nivel de la negativa que tiene usted, del uso de métodos anticonceptivos
modernos?
() Negativa rotunda
() Negativa firme
() Negativa moderada

() Negativa leve
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CUESTIONARIO DE NEGATIVA DEL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

INSTRUCCIONES: Marcas con una (X) sobre la escala que corresponda, segun cada afirmacion.
Siendo:

1 = Muy alto (rotundo)

2 = Alto (firme)

3 = Moderado

4 = Bajo (leve)

5 = Muy bajo (muy leve)

ESCALA DE MEDICION
1| 2 3| 4 5

AFIRMACIONES

RECHAZO AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. Creo que los métodos anticonceptivos modernos son perjudiciales
para mi salud.

2. Pienso que el uso de métodos anticonceptivos modernos va en
contra de mis valores personales.

3. Considero que los métodos anticonceptivos modernos son
innecesarios.

4. Mi pareja no aprueba que use métodos anticonceptivos modernos.

5. Mi familia desaprueba que use métodos anticonceptivos modernos.

6. La opinion de mi pareja o familiares influye en mi decision de no usar
métodos anticonceptivos.

7. Tengo miedo a que los métodos anticonceptivos modernos me
causen efectos secundarios graves.

8. Evito los métodos anticonceptivos modernos por temor a afectar
mi fertilidad futura.

9. No uso métodos anticonceptivos modernos porque no sé cémo
funcionan.

10.Me siento insegura sobre cémo usar correctamente los métodos
anticonceptivos modernos.

BAREMO
Rotundo +31
Firme 21-30
Moderado 11-20
Leve 1-10
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ANEXO 4: VALIDACION DE INSTRUMENTO

Validacién Del Instrumenté
. DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y Nombre del experto:
Carlc Hi’us)cc Sol-'s Cano

1.2 Cargo e Institucion donde labora: 0633'— \ee
Me\aspolfloas  Tlave
1.3 Nombre del Instrumento: facloes aseaecdas @ lo nesohive del use do médoclos

ankeoopephivor podemos _en mupces puecpecos chachilos en of hospile/ j-+ 1 love

del ohstik de  Thve-202y4
Il. AUTORA DEL INSTRUMENTO: Bach JACKELINNE FIORELLA FLORES

ESPINOZA
lll. TITULO DE LA INVESTIGACION:

“FACTORES ASOCIADOS A LA NEGATIVA DEL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS MODERNOS EN MUJERES PUERPERAS ATENDIDAS
EN EL HOSPITAL lI-1 ILAVE, DEL DISTRITO DE ILAVE- 2024”

NoMABGREs | TULT | REE | BN | e e
CLARIDAD 400
OBJETIVIDAD 400
ACTUALIDAD Too
ORGANIZACION <60
SUFICIENCIA 4160
INTENCIONALIDAD 409
CONSISTENCIA 100
COHERENCIA 109
METODOLOGIA 100

IV. OPINION DE LA APLICABILIDAD: __ Conpicble

V. PROMEDIO DE VALORACION: 00
LUGARYFECHA:
------ {n\fu ll‘u.[u\\ofkh“
------------- BOFETRA ssetssatttansnnnen
2 COP: 26528
«Firma y sello
DNI: 43318712¢

Teléfono: LY 013 26/
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ANEXO N° 4
Validacion Del Instrumenté
I. DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y Nombre del experto: _£dvlh  Coslees  Cruy

1.2 Cargo e Institucion donde labora: obs be kee.
Nospide ! ITF -t Tlave.

1.3 Nombre del Instrumento: toclores asociedes o la nejolf’\/q del vso

de _melodos anlicoaceplivos modernds en mujeces poerpetos okndidor ea el
Hospubol U-f Iyave, Od dishiby, de Flove:202¢~
Il. AUTORA DEL INSTRUMENTO: Bach. JACKELINNE FIORELLA FLORES
ESPINOZA

lil. TITULO DE LA INVESTIGACION:

“FACTORES ASOCIADOS A LA NEGATIVA DEL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS MODERNOS EN MUJERES PUERPERAS ATENDIDAS
EN EL HOSPITAL II-1 ILAVE, DEL DISTRITO DE ILAVE- 2024”

CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO

' INDICADORES 1-20 21-40 41-60 61-80 81- 100
CLARIDAD 100
TACTUALIDAD e
"ORGANIZACION 100
"SUFICIENCIA 106
}TNTENCIONALIDAD 100
' CONSISTENCIA o
"COHERENCIA P
METODOLOGIA 100

IV. OPINION DE LA APLICABILIDAD: __conpchle
V. PROMEDIO DE VALORACION: __ 400

LUGAR Y FECHA: e G
\l‘: n L:““l.i}‘r.{{\
< _;)' ' “ :; oo § e ttS CCITTTUTTPPPPPPRRIIOS
Firma y sello
DNI: ‘912 92¢

Teléfono: A {0 G0 2230
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ANEXO N° 4
Validacién Del Instrumentd
|. DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y Nombre del experto:
RosrterY  MPAQUERA  MNByen

1.2 Cargo e Instituciéon donde labora: OBSTETRA
MeTro POUTPNG LAV E

1.3 Nombre del Instrumento:Factoeer pscupoos  n v wesorwa oer uso PE reTopoy

Puriconcgprivor MODERNVOS _ETY HUIERES PUERPERAS  p1pNDMAS  Er EL HOWITPC  41-L (Lpy &
Ocz 2sT2ir0 9C  IWAUE -0 ~

Il. AUTORA DEL INSTRUMENTO: Bach. JACKELINNE FIORELLA FLORES
ESPINOZA

lll. TITULO DE LA INVESTIGACION:

“FACTORES ASOCIADOS A LA NEGATIVA DEL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS MODERNOS EN MUJERES PUERPERAS ATENDIDAS
EN EL HOSPITAL II-1 ILAVE, DEL DISTRITO DE ILAVE- 2024”

iNpicapores | Y50 | PO | TG | e | Meiwo.
CLARIDAD 160
OBJETIVIDAD 100
ACTUALIDAD 100
ORGANIZACION 100
SUFICIENCIA 100
L{TENCIONALIDAD 100
CONSISTENCIA 100
COHERENCIA 400
METODOLOGIA 100

IV. OPINION DE LA APLICABILIDAD: (DAL

V. PROMEDIO DE VALORACION: __ 4+, 400
LUGAR Y FECHA: \ 7 ﬁwtmﬁs
M\

YGEE WS, R4
=it eO AR s

Firma y sello

DNI: “o0i1vs(gq
Teléfono: 9 3(-321092F
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ANEXO N° 4
Validacion Del Instrumenté
|. DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y Nombre del experto:
Vecion ARV PART

1.2 Cargo e Institucién donde labora: ___ Q83sTETEA
MeTROPOUTANG  TLAVEG

1.3 Nombre del Instrumento: Foctores * Ascewno s A tp Neestiva DeEL UsSO De

METODOsS  ANTWONCEPTWOS  MODERNO EN MUJERES PUERPERA MTENDIPRS

EIV EC HOSPIPRAC HW-{ TcRVE, DistrTO WDE TLAVE -2024 7
Il. AUTORA DEL INSTRUMENTO: Bach. JACKELINNE FIORELLA FLORES
ESPINOZA

lll. TITULO DE LA INVESTIGACION:

“FACTORES ASOCIADOS A LA NEGATIVA DEL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS MODERNOS EN MUJERES PUERPERAS ATENDIDAS
EN EL HOSPITAL II-1 ILAVE, DEL DISTRITO DE ILAVE- 2024”

NpICADORES | ST | OB | Mmum | sme |y
CLARIDAD =
OBJETIVIDAD s
ACTUALIDAD e
ORGANIZACION e
SUFICIENCIA F
INTENCIONALIDAD 100
CONSISTENCIA Ade
COHERENCIA e
METODOLOGIA s

IV. OPINION DE LA APLICABILIDAD: _conringec

V. PROMEDIO DE VALORACION: ___ 400 (?h (\
LUGAR Y FECHA: gﬁ;ﬁ 2‘;.’ i
................................... OB S 55060
Firma y sello

DNI: ‘¥§ 97525 9
Teléfono: L0 §IPLY
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ANEXO 5: AUTORIZACION DED DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

ar'\ v ,r.% . e ffﬂv"—“ql
u A Gobierno Direccidn Regional | Hospital

) - Regional Puno de Salud Puno © l-lllave
ﬂ°" w Sl 2 Al

“Ato de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

MEMORANDUMN®052-2026-DIRESA-PUNO/REDCOLLAO/HOSP.1I-1ILAVE-D.

DE : M.I. RUBEN APOMAYTA ALAVE
DIRECTOR DEL HOSPITAL II- 1 ILAVE

A : Srta. Jackeline Fiorella FLORES ESPINOZA

ASUNTO : COMUNICO AUTORIZACION

FECHA : [lave, 12 de Marzo del 2026.

Mediante el presente me dirijo a usted para hacer de su
conocimiento que se le autoriza realizar su trabajo de investigacion se titula
“FACTORES ASOCIADOS A LA NEGATIVA DEL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS MODERNOS EN MUJERES PUERPERAS ATENDIDAS
EN EL HOSPITAL II-1 ILAVE” que deberan dar facilidades para el trabajo de

Investigacion.
Atentamente.
Mitad ;0 CE SALUD
iy e, 06 "’";:5!15 O HILAVE
/i AT
15 Son + _ ___________
® "‘“';", SN Ruben Apemayta Alave
\{2, DIRECCION =7/ 5 i 57606
%‘/ DIRECTOR
C.c /Arch-
RAA/Idap
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA lNCORPORA(;l(’)N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV
Formato digital Fecha de entrega:__06/05/2026

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: JACKELINNE FIORELLA FLORES ESPINOZA
Direccion: Urb. Mato Dos Mil Mz. G Lt. 12
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 70230087

Teléfono: 980907230 email: floresespinoza78@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional o Mencion: OBSTETRICIA

Titulo o Grado Académico a optar: OBSTETRA
Asesor: Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion [ | Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional [ |  Trabajo Académico []
FACTORES ASOCIADOS A LA NEGATIVA DEL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS MODERNOS EN

MUJERES PUERPERAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL II -1 ILAVE, DEL DISTRITO DE ILAVE-2024
Palabras claves, (3 a 5 términos): factores, negativa de uso de MAC, mujeres puérperas.

.Esta obra se desarrollé en la UANCV 22

1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

" Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado
3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleceion de produccion intelectual, entre otros, en el Perty en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mds de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o autor
(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacién mas que la permitida
en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion piblica de la produccion
intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion ptblica de la produccion intelectual,
pero sin fines comerciales.

Si autorizo
I:I No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccidn,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X Internacional Nacional

___l Nacional

Linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA - P06

A

Firma de Autor huella digital Fecha

06 de mayo del 2026
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