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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 391-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 noviembre 21

VISTOS:

El expediente N°15806-24 de fecha 28 de octubre de 2024, presentado
por el (la) Bachiller: PACORICONA HUAYHUA ROYER JOSMHEL, quien solicita
nominacién de jurados, fecha y hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacion y
defensa de la Tesis titulado: ASOCIACION DE CARIES DE INFANCIA TEMPRANA Y EL ESTADO
NUTRICIONAL EN LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL SANTA
CRUZ, PUNO 2023, conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particion del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca,
y:

Que, el Director de la Unidad de Investigacién y el Decano de la Facultad
de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y:;

Estando, a la opinion favorable del Director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigaciéon Conducente a
Grados y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacién
presencial del informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: PACORICONA HUAYHUA

ROYER JOSMHEL, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a
los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la
sustentacién presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE :Dr.  RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO  :Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr.  EDUARDO LUJAN URVIOLA

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
sustentaciéon de tesis segln se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : MIERCOLES 27 DE NOVIEMBRE DE 2024
HORA : 10:00A.M.
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ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis,

el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Grados y
Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DIS’
Jurados(3)
Asesor (1)

F. Odontolopia,
Interesado
Gabby H.
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION _N° 315-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 setiembre 27

VISTOS:
El Expediente N° 9712-24 de fecha 25 de julio de 2024, presentado

por (el), (la) Bach. PACORICONA HUAYHUA ROYER JOSMHEL, quien solicita

) Revisién del Informe Final de Investigacion y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE
INFORME FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la
Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas. en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. PACORICONA HUAYHUA ROYER
JOSMHEL, quien solicita Revision del Informe Final de Investigacién, del tema titulado:
ASOCIACION DE CARIES DE INFANCIA TEMPRANA Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN LOS
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL SANTA CRUZ, PUNO 2023;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°®0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién emitié su opinién favorable al Informe

“-7*1-:__,.,‘4,.gag_u} Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: ASOCIACION DE CARIES DE INFANCIA TEMPRANA Y EL
ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
SANTA CRUZ, PUNO 2023. Presentado por el (la) Bach. PACORICONA HUAYHUA
ROYER JOSMHEL; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud
a los considerandos expuestos.

A bl o R e i e WIS v s stk
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:

al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

________ DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion

de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
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F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.

Jro Loreto N® 4350 -Central ‘Telelonica (051) 321192 — Juliaca -~ Puno-Perd

-Pdg. Web: www.edupe

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/
Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 229-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 julio 19

VISTOS:

El Expediente N°8755-24 presentada por el (la) Bach. PACORICONA
HUAYHUA ROYER JOSMHEL, de fecha 10 de julio de 2024, quien solicita cambio de
asesor; en base a la RESOLUCION N° 0056-2024-UANCY-CU-R, de fecha 14 de febrero de
2024, y la DIRECTIVA N° 001-2024-OGCA-OSA-VRACAD-UANCV, DE NORMAS PARA LA
DISTRIBUCION DE LA CARGA ACADEMICA 2024-l, PARA DOCENTES ORDINARIOS Y
CONTRATADOS DE LA UANCV, el cual se estd dando cumplimiento a lo dispuesto; vy,
segin RESOLUCION  N°249-2023-D-F.OD-UANCV-J, de fecha 6 de octubre de 2023,
donde se dispone la aprobacion de la Propuesta de Investigacion Titulado: ASOCIACION
DE CARIES DE INFANCIA TEMPRANA'Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ESCOLARES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL SANTA CRUZ, PUNO 2023. Para optar el titulo
profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:
Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados,
) gozan de autonomia de gobierno en lo académico, econdémico y administrativo de
LT acuerdo a Ley y al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, habiéndose designado como asesor de tesis: Dr. Hugo Ricardo
Huanca Apaza;

Que, a fin de no perjudicar el normal desenvolvimiento para la

ejecucion de la Propuesta de Investigacion, y por las razones debidamente justificadas, es
PROCEDENTE SUSTITUIR al asesor de tesis: Dr. Hugo Ricardo Huanca Apaza; y,

Estando, elinforme favorable de la Comision de Grados y Titulos, en
concordancia con el reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologiay en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacidn de la
UANCV N° 23738 y modificatoria vy el estatuto de la UANCYV, al Decano de la Facultad de
Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: SUSTITUIR al asesor de tesis Dr. HUGO RICARDO
HUANCA APAZA; con el Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA, para que pueda empezar con la
ejecucion de la PROPUESTA DE INVESTIGACION titulado: ASOCIACION DE CARIES
DE INFANCIA TEMPRANA Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL SANTA CRUZ, PUNO 2023, Presentaclo por el (la) Bach.
PACORICONA HUAYHUA ROYER JOSMHEL: de conformidad a lo establecido con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos

y Titulos Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se
dispone su EJECUCION.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

ARTiCULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las

secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE CUMPLASE,
Vg

4

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.

G W myes:
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 249-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 octubre 6

VISTOS:

El Oficio N® 021-2023-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 2 de
octubre de 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomfa de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. PACORICONA HUAYHUA ROYER

JOSMHEL, quien solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigaciéon — Titulado:
ASOCIACION DE CARIES DE INFANCIA TEMPRANA Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN LOS
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL SANTA CRUZ, PUNO 2023. Para
optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez" de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién técnica sobre la
evaluacion de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de

Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al DR, HUGO RICARDO HUANCA APAZA,
donde tendré que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, y;

Estando, el informe favorable del Director de la  Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologiay del Comité de Investigacién y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV
N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR la PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: ASOCIACION DE CARIES DE INFANCIA TEMPRANA Y EL ESTADO NUTRICIONAL
EN LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL SANTA CRUZ, PUNO 2023.

Presentado por el (la) Bach. PACORICONA HUAYHUA ROYER JOSMHEL: de

conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de

Odontologia, se dispone su EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como  ASESOR  DE  TESIS:  al
DR. HUGO RICARDO HUANCA APAZA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
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DISTRIBUCION: ¢
F. Odontologia, (1)

Asesor (1)

Interesada. (1)

Gabby H.

JroLoreto N 430 -Central Telefonica (051) 321192 - Juliaca  Puno-Perd — Pdg. Web: www.cdu,pe

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

) TESIS UANCY 1155 | INVESTIGACION

&

“OFICINA DE INVESTIGACION”

EDUCATIVA INICIAL SANTA CRUZ, PUNO 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

25, 224 17« 14«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
Huarachi NUnez, Blanca Adelaida. "Nivel de 1 o
0

conocimientos sobre alimentacion y habitos
alimentarios de las madres en relacién al
estado nutricional de los nifios de las
instituciones educativas iniciales urbanas del
distrito de Yunguyo, octubre 2016 - enero
2017", Universidad Nacional del Altiplano de
Puno (Peru)

Publicacion

revista.nutricion.org /1
Fuente de Internet %
tesis.ucsm.edu.pe /
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1
4 | - %
Trabajo del estudiante 0
repositorio.unjbg.edu.pe 1
Fuente de Internet %
E www.researchgate.net /
Fuente de Internet %
Chura Cahuana, Samuel Alvaro. "Nivel de /1
7 < | %

actividad fisica y obesidad en alumnos de la
Institucion Educativa Secundaria Industrial 32
de la ciudad de Puno 2018", Universidad
Nacional del Altiplano de Puno (Peru)
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£ DIRECTOR . £
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Titulo de la tesis

ASOCIACION DE CARIES DE INFANCIA TEMPRANA Y EL
ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ESCOLARES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
SANTA CRUZ, PUNO 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos

ROYER JOSMHEL PACORICONA HUAYHUA

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad

45510905

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0007-8668-5221

Datos de asesor

Nombres y apellidos

EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad

02374488

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-2022-1260

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos

RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento

DNI

Numero de documento de identidad

30859137

https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos

ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento

DNI

Numero de documento de identidad

02419543

https://orcid.org/0000-0002-4793-9053

Miembro del jurado 2
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Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 01556817

https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion

| Linea de investigacion SALUD PUBLICA — P31
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.
Pais: Pert

Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Coordenadas:

Latitud: -15.476837907932758
Longitud: -70.12168823509657

Ubicacion geografica de la investigacion

Aﬁo 0 rango de afios en que se realizo la OCTUBRE 2023 — NOVIEMBRE 2024
investigacion

Salud publica, salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

URL de disciplinas OCDE Odontologia, cirugia oral, medicina oral
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14
(concytec-pe.github.io)

ciencias de la salud
https://pupi./o-r}z/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo___ ROYER JOSMHEL PACORICONA HUAYHUA . identificado con DNI
Nro. 45510905 en mi condicién de egresado de:

Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico

denominada:
ASOCIACION DE CARIES DE_INFANCIA TEMPRANA Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN LOS

ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL SANTA CRUZ, PUNO 2023

Asesorado por: Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la existencia de una asociacion entre la caries de infancia
temprana (CIT) y el estado nutricional en nifios de 3 a 6 afios de la Institucion
Educativa Inicial Santa Cruz, ubicada en Puno, durante el afio 2023.

Métodos: Estudio cuantitativo, con disefio no experimental, de tipo transversal,
analitico, observacional y prospectivo. La muestra incluyd a 47 escolares,
seleccionados mediante criterios de inclusién y exclusion definidos. La variable
caries fue evaluada utilizando el indice ceod (dientes cariados, extraidos y
obturados), mientras que el estado nutricional fue estimado a través del indice de
masa corporal (IMC), categorizado mediante percentiles segun los estandares de
la OMS. Para el andlisis estadistico de la relacion entre variables, se aplicé la
prueba de chi-cuadrado con un nivel de significancia de a = 0,05.

Resultados: El 42,6% de los escolares presento un nivel muy alto de experiencia
de caries, mientras que el 34,0% evidencié un estado nutricional normal y un
porcentaje similar presentd obesidad. El andlisis estadistico no mostr6 una
asociacion significativa entre la caries de infancia temprana y el estado nutricional
(p =0,941).

Conclusion: No se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre la
caries de infancia temprana y el estado nutricional en la poblacion evaluada.

Palabras clave: caries dental, estado nutricional, obesidad, desnutricion.
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ABSTRACT

Objective: To determine the association between early childhood caries (ECC) and
the nutritional status of preschool children aged 3 to 6 years enrolled at the Santa
Cruz Initial Educational Institution in Puno, Peru, during 2023.

Methods: This was a quantitative, non-experimental, cross-sectional, analytical,
observational, and prospective study. The sample consisted of 47 children selected
according to defined inclusion and exclusion criteria. Dental caries experience was
measured using the decayed, extracted, and filled teeth index (ceod), and nutritional
status was assessed through body mass index (BMI), categorized by percentile
ranges based on WHO growth charts. The chi-square test was used to evaluate
statistical associations between variables, with a significance level set at a = 0.05.
Results: A very high ECC prevalence was observed in 42.6% of participants.
Regarding nutritional status, 34.0% of children were categorized as having normal
weight and an equal proportion presented obesity. The statistical analysis revealed
no significant association between ECC and nutritional status (p = 0.941).
Conclusion: There was no statistically significant relationship between early
childhood caries and nutritional status in the preschool children evaluated.

Keywords: dental caries, nutritional status, obesity, malnutrition
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INTRODUCCION

La caries de infancia temprana (CIT) constituye una afeccion bucodental de rapida
progresion que puede comprometer seriamente la denticion temporal en nifios
pequefios. Su no tratamiento puede derivar en dolor intenso, infecciones orales
agudas, alteraciones en la ingesta alimentaria, dificultades en el lenguaje y el
aprendizaje, asi como un impacto econémico significativo para la familia y la
sociedad en general [1]. Diversas investigaciones han evidenciado que su
desarrollo se ve influido por factores ambientales, como el nivel socioeconémico
bajo, la escasa escolaridad de los cuidadores, practicas inadecuadas de higiene
oral y la limitada exposicion a fluoruros [2].

En paralelo, el estado nutricional durante la infancia constituye un marcador clave
del nivel de desarrollo de una comunidad. La antropometria nutricional se emplea
para evaluar de forma objetiva la condicion nutricional de los nifios menores de seis
afos, proporcionando datos esenciales para el disefio de intervenciones de salud
publica [3]. De acuerdo con el Sistema de Informacion del Estado Nutricional
(SIEN), en 2023 se reporté que el 16% de los nifios de zonas rurales del Peru
padecian desnutricion crénica, el 2% desnutriciébn aguda, el 6% sobrepeso y el 2%
obesidad [4].

La valoracién de indicadores como el retraso del crecimiento, bajo peso y
malnutricién en la etapa preescolar se considera una prioridad a nivel global. La
agenda Visién 2025 promueve una infancia bien alimentada como base de una
poblacién saludable y productiva, por lo que resulta imperativo realizar
evaluaciones periodicas del estado nutricional infantil. Sin embargo, la literatura

cientifica en el contexto peruano aun carece de estudios que analicen la relacion
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entre la CIT y la condicién nutricional, lo cual impide una comprension integral de
su interaccion.

Por tal razon, este estudio tiene como propdsito establecer la posible asociacion
entre la caries de infancia temprana y el estado nutricional en escolares de la
Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, en Puno, durante el afio 2023,
contribuyendo asi al cuerpo de evidencia sobre salud bucal y nutricién infantil en

contextos vulnerables.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

La caries de infancia temprana (CIT) representa un serio problema de salud
publica a nivel mundial, afectando especialmente a la poblacion infantil de
paises en vias de desarrollo y también de aquellos industrializados [1]. Un
analisis sistematico que abarcd 195 paises entre 1990 y 2015 revel6 que
aproximadamente el 8% de los niflos presentaban caries no tratadas, siendo
Asia y América Latina las regiones con mayores tasas de prevalencia,
alcanzando hasta el 60% y 80% respectivamente [2,3].

Simultaneamente, los problemas nutricionales en la infancia constituyen una
preocupacion global, especialmente en nifios en etapa preescolar. Segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la malnutricion es una de las
principales causas de morbilidad infantil en los paises de ingresos bajos [4].
En el contexto peruano, datos del Ministerio de Salud (MINSA) indican que
el 41% de los menores de cinco afios presentan anemia y el 11.5% sufren
de desnutricién croénica, lo que refleja una situacion alarmante en términos
de salud y desarrollo infantil [5].

La CIT impacta negativamente en multiples aspectos del bienestar del nifio.
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Ademas del dolor dental, puede comprometer el suefio, la alimentacion v,
por ende, el crecimiento fisico y el desarrollo cognitivo, generando
consecuencias como la desnutricion o, en algunos casos, el sobrepeso [6,7].
Asimismo, la imposibilidad de una adecuada masticacion y alimentacion
puede alterar la composicion salival, disminuyendo el pH bucal y
aumentando el riesgo de caries dental [8].
Aungue se postula que existe una relacion entre la salud bucal y el estado
nutricional infantil, la evidencia cientifica aln no es concluyente respecto a
una relacion causal directa entre ambas condiciones. Ante esta
incertidumbre, resulta esencial desarrollar estudios que analicen su
asociaciéon, de modo que se comprenda el verdadero impacto de la caries en
el estado nutricional y, por extension, en la calidad de vida de los nifios en
edad preescolar.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
¢,Cual es la asociacion entre la caries de infancia temprana y el estado
nutricional de los escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz,
Puno 20237

1.2.2. Problemas especificos
PE1: ¢ COomo es la asociacion entre la caries de infancia temprana y el sexo
en escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023?
PE2: ¢;De qué manera se asocian la caries de infancia temprana y la edad
en escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023?
PE3: ¢Cual sera la asociacion entre el estado nutricional y el sexo en

escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023?
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PE4: ¢(COmo es la asociacion entre el estado nutricional y la edad en
escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023?

1.3. JUSTIFICACION.
Justificacion teorica
La caries de infancia temprana (CIT) representa una enfermedad
multifactorial que no solo afecta la salud bucodental, sino también la calidad
de vida infantil, al influir en aspectos como el bienestar fisico, emocional y
nutricional. Diversos estudios han documentado que esta condicion puede
provocar dolor persistente, dificultades para alimentarse y trastornos del
suefio, lo cual impacta directamente en el crecimiento y desarrollo del nifio
[1]. En consecuencia, el estado nutricional de los infantes se ve
comprometido, convirtiéendose en un factor de riesgo adicional para la
aparicion de alteraciones sistémicas.
El estado nutricional de la madre durante el embarazo y la lactancia, asi
como la alimentacion en los primeros afios de vida, son determinantes clave
del desarrollo fisico y bucal del nifio. La desnutricion infantil sigue siendo uno
de los problemas sanitarios mas criticos en paises en vias de desarrollo
como el Peru, ya que limita las capacidades de crecimiento, cognicion y
respuesta inmunoldégica [2]. En este contexto, la CIT puede actuar como un
factor agravante al reducir la ingesta calorica y proteica, perpetuando un ciclo
de mala nutricién y deterioro de la salud oral.
Si bien algunas investigaciones han evidenciado una relacién directa entre
la caries y el estado nutricional —sugiriendo que una denticion deteriorada
puede disminuir la calidad de la dieta—, otras no han logrado establecer una

correlacién estadisticamente significativa entre ambas variables [3,4]. Esta
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divergencia de resultados plantea la necesidad de seguir explorando dicha
asociacion para aportar nueva evidencia cientifica y contribuir al disefio de
intervenciones preventivas mas eficaces.
Por ello, profundizar en la relacion entre la caries dental y el estado
nutricional permite avanzar en la comprension del impacto integral de la CIT,
brindando una perspectiva mas amplia que favorezca el abordaje
multidisciplinario de la salud infantil.

Justificacion practica
Los resultados obtenidos en esta investigacion ofrecen una base empirica
Gtil para la planificacion, ejecucion y evaluacion de estrategias de promocion
de la salud bucal dirigidas a la poblacion infantil de la Institucion Educativa
Inicial Santa Cruz. Dado que esta comunidad educativa presenta
limitaciones en el acceso a servicios odontologicos integrales, la
identificacion temprana de factores asociados a la caries de infancia
temprana (CIT) y al estado nutricional puede permitir intervenciones mas
focalizadas, lo que impactaria positivamente en la salud general de los nifios
a corto, mediano y largo plazo.
Asimismo, al tratarse de una poblacidén con recursos econdmicos limitados,
la implementacion de programas de prevencion y atencion primaria desde
instituciones publicas de salud resulta una prioridad. La presente
investigacion proporciona evidencia relevante sobre el estado actual de la
salud bucodental y nutricional de los escolares, informacion que puede ser
aprovechada por el sector salud, los responsables de politicas educativas,
asi como por los docentes y padres de familia, para adoptar decisiones

basadas en datos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Adicionalmente, este estudio podria motivar futuras investigaciones
relacionadas con la relacion entre la nutricion y la salud oral infantil,
permitiendo la elaboracién de propuestas de atencion integral en las que se
incluyan factores de riesgo bioldgicos, conductuales y sociales. Identificar el
estado nutricional como un factor potencialmente asociado a la CIT también
refuerza la necesidad de estrategias intersectoriales, donde nutricionistas,
odontdlogos y educadores trabajen de manera coordinada en beneficio del
desarrollo integral de la nifiez.

Justificacion metodoldgica
Desde un enfoque metodoldgico, el presente estudio fue aprobado por el
comité de ética correspondiente y se desarrolld6 bajo un disefio
observacional, lo cual permitié analizar el fenbmeno en su contexto natural
sin manipular variables, garantizando asi la objetividad y validez interna de
los resultados. La investigacion se centr6é en determinar la asociacion entre
la caries de infancia temprana (CIT) y el estado nutricional en nifios de 3 a 6
afos, utilizando instrumentos estandarizados y avalados por organismos
internacionales.
Para evaluar la presencia y severidad de la caries, se empleo el indice ceod
(dientes cariados, extraidos y obturados), recomendado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para determinar la prevalencia y gravedad de
enfermedades bucales en la denticién temporal. Este indice ha demostrado
alta confiabilidad, con coeficientes kappa superiores a 0,80 en estudios
previos [1].
En cuanto al estado nutricional, se utilizé el indice de Masa Corporal (IMC)

ajustado por edad y sexo, segun los estandares de crecimiento propuestos
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por la OMS. Este indicador es ampliamente aceptado a nivel nacional e
internacional para evaluar la situacion nutricional infantil y permite clasificar
a los nifios en categorias de bajo peso, normopeso, sobrepeso u obesidad
[2].

La combinacion de estos instrumentos permitié obtener mediciones objetivas
y comparables que respaldan la fiabilidad del estudio. Ademas, el uso de
pruebas estadisticas como la chi-cuadrado, con un nivel de significancia del
5%, otorgo rigor al analisis de asociacion entre variables, lo cual respalda la

pertinencia metodoldgica del enfoque adoptado.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general
Establecer la asociacion entre la caries de infancia temprana y el estado
nutricional de los escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz,
Puno 2023.

1.4.2. Objetivos Especificos
OEL: Evaluar la asociacion entre la caries de infancia temprana y el sexo en
escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023.
OE2: Conocer la asociacion entre la caries de infancia temprana y la edad
en escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023.
OE3: valorar la asociacion entre el estado nutricional y el sexo en escolares
de la Institucién Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023.
OE4: Evaluar la asociacion entre el estado nutricional y la edad en escolares

de la Instituciéon Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023.
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1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipétesis general
Existe una asociacion significativa entre la caries de infancia temprana y el
estado nutricional en los escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa
Cruz, Puno 2023.

1.5.2. Hipoétesis especificas
H1: Existe una asociacion significativa entre la caries de infancia temprana
y el sexo en escolares de la Institucién Educativa Inicial Santa Cruz, Puno
2023.
H2: La caries de infancia temprana tiene asociacion significativa con la edad
en escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023.
H3: Existe una asociacién significativa entre el estado nutricional y el sexo
en escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023.
H4: El estado nutricional tiene asociacién significativa con la edad en
escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023.

1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variable independiente
Caries de infancia temprana.
Variable dependiente

Estado nutricional.

Variable Dimension Indicador Instrumento Escalade
medicion
(Criterios de
valoracion)
Independiente: Experienciade  indice Ficha clinica Muy bajo: 0 —
Caries de caries en ceod — indice 1.1Bajo: 1.2 —
(cariados, ceod 2.6Moderado:
2.7 — 4.4Alto:
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infancia denticion extraidos, 4.5 — 6.5Muy
temprana (CIT) temporal obturados) alto: 26.6
Dependiente: Condicion indice de Ficha de Bajo peso:
Estado nutricional Masa evaluacion — percentil <
nutricional segun Corporal tablas OMS  3Peso normal:
parametros (IMC) percentil 3 —
antropomeétricos ajustado a 85Sobrepeso:
edad y percentil 85 —
Sexo 970besidad: >
97
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. BASES TEORICAS

2.1.1. Antecedentes de la investigacién
Antecedentes internacionales
En Tanzania, Ndekero et al. (2021) realizaron un estudio transversal con el
propésito de determinar la relacién entre caries dental y estado nutricional
en una muestra de 831 nifios de 3 a 5 afios. A través del andlisis de
correlacion de Pearson, se obtuvo un coeficiente r = —0.07 con un valor p =
0.61, lo cual indica una relacién inversa, pero no significativa. Ademas, se
reportd una prevalencia de caries del 48% y una tasa de desnutricién del
29.8%, sin diferencia significativa por género (p > 0.05), concluyendo que no
existia una asociacion estadisticamente relevante entre ambas variables [1].
En Malasia, Lee, Gan y Lim (2020) evaluaron la prevalencia de caries dental
y el estado nutricional en 351 nifios de entre 3 y 6 afios. Se observo que el
63.4% de los participantes presentaban al menos una caries sin tratar y que
el 77% tenian un peso considerado normal segun el IMC. La relacion entre

caries y género fue estadisticamente significativa (p < 0.001). El estudio
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concluyo que, si bien existia una elevada prevalencia de caries, la mayoria
de los nifios mantenian un estado nutricional dentro de rangos normales [2].
En Nigeria, Folayan et al. (2020) estudiaron a 1549 menores de 5 afios para
explorar la asociacion entre caries de infancia temprana y estado nutricional.
La prevalencia de caries fue del 33.8%, mientras que el 54.7% de los nifios
padecia desnutricion y el 13.9% obesidad. No se evidencié una asociacion
significativa entre las variables (p > 0.05), por lo que concluyeron que ambas
condiciones se presentaban de forma independiente [3].

Por otro lado, Vieira et al. (2020) llevaron a cabo una investigacion en Brasil
con 82 nifios de 1 a 5 afos. El 59% de los participantes presentaron caries
dental, mientras que el 29% tuvo desnutricidn leve, el 27% moderada y el
22% un estado nutricional normal. No se encontrd una asociacion
estadisticamente significativa entre el estado nutricional y el indice ceod (p
> 0.05), por lo que se determind que ambas variables no estaban
correlacionadas [4].

Asimismo, Vasconcelos et al. (2019), en un estudio con 197 escolares
brasilefios de 10 a 12 afios, aplicaron los indices CPO-d y el IMC para
evaluar caries y estado nutricional. Los resultados mostraron una
prevalencia de caries del 58.9%, y en cuanto al estado nutricional, el 64.5%
tenia peso normal, el 24.9% sobrepeso y el 2.5% bajo peso. No se hallo
relacion significativa entre las variables evaluadas (p > 0.05) [5].
Finalmente, Souza et al. (2019) evaluaron a 263 niflos menores de 5 afos
en Brasil para determinar la relacion entre caries dental y estado nutricional.
La prevalencia de caries fue del 79%, y el 77% presentaba peso normal. El

analisis estadistico no mostrd asociacion significativa entre caries y nutricion
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(p > 0.05), aunque si se identificaron diferencias significativas en la variable
estado nutricional segun sexo (p < 0.05) [6].

Antecedentes nacionales

En Piura, Torres (2023) realiz6 un estudio con 140 escolares de una
institucion educativa privada con el objetivo de identificar la relacion entre
caries dental y estado nutricional. El disefio fue descriptivo, no experimental
y prospectivo. Los resultados mostraron un coeficiente de correlacion de
Pearson de r = 0.137 y un valor p > 0.05, lo que indica una relacion débil y
no significativa. Ademas, el 53% de los escolares presentaban un IMC
normal, el 37% sobrepeso y el 6% obesidad, mientras que el 30% tenia un
indice ceod moderado [1].

En Ica, Poma (2022) evalué a 750 nifios menores de 8 afios para determinar
la relacion entre la caries dental y el estado nutricional. El estudio fue
descriptivo, no experimental y prospectivo. Los resultados revelaron que el
42% de los niflos desnutridos presentaban mayor frecuencia de caries, frente
a un 17% de los niflos con sobrepeso. Se encontr6 una asociacion
estadisticamente significativa entre las variables (p < 0.05), concluyéndose
gue existe una relacion directa entre el estado nutricional y la presencia de
caries dental [2].

Bellina (2021), en Ayacucho, desarrollé una investigacion transversal con 99
nifios en etapa preescolar para analizar la relaciéon entre caries dental y
estado nutricional. Los hallazgos revelaron que el 82% de los nifios tenia
peso normal, el 17% sobrepeso y solo el 1% bajo peso. No se encontré

asociacion significativa entre las variables (p = 0.114). En cuanto al indice
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ceod, se reportd un 25% con experiencia muy baja de caries, un 22% baja y
un 31% moderada [3].

En Lima, Bobadilla (2020) analiz6 a 81 escolares de entre 6 y 8 afios,
utilizando el indice ceod y el IMC. Se encontr6 que el promedio del indice de
caries fue mayor en nifios con bajo peso (12+1.92), seguido por aquellos con
IMC normal (8.74+3.15) y obesidad (7.43+1.95). Sin embargo, no se
encontré una relacion estadisticamente significativa entre caries y estado
nutricional (p = 0.789) [4].

Mas (2019), en Chachapoyas, realiz6 un estudio transversal en 111
escolares de nivel primario. Se reporté que el 65% tenia bajo peso, el 37%
peso normal y el 5% sobrepeso. En cuanto al indice CPO-D, el 30% presento
un nivel alto y el 29% muy alto. Se hallé una asociacion significativa entre
caries dental y estado nutricional (p = 0.000) [5].

Romero (2019), en Huanuco, evalud la relacion entre la frecuencia de caries
y el estado nutricional en 100 nifios. El 53% tenia un estado nutricional
normal, el 20% sobrepeso, el 18% obesidad y el 4% desnutricion. El indice
CPO-D alto fue encontrado en el 58%. No se encontré una asociacion
significativa entre ambas variables (p = 0.189) [6].

Finalmente, Avalos y Hernandez (2018) desarrollaron un estudio
correlacional en escolares peruanos menores de 6 afios. Se reportd una
correlacién positiva significativa entre caries dental y estado nutricional (r =
0.677; p < 0.05). El 37% presentd peso normal, el 26% sobrepeso y el 21%
desnutricion. Asimismo, el 54% presentd un nivel alto de caries segun el

indice ceod [7].
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Antecedentes locales
No existe constancia o evidencia de investigaciones que demuestren
estudios relacionados al tema propuesto dentro del area o region en la que
se realizara la investigacion; por tal motivo, lo hace mas relevante, ya que
dara un preambulo a nuevas investigaciones dentro de la region.

2.2.  MARCO TEORICO
Caries de primera infancia
La caries de primera infancia (CPI), también conocida como caries de
infancia temprana (CIT), es una enfermedad bucal compleja y multifactorial
gue afecta a nifios menores de seis afos. Esta patologia se caracteriza por
un proceso dinamico de desmineralizacion y remineralizacion de los tejidos
duros dentarios, principalmente en la denticion temporal. Contrario a la
creencia tradicional que relacionaba esta condicion Unicamente con la
alimentacion por biberén, hoy se reconoce que su desarrollo esta
relacionado con factores dietéticos, microbioldgicos, ambientales y
conductuales [1,2].
El Grupo de Expertos de la Cumbre Mundial de Bangkok definié a la CPI
como una afeccion que compromete uno o mas dientes temporales con
lesiones cariosas evidentes, ya sea cavitadas o no, asi como dientes
ausentes o restaurados debido a caries en niflos menores de 71 meses. Este
tipo de caries esta influenciado no solo por habitos alimentarios ricos en
azucares, sino también por la presencia de microorganismos cariogénicos y
por factores psicosociales y econémicos del entorno del nifio [3,4].
Desde el punto de vista microbiolégico, Streptococcus mutans (SM) y

Lactobacillus spp. son los principales agentes etiol6gicos implicados en el
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inicio y progresion de la caries. La fermentacion de hidratos de carbono en
la dieta, particularmente la sacarosa, reduce el pH bucal por debajo de 5.0,
lo que genera un ambiente acido que favorece la desmineralizacion del
esmalte. En este contexto, la formacion de un microbioma bucal disbiotico
promueve el desarrollo y agravamiento de las lesiones cariosas [5,6].
Ademas, factores dietéticos como el consumo frecuente de bebidas
azucaradas y alimentos procesados contribuyen significativamente al
avance de la enfermedad. A ello se suma la pobre higiene bucal,
especialmente en nifios que adquieren Streptococcus mutans a edades
tempranas, aumentando su susceptibilidad a la caries [7,8]. La situacion se
agrava en contextos de baja escolaridad parental y condiciones
socioeconOmicas desfavorables, donde el acceso a programas preventivos
es limitado.

En cuanto a la clasificacion clinica y terapéutica, la CPI puede abordarse
desde una perspectiva preventiva, restauradora o interceptiva, segun el
grado de avance de las lesiones. La prevencién primaria incluye educacién
en salud bucal, reduccion en la ingesta de azlUcares y uso regular de
fluoruros. La prevencion secundaria busca detener el progreso de las
lesiones incipientes, mientras que la prevencion terciaria contempla
tratamientos restaurativos para lesiones cavitadas, empleando materiales
como el ionébmero de vidrio, recomendado por su liberacion de fldor y
adhesién quimica a la estructura dentaria [9,10].

Dada su alta prevalencia en paises en vias de desarrollo, la CPI constituye

un indicador relevante del estado de salud publica infantil y requiere ser
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abordada desde una perspectiva integral, que incluya tanto factores clinicos
como sociales y educativos.
Etiologia
Su etiologia es compleja y generalmente se asocia a factores
socioeconOmicos, conductuales y biologicos (26). En lo referente, la
desmineralizacion del esmalte esta relacionada directamente por bacterias
acidogénicas, las cuales fermentan los hidratos de carbono de la dieta en
especial a la sacarosa, produciendo un descenso del pH de inferior a 5.0,
esta caida del pH da lugar al denominado microbioma disbidtico que se
caracteriza por un aumento de las especies de biopeliculas acidas y cambios
en la composicion de la matriz de la biopelicula, provocando Ila
desmineralizacion de la estructura dental (27) (28).
Factores de riesgo

a) Factores de riesgo microbioldgicos
Los Streptococcus mutans (SM) se reconocen como uno de los principales
microorganismos implicados en el desarrollo inicial de la caries dental.
Ademas, los Lactobacillus desempefian un papel importante en la progresion
de estas lesiones. Si bien SM ha sido ampliamente relacionado tanto con el
inicio como con el avance de la caries, su presencia no siempre guarda una
correlacion directa con la severidad del cuadro clinico. En este contexto,
bacterias como Veillonella y Prevotella podrian estar mas estrechamente
vinculadas con la intensidad del dafio carioso (29) (30).

b) Factores de riesgo dietéticos
Ademas de las infecciones severas causadas por Streptococcus mutans

(SM), es comun que los niflos menores de seis afios consuman con
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frecuencia bebidas azucaradas durante periodos prolongados. Este tipo de
bebidas son facilmente fermentadas por SM y Lactobacillus, generando
acidos organicos como subproductos, los cuales contribuyen a la
desmineralizacion del esmalte y la dentina dental. (32).

c) Factores de riesgo ambiental
Se ha observado que la adquisicion temprana de Streptococcus mutans
incrementa significativamente el riesgo de desarrollar caries en la infancia.
Sin embargo, este riesgo puede atenuarse mediante factores protectores
como una adecuada higiene oral y una alimentacion baja en azucares
fermentables. Los habitos relacionados con el cuidado bucal suelen estar
influenciados por el entorno socioeconémico y cultural en el que crecen los
nifos. Aunque en las dltimas décadas se ha registrado una reduccion notable
en la incidencia y severidad de la caries en denticion permanente en paises
con altos ingresos, las desigualdades persisten, y un niamero considerable
de nifios contindia siendo afectado por esta enfermedad. (33) (34).
Tratamiento clinico de caries infantil

a) Prevencion primaria
La prevencion debe iniciarse incluso antes de que se manifieste la
enfermedad, siendo un componente clave para reducir la prevalencia global
de la caries en la primera infancia (34). En este sentido, proporcionar
educacion y estrategias preventivas a padres y cuidadores ha demostrado
ser una medida eficaz. La prevencién primaria contempla la restriccion del
consumo de azucares presentes en alimentos y bebidas dirigidos a nifios
menores de cinco afios. Asimismo, es esencial asegurar una adecuada

ingesta de flaor a través de la dieta, disponible en fuentes como el agua y la
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sal fluoradas. Por otro lado, el uso de fluor tépico resulta fundamental: se
recomienda el cepillado dental dos veces al dia con pasta dentifrica que
contenga al menos 1.000 partes por millon (ppm) de flaor. La cantidad diaria
recomendada de fldor es de 0,1 mg para nifios menores de tres afios y de
0,25 mg para aquellos entre tres y seis afios (35) (36).
b) Prevencion secundaria
Este enfoque se centra en evitar la progresion de las lesiones cariosas o
promover su regresion mediante procesos de remineralizacion, siempre
antes de que se produzca la cavitacion. Ademas de las estrategias de
prevencion primaria ya mencionadas, existen intervenciones no invasivas
altamente eficaces, como la aplicacion de barniz con fldor y la colocacion de
selladores en fosas y fisuras de molares con alto riesgo, que contribuyen
significativamente a frenar el avance de la caries. (37).
c) Prevencioén terciaria

La intervencion con métodos tanto no invasivos como invasivos se justifica
Unicamente cuando ya se han desarrollado lesiones cavitadas. En estos
casos, la remocién conservadora de la caries y la restauracion dental son
fundamentales para prevenir complicaciones como fracturas, dolor o
exposicion pulpar. La Organizacion Mundial de la Salud respalda los
enfoques conservadores dentro del marco de la prevencién terciaria. En
nifios en edad preescolar, una opcion viable para restauraciones en
cavidades Clase I, lll y V es el uso de cementos de ionémero de vidrio, dado
gue estos materiales se adhieren adecuadamente al tejido dentario, liberan
fldor con efecto protector frente a la caries secundaria, presentan buenas

propiedades mecanicas y son de facil manipulacién clinica. (38).
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Estado nutricional

Es el estado del cuerpo en relacion a los nutrientes que consume para
satisfacer sus necesidades nutricionales diarias, segun lo dicta la edad, el
sexo, el estado fisioldgico y la actividad fisica (39). La evaluacién nutricional
mide indicadores de ingesta de nutrientes asociados con la salud fisica con
el objetivo de identificar la presencia de estados nutricionales
desequilibrados, los cuales se reflejan en peso, talla y la edad cronoldgica
(40) (41). También esta influenciado por factores socioeconémicos,
ambientales y genéticos.

Los indicadores basicos para evaluar el estado nutricional incluyen al
perimetro cefalico para la edad, el peso para la edad, la altura para la edad,
el peso para la altura y el indice de masa corporal para la edad. Los cambios
en el peso son un relacionados con la edad, la cual refleja la masa corporal
alcanzada cuando se realiza la medicién (42). La altura es una medida de
desarrollo lineal desarrollo relativo en relacion con la edad, y los déficits son
indicativos de cambios acumulativos a largo plazo en el estado de nutricion.
El indice de masa corporal IMC, es proporcional al peso del nifio en relacion
con su talla y como resultado, la desnutricion podria estar indicada por un
bajo peso en relacién con la talla, mientras que el sobrepeso u obesidad esta
relacionado con un alto peso asociado a la talla (43).

Desnutricion

La desnutricion se presenta cuando el cuerpo no recibe los nutrientes
necesarios para mantener sus funciones fisiolégicas, generalmente como
consecuencia de un aporte insuficiente de proteinas y energia. En la mayoria

de los casos, esta condicion se debe a dietas pobres en nutrientes
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esenciales, ya sea por una ingesta inadecuada o0 por situaciones
prolongadas de hambruna. Durante la primera infancia, los episodios de
desnutricion, junto con deficiencias de calcio, fosfato y vitaminas A, C y D,
pueden aumentar el riesgo de caries dental mediante tres mecanismos
principales: alteraciones en el desarrollo de los dientes (odontogénesis),
retraso en la erupcion dentaria y disfuncidon de las glandulas salivales. Estos
factores favorecen la formacion de esmalte hipoplasico, el cual es mas
vulnerable a los procesos cariogénicos. (44).
Obesidad
La obesidad se define como una acumulacion excesiva o anormal de grasa
corporal que representa un riesgo significativo para la salud, al aumentar la
probabilidad de desarrollar enfermedades crénicas con alta mortalidad. En
el &mbito clinico y epidemioldgico, se recurre habitualmente a indicadores
antropométricos sencillos como herramientas de cribado. Entre ellos, el
indice de masa corporal (IMC) se emplea como una estimacién indirecta de
la grasa corporal en nifios y adolescentes. No obstante, su interpretacion
debe realizarse en funcion de estdndares de crecimiento especificos,
ajustados por edad y sexo, para garantizar una evaluacion adecuada del
estado nutricional. (44).
2.3. DEFINICION DE TERMINOS
e CEO-d
Propuesto por Allen Gruebbel en 1944, como complemento del indice
CPO-d, el indice evalla la denticion decidua, a traves de la de sumatoria

de los dientes cariados, con indicacion de extraccion y obturados (45).
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e indice de masa corporal
Se define como el peso de un sujeto expresado en kilogramos dividido por
el cuadrado de su altura en metros (kg/m 2). El uso del IMC es un método
ampliamente aceptado y asequible para inferir en la compaosicion corporal

de niflos y adultos (46).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. METODOS DE INVESTIGACION
e Enfoque
Cuantitativo, porque se utiliza datos estadisticos y prueba estadistica para
probar la hipétesis (47).
e Tipo de investigacion
Transversal
Los resultados de ambas variables se recolectaron en un momento Gnico
Analitico
Analitico porque los resultados de las 2 variables se analizaron
Observacional
solo se realiz6 la observacion del fenbmeno en su entorno natural
Prospectivo.
Los resultados se recolectaron en un momento Gnico
¢ Nivel relacional
Porque se asocio6 las dos variables en un momento especifico
e Disefio de la investigacién

No experimental, dado que se lleva a cabo sin la manipulacion intencional
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de la variable, por tanto, solo se realiz6 la observacion del fenbmeno en su

entorno natural es correlacional, porque se encarga de explicar las

relaciones entre dos o mas variables en un periodo especifico (47) (48).

e Método de investigacion

Hipotético-deductivo(47)

3.2. AMBITO DE LA INVESTIGACION
Este estudio se realiz6 en la poblacién de 3-6 afios de la Institucién Educativa
Inicial Santa Cruz, Puno.

3.3. POBLACION
Compuesta por 67 nifios de 3-6 afios que asisten la Institucion Educativa
Inicial Santa Cruz, Puno.

3.4. MUESTRA

La muestra se encontrd representada por 47 nifios de 3-6 afios de la

Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, ubicado en Puno, los cuales

cumplieron con el método de seleccidn.

Criterios de inclusion:

e Nifios de 3 a 6 afios que se encontraron matriculados en la Institucion
Educativa Inicial Santa Cruz ubicada en Puno y de los cuales sus
padres/tutores firmaron el consentimiento informado aceptando la
participacion en la investigacion.

Criterio de exclusion

e Nifios con complicaciones médicas, retraso en el desarrollo y problemas

de aprendizaje

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

3.6. TECNICA
La técnica utilizada en la investigacion estuvo representada por la
observacion.

3.7. INSTRUMENTO
Mientras que el instrumento estuvo representado por los indices que se
plasmaron en una ficha de recoleccion de datos, en el que se incluyeron los
datos del menor (Nombre, edad, sexo, peso, talla), la severidad de la caries
en dientes deciduos, para la cual se hizo uso del indice de caries CEO-D y
el estado nutricional con el indice IMC (Anexo 2).

3.8.  VALIDACION DE INSTRUMENTO
El indice CEO-d, se empled siguiendo las recomendaciones dispuestas por
la OMS para establecer la prevalencia y gravedad de la caries, ademas, este
indice ha de demostrado un coeficiente kappa de Cohen que oscila entre
0,81 y 0,89 (11). EI criterio diagnostico para dientes cariados, se efectia
cuando existe una lesién en la fosa, fisura o en una superficie, piso o pared
reblandecida, esmalte socavado o una caries obvia (11). En lo referente,
para obtener el valor del indice individual se realizar4 la sumatoria de los
dientes cariados, con indicacion para extraccion y obturados, siendo el
criterio de valoraciéon “Muy bajo” de 0-1.1, “Bajo” 1.2-2.6, “Moderado” 2.7 -
4.4, “Alto” 4.5 -6.5 y “Muy alto” >6,6.
Para obtener el estado nutricional de cada nifio, después de valorar el IMC,
se hall6 el valor de los percentiles propuestos por la OMS y el Minsa para
ninos menores de 5 afos, los mismos que se ubican en tablas divididas

segun al género al que pertenezca el nifio (Anexo 3). Los percentiles son
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representados como representan con un valor menor de a 3 cuando existe
un “bajo peso”, valores entre 3 y 85 cuando el estado nutricional es “normal”,
valores entre 85-97 cuando exista un “sobrepeso” y finalmente cuando el
valor sea mayor a 97 existe “obesidad”. El IMC, que es una medida
antropomeétrica basada en las directrices de crecimiento de la OMS, las cual
evalla el peso y la talla mediante una ecuacion (Peso/Talla?) (Kg/m?) (49).
El peso de los participantes fue medido con una béascula electronica
(capacidad: 150 kg; precision: 100 g), la cual fue previamente calibrada para
determinar su fiabilidad. Mientras que, la talla se determiné mediante cinta
métrica no flexible (longitud maxima: 2 m; precisiéon: 0,1 cm).

3.9. RECOGIDA DE DATOS
Los padres o tutores de los nifios firmaron el consentimiento informado antes
de formar parte de la muestra de estudio y no sin antes haber cumplido con
los criterios de seleccion.
El investigador, realiz6 la evaluacion oral, utilizando un espejo dental y la luz
natural, cabe mencionar que en la investigacion no se hizo uso de las sondas
exploratorias para evitar la transferencia de microorganismos de una
superficie a otra o la posibilidad de dafnar la superficie desmineralizada del
esmalte.
Para la evaluacion de la caries dental los estudiantes se realizaron la
higienizacion dental mediante el cepillado con pasta fluorada y cepillos con
fin de tener una mejor visibilidad. EI nimero de dientes cariados, con
diagndstico de extraccion y obturados en denticién decidua se registré con
el indice CEO-d para ello se evaluaron las piezas dentales de ambas arcadas

(incisivos, caninos y molares), mientras los estudiantes se encontraban en
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posicion supina.
Para la evaluacion del estado nutricional se le retiro los zapatos a cada nifio
antes de evaluar el peso y la altura correspondiente, posteriormente los
resultados fueron colocados en la ficha de registro (Anexo 2).

3.10. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
Una vez que se evaluaron las variables, se procedio a elaborar la matriz de
sistematizacion de datos

3.11. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Se contrasto la hipétesis planteada con una prueba no

paramétrica chicuadrado

3.12. TRATAMIENTO ESTADISTICO DE DATOS

Los datos se mostraron en tablas y graficos interpretados
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. PRESENTACION

La presente investigacion se realiz6 con el fin de evaluar la asociacion entre la
caries infantil y el estado nutricional de los escolares en la Institucion Educativa
Inicial Santa Cruz, Puno 2023.

4.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Tabla 1. Sexo de los escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, Puno

2023.
Sexo F %
Femenino 17 36,2 %
Masculino 30 63,8 %
Total 47 100,0 %

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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Figura 1. Sexo de los escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023.
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INTERPRETACION

Segun lo mostrado en la Tabla 1, se presenta la distribucion por sexo de los
escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, ubicada en Puno, durante
el afo 2023. Del total, el 36,2 % corresponde al sexo femenino, mientras que el
63,8 % pertenece al sexo masculino, lo que indica una predominancia del sexo

masculino en la poblacion estudiada.
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Tabla 2. Edad de los escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023.

Edad f %
Tres afios 8 17,0 %
Cuatro afios 9 19,1 %
Cinco afios 26 55,3 %
6 afios 4 8,5 %
Total a7 100,0 %

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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Figura 2. Edad de los escolares de la Institucién Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023.
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INTERPRETACION

De acuerdo con la Tabla 2, se muestra la distribucion de edades entre los escolares
de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, en Puno, correspondiente al afio
2023. Se observa que el 17,0 % tiene 3 afios, el 19,1 % tiene 4 afios, el 55,3 %
corresponde a nifilos de 5 afios y el 8,5 % a aquellos con 6 afios. Estos datos reflejan

gue la mayoria de los estudiantes se concentra en el grupo etario de 5 afos.
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Caries de infancia temprana f %
Muy bajo 5 10,6
Bajo 0 0,0
Moderado 7 14,9
Alto 15 31,9
Muy alto 20 42,6
Total 47 100,0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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Figura 3. Caries de infancia temprana en los escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023.
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INTERPRETACION

Segun la informacién presentada en la Tabla 3, al evaluar la experiencia de caries
de infancia temprana (CIT) en los escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa
Cruz, en Puno durante el afio 2023, se observa que el 10,6 % presenté una
experiencia de CIT muy baja, el 14,9 % una experiencia moderada, el 31,9 % una
experiencia alta y el 42,6 % una experiencia muy alta. Estos resultados evidencian
gue la categoria con mayor prevalencia fue la de experiencia muy alta de CIT,

mientras que no se registraron casos con experiencia baja..
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Estado Nutricional

f

%

Bajo peso 5 0,0%

Peso normal 16 34,0%
Sobrepeso 15 31,9%
Obesidad 16 34,0%
Total 47 100,0%

Fuente: Propia del autor (2023)

Estadistica: Frecuencia (f), Porcentaje (%)
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Figura 4. Estado nutricional en los escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023.
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INTERPRETACION

Segun los datos de la Tabla 3, al analizar el estado nutricional de los escolares de
la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, en Puno durante el afio 2023, se observa
que el 34,0 % presenté un estado nutricional normal, el 31,9 % se clasificoO con
sobrepeso y otro 34,0 % con obesidad. Estos resultados muestran una distribucion
equilibrada entre los escolares con peso normal y aquellos con obesidad, siendo

estas las categorias con mayor proporcion.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3) | VEETERCN )
=

“OFICINA DE INVESTIGACION”

4.2.1. Prueba de hipotesis
Tabla 5. Asociacion entre la caries de infancia temprana y el estado nutricional de los escolares de la Institucién Educativa Inicial

Santa Cruz, Puno 2023

Estado Nutricional
Caries de infancia

temprana Bajo peso Peso normal Sobrepeso Obesidad p-valor
F % f % f % f %

Muy bajo 0 0,0% 2 4,3% 1 2,1% 2 4,3%
Bajo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Moderado 0 0,0% 3 6,4% 2 4,3% 2 4,3% p=0941
Alto 0 0,0% 6 12,8% 4 8,5% 5 10,6%

Muy alto 0 0,0% 5 10,6% 8 17,0% 7 14,9%
Total 0 0,0% 16 34,0% 15 31,9% 16 34,0%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

a=0,05 p=0941
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Figura 5. Asociacion entre la caries de infancia temprana y el estado nutricional de los escolares de la Institucién Educativa Inicial

Santa Cruz, Puno
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INTERPRETACION

De acuerdo con la Tabla 5, al examinar la asociacion entre la caries de infancia
temprana (CIT) y el estado nutricional de los escolares de la Institucion Educativa
Inicial Santa Cruz, en Puno durante el afio 2023, se observa que la mayoria de los
nifios con estado nutricional normal (34,0 %) y con obesidad (34,0 %) presentaron
niveles elevados de experiencia de caries, siendo alta (12,8 %) en el primer grupo
y muy alta (14,9 %) en el segundo. Sin embargo, al aplicar la prueba estadistica de
chi-cuadrado se obtuvo un valor de p = 0,941, el cual supera el umbral de
significancia del 5 % (p > 0,05). Por lo tanto, se concluye que no existe una
asociacion estadisticamente significativa entre la experiencia de CIT y el estado

nutricional en esta poblacion escolar.
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Tabla 6. Asociacion entre la caries de infancia temprana y el sexo en escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, Puno

2023.
Sexo
P-valor
Caries de infancia temprana Masculino Femenino
F % f %
Muy bajo 3 6,4% 2 4,3%
Bajo 0 0,0% 0 0,0%
Moderado 5 10,6% 2 4,3%
0,313
Alto 12 25,5% 3 10,8%
Muy alto 10 21,3% 10 21,3%
Total 30 63,8% 17 36,2%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

a= 0,05 p=0313
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Figura 6. Asociacion entre la caries de infancia temprana y el sexo en escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz,

Puno 2023.
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INTERPRETACION

egun los resultados presentados en la Tabla 6, al analizar la experiencia de caries
de infancia temprana (CIT) en funcion del sexo, se observa que la mayoria de los
escolares varones presentaron una experiencia de CIT alta (25,5 %), mientras que
en el caso de las nifias predominé una experiencia de CIT muy alta (21,3 %). No
obstante, al aplicar la prueba de chi-cuadrado, se obtuvo un valor de p = 0,313, el
cual es superior al nivel de significancia del 5 % (p > 0,05). En consecuencia, se
concluye que no existe una asociacion estadisticamente significativa entre el sexo
y la experiencia de caries de infancia temprana en los escolares de la Institucion

Educativa Inicial Santa Cruz.
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Tabla 7. Asociacion entre la caries de infancia temprana y la edad en escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz,

Puno 2023.
Edad
P-valor
Caries de infancia temprana Tres afos Cuatro afos Cinco afios Seis afos
F % f % f % F %

Muy bajo 1 2,1% 2 2,1% 3 6,4% 0 0,0%
Bajo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Moderado 2 4,3% 2 2,1% 4 8,5% 0 0,0%

0, 391
Alto 5 10,6% 3 4,3% 6 12,8% 2 4,3%
Muy alto 0 0,0% 10 10,6% 13 27,7% 2 4,3%
Total 8 17,0% 17 19,1% 26 55,3% 4 8,5%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

a= 0,05 p=0.391
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Figura 7. Asociacion entre la caries de infancia temprana y la edad en escolares de la Instituciéon Educativa Inicial Santa Cruz,

Puno 2023.
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INTERPRETACION

Segun los datos presentados en la Tabla 7, al analizar la relacion entre la caries de
infancia temprana (CIT) y la edad, se observa que la mayoria de los escolares de
5 afos (55,3 %) mostraron una experiencia de CIT muy alta (27,7 %). Sin embargo,
al aplicar la prueba estadistica de chi-cuadrado se obtuvo un valor de p = 0,391,
superior al umbral de significancia del 5 % (p > 0,05). Por tanto, se concluye que
no existe una asociacion estadisticamente significativa entre la edad y la
experiencia de caries de infancia temprana en los escolares de la Institucion

Educativa Inicial Santa Cruz
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Tabla 8. Asociacion entre el estado nutricional y el sexo en escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023.

Sexo
P-valor
Estado nutricional Masculino Femenino
f % f %
Bajo peso 0 0,0% 0 0,0%
Peso normal 10 21,3% 6 12,8%
Sobrepeso 8 17,0% 7 14,9% 0,451
Obesidad 12 25,5% 4 8,5%
Total 30 63,8% 17 36,2%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

a= 0,05
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Figura 8 Asociacion entre el estado nutricional y el sexo en escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023.
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INTERPRETACION

De acuerdo con la informacién contenida en la Tabla 8, se observa que la mayoria
de los escolares del sexo masculino presentaron obesidad (25,5 %), mientras que
entre las escolares del sexo femenino predominé el sobrepeso (14,9 %). No
obstante, al aplicar la prueba de chi-cuadrado, se obtuvo un p-valor de 0,451, el
cual supera el nivel de significancia del 5 % (p > 0,05). En consecuencia, se
concluye que no existe una asociacion estadisticamente significativa entre el sexo

y el estado nutricional en los escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz.
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Tabla 9 Asociacion entre el estado nutricional y la edad en escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023.

Edad
P-valor
Estado nutricional Tres afios Cuatro afios Cinco afos Seis afios
F % f % f % f %

Bajo peso 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Peso normal 5 10,6% 6 12,8% 5 10,6% 0 0,0%
Sobrepeso 2 4,3% 2 4,3% 11 23,4% 0 0,0% 0,006
Obesidad 1 2,1% 1 2,1% 10 21,3% 4 85%
Total 8 17,0% 9 19,1% 26 55,3% 4 85%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

a= 0,05 p=0.006
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Figura 9 Asociacion entre el estado nutricional y la edad en escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023.
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INTERPRETACION

Segun la Tabla 9, al evaluar la asociacion entre el estado nutricional y la edad de
los escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz, se encontré que la
mayoria de los nifios de 5 afos (55,3 %) presentaron sobrepeso (23,4 %). Al aplicar
la prueba de chi-cuadrado, se obtuvo un p-valor de 0,006, el cual es inferior al nivel
de significancia del 5 % (p < 0,05). Por lo tanto, existe evidencia estadisticamente
significativa para afirmar que el estado nutricional de los escolares esta asociado a

la edad.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Dada la escasez de estudios enfocados en la caries dental en nifios en edad
preescolar en el Peru, el presente trabajo se convierte en una herramienta
fundamental para la planificacion e implementacion de programas
comunitarios dirigidos a este grupo etario. En este contexto, los hallazgos
indican que no existe una asociacion estadisticamente significativa (p > 0,05)
entre la caries de infancia temprana (CIT) y el estado nutricional de los
escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa Cruz. Esta ausencia de
relacion podria explicarse por la naturaleza cronica de las condiciones
nutricionales como la desnutricion y la obesidad, ya que el impacto de estos
factores sobre la salud bucal podria requerir varios afios para manifestarse,
siendo posiblemente mas notorio en la denticion permanente.

Estos resultados son consistentes con los reportados por Ndekero T, et al. y
Vasconcelos K, et al.,, quienes tampoco encontraron una asociacion
significativa entre el estado nutricional y el indice ceo-d. Esta coincidencia
podria deberse a que la informacion fue obtenida a través de los padres,
quienes podrian subestimar o distorsionar los hébitos alimentarios de sus
hijos. No obstante, estos hallazgos contrastan con los del estudio realizado
por Poma B, quien reportd una relacion positiva entre el estado nutricional y
la presencia de caries, con mayor prevalencia entre nifios desnutridos,
posiblemente influenciado por el contexto geografico y el nivel
socioeconémico de los padres.

Respecto a la relacién entre la CIT y el sexo, tampoco se hall6 una
asociacion estadisticamente significativa (p > 0,05). Sin embargo, se observé

gue los nifilos del sexo masculino presentaron predominantemente una
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experiencia alta de caries, mientras que en las nifias la prevalencia fue
menor. Esta falta de asociacion podria estar relacionada con el desequilibrio
en el numero de participantes segun sexo. Por su parte, Ndekero T, et al. si
encontraron una relacién significativa (p < 0,05) entre el sexo y la CIT, siendo
los varones quienes presentaron mayor numero de dientes deciduos
afectados. Este patron podria estar influenciado tanto por factores biolégicos
—COomo una erupcién mas temprana de los dientes— como psicoldgicos,
como el menor cumplimiento de rutinas de higiene bucal. De igual manera,
Folayan MO, et al. sefialaron que las nifias tienden a presentar menores
indices de caries, lo cual puede atribuirse a diferencias socioculturales y una
mayor conciencia de autocuidado en el sexo femenino.

En cuanto a la edad, tampoco se evidencio una asociacion significativa con
la experiencia de CIT (p > 0,05). Sin embargo, los escolares de 5 afos
mostraron el mayor porcentaje de caries, o que puede explicarse por el
caracter progresivo de la enfermedad, especialmente en contextos de bajo
nivel socioecondémico. Contrariamente, el estudio de Souza I, et al. encontro
gue los nifios entre 18 y 36 meses constituian el grupo con mayor riesgo de
caries, lo que pone en evidencia la necesidad de intervenciones preventivas
tempranas. La limitada percepcion de los padres sobre la importancia de la
salud oral en la denticion temporal también podria contribuir a estos
resultados.

En relacion con el estado nutricional y el sexo, no se encontré una asociacion
significativa. No obstante, se observo que la obesidad fue mas frecuente en
los varones, mientras que las nifias presentaron mayoritariamente

sobrepeso. Esta diferencia podria explicarse por influencias socioculturales,
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ya que diversos estudios indican que las nifias tienden a preferir alimentos
mas saludables y menos caldricos, en contraste con los varones, quienes
consumen con mayor frecuencia alimentos con alto contenido energético.

Finalmente, se identificé una asociacion estadisticamente significativa entre
el estado nutricional y la edad (p < 0,05), siendo los nifios de 5 afios los que
presentaron con mayor frecuencia obesidad. En consonancia, Souza , et al.
reportaron que los nifios con bajo peso y obesidad casi duplicaban a aquellos
con nutricidbn normal o sobrepeso, lo cual refuerza la necesidad de realizar
investigaciones adicionales para profundizar en la comprensién de estas

asociaciones.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: No se encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre la
caries de infancia temprana (CIT) y el estado nutricional de los
escolares (p > 0,05). Esta ausencia de relacién puede atribuirse al
caracter cronico de las condiciones nutricionales como la desnutricion
y la obesidad, cuyo impacto en la salud bucal podria evidenciarse mas
claramente en edades posteriores, especialmente en la denticion
permanente..

SEGUNDA: Aunque el sexo masculino presentd una mayor proporcion de
experiencia alta de caries, y el femenino una menor incidencia, no se
hallé una relacién significativa entre la CIT y el sexo de los escolares
(p > 0,05). Esta falta de asociacién podria deberse al desequilibrio en
el nimero de participantes entre ambos sexos.

TERCERA: No se evidencid una asociacion significativa entre la edad de los
escolares y la presencia de caries (p > 0,05). Sin embargo, se observo
una mayor prevalencia de CIT en nifios de 5 afios, lo cual podria
deberse al caracter acumulativo de la enfermedad y a factores como
el nivel socioeconémico y la limitada implementacion de medidas
preventivas..

CUARTA: No se encontré una relacion estadisticamente significativa entre el
estado nutricional y el sexo (p > 0,05). No obstante, se observo una
mayor frecuencia de obesidad en varones y de sobrepeso en nifias,
lo que podria estar influenciado por diferencias en patrones

alimentarios motivados por factores socioculturales..
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QUINTA: Se identific6 una asociacion estadisticamente significativa entre el
estado nutricional y la edad de los escolares (p < 0,05), siendo los
ninos de 5 afos quienes mostraron una mayor prevalencia de
obesidad. Este hallazgo refuerza la necesidad de intervenciones

tempranas para el control del peso en la infancia.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a la directora de la Institucion Educativa Inicial Santa
Cruz planificar, implementar y realizar programas de promocion de la
salud bucal para sus estudiantes.

SEGUNDA: Se recomienda a las docentes de la Institucion Educativa Inicial Santa
Cruz sensibilizar a las madres de familia sobre la lonchera saludable
en el beneficio de la salud de los nifios.

TERCERA: Se recomienda a los odont6logos de la Red de Salud Puno realizar
evaluacion oral periddica entre los nifios en edad preescolar, asi de
esa manera diagnosticar la caries dental.

CUARTA: Se recomienda a las madres de la Institucion Educativa Inicial Santa
Cruz a sus hijos puedan llevar a la consulta odontolégica para su

tratamiento.
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ASOCIACION DE CARIES DE INFANCIA TEMPRANA Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN

ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL SANTA CRUZ, PUNO 2023

LOS ESCOLARES DE LA

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimension INDICADORES | Criterios
Principal Principal General de
valoracién
¢, Cual es la asociacién | Establecer la | Existe una asociacion Cari indice ceod Muy bajo O-
. P PR aries de .

entre la caries de | asociacion entre la | significativa entre la infancia Cariado 1.1
infancia temprana y el | caries de infancia | caries de infancia temprana Extraido Bajo 1,2-
estado nutricional de | temprana y el estado | temprana y el estado " | Experiencia de | Obturado 2,6
los escolares de la | nutricional de los | nutricional en los caries dental en Moderado
Institucion  Educativa | escolares de la | escolares de la dientes deciduos 2,7-44
Inicial Santa Cruz, | Institucion Educativa | Institucion Educativa (ceo-d) Alto 4,5
Puno 20237 Inicial Santa Cruz, | Inicial Santa Cruz, 6,5

Puno 2023. Puno 2023. Muy  alto
Problemas Objetivos especificos | Hipotesis 6,6- a mas
especificos especificas

OE1L: Evaluar la
PE1l. ¢(COmo es la | asociacion entre la | H1: Existe una
asociacion entre la | caries de infancia | asociacion
caries de infancia | tempranay el sexo en | significativa entre la
temprana y el sexo en | escolares de la | caries de infancia
escolares de la | Institucion Educativa | temprana y el sexo en
Instituciéon  Educativa | Inicial Santa Cruz, | escolares de la
Inicial Santa Cruz, | Puno 2023. Instituciéon  Educativa Bajo peso:
Puno 2023? OE2: Conocer la | Inicial Santa Cruz, | Estado Peso percentil
PE2: ¢De qué manera | asociacion entre la | Puno 2023. nutricional Talla <3
se asocian la caries de | caries de infancia | H2: La caries de Peso
infancia temprana y la | temprana y la edad en | infancia temprana indice de masa normal:
edad en escolares de | escolares de la | tiene asociacion corporal (IMC)
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la Institucién
Educativa Inicial
Santa Cruz, Puno
20237

PE4. (COmo es la
asociacion entre el
estado nutricional y la
edad en escolares de
la Institucién
Educativa Inicial
Santa Cruz, Puno
20237

Educativa Inicial Santa
Cruz, Puno 2023.

OE4: Evaluar la
asociacion entre el
estado nutricional y la
edad en escolares de
la Institucion
Educativa Inicial Santa
Cruz, Puno 2023.

estado nutricional y el
sexo en escolares de
la Institucion
Educativa Inicial Santa
Cruz, Puno 2023.

H4: El estado
nutricional tiene
asociacion
significativa con la
edad en escolares de
la Institucién
Educativa Inicial Santa
Cruz, Puno 2023.
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la Institucion | Institucion Educativa | significativa con la Percentil 3
Educativa Inicial | Inicial Santa Cruz, | edad en escolares de -85
Santa Cruz, Puno | Puno 2023. la Institucién Sobrepeso:
2023? OEs3: valorar la | Educativa Inicial Santa Percentil
PE3: ¢Cual sera la | asociacion entre el | Cruz, Puno 2023. 85 - 97
asociacion entre el | estado nutricional y el | H3: Existe una Obesidad:
estado nutricional y el | sexo en escolares de | asociacion Percentil >
sexo en escolares de | la Institucién | significativa entre el 97
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ANEXO 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO

INSTITUCION: “UNIVERSIDAD ANDINA “NESTOR CACERES VELASQUEZ”
INVESTIGADOR: Bach. Royer Josmhel Pacoricona Huayhua

TITULO DE LA INVESTIGACION: Asociacion de caries infantil y el estado nutricional en los
escolares de la Instituciéon Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023

PROPOSITO DEL ESTUDIO: Estamos invitando a su menor hijo a participar en el presente estudio
con fines de investigacion.

PROCEDIMIENTOS: Si usted acepta que su menor hijo(a) participe del estudio se le solicitara que:
Su menor hija (0) debera asistir el dia que el tesista lo solicite, los cuales seran dentro del horario
escolar y el procedimiento no sera mayor a 15 minutos.

RIESGOS: Usted no estara expuesto(a) a ningun tipo de riesgo en el presente estudio.
BENEFICIOS: Los beneficios del presente estudio no seran directamente para usted, pero le
permitirdn al investigador y a las autoridades de Salud evaluar la asociacion de caries infantil y el
estado nutricional en los escolares de la Institucién Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023.

Si usted desea comunicarse con la investigador para conocer los resultados del presente estudio
puede hacerlo via telefénica al siguiente contacto: Royer Josmhel Pacoricona Huayhua al cel.
Qi Correo @gmail.com

COSTOS E INCENTIVOS: Participar en el presente estudio no tiene ningin costo ni precio. Asi
mismo NO RECIBIRA NINGUN INCENTIVO ECONOMICO ni de otra indole.
CONFIDENCIALIDAD: Le garantizamos que sus resultados seran utlizados en absoluta
confidencialidad, ninguna persona, excepto el investigador tendrd acceso a ella. Su nombre no sera
revelado en la presentacion de resultados ni en alguna publicacion.

USO DE LA INFORMACION OBTENIDA: Los resultados de la presente investigacion seran
conservados durante un periodo de 5 afios para que de esta manera dichos datos puedan ser
utilizados como antecedentes en futuras investigaciones relacionadas.

DERECHOS DEL SUJETO DE INVESTIGACION: Si usted decide participar en el estudio, podra
retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.

CONSENTIMIENTO

He leido el presente documento por lo que ACEPTO voluntariamente a participar en este estudio,
también entiendo que puedo decidir no participar, aunque ya haya aceptado y que puedo retirarme
del estudio en cualquier momento.

Padre u apoderado Investigador
NOMBRE: NOMBRE:
DNI Ne: DNI Ne:
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ANEXO 3. INSTRUMENTOS

Ficha de recoleccion de datos

“Evaluacion de la caries infantil de los escolares de la Institucion Educativa
Inicial Santa Cruz, Puno 2023”

Sexo Femenino () Masculino ()
Edad Afos: Meses:
- ceo-d:
f QCONTOGRAMA
Criterios para registro de indice ceo-d:
B 17 16 15 14 U 12 11 21 22 23 M 5 % 27 B |c|:wu‘m
(e} Extraidos
[0): Obturados
IIHIHHI_J s |5y |52 |53 |54 |ss
45 5S¢ 53 51 81 61 62 63 64 65 #untadion

%QQQ;X:%% s |61 |62 |63 |64 |65
R Pntstn
@FﬁWW :::m 720 |72 |3 | |s

| *® I “ |l31ﬂl!l|11|1!]7)| " { B | ::::wm 81 22 33 84 35
WYY ' ' ““%@%W%%] [Parula’lwlodcc ] 0 o st g e
4@ 0 % 6 8 BQLAARTN M B K VB ceo<d individual=c4 e +0 signos ,
HRNERIINNINEN NN btk
Epetiadoe.. Crherios c e 0 Total
N de dientes ‘
= /vaoldomddaddalaeﬂesdenhl:

ceod(0-12)=MyBgo (O
c00d(13-26)=Bjp  [J
ce0-d (27 - 4-4) = Moderado ]
ceo-d (4.5-6.5) = Alte (]
ce0-d (>6.5) = Muy Alto d

Foani Direccitn da Sakd Bucal - Dasosion Ganeral o intarmnciones Eviadigios wn Sabd Padica

J

Fuente: (15)

Ficha de observacién sobre caries dental y estado nutricional
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“Estado nutricional de los escolares de la Institucion Educativa Inicial Santa
Cruz, Puno 2023”

Edad Sexo Peso Talla IMC Estado
nutricional

Fuente: propia del autor (2023) validacion de datos adjuntado a continuacion.
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES
1.1.Nombre del experto: DRA. EDITH CARI CHECA
1.2.Actividad laboral: DOCENTE NOMBRADO
1.3.Institucion donde labora: UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
1.4. Instrumento de validacion: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
1.5. Autor del instrumento: ROYER JOSMHEL PACORICONA HUAYHUA

I EVALUACION DEL INSTRUMENTO

ESCALA
Muy deficiente Deficiente Regular Bueno Muy bueno
0.0 0.5 1.0 1.5 2.0
. . ESCALA
N CRITERIOS DE EVALUACION VD | D R B | MB
1 | CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de 1.5
facil comprension y es apropiado al tipo de
investigacion que se pretende realizar.
2 | OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de 2.0
indicadores observables o medibles
3 | ACTUALIDAD: Los items corresponden a las 1.0

formas actuales de formulacion de instrumentos
de investigacion.

4 | ORGANIZACION: La formacién de los items tiene 2.0
una secuencia logica segun el tipo de
investigacion que se pretende realizar.

5 | COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de 1.5
items es correspondiente a la cantidad de
indicadores que se quiere medir.

6 | COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refieren 2.0
a las incognitas de los problemas de
investigacion o al sentido de la investigacion.

7 | Consistencia tedrica: Los items se sustentan en 1.5
el marco tedrico que se asume en la
investigacion.

8 | METODOLOGIA: Este instrumento corresponde 1.0
a la técnica de investigacion apropiada para
recoger datos confiables.

9 | ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene 1.5
todos los elementos estructurados basicos.
10 | ORIGINALIDAD: Este instrumento es elaboracion 2.0
propia de lo contrario se menciona la fuente.
PUNTAJE PARCIAL 2.0 | 6.0 | 8.0
PROMEDIO FINAL 16

. OPINION DEL EXPERTO:
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FACULTAD ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENERALES
1.1.Nombre del experto: DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
1.2. Actividad laboral: DOCENTE NOMBRADO
1.3.Institucion donde labora: UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
1.4. Instrumento de validacion: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
1.5. Autor del instrumento: ROYER JOSMHEL PACORICONA HUAYHUA

I1. EVALUACION DEL INSTRUMENTO

ESCALA

Muy deficiente Deficiente Regular Bueno Muy bueno
0.0 0.5 1.0 15 2.0

. ; ESCALA

N CRITERIOS DE EVALUACION MD | D R B | MB

1 | CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de 1.5
facil comprension y es apropiado al tipo de
investigacion que se pretende realizar.

2 | OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de 1.5
indicadores observables o medibles

3 | ACTUALIDAD: Los items corresponden a las 1.0

formas actuales de formulacion de instrumentos
de investigacion.

4 | ORGANIZACION: La formacién de los items tiene 2.0
una secuencia logica segun el tipo de
investigacion que se pretende realizar.

5 | COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de 1.5
items es correspondiente a la cantidad de
indicadores que se quiere medir.

6 | COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refieren 2.0
a las incognitas de los problemas de
investigacion o al sentido de la investigacion.

7 | Consistencia tedrica: Los items se sustentan en 1.5
el marco tedrico que se asume en la
investigacion.

8 | METODOLOGIA: Este instrumento corresponde 1.0
a la técnica de investigacion apropiada para
recoger datos confiables.

9 | ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene 1.0
todos los elementos estructurados basicos.
10 | ORIGINALIDAD: Este instrumento es elaboracion 2.0
propia de lo contrario se menciona la fuente.
PUMAJE PARCIAL 3.0 | 6.0 | 6.0
‘PﬁOMEDIO FINAL 15
%

118 OPINION DEL EXPERTO:
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FACULTAD ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I DATOS GENERALES
1.1.Nombre del experto: DR. ENRIQUE ZUNIGA MEDINA
1.2.Actividad laboral: DOCENTE NOMBRADO
1.3.Institucion donde labora: UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
1.4.Instrumento de validacion: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
1.5. Autor del instrumento: ROYER JOSMHEL PACORICONA HUAYHUA

Il EVALUACION DEL INSTRUMENTO

ESCALA
Muy deficiente Deficiente Regular Bueno Muy bueno
0.0 0.5 1.0 1:5 2.0
. . ESCALA
N CRITERIOS DE EVALUACION MD | D R B | MB
1 | CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de 1.5
facil comprension y es apropiado al tipo de
investigacion que se pretende realizar.
2 | OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de 2.0
indicadores observables o medibles
3 | ACTUALIDAD: Los items corresponden a las 1.0

formas actuales de formulacion de instrumentos

de investigacion.

4 | ORGANIZACION: La formacién de los items tiene 2.0

una secuencia logica segun el tipo de

investigacion que se pretende realizar.

5 | COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de 1.5

items es correspondiente a la cantidad de

indicadores que se quiere medir.

6 | COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refieren 2.0

a las incognitas de los problemas de

investigacion o al sentido de la investigacion.

7 | Consistencia tedrica: Los items se sustentan en 1.5

el marco tedrico que se asume en la

investigacion.

8 | METODOLOGIA: Este instrumento corresponde 1.0

a la técnica de investigacion apropiada para

recoger datos confiables.

9 | ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene 1.0

todos los elementos estructurados basicos.

10 | ORIGINALIDAD: Este instrumento es elaboracion 1.5

propia de lo contrario se menciona la fuente. P
PUNTAJE PARCIAL 3.0 6.0 | 6.0

PROMEDIO FINAL / 15

. OPINION DEL EXPERTO:

-------------------------------------------------------------
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ANEXO 4. TABLAS DE EVALUACION DE LOS PERCENTILES DEL ESTADO NUTRICIONAL

IMC para la edad Ninas (%2 3 oo

h Poroonmosr (Nacimiento a S afios)

IMC (kg/m")

2 afics 3 afnas

Edad (en meses y anocs cumpliidcs)
Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Fuente: (49)
Tablas de evaluacion de los percentiles del estado nutricional
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IMC para la edad Ninos @

Percentiles (Nacimiento a S afos)

IMC (kg/m®)

Meses 2 -

Nacimésnto 2 afos 3 afhos

Edad (en meses y anos cumplhidos)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Fuente: (49)
Tablas de evaluacion de los percentiles del estado nutricional
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ANEXO 5. PERMISO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

w - o
a " Q’ INSTITUCION EDUCATIVA 'IlNICIAL N°® 323 SANTA a E_D
3123 CRUZ 323
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8N Direccion: Jr, Huaynaroque s/n — Juliaca / San Roman/ Puno & y
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CONSTANCIA DE DESARROLLO

LA QUE SUSCRIBE DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 323 SANTA CRUZ - JULIACA — SAN ROMAN - PUNO

AUTORIZA:

Al Bachiller ROYER JOSMHEL PACORICONA HUAYHUA, identificado con
D.N.I. N° 45510905, egresado de la Universidad Andina Néstor Caceres
Veldsquez, de la Facultad de Odontologia, para la ejecucién del trabajo de
investigacion (tesis) sobre "ASOCIACION DE CARIES DE INFANCIA
TEMPRANA Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN LOS ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL SANTA CRUZ, PUNO 2023," y cuya
participacion es de los estudiantes de 3, 4 y 5 afios de edad de manera voluntaria.

Se expide el presente documento a peticion del interesado, para los fines que crea
por conveniente.

Juliaca, 15 de setiembre del 2023
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ANEXO 6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Leyenda

Foto N° 1: Sensibilizando a los estudiantes

Leyenda

Foto N° 2: obteniendo el indice ceod
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Leyenda

Foto N° : realizando el control de talla 'y peso
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ANEXO 7. MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

D ESTADO NUTRICIONAL
1 FEMENINO 3 afos Muy alto PESO NORMAL
2 FEMENINO 3 afos Muy alto SOBRE PESO
3 FEMENINO 4 afnos Muy alto PESO NORMAL
4 FEMENINO 4 afnos Muy alto SOBRE PESO
5 MASCULINO 5 afos Muy alto PESO NORMAL
6 MASCULINO 5 afos Muy alto SOBRE PESO
7 MASCULINO 5 afos Muy alto SOBRE PESO
8 MASCULINO 5 afos Muy alto SOBRE PESO
9 MASCULINO 5 afos Muy alto SOBRE PESO
10 | MASCULINO 5 afos Muy alto SOBRE PESO
11 | MASCULINO 5 afios Moderado PESO NORMAL
12 | MASCULINO 5 afios Moderado PESO NORMAL
13 | MASCULINO 6 afios Moderado PESO NORMAL
14 | MASCULINO 6 afios Muy bajo SOBRE PESO
15 | MASCULINO 6 afios Muy bajo PESO NORMAL
16 | MASCULINO 6 afios Muy bajo PESO NORMAL
17 FEMENINO 3 afios Muy bajo OBESIDAD
18 FEMENINO 3 afios Alto PESO NORMAL
19 FEMENINO 3 afios Muy alto PESO NORMAL
20 FEMENINO 3 afios Muy alto PESO NORMAL
21 FEMENINO 3 afios Alto OBESIDAD
22 FEMENINO 4 afos Muy alto OBESIDAD
23 FEMENINO 4 afos Muy alto SOBRE PESO
24 FEMENINO 4 afos Muy alto OBESIDAD
25 FEMENINO 4 afos Muy alto OBESIDAD
26 FEMENINO 4 afos Muy alto OBESIDAD
27 | MASCULINO 4 afos Muy alto OBESIDAD
28 MASCULINO 5 afios Alto PESO NORMAL
29 MASCULINO 5 afios Alto PESO NORMAL
30 | MASCULINO 5 afios Alto PESO NORMAL
31 | MASCULINO 5 afios Alto SOBRE PESO
32 | MASCULINO 5 afios Alto SOBRE PESO
33 FEMENINO 3 afios Alto PESO NORMAL
34 FEMENINO 3 afios Alto SOBRE PESO
35 FEMENINO 4 afos Alto SOBRE PESO
36 | MASCULINO 5 afios Alto PESO NORMAL
37 MASCULINO 5 afios Alto OBESIDAD
38 | MASCULINO 5 afios Muy alto OBESIDAD
39 | MASCULINO 5 afios Muy alto OBESIDAD
40 | MASCULINO 5 afios Moderado SOBRE PESO
41 | MASCULINO 5 afios Moderado SOBRE PESO
42 | MASCULINO 5 afios Moderado OBESIDAD
43 | MASCULINO 5 afios Moderado OBESIDAD
44 | MASCULINO 5 afios Muy bajo OBESIDAD
45 | MASCULINO 5 afios Alto OBESIDAD
46 | MASCULINO 5 afios Alto OBESIDAD
47 | MASCULINO 5 afios Alto OBESIDAD
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ASOCIACION DE CARIES DE INFANCIA TEMPRANA Y EL ESTADO
NUTRICIONAL EN LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
SANTA CRUZ, PUNO 2023

ASSOCIATION OF EARLY CHILDHOOD CARIES AND NUTRITIONAL STATUS IN
SCHOOLS OF THE INITIAL EDUCATIONAL INSTITUTION SANTA CRUZ, PUNO
2023

Bach. ROYER JOSMHEL PACORICONA HUAYHUA

RESUMEN

Objetivo: Establecer la asociacion entre la caries de infancia temprana y el estado
nutricional de los escolares de la Instituciéon Educativa Inicial Santa Cruz, Puno 2023.
Metodologia: Estudio de enfoque -cuantitativo de disefio no experimental
correlacional, tipo transversal, analitico, observacional, prospectivo. nivel relacional.
En muestra de 47 nifios de 3-6 afios de edad. Técnicas utilizada observacion para
ambas variables, instrumentos para evaluar la caries se utilizé indice ceod, para
valorar el estado nutricional el indice de masa corporal (IMC) para probar la hipétesis
el chicuadrado a= 0.05 Resultados: Al analizar la experiencia de caries de infancia
temprana (CIT). Se evidencia que el 10.6% de los escolares obtuvieron una
experiencia de CIT muy baja, el 14,9% una experiencia moderada, el 31,9% una
experiencia alta y el 42,6% una experiencia muy alta. Mientras que, al analizar el
estado nutricional en los escolares el 34,0% de los escolares obtuvieron un estado
nutricional normal, el 31,9% sobrepeso y el 34,0% obesidad. Conclusion: Se
concluye que la caries de infancia temprana de los escolares de la Institucion
Educativa Inicial Santa Cruz no se encuentra asociada al estado nutricional. p-valor
igual a 0.941

Palabras clave: Caries dental, estado nutricional, obesidad, desnutricion.
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ABSTRACT

Objective: Establish the association between early childhood caries and the nutritional
status of schoolchildren at the Santa Cruz Initial Educational Institution, Puno 2023.
Methodology: Quantitative approach study with a non-experimental correlational
design, cross-sectional, analytical, observational, prospective. relational level. In a
sample of 47 children aged 3-6 years. Techniques used observation for both variables,
instruments to evaluate caries, ceod index was used, to assess nutritional status the
Body Mass Index (BMI) to test the hypothesis the chisquarea= 0.05 Results: When
analyzing the experience of early childhood caries (CIT). It is evident that 10.6% of the
schoolchildren obtained a very low CIT experience, 14.9% a moderate experience,
31.9% a high experience and 42.6% a very high experience. While, when analyzing
the nutritional status of the schoolchildren, 34.0% of the schoolchildren obtained a
normal nutritional status, 31.9% were overweight and 34.0% were obese. In addition.
Conclusion: It is concluded that early childhood caries in schoolchildren from the
Santa Cruz Initial Educational Institution is not associated with nutritional status. p-
value equal to 0.941

Keywords: Dental caries, nutritional status, obesity, malnutrition
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INTRODUCCION

La caries de infancia temprana (CIT)
puede destruir rapidamente la denticidn
temporal de los nifios pequefios y, si no
se trata, puede provocar dolor,
infeccion aguda, insuficiencias
nutricionales, problemas de
aprendizaje o del habla y supone una
carga financiera muy alta para la familia
y la sociedad. Ademas, los estudios
han demostrado que los factores
ambientales como el bajo nivel
socioeconémico, un menor nivel de
educaciéon, las practicas de higiene
bucal y la no exposicion a los fluoruros
también desempefian un papel en la

progresion de CIT (1)

Actualmente se ha aceptado que la
antropometria nutricional desempefia
un papel importante en la evaluacién
directa del estado nutricional de los
nifos en edad preescolar, ya que el
estado nutricional de los nifios menores
de 6 afios en cualquier comunidad es
un reflejo directo de la etapa de
desarrollo de esa comunidad. En este
sentido, el sistema de informacion del
estado nutricional de nifios (SIEN) a
inicios del 2023 demostré que el 16%
de los nifios de las zonas rurales del
Peru tenian desnutricion crénica, el 2%
desnutricion aguda, 6% sobrepeso y
2% obesidad (29)

La evaluacion de medidas
antropomeétricas como el retraso del
crecimiento, la desnutricién y el bajo
peso en nifos que se encuentran en
etapa preescolar tiene una prioridad
mundial. Por ello, para hacer realidad la
programacion de la Agenda Global
Visién 2025 en nifios bien alimentados
en busca de una poblacion productiva y
saludable, es necesaria realizar
evaluaciones del estado nutricional de
los nifios. Ademas, debido a la escasez
de estudios e informacion sobre la
asociacion entre la CIT y el estado
nutricional de los nifios en Pera se hace
necesario la evaluacion. Por ello, el
presente estudio se realizé6 con el
objetivo de establecer la asociacion
entre la caries de infancia tempranay el
estado nutricional de los escolares de la
Institucién Educativa Inicial Santa Cruz,

Puno 2023(1)

MATERIALES Y METODOS: Se aplico
un enfoque cuantitativo, ya que se
utiiza datos estadisticos y prueba
estadistica para probar la hipétesis.
Con un tipo de investigacion
transversal, porque los resultados de
ambas variables se recolectaron en un
momento Unico. Es analitico porque los
resultados de las 2 variables se
analizaron. Ademas, se realizd6 la

observacion del fendémeno en su
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entorno natural y los resultados se
recolectaron en un momento Unico.
Con un nivel de tipo relacional siendo
que se asocio las dos variables en un
momento especifico. La muestra se
encontré representada por 47 nifios de
3-6 afios de la Institucion Educativa
Inicial Santa Cruz, ubicado en Puno, los
cuales cumplieron con el método de
seleccidon. Mientras que el instrumento
estuvo representado por los indices
que se plasmaron en una ficha para
recolectar datos, en el que se
incluyeron los datos del menor
(Nombre, edad, sexo, peso, talla), la
severidad de la caries en dientes
deciduos, para la cual se hizo uso del
indice de caries CEO-D y el estado de
nutricion con el indice IMC. Los padres
o tutores de los nifios firmaron el
consentimiento informado antes de

formar parte de la muestra de estudio y

en tablas y graficos debidamente

interpretados.
RESULTADOS

Tabla 1. Sexo de los escolares de la
Institucion Educativa Inicial Santa Cruz,
Puno 2023.

Sexo F %
Femenino 17 36,2 %
Masculino 30 63,8 %

Total 47 100,0 %

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Se observa la distribucion del sexo de
los escolares de la Institucién Educativa
Inicial Santa Cruz, Puno 2023. Donde el
36,2% pertenece al sexo femenino y el
63,8% al sexo masculino, lo que
evidencia una mayor proporcion en el

sexo masculino.

Tabla 2. Edad de los escolares de la

Institucion Educativa Inicial Santa Cruz,

no sin antes haber cumplido con los Puno 2023.
criterios de seleccion.
Edad f %

El investigador, realiz6 la evaluacion

] o Tres afios 8 17,0%
oral, con las medidas de higiene y de

.. Cuatro afios 9 19,1 %

prevencién adecuados. Una vez que se

. . s i N 0,
evaluaron las variables, se procedié a Cinco afios 26 55,3 %
elaborar la matriz de sistematizacién de 6 afios 4 8,5 %
datos para contrastar la hipdtesis Total 47 100,0 %

planteada con una prueba no Fuente: matriz de sistematizacion de datos

paramétrica  chicuadrado y se

Se evidencia la distribucion de la edad

generaron los datos que se mostraron o
en los escolares de la Institucion

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Educativa Inicial Santa Cruz, Puno
2023. Donde el 17,0 % presenta 3 afios,
el 19,1 % cuatro afos, el 55,3 % cinco
afios y el 85 % seis afios, lo que
evidencia una mayor proporcion por los

escolares de 5 anos.

Tabla 3. Caries de infancia temprana
en los escolares de la Institucion
Educativa Inicial Santa Cruz, Puno
2023.

Caries de
infancia

temprana f %
Muy bajo 5 10,6
Bajo 0 0,0
Moderado 7 14,9
Alto 15 31,9
Muy alto 20 42,6
Total 47 100,0

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Se encuentra que el 10.6 % de los
escolares obtuvieron una experiencia
de CIT muy baja, el 14,9 % una
experiencia moderada, el 31,9 % una
experiencia alta y el 42,6% una
experiencia muy alta. Lo que indica que
se presentd una mayor proporcion de
CIT muy alta, mientras que no se
observaron una experiencia de CIT

baja.

U INVESTIGACION

Tabla 4. Estado nutricional en los
escolares de la Institucion Educativa

Inicial Santa Cruz, Puno 2023.

Estado Nutricional f %
Bajo peso 5 0,0%
Peso normal 16 34,0%
Sobrepeso 15 31,9%
Obesidad 16 34,0%
Total 47 100,0%

Fuente: Propia del autor (2023)

Estadistica: Frecuencia (f), Porcentaje
(%)
Se observa que el 34,0% de los

escolares obtuvieron un estado
nutricional normal, el 31,9% sobrepeso
y el 34,0% obesidad. Lo que refleja una
mayor proporcion tanto en estado

nutricional normal y obesidad.

Tabla 5. Asociacion entre la caries de
infancia temprana y el estado
nutricional de los escolares de la
Institucién Educativa Inicial Santa Cruz,

Puno 2023

Caries

Estado Nutricional
de

infancia p-valor
tempran
2 Bajo Peso Sobrepeso  Obesidad
peso normal
F % f % f % f %
1 2,1% 2 4.3%
Muy bajo 0 (3%? 2 43% ’ ’
0 0,0% 0 0,0%
g0 © %}f 0 00% ° 0
0/ 0/
Moderad g (1.0 3 64% 2 43% 2 43%
o % p=0941
0 0,0 6 12,8 4 8,5% 5 1(())/[,’6
Alto % %
0 0,0 5 10,6 8 17,0 7 14,9
Muy alto % % % %
o 00 1 340 15 319 1 340
Total % 6 % % 6 %

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
a= 0,05 p=0941
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La mayoria de los estudiantes que
presentan un estado nutricional normal
(34,0%) (34,0%)

evidenciaron una experiencia de caries

y obesidad

temprana alta (12,8%) y muy alta
(14,9%) respectivamente. Asimismo, se
realiz0 la prueba de chi-cuadrado
obteniéndose un p-valor de 0,941 el cual
es mayor al 5% de significancia (p-valor
> 0.05), por ello, existe suficiente
evidencia estadistica para afirmar que
la caries de infancia temprana de los
escolares de la Institucion Educativa
Inicial Santa Cruz no se encuentra

asociada al estado nutricional.

Tabla 6. Asociacion entre la caries de
infancia temprana y el sexo en
escolares de la Institucion Educativa
Inicial Santa Cruz, Puno 2023.

Caries de Sexo P-
infancia Masculino Femenino valor

temprana F % f %

Muy bajo 3 64% 2 4,3%

Bajo 0 00% 0 0,00

Moderado 5 106% 2 4,3%
0,313

Alto 12 255% 3 10,8%

Muy alto 10 21,3% 10 21,3%

Total 30 63,8% 17 36,2%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
a= 0,05 p=0313

Se determiné que, la caries de infancia
temprana segun el sexo, la mayoria de
los escolares pertenecientes al sexo

masculino manifestaron una

experiencia de CIT alta (25,5%),
mientras que las escolares del sexo
femenino en su mayoria manifestaron
una experiencia de CIT muy alto
(21,3%). De igual manera, se realizo la
prueba de chi-cuadrado alcanzando un
p-valor de 0,313 el cual es mayor al 5%
de significancia (p-valor > 0.05), por
ello, existe suficiente evidencia
estadistica para asegurar que la caries
de infancia temprana en los escolares
de la Institucion Educativa Inicial Santa

Cruz no se encuentra asociado al sexo.

Tabla 7. Asociacion entre la caries de
infancia temprana y la edad en
escolares de la Institucion Educativa

Inicial Santa Cruz, Puno 2023.

Edad
Caries de P-
infanci . . valor
intancia Cuatro Cinco Seis

temprana  Tres afios ~ - -
afios afios afios

F % f % f % F %

3 64% 0 0,0%
1 21% 2 2,1%
Muy bajo

0O 00% 0 00% O 00% 0 0,0%
Bajo
4 85% 0 0,0%
2 43% 2 21%

Moderado 0,301

6 128% 2 43%
5 106% 3 4,3%
Alto

13 27,7% 2 43%
0 00% 10 10,6%
Muy alto

26 553% 4 85%
8 17,0% 17 19.1% ’ ’
Total

Fuente: matriz de sistematizaciéon de datos
a= 0,05 p=0.391

Se determind, que la asociacion entre
la caries de infancia temprana y la
edad, la mayoria de los escolares de la
Institucion Educativa Inicial Santa Cruz
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de 5 afios (55,3%) presentaron una
experiencia de CIT muy alto (27,7%).
Asimismo, se realiz6 la prueba de chi-
cuadrado obteniéndose un p-valor de 0,
391 el cual es mayor al 5% de
significancia (p-valor > 0.05), por ello,
existe suficiente evidencia estadistica
para afirmar que la caries de infancia
temprana de los escolares de la
Institucion Educativa Inicial Santa Cruz

no esta asociado a la edad.

Tabla 8. Asociacion entre el estado
nutricional y el sexo en escolares de la
Institucion Educativa Inicial Santa Cruz,
Puno 2023.

Sexo P-
Estado
. . valor
nutricional Masculino Femenino
foo%  f %
Bajo peso 0 00% 0 0,0%
Peso normal 10 21,3% 6 12,8%
Sobrepeso 8 17,0% 7 14,9% 0,451
Obesidad 12 255% 4 8,5%
Total 30 63,8% 17 36,2%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

a= 0,05 p=0.451

Se determiné que, el estado nutricional
que la mayoria de los escolares del
sexo masculino presentaron fue
obesidad (25,5%), mientras que las
escolares del sexo femenino en su
mayoria

presentaron  sobrepeso

(14,9%). De igual manera, se realizo la
prueba de chi-cuadrado alcanzando un
p-valor de 0,451 el cual es mayor al 5%
de significancia (p-valor > 0.05), por
ello, existe suficiente evidencia
estadistica para asegurar que el estado
nutricional en los escolares de la
Institucion Educativa Inicial Santa Cruz

Nno se encuentra asociado al sexo

Tabla 9 Asociacion entre el estado
nutricional y la edad en escolares de la
Institucion Educativa Inicial Santa Cruz,
Puno 2023.

Edad
Estado

nutricional Tres Cuatro Cinco Seis
afos afios afos afios
F % f % f % f %
Bajo peso
0 00% 0 00% 0 00% 0 00%
Peso normal
5 106% 6 128% 5 106% 0 0,0%
Sobrepeso 11 23,4% 0 0,0%
2 43% 2 43% 0,006
Obesidad 10 213% 4 85%
1 21% 1 21%
Total 26 553% 4 85%

8 17,0% 9 19,1%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
a=0,05 p=0.006

por ultimo, se determind, que, en la
asociacion entre el estado nutricional y
la edad, la mayoria de los escolares de
la Instituciéon Educativa Inicial Santa
Cruz de 5 afos (55,3%) presentaron
sobrepeso (23,4%). Asimismo, se
realiz6 la prueba de chi-cuadrado
donde se obtuvo un p-valor de 0,006 el
cual es menor al 5% de significancia (p-
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valor < 0.05), por ello, existe suficiente
evidencia estadistica para afirmar que
la condicion nutricional de los escolares
de la Institucion Educativa Inicial Santa

Cruz esta asociado a la edad.
DISCUSION

Habiéndose trabajado con un total de
47 escolares de la Institucion Educativa
Inicial Santa Cruz, en el afo 2023, se

han logrado extraer lo siguiente:

La caries de infancia temprana de los
escolares de la Institucion Educativa
Inicial Santa Cruz no se encuentra
asociado (p > 0.05 al estado
nutricional, lo que podria deberse al
caracter cronico de los estados
nutricionales “desnutricion” y
“obesidad”, ya que la asociacién en el
estado nutricional y la caries podria
tardar varios afios en establecerse; por
lo tanto, el efecto podria ser mas
evidente en niflos con dientes
permanentes. Los hallazgos
concuerdan con Ndekero T, et al (9) y
Vasconcelos K, et al (13), ya que los
resultados de los investigadores no
mostraron una asociacion
estadisticamente significativa entre el
estado nutricional y el indice ceo-d, lo
gue podria estar relacionado con el
hecho de que esta informacion fue
evaluada a través de la informacion de

los padres, ya que podrian subestimar

la reproducibilidad de la informacién
sobre los habitos alimentarios. Por otro
lado, los resultados no coincidieron con
el estudio de Poma B (16), en el que se
inform6 de la existencia de una
asociacion positiva entre el estado
nutricional y la caries dental entre los
nifios. Ademas, encontré una mayor
frecuencia de caries en los nifios
desnutridos, lo que podria estar
asociado al lugar donde se realiz6 la
investigacion y al nivel socioeconémico

de los padres.

En relacibn a la caries de infancia
temprana y el sexo en escolares de la
Institucion Educativa Inicial Santa Cruz,
Puno 2023, la investigacion no
encontré ninguna asociacion (p> 0.05);
sin embargo, el sexo masculino
manifestd6 una experiencia de CIT
predominantemente alta, mientras que
las escolares del sexo femenino
presentaron una menor proporcion de
caries, asimismo la falta de asociacion
puede estar atribuida a la desigualdad
en el nimero de participantes. Por otro
lado, el estudio Ndekero T, et al (9),
encontrd6 una asociacion significativa
(p<0.05) entre el sexo de los nifios en
edad preescolar y su experiencia con la
caries de infancia temprana y fueron los
nifios de sexo masculino los exhibieron
mas dientes deciduos cariados en
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comparacion con las nifias. Estos
hallazgos se encuentran asociados a
los factores biolégicos como la erupcion
mas temprana de los dientes deciduos
y los factores psicolégicos como el
rechazo innato al cumplimiento de
actividades como la higiene oral
podrian ser las razones de la mayor
prevalencia de caries entre los nifios.
Igualmente, Folayan MO, et al (11),
exhibi6 que las niflas tenian un
promedio de caries menor a los nifios,
dicha asociacion puede deberse a
factores socioculturales y
psicosociales, ya que estudios
anteriores informan de una mayor
conciencia y autocuidado entre el sexo

femenino.

En relacibn a la caries de infancia
temprana y la edad en escolares de la
Institucién Educativa Inicial Santa Cruz,
Puno 2023, no se encontrd asociacion
alguna (p > 0.05) y a pesar de ello
fueron los nifios de 5 afios los que
presentaron un mayor porcentaje de
CIT, lo que puede atribuirse a que la
caries de infancia temprana es una
enfermedad relacionada con la edad, la
cual progresa en los nifios mayores que
en los mas pequefos y especialmente
en niflos con un bajo nivel
socioeconémico. Por otro lado, en la

investigacion de Souza |, et al (14), se

identificacion que los grupos con mayor
riesgo de sufrir una alta prevalencia de
dientes cariados fueron los nifios de 18
a 36 meses. Los resultados han
demostrado que los nifios en etapa
preescolar no tienen el acceso
adecuado a acciones preventivas, dado
gue se presentaron altos porcentajes
de caries dental. Ademas, puede que
muchos padres no comprendan la
relevancia de mantener la salud bucal
en la denticién temporal, asi como los
riesgos que conlleva una mala salud

bucal y general de los nifios.

Respecto al estado nutricional y el sexo
de los escolares de la Institucion
Educativa Inicial Santa Cruz, no se
encontr6 asociaciéon alguna; sin
embargo, se evidencio que el sexo
masculino fue el mas predominante con
un estado nutricional de obesidad,
mientras que las mujeres presentaron
sobrepeso en una proporcidbn menor.
Las diferencias en la prevalencia de la
obesidad entre nifios y nifias también
pueden deberse en parte a influencias
socioculturales, dado que algunos
estudios sugieren que las nifias pueden
preferir alimentos con menor contenido
energético y ricos en nutrientes, como
frutas y verduras, mientras que los
nifios tienden a consumir mas carne y

alimentos ricos en calorias, lo que
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influye en el peso.

Finalmente, el estado nutricional y la
edad de los escolares de la Institucion
Educativa Inicial Santa Cruz, se
encuentran asociado significativamente
a la edad, por lo que se puede inferir
que la mayoria de niflos de 5 afios
presentan obesidad. De mismo modo,
Souza |, et al (14), observaron que
aguellos nifios que tenian un peso bajo
y obesidad representaban casi el doble
de los nifios con sobrepeso o nutricién
normal, lo que puede demostrar que se
deben realizar estudios adicionales
para dilucidar las asociaciones de estas

variables.

CONCLUSIONES: Se concluye que la
caries de infancia temprana no se
encuentra  asociada al estado
nutricional, al sexo de los escolares y
tampoco a la edad de los escolares de
la Institucion Educativa Inicial Santa
Cruz. Ademas, que el estado nutricional
no se encuentra asociado al sexo de los
escolares. Y, por ultimo, se concluye
qgue el estado nutricional se encuentra
asociado significativamente a la edad
de los escolares de la Institucién

Educativa Inicial Santa Cruz
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