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SE APRUEBA LA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 228-2025-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 30 de setiembre de 2025 : !

VISTOS: el

El expediente N° 8546/CU-2025, presentado por el (la) Bachiller:
RODRIGUEZ PAREDES, JOHAN RICHARD; quien solicita nominacién de jurados, fecha
y hora de sustentacion, para rendir el examen de Sustentacién vy defensa de la Tesis: Titulado:' i
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON EL {NDICE frls/ g f
DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE lispd
JULIACA 2025. "

A e

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento

General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticidon del
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucidon
N°¢0294-2023-UANCV-CU-R: dela Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez™ de Juliaca.

Que, el director de Investigacion y el Decano de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia: Universidad Andina “Néstor Caceres
Veldsquez™ de Juliaca. han revisado el expediente del interesado. y:

Estando, a la opinidon favorable del director de la Unidad de!
Investigacion y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones que:
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucidén N° 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: RODRIGUEZ

PAREDES, JOHAN RICHARD; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA,
en virtud a los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la

sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

s AR
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ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,
de sustentacion de tesis segin se detalla:

{

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGiAQ
FECHA : MIERCOLES 29 DE OCTUBRE 2025
HORA : 8:30 A M.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacion de

Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicaré el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

"ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados y
Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)
RPTClech

Jr. Loreto N® 430 -Central ‘Teletonica (031 321192 - Juliaca - Puno-Pert — Pae. Web: waww.edu.pe
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 203-2025-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2 setiembre de 2025
VISTOS:
El Expediente N° 7067/CU-2025 de fecha 26 de agosto de 2025,
presentado por (el). (la) Bach. RODRIGUEZ PAREDES JOHAN RICHARD quien
solicita Revision del Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION

DE INFORME FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacidon de
la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. RODRIGUEZ PAREDES JOHAN RICHARD,
quien solicita Revision del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON EL {NDICE DE HIGIENE
ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA
2025

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigaciéon Conducente a Grados vy Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca:

Que, el Comité de Investigacion emitid su opinién favorable al Informe
Final de Investigacion, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA
MEDINA. v;

Estando, el opinion favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:"
ARTICULO PRIMERO:  APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD

TURNITING, del tema titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL Y
SU RELACION CON EL INDICE DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL
PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025 Presentado por el (la) Bach.
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RODRIGUEZ PAREDES JOHAN RICHARD, para optar el Titulo Profesional de
CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA,

ARTiICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente

resolucion.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
€
DISTRIBUCION
O mtologia. (1)
Imeresada. (1)
Gabby
»
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 012-2025-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2025 enero 7

VISTOS:

El Expediente N° 19416-24 de fecha 26 de diciembre de 2024,
presentado por (el). (la) Bach. RODRIGUEZ PAREDES JOHAN RICHARD, quien
solicita Revisién de la Propuesta de Investigacién y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINIOI\]
DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE

REVISOR, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia,
Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. RODRIGUEZ PAREDES JOHAN RICHARD,
quien solicita la revisién y aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON EL INDICE DE HIGIENE
ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD, 9 DE OCTUBRE JULIACA
2025. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinién favorable a la Propuesta

de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucioén;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA, quien debe de estar acreditado y facultado
para orientar y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacion
(Tesis), y:

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON EL INDICE DE HIGIENE
ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD, 9 DE OCTUBRE JULIACA
2025. Presentado por el (la) Bach. RODRIGUEZ PAREDES JOHAN RICHARD; en
virtud de los considerandos expuestos.

Ir. Loreto N° 430 -Central Telefonica (051) 321192 — Juliaca — Puno-Pert — Pdg. Web: www.edu.pe
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

ARTICULO TERCERO:  DISPONER que, el Director de la Unidad
de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION;
F. Odontologia, (1)

Ascsor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
i e AR S e e e — e Bt et et e
Jr Loreto N 450 -Central Telelonica (031 321192 Juliaca - Puno-Perd - Pdg. Web: waw edupe
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

9% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

15% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si

advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Titulo de la Tesis ‘

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL Y SU ‘
RELACION CON EL INDICE DE HIGIENE ORAL EN
PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE
SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025

Datos de autor

Nombres y apellidos JOHAN RICHARD RODRIGUEZ PAREDES

Tipo de documento de identidad DNI

; Numero de documento de identidad | 44454411 %

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0005-2612-5682 5

Datos de asesor

Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.01‘2/0()00-00()2-4793-9053
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Tipo de documento . DNI —

Numero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

‘ Miembro del jurado 1
. Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento DNI |

Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
I Tipo de documento DNI
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Datos de investigacion

Linea de investigacion

Salud Publica - P31

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento.

Ubicacion geografica de la
investigacion

PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
Pais: Peru
Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Coordenadas:
Latitud: -15.500749999801702
Longitud: -70.11070735081984

https:/maps.app.goo.gl/rmiCAbGkshw8HU789
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Ao o rango de afios en que se
realizo la investigacion

Enero del 2025 — Octubre del 2025

URL de disciplinas OCDE

| Jleoncvtee RGP Rt Tl i, P

nttps://concytec-pe.gitnud.1o/reru-
e . , . :

CRIS/vocabularios/ocde ford.html

- Libreria

Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo JOHAN RICHARD RODRIGUEZ PAREDES , identificado con DNI
Nro. 44454411 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,

1 Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la Kl Tesis o [J Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada:
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON EL INDICE DE HIGIENE

ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025

Asesorado por: Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

\
Juliaca___ 12 de ?_\)ouim\\mq, del 2025

FIRMA DEL ASESOR (obligatoria) FIRMA (obligatoria) Huella

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \&)| | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

DEDICATORIA

A la memoria de mi querida madrecita,

que desde el cielo me ilumina

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \&)| | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

AGRADECIMIENTO

A los docentes de mi facultad. Y a mi

asesor por ser la guia de este estudio

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

): TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE GENERAL

DEDICATORIA.......cooiieeieeie sttt Xii
AGRADECIMIENTOS ..ottt sttt sttt ssesssssesens Xiii
INDICE GENERAL .......ooiiiereeeeeeeeeeeeeeeeesseseeessessssssseesseesssssseesssssssssessssssssssssessssssssssssesssssssssnees Xiv
INDICE DE TABLAS ....oorevveeeeeeseeeeeeeessssseessesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssesssssssansees Xvi
INDICE DE FIGURAS ....oooevveoeoeeeeeeeeoeseseeeeseessssseessssessssssssssessssssesssssssssssessssssssssnesssssssnsnne XVii
RESUMEN ettt Xviii
ABSTRACT ettt Xix
INTRODUCCION ..o sessssssssssssssssessssesesssssssssssessssnsssen XX
CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES
1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA .......ocoovvooeeeeeeeeeeesseeneesveessssseeeseeessssssessssssssssssesssessssen 21
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA ......oooovvveeeieeeeeeeeeessessesseeesssseessseessssssssssesssssssssssssssnan 24
1.2.1 ProbIema general ..o 24
1.2.2 Problemas SPECITICOS ........vururerireeiririrrieieisirse et 24
1.3 JUSTIFICACION ...oooomeveeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeesseeeeesseesssssesssoessssse s eesssssssesnesssssssee 24
1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION .......ooioeereeeeeeseeseeeeeeessseeeseeessssseessssesssssssesssssssan 26
1.4.1 ODJEIVO GENETA ... 26
1.4.2 ObJetiVOS €SPECIICOS ......vuereeirceeicrrieirtieieeseis ettt 27
1.5 HIPOTESIS ..o sessssesssssess s sesssessssssssssssssssssssssssssssasssssssessss 27
1.5.1 HIPOLESIS GENETAL.......eeiiicee e 27
1.5.2 HIpOtESIS SPECIfICAS .....vvvieeicieeie s 27
1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES .......c.covvoooeeeeeeeveesssseeesseeesssseeesssessssssseessssesen 28

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

): TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO I
FUNDAMENTOS TEORICOS
2.1 BASES TEORICAS ......ooorrrvveeeeeeeeeeeeeeesseeeeeseeessssseesssosssssssesssssssssssessssssssssssessssssssssnesssenees 29
2.1.1 Antecedentes de 12 iNVESHIJACION ..........cccriririirenieee e 29
2.1.2 MEICO TOMICO. ... et 38
2.2 MARCO CONCEPTUAL ....ocvriierieiseieisetse sttt ssssssessnsns 56
CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.1 METODOS DE INVESTIGACION.........oommrreeeeeriseneeeeveeeessseesssesssssssesssssssssseesssesssssseesssenees 57
3.2 AMBITO DE INVESTIGACION ......ovooeeeereeeeeecseseeeseeeeessssesssesssssseessessssssseesssssssssseesssenees 58
3.3 POBLACION Y MUESTRA .....ooimemrveceeissseseeeoeesssseesssesssssssssssssssssssessessssssssesssssssssseesssenees 58
3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS .......covvvvveeeeetsssseeessssseesssssssssseeessssssssssssssssseeesssssssnsssssssen 60
3.5 RECOGIDA DE DATOS ..ottt snsssnnes 60
CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 PRESENTACION ......oooovovooeeeeteeeee e ssssessssssssssss s esssssssssssssssss s ssssssssssssssssen 64
4.2 DISCUSION DE RESULTADOS..........oovvvvvvvvvvvvvsssvssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssone 86
CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
APENDICES

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE DE TABLAS

TABLA 1 : EDAD DE PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025 ... 64

TABLA 2 : GRADO DE INSTRUCCION EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD
9 DE OCTUBRE JULIACA 2025...........ooeieiieisisisnsssissssississi e 66

TABLA 3 : CONOCIMIENTO DE LA TECNICA DE HIGIENE EN PACIENTES GESTANTES DEL
PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025 ..........coooviinncrenieeseeeeseienees 68

TABLA 4 : CONOCIMIENTO DE USO DE ADITAMENTOS DE HIGIENE EN PACIENTES
GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025 ...........ccocovvimniinicnnn. 70

TABLA 5 : CONOCIMIENTO DE MEDIDAS PREVENTISTAS EN CONSULTA DENTAL EN
PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025............. 72

TABLA 6 : CONOCIMIENTO DE CEPILLADO DENTAL EN PACIENTES GESTANTES DEL
PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025 ..........ccoovieiirincnieeseeeeeiseieeees 74

TABLA 7 : INDICE DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD
9 DE OCTUBRE JULIACA 2025.........oooiiiiiiieieisieicsise et 76

TABLA 8 : RELACION DE CONOCIMIENTO DE FRECUENCIA DE CEPILLADO CON EL iNDICE
DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025 ...t 78

TABLA 9 : RELACION DE CONOCIMIENTO DE USO DE ADITAMENTOS CON EL iNDICE DE
HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025 ... 80

TABLA 10 : RELACION DE CONOCIMIENTO DE MEDIDAS DE CONSULTA CON EL iNDICE DE
HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025 ... 82

TABLA 11: RELACION DE CONOCIMIENTO DE CEPILLADO DENTAL CON EL INDICE DE
HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025 ... 84

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE DE FIGURAS

FIGURA 1 : EDAD DE PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025 ... 64

FIGURA 2 : GRADO DE INSTRUCCION EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD
9 DE OCTUBRE JULIACA 2025...........ooeieiieisisisnsssissssississi e 66

FIGURA 3 : CONOCIMIENTO DE LA TECNICA DE HIGIENE EN PACIENTES GESTANTES DEL
PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025 ..........coooviinncrenieeseeeeseienees 68

FIGURA 4 : CONOCIMIENTO DE USO DE ADITAMENTOS DE HIGIENE EN PACIENTES
GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025 ...........ccocovvimniinicnnn. 70

FIGURA 5 : CONOCIMIENTO DE MEDIDAS PREVENTISTAS EN CONSULTA DENTAL EN
PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025............. 72

FIGURA 6 : CONOCIMIENTO DE CEPILLADO DENTAL EN PACIENTES GESTANTES DEL
PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025 ..........ccoovieiirincnieeseeeeeiseieeees 74

FIGURA 7 : INDICE DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD
9 DE OCTUBRE JULIACA 2025.........oooiiiiiiieieisieicsise et 76

FIGURA 8 : RELACION DE CONOCIMIENTO DE FRECUENCIA DE CEPILLADO CON EL
INDICE DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE
OCTUBRE JULIACA
2020 e ——————————————— e 78

FIGURA 9 : RELACION DE CONOCIMIENTO DE USO DE ADITAMENTOS CON EL iNDICE DE
HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025 ...ttt 80

FIGURA 10 : RELACION DE CONOCIMIENTO DE MEDIDAS DE CONSULTA CON EL iNDICE
DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025 ...t 82

FIGURA 11: RELACION DE CONOCIMIENTO DE CEPILLADO DENTAL CON EL iNDICE DE
HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025 ...t 84

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel cognitivo de la Higiene oral y su relacién con indice
de higiene oral en pacientes gestantes del Puesto de Salud 9 de octubre Juliaca
2025. Materiales y métodos: En una poblacién 120 gestantes y en una muestra
de 92 gestantes seleccionados por muestreo no probabilistico por conveniencia
en investigacion de Enfoque cuantitativo, nivel relacional, disefio transversal no
experimental y el método cuantitativo, tipo prospectivo, transversal,
observacional. Las técnicas utilizadas encuesta y la observacion, siendo los
instrumentos cuestionario y el indice O’Leary. Resultados: De las 92 pacientes
gestantes, 21.80% (20) tienen un conocimiento malo sobre higiene oral, y el
1.10% un indice de higiene oral cuestionable y el 20.70% deficiente;
51.10% presentan un conocimiento regular y el 17.40% tienen un indice
cuestionable el 33.70% deficiente; 27.20% (25) tienen un buen conocimiento el
8.70% presentan un indice aceptable, el 12.00% cuestionable, el 6.50%
deficiente. Conclusién: el nivel cognitivo de la Higiene oral posee relacion
altamente significativa con indice de higiene oral en pacientes gestantes del
Puesto de Salud 9 de octubre Juliaca 2025.

Palabras clave: higiene oral, gestante, indice.
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ABSTRACT

Objective: To determine the cognitive level of oral hygiene and its relationship
with the oral hygiene index in pregnant patients at the 9 de Octubre Health Post
in Juliaca, 2025. Materials and methods: In a population of 120 pregnant women
and in a sample of 92 pregnant women selected by non-probability sampling for
convenience in research with a quantitative approach, relational level, non-
experimental cross-sectional design and the quantitative method, prospective,
cross-sectional, observational type. The techniques used were survey and
observation, the instruments being a questionnaire and the O'Leary index.
Results: Of the 92 pregnant patients, 21.80% (20) have poor knowledge about
oral hygiene, and 1.10% a questionable oral hygiene index and 20.70% deficient;
51.10% have average knowledge and 17.40% have a questionable index,
33.70% deficient; 27.20% (25) had good knowledge, 8.70% had an acceptable
index, 12.00% had a questionable index, and 6.50% had a deficient index.
Conclusion: The cognitive level of oral hygiene has a highly significant
relationship with the oral hygiene index in pregnant patients at the 9 de Octubre

Health Post in Juliaca, 2025.

Keywords: oral hygiene, pregnant woman, index
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INTRODUCCION

El embarazo conlleva cambios fisiol6gicos significativos que pueden afectar
negativamente la salud bucodental. Alteraciones hormonales elevadas en
progesterona y estrogenos incrementan la susceptibilidad a la inflamacion
gingival, caries y, en casos mas graves, enfermedad periodontal, lo que puede

comprometer tanto la salud materna como la fetal. (1)

La literatura reciente revela que el conocimiento que las mujeres gestantes
tienen sobre la importancia de mantener una adecuada higiene oral es
insuficiente. En un estudio Tailandia reportan creencias erroneas, baja prioridad
a la salud oral, ansiedad y temor hacia los procedimientos dentales como
barreras para la atencién dental durante el embarazo. (2) Las tasas de abandono
son mas elevadas en tratamientos restauradores, especialmente en regiones
altoandinas donde el acceso a infraestructura odontolégica y profesionales

adecuados puede ser limitado

Por otro lado, el indice de Higiene Oral (IHO) es un indicador clinico validado y
ampliamente utilizado que permite evaluar de manera objetiva el estado de
higiene bucal, brindando un dato cuantificable sobre la acumulacion de placa y
calculo dental. Por lo que nuestro propoésito es valorar el nivel cognitivo y su
higiene oral de las gestantes, cuyos resultados nos aporta informacion para el

disefio de programas preventivos.
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES
1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La salud oral durante el embarazo representa un desafio de salud
publica a nivel global, ya que multiples estudios han demostrado que las
mujeres gestantes presentan un riesgo incrementado de desarrollar
enfermedades bucales como caries dental, gingivitis o enfermedad
periodontal, debido a factores hormonales, cambios en la dieta, nauseas

frecuentes y habitos de higiene alterados durante esta etapa (5, 6)

Diversas investigaciones han revelado un bajo nivel de conocimiento
sobre la importancia del cuidado bucodental durante el embarazo. Por
ejemplo, en un estudio realizado en Polonia, solo el 16,5% de las
gestantes tenia conocimiento sobre la relevancia de la salud oral antes
de quedar embarazada, y al final de la gestacion aun un 24 % seguia sin
tener informacién adecuada (7). De igual forma, en paises como
Tailandia y Nepal, se identificaron barreras como la creencia de que los

tratamientos dentales son peligrosos durante el embarazo, el miedo al
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dolor, y el bajo acceso a servicios odontolégicos, lo que limita la
basqueda de atencién preventiva (8, 9)

Estos factores contribuyen a que muchas mujeres gestantes no accedan
a atencioén odontolégica o lo hagan tardiamente, incrementando asi el
riesgo de complicaciones obstétricas asociadas con enfermedades

periodontales, como parto prematuro o bajo peso al nacer (10).

A nivel nacional (Peru)

En Peru, la salud oral materna también es un aspecto descuidado en la
atencién prenatal. A pesar de que las normas técnicas del Ministerio de
Salud incluyen evaluaciones odontoldgicas en el control prenatal, se ha
evidenciado que muchas gestantes no acuden al odontélogo, o lo hacen

solo cuando presentan dolor o infecciones avanzadas (11).

Estudios recientes muestran que, aunque la mayoria de las gestantes en
el pais reconoce la importancia de la salud oral, su conocimiento sobre
técnicas adecuadas de higiene, frecuencia de cepillado, uso de hilo
dental y la relacion entre salud oral y salud fetal es deficiente. (12).
Ademas, factores socioecondémicos como el nivel educativo, la pobreza,
el area geogréfica y las barreras culturales influyen directamente en el
acceso a servicios odontolégicos preventivos. Las regiones altoandinas,
en particular, enfrentan desafios estructurales como la escasez de
profesionales de salud bucal, el limitado acceso a agua potable y los

bajos niveles de educacioén sanitaria, lo que agrava el panorama (13).
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A nivel local (Juliaca)

En la ciudad de Juliaca, capital de la provincia de San Roman, region
Puno, la situacion es aun mas preocupante. Esta zona presenta altos
indices de pobreza, limitada infraestructura sanitaria y escasa cobertura
de servicios odontoldgicos en establecimientos de primer nivel, como el
Puesto de Salud 9 de Octubre.

Observaciones preliminares y reportes del personal de salud indican que
muchas gestantes atendidas en este establecimiento no cuentan con
conocimientos adecuados sobre higiene oral, ni han recibido consejeria
preventiva por parte de profesionales odont6logos durante sus controles
prenatales. Esto se refleja en altos indices de placa bacteriana,
inflamacion gingival y pérdida de piezas dentarias, lo que puede
comprometer tanto su salud como la del bebé.

A pesar de que existe la normativa para brindar educacién en salud bucal
a las gestantes, su cumplimiento no es uniforme, y la promocién de la
higiene oral no siempre es priorizada por el equipo de salud. Esta
situacion demanda estudios que exploren la relaciébn entre el
conocimiento de las gestantes sobre salud oral y su practica diaria, asi

como el impacto en indicadores clinicos como el indice de higiene oral.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general
¢ Como el nivel cognitivo sobre la Higiene oral se relaciona con
el indice de higiene oral en pacientes gestantes del Puesto de

Salud 9 de octubre Juliaca 20257

1.2.2 Problemas especificos
PE1: ¢Cual es la relacion del nivel cognitivo sobre las técnicas

de Higiene oral con el indice de higiene oral en gestantes?

PE2: ¢ Como es la relacion del nivel cognitivo sobre aditamentos

de Higiene oral con el indice de higiene oral en gestantes?

PE3: ¢Colmo es la relacion del nivel conocimiento sobre

atencion dental y el indice de higiene oral gestantes?

1.3 JUSTIFICACION

Justificacion Teodrica

La salud bucal durante el embarazo es un componente esencial del
bienestar materno e infantil. Diversos estudios han demostrado que los
cambios hormonales vy fisiolégicos durante la gestacion predisponen a
las mujeres embarazadas a desarrollar enfermedades bucales como la
gingivitis del embarazo, caries dental y periodontitis. Estas afecciones,
si no son tratadas adecuadamente, pueden tener consecuencias
sistémicas, incluyendo partos prematuros, bajo peso al nacer y

complicaciones en el desarrollo fetal.
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El nivel cognitivo sobre higiene oral en gestantes es un factor
determinante en la prevencion de estas enfermedades. La literatura
cientifica sustenta que existe una relacion directa entre el conocimiento
de salud bucodental y las practicas de higiene oral que adoptan las
personas. A través de teorias del comportamiento en salud, como el
Modelo de Creencias en Salud y la Teoria del Comportamiento
Planificado, se entiende que el conocimiento adecuado influye en la
intencidn y ejecucion de conductas preventivas.

La presente investigacion se sustenta en teorias y evidencias que
relacionan el conocimiento con el comportamiento, permitiendo
explorar de manera cientifica si una mayor comprension de la higiene

oral se traduce en mejores préacticas y, por ende, en un IHO mas bajo.

Justificacion Préctica

Esta investigacion tiene una utilidad inmediata y concreta para el
ambito de la salud publica local. Las gestantes representan una
poblacién vulnerable, cuya salud impacta directamente en la del feto.
Investigar el grado de entendimiento sobre higiene oral y su relacion
con el indice clinico de higiene permitira identificar brechas educativas
y comportamentales.

A nivel practico, los resultados del estudio permitiran al personal de
salud bucal del Puesto de Salud 9 de Octubre en Juliaca, disefiar e
implementar estrategias educativas mas efectivas, adaptadas al nivel

de conocimiento de las gestantes. Ademas, puede fortalecer los
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programas preventivos en el primer nivel de atencion, optimizando los
recursos en promocion de la salud bucal.

También se espera que los hallazgos fomenten la inclusién sistematica
de la atencidn odontoldgica dentro del control prenatal, promoviendo

una vision integral y preventiva de la salud materna.

Justificaciéon Metodoldgica

El presente estudio se justifica en la necesidad de generar evidencia
cientifica local y contextualizada, utilizando un disefio correlacional que
permita analizar la relacion entre dos variables claves: el nivel de
entendido y el estado clinico de higiene oral.

El estudio utiliz6 instrumentos validados como cuestionarios
estructurados para medir el conocimiento y el indice de Higiene Oral
para la evaluacién clinica, asegurando la fiabilidad y validez de los
datos recogidos.

La metodologia propuesta no solo busca describir el nivel de
conocimiento y el IHO en una muestra representativa, sino también
establecer la relacion estadistica entre ambas variables, lo cual

permitird inferencias Utiles para la toma de decisiones en salud publica.

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo general
Determinar el nivel cognitivo de la Higiene oral y su relacién con
indice de higiene oral en pacientes gestantes del Puesto de

Salud 9 de octubre Juliaca 2025
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1.4.2 Objetivos especificos
OEZ1: Evaluar la relacion del nivel cognitivo sobre las técnicas de

Higiene oral con el indice de higiene oral en gestantes

OEZ2: Estimar la relacion del nivel cognitivo sobre aditamentos de

Higiene oral con el indice de higiene oral en pacientes gestantes

OE3: Valorar la relacion del nivel cognitivo sobre atencion dental

y el indice de higiene oral en gestantes.
1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipotesis general
El nivel cognitivo sobre Higiene oral tiene relacion altamente
significativa con indice de higiene oral en gestantes del Puesto

de Salud 9 de octubre Juliaca 2025

1.5.2 Hipétesis especificas
HEL: El nivel cognitivo sobre las técnicas de Higiene oral tiene
relacion altamente significativa con el indice de higiene oral en

gestantes

HE2: EI nivel cognitivo sobre aditamentos de Higiene oral tiene
relacion altamente significativa con el indice de higiene oral en

gestantes.

HE3: EL nivel cognitivo sobre atencion dental tiene relacion

altamente el indice de higiene oral en gestantes.
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION

Caracteristicas Edad - 18-28 afios

personales - 29-30 afios

- 31 aflos a mas

V. X. Grado de instruccién - Primaria
Secundaria
Superior Il
- Técnicas de higiene Método, tiempo,
Conocimientos frecuencia de cepillado

sobre higiene oral Uso de hilo dental, cepillo | - Adecuado: =216 puntos

- Aditamentos interdental, limpiador - Regular: 12-15 puntos
lingual. - Deficiente: £11 puntos
- Atencién dental Controles, educacién
sanitaria

- Aceptable < 20%
- Cuestionable 20.1% -

VY. indice de higiene - indice O’Leary 30%

- - Deficiente > 30.1%
higiene oral
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CAPITULO Il
FUNDAMENTOS TEORICOS
2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes de lainvestigacion

A NIVEL INTERNACIONAL

Villalobos J., et al el 2024 en México investigaron el nivel de
entendimiento y la higiene oral en gestantes de Sinaloa, optando
por un enfoque observacional, transversal y descriptivo
conformado por 69 participantes seleccionadas por
conveniencia de los autores, como instrumento se empled un
cuestionario y una evaluacion bucodental, para el andlisis de
variables utilizaron el programa Spss. Donde 67.3%
conocimiento regular, un 10% conocimiento bajo y un 22.7% un
conocimiento adecuado, un 5% presento higiene bucodental
excelente, frente a un 62.7% que presento higiene buena y un
26% regular por ultimo un 6.3% presentd higiene bucodental
deficiente, asi también se encontré una asociacion entre el

conocimientos sobre salud bucodental y la higiene bucal. (1)
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Guevara W., et al. en Cuba el 2023 investigaron nivel cognitivo
de gestantes relacionados a la salud oral y periodo de embarazo,
empleando un total de 32 embarazadas a las que se les realizo
un cuestionario. en relacion con el conocimiento un 62.5%
conocimiento sobre prevencion de salud bucodental bueno
frente a un 37.5% malo, en relacion con el conocimiento sobre
patologias bucales un 31.2% bueno frente a un 68.7% malo, en
relacion con el conocimiento sobre las consecuencias de malos
hébitos de salud bucal en la gestacion un 43.7% bueno frente a
un 56.2% malo. En resumen, se conocié que el grado de

entendimiento sobre salud oral fue de nivel regular. (2)

Serrano S., et al. en Espafia 2022. investigaron la correlacion
entre el grado cognitivo de salud bucal y el estado de salud oral,
empleando un enfoque de tipo transversal y descriptivo
conformado por 97 mujeres gestantes, como instrumento se
utilizd un cuestionario y una evaluacion clinica bucodental
empleando el IHOS. Encontrando a un 59.1% presento un nivel
educativo superior, una media de 12.5 con relacion al grado de
conocimiento regular, una media de 0.3 sobre un IHOS
adecuado relacionado al peso de los recién nacidos, un p valor
menor a 0.05 sobre la higiene oral deficiente relacionada a los
nacidos con bajo peso, un p valor menor a 0.05 en una higiene

bucal deficiente y el nivel de instruccion. Finalizando que es
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necesario las charlas educacionales en las gestantes para

mejorar la salud bucodental. (3)

2.1.2 Antecedentes nacionales
Tantalean M., en la Libertad 2025 investigo el grado de
conocimientos, actitudes relacionadas a la salud bucodental en
embarazadas, empleando un enfoque prospectivo, analitico,
cuantitativo y transversal conformado por 97 embarazadas
seleccionadas segun conveniencia del autor, como instrumento
se empled una encuesta. Encontrando a un 55.7% presento un
grado de conocimientos deficiente de las cuales un 22.7%
tuvieron edades desde los 20 hasta los 30 afios, un 70.1%
presento una actitud de nivel regular, un 29.9% presento
comportamiento deficiente. Concluyo que, si se demostrd
asociacion entre la actitud, y comportamientos relacionados a

la salud bucodental en las embarazadas investigadas. (4)

Gomez M. el 2022 en Ica investigo el nivel cognitivo
relacionados a la salud oral en gestantes empleando un disefio
descriptivo, cuantitativo y no experimental conformado por 93
mujeres embarazadas seleccionadas segun criterios del autor,
como instrumento se utilizé un cuestionario. Encontrando a un
48% con un grado de conocimientos adecuado, un 52% grado
de conocimiento regular con relacibn a las medidas de

prevencién, un 65% grado de conocimientos regulares sobre las
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patologias bucodentales, un 55% un grado de conocimientos
regular con relacion al conocimiento sobre atencion dentales, un
44% grado de conocimientos bueno sobre desarrollo dental
deficiente. Finalizando que el grado de conocimientos de las

embarazadas fue regular. (5)

Cruz L., et al. el 2022 en Pimentel investigaron el nivel
cognitivo en relacién a la salud oral en gestantes empleando un
enfoque cuantitativo, descriptivo conformado muestra de 118
embarazadas y como instrumento se aplicO una encuesta
conformada por 20 items. Encontrando a un 14.4% un grado de
conocimientos elevado frente a un 51.7% de conocimientos
regulares y un 3.9% un conocimiento deficiente, un 46.6%
presento un conocimiento regular en relacion a las medidas de
prevencion frente a un 44.1% que presento un conocimiento
deficiente y un 9.3% un conocimiento elevado, un 78% presento
un conocimiento deficiente sobre patologias bucales frente a un
19.5% regular y un 2.5% elevado, un 38.1% presento
conocimiento elevado en relacion al desarrollo dental frente a un
36.4% reqgular y un 25.4% deficiente. Finalizando que se

encontrd un grado de conocimientos regulares. (6)

Morales A. el 2023 en Pasco investigo el grado de
conocimientos y actitudes con relacion a la salud bucodental en

gestantes en estudio de enfoque numérico, experimental y
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descriptivo conformado muestra 148 participantes, como
instrumento se empled un cuestionario. Encontrando a un
45.27% con grado de conocimientos regulares, un 43.24% con
una actitud regular, un p =0.001 asociando al nivel cognitivo y la
actitud. Finalizando existe asociacion entre el conocimientos

relacionados a la salud oral y la actitud. (7)

Anccasi N. el 2023 en Lima efectu6 una investigacién asociada
a la higiene bucodental y patologia gingival en embarazadas
empleando un enfoque correlacional conformada por 80
embarazadas, como instrumento se empled un cuestionario y
una evaluacion clinica bucodental. Encontrando a un 72.5%
presentaron inflamacion gingival localizada frente a un 72.5% de
patologia gingival generalizada, en relacién a la higiene bucal un
44% se cepillo los dientes algunas veces, un 38% de manera
diaria, un 3% no se cepilla casi nunca, un 48.8% considera
importante su salud bucodental frente a un 32.5% que no
considera tan importante su salud bucodental y un 13.8% que
considera casi siempre que es importante su salud bucodental.
Finalizando que si se encontrd asociacion entre la inflamacion

gingival y la importancia de la higiene bucodental. (8)

Guardia L., Flores M. en Arequipa 2022 investigaron el nivel
cognitivo en relacion a la salud oral en embarazadas, eligiendo

por un enfoque de tipo no experimental, basico, prospectivo y
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descriptivo conformado por 60 embarazadas, como instrumento
se emple6 un cuestionario conformado por 22 items.
Encontrando a un 83.3%con conocimiento de nivel regular frente
a un 8.3% con conocimiento de nivel deficiente y un 58.3% con
conocimiento de nivel adecuado, un 58.3% presento
conocimiento sobre prevencion regular, un 55% presento
conocimiento sobre patologias bucales regular, un 58.3%
presento conocimiento sobre atenciones dentales regular y un
51.7% presento conocimiento sobre desarrollo dentario regular.
En resumen, se evidencio el nivel de entendimiento en relacion

a salud oral en gestantes fue regular. (9)

Guerra D. el 2021 en Lima estudio el grado de conocimientos
relacionados a la salud bucodental en pacientes embarazadas,
optando por un disefio descriptivo, béasico, descriptivo y
transversal conformado por 70 embarazadas seleccionadas
segun criterios del autor, como instrumento se empled una
encuesta conformada por 15 preguntas. Encontrando a un 50%
con conocimientos elevados sobre aditamentos para la higiene
bucodental frente a un 30% de nivel malo y un 20% de nivel
regular, un 34% de conocimientos malos en relacion a el empleo
de aditamentos para la higiene bucodental frente a un 18% de
grado regular y un 48% de grado elevado, un 82% de
conocimiento sobre la consecuencia sobre una cuidado

bucodental deficiente frente a un 34% de malo y un 30% de
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regular, un 36% presento conocimientos positivos sobre técnicas
de higiene bucodental adecuada. Resumiendo, se evidencio que

el grado de conocimientos fue regular. (10)

Saboya J. en Lima 2022 investigo el nivel de entendimiento
relacionado a la salud bucodental en mujeres con embarazo y
sus factores relacionados, empleando un enfoque no
experimental, correlacional, transversal y descriptivo
conformado por 212 embarazadas, como instrumento se emple6
una encuesta. Encontrando a un 74.1% un grado de
conocimientos adecuado, un 83% presento un nivel de
instruccion superior, un 92.5% fueron multiparas, un 51.4%
presentaron un periodo gestacional en el tercer trimestre, un
93.4% no presento antecedentes sistémicos previos, un 94.8%
refiri6 que nunca tuvo consejeria acerca de la salud oral.
Finalizando que el mayor porcentaje de embarazadas

presentaron un entendimiento adecuado. (11)

Gutierrez L. el 2023 en Arequipa investigo el grado de
conocimientos relacionados a la salud bucodental asociado con
la calidad de vida, seleccionando disefio descriptivo, basico,
transversal y observacional en 119 embarazadas, como
instrumento se les realizo un cuestionario. Encontrando que un
65.5% presento conocimiento elevado en relacion a la salud

bucodental frente a un 32.8% regular y un 1.7% deficiente; un
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36.1% presento edades desde los 20 hasta los 28 afios, un
43.7% presento un nivel de instruccion secundario frente a un
18.5% de instruccién superior y un 10.10% primaria, un 48.70%
presento calidad de vida elevada frente a un 47.9% regular y un
3.4% deficiente; en relacién al grado de conocimientos un 3.40%
regular frente a un 1.7% elevado. Finalizando que el grado de
conocimientos relacionados a la salud bucodental fue

relacionado a la calidad de vida (12)

Cordero J., et al. en Huancayo 2022 estudiaron el grado de
entendimiento de la salud oral y las practicas de higiene bucal y
lesiones cariosas mediante un enfoque de tipo transversal, no
experimental y correlacional en 82 personas seleccionadas
segun criterios de los investigadores, como instrumento se
emple6 una evaluacion bucodental y cuestionario, el
procesamiento de los resultados se utilizé la prueba estadistica.
31.7% con conocimientos de grado bueno de los cuales un
18.3% fueron mujeres, un 58.5% conocimientos de grado
regular, un 84.1% con ihos de nivel regular, un 15.9% con ihos
de tipo bueno, un 54.9% presento un riesgo de caries elevado,
de los cuales un 31.7% fueron varones, un 34.1% presento un
riesgo de caries regular, un 19.5% fueron mujeres. Concluyo
que encontré correlacion entre el nivel de entendimiento e

higiene oral y caries. (13)
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2.1.3 ANTECEDENTES REGIONALES

Cuentas S. el 2024 en Juliaca investigd la asociacion del
nivel de entendimiento relacionados a la higiene de bocay la
prevalencia de mal aliento en embarazadas en estudio de
enfoque cuantitativo, observacional, transversal y prospectivo
conformado de 110 embarazadas seleccionadas segun
muestreo aleatorio, como instrumento se utiliz6 un
cuestionario y un halimetro. Encontrando a un 3.64% de
gestantes sin halitosis, un 25.45% con halitosis ligera, un
3.64% con grado de conocimiento malo frente a un 17.27%
regular y un 4.55% positivo; para las embarazadas con
halitosis regular que fueron 60% presentaron un 20%
conocimiento malo frente a un 38.18% regular y un 1.82%
positivo, para las gestant4es con halitosis fuerte que fueron
un 10.91% presentaron un 6.36% conocimiento deficiente
frente a un 3.64% regular y un 0.91% positivo. Finalizando que
el grado de conocimientos relacionados a la higiene

bucodental si se asocio con la incidencia de halitosis. .(14)

Chura F., et al. en Juliaca 2023 investigaron el grado de
conocimientos relacionados a la salud bucodental y su
asociacion con el tipo de caries en gestantes, empleando un
enfoque transversal, no experimental, prospectivo y basico,
conformado por un total de 50 participantes seleccionadas

segun criterios de los autores. Encontrando a un 70%
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presento un grado de conocimientos regulares, frente a un
26% deficiente y un 4% positivo, un 54.33% presentaron
caries avanzadas. Finalizando que si se encontré asociacion
entre las caries u el grado de conocimientos relacionados a la

salud bucodental. (15)

2.1.2 Marco tedrico

2.2.1 El conocimiento

El conocimiento es la suma de informacion que se va
obteniendo con el paso del tiempo. mediante la percepcion
del individuo o mediante la ciencia.(16)

Otros autores definen al conocimiento como la informacion
de diversos hechos que se conservan a lo largo de la vida
mediante experiencias vividas o ensefianzas de algun tema
en particular que interviene en el desarrollo social.

El propdsito del conocimiento en primera instancia involucra
a los procesos mentales ya que la base de estos son las
informaciones provenientes de libros, folletos, actividades,
etc. siendo un proceso psicoldgico. (16)

El ser humano de manera natural busca la explicacién de
todo lo que se encuentra en su entorno es por ello que el
conocimiento se considera el producto de la vivencia del ser
humano como respuesta de la interconexién con el medio en

el que se desarrolla, interviniendo 3 elementos:(17)
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e La naturaleza
e Definiciones

e leyes

Caracteristicas del conocimiento
Una de las caracteristicas es el desarrollo intelectual del ser
humano mediante la gestion de diferentes tipos de
informacion y aprendizaje. (16)
El conocimiento adquiere su valor al ser transferido
generando el intelecto en la red en la que se asocia el
individuo ya sea de forma material o abstracta, teniendo las
siguientes caracteristicas:(17)
e Evidente, ya que se puede trasmitir y recopilar
e Predeterminado, ya que parte desde el
descubrimiento vivencial del ser humano
e Puntual, ya que se adquiere la informacion de
diferente nivel

e Oral, ya que es transmitido de manera verbal

Tipos de conocimiento

El conocimiento se puede dar desde el punto de vista
psicoldgico en el que el individuo cuestiona su existencia y
el investigativo en que la informacion es pasada de
generacion en generacion.

El conocimiento se clasifica en:(18)
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1. Entendimiento
Se basa en el conocimiento desde el punto de vista del
entendimiento del ser humano que se da de manera
espontanea y empirica en el dia a dia. este tipo de
conocimientos se transmite de época en época a lo largo

de la vida. (18)

2. Conocimiento técnico
Este tipo de conocimiento se basa en la respuesta que

se dan a partir de objetivos experimentados previamente.

3. Conocimiento desde la experiencia
Este tipo de conocimiento se basa en la informacion
adquirida en el medio popular de manera casual y
sistematica. este conocimiento es necesario para el dia
dia de las personas ya que no pretende ser racional que
se encuentra sobre todo en las personas con educacién

béasica. (18)

4. Conocimiento cientifico
Este tipo de conocimiento parte desde el punto de vista
investigativo mediante leyes y eventos que van mas alla
de lo vivido, buscando argumentos para determinado

evento. (16)
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Asociacion entre el conocimiento y la higiene bucal
En la actualidad diversas investigaciones sefialan la
asociacion directa entre la higiene bucal y el nivel de
conocimientos, los individuos que presentan conocimientos
de instruccién superior presentan mejores habitos de
higiene entre ellos: (19)

e El cepillado dental de manera diaria

e Técnicas de higiene bucal adecuadas

e Empleo de ceda dental

e Visitas periddicas al estomato6logo
No obstante, el conocimiento no es un indicador de
practicas adecuadas, también se encuentran asociadas los
factores actitudinales, motivacionales, y la disponibilidad de
los servicios sanitarios publicos, el medio en que se
desarrolla el individuo y factores sociales y econémicos
también estaran relacionados con la higiene bucal. (19)
Es necesario que el conocimiento sobre el cuidado de la
salud bucal se da desde los padres ya que se ha
demostrado que las diferentes enfermedades orales se
originan desde los primeros afios de vida, pudiendo
evitarse mediante conocimientos, actitudes y alimentacion

adecuada.
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Gestacion

la gestacion es un periodo en el que la mujer presenta
diferentes cambios tanto fisicos como fisiolégicos que
intervienen en la salud en general. es por ello que estas
mujeres necesitan de intervencion en su salud ya sea de
forma preventiva, psicolégica, odontoldgica y fisica.

es necesario tener en cuenta que algunos procedimientos
dentales deben de ser retrasado ya que el feto necesita de
estar en un periodo de maduracién para no afectar el
desarrollo y la organogénesis. (21)

en esta etapa ocurren diferentes alteraciones hormonales
es por ello la necesidad de conocer estos cambios que
impactaran en la salud oral de la mujer y ofrecer un

diagnéstico y tratamiento adecuado.

Cambios bucodentales

Las alteraciones dentales en el embarazo afectaran: (21)
e Tejidos dentales
e Tejidos de soporte

e Mucosa bucal

En el segundo trimestre de la gestacion suele ser mas
frecuente el desarrollo de patologias gingivales ya que
estos vienen relacionados a wuna higiene bucal
deficiente, el tipo de alimentacién de la gestante, los

cambios hormonales y la respuesta inmune de esta.
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La formacion de biofilm dental se relaciona con la
elevacion de la vascularizacion de los tejidos, el cambio
en el metabolismo tisular y la alteracion en la flora
microbiana que puede generar desde una patologia

gingival hasta patologias periodontales. (20)

Efectos de la gestacién en las piezas dentales

En este periodo las condiciones orales son propicias
para desarrollar lesiones cariosas. para el desarrollo de
lesiones cariosas se inicia con el depdsito de bacterias
en el biofilm dental producto de la ingesta de alimentos.
(20)

En el biofilm dental existen diversos tipos de agentes
microbianos, entre ellos el mas prevalente es el S.
mutans. no obstante, esta bacteria esté relacionada a la
ingesta y cantidad de azucares o de carbohidratos, es
ahi donde estas bacterias segregan acidos y enzimas
proteoliticas que son las encargadas de desmineralizar
las piezas dentales.

En las gestantes se evidencio que suelen tener
presencia por este tipo de alimentacion elevando el
riesgo a desarrollar lesiones cariosas, esto aunado al
cambio en el flujo salival son factores que intervienen y

promueven en desarrollo de caries. (21)
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Higiene oral

Hace referencia al cuidado de la cavidad buco dental para
impedir el desarrollo de enfermedades buco dentales,
mediante el empleo de una limpieza oral empleando un cepillo
dental, colutorios, seda detal y atenciones periédicas con el
odontdlogo.

En piezas dentales en perfecto estado estas tendran un
menor riesgo de desarrollar lesiones cariosas evitando el
desarrollo de placa blanda y manteniendo el tejido gingival

firme, con presencia de puntillado y de color rosa coral. (20)

Segun la OMS la higiene oral es necesaria e imprescindible
para la prevencion de las patologias orales y también para la
preservacion del estado general del ser humano, ya que a la
cavidad bucal se le conoce como una puerta de ingreso para
la mantencion de los diferentes sistemas del cuerpo, por lo
gue mantenerla en estados inadecuados repercutira en la
salud sistémica de este.

Una salud bucal en perfecto estado impedira el desarrollo de
lesiones cariosas, halitosis, patologias periodontales. en
casos donde se encuentra placa dental estas estaran
formadas por microorganismos que inicialmente no causaran
mucho dafio es por ello la necesidad de utilizar elementos que

mantengan este estado saludable. (21)
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Consecuencias de higiene oral deficiente
En habitos de higiene bucal inadecuados se desarrollaran
diferentes patologias, entre las mas frecuentes se

encuentran:(22)

1. Placadental

La placa dental estd conformada por microorganismos que
inicialmente son gran positivos y con el paso del tiempo se
pueden encontrar gran negativos, esta pelicula est4 unida
a la superficie de las partes dentales, presenta una
consistencia pegajosa que se encuentra sobre todo en lo
espacios inter dentales y en el cuello dental. (21)

Siendo el principal factor para el desarrollo de lesiones
cariosas y enfermedades gingivales y periodontales, esta
Ultima se da en casos en donde la placa dental ya se
encuentra endurecida y su remocion se da solamente en
el consultorio dental.

La placa dura presentara una coloracién que va desde
blanco amarillento hasta marrén encontrandose en el

limite gingival o por debajo de la encia. (20)

2. Lesiones cariosas
Las lesiones cariosas se dan a partir de la acumulacion de
biofilm dental en casos en done no exista una higiene

bucal adecuada, este biofilm dental estd conformado por
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bacterias que segregan sustancias acidas que

desmineralizan el tejido duro de las piezas dentales

originando cavidades.

la caries presenta lo siguientes microrganismos: (22)

S. mutans.
S. sanguis
Lactobacillus
Actinomices

Prevotella

La placa dental se alimenta principalmente de alimentos

de tipo cariogénico como la ingesta elevada de azUcar que

atacan a la estructura dental. (23)

Patologias periodontales

Este tipo de patologias es causado por la presencia de

biofilm dental que con el tiempo se endurece y produce la

perdida de soporte de la pieza dental en donde esta pierde

su anclaje en el tejido 6seo y ligamiento periodontal. (21)

En este tipo de lesiones se encuentra prevalentemente lo

siguientes microorganismos:

porphyromonas gingivales
actinomycetemcomitans
treponema denticola

prevotella
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4. Halitosis

El mal aliento tiene una incidencia de hasta un 40% en la
poblacién mundial, esto debido a una préactica de higiene
bucal inadecuada o nula en donde se producen patologias
periodontales, gingivales y desarrollo de caires, entre
otras.

sin embargo, esta alteracion se puede eliminar o disminuir
empleando un cepillado dental adecuado y frecuente,

empleo de colutorios y ceda dental. (22)

Practicas de higiene bucal
Para realizar una higiene buco dental optima es necesario el

empleo de diferentes elementos, estos son:

1. Cepillo dental

El cepillo de dientes es el elemento fundamental de la
“higiene bucal”, cuyo obijetivo es la remocién de biofilm sin
causar dafio a los tejidos de la boca. (23)

Estos elementos necesitan tener ciertas caracteristicas,
tales como el material empleado en las cerdas dentales,
gue deben de ser de tipo sintético o de nylon, el tamafio
de estos, su proporcion.

entre los mas importantes esta: (24)
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a. El diametro de la cabeza

b. La longitud de lo penachos debe de abarcar por lo
menos a dos piezas dentales

c. El namero de penachos debe de ser en hileras desde
tres hasta cuatro distribuidas de manera uniforme para
proporcionar un secado facil. (25)
Es necesario mencionar que en lo penachos del cepillo
dental se pueden almacenar diversos tipos de
bacterias facilitando su transferencia entre personas,
es asi, que se encontraron entero bacterias gram
negativas ya que la mayor parte de los individuos

suele almacenar el cepillo dental cerca al inodoro. (24)

Tipos de cepillo
Tenemos 3 tipos de cepillos dentales, que seran
detallados a continuacion:

e el sulcular, que estd indicado para aquellas
personas que presentan tratamientos del
periodonto, que presentan 2 filas de penachos.
(24)

e el interproximal, que estad indicado para las
personas que presentan tratamientos
periodontales o espacios interdentales de gran

tamafio, este tipo de cepillos se encargan de la
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remocion de restos alimentarios en los espacios
inter proximales de las piezas dentales. (25)

e el eléctrico, indicado para las personas que
presentan impedimentos motrices, tales como

adultos mayores o discapacitados.

Técnicas de cepillado dental

Para efectuar un cepillado adecuado es necesario de
conocer las diferentes técnicas de cepillado segun sea
el caso, este se debe de realizar por un tiempo
aproximado de dos minutos, no obstante, gran parte de
la poblaciébn no realiza el cepillado en este tiempo

indicado. (24)

Estas técnicas son:

a. Técnica vertical

O también conocida con el nombre de fones,
esta técnica se caracteriza los penachos de
cepillo se instalan en la cara superficial de los
dientes. (25)

Las piezas dentarias superiores se deben de
limpiar girando el cepillo para abajo, y todo lo
contrario para la mandibula en donde los

filamentos del cepillo deben de girar hacia arriba,
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de tal manera que se efectué la limpieza tanto de
las piezas dentales como del tejido gingival. (24)
En las piezas dentales posteriores en sus caras

oclusales se realizard movimientos de friccion.

b. Técnica de Bass

Se caracteriza por los penachos del cepillo dental
entran en 45 grados hacia el surco de la gingiva,
donde la primera fila se encontrara cerca al surco
y las demas en el margen gingival, ejerciendo una
ligera presion y movimientos vibratorios para
realizar la higiene, en las caras triturantes se
realizaran movimientos de vibracion de atras
hacia adelante. (24)

Este tipo de técnica es indicada para la remocion
de placa dental que se encuentra en el margen

gingival.

c. Técnica de Bass modificada
Se colocan los penachos del cepillo a 45 grados
en relacién del eje dental contactando con parte
de la gingiva y la superficie de la pieza dental, se
abarcaran de dos a 3 piezas dentales ejerciendo
movimientos de rotacion que van en sentido

anteroposterior. (25)
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Para las caras oclusales se realizaran
movimientos de adelante hacia atras, y para el
cepillado de la lengua se realizan movimientos
anteroposteriores removiendo las bacterias que

pueden encontrarse y evitando la halitosis. (24)

d. Técnica de Charter
Los filamentos de cepillo estdn direccionados
hacia la parte coronal de la pieza dental con una
angulacion de “45 grados” a los ejes
longitudinales de las piezas dentales, los
filamentos entraran en contacto en los espacios
inter dentales, asi también, se ejerceran
movimientos de vibracion para efectuar la higiene
dental, este tipo de técnica esta indicada para
personas gque no presenten puntos de contacto o
para personas que presenten patologias

periodontales. (25)

e. Técnica de stillman
Los penachos del cepillo se considera a 45
grados entrando en contacto con la parte cervical
de las piezas dentales y en el tejido gingival
ejerciendo movimientos oscilatorios en direccion

vertical, este tipo de técnica esta indicada para

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

personas que presenten exposiciones radiculares

o recesiones de la gingiva. (25)

f. Técnica horizontal

Lo filamentos del cepillo estdn ubicados
perpendicular a la parte coronal, realizando
movimientos anteroposteriores para la remocion
de restos alimentarios. (24)

Este tipo de técnica estad indicada para los
infantes con primera denticion, no obstante, al
ejercer una presion exagerada puede generar

abrasion y ocasionar recesiones gingivales.

2. Sedadental
Es un elemento conformado por diversos filamentos que
entran en contacto con los espacios inter dentales
desplazandolos por la superficie inter proximal.
En la Industria se pueden encontrar diversas marcas de
hilo dental desde productos sin aditamentos hasta
productos con aditamentos como mentol o sustancias

fluoradas. (24)

3. Cepillos interdentales
Este tipo de cepillos estan conformados por varias filas de

penachos distribuidos en un alambre que pasa por la parte
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activa del cepillo, se pueden encontrar de tipo cilindrico o
de tipo conico, estos estan indicados para la limpieza de

las superficies inter proximales. (25)

4. Colutorios
O mejor conocidos con el nombre de enjuagues bucales
gue consisten en liquidos empelados para optimizar la
limpieza dental, son faciles de usar y presentan en su
composicion aditamentos fluorados. (25)
De forma diaria se puede emplear 0.05% de fluoruro y de

manera semanal al 0.2%

5. Dentifrico

Son aditamentos quimicos que se encuentran en forma de
geles para aplicarlos en la superficie de los cepillos
dentales, estos elementos estan conformados por: (24)

e Sustancias abrasivas

e Sustancias humectantes

e Sustancias aglutinantes

e Preservantes

e Espumantes

e Colorantes

e Espumantes

e Clorhexidina

e Clorofila
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e Fluoruros, etc.

indice de Higiene Oral Simplificado

Fue desarrollado en el afio 1960, no obstante, después fue
simplificado abarcando 6 caras de las piezas dentales tanto
en la parte anterior como en la posterior. (26)

Se encarga de cuantificar la superficie de la pieza dental que
esta recubierta por desechos o por biofilm dental, Cuando no
se mantiene una higiene bucal apropiada durante un largo
periodo de tiempo, estos desechos cubriran en mayor

magnitud las superficies de las piezas dentales. (27)

Para analizar este indice presenta 2 partes: (27)
e La primera que se trata de cuantificar los depdsitos
blandos

e Lasegunda que cuantifica el indice de depdsitos duros

Se analizan 6 superficies: (26)

Caras vestibulares de los dientes: (26)

e 16
e 1.1
e 26
e 31

Caras linguales de los dientes: (26)
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[ J 36

e 46
Este indice es empleado para estudios de investigacion
epidemiolégicos o para la intervencion de programas
relacionados a la salud oral con el fin de conocer a la
poblacion analizada. (27)
En casos en donde esté ausente la pieza indicada se
procedera a examinar la pieza adyacente.

Valores para depdésitos blandos. (26)

e “0” sin presencia de pigmentacion o depdsitos
e “1” con presencia de depdsitos en menos de 1/3
e “2” con presencia de depdsitos mayor a 1/3

o “3” depositos blandos mayor a 2/3.

Valores para depdsitos duros. (26)

e “0” sin presencia de depositos

e “1” con presencia de tartaro encima del tejido gingival
en menos de 1/3

e “2” con presencia de tartaro mayor a 1/3

e “3” depositos de tartaro mayor a 2/3.
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posteriormente se realizara una sumatoria de ambos
resultados con el fin de calcular el indice simplificado de

higiene bucal, encontrando los siguientes valores: (28)

e De 0.0-1.2 se considera como aceptable
e De 1.3-3-0 se considera como regular

e De 3.1-6.0 se considera como deficiente

2.3 MARCO CONCEPTUAL

e Higiene oral: estd conformado por una agrupacion de habitos y
practicas que tienen el propoésito de cuidar la salud bucal
manteniéndola limpia y previniendo el desarrollo de patologias buco
dentales.

e |HOS: es un instrumento empleado para la cuantificacion de manera
sencilla el grado de higiene buco dental referente a los depdsitos
blandos y depdsitos duros.

e Conocimiento sobre salud bucal: hace referencia al porcentaje de
informacion que tiene el individuo sobre su salud bucal, acciones de
prevencion y factores que aumentan en riesgo de enfermedades

orales.
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA
3.1 METODOS DE INVESTIGACION

- Enfoque de investigacion: Cuantitativo, donde la recoleccion de
datos numéricos y por la aplicacion del andlisis estadistico para
responder preguntas de investigacion especificas (29).

- Tipo de investigacion: Observacional, transversal, prospectivo,
analitico. Porque observacional no se manipularon las variables, Los
fendmenos fueron observados en el contexto natural en el que
ocurrieron; transversal la recoleccion de datos se realiz6 en un solo
momento temporal, en un punto especifico del afio 2025; prospectivo
las variables se recolectaron para este estudio; analitico porque se
analizaron las variables. (29).

- Nivel de investigacion: es correlacional, ya que tiene como
propésito primordial determinar el grado de relacion de las “variables”

(29).
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- Método de investigacion: El método cientifico cuantitativo se basa
en la recoleccion objetiva de datos, el andlisis estadistico y la
comprobacién de hipétesis(29).

- Disefio: No experimental, transversal debido a que las variables no

fueron manipuladas, observando tal como se presentaron.

Ox

-

v
r

!

Oy

-

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

P S. 9 de octubre

3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion Segun datos proporcionados por el Puesto de Salud 9 de
octubre, la poblacién estimada de gestantes es de 120 gestantes.

Férmula para poblaciones finitas:

-

= NKE“_M:}}(;‘J}(q
e X (N - iL]-I—E’IE'l_WmI XpXq

Donde:

* n = tamafio de la muestra

* N =tamafio de la poblacién = 120

* 7 =valorz para un nivel de confianza del 95% = 1.96

* p = proporcion esperada = 0.5 (se usa 0.5 si no se conoce la proporcién exacta, lo cual da el tamafio
méaximo de muestra)

* q=1-p=05

* d = margen de error permitido = 0.05 (5%)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Sustituyendo:

120 - (1.96)2 - 0.5- 0.5
~ (0.05)2- (120 — 1) + (1.96)2-0.5-0.5
120 - 3.8416 - 0.25
~0.0025 - 119 + 3.8416 - 0.25
115.248
~ 0.2975 + 0.9604

115248
1.2579

TL

L

T

~ 91.6

|n = 02 gesta.ntes|

CRITERIOS DE SELECCION
Criterios de Inclusion:
Se incluyeron en el estudio a las madres gestantes que cumplieron
con los siguientes criterios:
e Gestantes que asistieron al Puesto Salud 9 de Octubre.
e Que suscribieron el consentimiento informado y accedieron a
participar de manera voluntaria en la investigacion.
¢ Que se encuentren en buenas condiciones fisicas y mentales
para responder el cuestionario y someterse al examen clinico
bucal.
¢ Que no hayan recibido tratamiento odontolégico reciente
Criterios de Exclusion:
e Gestantes con condiciones sistémicas o infecciosas que
impidan la revision clinica oral
e con condiciones sistémicas que impidan la evaluacién de la
higiene oral.
¢ Que presenten tratamientos ortodoénticos fijos que dificulten la

evaluacioén con el IHOS.
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e Que se encuentren en estado emocional alterado o con alguna
discapacidad cognitiva que afecte la comprension del

cuestionario.

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS

VARIABLES TECNICAS INSTRUMENTOS
Conocimientos sobre Encuesta. Cuestionario
higiene oral
Indices de higiene oral Observacion. .
Indice de

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:

El cuestionario fue validado mediante juicio de expertos, mediante la
evaluacion de profesionales del area de odontologia preventiva y salud
publica, quienes valoraron la claridad, pertinencia, coherencia y
relevancia de cada item, utilizando una escala de Likert de 1 a 4.

Se utilizé el coeficiente de V de Aiken para determinar la validez del
contenido. Se aceptaron los items con un valor de V = 0.80,
considerando adecuada su validez. Sin embargo el indice de higiene

oral fue medido con instrumento validado.

3.5 RECOGIDA DE DATOS

Los datos se recolectaron en el “Puesto de Salud 9 de octubre” Juliaca,
durante los meses de abril a junio del afio 2025, por el investigador,

bajo estrictas normas de bioseguridad y ética.
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El proceso de recogida de datos se llevara a cabo en las siguientes
fases:

1. Coordinacion con el establecimiento de salud

Se pidio el permiso formal del Puesto de Salud 9de octubre para llevar

a cabo la investigacion.

Se coordino con el personal del area de obstetricia y odontologia para

captar las gestantes atendidas durante el periodo de estudio.

2. Seleccion de participantes y consentimiento informado

Las gestantes fueron informadas sobre los objetivos, beneficios y

procedimientos del estudio. Aquellas que aceptaron voluntariamente

participar, firmando el consentimiento informado elaborado segun las

pautas éticas establecidas por la Declaracién de Helsinki.

3. Aplicacion del cuestionario

El cuestionario sobre conocimientos de higiene oral fue aplicado en

forma individual y anénima con una duracion aproximada de 10 a 15

minutos.

1. Evaluacion clinica-IHOS

Posteriormente, las participantes fueron evaluadas clinicamente
utilizando el indice de Higiene Oral (IHO). La evaluacién se realizo
en el consultorio dental del establecimiento, con el paciente en
posicion adecuada, utilizando luz artificial, espejo bucal y sonda
exploradora. Se respetaron los protocolos de bioseguridad,

empleando guantes, mascarilla y materiales estériles.
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2. Codificaciéon y almacenamiento de datos

Los datos obtenidos del cuestionario y de la evaluacion clinica fueron
codificados y procesados posteriormente en el programa estadistico
SPSS v26.0. Se garantizé la confidencialidad de las participantes,
asignando un cédigo numérico a cada registro y excluyendo cualquier

dato personal identificable.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1 PRESENTACION

TABLA 1
EDAD DE PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE
OCTUBRE JULIACA 2025

Edad F %
18-25 afios 22 23.9
26-35 afios 56 60.9
36-45 afios 14 15.2

Total 92 100.0

Fuente: Procesados de la matriz de sistematizacién de datos.

FIGURA 1
EDAD DE PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025

70.0%
60.0%
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30.0%
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18-25 afos 26-35 afios 36-45 afios

Fuente: Tabla 1
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INTERPRETACION
Presentamos el porcentaje de la edad de gestantes en tabla 1. De 92
pacientes gestantes: el 23.9% se encuentran dentro 18 a 25 afios, el 60.9%

de 26 a 35 afos, y el 15.2% 36 a 45 afos.
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TABLA 2
GRADO DE INSTRUCCION EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO
DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025

Grado de
_ . F %
instruccion
Primaria 23 25.00
Secundaria 48 52.20
Superior 21 22.80
Total 92 100.00

Fuente: Procesados de la matriz de sistematizacion de datos.

FIGURA 2
GRADO DE INSTRUCCION EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE
SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025
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Fuente: Tabla 2
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INTERPRETACION

Se presenta el porcentaje de grado de instruccion de gestantes en tabla 2.
De 92 pacientes gestantes: el 25.00% tienen instruccion primaria, el 52.20%

cuentan con instruccion secundaria, y el 22.80% poseen instruccion superior.
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TABLA 3
CONOCIMIENTO DE LA TECNICA DE HIGIENE EN PACIENTES
GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025

Conocimiento de

frecuencia F &
Malo 47 51.10
Regular 36 39.10
Bueno 9 9.80
Total 92 100.00

Fuente: Procesados de la matriz de sistematizaciéon de datos.

FIGURA 3
CONOCIMIENTO DE LA TECNICA DE HIGIENE EN PACIENTES GESTANTES
DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025

60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00%

h

Malo Regular Bueno

0.00%

Fuente: Tabla 3
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INTERPRETACION

La Tabla 3 muestran el nivel cognitivo sobre Técnica de higiene en pacientes
gestantes del. De 92 pacientes gestantes: el 51.10% tienen un conocimiento
calificado como malo, el 39.10% presentan un conocimiento regular, y solo el

9.80% tienen un buen conocimiento.
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TABLA 4
CONOCIMIENTO DE USO DE ADITAMENTOS DE HIGIENE EN
PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025

Conocimiento de
uso de F %
aditamentos

Malo 14 15.20
Regular 53 57.60
Bueno 25 27.20
Total 92 100.00

Fuente: Procesados de la matriz de sistematizacion de datos.

FIGURA 4
CONOCIMIENTO DE USO DE ADITAMENTOS DE HIGIENE EN PACIENTES
GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025
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INTERPRETACION

Muestra el porcentaje de conocimiento sobre los aditamentos en gestantes en
tabla 4. De 92 pacientes gestantes: el 15.20% tienen un conocimiento
calificado como malo, el 57.60% presentan regular, y el 27.20% tienen un

buen conocimiento sobre el uso de aditamentos.
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TABLA S
CONOCIMIENTO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN CONSULTA DENTAL
EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025

Conocimiento

de medidas de F %
consulta
Malo 24 26.10
Regular 38 41.30
Bueno 30 32.60
Total 92 100.00

Fuente: Procesados de la matriz de sistematizacion de datos.

FIGURA 5
CONOCIMIENTO DE MEDIDAS PREVENTIVAS EN CONSULTA DENTAL EN
PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA
2025
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INTERPRETACION

La Tabla 5 muestra el conocimiento sobre medidas de consulta en gestantes.
De las 92 pacientes gestantes: el 26.10% tienen un conocimiento calificado
como malo, el 41.30% presentan regular, y el 32.60% tienen un buen

entendido sobre medidas de consulta.
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TABLA 6
CONOCIMIENTO DE CEPILLADO DENTAL EN PACIENTES GESTANTES
DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025

Conocimiento

de cepillado F %
dental
Malo 20 21.70
Regular 47 51.10
Bueno 25 27.20
Total 92 100.00

Fuente: Procesados de la matriz de sistematizacién de datos.

FIGURA 6
CONOCIMIENTO DE CEPILLADO DENTAL EN PACIENTES GESTANTES DEL
PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025
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Fuente: Tabla 6
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INTERPRETACION

Mostramos el nivel cognitivo sobre cepillado dental en gestantes.
De las 92 pacientes gestantes: el 21.70% (20) tienen un conocimiento
calificado como malo, el 51.10% (47) presentan un conocimiento regular, y el

27.20% (25) tienen un buen conocimiento sobre cepillado dental.
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TABLA 7
INDICE DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO
DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025

indice de
o F %
Higiene oral
Aceptable 8 8.70
Cuestionable 28 30.40
Deficiente 56 60.90
Total 92 100.0

Fuente: Procesados de la matriz de sistematizacion de datos.

FIGURA 7
INDICE DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL
PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025
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INTERPRETACION

La Tabla 7 se aprecia el indice de higiene oral en pacientes gestantes. De las
92 pacientes gestantes: el 8.70% presentan un indice de higiene oral
aceptable, el 30.40% tienen un indice cuestionable, y el 60.90% presentan un

indice de higiene oral deficiente.
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TABLA 8
RELACION DE CONOCIMIENTO DE TECNICA DE CEPILLADO CON EL
INDICE DE HIGIENE ORAL EN GESTANTES

INDICE DE HIGIENE ORAL
Conocimiento

de técnica Aceptable Cuestionable Deficiente TOTAL
F % F % F % F %
Malo 3 3.30 5 5.40 39 42.40 47  51.10
Regular 1 1.10 19 20.70 16 17.40 36 39.20
Bueno 4 430 4 4.30 1 1.10 9 9.70
TOTAL 8 8.70 28 30.40 56 60.90 92 100.00

Fuente: Procesados de la matriz de sistematizacion de datos.

a=005 gl=2 X2 = 36.534 p = 0.000

FIGURA 8
RELACION DE CONOCIMIENTO DE TECNICA DE CEPILLADO CON EL
INDICE DE HIGIENE ORAL EN GESTANTES
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Fuente: Tabla 8
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INTERPRETACION
Se analiza la relacion del nivel cognitivo sobre la técnica del cepillado dental

y el indice de higiene oral en pacientes gestantes en tabla 8.

De las 92 pacientes gestantes: El 51.10% tienen un conocimiento malo sobre
la técnica del cepillado; y el 3.30% presentaron un indice de higiene oral

aceptable, el 5.40% cuestionable el 42.40% deficiente

El 39.20% (36) presentan un conocimiento regular la técnica del cepillado; y
el 1.10% tienen un indice de higiene oral aceptable, el 20.70% cuestionable
y el 17.40% deficiente.

9.70% (9) tienen un buen conocimiento la técnica del cepillado; y el 4.30%
presentan un indice aceptable, el 4.30% cuestionable y solo el 1.10%

deficiente.

En la prueba ji-cuadrado de Pearson, se prob¢ la relacion significativa entre
el conocimiento sobre la técnica del cepillado del cepillado dental y el indice

de higiene oral en pacientes gestantes P= 0.000
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TABLA 9

RELACION DE CONOCIMIENTO DE USO DE ADITAMENTOS CON EL
INDICE DE HIGIENE ORAL EN GESTANTES.

INDICE DE HIGIENE ORAL

Conocimiento Aceptable Cuestionable  Deficiente TOTAL
de uso de
aditamentos F % F % F % F %
Malo 0 0.00 1 1.10 13 14.10 14 15.20
Regular 0 0.00 16 17.40 37 40.20 53 57.60
Bueno 8 870 11 12.00 6 6.50 25 27.20
TOTAL 8 870 28 30.50 56  60.80% 92 100.00

Fuente: Procesados de la matriz de sistematizacion de datos.

p=00000 a=0.05 gl=2 X2 =34,081

FIGURA 9

RELACION DE CONOCIMIENTO DE USO DE ADITAMENTOS CON EL iNDICE
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INTERPRETACION

Se muestra la relacion entre el nivel cognitivo de aditamentos y el indice de
higiene oral en gestantes en tabla 8. De las 92 pacientes gestantes:

El 15.20% (14) tienen un conocimiento malo sobre el uso de aditamentos; de
ellas, el 1.10% (1) presentan un indice de higiene oral cuestionable y el

14.10% (13) deficiente.

El 57.60% (53) presentan un conocimiento regular sobre el uso de
aditamentos; de estas, el 17.40% (16) tienen un indice cuestionable y el

40.20% (37) deficiente.

El 27.20% (25) tienen un buen conocimiento sobre el uso de aditamentos; de
ellas, el 8.70% (8) presentan un indice aceptable, el 12.00% (11)

cuestionable y el 6.50% (6) deficiente.

Mediante una prueba ji-cuadrado de Pearson, existidé relacion significativa
entre el conocimiento sobre aditamentos del cepillado dental y el indice de

higiene oral en pacientes gestantes con P= 0.000
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TABLA 10
RELACION DE CONOCIMIENTO DE ATENCION DENTAL CON EL
INDICE DE HIGIENE ORAL EN GESTANTES

INDICE DE HIGIENE ORAL

Conocimiento Aceptable Cuestionable Deficiente TOTAL

de atencién

odontolégica F o F % FE % = %
Malo 0 0.00% 2 2.20% 22 23.90% 24 26.10%
Regular 3 330% 10 10.90% 25 27.20% 38 41.40%
Bueno 5 540% 16 17.40% 9 9.80% 30 32.60%
TOTAL 8 8.70% 28 30.50% 56 60.90% 92 100.0%

Fuente: Procesados de la matriz de sistematizacién de datos.

a=005 gl=2 X2 =22,127 p = 0.000

FIGURA 10
RELACION DE CONOCIMIENTO DE ATENCION DENTAL CON EL iNDICE DE
HIGIENE ORAL EN GESTANTES .
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INTERPRETACION:
En la Tabla 10 presentamos la relacion entre el conocimiento de las

atencién odontolégica y el indice de higiene oral en gestantes.

De las 92 pacientes gestantes:
El 26.10% (24) tienen un conocimiento malo sobre atencién odontolégica; de
ellas, el 2.20% (2) presentan un indice de higiene oral cuestionable y el

23.90% (22) deficiente.

El 41.40% (38) presentan un conocimiento regular atencion odontoldgica
atencién odontoldgica; de estas, el 10.90% (10) tienen un indice
cuestionable y el 27.20% (25) deficiente.

El 32.60% (30) tienen un buen conocimiento atencién odontoldgica; de ellas,
el 5.40% (5) presentan un indice aceptable, el 17.40% (16) cuestionable y el
9.80% (9) deficiente.

Mediante una prueba ji-cuadrado de Pearson, existid relacion significativa
entre el conocimiento sobre atencion odontoldgica y el indice de higiene oral

en pacientes gestantes con P= 0.000
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TABLA 11
RELACION DE CONOCIMIENTO DE CEPILLADO DENTAL CON EL
INDICE DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO
DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025

INDICE DE HIGIENE ORAL

Conocimiento  Aceptable Cuestionable Deficiente TOTAL

de cepillado

dental F % F % F % F %
Malo 0 0.00% 1 1.10% 19 20.70% 20 21.80%
Regular 0 0.00% 16 17.40% 31 33.70% 47 51.10%
Bueno 8 870% 11 12.00% 6 6.50% 25  27.20%
TOTAL 8 8.70% 28  30.50% 56  60.90% 92  100.0%
a=0.05 gl=2 X2 =137,014 p=0.000

FIGURA 11
RELACION DE CONOCIMIENTO DE CEPILLADO DENTAL CON EL iNDICE DE
HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE
OCTUBRE JULIACA 2025
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INTERPRETACION:
En la Tabla 11 se muestra la relacién entre el nivel conocimiento sobre el

cepillado dental y el indice de higiene oral en gestantes.

De las 92 pacientes gestantes:
El21.80% (20) tienen un conocimiento malo sobre el cepillado dental; de ellas,
el 1.10% (1) presentan un indice de higiene oral cuestionable y el 20.70% (19)

deficiente.

El 51.10% (47) presentan un conocimiento regular; de estas, el 17.40% (16)

tienen un indice cuestionable y el 33.70% (31) deficiente.

El 27.20% (25) tienen un buen conocimiento; de ellas, el 8.70% (8) presentan
un indice aceptable, el 12.00% (11) cuestionable y el 6.50% (6) deficiente.

Mediante una prueba ji-cuadrado de Pearson, existidé relacion significativa
entre el conocimiento sobre cepillado dental y el indice de higiene oral en

pacientes gestantes con P= 0.000
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados de la presente investigacién evidencian que el nivel de
conocimiento sobre higiene oral se relaciona de manera altamente
significativa con el indice de higiene oral en gestantes. De las 92 participantes,
un 21.8 % presentd un conocimiento malo, lo que se reflejo en un 20.7 % con
un indice deficiente, mientras que un 51.1 % tuvo un conocimiento regular,
asociado a un 33.7 % con indice deficiente y un 17.4 % cuestionable.
Finalmente, el 27.2 % que alcanz6 un buen nivel de conocimiento mostro
mejores resultados: un 8.7 % con indice aceptable, aunque aun un 12.0 %
cuestionable y 6.5 % deficiente, lo que demuestra que el conocimiento es un
factor determinante pero no exclusivo para garantizar una adecuada higiene

oral.

Estos hallazgos coinciden con lo reportado El estudio realizado por Villalobo
et al. también evidencid una asociacion entre conocimiento e higiene oral en
gestantes, donde un 67.3% mostré un conocimiento regular, siendo esta la
categoria predominante, similar al presente estudio. Sin embargo, en México,
un mayor porcentaje (62.7%) mantuvo una higiene buena, lo que puede
deberse a intervenciones educativas mas eficaces, diferente disponibilidad de

servicios o cultura preventiva mas desarrollada.

Por su parte, Guevara et al. (2023, Cuba) identificaron un conocimiento bueno
en temas preventivos, pero deficiente en patologias y consecuencias de la
mala higiene bucal, determinando un grado general regular, muy similar a los

hallazgos en Juliaca.
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El trabajo de Serrano et al. (2022, Espafia) afiadio una dimension importante
al relacionar la higiene bucal con el peso del recién nacido, encontrando un p
< 0.05. Esto respalda el argumento de que una mala higiene bucodental tiene
efectos perinatales negativos, lo cual podria ser Investigado en futuras

investigaciones en Juliaca.

Estudios nacionales como el de Tantalean (2025, La Libertad) y Morales
(2023, Pasco) refuerzan los hallazgos de esta tesis, al indicar que existe una
correlacion entre conocimiento, actitud y comportamiento en gestantes. En
ambos estudios, predomina el conocimiento regular, coincidiendo con el 51.1

% encontrado en la poblacién de Juliaca.

Asimismo, Gomez (2022, Ica) y Cruz (2022, Pimentel) encontraron también
un predominio del conocimiento regular (52 % y 51.7 %, respectivamente), asi
como altos porcentajes de desconocimiento en relacion a patologias bucales,
lo cual representa una constante a nivel nacional y reafirma la necesidad de

implementar programas de educacion bucal desde la atencién prenatal.

El estudio de Saboya (2022, Lima) contrasta parcialmente con nuestros
resultados, al encontrar que un 74.1% tenia conocimiento adecuado,
posiblemente influenciado por el nivel de instruccion (83 % con educacién
superior) y por estar en una ciudad capital con mas acceso a informacién. Esto
demuestra que el nivel educativo influye fuertemente en el nivel de
conocimiento sobre salud bucodental, como también lo evidencié Serrano et

al. en Espana.
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En el contexto regional, el estudio de Cuentas (2024, Juliaca) sobre halitosis
mostrdé que las gestantes con menor conocimiento presentaban mayores
grados de halitosis, encontrando una relacién directa con el nivel de
conocimiento, lo cual complementa los hallazgos del presente estudio, aunque

enfocado en otra condicion bucal.

De igual forma, Chura et al. (2023, Juliaca) encontraron que las gestantes con
caries avanzadas tenian, en su mayoria, un conocimiento regular o deficiente,
reafirmando que el nivel de conocimiento bucodental si se relaciona con la

condicioén clinica de la salud oral.

El hallazgo principal de esta tesis que el nivel de conocimiento influye
significativamente en la higiene oral, pero no la determina completamente - es
clave para la planificacion de intervenciones en salud publica. La existencia
de gestantes con buen nivel de conocimiento, pero mala higiene indica la
influencia de otros factores. Esto implica que las intervenciones deben ser
integrales, incluyendo consejeria, promocion, seguimiento, y accesibilidad a
servicios odontoldgicos gratuitos o de bajo costo, especialmente en regiones

como Juliaca, donde la cultura de prevencion aun necesita fortalecerse.

En conclusion, los resultados del presente estudio se alinean con la mayoria
de antecedentes nacionales e internacionales al demostrar que el
conocimiento sobre salud bucal estd significativamente asociado con la

higiene oral en gestantes. Sin embargo, este conocimiento no garantiza una
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buena practica, lo que obliga a los sistemas de salud a implementar
programas educativos reforzados con estrategias motivacionales y acceso
efectivo a servicios de salud bucodental, para lograr un cambio real en las

conductas de higiene oral durante el embarazo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: El nivel cognitivo sobre Higiene oral altamente significativa se
relaciona con indice de higiene oral en gestantes del Puesto de
Salud 9 de octubre Juliaca 2025; Teniendo el valor p = 0.000.
(Tabla N°11)

SEGUNDA: EIl nivel conocimiento sobre las técnicas de Higiene oral
altamente significativa se relaciona con el indice de higiene oral
en gestantes Teniendo el valor p = 0.000. (Tabla N°8)

TERCERA: EI nivel conocimiento sobre aditamentos de Higiene oral
altamente significativa se relaciona con el indice de higiene oral
en gestantes Teniendo el valor p = 0.000. (Tabla N°9)

CUARTA: el nivel conocimiento sobre atencién odontoldégica altamente
significativa se relaciona  con el indice de higiene oral en

gestantes Teniendo el valor p = 0.000. (Tabla N°10)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A lajefa del Puesto Salud 9 de octubre. establecer alianzas con
instituciones de Salud para desarrollar campafas de salud bucal
comunitaria dirigidas a mujeres embarazadas, integrando a

agentes comunitarios, integrandolos como agentes de salud.

SEGUNDA: A la Cirujano Dentista del P.S. 9 de octubre, brindar sesiones
educativas sobre higiene oral en los controles prenatales,
promoviendo el cepillado adecuado, el uso de hilo dental y el
control de placa bacteriana, con el apoyo de materiales

didacticos (folletos, videos, demostraciones practicas).

TERCERA: A las madres gestantes del P.S. 9 de octubre, Acudir
regularmente al odontélogo durante el embarazo, Adoptar
habitos adecuados de higiene oral desde el inicio del embarazo,
como el cepillado dental después de cada comida, el uso del hilo
dental una vez al dia y el uso de enjuagues bucales sin alcohol,

siguiendo la orientacion de profesionales de salud.

CUARTA: A los futuros investigadores, Ampliar el enfoque del estudio
incluyendo no solo el nivel de conocimiento, sino también el
impacto de intervenciones educativas odontologicas en

gestantes, para obtener una vision mas completa.
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APENDICE N~ 1
+ MATRIZ DE CONSISTENCIA
MNIVEL DE CONCCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL ¥ 5U RELACION CON EL INDICE DE HIGIEME ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9
DE OCTUBRE JULIACA 2025
PROEBLEMA OBJETING 3 HIPGTE 513 YWARIABLES DIMEN 3IDNE S INDICADORE 3 CRITERIZ 3 DE
WALDRACION
GEMERAL GEMERAL GEMERAL caracieristicas | - Edad 18-25
sCamo el nivel cognitive | Determinar =l nivel | El  mivel cognitive sobre personales. %gig
sobre la Higiene oral se | cognitivo de la Higiene oral | Higiene oral tiene relacion . . .
relaciona cnﬁ el indice de | v Sgl.l relacion E:::-nE:'nl:IicE de altga.mente significativa con v Tecnicas B ﬁgf.lici-:'-n de Egg&?—.r.ljaaria
higienz oral en pacientes | higiens oral en pacientes | indice de higiene oral en S 4 Mitado. fi = )
gestantes del Puesio de | gestantes del Pussio d= | pacientes gestantes de] | TOMOCIMIENTD Aditament £lado, tiempo. =upenor.
Salud 9 de octubre Juliaca | Salud 9 de octubre Julisca | Puesto de Salud 9 de octubre | = bre Higiene flEmEntes frecusncia de .
20757 2025 Julisca 2075 oral cepillada ) - Adecuado: z1d
ESPECIFICOS: ESPECIFICA S ':d:““"'"a -Uso de hila puntos
EsPECIFICO 8- y _ . ental dental, cepillo - Regular: 12-15
JE1: Evaluar la relacion dzl | HE1: Exisie rzlacion altamsntz intzrdental, puntos
FE1: ;Cual es la relacidn | nivel conocimiento sobre | significativa  entre el nivel limpiadar lingual. - Deficienta: =11
del miwvel conoccimiente | las t2cnicas de Higiens oral | conocimients sobre las t8cnicas - Controles puntos
sobre las  técnicas  de | con elindice dz higizne oral | de Higizne oral con el (ndice de - Educacion
Higizne oral con =l indice | en pacientes gestanies higiene oral en pacienies sanitaria
de  higiens oral en | QE2: Estimar la relacion del | gestantes ) - Aceptable = 20%
panientes: gesianies? ) nivel conocimiento sobre | HEZ2 Existe relacion del nivel - Cuestionakble 20.1%
FEZ: ;Como es la relacion | aditamenios de  Higiens | conocimiento sobre -30%
del nivel conocimients | oral con 2l indice de higiens | aditamentos de Higiene oral - Deficiente = 20.1%
sobre  aditamentos  de | oral 2n pacientes gestantes | con el indice de higiene oral en
Higizne oral con =l indice | OE3- Valorar 3 relacién dzl | pacientas gestantes
de  higiene oral  en | nivel conocimienio sobre | HE2 Existe relacion del nivel | WY, Indice higizne ]
cEcientes gestantes? atencicn dental y 2l indice | conocimiento sobre  atencion Indice O'Learny
FE3: ;Dequémaneraesla | de  higiene oral en | dental y el indice de higiene | Higizne oral
relacion del nivel | pacientes gesianies oral en pacientes gestantes
canocimisnto sobre
atencion dental y el indice
de  higiens oral en
pacientes gesianies T
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APENDICE N° 2

Cuestionario de Conocimiento sobre Higiene Oral en

Gestantes

Edad () Grado instruccion ( )

Dimension 1: Conceptos basicos (4 items)

1. La placa bacteriana es:

A) Tejido duro del diente  B) Acimulo blando de bactenas y restos en
dientes y encias

C) Mancha por alimentos D) Sarmo mineralizado

Clave: B

2. La placa bacternana no removida puede causar principalmente:
A) Fracturas B) Gingivitis y caries C) Aftas D) Halitosis Gnicamente
Clave: B

3. El objetivo principal de la higiene oral diaria es:

A) Blanquear los dientes  B) Remover placa para prevenir enfermedad
C) Perfumar la boca D) Endurecer el esmalte sin flGor

Clave: B

4_El sarro (calculo) es:

A) Placa endurecida por minerales de la saliva
B) Desgaste del esmalte por cepillado

C) Mancha por café

D) Lesion de canes avanzada

Clave: A

Dimension 2: Técnica de cepillado (3 items)

5. Tiempo minimo recomendado de cepillado por sesion:
A)15s B)30s C)2min D)5 min
Clave: C

6. Frecuencia recomendada de cepillado:

A)1vez aldia B) 2o mas veces al dia

C) Solo antes de dormir D) Solo si hay mal aliento
Clave: B

7. Sobre la técnica, lo mas importante es:

A) Cepillar solo superficies visibles

B) Movimientos suaves que barran la placa en todas las caras del diente y
linea gingival

C) Movimientos fuertes para “raspar” el sammo
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D} Cepillar solo despues del desayuno
Clave: B

Dimensién 3: uso de aditamentos de higiene (6 items)

8. El recambio del cepillo debe hacerse:

A) Cada 12 meses B) Cuando se pierdan cerdas
C) Cada 3—4 meses 0 antes si las cerdas se abren
D} Nunca si se desinfecta

Clave: C

9. El hilo dental sirve para:

A) Remover placa entre dientes donde no llega el cepillo
B} Blanquear los dientes

C) Reemplazar el cepillado

D} Solo quitar alimentos grandes

Clave: A

10. El cepillo interdental esta indicado especialmente para:

A) Dientes temporales B) Espacios amplios entre dientes o aparatos
C)Lengua D) Labios

Clave: B

11. El limpiador lingual ayuda principalmente a:

A) Prevenir caries interproximal

B) Disminuir carga bacteriana y halitosis en dorso lingual
C) Fortalecer encias

D) Quitar sarro subgingival

Clave: B

12. Para adultos, se recomienda pasta con fldor de alrededor de:
A) 250 ppm  B) 500 ppm  C) 1000-1500 ppm D) 5000 ppm para todos
Clave: C

13. Tras el cepillado con pasta fluorada, lo ideal es:

A) Enjuagar vigorosamente con abundante agua

B} No enjuagar o hacer un enjuague minimo para mantener fllor
C) Comer inmediatamente

D} Cepillar sin pasta

Clave: B

Dimensidn 4: Atencion odontolégica en gestantes (3 items)

14. El momento mas recomendado para atencion dental rutinaria en el
embarazo:
A} 1% timestre  B) 2.7 timestre
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C)3.%tnmestre D) Munca durante el embarazo
Clave: B

15. En el embarazo, se recomienda:

A) Evitar toda profilaxis

B) Mantener controles odontologicos y profilaxis segin indicacion profesional
C) Suspender el cepillado si hay nauseas

D} Solo usar enjuague y evitar cepillo

Clave: B

16. La gingivitis del embarazo:

A) No existe

B) Se debe solo a mala técnica

C) Puede aumentar por cambios hormonales y mejora con higiene adecuada
D} Requiere antibiéticos siempre

Clave: C

Baremo (puntuacion e interpretacion)
Puntaje por item
+ Respuesta correcta = 1 punto
« Respuesta incomrecta o “no sabe” = 0 puntos
Funtaje total
+ 5Sumade 16 items — Rango 0 a 16
Interpretacién del nivel de conocimiento (categorias)
+ Adecuado: 11-16 puntos
« Regular: 510 puntos

« Deficiente: 0— 5 puntos
CUESTIONARIO VALIDADO POR JUICIO DE EXPERTOS
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APENDICE N° 2

INDICE DE HIGIENE ORAL

INDICE DE HIGIENE ORAL (O’Leary)

Cantidad de superficies tedidas X 100 =

Total, de superficies presentes

Indice de higiene oral
Aceptable Menor a 20 %
cuestionable | 20.1 % - 30%
deficiente Mavyor a 30.1 %

Fuente: O'Leary TJ, Drake RB, Naylor JE. The plaque control record. Journalof
Periodontology. 1972;43(1):38-40.
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APENDICE N.° 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Acepto participar en el presente

estudio en forma voluntaria a responder la encuesta que incluye este estudio
titulado.

con el fin de que se evaluaran las variables, incluyendo un examen intraoral
para determinar la higiene oral. Nivel de conocimiento sobre Higiene oral y su
relacion con el indice higiene oral en pacientes gestantes del Puesto de Salud
9 de octubre, Juliaca 2025

Entendi las implicaciones del presente consentimiento y las acepto la
participacion en el presente estudio.

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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APENDICE 4
SOLICITUDES Y PERMISOS

) UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

“AKIO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

Juliaca, 2025 enero 10

CARTA N° 003-2025-P-F.OD-UANCYV-]

Senora
DRA. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
Directora del Puesto de Salud 9 de Octubre

Presente.-

ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA PARA
EJECUCION DE SU PROPUESTA DE
INVESTIGACION.

Con agrado me dirijo a usted, para expresarle un
cordial saludo a nombre de la Facultad de odontologia de esta casa Superior de Estudios,

asimismo para presentar al estudiante de nuestra Facultad de Odontologia: RODRIGUEZ
PAREDES JOHAN RICHARD, para que realice su ejecucion de tesis titulada NIVEL DE

CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON EL INDICE DE HIGIENE
ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD, 9 DE OCTUBRE JULIACA
2025. Solicitando que se le pueda brindar las facilidades del caso para que se cumpla los

objetivos trazados, la presente se remite en vias de regularizacion.

Con la seguridad de su atencion a la presente, es

oportuno expresarle las sinceras muestras de mi consideracion especial.

Atentamente,

cc.
Arch
Gabby

Jr. Loreto N° 450 - Central Telefonica: (051) 321192 - Juliaca - Puno - Peri - Pdg. Web: www.uancv.edu.pe
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“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

Juliaca, 14 de Enero del 2025

CARTAN® 0 9.3 - 2025 =J-UADI-HCMM-RED-S-SR/J

Seior(es):

Dra. SILVIA N. CRUZ COLCA

JEFE DEL P.S. 9 DE OCTUBRE DE LA RSSR.
PRESENTE.-

ASUNTO : PRESENTA A BACHILLER PARA EJECUTAR PROYECTO DE
INVESTIGACION.

SOLICITANTE :Sr. JOHAN RICHARD RODRIGUEZ PAREDES

REGISTRO N° 692 - 2025

Mediante el presente me dirijo a Ud. para saludarlo cordialmente, asi mismo presentarle a la
Bachiller de la Escuela Profesional de ODONTOLOGIA de la UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR
CACERES VELASQUEZ, quien ejecutard el Proyecto de Investigacion titulado “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON EL INDICE DE HIGIENE ORAL EN
PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD. 9 DE OCTUBRE JULIACA - 2025”, contando
con la opinidn favorable de las instancias correspondientes, considera procedente para que el
interesado obtenga informacién para el proyecto de investigacion, solicito le brinde las
facilidades para recabar informacion.

La Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion de la Red de Salud San Romadn otorga la
OPINION FAVORABLE para que la interesada realice lo solicitado dentro de la Institucion a
partir de la fecha, al concluir el proyecto deberd dejar un ejemplar para la biblioteca del

Hospital.

Atentamente,

DIRECCION REGIONAL DE SALUD PUHO
HOSPITAL CARLOSMONGE ME NO

EUCG/ccf 5 _ 3 ; AEACITACION
Cc. Interesado ‘ e
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CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE JEFA DEL CENTRO DE SALUD 9 DE OCTUBRE — MICRORED
CONO SUR — RED SAN ROMAN.

HACE CONSTAR

Que, el Bachiller en Odontologia JOHAN RICHARD RODRIGUEZ PAREDES
con DNI 44454411 de la Escuela Profesional de Odontologia de la
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, ha ejecutado la propuesta
de Investigacion titulado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL
Y SU RELACION CON EL INDICE DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES
GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025”
cumpliendo eficientemente su proceso de evaluacion, demostrando
responsabilidad y honestidad.

Por lo que se expide la presente constancia a solicitud del interesado para
los fines que vea por conveniente.

Juliaca, 15 de mayo de 2025.
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oy, RS B SR TATIRN Mg e
N ° y (4 (s . ’ 2 ‘
PERUI Ministerio DirgceloniReglonal Red@esalUdSanRoman ! ‘
de Salud deSaltdiPino ﬂpsmh,rlo@ﬁgngﬁ@uggplw;

CONSTANCIA

EL JEFE DE LA UNIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA E
INVESTIGACION, DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO.

Quien suscribe, deja constancia que:

JOHAN RICHARD RODRIGUEZ PAREDES

Bachiller de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad
ANDINA NESTOR CARECES VELASQUEZ , ha recabado informacién para
realizar su trabajo de investigacion con el tema “NIVEL DE

CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON EL iNDICE
DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE SALUD

9 DE OCTUBRE JULIACA - 2025", segiin Proveido Nro. 93-2025-)-UADI-
HCMM-RED-S-SR/).

Se expide la presente constancia para fines que crea conveniente.

Juliaca, 23 de Mayo del 2025

EUCG/ccf
. C.c. Arch

Av. Huancané Km.2 - Juliaca - San Roman - Puno
Red de Salud San Roman - Cel: 991175569 - rissanroman.gob.pe
Hospital “Carlos Monge Medrano” - Cel: 987826830
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APENDICE 5
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

.....................................................................................................................

Luego de analizar y evaluar el Instrumento:

CueESTIONnACLIQ 5

elaborado por _RODEIGUEZ PAREDES TOHAN RICHALD

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:

NJUEL DE CONO CI\MIENTO SoBRec WIgieNe OCAL Y SV

Reiacion oM EL INDlce  DE WIGIENE OCAL EN PACIENTES

GESTANTES DEL PUESTO DE SAWD 9 DT OCTUBRE JUUPACA 2025

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES Sl NO 0BS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. e

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.

Los items estdn distribuidos en forma Iégica y secuencial.

El numero de items es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: X NO APLICABLE:

FIRMA'Y SELLO-DEL EXPERTO
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Luego de analizar y evaluar

\ F
Q vesTionar Lo

el

Instrumento:

elaborado por RO(,\_r'LquE‘L queQe.s Johaq [Richard ,

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:

'\J‘\\JQ_\ de QO(\oc\mic_ﬂ\\'o 5:’3\0"8 \\lq\'\ene ora\ v SU elaton

con e\ (r\c\{ce A= higiene oro.\ en (‘Da(_\‘.et\\-es C\es\mn“\es

del  Poegho de ga\-.odr, q de ocklce E)A.io.ca 2025

Se concluye:

"~ COP 46385 - RNE. 3

FIRMA ¥-SELLO.DEL EXPERTO

> o
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ESPECIAUSTA —
=

ASPECTOS GENERALES SI NO OBS.
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. o
Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion. X
Los items estdn distribuidos en forma légica y secuencial. y
El numero de items es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados. X
DECISION DEL EXPERTO
APLICABLE: NO APLICABLE:
it Z 74
-
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EXPERTO: ... B EEBA FiRABEE M B
GRADOACADEMICO: ....... D D e O e eeeeeeeeeeseeesmssssesssss msssssssn. N
CARGO: ... C B A D N TS T e ses s eesaens

Luego de analizar y evaluar el Instrumento:

COEETIDHARLE

7

", EOCE -+ - e, —
elaborado por KopRiewEZ Fapeoes Joevran KicnarD

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:

NitEL DE ConeciiUENTE So@RE Hiciene CEAL P So

-~ e = - 4 e =
RecAcion Cor EL Fpice DE HIGIENE ORAL EN FACIENTES

CESTANTES DEL FPuestc DE SALYE, I pe acTeBRE Juouwatd 2025
Se concluye:
ASPECTOS GENERALES Si NO OBS. K

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la

> X

investigacion.

Los items estdn distribuidos en forma logica y secuencial.

¢

El numero de items es suficiente para recoger la

><

informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: X NO APLICABLE:

CIRYUANO DENTISTA
COP. B539
IPRESS | 0S CHOFERES

FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO: .Ha.ndi‘.r.\o...x..Mama‘ni...chx}@...L.ulS ........................................
GRADO ACADEMICO: ... A OO e s
CARGD: .. LR TIBIEIL. . ccimmmmmmsumsessasosi
Luego de analizar y evaluar el Instrumento:

Cuestionario :
elaborado por “Kodr' ez Pacecdles Johan Wichaed ;

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:

N de conacimiento soinee beeae ol y S¢
relacicn con el indice de hiciene acal en paceale

Tuli

L}m’mn’rex de) puaﬁc de caludy 9 de Ockibre Juliaez 2075

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES SI NO OBS.
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. /\"
Los items permiten el logro de los objetivos de la

<

investigacion.

Los items estdn distribuidos en forma I6gica y secuencial. W

El numero de items es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: )( NO APLICABLE:

}

/
Jose Lufs Jueiafa y inusan
CIRUJANO DENTISTA - COP; 19834
Ms. Cs, ADMI |smcmnvrsn0u EN SALUD

FIRMA Y| SELLO|DEL EXPERTO

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

APENDICE N° 6

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Foto 2: evaluacién de la higiene oral
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Foto 4: valoracion del indice de higiene
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APENDICE N.° 7
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

D EDAD
1 18-25 Primaria Regular Regular Regular Deficiente Regular
2 26-35 Secundaria Regular Regular Malo Deficiente Regular
3 18-25 Primaria Regular Malo Regular Deficiente Regular
4 36-45 Secundaria Regular Regular Regular | Cuestionable [ Regular
5 18-25 Superior Bueno Regular Bueno Deficiente Bueno
6 26-35 Secundaria Regular Malo Regular Deficiente Regular
7 26-35 Secundaria Malo Regular Regular Deficiente Regular
8 26-35 Secundaria Regular Regular Malo Deficiente Regular
9 26-35 Superior Bueno Regular Bueno Cuestionable Bueno
10 26-35 Primaria Malo Malo Malo Cuestionable Malo
11 36-45 Superior Regular Bueno Bueno Cuestionable Bueno
12 26-35 Primaria Regular Malo Malo Deficiente Malo
13 18-25 Secundaria Malo Regular Regular Deficiente Regular
14 26-35 Secundaria Malo Regular Regular Deficiente Regular
15 26-35 Secundaria Malo Regular Malo Deficiente Malo
16 18-25 Secundaria Malo Regular Malo Deficiente Malo
17 26-35 Primaria Malo Regular Regular Deficiente Regular
18 26-35 Secundaria Regular Bueno Bueno Cuestionable Bueno
19 36-45 Secundaria Bueno Regular Regular | Cuestionable Regular
20 26-35 Secundaria Malo Regular Regular Deficiente Regular
21 26-35 Secundaria Regular Regular Regular | Cuestionable Regular
22 26-35 Secundaria Malo Regular Regular Deficiente Regular
23 36-45 Primaria Malo Malo Malo Deficiente Malo
24 26-35 Secundaria Malo Regular Regular Deficiente Regular
25 18-25 Secundaria Malo Regular Regular Deficiente Regular
26 26-35 Secundaria Regular Regular Bueno Cuestionable Regular
27 26-35 Superior Regular Bueno Bueno Cuestionable Bueno
28 18-25 Superior Regular Bueno Bueno Cuestionable Bueno
29 26-35 Superior Regular Bueno Bueno Cuestionable Bueno
30 26-35 Secundaria Regular Bueno Bueno Cuestionable Bueno
31 36-45 Primaria Malo Regular Regular Deficiente Regular
32 18-25 Secundaria Regular Bueno Bueno Deficiente Bueno
33 26-35 Secundaria Malo Regular Regular Deficiente Regular
34 18-25 Superior Malo Bueno Bueno Deficiente Bueno
35 36-45 Primaria Malo Malo Regular Deficiente Malo
36 18-25 Secundaria Malo Regular Regular Deficiente Regular
37 26-35 Superior Regular Bueno Bueno Cuestionable Bueno
38 26-35 Primaria Malo Regular Regular Deficiente Regular
39 26-35 Secundaria Regular Regular Regular Deficiente Regular
40 26-35 Primaria Regular Malo Malo Deficiente Malo
41 26-35 Superior Malo Bueno Bueno Deficiente Bueno
42 36-45 Superior Malo Bueno Bueno Deficiente Bueno
43 26-35 Primaria Malo Regular Malo Deficiente Malo
a4 18-25 Primaria Malo Regular Malo Deficiente Malo
45 26-35 Secundaria Malo Regular Regular Deficiente Regular
46 26-35 Secundaria Malo Malo Bueno Deficiente Regular
47 18-25 Secundaria Malo Regular Regular Deficiente Regular
48 26-35 Superior Regular Bueno Bueno Cuestionable Bueno
49 26-35 Secundaria Regular Regular Bueno Deficiente Regular
50 36-45 Secundaria Regular Bueno Bueno Cuestionable | Regular
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51 26-35 Secundaria Malo Malo Regular Deficiente Regular
52 26-35 Secundaria Malo Regular Malo Deficiente Regular
53 26-35 Primaria Regular Malo Malo Deficiente Malo

54 36-45 Secundaria Regular Malo Regular Deficiente Regular
55 26-35 Superior Malo Bueno Bueno Aceptable Bueno
56 18-25 Primaria Malo Regular Malo Deficiente Malo

57 26-35 Secundaria Malo Regular Regular | Cuestionable Regular
58 26-35 Primaria Malo Malo Regular Deficiente Malo

59 18-25 Primaria Malo Regular Malo Deficiente Malo

60 26-35 Secundaria Regular Regular Malo Cuestionable | Regular
61 26-35 Superior Malo Bueno Bueno Deficiente Bueno
62 36-45 Secundaria Regular Bueno Bueno Cuestionable Bueno
63 18-25 Superior Bueno Bueno Bueno Aceptable Bueno
64 26-35 Secundaria Bueno Regular Regular | Cuestionable Regular
65 18-25 Superior Bueno Bueno Bueno Cuestionable Bueno
66 36-45 Secundaria Malo Malo Regular Deficiente Regular
67 18-25 Secundaria Malo Regular Regular | Cuestionable Regular
68 26-35 Primaria Malo Regular Malo Deficiente Malo

69 26-35 Secundaria Regular Regular Bueno Deficiente Regular
70 26-35 Secundaria Regular Regular Bueno Cuestionable Regular
71 26-35 Secundaria Regular Malo Malo Deficiente Regular
72 26-35 Secundaria Regular Regular Bueno Cuestionable Regular
73 36-45 Secundaria Regular Bueno Regular Deficiente Regular
74 26-35 Primaria Regular Regular Malo Deficiente Regular
75 18-25 Superior Malo Regular Regular Deficiente Regular
76 26-35 Primaria Malo Regular Malo Deficiente Malo

77 26-35 Secundaria Regular Regular Bueno Cuestionable Regular
78 18-25 Superior Bueno Bueno Regular Aceptable Bueno
79 26-35 Superior Regular Bueno Bueno Aceptable Bueno
80 26-35 Secundaria Malo Regular Malo Deficiente Malo

81 36-45 Superior Malo Bueno Bueno Aceptable Bueno
82 26-35 Secundaria Malo Regular Regular | Cuestionable Regular
83 26-35 Secundaria Regular Regular Regular | Cuestionable Regular
84 26-35 Primaria Malo Regular Malo Deficiente Malo

85 36-45 Primaria Malo Regular Malo Deficiente Malo

86 26-35 Superior Bueno Bueno Regular Aceptable Bueno
87 36-45 Superior Malo Bueno Bueno Aceptable Bueno
88 26-35 Secundaria Malo Regular Regular | Cuestionable Regular
89 26-35 Secundaria Regular Regular Regular | Cuestionable Regular
90 26-35 Primaria Malo Regular Malo Deficiente Malo

91 36-45 Primaria Malo Regular Malo Deficiente Malo

92 26-35 Superior Bueno Bueno Regular Aceptable Bueno
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON EL
iNDICE DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO DE
SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025

LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT ORAL HYGIENE AND ITS RELATIONSHIP
WITH THE ORAL HYGIENE INDEX IN PREGNANT PATIENTS AT THE 9 DE
OCTUBRE HEALTH POST, JULIACA 2025

Rodriguez JR. '
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Céaceres Velasquez.

Juliaca - Peru
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel cognitivo de la Higiene oral y su relacion con indice
de higiene oral en pacientes gestantes del Puesto de Salud 9 de octubre Juliaca
2025. Materiales y métodos: En una poblaciéon 120 gestantes y en una muestra
de 92 gestantes seleccionados por muestreo no probabilistico por conveniencia
en investigacion de Enfoque cuantitativo, nivel relacional, disefo transversal no
experimental y el método cuantitativo, tipo prospectivo, transversal,
observacional. Las técnicas utilizadas encuesta y la observacion, siendo los
instrumentos cuestionario y el indice O’Leary. Resultados: De las 92 pacientes
gestantes, 21.80% (20) tienen un conocimiento malo sobre higiene oral, y el
1.10% un indice de higiene oral cuestionable y el 20.70% deficiente;
51.10% presentan un conocimiento regular y el 17.40% tienen un indice
cuestionable el 33.70% deficiente; 27.20% (25) tienen un buen conocimiento el
8.70% presentan un indice aceptable, el 12.00% cuestionable, el 6.50%
deficiente. Conclusion: el nivel cognitivo de la Higiene oral posee relacion
altamente significativa con indice de higiene oral en pacientes gestantes del
Puesto de Salud 9 de octubre Juliaca 2025.

Palabras clave: higiene oral, gestante, indice.

ABSTRACT

Objective: To determine the cognitive level of oral hygiene and its relationship
with the oral hygiene index in pregnant patients at the 9 de Octubre Health Post

in Juliaca, 2025. Materials and methods: In a population of 120 pregnant women
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and in a sample of 92 pregnant women selected by non-probability sampling for
convenience in research with a quantitative approach, relational level, non-
experimental cross-sectional design and the quantitative method, prospective,
cross-sectional, observational type. The techniques used were survey and
observation, the instruments being a questionnaire and the O'Leary index.
Results: Of the 92 pregnant patients, 21.80% (20) have poor knowledge about
oral hygiene, and 1.10% a questionable oral hygiene index and 20.70% deficient;
51.10% have average knowledge and 17.40% have a questionable index,
33.70% deficient; 27.20% (25) had good knowledge, 8.70% had an acceptable
index, 12.00% had a questionable index, and 6.50% had a deficient index.
Conclusion: The cognitive level of oral hygiene has a highly significant
relationship with the oral hygiene index in pregnant patients at the 9 de Octubre
Health Post in Juliaca, 2025.

Keywords: oral hygiene, pregnant woman, index

INTRODUCCION

El embarazo conlleva cambios

reportan creencias erréneas, baja
prioridad a la salud oral, ansiedad y
fisiolégicos significativos que pueden temor hacia los procedimientos

afectar negativamente la salud dentales como barreras para la

bucodental. Alteraciones atencion dental durante el embarazo.
hormonales elevadas en (2) Las tasas de abandono son mas
progesterona y estrogenos elevadas en tratamientos

incrementan la susceptibilidad a la restauradores, especialmente en

inflamacion gingival, caries y, en regiones altoandinas donde el

casos mas graves, enfermedad acceso a infraestructura

periodontal, lo que puede odontoldgica y profesionales

comprometer tanto la salud materna

como la fetal. (1)

La literatura reciente revela que el
conocimiento que las mujeres
gestantes tienen sobre la
importancia de mantener una
adecuada higiene oral es

insuficiente. En un estudio Tailandia

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

adecuados puede ser limitado

Por otro lado, el indice de Higiene
Oral (IHO) es un indicador clinico
validado y ampliamente utilizado que
permite evaluar de manera objetiva
el estado de higiene bucal,
brindando un dato cuantificable

sobre la acumulacion de placa y

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

 TESIS UANCV

célculo dental. Por lo que nuestro
propdsito es valorar el nivel cognitivo
y su higiene oral de las gestantes,
cuyos resultados nos aporta
informacion para el disefio de

programas preventivos.

MATERIAL Y METODOS

En una poblacion 120 gestantes y en
una muestra de 92  gestantes
seleccionados por muestreo no
probabilistico por conveniencia en
investigacion de Enfoque
cuantitativo, nivel relacional, diseno

transversal no experimental y el

meétodo cuantitativo, tipo
prospectivo, transversal,
observacional. Las técnicas

utilizadas encuesta y la observacion,
siendo los instrumentos cuestionario

y el indice O’Leary.

RESULTADOS

TABLAN° 1

EDAD DE PACIENTES GESTANTES DEL
PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE

JULIACA 2025
Edad F %
18-25 afios 22 23.9
26-35 afos 56 60.9
36-45 afios 14 156.2
Total 92 100.0

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion

Presentamos el porcentaje de la
edad de gestantes en tabla 1. De 92
pacientes gestantes: el 23.9% se
encuentran dentro 18 a 25 anos, el
60.9% de 26 a 35 anos, y el 15.2%
36 a 45 anos.

TABLA N° 2

GRADO DE INSTRUCCION EN
PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO
DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA

2025
Gradade F %
instruccion
Primaria 23 25.00
Secundaria 48 52.20
Superior 21 22.80
Total 92 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:

Se presenta el porcentaje de grado
de instruccion de gestantes en tabla
2. De 92 pacientes gestantes: el
25.00% tienen instruccién primaria,
el 52.20% cuentan con instruccion
secundaria, y el 22.80% poseen

instruccion superior.

TABLAN° 3

CONOCIMIENTO DE LA TECNICA DE
HIGIENE EN PACIENTES GESTANTES
DEL PUESTO DE SALUD 9 DE

OCTUBRE JULIACA 2025
Conoum'lento de %
frecuencia
Malo 47 51.10
Regular 36 39.10
Bueno 9 9.80
Total 92 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
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Interpretacion:

La Tabla 3 muestran el nivel
cognitivo sobre Técnica de higiene
en pacientes gestantes del. De 92
pacientes gestantes: el 51.10%
tienen un conocimiento calificado
como malo, el 39.10% presentan un
conocimiento regular, y solo el

9.80% tienen un buen conocimiento.

TABLA N° 4

CONOCIMIENTO DE USO DE
ADITAMENTOS DE HIGIENE EN
PACIENTES GESTANTES DEL PUESTO
DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA

2025
Conocimiento
de uso de F %
aditamentos
Malo 14 15.20
Regular 53 57.60
Bueno 25 27.20
Total 92 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:
Muestra el porcentaje de
conocimiento sobre los aditamentos
en gestantes en tabla 4. De 92
pacientes gestantes: el 15.20%
tienen un conocimiento calificado
como malo, el 57.60% presentan
regular, y el 27.20% tienen un buen
conocimiento sobre el uso de

aditamentos.

TABLAN® 5

CONOCIMIENTO DE MEDIDAS
PREVENTIVAS EN CONSULTA DENTAL
EN PACIENTES GESTANTES DEL
PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025

Conocimiento

de medidasde F %
consulta

Malo 24 26.10
Regular 38 41.30
Bueno 30 32.60
Total 92 100.00

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

Interpretacion:

La Tabla 5 muestra el conocimiento
sobre medidas de consulta en
gestantes.

De las 92 pacientes gestantes: el
26.10% tienen un conocimiento
calificado como malo, el 41.30%
presentan regular, y el 32.60%
tienen un buen entendido sobre

medidas de consulta.

DISCUSION

Los resultados de la presente
investigacion evidencian que el nivel
de conocimiento sobre higiene oral
se relaciona de manera altamente
significativa con el indice de higiene
oral en gestantes. De las 92
participantes, un 21.8 % presentd un
conocimiento malo, lo que se reflejo
en un 20.7 % con un indice
deficiente, mientras que un 51.1 %

tuvo un conocimiento regular,
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asociado a un 33.7 % con indice general regular, muy similar a los
deficiente y un 17.4 % cuestionable. hallazgos en Juliaca.

. 0 .
Finaimente, el 27.2 % que alcanzo El trabajo de Serrano et al. (2022,

un buen nivel de conocimiento ~ . g . .
Espafna) anadid una dimension

mostré mejores resultados: un 8.7 % . . .

importante al relacionar la higiene
con indice aceptable, aunque aun un
12.0 % cuestionable y 6.5 %

deficiente, lo que demuestra que el

bucal con el peso del recién nacido,
encontrando un p < 0.05. Esto

respalda el argumento de que una

conocimiento es un factor _ .
mala higiene bucodental tiene

determinante pero no exclusivo para : ,
efectos perinatales negativos, lo cual

garantizar una adecuada higiene , .
podria ser Investigado en futuras

oral. . L .
investigaciones en Juliaca.

Estos hallazgos coinciden con lo . .
Estudios nacionales como el de

Tantalean (2025, La Libertad) y

Morales (2023, Pasco) refuerzan los

reportado El estudio realizado por
Villalobo et al. también evidencié una

asociacion entre conocimiento e : -
hallazgos de esta tesis, al indicar que

higiene oral en gestantes, donde un . .,
existe una correlaciéon entre

67.3% mostr6 un conocimiento . .
conocimiento, actitud y

regular, siendo esta la categoria .
comportamiento en gestantes. En

predominante, similar al presente . .
ambos estudios, predomina el

estudio. Sin embargo, en México, un o L
conocimiento regular, coincidiendo

i 2.79
mayor porcentaje (62.7%) mantuvo con el 51.1 % encontrado en la

una higiene buena, lo que puede poblacién de Juliaca.

deberse a intervenciones educativas

Mas eficaces diferente Asimismo, Gomez (2022, Ica) y Cruz

disponibilidad de servicios o cultura (2022, Pimentel)  encontraron

preventiva mas desarrollada. también  un  predominio  del

conocimiento regular (52 % y 51.7 %,

Por su parte, Guevara et al. (2023, . ,
respectivamente), asi como altos

Cuba) identificaron un conocimiento : -
porcentajes de desconocimiento en

bueno en temas preventivos, pero . .
relacion a patologias bucales, lo cual

deficiente en patologias y :
representa una constante a nivel

consecuencias de la mala higiene . i .
nacional y reafirma la necesidad de

bucal, determinando un grado .
implementar programas de

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TESIS UANCV

educacion bucal desde la atencion

prenatal.

El estudio de Saboya (2022, Lima)
contrasta parcialmente con nuestros
resultados, al encontrar que un
74.1% tenia

adecuado,

conocimiento
posiblemente
influenciado por el nivel de
instruccién (83 % con educacion
superior) y por estar en una ciudad
capital con mas acceso a
informacion. Esto demuestra que el
nivel educativo influye fuertemente
en el nivel de conocimiento sobre
salud bucodental, como también lo

evidencio Serrano et al. en Espana.

En el contexto regional, el estudio de
Cuentas (2024, Juliaca) sobre
halitosis mostré que las gestantes
con menor conocimiento
presentaban mayores grados de
halitosis, encontrando una relacién
directa con el nivel de conocimiento,
lo cual complementa los hallazgos
del presente estudio, aunque

enfocado en otra condicién bucal.

De igual forma, Chura et al. (2023,
Juliaca) encontraron que las
gestantes con caries avanzadas
tenian, en su mayoria, un
conocimiento regular o deficiente,
reafirmando que el nivel de

conocimiento bucodental si se

relaciona con la condicion clinica de

la salud oral.

El hallazgo principal de esta tesis
que el nivel de conocimiento influye
significativamente en la higiene oral,
pero no la determina completamente
- es clave para la planificacién de
intervenciones en salud publica. La
existencia de gestantes con buen
nivel de conocimiento, pero mala
higiene indica la influencia de otros
factores. Esto implica que las
intervenciones deben ser integrales,
incluyendo consejeria, promocion,
seguimiento, y accesibilidad a
servicios odontolégicos gratuitos o
de bajo costo, especialmente en
regiones como Juliaca, donde la
cultura de prevencion aun necesita

fortalecerse.

En conclusion, los resultados del
presente estudio se alinean con la
mayoria de antecedentes nacionales
e internacionales al demostrar que el
conocimiento sobre salud bucal esta
significativamente asociado con la
higiene oral en gestantes. Sin
embargo, este conocimiento no
garantiza una buena practica, lo que
obliga a los sistemas de salud a
implementar programas educativos
reforzados con estrategias

motivacionales y acceso efectivo a
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servicios de salud bucodental, para
lograr un cambio real en las
conductas de higiene oral durante el

embarazo.

CONCLUSION:

El nivel cognitivo sobre Higiene oral
altamente significativa se relaciona
con indice de higiene oral en
gestantes del Puesto de Salud 9 de
octubre Juliaca 2025; Teniendo el
valor p = 0.000. (Tabla N°11)
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