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RESOLUCION DECANAL N° 1741-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 20 diciembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-18019 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: AUTOESTIMA RELACIONADA A IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE
CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA
POLICIA NACIONAL DEL PERU JULIACA 2023

CONSIDERANDO

Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: PSICOLOGO del (1a) bachiller: BRIAN KAIL APAZA PORTO; habiéndose designado
por sorteo a los siguientes docentes:

* Presidente Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
¥ 1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

«  2do. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  Asesor(a) : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

SEGUNDO: Fijar fa programacién de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : VIERNES 27 DE DICIEMBRE DEL 2024
HORA s 09:00 HORAS
LOCAL ; Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de psicologia, la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud vy el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

“Nestor CAceres Veldly.

DISTRIBUCION;

- Jurados (3)

-Interesado (1)
- Asesor de Tesis (1)
-Archive FC8 202411,
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“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

RESOLUCION DECANAL N° 416-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 06 de mayo del 2024

VISTOS: Exp. 2023-A-000118, presentada por el(la) egresado(a) BRIAN KAIL APAZA
PORTO quién ha solicitado cambio del asesor del jurado del Proyecto de Investigacion conducente a optar el titulo
Jrofesiona! de PSICOLOGO; p

CONSIDERANDO: Que, seglin Resolucion Decanal N° 1112-2023-D-FCS-UANCV, se
aprueba el Proyecto de Tesis titulado: AUTOESTIMA RELACIONADA A IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES
DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA
POLICIA NACIONAL DEL PERU JULIACA 2023 teniendo como Jurados designados por la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

=« 2do. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  Asesor(a) : Dra. HAYDEE DABILIZ QUISPE QUISPE

Que, en razén del asesor (a) solicito licencia ya no cuenta vinculo laboral;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 170-
2023-UI-FCS-UANCV-J solicitando la resolucion respectiva; y,

Estando el informe favorable de la Unidad de Grados y Titulos, en concordancia con el
Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL ASESOR, designados a el (la) egresado(a)
BRIAN KAIL APAZA PORTO para la revision del proyecto de investigacion titulado: AUTOESTIMA
RELACIONADA A IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA POLICIA NACIONAL DEL PERU JULIACA 2023 para optar
4l Titulo Profesional de PSICOLOGO debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
«  1er, Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

x  2do. Miembro Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  Asesor (a) : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al
tramite de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el
caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de
aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de Enfermerfa y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
Jel cumplimiento de la presente Resolucion.
Registrese, Comuniquese, Archivese.

“Nestor Caceres Velauy. =
NCIAS DELASALUD

pistRiBUCiON @23 DECANAZ o i M cvaegdhashonsearsonsansinasass
ga‘éﬁémat'a zngg ,:S DNGERE
{ ln S 2 : i ¥ C O
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RESOLUCION DECANAL N° 111 2-2023-D-FCS-UANC

Juliaca, 08 de noviembre del 2023
VISTOS:
El Oficio N°® 181-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de
Investigacion de fecha 02 de noviembre del 2023, de la EP. Psicologia;

CONSIDERANDO:
Que, el (la) egresado(a): BRIAN KAIL APAZA PORTO ha presentado el
Proyecto de Investigacion titulado: AUTOESTIMA RELACIONADA A IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES
DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA
POLICIA NACIONAL DEL PERU JULIACA 2023 correspondiente a la linea de investigacion:
PSICOPEDAGOGIA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de
la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-
Ol, la Directora de la Unidad de Investigacion nomino la sub comision de evaluacion del Proyecto de
Investigacion, conformada por los siguientes docentes:

»  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
x* 1er. Miembro Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
2do. Miembro - : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Que, la sub comision de evaluacion ha decidido aprobar, SIN
OBSERVACIONES, el Proyecto de Investigacion en mencion, y; siendo la opiniéon favorable de la Directora de
la Unidad de Investigacién en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacién, y en uso de las
atribuciones que le concede la ley Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCV 23738 y modificacion,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a): BRIAN KAIL APAZA PORTO, para optar el Titulo Profesional de
PSICOLOGO, titulado AUTOESTIMA RELACIONADA A IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE
CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA POLICIA
NACIONAL DEL PERU JULIACA 2023 con todos los objetivos generales, objetivos especificos, sede de
ejecucion, cronograma, presupuesto y linea de investigacion, registrados en el acta de registro de proyectos
de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Psicologia, folio 080;

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en
el Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtenciéon de Grados Académicos y Titulos |

Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud. o

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO

DE INVESTIGACION al(a) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. HAYDEE
DABILUZ QUISPE QUISPE.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Psicologia,
quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

{ VARGAS ONOFRE
v 2034
DECAMA

Distribucién: Decanato, EP: PSICOLOGIA, Secretaria Académica, Archivo.
EVOlzce
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Metadatos Complementarios A
2

Titulo de la tesis

AUTOESTIMA RELACIONADA A IDEACION SUICIDA EN
ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSA DE
LIMA POLICIA NACIONAL DEL PERU JULIACA 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos BRIAN KAIL APAZA PORTO

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 71449255

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-2898-4306

Datos de asesor

Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Tipo de documento de identidad DNI.

Numero de documento de identidad | 01297921

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-2232-6653

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02405808

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02401506

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 29590767
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Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P13
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Edificio: Institucion Educativa Santa Rosa de Lima
Policia Nacional del Peru, Juliaca

Pais: Pert

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Coordenadas:

Latitud: -15.4898375

Longitud: -70.1245628

URL Maps
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1mIpMfd
NKun7us-CytYDj5-7djlm 1 mEo&usp=sharing

Ubicacion geografica de la
investigacion

Ao o rango de aflos en que se

b e Noviembre 2023 — Diciembre 2024
realizo la investigacion

Psicologia
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.00

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html
- Libreria

Psicologia (incluye terapias de aprendizaje, habla,
visual y otras discapacidades fisicas y mentales)
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.02

Salud Publica
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo BRIAN KAIL APAZA PORTO , identificado con DNI
Nro._ 71449255 ., en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA

informo que he elaborado el/la Kl Tesis o (I Trabajo de Investigacién, ] Trabajo Académico
denominada:

AUTOESTIMA RELACIONADA A IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE
CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA
ROSA DE LIMA POLICiA NACIONAL DEL PERU JULIACA 2023

Asesorado por: __Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_ 12 de_ M990 del 2025

Tommba 1)

Firma del ASeso Firwmadel Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

La investigacion se realizo con el objetivo de determinar la relacion entre la autoestima
y laideacion suicida en los estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucién
Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Peru, Juliaca 2023. Metodologia,
se optd por un disefio no experimental y un método cuantitativo. El tipo de investigacion
fue correlacional transversal. La poblacion de estudio incluy6 a 94 estudiantes de cuarto
y quinto grado de secundaria. La muestra fue de 76 estudiantes seleccionados mediante
un muestreo probabilistico. Para la recoleccion de datos, se utilizaron encuestas del
Inventario de Autoestima de Coopersmith y la Escala e Ideacién Suicida de Beck. Se
aplicé el coeficiente de correlacion de Spearman para analizar las relaciones entre las
variables. Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes tienen autoestima
media (73.68%), seguida de autoestima baja (25.0%) y alta (1.32%). En términos de
ideacion suicida, el 14.47% tiene una ideacion ausente, el 51.32% presenta ideacion
leve, el 32.89% ideacion moderada y solo el 1.32% ideacion severa. Concluyendo que
se encontré una relacion significativa entre la autoestima y la ideacioén suicida, siendo
una correlacién negativa y de intensidad moderada, con un coeficiente Rho de
Spearman de -0.539 y un valor p de 0.003; lo cual evidencia que mientras los niveles de

autoestima sean elevados, la manifestacion de ideacion suicida sera reducida.

Palabras clave: Autoestima, ideacién suicida, estudiantes.
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ABSTRACT

The research was carried out with the objective of determining the relationship between
self-esteem and suicidal ideation in fourth and fifth year high school students of the Santa
Rosa de Lima Educational Institution, National Police of Peru, Juliaca 2023.
Methodology, a non-experimental design and a quantitative method were chosen. The
type of research was cross-sectional correlational. The study population included 94
fourth and fifth grade high school students. The sample consisted of 76 students selected
by probability sampling. For data collection, surveys of the Coopersmith Self-Esteem
Inventory and the Beck Suicidal Ideation Scale were used. Spearman's correlation
coefficient was applied to analyze the relationships between variables. The results show
that most students have medium self-esteem (73.68%), followed by low self-esteem
(25.0%) and high self-esteem (1.32%). In terms of suicidal ideation, 14.47% have absent
ideation, 51.32% present mild ideation, 32.89% moderate ideation and only 1.32%
severe ideation. In conclusion, a significant relationship was found between self-esteem
and suicidal ideation, being a negative correlation and of moderate intensity, with a
Spearman's Rho coefficient of -0.539 and a p-value of 0.003; which shows that as long
as the levels of self-esteem are high, the manifestation of suicidal ideation will be

reduced.

Key words: Self-esteem, suicidal ideation, students.
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INTRODUCCION

La presente investigacion aborda un problema critico de salud mental en la
sociedad actual, centrandose especificamente en la relacion entre la autoestima y la
ideacion suicida en estudiantes de secundaria. La magnitud del suicidio como una
probleméatica de salud publica global se evidencia en informes de organismos como la
Organizacién Mundial de la Salud, que lo sitia entre las principales causas de
mortalidad en jovenes. El fendmeno del suicidio, siendo multifactorial, exige un analisis
integral para comprender todas las variables asociadas. En este contexto, la autoestima
emerge como un factor crucial en el desarrollo psicoldgico y emocional de los individuos,
especialmente en la etapa de la adolescencia. La autoestima no solo se vincula
estrechamente con la ideacién suicida, como sefialan investigaciones previas (1), sino
que también puede influir en la forma en que los jovenes enfrentan las adversidades y

desafios.

Las estadisticas revelan la magnitud del problema, superando las cifras de
muertes por otras causas significativas como el SIDA, el cancer y los homicidios. En
América Latina, la situacibn no es menos preocupante, con paises como Estados

Unidos, Brasil y México liderando las estadisticas de suicidio (2).

En el marco de esta problematica, la investigacion se enfoca en la Institucion
Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Perd en Juliaca durante el afio 2023.
Los estudiantes representan el grupo objetivo, la eleccién de este contexto especifico

se justifica por la necesidad de comprender la situacion a nivel local.

El objetivo de la investigacion es determinar la relacion entre la autoestima y la
ideacién suicida en este grupo de estudiantes, analizando dimensiones especificas

como el si mismo, lo social, lo familiar y lo académico. Se busca identificar patrones y
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correlaciones que permitan comprender mejor los factores de riesgo y proteccion,

contribuyendo asi al desarrollo de estrategias preventivas y de apoyo emocional.

La estructura de la presente investigacion es la siguiente:

Capitulo I, conformado por los aspectos generales, aborda el planteamiento del
problema, objetivos, justificacion e hipotesis. Capitulo Il comprende el marco tedrico,
que incluye antecedentes, teorias relacionadas y definiciones conceptuales. Capitulo 11l
detalla la metodologia utilizada, desde el disefio de investigacién hasta la descripcion
de la poblacion y muestra, técnicas, fuentes e instrumentos. Ademas, se explica la
validez y confiabilidad de los mismos como también el andlisis de la informacion.
Finalmente, Capitulo IV, presenta los resultados y su discusion, incluyendo conclusiones
y recomendaciones. Las referencias bibliograficas y los anexos complementan el
informe, proporcionando respaldo tedrico y material adicional relevante para la

comprension del estudio.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde siempre ha existido el suicidio en todas las sociedades por lo que es un
problema de salud publica mundial. La Organizacion Mundial de la Salud (3), menciona
que el suicidio es la cuarta causa de muerte entre los jovenes de 15 a 29 afios. Ademas.
Por otro lado, segun La Organizacion Panamericana de la Salud (4), el tercer informe
regional sobre la mortalidad por suicidio, publicado en marzo de 2021, indicoé que este
problema sigue siendo una prioridad de salud publica en la Regién de las Américas, el
suicidio es la tercera causa de muerte entre los jovenes de 20 a 24 afos. De acuerdo a
las dltimas investigaciones, el suicidio es multifactorial y por lo tanto se requiere analizar
este fendbmeno de manera integral teniendo en cuenta todas las causas asociadas a

esta accion lamentable.

A nivel mundial, segun el Fondo de las Naciones Unidades para la Infancia (5),
un informe sobre los problemas de autoestima y salud mental, en nifios y adolescentes
de varios de todo el mundo, refieren que, cada vez son mayores los niveles detectados
de trastornos mentales en esta poblacion, siendo la ansiedad y depresion las mas
prevalentes, con 42,9%, seguidas por trastornos del comportamiento con 20,1%,
problemas de atencién con 19,5%, problemas de discapacidad intelectual con 14,9% y

otros con 9,5%; evidenciando que estos valores encontrados por la UNICEF, revelan
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gue los problemas de autoestima en adolescentes tienen multiples factores, aparte de

abarcar las interacciones sociales y familiares.

Con respecto a la ideacién suicida, segun la Organizacion Mundial de la Salud
(6), refiere sobre el problema del suicidio, cada afio pierden la vida mas personas por
suicidio que por SIDA, cancer y homicidios, en el 2019 se suicidaron mas de 700 000
personas lo cual obliga a ejecutar estrategias de prevencién frente a este problema

social.

A nivel de Latinoamérica, sobre los problemas de autoestima en adolescentes,
segun un estudio de Guasti et al. (7), en Ecuador en el 2022, revel6 que el estado actual
de violencia y falta de seguridad en las calles, influia directamente en la vida de los nifios
y adolescentes, identificandose que, el 28,3% de los encuestados, presentd unos
niveles bajos de autoestima y el 41,5% niveles moderados, siendo estos menores en
estudiantes del sexo femenino; pudiendo inferir que, son fundamentales los vinculos
que los adolescentes establezcan en estas edades, puesto que pueden marcar para el

resto de su vida, su forma de auto percibirse dentro de la sociedad.

Sobre la ideacion suicida, aproximadamente 100 000 personas anualmente se
suicidad y en los Estados Unidos se registran mayor nimero de muertes con 49.394,
seguido por Brasil 13.467, México 6.537, Canada 4.525, Argentina 4.030, Colombia

3.486, Chile 1.893, Cuba 1.596, Pert 1.567 y Bolivia 1.326 (2).

A nivel nacional, segun la Secretaria Nacional de la Juventud (8), inform6 que
tras realizar la encuesta Endes, en el 2022, se detect6 que el 32,3% de los adolescentes
advertia tener problemas de salud emocional durante el Gltimo afio, siendo este
porcentaje mayor en las mujeres, con un 30,2%, mientras que en los varones era del

22,9%; revelando que los estudiantes de estas edades sefialaban sentir tristeza o
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desesperanza hacia la vida, donde el 5,6% referia no tener autoestima y sentia deseos

de provocarse algun dafio.

Con respecto a la ideacion suicida, segun el Ministerio de Salud (9), los datos
del sistema de vigilancia Centinela del Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y
control de enfermedades (CDC), los suicidios frecuentes en mujeres es el 69% entre las
edades de 15 a 19 afios y el 47.3% en varones de 20 a 24 afos. En el afio 2022 de
acuerdo con los informes estadisticas del SINADEF, hubo 507 suicidios lo que
correspondi6é a jévenes de entre 18 a 29 afios. Los mayores indices de suicidios se

presentan en las ciudades de Lima y Arequipa.

A nivel local, con respecto a la variable autoestima, hace referencia a la
autovaloracion que un individuo posee sobre si mismo, considerando sus cualidades,
habilidades, capacidades, potenciales y fortaleza para desempefiarse en la vida
cotidiana, gestionando adecuadamente los conflictos familiares y sociales. Seguin Luna
y Déavila (1), en su estudio, la autoestima tuvo un efecto negativo sobre la ideacién
suicida, lo que significa que la probabilidad de que los estudiantes tuvieran
pensamientos suicidas disminuia proporcionalmente al grado en que mostraban niveles

mas altos de autoestima.

Sobre la problematica del suicidio, segin Mayta (10), en la regién Puno hasta el
momento se han registrado 7 suicidios sucedidos en el afio 2022, 72 casos de intentos
de suicidio y 27 casos de fallecidos intoxicados por componentes fosforados,

comprendiendo niveles que se fueron incrementando, desde la pandemia.

Por otro lado, Ceballos et al. (11), encontraron problemas de sindrome
depresivo, deficiente autoconcepto en adolescentes son causas para la formacion del

desarrollo de ideacion suicida. Existe una correlacion significativa entre la depresion y
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la baja autoestima en los adolescentes. La autoestima, como elemento esencial en el
desarrollo psicolégico y emocional, puede desempefiar un papel relevante en la
predisposicion de los individuos hacia la ideaciéon suicida. Los niveles bajos de
autoestima pueden influir en la forma en que los jovenes enfrentan las adversidades y

los desafios, lo que a su vez podria estar relacionado con pensamientos suicidas.

En la Institucién Educativa Santa Rosa de Lima de la ciudad de Juliaca, se pudo
observar que, los estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria, presentaban
diferentes actitudes con respecto a su asistencia a su centro de estudios, aunque en su
mayoria asistian correctamente uniformados, algunos se descuidaban de su vestimenta
y aspecto fisico, de acuerdo a informes de tutoria, las tardanzas eran recurrentes en
otros estudiantes, presentandose relacion con casos de violencia doméstica en estos
alumnos, su rendimiento académico era bajo, al igual que su autopercepcion, encubrian
casos de bullying hacia sus personas; sobre los incidentes de ideacion suicida, el tema
era tratado como tabd, entre directivos y estudiantes, aunque no se reportaron casos en
el presente afio, se inform6 que muchas familias pedian informacién al respecto, en las
campanfas realizadas por el departamento de psicologia, en fechas determinadas; es
por ello que la problematica de autoestima e ideacion suicida fue abordada en esta
investigacion, para buscar reconocer a tiempo estos casos y que las autoridades

responsables puedan realizar un tratamiento oportuno.

1.1.1. Problema General
PG. ¢Cudleslarelacion entre autoestima e ideacion suicida en estudiantes del cuarto
y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional

del Perd, Juliaca 20237?
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1.1.2. Problemas Especificos

PE1. ¢Qué relacién existe entre la autoestima de la dimensién de si mismo y la
ideacion suicida en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Peru, Juliaca 2023?

PE2. ¢Qué relacién existe entre la autoestima de la dimensién social y la ideacién
suicida en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Peru, Juliaca 20237

PE3. ¢Qué relacion existe entre la autoestima de la dimension familiar y la ideacion
suicida en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Peru, Juliaca 20237

PE4. ¢Qué relacion existe entre la autoestima de la dimensién académicay la ideacién
suicida en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Peru, Juliaca 2023?

PE5. ¢Qué nivel de ideacién suicida tienen los estudiantes del cuarto y quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del

Peru, Juliaca?

1.2.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La presente investigacion tiene plena justificacion por estar referida a las
patologias y disfunciones emocionales y mentales que suceden en la actualidad; por lo
cual es esencial, ya que permite abordar la preocupante problematica de salud mental
en este grupo vulnerable de jovenes. Comprender como la autoestima puede influir en
la presencia de pensamientos suicidas proporciona informacion crucial para desarrollar
estrategias de prevencion y apoyo adaptadas a sus necesidades especificas, con el
objetivo de mejorar su bienestar emocional y garantizar un entorno educativo mas

seguro y saludable. La presente investigacion se justificé en los siguientes criterios:
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Justificacion tedrica

La justificacion tedrica de este proyecto se basa en la relevancia de estudiar la
relacién entre la autoestima y las ideas suicidas en estudiantes, podremos obtener
informacion valiosa sobre las causas, peligros y medidas preventivas que pueden influir
en el desarrollo de dichas ideas. Ademas, este estudio nos permitird identificar posibles
intervenciones y estrategias de prevencion temprana que puedan ser implementadas en
el ambito educativo para promover una adecuada autoestima y prevenir el surgimiento
de ideas suicidas en esta poblacion vulnerable. La comprension de esta relacion teérica
nos ayudara a mejorar la calidad de vida y el bienestar emocional de los estudiantes,
asi como a fortalecer la labor educativa y el apoyo psicologico dentro de la institucién

educativa.

Justificacion préctica

Desde el punto de vista practico la investigaciéon radica en la necesidad de
abordar de manera efectiva la autoestima y las ideas suicidas en los estudiantes.
Durante esta etapa de la adolescencia, los estudiantes se encuentran en un periodo
critico de desarrollo socioemocional, donde la autoestima juega un papel fundamental
en su bienestar y rendimiento académico. Asimismo, las ideas suicidas representan un
problema alarmante que requiere una intervencién inmediata y adecuada para prevenir

situaciones de riesgo.

Justificacion metodoldgica

En relacion a la justificacion metodoldgica, La eleccion de una metodologia
cuantitativa basada en encuestas instrumentos, se justifica por su capacidad para
recopilar datos objetivos y estadisticamente significativos de manera eficiente. Esto
permitira identificar patrones y correlaciones con respecto a la autovaloraciéon en
alumnos con pensamientos suicidas en alumnos de las mencionadas secciones,

brindando una base sélida par a futuras decisiones en programas de salud mental.
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1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General

OG. Determinar la relacion entre autoestima y la ideacién suicida en estudiantes del
cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima

Policia Nacional del Peru, Juliaca.

1.3.2. Objetivos Especificos

OELl. Identificar la relacién entre la autoestima de la dimensién de si mismo e ideacion
suicida en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Pert, Juliaca.

OE2. Explicar la relacion entre la autoestima de la dimension social e ideacion suicida
en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Peru, Juliaca.

OE3. Reconocer la relacion entre la autoestima de la dimension familiar e ideacion
suicida en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Peru, Juliaca.

OE4. Establecer la relacién entre la autoestima de la dimensién académica y la
ideacion suicida en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Pert, Juliaca.

OES5. Identificar el nivel de ideacién suicida en estudiantes del cuarto y quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del

Perd, Juliaca.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipotesis General

HG. Existe relacion significativa entre autoestima e ideacion suicida en estudiantes
del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima

Policia Nacional del Peru, Juliaca 2023.
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1.4.2. Hipotesis Especificas

HELl. Existe relacién significativa entre la autoestima de la dimension de si mismo y la
ideacion suicida en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Pert, Juliaca.

HE2. Existe relacion significativa entre la autoestima de la dimension social y la
ideacion suicida en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Peru, Juliaca.

HE3. Existe relacion significativa entre la autoestima de la dimension familiar y la
ideacion suicida en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Peru, Juliaca.

HE4. Existe relacion significativa entre la autoestima de la dimensién académica y la
ideacion suicida en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Peru, Juliaca.

HE5. Existe un nivel moderado de ideacién suicida en estudiantes del cuarto y quinto
de secundaria de la Institucion Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional

del Pert, Juliaca.

1.5. VARIABLES
Variable 1: Autoestima

Variable 2: Ideacién suicida
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1.6. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables

Dimensiones

Indicadores

Escala de
Valoracién

Variable 1
Autoestima

De si mismo

Social

- Actitud hacia la

Preocupacion por las cosas

Deseo de cambio en si mismo
Facilidad para tomar decisiones
Tiempo necesario para adaptarse a lo
nuevo

Tendencia a rendirse facilmente
Dificultad para ser auténtico
Percepcion de la vida
problemas

Opinién negativa sobre uno mismo
Autoevaluacion negativa de la
atraccion fisica

Expresion de opiniones

Deseo de ser otra persona

Confianza en uno mismo (negativo)
Seguridad en uno mismo

Propension a sofar despierto

Deseo de tener menos edad
Dependencia de la direccion de otros
Tendencia al arrepentimiento
Capacidad de cuidarse a uno mismo
Nivel de felicidad

Comprensién de uno mismo
Capacidad para mantener decisiones
Actitud hacia ser menor de edad
Sentimientos de verglienza
Despreocupacién  por el
destino

Percepcibn de uno mismo como
fracaso

Sensibilidad a la critica

llena de

propio

Sentido del humor

Popularidad entre personas de la
misma edad

Aceptacion de ideas por parte de
personas de la misma edad
Percepcion de la impresion que
causas en los demas

Facilidad para ser aceptado en un
grupo

interaccién con

Baja (0 a 17
puntos)

Media (18 a
35 puntos)

Alta (36 a
mas puntos)

Baja (0 a 5
puntos)

Media (6 a
11 puntos)

Alta (12 a
mas puntos)
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personas mas jovenes

Preferencia por la soledad o rechazo
de la compairiia de otros (negativo)
Experiencia de conflictos con
personas de la misma edad

Influencia de los profesores en la
autoevaluacion académica
Preocupacion nula por nada

Siempre actuar de manera correcta
Ausencia total de contentamiento
Gusto generalizado por todas las
personas conocidas

Ausencia de respuestas emocionales
negativas hacia los demas

Ausencia total de timidez

Siempre decir la verdad

Conocer lo que se debe decir a las
personas

- Tendencia a molestarse facilmenteen | Baja (0 a 6
casa puntos)
- Consideracién de los sentimientos por
parte de los padres Media (7 a
- Expectativas de los padres hacia el | 12 puntos)
Familiar individuo
- Deseo de dejar el hogar Alta (13 a
- Percepcion de la comprensién por | mas puntos)
parte de los padres
- Sensacion de presion por parte de los
padres (negativo)
- Nivel de disfrute compartido con los
padres
- Percepcion de atencion en el hogar
(negativo)
- Dificultad para hablar frente a la clase
- Sensacion predominante de fastidio
en la escuela
Académica - Sentimiento de desanimo en la | Baja (0 a 10
escuela puntos)
- Orgullo por el rendimiento académico
- Percepcion de esfuerzo maximo Media (11 a
- Actitud hacia ser llamado a la pizarra | 20 puntos)
- Insatisfaccion con el rendimiento
académico Alta (21 a

mas puntos)
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Variable 2 | Actitud hacia Deseo de vivir Ausente
Ideacion la vida o la Deseo de morir o0 a 9
suicida muerte Razones para vivir / morir puntos)
Deseo de realizar un intento de
suicidio activo Leve
Intento de suicidio (10 a 18
puntos)
Pensamientos Duracion
0 deseos Frecuencia Moderado
suicidas Pensamientos/deseos de suicidio (19 a 27
puntos)
Control hacia la accion/deseo de
Proyecto de suicidio Severo
intento de Disuasorios del intento de suicidio (28 a mas
suicidio activo puntos)
Razones del proyecto del intento
Especificacion/ planificacion
Accesibilidad/oportunidad
Sensaciéon de capacidad para llevar
a cabo el intento
Desesperanza Expectativa/anticipacibn  de  un
intento real
Preparacion real
Nota suicida
Preparaciones finales anteriores al
suicidio
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Al verificar las fuentes virtuales y fisicas localizamos trabajos que guardan

relacion con cada una de nuestras variables, siendo estas valiosas contribuciones:

A nivel internacional

Lara et al. (12), elaboré un trabajo de investigacion “Autoestima y su relacion con
la ideacion suicida en estudiantes universitarios”, en 2022, en Ecuador, el propdsito de
esta investigacion fue analizar la conexion entre la autoestima y la ideacion suicida en
estudiantes. Se emple6 un enfoque cuantitativo de tipo correlacional y un disefio no
experimental de corte transversal en la metodologia; la muestra incluy6 a ciento diez
alumnos cuyo promedio de edad fue veintidds afios, escogidos mediante un proceso
muestral intencional; de los participantes, el 73,6% eran damas y el 26% eran hombres;
para evaluar la autoestima, se utilizé la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR),
mientras que el Inventario de Ideacién Suicida Positiva y Negativa (PANSI) se empled
para medir la ideacién suicida. Los hallazgos sefialan que hay una correspondencia
importante y positiva entre las variables mencionadas en la investigacion, lo cual sugiere
gue una autoestima mas alta se relaciona con una con ideas suicidas positivas.
Asimismo, se obtuvo que existe correspondencia significativa pero indirecta entre
ambas variables con (p < 0,001), lo que implica que una autoestima méas elevada se

asocia con una menor ideacién suicida negativa. En conclusion, este estudio verificd
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gue hay conexion y correspondencia entre las variables analizadas en esta investigacion
en los estudiantes universitarios. Los resultados destacan la relevancia de analizar y
tratar la autovaloracién como una categoria dirigida a prevenir las ideas suicidas en este

grupo poblacional.

Suero (13), elabord un trabajo de investigacion titulada “Acoso escolar e ideacion
suicida relacion con la agresividad, conducta prosocial y factores emocionales”, en 2020
en Espafia, donde el propésito fue establecer el tipo de correspondencia entre las
variables mencionadas y sus causas y dimensiones como la agresividad, las conductas
sociales, la inteligencia emocional y los factores asociados. Se llevd a cabo una
investigacion transaccional con un grupo de 531 alumnos dominicanos de 1° a 6° de
secundaria. Se utilizaron cuestionarios, como el Autotest Cisneros de acoso escolar y la
escala de ideacion suicida de PANSI, para recopilar datos. Los hallazgos revelaron que
la poblaciéon estudiada mostraba insuficiente grado de peligro de ideas suicidas y altos
niveles de factores protectores. Se encontraron relaciones significativas entre las
variables estudiadas, resaltando la importancia de fomentar la conducta prosocial y
fortalecer la autoestima como estrategias para prevenir el acoso escolar y sus efectos

negativos.

GOmez, et al. (14), elaboraron un estudio titulado “Riesgos suicida y su relacion
con la inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes universitarios”, en 2020, en
Colombia, donde el propésito de este estudio fue determinar la relacion entre el peligro
de comportamiento de autoeliminacion, cociente de las emociones, autovaloracion y
autoconcepto en un grupo conformado por 1414 universitarios provenientes de dos
ciudades colombianas. Se llevé a cabo un estudio cuantitativo de tipo transversal, donde
se emplearon la Escala de Riesgo Suicida de Plutchik, versiones adaptadas de la Trait
Meta-Mood Scale y la Escala de Autoestima de Rosenberg, junto con una ficha

sociodemografica. Los resultados obtenidos revelaron vinculos significativos en relacion
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con la gestion del cociente de las emociones y los peligros de aparicion de ideas
suicidad, evidenciando una relacion positiva con la atencibn emocional y el
autodesprecio, asi como una relacién negativa con la inteligencia emocional, la claridad
emocional, la regulacion emocional, la autoestima y la autoconfianza. Estos hallazgos
destacan la relevancia de fomentar la gestion de las emociones, particularmente en
aspectos como la claridad emocional, la regulacion emocional, la autoestima y la
autoconfianza, como una medida preventiva fundamental para reducir los peligros de

sentimientos suicidas en universitarios.

Yepes, et al. (15), realizaron una investigacion titulada “Relacién entre los niveles
de autoestima, resiliencia, ideacion suicida en jovenes indigenas zenues de Cordoba,
Colombia”, en 2022, con la finalidad consistié en evaluar las relaciones entre la ideacién
suicida, el riesgo suicida, la resiliencia y la autoestima en una muestra de 59
adolescentes indigenas zenues. Para llevar a cabo la investigacion, se emplearon la
escala de Autoestima de Rosenberg, el Inventario de ldeacion Suicida Positiva y
Negativa (PANSI), la Escala de Afrontamiento Breve Resiliente y la Escala para la
Evaluacién del Riesgo Suicida. Los participantes incluidos en el estudio tenian una edad
promedio de 17 afos. Los resultados indicaron que se observaron niveles elevados de
ideacion suicida positiva y bajos de ideacion suicida negativa segin el PANSI.
Asimismo, se constatd que los niveles de resiliencia fueron moderadamente altos, los
de autoestima fueron moderados y los de riesgo suicida fueron bajos. Se encontré una
asociacion negativa entre la ideacion suicida y la autoestima, mientras que la categoria
de peligro de la aparicién de juicios suicidas se correlacioné con la autolesion. Ademas,
se identificdé una relacion negativa entre la resiliencia y el riesgo suicida, asi como una
correlacion inversa entre la autoestima y el riesgo suicida. En conclusion, se determin6
que los niveles de resiliencia y autoestima ejercen una influencia directa respecto de las
ideas suicidas y sus causas en los adolescentes de la poblacién rural, mostrando una

correspondencia indirecta entre las dos categorias.
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Cortaza et al. (16), desarrollaron un estudio titulado “Autoestima e ideacion
suicida en adolescentes estudiantes de secundaria”, en 2022, en Colombia, con la
finalidad de establecer el tipo de correspondencia entre las categorias mencionadas en
el titulo de la investigacion. El trabajo fue descriptivo y correlacional. La muestra estuvo
compuesta por ciento cincuenta y cuatro jovenes seleccionados a través de un proceso
muestral por estratos. Con respecto al recojo de la informacién se hizo uso de un
instrumento que incluia datos personales, la Escala de Autoestima de Rosenberg y el
Test de Ideacion Suicida de Beck. Los resultados mostraron que tanto hombres como
mujeres tenian predominantemente niveles elevados de autoestima (48.1%), aunque
las mujeres presentaron mas autoestima baja (29.8%). El riesgo suicida estuvo presente
en el 79.9% de los participantes, siendo mas comdn en las mujeres (83.1%). Se
identificé la presencia del riesgo de suicidio en todos los niveles de autoestima, siendo
mas alto en aquellos con autoestima elevada (39.8%). Se encontrd6 una relacién
significativa y negativa entre el nivel de autoestima y el riesgo de suicidio (p<0.001).
Estos hallazgos destacan la importancia de implementar estrategias para prevenir las
ideas suicidas y reforzar en cociente emocional y autovaloracion de los alumnos en las
escuelas secundarias, proporcionando a los adolescentes las herramientas necesarias

para afrontar los desafios de esta etapa de sus vidas.

A nivel nacional

Berrocal et al. (17), elaboraron una investigacion denominada “ldeacién suicida
y autoestima en estudiantes del 5to de secundaria del Colegio Mariscal Caceres del
distrito de Ayacucho - 2021”, El objetivo principal de este estudio consistioé en determinar
la relacién entre la ideacion suicida y la autoestima en estudiantes de quinto grado de
secundaria de la mencionada institucion. El enfoque metodoldgico utilizado fue de tipo
béasica, correlacional y no experimental. La muestra estuvo compuesta por 229
estudiantes seleccionados de manera aleatoria simple, y se utilizaron como

instrumentos de evaluacion el Test de Autoestima General de Grajeda (TAG) y la ficha
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técnica de Ideacion Suicida de Pereyra. Para el analisis de los datos, se realizé una
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, que permiti6 determinar que el
estadistico apropiado para examinar las hipotesis y establecer la correlacion seria la
Rho de Spearman. Los hallazgos encontrados revelaron la presencia de una asociacion
moderadamente negativa para las dos variables estudiadas. En conclusion, se encontré

gue la ideacidn suicida esta relacionada con los distintos factores de la autoestima.

Pariona (18), elaboré una investigacion titulada “Autoestima e ideacion suicida
en estudiantes de una universidad de Lima Sur”, en 2021, se busc6 determinar el tipo
de asociacién entre la variable ideacidon suicida y autoconcepto en estudiantes
universitarios de una institucion en Lima Sur. Se hizo uso del enfoque cuantitativo con
disefio transaccional, correlacional y no experimental. La poblacién objetivo consistié en
4,258 estudiantes universitarios, de los cuales se seleccion6 una muestra de 356
estudiantes pertenecientes a diferentes carreras, incluyendo las facultades de
administracion, contabilidad y sistemas. El recojo de la informacion se llevd a cabo
utilizando el inventario de autoestima de Coopersmith y la escala de ideacion suicida de
Beck, adaptados especificamente para este grupo poblacional. Los hallazgos revelaron
una correspondencia notable y negativa (p < 0.05) entre la autoestima y la ideacién
suicida, con un coeficiente de correlacién de Spearman de -0.249**. Estos hallazgos
indican que una menor autoestima se asocia con una mayor propension a la aparicion
de pensamientos de autoeliminacion en los universitarios. Concluyendo, este estudio
proporciona evidencia sélida de correspondencia muy importante entre las variables

analizadas en esta investigacion.

Vasquez (19), desarroll6 un estudio “Ideacion suicida, depresion y autoestima en
escolares de la |.E. Nuestra Sefiora de Belén Calca 2020”, en Cuzco, donde el objetivo
de este estudio fue establecer como se corresponden las variables autoestima,

depresion e ideas suicidas en estudiantes de la |.E. Nuestra Sefiora de Belén. El estudio
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adoptd un enfoque cuantitativo, transaccional, analitico y relacional, con una poblacion
de 405 alumnos. Se selecciond una muestra de 197 estudiantes mediante proceso
muestral aleatorio de proporciones y por estratos. Se evalué a los participantes
utilizando la Escala de Pensamiento Suicida de Beck, la Escala de Autoestima de
Rosenberg y el Inventario de Depresion de Beck. Los resultados revelaron que el 29.8%
de la poblacion presentaba algun riesgo de ideacion suicida, siendo el riesgo moderado
el mas frecuente. Asimismo, el 54.8% de la poblacibn mostraba algin grado de
depresion, siendo el grado grave el mas comin. En cuanto a la autoestima,
predominaba un nivel alto en la poblacion estudiada. Se encontré una relacion entre la
depresién y la ideacién suicida, donde un mayor nivel de depresién se asociaba con un
mayor riesgo. Asimismo, se identificO un nivel de asociacion entre las variables
autoestima e ideas suicidas, siendo un mayor nivel de autoestima un factor de menor
riesgo. En conclusién, se determind que ambas variables tienen un alto nivel de

asociacion en la muestra conformada por los estudiantes de esta investigacion

A nivel regional

Paz (20), desarrollé un estudio “Influencia de la autoestima en conductas
suicidas en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria César Vallejo, Huancané,
Puno, 2020”, El propdsito de este estudio fue determinar cémo la autoestima influye en
las conductas suicidas de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria César
Vallejo, Huancané, Puno. Se llevé a cabo una investigacion de tipo basica con un disefio
no experimental. La muestra consistié en 50 alumnos de dicha institucion. Para evaluar
el nivel de autoconcepto y autovaloracién se hizo uso de la prueba de autoestima. Se
encontré que el 57% de las unidades de analisis presentaron un nivel medio de
autovaloracion fisica, el 45% un nivel medio de autovaloracion social, el 57% un nivel
medio de autovaloracién efectiva, el 49% un nivel medio de autoestima académica y el
56% un nivel medio de autoestima ética. Se concluydé que autovaloracion y el

autoconcepto influyen fuertemente en las conductas suicidas de los alumnos de la
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Institucion Educativa. Se encontré una correlacion de -0,229 entre la autoestima y las
conductas suicidas, con una significancia bilateral de 0,05y p = 0,036 (bilateral). Estos
hallazgos indican que niveles mas bajos de autoestima se relacionan con niveles altos

de peligros de conductas suicidas en alumnos.

Catacora (21), elaboré un estudio sobre “Ideacion suicida y funcionamiento
familiar en adolescentes de la institucion educativa Gran Unidad Escolar San Carlos,
Puno - 2022”. El propdsito de este estudio fue establecer en qué medida se
corresponden las variables mencionadas lineas arriba en el colegio indicado de la
ciudad de Puno, durante el afio 2022. Se emple6 una metodologia aplicada con enfoque
cuantitativo y alcance explicativo, relacional no experimental. La muestra estuvo
compuesta por 245 estudiantes de los grados del nivel secundario 3ro y 4to, y se
utilizaron escalas con el fin de hacer un analisis de la aparicion de ideas suicidas como
el funcionamiento familiar. Los resultados revelaron que el 71% de los estudiantes
presentaron un grado deficiente de ideas suicidas para el nivel promedio se alcanza
19,2% mientras que el nivel alto corresponde 9,8% obtuvo un nivel alto. En relacién con
el nivel familiar disfuncional, el 5,3% de los participantes provenian de familias extremas,
el 62,9% se ubicaba en un rango medio y el 31,8% pertenecia al tipo de familia
balanceada. Se llegé a la conclusién de que hay una correspondencia notable entre el
nivel de funcionamiento en las familias y la apariciéon de ideas suicidas en este grupo
muestral analizado. El analisis estadistico arrojé6 un valor de p igual a 0,000 y una

correspondencia negativa intermedia de Rho de Spearman de -0,603.

Villacorta et al. (22), elaboraron el trabajo “Autoestima e ideacion suicida en
adolescentes de la Institucion Educativa Pedro Vilcapaza del Distrito de San Miguel,
2019”. El propésito de la investigacion fue encontrar el nivel de correspondencia entre
las categorias y variables indicadas en el titulo de la investigacion en la Institucién

Educativa Pedro Vilcapaza de la provincia de San Miguel. La investigacion fue no
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experimental, correlacional y descriptiva. La poblacion estuvo constituida por doscientos
cincuenta y dos estudiantes entre hombres y mujeres. Para recopilar los datos se hizo
uso del inventario de autoestima versién escolar y la escala de ideacion suicida de Beck.
Los hallazgos obtenidos confirman la existencia de una correlacion entre las variables
de autoestima e ideacién suicida. El valor de significancia calculado (p > 0,000) es
inferior al nivel aceptado (p < 0,05), lo cual indica una correlacion significativa. Ademas,
(Rho =-0,822), lo cual muestra una correlacion muy fuerte entre las variables de estudio.
Del mismo modo, existe un nivel de correspondencia con respecto a la asociacion de
las categorias y variables entre el autoconcepto, la autovaloracion, la aparicién de ideas
suicidas y la actitud y comportamiento frente a la vida y a la muerte, con los indicadores
(Rho = -0,517, p > 0,000), ideacion suicida (Rho = -0,686, p > 0,000), el proyecto de
intento suicida (Rho = -0,497, p > 0,000) y la dimension falta de esperanza (Rho = -
0,307, p > 0,000). Estas dimensiones confirman la existencia de una correlacién con la

variable de autoestima.

2.2.  MARCO TEORICO

Autoestima

La autoestima se refiere a la valoracion personal, confianza y respeto que un
individuo tiene hacia si mismo mientras afronta los desafios y obstaculos de la vida. A
pesar de las imperfecciones y fracasos, el ser humano busca su autorrealizaciéon y
enfrenta las dificultades para resolver problemas y alcanzar sus metas y objetivos. La
autoestima se desarrolla y cambia a lo largo de la vida, lo que permite a la persona ser
independiente y reconocer su singularidad, sin considerarse inferior o superior a los
demas. Valorar sus propias opiniones y no temer al fracaso ni a las criticas de los deméas

son componentes importantes de la autoestima (23).
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Teorias de la autoestima

Teoria de Coopersmith

Stanley Coopersmith planted una teoria en el que su principal fuente de estudio
fue la autoestima, basandose para la fundamentacion de esta teoria en la psicologia
ambiental (24).

De acuerdo a Roth (25), refiere que es la disciplina que analiza la parte teérica y
empirica de las interacciones entre el comportamiento humano con su entorno natural y
con la sociedad. Enfocandose en dos aspectos importantes como, el efecto que el
ambiente tiene sobre la conducta humana y como esta se puede modificar dentro del
entorno del individuo. En otras palabras, se trata del estudio de la interaccién entre el
ambiente fisico y la conducta, reconociendo la importancia de esta relacion ambiente-
conducta.

Teoria de William James

El primer intento de definir la autoestima se remonta a "Principios de la
Psicologia”, en 1980 de Wiliam James, considerado el padre de la psicologia
estadounidense. En la década de los ochenta, la nocion de autoestima ganoé
prominencia, no solo debido a la publicacién de este libro, sino también a la aparicion
de investigaciones cientificas. Numerosos estudios psicopedagdgicos comenzaron a
resaltar la relevancia importante del autoconcepto, la autovaloracién, el potencial
dindmico de cada individuo. Tener una autoestima positiva se convirtié en un requisito
fundamental para llevar una vida satisfactoria (26).

Cada ser humano posee una naturaleza interna esencialmente biologica que, en
cierta medida, es innata, intrinseca y relativamente constante. Se recomienda que esta
naturaleza interna sea reconocida y valorada.

Teoria de los seis pilares de la Autoestima

Branden argumenta que la autoestima es el resultado de practicas que se
originan internamente, por lo que no es posible abordarla directamente, ni la propia ni la

de otras personas. En cambio, debemos dirigirnos a la fuente de estas practicas. Una
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vez que entendemos en qué consisten estas practicas, podemos comenzar a aplicarlas
en nosotros mismos y relacionarnos con los demas de una manera que fomente o anime
a que ellos también las adopten.

Fomentar la autoestima en contextos como la escuela o el trabajo implica crear
un entorno que respalde y fortalezca las practicas que la sustentan. Estas practicas se
conocen como "Los seis pilares de la Autoestima" debido a la falta de razones
comparables encontradas en trabajos de psicoterapia con numerosas personas para
promover comportamientos adecuados mutuo respeto, efectividad individual vy
autoconcepto. Una vez que comprendamos estas practicas, tendremos la capacidad de
elegirlas y adoptarlas en nuestra vida. No es necesario alcanzar la perfeccién en estas
practicas; solo debemos mejorar nuestro nivel promedio de competencia para
experimentar un aumento en lo que corresponde al nivel de eficacia individual, el
autorrespeto y autorresponsabilidad. A menudo, incluso pequefias mejoras en estas
practicas pueden provocar cambios significativos en la vida de las personas (27).

Teoria humanistica de la personalidad de Carl Rogers

Rogers plantea que la autoestima se compone de percepciones que abarcan
aspectos relacionados con uno mismo, las interacciones con otras personas, el entorno
y la vida en general. Estas percepciones estan influenciadas por los valores que el
individuo asigna a cada una de ellas, y en Ultima instancia, es posible asegurar que
existe vivencias interiores que experimental los individuos.

Rogers adopta una perspectiva optimista del ser humano, creyendo que es
inherentemente positivo con hébitos saludables en funcion de sus caracteristicas
naturales. Su modelo teérico se desarroll6 iniciando por sus interacciones con personas
con diagndstico médico, y aunque no disefié un paradigma singular enfocado en las
caracteristicas de temperamento y personales de los pacientes pueden contribuir al
entendimiento del desarrollo de la personalidad.

El modelo planteado por Rogers se conoce como el "enfoque centrado en la

persona" debido a su enfoque en el individuo como el punto central y el protagonista del
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desarrollo. A diferencia de otros enfoques que buscan modificar comportamientos o
explorar eventos pasados, el enfoque centrado en la persona se centra en ayudar a la
persona a reconocer sus oportunidades de crecimiento, asi como sus limitaciones y

areas en las que puede necesitar apoyo (28).

Dimensiones de la autoestima

Coopersmith (24), plantea que los individuos exhiben distintos niveles y
manifestaciones observables al reaccionar ante estimulos que se les presentan en
circunstancias especificas. Cada dimension desempefia un papel crucial en la formacion
de la autovaloracion de los estudiantes y, en Ultima instancia, en su predisposicion hacia
pensamientos suicidas. El autor clasifica dichas respuestas de la siguiente manera:

Dimensién de si mismo: Hace referencia al autoconcepto, autovaloracién que un
individuo tiene sobre sus caracteristicas interiores y personales tanto fisicas como
emocionales. Se trata de la evaluacion subjetiva de considerarse atractivo fisicamente
(24).

Esta dimension es esencial, ya que se relaciona directamente con la percepcién
individual de uno mismo en términos de su apariencia y caracteristicas. La autoimagen
es un componente central de la autoestima y puede influir en la autoconfianza y el
bienestar emocional de los estudiantes. Una autoimagen negativa podria estar
vinculada a pensamientos suicidas, mientras que una autoimagen positiva podria actuar
como factor protector.

Dimension Social — pares: Refiere a la percepcién de una persona sobre su
capacidad para enfrentar diferentes situaciones sociales. Esto implica considerar la
solidaridad, las relaciones con amigos, conocidos y extrafios. Ademds, también se
considera las emociones y la percepcion de ser admitido en el grupo social o grupo de
pares (24).

La percepcion de los estudiantes sobre su capacidad para interactuar

socialmente es de gran importancia. La aceptacion o el rechazo por parte de sus pares
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pueden influir en su autoconcepto y autoestima. Los sentimientos de exclusion o
aislamiento podrian estar relacionados con pensamientos suicidas, lo que subraya la
importancia de esta dimension en el proyecto.

Dimension Hogar — padres: se refiere a la influencia que estos ejercen en la
socializacién de una persona, ya que son los principales transmisores de actitudes,
valores, conocimientos y roles. En consecuencia, la familia desempefia un papel
fundamental en la formacién de la personalidad de una persona y constituye la
dimension mas significativa en la construccion de la autoestima (24).

El nivel de impacto del hogar la formacion del autoconcepto y autovaloracion de
los estudiantes es significativa. Los valores, actitudes y apoyo emocional
proporcionados por los padres pueden moldear la forma en que los estudiantes se
valoran a si mismos. Un ambiente familiar negativo o desfavorable puede impactar
negativamente la autoestima y aumentar la vulnerabilidad hacia la ideacién suicida.

Dimension académica: Es la evaluacidon que una persona hace de si mismay
de su relacion con el entorno educativo. El individuo valora con frecuencia su interaccion
con el ambiente académico y consigo mismo, evaluando como influye intrinsecamente
en su experiencia. La actitud hacia uno mismo (autoestima) se forma en funcién de la
satisfaccion que se obtenga en esta interaccion (24).

La interaccion de los estudiantes con el entorno académico es otro factor
relevante. La satisfaccion y el éxito en el ambito educativo pueden tener efectos
profundos en la autovaloracién, el autoconcepto y el progreso educativo, como la
percepcion de competencia y la autoeficacia pueden influir en la forma en que los
estudiantes se valoran a si mismos y en su capacidad para enfrentar desafios

emocionales.

Niveles de la autoestima
Segun Coopersmith (24), la autoestima puede clasificarse en tres niveles, los

cuales pueden ser presentados por cualquier individuo. Estos niveles son los siguientes:
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Autoestima alta, que se caracteriza por la confianza en la capacidad del sujeto
para resolver problemas, lo que lo hace estar enfocado en el presente sin preocuparse
por el pasado o el futuro.

Autoestima promedio, en la que el individuo mantiene una actitud positiva y
atiende sus necesidades fisicas e intelectuales, pero puede experimentar una baja
autoestima en momentos de crisis.

Autoestima baja, en la que el sujeto se critica a si mismo con rigurosidad, se
siente insatisfecho consigo mismo y es vulnerable a la critica, lo que lo hace sentir

constantemente atacado.

Ideacion suicida

Garcia et al. (29), refieren que el concepto de Aaron Beck sobre la ideacion
suicida, donde se incluye planes, pensamientos e ideas que tiene un individuo acerca
de esta accion, pero también incluye las expectativas que tiene acerca de esta. Es decir,

la persona piensa en como agenciarse de objetos o cosas para lograr este cometido.

Teorias de laideacion suicida
Modelo socioldgico del suicidio de Durkheim

Durkheim (30), argumenta que la sociedad como un todo posee problemas sociales que
influyen en cada uno de sus miembros de manera individual. Estos problemas sociales
surgen a raiz de diversos eventos historicos que afectan a grupos sociales particulares
y dejan una huella en su mente colectiva. Por esta premisa, Durkheim llega a la
conclusién que las personas que se suicidan son impactadas por causas familiares,
sociales o individuales. Ademas, propone 4 clases de autoeliminacién que dependen
del grado de integracion o regulacién social.

- El suicidio egoista se da en sociedades individualistas debido a la falta de

integracion social y la intensa individualizacion.
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- El suicidio altruista ocurre en sociedades altamente integradas, donde el individuo
valora al grupo colectivo por encima de si mismo, incluso sacrificando su vida.

- El suicidio anémico se presenta en sociedades con baja regulacién social, donde
no se respetan las normas y reglamentos establecidos, lo que puede explicar el
aumento de suicidios en parejas divorciadas.

- El suicidio fatalista surge en sociedades altamente reguladas que generan opresion
y restringen la libertad individual, como en sociedades extremadamente patriotas.
Modelo cognitivo de comportamiento Suicida de Wenzel y Beck
Este modelo constituye la base tedrica de la investigacion. Segun Wenzel y Beck

quienes se apoyan en la perspectiva cognitiva de la depresion de Beck, se plantea la

presencia de tres factores que contribuyen al comportamiento suicida. Estos factores
son: las caracteristicas de vulnerabilidad disposicional, los procesos cognitivos
relacionados con trastornos psiquiatricos y los procesos cognitivos asociados al suicidio

(32).

Teoriainterpersonal del suicidio de Joiner

Joiner, propone tres criterios para entender el comportamiento suicida: la falta de
pertenencia, sentirse una carga para los demas y la capacidad de llevar a cabo el
suicidio. Los dos primeros pueden provocar pensamientos suicidas por separado,
especialmente en la adolescencia debido a la necesidad de pertenencia. Cuando se
combinan, surgen pensamientos de autoeliminaciéon por lo que hay un nivel de
asociacion entre los criterios que inducen al suicidio. Conviene subrayar que esta
capacidad puede fluctuar temporalmente debido al dolor, el miedo a las secuelas o el

miedo a la muerte, pero eventualmente puede llevar al acto suicida (32).

Modelo cognitivo-mediacional psicodindmico
Casullo et al. (33), presentan un modelo que considera:
- El'individuo como parte de una familia con creencias y valores que influyen en su

perspectiva sobre la vida y la muerte, tanto consciente como inconscientemente.
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- Elindividuo como un ser social y cultural que experimenta situaciones a lo largo de
la vida, interpretadas a la luz de esas creencias y su biologia.

- Los comportamientos suicidas se relacionan con factores concurrentes (historia
personal y social, predisposicion bioldgica y salud mental) y desencadenantes
(experiencias estresantes, falta de estrategias de afrontamiento y dificultades para

resolver problemas). Estan vinculados a los factores de riesgo mencionados.

Dimensiones de la ideacion suicida
Segun Beck et al. (34), mencionan que existen categorias que corresponden a
pensamiento de autoeliminacion:

Dimensién Actitud hacia la vida o muerte: Los seres humanos se distinguen
por ser los Unicos que practican rituales en honor a la eventual extincién de su especie,
basados en la fe, esperanza, factores culturales y proyectos de vida para el futuro.

Dimension pensamientos o deseos suicidas: Estan implicados con la
ansiedad, el temor, las fobias, el estrés, la tristeza por lo que el individuo experimenta
diferentes tipos de sintomas en respuesta a conflictos y eventos que no puede soportar.
Esta dimension se considera una de las mas perjudiciales para la persona.

Dimension caracteristicas del intento: Refiere a como la persona planifica su
deseo suicida, ya sea con detalles especificos o0 no, y también considera la
disponibilidad de llevar a cabo el intento y las oportunidades que pueda tener para
hacerlo. Ademas, se evalla el método que se utilizaria en el intento suicida.

Dimension realizacion del intento proyectado: Incluye la preparacion
concreta para llevar a cabo el acto, asi como los arreglos 0 medidas tomadas por la
persona antes del suicidio. También abarca los factores de fondo: abarcan tanto la
frecuencia de los intentos de suicidio de una persona como la intensidad de su ultimo
deseo de autoeliminacion, evaluando si este deseo fue de baja, moderada o alta

intensidad.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Autoestima: Basandonos en las afirmaciones de Coopersmith, la autoestima se refiere
al nivel de conciencia que una persona tiene sobre aspectos significativos de su vida.
Es importante destacar que este estado de autopercepcion puede influir en su capacidad
para llevar a cabo diversas actividades, y esta estrechamente relacionado con los
principios morales y éticos que rigen su comportamiento (24).

La autoestima se refiere a la valoracién y reconocimiento de nuestra identidad y
potencial. Segun Enrique Rojas en su libro "¢Quién eres?", la autoestima se
experimenta como un juicio positivo hacia uno mismo cuando hemos logrado desarrollar
una estructura personal coherente basada en cuatro aspectos fundamentales de la
existencia humana: lo fisico, lo psicolégico, lo social y lo cultural. En estas condiciones,
experimentamos un aumento en nuestra satisfaccion personal y en nuestra seguridad

tanto en relacidn con nosotros mismos como en nuestras interacciones con los demas.

Apoyo social: Se refiere a la red de interacciones sociales y relaciones que proveen
recursos emocionales, practicos e informativos a un individuo. Este concepto abarca el
respaldo proveniente de conexiones con amigos, familiares y otros contactos,
desempefnando un papel crucial en la mitigacién del estrés, la mejora El apoyo social se
manifiesta en diversas formas, incluyendo expresiones de afecto, asistencia practica en
situaciones concretas y la provisién de informacion y orientacion. La percepcion
subjetiva de contar con apoyo social, asi como su presencia real, juegan un papel
fundamental en la capacidad de una persona para afrontar desafios y adaptarse a

diversas circunstancias de la vida (35).

Autoconcepto: Es la percepcién global y evaluacion que una persona tiene de si
misma. Este concepto abarca las creencias, ideas y opiniones que un individuo forma

acerca de sus propias habilidades, caracteristicas personales, logros y roles en la
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sociedad. El autoconcepto no solo implica la autopercepcién objetiva, sino también la
evaluacion emocional y subjetiva de estas caracteristicas. Factores como la autoestima,
la autoeficacia y las experiencias personales contribuyen a la formacién y evolucion del
autoconcepto a lo largo del tiempo. Es un componente esencial del desarrollo
psicolégico y puede influir en la toma de decisiones, las relaciones interpersonales y la

salud mental de una persona (36).

Autoeficacia: Corresponde a la confianza personal respecto de su habilidad para
ejecutar tareas especificas sin riesgo de fracaso. Es una creencia subjetiva que influye
en la motivacion y la capacidad para enfrentar desafios. Personas con alta autoeficacia
tienden a abordar obstaculos con més tenacidad y tienen mas probabilidad de alcanzar
el éxito. Este concepto es esencial en la psicologia, afectando directamente el

comportamiento y la toma de decisiones (37).

Crisis de identidad: Se refiere a un periodo de blsqueda y confusién en el cual una
persona explora y cuestiona aspectos fundamentales de si misma, como sus valores y
metas. Se da con la ansiedad y la incertidumbre que surge al intentar definir la propia

identidad (38).

Depresién: Un trastorno del estado de animo que se caracteriza por la tristeza
persistente, la pérdida de interés en actividades cotidianas y otros sintomas

emocionales y fisicos (39).

Estrés: El estrés es una respuesta fisiolégica y psicolégica del organismo ante
situaciones que percibe como amenazantes o desafiantes. Esta reaccion involucra
cambios en el sistema nervioso, hormonal y conductual, preparando al cuerpo para
hacer frente a la situacion estresante. Si bien el estrés puede ser motivador en

situaciones moderadas, la exposicidén continua o intensa puede tener efectos negativos
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en la salud mental y fisica. Factores como la percepcion de control y la capacidad de

afrontamiento influyen en cémo una persona experimenta y gestiona el estrés (18).

Estudiante: El estudiante desempefa un papel activo en la construcciéon de su propio
conocimiento. Este aprendiz posee un nivel de conocimiento especifico que influye en
sus acciones y actitudes. Es esencial motivar al estudiante para que explore y adquiera
conocimientos en areas como las ciencias naturales, las matematicas y las interacciones

sociales de forma autbnoma (40).

Ideacidn suicida: De acuerdo con Huapaya, los comportamientos de las personas que
tienden a la autoeliminacion se relacionan con un proceso sistematico la sistematico que
inicia la idea inicial de acabar con la propia vida, luego progresa hacia el intento de
suicidio y, en algunos casos, culmina en el suicidio consumado. Los pensamientos
suicidas abarcan desde la percepcion de invalidez frente a la vida hasta la proyeccion
de un acto fatal, e incluyen también la presencia de pensamientos sobre la muerte y una
intensa preocupacion autodestructiva que puede estar basada en ideas distorsionadas

(41).

Intento de suicidio: De acuerdo con Salverredy, se entiende como comportamiento
suicida a cualquier accién que una persona realice en contra de su propia vida, aunque
no llegue a concretarse el acto de suicidio y que se lleve a cabo de manera manipuladora

y velada (42).

Resiliencia: Es la capacidad de una persona para superar adversidades, adaptarse
positivamente a situaciones dificiles y recuperarse de experiencias traumaticas. En lugar
de sucumbir ante el estrés o la adversidad, las personas resilientes pueden desarrollar

fortaleza emocional y mental para afrontar y sobreponerse a los desafios. Esta
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capacidad implica no solo la resistencia frente a las dificultades, sino también la

capacidad de aprender y crecer a partir de las experiencias adversas (43).

Psicologia ambiental: Una disciplina que se centra en la interaccion entre las personas
y su entorno fisico. Este campo de estudio examina cdmo los espacios, la arquitectura,
el disefio urbano y otros aspectos del entorno influyen en el comportamiento, la
percepcién y el bienestar psicolégico de las personas. La psicologia ambiental busca
comprender como las caracteristicas del entorno, como la iluminacion, el ruido, la
naturaleza y la distribucion del espacio, afectan la experiencia y la conducta humana

(25).

Personalidad: Conjunto Unico de patrones emocionales, de comportamiento y de
pensamiento que caracterizan a un individuo y que persisten a lo largo del tiempo y de
diversas situaciones. Es una construccion psicolégica que abarca rasgos duraderos,
actitudes, valores vy estilos de interaccion social. La personalidad se forma a través de
la interaccion de factores genéticos y ambientales, experiencias de vida, desarrollo

cognitivo y procesos psicoldgicos internos (44).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
La investigacién que se presenta en esta tesis se caracteriza por su disefio no
experimental, donde no se manipulan deliberadamente las variables, permitiendo al

investigador observar los fenbmenos en su entorno natural sin intervenir en ellos (45).

( N

/ O
M\ r
O]}
Donde:
M = Estudiantes
01 = Autoestima
02 = Ideacion suicida
r = Correlacién

3.2.  TIPO DE INVESTIGACION
Se trata de una investigacion de tipologia bésica, donde presenta caracteristicas
de una busqueda de nuevas teorias o dogmas, bajo el propdsito de conseguir una

expansion de los saberes actuales sobre las variables estudiadas (46).
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En este aspecto es correlacional, de corte transversal este es un tipo de
investigacion que se enfoca en analizar la relacién entre dos o mas variables en un
momento especifico en el tiempo, sin seguir a los sujetos o las variables a lo largo del
tiempo. Segun Hernandez et al., su objetivo es proporcionar una descripcion detallada
de las variables y examinar como se relacionan y afectan mutuamente en un momento

especifico (45).

3.3. METODO

La investigacién empled el método hipotético deductivo, debido a que se hace
necesario resolver determinadas situaciones que resultan probleméticas, siguiendo
rutas cientificas, a través del uso de hipétesis que deben superar distintas pruebas

rigurosas (47).

3.4. POBLACION Y MUESTRA

Poblacion

Segun Tamayo grupo poblacional es el conjunto universo de un fenémeno de
estudio, incluye la plenitud de unidades de andlisis o entidades de poblacién que
integran dicho fenébmeno y que se va a cuantificarse para un estudio en especifico (48).

La poblacién de estudio estd compuesta por un total de 94 estudiantes, que
corresponden a los alumnos que cursan el cuarto y quinto grado de secundaria en la

Institucion Educativa Santa Rosa de Lima PNP en Juliaca en el afio 2023.

Muestra

La muestra es un subgrupo representativo del universo seleccionado para la
recoleccion de datos y la obtencion de resultados (45).

El muestreo es probabilistico aleatorio simple, en la medida en que se aplica una

férmula estadistica para determinar el tamafio de la muestra (45).
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Para obtener el tamafio ideal de la muestra, aplicamos la férmula para

poblaciones finitas:

No?Z?

n= (N —1)e? + 0272

94(0,5)?1.962

"= (94— 1)(0,05)% + (0,5)2(1.96)2

9028
1.1929
n =75.68
n=76
Donde:
n: muestra
N: Poblacion

e: Error de muestra 0.05
Z: Nivel de confianza (1.96)

o: Desviacién estandar de la poblacion (0.5)

En este sentido la muestra, estuvo conformada por 76 estudiantes

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS

Técnica

Se aplicé la encuesta como técnica de recoleccién de informacion, lo cual
permitié obtener datos. De acuerdo a Hernandez et al. (45), la encuesta implica elaborar
un plan organizado de procedimientos que nos conduzcan a recopilar informacién con

un proposito determinado.

Instrumentos

Para la variable 1, se hizo uso del inventario de autoestima de Coopersmith.
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Ficha técnica del inventario de autoestima de Coopersmith

El Inventario de Autoestima de Coopersmith, adaptado de SEI (Stanley
Coopersmith), es un instrumento ampliamente utilizado para medir la autoestima en
individuos. Seguidamente se registra la ficha técnica con sus respectivas

particularidades:

Nombre del Inventario de Autoestima de Coopersmith
instrumento:

Autor Stanley Coopersmith en 1967

Adaptacion Abendario en el 2018

Objetivo Medir la autoestima

Administracion Individual y colectiva

Duracion 20 min.

Formato Los participantes responden a las afirmaciones

marcando con wuna "X en la opcién
correspondiente (V si coincide, F si no
coincide).

Estructura El inventario consta de 58 preguntas que
abordan diferentes aspectos de la autoestima
en areas como si mismo, relaciones sociales,
familia y académicos.

Puntuacion Las respuestas se puntian de acuerdo a un
sistema predefinido para cada dimension y

subescala, lo que permite obtener

puntuaciones especificas para cada area.
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Para la variable 2, se hizo uso de la escala de ideacion suicida de Beck.

Ficha técnica de la Escala e Ideacion Suicida de Beck
La Escala de Ideacién Suicida de Beck es un instrumento disefiado para evaluar
la presencia y severidad de pensamientos y deseos suicidas en individuos. Se presenta

la correspondiente ficha técnica de este instrumento:

Nombre del Escala e Ideacion Suicida de Beck

instrumento

Autores Aaron T. Beck, Kovacs y Weissman, en 1979
Adaptacion Bobadilla en el 2024.

Objetivo Evaluar la presencia y severidad de

pensamientos y deseos suicidas
Administracion Individual y colectivo
Duracién 10 a 15 min.

Formato Los participantes responden a las afirmaciones

marcando con una "X" en la opcién
correspondiente (Sl o NO).

Estructura La escala consta de 18 preguntas que abordan
diferentes dimensiones de la ideacion suicida,
incluyendo actitud hacia la vida o muerte,
pensamientos o deseos suicidas, caracteristicas
del intento, realizacion del intento proyectado y
factores de fondo.

Puntuacion Las respuestas se puntian de acuerdo a un

sistema predefinido, permitiendo evaluar la

presencia y severidad de la ideacion suicida.
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3.6. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para la verificacion de las hip6tesis se emple6 Rho de Spearman, con el fin de
analizar la correspondencia entre las variables de estudio, es decir, se midi6 si la
correlacion es alta, moderada o baja entre las variables y dimensiones con el fin de
extraer conclusiones y aceptar o rechazar las hipotesis planteadas. A través de la

siguiente formula:

_, 6%d}
Ts = n(n?—1)
Donde:
d= Diferencia entre los rangos x —y

n= Namero de parejas de datos

El mencionado coeficiente es una medida no paramétrica que evalla la relacién

entre dos variables ordinales o no paramétricas. Su valor oscila entre -1 y +1, donde:

Valor de Rho Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9 a,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a0,89 Correlacién negativa alta
-0,4 a 0,69 Correlacién negativa moderada
-0,2a0,39 Correlacién negativa baja
-0,01a0,19 Correlacién negativa muy baja
0 Correlacién nula
0,01a0,19 Correlacién positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4a0,69 Correlacién positiva moderada
0,7 a 0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacién positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta
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3.7. VALIDEZY CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS
Inventario de autoestima de Coopersmith
Validez
Segun Abendafio (44), se procedid a obtener la validez del instrumento,
analizando su contenido, por medio de V de Aiken, realizando una evaluacion del
instrumento, por 10 jueces expertos en la materia, teniendo validez en los 58 items, con
coeficientes que van de 0,80 a 1,00 y un nivel de significancia de p<0,05y p<0,01.

A través del andlisis factorial exploratorio, con el uso de la prueba KMO y la
esfericidad de Bartlett, siendo los primeros iguales a 0,860 y la prueba de Bartlett indico
un valor de p<0,05.

Confiabilidad

A través de una prueba piloto a 959 estudiantes, se evaluoé la consistencia interna
del instrumento, basédndose en la prueba de Alfa de Cronbach, obteniendo un valor igual

a 0,787 y a través de la prueba de R de Guttman, se obtuvo un valor de 0,650 (44).

Escala de ideacion suicida de Beck:

Validez

Segun Bobadilla, Cavero, Estela 'y Vélez (49), la validez se procedio a realizarse,
por medio de la validacion de contenido, por medio de la revisién de jueces que tenian
experticia en la materia, usando la V de Aiken, haciendo posible la evaluacion de la
relevancia, la pertinencia y la claridad de los 18 items; los valores que se obtuvieron
iban desde 0,70 hasta 1,00 para todas las interrogantes, pudiendo afirmar que todos los
items eran validos.

Por medio de la prueba de item-test, se confirmd que se obtuvo correlaciones
significativas (p<0,05), entre los items y sus totales, lo cual evidencia que existe validez

en el instrumento utilizado.
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Confiabilidad

Por medio de una prueba piloto, se analizé la consistencia interna del
instrumentos de ideacién suicida, el resultado demostré que el Alfa de Cronbach fue de
0,82, para la totalidad de dimensiones del instrumento; en las correlaciones factor-test
se obtuvo un nivel de significancia de p<0,01, lo cual significa que la prueba es 99%

confiable (49).

3.8. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los procedimientos realizados para la redaccion, andlisis y presentacion de la
investigacion, fueron los siguientes:
- Se procedié a revisar los instrumentos, comprobando su validez y grado de
confiabilidad, incluyendo también su adaptacion para poder ser aplicados en los sujetos
muestrales del estudio.
- Se realizé la tramitacion de los documentos requeridos para poder obtener los
permisos necesarios de las instituciones en donde se realizara el estudio, con respecto
a los estudiantes, cada uno tendr4 un coédigo, para que se puede respetar la
confidencialidad de sus respuestas.
- En el proceso de analisis, se emplearon una base de informacion, donde se
completaron los puntajes y las categorias, en el programa Microsoft Excel y se
analizaron dentro del programa estadistico SPSS.
- Los valores obtenidos bajo este analisis, se presentan en el capitulo de resultados y

discusiones, en tablas cruzadas y tablas de contrastacion de hipotesis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

En este capitulo se desarrolla los resultados de los objetivos planteado con
anterioridad, asimismo, primeramente, se desarroll6 las tablas de contingencia también
llamada tabla cruzada estos valores muestran mediante la estadistica descriptiva la
relacion o identificacion porcentual de entre las variables de estudio, dichos valores

brindan informacion en cuanto a los objetivos planteados.

Por otra parte, para resolver la hipétesis planteada se aplico la prueba de

normalidad y se resolvido mediante la prueba estadistica de correlacién Rho Spearman
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TABLA 1. RELACION ENTRE EL AUTOESTIMA Y LA IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO GRADO DE

SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA POLICIA NACIONAL DEL PERU, JULIACA 2023.

Ideacioén suicida

Total
Autoestima Ausente Leve Moderada Severa
fi % fi % fi % fi % fi %

Autoestima Baja 0 0.0% 11 14.47% 8 10.53% O 0.0% 19 25.0%
Autoestima Media 11 14.47% 27 35.53% 17 22.37% 1 1.32% 56 73.68%
Autoestima Alta 0 0.0% 1 1.32% 0 0.0% 0 0.0% 1 1.32%

Total 11 14.47% 39 51.32% 25 32.89% 1 1.32% 76 100%
Fuente: Cuestionario
Rho Spearman =- 0,539 Sig. Bilateral = 0.003 fi=76 SIGNIFICATIVO

p-valor = 0.05
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FIGURA 1.
AUTOESTIMA'Y LA IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA

POLICIA NACIONAL DEL PERU, JULIACA 2023.
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Fuente: Tabla 1
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En latablay figura 1; al obtener los resultados la relacion de la autoestima y la
ideacion suicida en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria en la Institucion
Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Peru en Juliaca durante el afio 2023.
Por lo tanto, se evidencia que un 73.68% que representa a 59 estudiantes tienen
autoestima media y el 25% que son 19 estudiantes que tienen autoestima baja, por otro
lado, el 51.32% que representa 39 estudiantes tienen leve ideacion suicida. Esto indica,
que los estudiantes con autoestima baja y media son mas propensos a tener ideacion
suicida en distintos grados, mientras que aquellas con alta autoestima tienen una
presencia de ideacion entre leve y ausente.

Por lo tanto, el coeficiente de Rho Spearman es - 0.539, indica una relacién
negativa y moderada con un valor de significancia de 0.003 menor al 0.05. Por tal razon

en cuanto los estudiantes mejoren su autoestima, la ideacién suicida disminuira.

Estos resultados guardan similitud con los obtenidos en la investigacion de Lara
et al. (12), en Ecuador, quienes encontraron una relacion inversa entre la autoestima y
la ideacion suicida, con p= 0,001 y Rho=-0,370; del mismo modo, tiene semejanzas con
el estudio de Cortaza et al. (16), en Paraguay, quienes identificaron una relacion inversa
entre los constructos, hallando un p= 0,000 y Rho= -0,556; asi mismo, es similar a la
investigacion de Berrocal et al. (17), en Ayacucho, puesto que se identificd relacion
inversa o negativa, con p= 0,000 y Rho= -0,579; al igual que, con la investigacion de
Pariona (18), en Lima, donde existia relacién inversa, con p= 0,000 y Rho= -0,249, de
igual manera, con el estudio de Paz (20), en Huancané, donde encontré relacion, con
p= 0.036 y Rho= -0,229; por ultimo, se asemeja al estudio de Villacorta et al. (22), en
San Miguel, donde se determind la existencia de relacién, con p= 0,000 y Rho= -0,822.
Estos resultados encuentran sustento tedrico con las investigaciones de Durkheim (30),
que son las circunstancias particulares en la autoestima o realidad de una persona, las
gue pueden desencadenar una ideacion suicida, dependiendo de las relaciones

afectivas, donde se siente que otras personas restringen sus libertades individuales.
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TABLA 2. RELACION DE LA DIMENSION Si MISMO E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO DE

SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA POLICIA NACIONAL DEL PERU, JULIACA 2023.

Ideacidén suicida Total
Autoestima de si misma Ausente Leve Moderado Severo
fi % fi % fi % fi % fi %

Autoestima Baja 4 5.26% 15 19.74% 9 11.84% 0 0.00% 28 36.84%
Autoestima Media 7 9.21% 22  28.95% 15 19.74% 0 0.00% 44 57.89%
Autoestima Alta 0 0.00% 2 2.63% 1 1.32% 1 1.32% 4 5.26%
Total 11 14.47% 39 51.32% 25 32.89% 1 1.32% 76 100.0%
Fuente: Cuestionario
Rho Spearman = - 0,396 Sig. Bilateral = 0.001 fi=76 SIGNIFICATIVO

p-valor = 0.05
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TABLA 2.
RELACION DE LA DIMENSION Si MISMO E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES
DEL CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

SANTA ROSA DE LIMA POLICIA NACIONAL DEL PERU, JULIACA 2023.
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En la tabla y figura 2, muestra la relacion entre la autoestima de si mismo e
ideacion suicida en los estudiantes que se encuentran en cuarto y quinto de secundaria
de la institucion educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Perd, Juliaca 2023.
Es asi que, el 57.89% representa a 44 estudiantes con autoestima media, el 36.84%
con 28 estudiantes tienen autoestima baja. Por otro lado, el 51.32% el cual son 39 de
los estudiantes tienen una leve ideacion suicida y el 32.89% representa a 25 estudiante
tienen un nivel moderado. Cabe precisar que la mayoria de los estudiantes con ideacién
suicida tienen autoestima baja o media, siendo la ideacion leve y moderada més comudn
en los estudiantes; también se observa a estudiantes en minoria con autoestima alta y
ausencia de ideacion suicida.

Asimismo, en cuanto el coeficiente negativo de Rho Spearman es -0.396, indica
una relacion inversa y baja con un valor de significancia de 0.001 menor a 0.05. Por
tanto, a medida que mejora la autoestima de si mismo de los estudiantes reduce la

ideacion suicida.

Estos resultados guardan similitud con los valores conseguidos por Berrocal et
al. (17), en Ayacucho, quienes establecieron la existencia de relacion inversa entre la
dimensién y la ideacién suicida, con p= 0,000 y Rho= -0,405; al igual que con la
investigacion de Pariona (18), en Lima, donde encontraron relacion inversa, con p=
0,000 y Rho= -0,395; del igual forma, que con los estudios de Paz (20), en Huancané,
quién identifico, la existencia de relacion inversa, con p= 0,009 y Rho= -0,259. Estos
resultados guardan sustento en la teoria de Becerra (28), donde refiere que, las propias
experiencias definen el porvenir de una persona, partiendo de sucesos que benefician
o perjudican directamente a un individuo, viéndose involucrados de forma sustancial en

el desarrollo como seres humanos.
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TABLA 3. RELACION ENTRE LA DIMENSION SOCIAL E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA POLICIA NACIONAL DEL PERU, JULIACA 2023

Ideacioén suicida Total
Autoestima social Ausente Leve Moderado Severo

fi % fi % fi % fi % fi %
Autoestima Baja

5 6.58% 21 27.63% 16 21.05% 0 0.00% 42 55.26%
Autoestima Media

6 7.89% 16 21.05% 9 11.84% 1 1.32% 32 42.11%
Autoestima Alta

0 0.00% 2 2.63% 0 0.00% 0 0.00% 2 2.63%
Total 11 14.47% 39 51.32% 25 32.89% 1 1.32% 76 100.00%
Fuente: Cuestionario
Rho Spearman = - 0,581 Sig. Bilateral = 0.004 fi=76 SIGNIFICATIVO

p-valor = 0.05
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FIGURA 3.
RELACION ENTRE LA DIMENSION SOCIAL E IDEACION SUICIDA EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA POLICIA NACIONAL DEL PERU, JULIACA 2023
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Fuente: Tabla 3
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En la tablay figura 3, se muestra la matriz de contingencia el cual evidencia la
relacién entre la autoestima social e ideacién suicida en estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria de la Instituciéon Educativa Santa Rosa de Lima en Juliaca, Perd, durante
el afio 2023. Por lo tanto, se aprecia que un 55.26% es representado por 42 de los
estudiantes tuvieron autoestima social baja y un 42.11% son 32 estudiantes con
autoestima media, por otro lado, el 51.32% el cual son 39 estudiante tienen un leve de
ideacion suicida ademas un 32.89% que son 35 estudiantes es moderado.

Por consiguiente, el coeficiente de correlacién negativo de Rho Spearman igual
a -0.581, esto indica una relacion inversa y moderada, ademas de un valor de
significancia de 0.004 menor al 0.05. Esto indica que cuan mejor sea la autoestima social

de un estudiante reducira la ideacién suicida.

Estos resultados presentan similitud con los estudios de Berrocal et al. (17), en
Ayacucho, quienes establecieron una relacion negativa o inversa entre la dimensién y
la ideacidn suicida, con p= 0,000 y Rho= -0,429. Por otro lado, se diferencia de la
investigacion de Pariona (18), en Lima, donde no se determind una relacién, con p=
0,565. Estos resultados tienen sustento en las investigaciones de Coopersmith (24),
donde indica que, un individuo valora de diferente manera sus interacciones con otras
personas, sintiéndose incluido o excluido de los grupos sociales a los quiere pertenecer,

esto se encuentra muy vinculado a las ideas suicidas.
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TABLA 2. RELACION ENTRE LA DIMENSION FAMILIAR E IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO DE

SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA POLICIA NACIONAL DEL PERU, JULIACA 2023

Ideacioén suicida

Total
Ausente Leve Moderado Severo
Autoestima familiar

fi % fi % fi % fi % fi %
Autoestima Baja

4 5.26% 15 19.74% 11 14.47% 0 0.00% 30 39.47%
Autoestima Media

7 9.21% 24 31.58% 13 17.11% 1 1.32% 45 59.21%
Autoestima Alta 0 0.00% 0 0.00% 1 1.32% 0  0.00% 1 1.32%
Total 11 14.47% 39 51.32% 25 32.89% 1 1.32% 76 100.0%
Fuente: Cuestionario
Rho Spearman =- 0,617 Sig. Bilateral = 0.000 fi=76 SIGNIFICATIVO

p-valor = 0.05
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FIGURA 4.
RELACION ENTRE LA DIMENSION FAMILIAR E IDEACION SUICIDA EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA POLICIA NACIONAL DEL PERU, JULIACA 2023
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Fuente: Tabla 4
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En la tabla y figura 4, muestra el analisis de la relacion entre la dimension
familiar e ideacion suicida en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Santa Rosa de Lima en Juliaca. Por lo tanto, el 59.21% representa
a 45 estudiantes quienes tienen autoestima familiar media, el 39.47% son 30 estudiantes
gque indican tener autoestima familiar baja, por otro lado, el 51.32% que representa a 39
estudiantes tienen leve ideacién suicida y el 32.89% el cual son 25 estudiantes tienen
un nivel moderado en ideacion suicida. Por ende, esto indica que un entorno familiar
mas solido y positivo esta asociado con reducida ideacion suicida entre los estudiantes.

El coeficiente negativo de Rho Spearman es -0.617 esto indica una relacion
inversa y moderada ademas de un valor de 0.000 menor al 0.05 de significancia.
Entonces, cuan mejor sea la autoestima familiar en los estudiantes tienden en

ausentarse la ideacioén suicida.

Estos resultados guardan semejanzas con los estudio de Pariona (18), en Lima,
donde se identificd relacion inversa, con p= 0,000 y Rho= -0,233; de igual manera,
presenta similitud con los estudios de Catacora (21), en Puno, donde se determindé la
existencia de relacion, con p= 0,000 y Rho=-0,603. Por otra parte, presenta diferencias
con el estudio de Paz (20), en Huancané, donde se identificé una relacién directa entre
la dimensién y la ideacion suicida, con Rho= 0,291. Estos resultados guardan sustento
en las teorias de Coopersmith (24), donde sefiala que, el nacleo familiar es pilar
fundamental para establecer un sano vinculo con otras personas, ayudando a la persona
a edificar una personalidad saludable, lo que favorece en la construccién de una buena

autoestima, sin la presencia de ideas suicidas.
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TABLA 5. RELACION ENTRE LA DIMENSION ACADEMICA Y LA IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO DE

SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA POLICIA NACIONAL DEL PERU, JULIACA 2023.

Ideacién suicida

Total
Autoestima académica Ausente Leve Moderado Severo
fi % fi % fi % fi % fi %
Autoestima Baja 5 6.58% 24 31.58% 15 19.74% 0 0.00% 44 57.89%
Autoestima Media 5 6.58% 12 15.79% 8 10.53% 1 1.32% 26 34.21%
Autoestima Alta 1 1.32% 3 3.95% 2 2.63% 0 0.00% 6 7.89%
Total 11 14.47% 39 51.32% 25 32.89% 1 1.32% 76 100.00%
Fuente: Cuestionario
Rho Spearman =- 0,721 Sig. Bilateral = 0.001 fi=76 SIGNIFICATIVO
p-valor = 0.05
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FIGURA 5.
RELACION ENTRE LA DIMENSION ACADEMICA Y LA IDEACION SUICIDA EN
ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA POLICIA NACIONAL DEL PERU, JULIACA 2023
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Fuente: Tabla 5
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En la tabla y figura 5, muestra el andlisis de relacién entre la autoestima
académica y la ideacién suicida en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Perd en Juliaca, Perd,
durante el afio 2023, muestra patrones de asociacion entre estas variables. Se aprecia
el 57.89% que representa el a 44 estudiantes con tienen autoestimaba baja académica,
el 34.21% donde 26 de los estudiantes tienen autoestima académica baja, por otro lado
51.32% de los estudiantes que representa a 39 estudiantes tienen una leve ideacién
suicida y 32.89% como 25 estudiantes tienen moderada ideacion suicida. Estos valores
resaltan la importancia de promover un ambiente educativo que fomente el bienestar
académico como parte de las estrategias de intervencién en salud mental en el &mbito
educativo.

Asimismo, el coeficiente negativo de Rho Spearman es -0.721 el cual indica que
una relacion inversa y fuerte, ademés de un valor estadisticamente significativa menor
a 0.05. Es decir, en cuando mejore la autoestima académica en los estudiantes reduce

la ideacion suicida.

Estos resultados guardan semejanzas con los estudios de Berrocal et al. (17),
en Ayacucho, quienes encontraron una relaciéon negativa o inversa, con p= 0,000 y Rho=
-0,245. Estos resultados guardan sustento en las teorias de Coopersmith (24), quien
indica que, las interacciones con el entorno académico, con individuos de su misma
edad, favorece las relaciones en general, generando satisfaccién con las actividades
realizadas en grupos, asi mismo mejora la autoestima y el autoconcepto, alejando ideas
pesimistas en la vida de los adolescentes, empleando herramientas necesarias para

afrontar la vida de buena manera.
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TABLA 6. NIVEL DE IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

SANTA ROSA DE LIMA POLICIA NACIONAL DEL PERU, JULIACA 2023.

Escalas de Ideacion suicida fi %
Ausencia 11 14.47%
Leve 16 21.05%
Moderado 28 36.84%
Severo 21 27.63%
Total 76 100%

Fuente: Cuestionario
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FIGURA 6.
NIVEL DE IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DEL CUARTO Y QUINTO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA POLICIA

NACIONAL DEL PERU, JULIACA 2023.
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En la tabla y figura 6, muestra el nivel de ideacion suicida en estudiantes de
cuarto y quinto de secundaria en la Institucién Educativa Santa Rosa de Lima Policia
Nacional del Perq, en Juliaca, durante el afio 2023. La tabla presenta la frecuencia y
porcentaje de los diferentes niveles de ideacion suicida. Se observa que el 14.47% de
los estudiantes presenta una ideacion suicida en el rango ausente, mientras que el
21.05% tiene una ideacion leve, asimismo el 36.84%, muestra una ideaciobn moderada,
y un 27.63% presenta nivel severo de ideacion suicida.

Estos resultados indican la presencia de distintos niveles de ideacion suicida en
la muestra estudiada, donde la necesidad de intervenciones y atencion especializada
para abordar la salud mental de estos estudiantes, especialmente aquellos con niveles

mas elevados de ideacién suicida.

Estos valores conseguidos, guardan una semejanza con los obtenidos por la
investigacion de Cortaza et al. (16), en Paraguay, donde se encontro que, el 79,9% tenia
riesgo suicida en niveles moderados; del mismo modo, que con la investigacién de
Pariona (18), en Lima, donde el 24,4% se encontraba en niveles promedio o moderados
de riesgo; asi mismo, guarda similitud con el estudio de Paz (20), en Huancané, donde
el 45% tenia niveles medios. Por otro lado, tienen diferencias con el estudio de Yepes
et al. (15), en Colombia, donde se encontrd que, el riesgo suicida estaba en nivel bajo,
con 78,1%; en el mismo sentido discrepa con los resultados de Berrocal et al. (17), en
Ayacucho, donde el 73,8% estaba en niveles bajo de riesgo de suicidio; por ultimo, se
diferencia de los resultados de Villacorta et al. (22), en San Miguel, donde el 77,4%
estaba en niveles bajos. Estos resultados guardan sustento teérico en los estudios de
Garcia et al. (29), quifien sefiala que, estas conductas de ideacion suicida abarca
pensamiento, planificacion y acciones que dependen de los mecanismos de defensa
que tenga una persona para afrontar la vida, donde es importante valorar como se siente

consigo mismo y que expectativas tiene para su futuro.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determin6 que existe un nivel de asociacion entre la autoestima y la
ideacion suicida. El andlisis de correlacion de Spearman mostré un
coeficiente de -0.539 y un valor de significancia menor al 0.05, indicando
una correlacion negativa y moderada. Por lo que a medida que varia la
autoestima, también lo hace la ideacién suicida en estos estudiantes,
subrayando la importancia de abordar la salud emocional en esta
poblacién. La mayoria de los estudiantes se ubicaron con autoestima

media (73.68%), mientras que la ideacion suicida fue leve (51.32%).

SEGUNDA: Se identificod una relacion inversa con intensidad moderada entre la
dimensién autoestima si mismo y la ideacion suicida en estudiantes del
cuarto y quinto de secundaria de la Institucién Educativa Santa Rosa de
Lima Policia Nacional del Peru, Juliaca 2023. Con un coeficiente Rho de
Spearman de -0.396 y un valor p = 0.001, indicando una correlacion
negativa baja. El 57.89% de los estudiantes tuvieron autoestima media
de si mismo, de los cuales el 28.95% de estos estudiantes presentaron
ideacion suicida leve. Solo el 1.32% de los estudiantes presentaron

ideacion suicida severa, asociada con una autoestima elevada.

TERCERA: Se explicd que la asociacion entre la dimension autoestima social y la
ideacion suicida en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria. Se tuvo
un coeficiente de correlacion de -0.581, indicando una correlacion
negativa moderada y el valor de significancia de 0.004, precisando que
los cambios en la autoestima social se relacionan con la ideacion suicida.
Los estudiantes que tienen una autoestima social baja son 55.26%, de

los cuales un 27.63% presentan una ideacion suicida leve.
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CUARTA: Se reconocié que existe asociacion entre la autoestima familiar y la
ideacion suicida en estudiantes, la prueba de correlacién de Spearman
dio un coeficiente negativo de correlaciéon de - 0.617 con una relacion
inversa de intensidad moderada y un valor de significancia de 0.000. El
39.47% de los estudiantes presentaron un nivel bajo, donde el 14.47% e
ideacion suicida moderada. Los estudiantes con niveles bajos de

dimensién familiar presentan mayor frecuencia de ideacion suicida.

QUINTA: Se establecié que existe relacion entre la autoestima académica y la
ideacion suicida en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Peru,
Juliaca 2023. Obteniendo un coeficiente de correlacion Rho de Spearman
de -0.721, que se relaciona inversamente con alta intensidad y un valor
de significancia de 0.001. El mayor porcentaje de los estudiantes que
presentan una autoestima académica baja es del 57.89% donde el

19.74% de estos muestran ideacion suicida moderada.

SEXTA: Se identificé que la determinacion de diferentes niveles de ideacion
suicida destaca la heterogeneidad en la experiencia de la salud mental
de los estudiantes. La presencia de distintos niveles, como el 14.47% con
ideacion ausente, el 21.05% con ideacion leve, el 36.84% con ideacion
moderada y el 27.63% con ideacion severa, destaca la necesidad de
estrategias diferenciadas y personalizadas. La implementacion de
intervenciones adaptadas a la gravedad de la ideacién suicida es crucial
para abordar de manera efectiva las diversas necesidades de los

estudiantes en riesgo.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucion Educativa se recomienda la implementacién
de programas integrales de salud mental en el entorno educativo,
abordando simultdneamente la autoestima, las dimensiones
psicosociales y la prevencion de la ideacion suicida. Estas intervenciones
deberian estar disefiadas de manera interdisciplinaria, involucrando a
profesionales de la psicologia, educacion y trabajo social, que logren
sensibilizar a la comunidad educativa sobre los riesgos de no abordar a
tiempo el problema de la ideacién suicida, que fue encontrada en niveles
leves dentro del estudio, por casi la mitad de participantes, pudiendo
reforzar los niveles medios de autoestima identificados en los

estudiantes.

SEGUNDA: Al psicologo de la Institucion, se recomienda, principalmente la
introduccion de programas educativos que promuevan la construccién de
una imagen positiva con respecto a la dimensién si mismo de cada
estudiante y estrategias que involucren la autorreflexion, la promocién de
habilidades sociales y la resiliencia emocional pueden ser implementadas
para reducir la ideacién suicida, ya que los niveles de autoestima
identificados de esta dimension fueron medios, pudiendo reconocer que
existia un nimero reducido de alumnos que tenian niveles severos de
ideacion suicida, sobre los que hay que realizar un tratamiento individual

y familiar.

TERCERA: A los profesores que son responsables de la tutoria de las respectivas
secciones, se recomienda la implementacion de programas especificos

para fortalecer la autoestima en estudiantes de cuarto y quinto de
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secundaria. Actividades como talleres de desarrollo personal, sesiones
de asesoramiento y mentoria pueden ser recursos valiosos para cultivar
la autoaceptacion y reducir la susceptibilidad a la ideacién suicida; ya que
la percepcion del entorno social es importante para los adolescentes,
donde mas de la mitad de los estudiantes de la institucion presentaban
niveles bajos en esta area de la autoestima, lo cual tenia moderada

relacion con la ideacion suicida.

CUARTA: A los Coordinadores de Actividades Extracurriculares, se recomienda, la
creacion de espacios y actividades propicias para la interaccion social,
para fortalecer las conexiones sociales entre los estudiantes y sus
familiar; asistiendo a clubes, eventos culturales y proyectos colaborativos
pueden facilitar el desarrollo de relaciones positivas, promoviendo asi la
salud mental y reduciendo la ideacién suicida, ya que os vinculos
familiares sanos ayudan a incrementar los niveles de autoestimay reducir

las ideas suicidas.

QUINTA: Al responsable del Departamento de Bienestar Estudiantil, se aconseja la
implementacién de programas de apoyo al rendimiento académico de los
estudiantes, que promuevan una comunicacién abierta y un ambiente
positivo en las aulas, para que los estudiantes puedan desarrollar sin
imprevistos, sus actividades estudiantiles, sin problemas que desvien su
atencioén de sus obligaciones académicas; cubriendo la orientacion en los
talleres para padres y servicios de asesoramiento familiar que pueden
contribuir significativamente a fortalecer la confianza con sus hijos, para

conocer su situacion en las aulas y asi velar por su bienestar integral.
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SEXTA: Al responsable de Psicologia de la Institucién Educativa, se sugiere tener
en consideracion la diversidad de niveles de ideacion suicida
identificados, por lo que se recomienda la implementacion de
intervenciones personalizadas y adaptadas a la gravedad de la situacion.
La institucidn educativa debe establecer protocolos de deteccion
temprana y proporcionar recursos especificos, como servicios de
asesoramiento individual y grupal, para abordar las necesidades
especificas de los estudiantes en riesgo; ya que se encontraron
preocupantes niveles moderados y severos de ideacién suicida en los
estudiantes, lo cual les pone en situacién de riesgo de no ser auxiliados

a tiempo.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Q *Matriz de sistematizacion de Datos Kail Apaza Porto.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda

W EREEY)

é,Sim‘.s'stcial é,Famin'  Acade AUTO  Actitt  Pensz  Proye Deses IDEAC  Simis| dsma[ ilFamiIi. Acadé,  AUTO|  Actit! Penss  Proye Deses  IDEAC
mo ar

mico | ¢ ESTIM¢® dhacic¢® mientd® ctodei & peranz ¢ IONSU| ol mo1_ 1A arl_A| Jll micot| Jl ESTIM|ll dhacii il mientcll ctodei il peranz 4l 1ONSI

| | A | lavidao  sodes. ntento. a | ICIDA| A | | | _A | A1_A| lavidao| sodes. ntento al_A ICIDA1|

1 14 5 5 3 27 2 1 1 2 6 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2
2 17 5 5 4 N 2 1 0 1 4 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
3 12 5 5 4 26 3 2 2 1 8 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2
4 19 1 6 5 N 4 2 2 1 9 3 1 3 2 2 3 2 2 1 2
5 17 6 4 2 29 2 0 1 0 3 2 3 2 1 2 2 1 1 1 1
6 7 5 1 1 14 2 1 1 1 5 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2
7 16 4 3 4 27 3 1 2 1 7 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2
8 14 4 5 3 26 2 1 3 4 10 2 2 2 2 2 2 1 3 4 3
9 10 4 4 3 21 2 0 1 1 4 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
10 16 6 5 4 3 4 3 K} 4 14 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3
11 | 21 3 4 5 33 4 4 2 3 13 3 2 2 2 2 3 4 2 3 3
12 13 2 4 2 21 3 0 0 1 4 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1
13 | 21 4 6 6 37 3 0 0 2 5 3 2 3 3 3 2 1 1 2 2
14 8 L3 4 4 21 3 0 1 2 6 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2
15 10 1 5 5 21 4 3 1 3 " 2 1 2 2 2 3 3 1 3 3
16 . 13 L3 4 2 24 3 4 3 4 14 2 2 2 1 2 2 4 3 4 3
17 15 3 3 6 27 5 3 1 4 13 2 2 2 3 2 3 3 1 4 3
18 " L3 6 3 25 3 3 3 4 13 2 2 3 2 2 2 3 3 4 3
19 1" 4 3 4 22 3 2 2 3 10 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3
20 13 2 5 L} 25 4 2 3 4 13 2 1 2 2 2 3 2 3 4 3
21 15 6 5 L3 31 L3 4 4 4 17 2 3 2 2 2 3 4 4 4 4
22 16 L} 4 L} 30 2 2 2 4 10 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3
23 15 4 3 2 24 3 0 1 1 5 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2
24 16 6 5 4 k) 5 2 3 3 13 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3
25 11 5 3 2 21 1 1 1 1 4 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1
26 16 [ 5 3 29 3 1 1 0 5 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2

Vista de datos Vista de variables
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3 *Matriz de sistematizacion de Datos Kail Apaza Porto.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda

FHE l e~ BB R BF 40d

1:
& Slmls f Social & Famili yACadB AUTO Actitr Pensz Proye  Deses| IDEAC Simis d:ISDCIH| d:IFamlll Acadé AUTO Actity Pensz Proye  Deses IDEA(

ar mico | & ESTIM & dhaci:&” mientc & ctodei & peranz & 1ONSU| il mo1_ arl_A| gl mico1 gl ESTIM ll dhaci{ Tl mientcll ctodei Jll peranz Jll 1ONSI

| | | A lavidao|  sodes. ntento.| a | ICIDA | A | | _A A1_A| lavidao, sodes. ntento.| al_A ICIDA1|

27 10 5 4 3 22 2 3 1 4 10 2 2 2 2 2 2 3 1 4 3
28 15 6 3 5 29 4 1 1 1 7 2 3 2 2 2 3 1 1 1 2
29 15 5 L 3 28 4 0 1 1 6 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2
30 10 4 5 5 24 1 2 2 4 9 2 2 2 2 2 1 2 2 4 2
N 13 5 5 3 26 2 0 1 0 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
32 9 4 L} 3 21 3 1 2 1 7 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2
33 15 3 6 4 28 1 0 1 0 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1
34 12 4 L 5 26 2 0 1 0 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
35 13 3 4 3 23 2 2 3 2 9 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2
36 " 5 5 3 24 2 1 1 1 5 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2
37 | 16 3 3 3 25 4 0 3 3 10 2 2 2 2 2 3 1 3 3 3
38 8 5 4 4 21 4 1 2 0 7 1 2 2 2 2 3 1 2 1 2
39 | 19 1 8 6 M 2 0 2 1 5 3 1 3 3 3 2 1 2 1 2
40 17 3 5 2 27 2 1 1 3 7 2 2 2 1 2 2 1 1 3 2
41 7 3 3 2 15 3 0 1 0 4 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1
42 15 3 4 5 27 2 0 1 2 L3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2
43 10 3 4 3 20 3 3 3 4 13 2 2 2 2 2 2 3 3 4 3
44 12 5 4 3 24 1 0 1 1 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1
45 13 5 2 1 21 3 2 3 2 10 2 2 1 1 2 2 2 3 2 3
46 10 4 4 3 21 5 1 1 4 1 2 2 2 2 2 3 1 1 4 3
47 11 4 7 2 24 2 2 0 0 4 2 2 3 1 2 2 2 1 1 1
48 15 5 4 2 26 3 2 1 2 8 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2
49 11 3 [} 4 23 3 1 4 4 12 2 2 2 2 2 2 1 4 4 3
50 18 6 3 2 29 6 2 1 3 12 3 3 2 1 2 4 2 1 3 3
51 16 6 4 4 30 2 0 2 1 5 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2
52 16 7 4 4 N 2 0 1 0 3 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1

Vista de datos Vista de variables
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@ *Matriz de sistematizacion de Datos Kail Apaza Porto.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHEM e~ BLFARE A BT 10d
: |

ik

é,.,snn‘.s'e}‘> Social yFamin' Acadé| AUTO  Acti/ Penss Proyd Deses IDEAC  Simis| l=|:lSucial' o Fami Acadé) AUTO|  Actity Pensz  Proyd Deses  IDEAC
mo ar

mico | ¢ ESTIM ¢ dhacif¢® mient(é® ctodei ¢ peranz ¢ IONSU oll mo1_ 1A arl_A| Jll micot|JlESTIM ll dhaciz Jll mientcll ctodei il peranz/ll 1ONSL
| | | A lavidao| sodes.| ntento a ICIDA | A | | A | A1A| lavidao  sodes. ntento al_A| ICIDA1
53 10 L 4 2 21 L 1 4 3 13 2 2 2 1 2 3 1 4 3 3
54 13 4 4 2 23 4 3 3 3 13 2 2 2 1 2 3 3 3 3 3
55 1 4 5 2 22 2 0 1 1 4 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1
56 " 6 5 3 25 L 1 2 4 12 2 3 2 2 2 3 1 2 4 3
57 12 6 4 5 27 2 0 1 0 3 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1
58 15 2 4 5 26 3 1 1 2 7 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2
59 9 L} 4 2 20 1 1 2 1 L} 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2
60 13 6 4 5 28 1 1 2 1 5 2 3 2 2 2 1 1 2 1 2
61 13 4 4 5 26 1 0 1 1 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1
62 8 7 5 2 22 4 1 1 K} 9 1 3 2 1 2 3 1 1 3 2
63 7 4 4 4 19 4 0 1 3 8 1 2 2 2 2 3 1 1 3 2
64 10 6 4 2 22 3 2 1 0 6 2 3 2 1 2 2 2 1 1 2
65 12 6 3 2 23 2 0 1 0 3 2 3 2 1 2 2 1 1 1 1
66 17 4 6 2 29 2 0 1 1 4 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1
67 16 4 2 3 25 2 0 1 0 3 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1
68 " 4 4 5 24 2 0 1 1 4 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
69 10 4 4 5 23 2 0 1 1 4 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
70 10 4 5 3 22 1 1 1 2 5 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2
[4 12 3 5 3 23 1 1 2 1 5 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2
72 1" 4 5 2 22 1 1 1 0 3 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1
73 16 4 1 4 25 2 1 1 1 L 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2
74 " 4 4 4 23 2 1 2 1 6 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2
76 15 4 5 5 29 1 1 1 2 5 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2
76 " 2 4 4 21 2 3 1 2 8 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2
T
78

R R R R R R R O R R R RO~
Vista de datos Vista de variables
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Autoestima relacionada a ideacion suicida en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucién Educativa Santa Rosa de

Lima Policia Nacional del Peru, Juliaca 2023.

la ideacién suicida en
estudiantes del cuarto y
quinto de secundaria de
la Institucion Educativa
Santa Rosa de Lima
del

Policia  Nacional

Peru, Juliaca 20237

estudiantes del cuarto y quinto
de secundaria de la Institucion
Educativa Santa Rosa de Lima
del

Policia Nacional Perd,

Juliaca.

ideacion suicida en

estudiantes del cuarto vy
quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Santa
Policia

Rosa de Lima

Nacional del Per(, Juliaca.

Pensamientos o
deseos suicidas

D3: Proyecto de

intento de
suicidio

D4:
Desesperanza

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Pregunta General: Objetivo General: Hipotesis General: Variable 1 D1: De si mismo | Disefio:
¢, Cudl eslarelacion entre | Determinar la relacion entre | Existe relacion significativa | Autoestima D2: Social No experimental
autoestima e ideacién | autoestima y la ideacion | entre autoestima e ideacion D3: Familiar
suicida en estudiantes | suicida en estudiantes del | suicida en estudiantes del D4: Académica | Tipo:
del cuarto y quinto de | cuarto y quinto de secundaria | cuarto y quinto de secundaria Bésica, Correlacional,
secundaria de la | de la Institucion Educativa | de la Institucion Educativa transversal
Institucién Educativa | Santa Rosa de Lima Policia | Santa Rosa de Lima Policia
Santa Rosa de Lima | Nacional del Perd, Juliaca. Nacional del Pera, Juliaca Método:
Policia Nacional del 2023. Hipotético  deductivo,
Perd, Juliaca 20237 con enfoque cuantitativo
Preguntas especificas: | Objetivos Especificos: Hipotesis Especificas Variable 2 D1: Actitud
1. ¢Qué relacién existe | 1. ldentificar la relacion entre la | 1. Existe relacion significativa | Ideacién suicida | hacia la vida o la | Poblacion:
entre la autoestima de la | autoestima de la dimension de | entre la autoestima de la muerte 90 estudiantes  del
dimensién de si mismo y | si mismo e ideacion suicida en | dimension de si mismo y la D2: cuarto y quinto grado de

secundaria de la
Institucién Educativa
Santa Rosa de Lima

PNP, Juliaca 2023

Muestra:

76 participantes.
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2. ¢Qué relacion existe | 2. Explicar la relacién entre la | 2. Existe relacidn significativa

entre la autoestima de la | autoestima de la dimensién | entre la autoestima de la Técnica:
dimension social y la | social e ideacion suicida en | dimension social y la ideacién V1. Encuesta
ideacion  suicida en | estudiantes del cuarto y quinto | suicida en estudiantes del V2: Encuesta

estudiantes del cuarto y | de secundaria de la Institucién | cuarto y quinto de secundaria

quinto de secundaria de | Educativa Santa Rosa de Lima | de la Institucion Educativa Instrumento:
la Institucion Educativa | Policia Nacional del Per(, | Santa Rosa de Lima Policia Variable 1: Inventario de
Santa Rosa de Lima | Juliaca. Nacional del Perd, Juliaca. autoestima de
Policia Nacional del Coopersmith.
Perq, Juliaca 2023? Variable 2: Escala e

ideacion  suicida de
3. ¢Qué relacion existe | 3. Reconocer la relacion entre | 3. Existe relacion significativa Beck.

entre la autoestima de la | la autoestima de la dimensién | entre la autoestima de la
dimension familiar y la | familiar e ideacidén suicida en | dimensién familiar y la
ideaciébn  suicida  en | estudiantes del cuarto y quinto | ideacion suicida en
estudiantes del cuarto y | de secundaria de la Institucion | estudiantes del cuarto vy
quinto de secundaria de | Educativa Santa Rosa de Lima | quinto de secundaria de la
la Institucion Educativa | Policia Nacional del Per(, | Institucion Educativa Santa
Santa Rosa de Lima | Juliaca. Rosa de Lima Policia
Policia  Nacional del Nacional del Perd, Juliaca.
Peru, Juliaca 2023?
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4. ¢Qué relacion existe
entre la autoestima de la
dimension académica y
la ideacién suicida en
estudiantes del cuarto y
quinto de secundaria de
la Institucion Educativa
Santa Rosa de Lima
Policia Nacional del

Perd, Juliaca 20237?

5. ¢ Qué nivel de ideacién
suicida tienen los
estudiantes del cuarto y
quinto de secundaria de

la Institucién Educativa

4. Establecer la relacion entre
la autoestima de la dimensién
académica y la ideacion
suicida en estudiantes del
cuarto y quinto de secundaria
de la Institucién Educativa
Santa Rosa de Lima Policia

Nacional del Peru, Juliaca.

5. lIdentificar el nivel de
ideacion suicida en
estudiantes del cuarto y quinto
de secundaria de la Institucion

Educativa Santa Rosa de Lima

4. Existe relacién significativa
entre la autoestima de la
dimension académica y la
ideacion suicida en
estudiantes del cuarto vy
quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Santa
Rosa de Lima Policia

Nacional del Peru, Juliaca.

5. Existe un nivel moderado
de ideacibn suicida en
estudiantes del cuarto vy
quinto de secundaria de la

Institucién Educativa Santa

Santa Rosa de Lima | Policia Nacional del Per(, | Rosa de Lima Policia

Policia Nacional del | Juliaca. Nacional del Peru, Juliaca.

Peru, Juliaca?
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: Autoestima relacionada a ideacion suicida en estudiantes del cuarto y quinto de
secundaria de la Institucién Educativa Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Perq,

Juliaca 2023.

Estimado padre o madre de familia, solicitamos su autorizacion para que su menor hijo,
pueda ser parte de la presente investigacion, donde completara la resoluciéon de dos
instrumentos de recoleccién, un inventario de autoestima y una escala de ideacién

suicida.

Objetivo del estudio: Determinar la relacion existente entre la Autoestima y la ideacion
suicida en estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa

Santa Rosa de Lima Policia Nacional del Pert, Juliaca 2023.

Procedimiento: Si autoriza su consentimiento en este estudio, su hijo resolvera un
inventario de 58 preguntas y otra de 18 preguntas, los cuales seran respondidos en el
lapso de 40 minutos. Esta evaluacion trata sobre determinar la relacion entre la

autoestima y la ideacion suicida en estudiantes de la Instituciéon Educativa.

Confidencialidad: Los resultados ambos cuestionarios se tratardn con estricta

confidencialidad.

Firma del padre o apoderado

Fecha: de de
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Edad: ..........coenine Grado y seccion: ..........ccecveininnnns Sexo: (M) (F)

Estado civil de los padres: ........cccoocviiviiininnns

INSTRUCCIONES
Marque con un aspa (X), de acuerdo lo siguiente:
(V) si la frase coincide con su forma de ser o pensar

(F) sila frase no coincide con su forma de ser o pensar

N° PREGUNTAS Vv F

01 | Las cosas mayormente no me preocupan

02 | Me es dificil hablar frente a la clase

03 | Hay muchas cosas sobre si mismo que cambiaria si pudiera

04 | Puedo tomar decisiones sin dificultad

05 | Soy una persona muy divertida

06 | En mi casa me molesto muy facilmente

07 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

08 | Soy conocido entre los chicos de mi edad

09 | Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

10 | Me rindo facilmente

11 | Mis padres esperan mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser “yo mismo”

13 | Mivida esta llena de problemas

14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de personas
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Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

20

Mis padres me comprenden

21

La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

22

Mayormente siento como si mis padres estuvieran

presionandome

23

Me siento desanimado en la escuela

24

Desearia ser otra persona

25

No se puede confiar en mi

26

Nunca me preocupo por nada

27

Estoy seguro de mi mismo

28

Me aceptan facilmente en un grupo

29

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30

Paso bastante tiempo soflando despierto

31

Desearia tener menos edad que la que tengo

32

Siempre hago lo correcto

33

Estoy orgulloso de mi rendimiento en el colegio

34

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36

Nunca estoy contento

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo

38

Generalmente puedo cuidarme solo

39

Soy bastante feliz

40

Preferiria jugar con personas mas menores que yo

41

Me gustan todas las personas que conozco

42

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43

Me entiendo a mi mismo

44

Nadie me presta mucha atencién en casa

45

Nunca me resondran

46

No me esta yendo bien en el colegio como yo quisiera

47

Puedo tomar una decision y mantenerla

48

Realmente no me gusta ser menor

49

No me gusta estar con otras personas

50

Nunca soy timido

51

Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52

Los chicos generalmente se la agarran conmigo
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53 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente

capaz

55 | No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracaso

57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién

58 | Siempre se lo que debo decir a las personas
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ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK

Edad: Fecha:

Grado:

INSTRUCCIONES: A continuacién, encontrards una serie de afirmaciones que debes
leer detenidamente y marcar con una "x" en la opcién que consideres mas conveniente.
Sé honesto(a) al responder las preguntas y asegurate de contestar todas marcando solo

una respuesta y sin gastar mucho tiempo en cada una.

N° PREGUNTAS SI NO
1 ¢ Tiene deseos de morir?

2 ¢ Tiene razones para querer morir?

3 ¢ Siente que su vida ha perdido sentido?

4 | ;Se siente util en esta vida?

5 ¢ Cree gque la muerte trae alivio a los sufrimientos?

6 ¢ Ha tenido pensamientos de terminar con su vida?

7 ¢ Ha tenido deseos de acabar con su vida?

8 ¢ Tiene pensamientos suicidas con frecuencia?

9 ¢Logra resistir a estos pensamientos?

10 | ¢Ha pensado en algun método especifico?

11 | ¢El método es accesible a usted?

12 | ¢Hacomentado con alguien sobre algin método de suicidio?
13 | ¢Harealizado algun intento de suicidio?

14 | ¢{Pensaria en llevar a cabo algun intento de suicidio?

15 | ¢Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro?

16 | ¢Siente que tiene control sobre su vida?

17 | ¢Pierde las esperanzas cuando le pasa algo?

18 | ¢Piensa que su familia rara vez le toma en cuenta?
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ANEXO 5: AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

“ANO DE LA UNIDAD PAZ Y DESARROLLO”

SOLICITO: Permiso para aplicar Inventario Y Escala a
estudiantes.

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA P.N.P

SD.

Yo Brian Kail Apaza Porto, identificado con DNI
N°- 71449255, con domicilio en la Urbanizacion Los
rosales MZ J3 Lote 17 de la ciudad de Juliaca,
egresado de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velazquez de la carrera académica profesional de
Psicologia, con el debido respeto me presento y

expongo lo siguiente:

Que, habiendo culminado mi estudio profesional
en la carrera académica profesional de psicologia, es de mi interés ejecutar mi proyecto
de investigacion denominado: “Autoestima relacionado a ideacion suicidas en
estudiantes del cuarto y quinto secundaria de la Institucién Educativa Santa Rosa De
Lima Policia Nacional Del Peru Juliaca” motivo por el cual solicito permiso para poder
aplicar Inventario de Autoestima Coopersmith y Cuestionario de Escala de Ideacién
suicida de Beck a los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de su prestigiosa

Institucion Educativa que dirige, de esa manera, para optar mi Titulo profesional.
Por lo expuesto:
Ruego a usted acceder a mi peticion por ser justo y legal, puesto que la colaboracién con

suinstitucion no solo enriquecera mi experiencia académica, sino que también permitira

la realizacion de una investigacién significativa y relevante para el campo educativo

Juligca, 20 de noviembre de 2023
B J

.

BRIAN KAIL APAZA PORTO
BACHILLER EN PSICOLOGIA
Biai e DNI:71449255
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ANEXO 6: FOTOGRAFIAS

Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion
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Aplicacién de los instrumentos de recoleccion de informacion

Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion
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Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion
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ANEXO 1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;ION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 4 2-95-2°25

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: BRIAN KAIL APAZA PORTO
Direccion: Urb. Los Rosales Mz. J3 It 17 - Juliaca
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: _ 71449255

Teléfono: 900922795 email: kail.ap92gr@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencién: _PSICOLOGIA

Titulo o Grado Académico a optar: PSICOLOGO
Asesor: _Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]
Titulo: AUTOESTIMA RELACIONADA A IDEACION SUICIDA EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y
QUINTO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ROSA DE LIMA POLICIiA
NACIONAL DEL PERU JULIACA 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos): Autoestima, ideacidn suicida, estudiantes.

(Esta obra se desarrollé en la UANCV 2?2

2

I'Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

T Bachiller X h‘itulo }2da Especialidad Maestria | Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautorfa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional

X Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA — P13

Soleed 49 eVl clel 2005

b

Firma de Autor huella digital Fecha
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