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RESUMEN 

La investigación tuvo como objetivo Determinar la relación entre la dinámica 

familiar y la autoestima en los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria 

María Asunción Galindo de Juli – Puno, 2024. En cuanto a materiales y métodos, 

corresponde al diseño no experimental. El tipo de investigación básica 

correlacional de corte trasversal. El método utilizado es hipotético – deductivo y 

analítico. La población estuvo conformada por 630 estudiantes, para la muestra 

se trabajó con solo 239 estudiantes. La técnica utilizada fue la encuesta, y el 

instrumento el cuestionario para ambas variables. En cuanto al diseño 

estadístico se utilizó la prueba de Rho de Spearman. Los resultados muestran 

que el 84,9% provienen de familias con una dinámica moderada, seguidas por 

un 10,5% con una dinámica alta y un 4,6% con una dinámica baja, mientras que 

para la variable autoestima el 82.0% tiene un nivel medio, el 11.3% alto y el 6.7% 

bajo. Se concluye que, existe una relación positiva y significativa entre el la 

dinámica familiar y la autoestima en los estudiantes de la Institución Educativa 

Secundaria María Asunción Galindo de Juli – Puno, 2024. Ya que el valor 

obtenido del coeficiente de evaluación Rho de Spearman fue de ,890 con un 

valor de p = 0.000 lo que indica una significancia estadística. 

Palabras Clave: Autoestima, Dinámica familiar.  
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ABSTRACT 

The research aimed to determine the relationship between family dynamics and 

self-esteem in students at the María Asunción Galindo de Juli Secondary 

Education Institution - Puno, 2024. Regarding materials and methods, it 

corresponds to the non-experimental design. The type of basic correlational 

cross-sectional research. The method used is hypothetical-deductive and 

analytical. The population consisted of 630 students; for the sample, only 239 

students were worked with. The technique used was the survey, and the 

instrument was the questionnaire for both variables. Regarding the statistical 

design, Spearman's Rho test was used. The results show that 84.9% come from 

families with moderate dynamics, followed by 10.5% with high dynamics and 

4.6% with low dynamics, while for the self-esteem variable, 82.0% have a 

medium level, 11.3% high and 6.7% low. It is concluded that there is a positive 

and significant relationship between family dynamics and self-esteem in the 

students of the María Asunción Galindo de Juli Secondary Educational Institution 

- Puno, 2024. Since the value obtained from the Spearman's Rho evaluation 

coefficient was ,890 with a value of p = 0.000 which indicates statistical 

significance. 

Keywords: Self-esteem, Family dynamics. 
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INTRODUCCIÓN 

La dinámica familiar juega un papel fundamental en el desarrollo emocional y 

psicológico de los estudiantes, ya que influye directamente en la construcción de 

su autoestima y de la manera en que perciben su propio valor. Una estructura 

familiar funcional y armoniosa proporciona apoyo, seguridad y confianza a los 

adolescentes, permitiéndoles desarrollar una autoestima sólida y saludable. En 

contraste, una dinámica familiar conflictiva, caracterizada por falta de 

comunicación, desinterés o relaciones disfuncionales, puede generar 

inseguridad, baja autovaloración y dificultades en la adaptación social de los 

estudiantes. 

La autoestima es un factor esencial en la formación personal y académica de los 

jóvenes, ya que incide en su rendimiento escolar, en su capacidad de afrontar 

desafíos y en su bienestar general. Los estudiantes con una autoestima 

fortalecida suelen demostrar mayor motivación, resiliencia y habilidades para la 

interacción social. En este sentido, comprender la relación entre las variables de 

investigación permite identificar áreas de mejora y proponer estrategias para 

fortalecer su desarrollo emocional y social. 

El Capítulo I de la investigación plantea el problema, centrándose en la influencia 

de la dinámica familiar sobre la autoestima de los estudiantes. En este apartado 

se justifica la importancia del estudio y se establecen los objetivos, las hipótesis 

y las variables de investigación. El Capítulo II presenta el marco teórico, con 

antecedentes a nivel internacional, nacional y regional sobre la temática, además 

de teorías y modelos que explican la relación entre ambos factores. En el 

Capítulo III se describe el enfoque metodológico, detallando el diseño de la 

investigación, la población y muestra, y las técnicas empleadas para la 

recolección de datos. El Capítulo IV presenta los resultados y discusión, 

analizando la relación entre dinámica familiar y autoestima, y sugiriendo líneas 

futuras de investigación. Finalmente, en la sección de conclusiones y 

recomendaciones se sintetizan los hallazgos y se proponen acciones para 

mejorar el autoestima en un entorno familiar positivo. La investigación incluye 

una sección de referencias bibliográficas y anexos con material adicional 

relevante. 



 

 
 
 
 
 

CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES  

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:  

1.1.1 DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

Las investigaciones realizadas a nivel internacional han mostrado que las 

variables de la dinámica familiar tienen un impacto crucial en el desarrollo 

académico y emocional de los jóvenes. Una dinámica familiar positiva, 

caracterizada por la comunicación abierta, la autoridad responsable de los 

padres, la afectividad y las pautas de crianza saludables, está estrechamente 

relacionada con una alta autoestima en los adolescentes. Este tipo de 

ambiente familiar contribuye al desarrollo de una autoimagen positiva, 

favoreciendo la confianza en sí mismos y las habilidades para enfrentar los 

desafíos tanto académicos como sociales. Sin embargo, en muchos contextos 

globales, factores como la fragmentación familiar, el estrés socioeconómico y 

la falta de tiempo de calidad entre padres e hijos han debilitado estas 

dinámicas, afectando negativamente la autoestima de los adolescentes. 

En este sentido, la autoestima de los jóvenes está fuertemente influenciada 

por el entorno familiar en el que se desarrollan. Los adolescentes que 

provienen de familias con una dinámica positiva tienden a tener una 

autoestima más alta, lo que se refleja en su rendimiento académico y bienestar 

emocional. No obstante, las transformaciones sociales y económicas, 



20 

impulsadas por la globalización y los rápidos cambios en las estructuras 

familiares, han generado nuevos desafíos. Estos incluyen una mayor 

fragmentación familiar y la falta de recursos o tiempo para ofrecer el apoyo 

emocional necesario, lo que afecta la autoestima de los jóvenes, llevándolos 

a sentirse menos valorados y más desconectados. Esta situación exige la 

implementación de estrategias efectivas para fortalecer el papel de la familia 

como pilar fundamental en el desarrollo integral de los jóvenes. 

En el Perú, la relación entre la dinámica familiar y la autoestima de los 

estudiantes también juega un papel fundamental en su desarrollo académico 

y emocional. Diversos estudios han mostrado que problemas familiares, como 

la violencia doméstica, la desintegración familiar y la falta de comunicación 

efectiva, afectan directamente la autoestima y el rendimiento académico de 

los adolescentes. Estos factores contribuyen a una autoimagen negativa y a 

una disminución en la motivación por aprender, lo que impacta negativamente 

en su desempeño en la escuela. 

Aunque las políticas educativas y sociales han intentado abordar estas 

problemáticas mediante programas de intervención y apoyo a las familias, los 

desafíos persisten debido a factores como la pobreza, la desigualdad y la 

limitada accesibilidad a recursos psicológicos y educativos. La falta de apoyo 

familiar adecuado y la ausencia de redes de ayuda adecuadas dificultan la 

mejora de la autoestima y el éxito académico de los estudiantes. Por lo tanto, 

fortalecer la dinámica familiar se presenta como una prioridad urgente para 

mejorar tanto la autoestima de los jóvenes como su rendimiento en el ámbito 

educativo, contribuyendo así a su desarrollo integral. 
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En la Institución Educativa Secundaria María Asunción Galindo de Juli, se han 

identificado diversas problemáticas que afectan directamente la dinámica 

familiar y el desarrollo de la autoestima en los adolescentes. Los estudiantes, 

en su mayoría, presentan una marcada timidez y dificultades para interactuar 

socialmente con sus compañeros, lo que sugiere que estos problemas podrían 

estar profundamente influidos por la estructura familiar y el contexto social en 

el que se desenvuelven. En particular, se observa una prevalencia de 

conductas de acoso escolar (bullying), que afectan significativamente la 

percepción personal y el bienestar emocional de los jóvenes, deteriorando su 

confianza y afectando su desarrollo social y académico. El bullying no solo 

genera consecuencias psicológicas, sino que también contribuye a una 

autoestima negativa, dificultando el proceso de adaptación social y escolar. 

Un factor preocupante en esta institución es la baja participación de los padres 

en actividades clave, como el seguimiento académico de sus hijos y la 

participación en reuniones escolares, lo que contribuye a un entorno de apoyo 

limitado para los estudiantes. La falta de compromiso familiar en estos 

aspectos genera una desconexión entre el hogar y la escuela, lo que afecta la 

calidad del apoyo emocional y académico que los estudiantes requieren para 

enfrentar sus desafíos. Esta desconexión se refleja en el bajo rendimiento 

académico de los jóvenes, ya que no se sienten acompañados ni motivados 

por sus familiares en su trayectoria educativa. Además, la falta de 

profesionales de psicología en la institución agrava esta situación, dado que 

el rol de apoyo psicológico está siendo desempeñado únicamente por 

practicantes de Trabajo Social. Esto limita el acceso a intervenciones 

especializadas para abordar de manera efectiva las problemáticas 
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emocionales y familiares que afectan a los estudiantes, impidiendo que 

reciban el apoyo adecuado para mejorar su bienestar emocional, su 

autoestima y su rendimiento académico. La presencia de psicólogos 

profesionales sería esencial para ofrecer un acompañamiento más integral y 

efectivo a los jóvenes que enfrentan estos desafíos. 

Este panorama resalta la necesidad urgente de fortalecer la dinámica familiar 

y de asegurar una intervención profesional adecuada dentro de las 

instituciones educativas, ya que el bienestar emocional de los estudiantes es 

clave para su desarrollo académico y personal. 

1.1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

PROBLEMA GENERAL 

PG:  ¿Cuál es la relación entre la dinámica familiar y la autoestima en los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria María Asunción 

Galindo de Juli – Puno, 2024? 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

PE1. ¿Cuál es la relación entre la comunicación y la autoestima en los 

estudiantes? 

PE2.  ¿Cuál es la relación entre la autoridad y la autoestima en los 

estudiantes? 

PE3.  ¿Cuál es la relación entre la afectividad y la autoestima en los 

estudiantes? 
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PE4.  ¿Cuál es la relación entre las pautas de crianza y la autoestima en los 

estudiantes? 

PE5.  ¿Cuál es el nivel de la autoestima en los estudiantes? 

1.2 JUSTIFICACIÓN  

JUSTIFICACIÓN TEÓRICA  

La investigación propuesta se justifica tanto teórica como socialmente debido a 

la necesidad de comprender cómo la dinámica familiar influye en la autoestima 

de los estudiantes dentro del entorno educativo, especialmente en contextos 

donde las estructuras familiares pueden estar marcadas por diversos desafíos. 

Teóricamente, es esencial explorar los mecanismos y factores que conectan 

estos dos aspectos, ya que esta relación influye significativamente en el 

desarrollo emocional y académico de los jóvenes. Al examinar estas variables 

dentro del contexto específico del lugar estudiado, se espera aportar datos 

empíricos que enriquezcan los conocimientos existentes sobre la influencia de la 

familia en el bienestar emocional de los adolescentes, contribuyendo al 

desarrollo de enfoques más precisos y aplicables que mejoren la intervención 

educativa y el acompañamiento familiar en la formación de los jóvenes. 

JUSTIFICACIÓN PRÁCTICA   

Desde una perspectiva práctica, el objetivo principal de la investigación es 

determinar la relación entre la dinámica familiar y la autoestima de los 

estudiantes en la I.E.S. María Asunción Galindo de Juli, Puno. Los resultados 

obtenidos de este estudio serán fundamentales para desarrollar e implementar 

programas de intervención y estrategias educativas orientadas a fortalecer la 
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autoestima de los estudiantes mediante el mejoramiento de la dinámica familiar. 

Dichas intervenciones no solo buscarán optimizar el bienestar emocional y el 

rendimiento académico de los estudiantes en el contexto escolar, sino que 

también promoverán su desarrollo integral, fomentando su crecimiento personal 

y social. Al mejorar la relación entre la familia y la autoestima de los jóvenes, se 

espera generar un impacto positivo que beneficie tanto su rendimiento educativo 

como su capacidad para enfrentar los desafíos emocionales y sociales, 

promoviendo un ambiente más saludable y motivador para su crecimiento. 

JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA   

Metodológicamente, la investigación se llevará a cabo utilizando un enfoque 

cuantitativo, con el fin de medir de manera precisa y objetiva la relación entre las 

variables de la dinámica familiar y la autoestima de los estudiantes. Para ello, se 

seleccionará una muestra representativa de estudiantes de la I.E.S. María 

Asunción Galindo de Juli, asegurando que los datos obtenidos sean 

representativos del grupo estudiado. Se utilizarán cuestionarios estandarizados 

y validados, lo que garantizará la fiabilidad y validez de la información recopilada. 

Este enfoque permitirá identificar relaciones estadísticas entre las variables, 

proporcionando datos cuantificables que serán fundamentales para formular 

conclusiones y recomendaciones basadas en evidencia. Además, los resultados 

obtenidos servirán como referencia para futuras investigaciones en contextos 

educativos similares, contribuyendo al desarrollo de prácticas de investigación 

más sólidas, confiables y replicables en otros entornos educativos, con el 

objetivo de seguir enriqueciendo el conocimiento sobre la influencia de la 

dinámica familiar en la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes. 
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1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

OBJETIVO GENERAL 

OG.  Determinar la relación entre la dinámica familiar y la autoestima en los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria María Asunción Galindo 

de Juli – Puno, 2024. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

OE1. Establecer la relación entre la comunicación y la autoestima en los 

estudiantes. 

OE2.Analizar la relación entre la autoridad y la autoestima en los estudiantes. 

OE3. Examinar la relación entre la afectividad y la autoestima en los estudiantes. 

OE4. Evaluar la relación entre las pautas de crianza y la autoestima en los 

estudiantes. 

OE5. Describir el nivel de autoestima en los en los estudiantes. 

1.4 HIPÓTESIS 

HIPÓTESIS GENERAL 

HG.  Existe relación significativa entre dinámica familiar y la autoestima en los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria María Asunción Galindo 

de Juli – Puno, 2024. 

HIPÓTESIS ESPECIFICAS 

HE1. Existe relación significativa entre la comunicación y la autoestima en los 

estudiantes. 
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HE2. Existe relación significativa entre la autoridad y la autoestima en los 

estudiantes. 

HE3. Existe relación significativa entre la afectividad y la autoestima en los 

estudiantes. 

HE4. Existe relación significativa entre las pautas de crianza y la autoestima en 

los estudiantes. 

HE5. El nivel de autoestima en los estudiantes. 

1.5 VARIABLES  

Para este proyecto, se cuenta con dos variables, cada variable tiene sus 

dimensiones e indicadores. que se demuestran en la operacionalización de 

variables.  

V.1. Dinámica familiar. 

V.2. Autoestima. 
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1.5.1 OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Variables Dimensiones Indicadores Categoría Índice 

1. Dinámica 

Familiar 

1.1. 

Comunicación 

1.1.1. Respeto  

a= Nunca 

b= A veces  

c= Siempre 

Bajo: 20 – 33 

Moderado: 34 

– 47 

Alto: 48 - 60 

1.1.2. Compartir 

problemas 

1.2. Autoridad 

1.2.1. Reglas 

1.2.2. Cumplimiento de 

reglas 

1.3. Afectividad 
1.3.1. Afecto 

1.3.2. Vergüenza 

1.4. Pautas de 

crianza 

1.4.1. Igualdad 

1.4.2. Tareas 

2. Autoestima 

2.1. Personal 
2.1.1. Confianza 

2.1.2. Autopercepción  

Igual que Yo 

(SI) 

Distinto a Mí 

(NO) 

Bajo: 50 – 66 

Medio: 67 – 

83 

Alto: 84 - 100 

2.2. Social 
2.2.1. Simpatía 

2.2.2. Popularidad 

2.3. Familiar 
2.3.1. Diversión conjunta 

2.3.2. Consideración 

2.4. Académico  

2.4.1. Orgullo académico 

2.4.2. Desilusión 

académica 

 

 



 

 

 

 

 

 

CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN  

A NIVEL INTERNACIONAL  

Romero y Giniebra (1) Funcionalidad familiar y autoestima en adolescentes, 

en Ecuador, en 2022. Busco determinar la relación de las variables. Adoptó 

una metodología de diseño no experimental, descriptivo, enfoque 

cuantitativo y nivel correlacional y optó por segmento de 35 adolescentes. 

Los datos obtenidos en el estudio mostraron que una gran parte de los 

estudiantes provenían de familias funcionales, y que su nivel de autoestima 

se situaba en un rango moderado o medio. Concluyó que, que no existe una 

relación significativa entre las variables estudiadas. 

Castellanos y Almeida (2) Funcionamiento familiar y autoestima en 

adolescentes, en Ecuador, en el año 2024. Se propusieron explorar la 

interacción de las variables funcionamiento familiar y autoestima en 

adolescentes. Utilizaron una metodología cuantitativa, con un nivel 

correlacional, y la muestra estuvo constituida por 870 adolescentes. Los 

resultados obtenidos mostraron que una gran mayoría de los estudiantes, un 

80.8%, presentan un nivel bajo de autoestima. En cuanto a la variable de 

funcionamiento familiar, el 51.5% de los adolescentes se encontraron en un 

nivel bajo, lo que sugiere que la mayoría de los jóvenes provienen de familias 

con un funcionamiento limitado. Concluyó que la correlación entre ambas 

variables es estadísticamente significativa.
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Lozada (3) La autoestima y el desarrollo de aprendizaje en estudiantes de 

tercero Bachillerato General Unificado en Ciencias de la Unidad Educativa 

Santa Rosa, en Ecuador, en el año 2022. Tuvo como propósito establecer la 

incidencia de la autoestima en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. 

La investigación se realizó bajo un enfoque cuantitativo, con un diseño 

descriptivo-correlacional exploratorio. El acopio de datos se efectuó 

utilizando la técnica de encuesta y el cuestionario como instrumento de 

recolección, con una muestra de 93 alumnos de la institución en estudio. Los 

hallazgos revelaron que el 17.0% de los estudiantes presentaron autoestima 

baja. Concluyó que la variab. 

Morata y Espín (4) Comunicación familiar y autoestima en estudiantes 

universitarios, en Ecuador en el año 2023. Tuvieron como objetivo 

determinar el nexo entre la comunicación familiar y la autoestima en los 

estudiantes. El estudio se desarrolló bajo un paradigma pospositivista, con 

un enfoque cuantitativo, nivel correlacional, no experimental y corte 

transversal. Los datos fueron recolectados mediante dos encuestas y el 

cuestionario como instrumento. Los resultados obtenidos indicaron que el 

47,5% de los estudiantes presentan un nivel alto de comunicación familiar, 

mientras que el 49,3% tiene un nivel bajo. En cuanto a la autoestima, el 

50,7% de los estudiantes reportó un nivel alto, mientras que el 25,2% mostró 

un nivel bajo de autoestima. La conclusión del estudio fue que existe una 

asociación positiva baja entre las variables estudiadas. 

A NIVEL NACIONAL 

Guzmán (5) Relación entre funcionamiento familiar y autoestima en 

adolescentes de una I.E.S. de Pucallpa, 2021. Se propuso establecer la 

conexión de las variables. La investigación se desarrolló bajo una 

metodología de nivel relacional y con un diseño epidemiológico. Constituyó 

una muestra de en 166 estudiantes. Los resultados obtenidos revelaron que 

el 65.7% de los adolescentes se ubicaban en un nivel medio de 

funcionamiento familiar, mientras que, en lo referente a la autoestima, el 

69.3% también presentó un nivel medio. La investigación concluyó que 

existe una relación significativa entre ambas variables. 
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Mamani (6) Dinámica familiar y autoestima en alumnas de 1ro de secundaria 

del colegio Santa Fortunata, Moquegua en el año 2022. Se propuso analizar 

la conexión de las variables en los estudiantes. La investigación adoptó un 

diseño no experimental, con enfoque observacional, prospectivo y de corte 

transversal, y trabajó con una muestra de 130 alumnas. Los resultados 

mostraron que el 81.7% de las estudiantes presentaban un nivel medio en la 

dinámica familiar, mientras que, en cuanto a la autoestima, el 38.7% alcanzó 

un nivel alto. En conclusión, el estudio determinó que existe una asociación 

significativa entre la las variables. 

Bruno (7) Dinámica familiar y la autoestima de los adolescentes de un 

colegio nacional N°4018, Callao, Lima, en el año 2023. Se centró en 

establecer la relación de las variables. Bajo el nivel correlacional, enfoque 

cuantitativo y de corte transversal. Conformó un segmento de 66 

adolescentes. Los datos procesados evidenciaron que, el 65% de los 

encuestados presentan autoestima de nivel alto, el 29% de nivel medio y 6% 

de nivel bajo, mientras que, en la dinámica familiar el 56% de los 

adolescentes presentaron nivel medio, el 23% nivel alto y el 21% nivel bajo. 

Concluyó que, existe una asociación significativa entre ambas variables. 

Moller (8) Influencia del clima social familiar en la autoestima de los 

adolescentes del segundo ciclo de Beca-18 del Instituto Abaco, Piura, en el 

año 2022. Propuso establecer la asociación de las variables. Bajo una 

metodología descriptiva, nivel correlacional y diseño no experimental. 

Trabajo con un segmento de 134 adolescentes. Los hallazgos mostraron que 

el 43.3% del segmento percibe un clima social familiar muy malo, el 41.8% 

lo considera malo y el 14.9% lo describe como medio, estos datos evidencian 

que los estudiantes no disfrutan de un clima social familiar favorable para un 

desarrollo adecuado de la autoestima. Además, el 46.3% del segmento 

reportó una autoestima baja, el 15.7% medio baja, el 20.1% medio alta y el 

17.9% alta. 

Paricahua, Lazo, Espinoza y Velásquez (9) Clima social familiar en la 

autoestima de los alumnos, Madre de Dios, 2022. Tuvo por fin la 

determinación de conexión de las variables. Bajo una metodología de 
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enfoque cuantitativo, diseño no experimental. Los resultados obtenidos 

indicaron que la mayoría de los participantes presentaban un nivel 

desfavorable en cuanto al clima social familiar, mientras que los niveles de 

autoestima se ubicaron mayoritariamente en un rango medio. La 

investigación concluyó que existe una relación directa y significativa entre 

ambas variables, evidenciada a través del coeficiente de correlación de 

Spearman, con un valor de 0.678. 

Cabezas (10) Clima social familiar y autoestima en adolescentes de una I.E., 

en Lima, en el año 2021. Con el fin de investigar la conexión entre las 

variables. El estudio se desarrolló bajo una metodología cuantitativa, con 

nivel correlacional, diseño no experimental y corte transversal. Los hallazgos 

indicaron que el 65% de los encuestados presentaron un nivel promedio de 

clima social familiar, mientras que en la variable autoestima, el 77.3% mostró 

un nivel medio. En conclusión, se determinó que existe una asociación 

positiva entre ambas variables. 

Rivera y Vidal (11) "Dinámica familiar en adolescentes durante el 

aislamiento social por Covid-19", en Lima, en el año 2021. Se propusieron 

describir la percepción que tenían los adolescentes sobre su dinámica 

familiar durante el periodo de confinamiento. La investigación se llevó a cabo 

bajo una metodología descriptiva, con diseño no experimental y corte 

transversal, y trabajó con una muestra de 15 adolescentes. Los resultados 

revelaron que la dinámica familiar fue percibida en un nivel medio, lo que 

refleja cierta estabilidad, aunque también limitaciones dentro del entorno 

familiar. 

A NIVEL REGIONAL  

Ccama (12), Autoestima en los alumnos del quinto grado de las I.E:S Acora”, 

en Puno en el año 2022. El objetivo fue establecer las diferencias en los 

niveles de autoestima en los estudiantes de diferentes colegios. Con una 

metodología descriptiva y diseño diagnóstico comparativo. El segmento 

incluyó a 110 adolescentes. Los hallazgos indicaron que el 71.43% de los 

alumnos del primer colegio presentan niveles de autoestima altos y muy 
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altos. En tanto, en el segundo colegio, el 46.67% de los estudiantes se ubicó 

en los niveles alto y muy alto. Se concluyó que la autoestima constituye un 

factor dinámico que fluctúa en función del contexto particular de cada 

institución educativa. 

Hañari y Masco (13) Comunicación familiar y autoestima en adolescentes, 

Lampa - 2019, en Puno en el año 2020. Tuvo por propósito determinar la 

asociación de variables. La investigación se desarrolló bajo una metodología 

descriptiva, utilizando un diseño no experimental, con un enfoque 

correlacional y de corte transversal. Considero un segmento de 261 

adolescentes. Los resultados mostraron que la comunicación familiar 

parental se ubicó en un nivel medio, presente en el 64% de los casos en el 

área rural y en el 79% en la urbana; además, la comunicación con la madre 

fue aún más alta en ambas zonas. En cuanto a la autoestima, esta se situó 

también en un nivel medio, alcanzando el 69.3% en la zona urbana y el 

67.8% en la rural, con una leve tendencia a la baja. Finalmente, se concluyó 

que existe una asociación significativa entre las variables. 

Ferreyros (14)  Comunicación familiar y la autoestima en los alumnos de 

nivel secundario, Puno, Perú en el año 2019. Utilizó una metodología de 

enfoque cuantitativo, con nivel correlacional, trabajando con una muestra de 

274 estudiantes provenientes de 11 instituciones educativas. El acopio de 

datos se realizó mediante cuestionarios estructurados con 20 ítems para 

cada variable. Los resultados evidenciaron una correlación positiva y muy 

fuerte entre las variables, determinada a través del coeficiente de Pearson 

(R = 0.98), lo que indica que, a mayor calidad de comunicación en el núcleo 

familiar, mayor será el nivel de autoestima en los adolescentes. Concluyó 

que, es importante fortalecer los vínculos comunicativos familiares como 

estrategia clave para el desarrollo emocional saludable de los estudiantes. 

Colca (15) Clima social familiar y autoestima en los universitarios de 

educación superior, Juliaca, año 2021. Con la finalidad de hallar la conexión 

de las variables. Bajo una metodología cuantitativa, de diseño no 

experimental, de nivel descriptivo. Conformo una muestra de 260 

adolescentes y recolecto datos con la técnica de la encuesta. Los hallazgos 
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del estudio revelaron que el 78.8% de los encuestados manifestó tener un 

nivel intermedio respecto al clima social familiar, lo que indica una percepción 

moderada sobre la calidad de las relaciones y el ambiente que se vive en el 

núcleo familiar. Por otro lado, el 73.8% de los participantes reportó un nivel 

medio de autoestima, reflejando una valoración personal equilibrada pero 

susceptible a influencias externas. Concluyo que las variables no se asocian 

estadísticamente determinado por Rho de Spearman -0.010, lo que sugiere 

que el clima social familiar no tiene un impacto relevante en el nivel de 

autoestima de los estudiantes. 

Huanca (16) El Clima social familiar y la autoestima de los estudiantes de 

quinto grado de I.E.S. de Phara, Sandia, Puno, año 2020. Con el propósito 

de analizar y establecer la relación entre las variables en estudio, se llevó a 

cabo un estudio cuantitativo con un diseño no experimental, de corte 

transversal, y un nivel correlacional y descriptivo. Para la recolección de 

datos se empleó la técnica de encuesta, utilizando un cuestionario 

estructurado como instrumento principal. Los resultados obtenidos revelan 

que el 65% de los estudiantes evaluados presentan un nivel bajo en el clima 

sociofamiliar, mientras que en relación con la variable autoestima, el 61% de 

los participantes también se ubicaron en un nivel bajo. Estos hallazgos 

indican que una proporción considerable de estudiantes enfrenta dificultades 

tanto en su entorno familiar como en su percepción personal. Finalmente, el 

análisis estadístico confirmó la existencia de una relación significativa y 

fuerte entre ambas variables, evidenciada por un coeficiente de correlación 

Rho de Spearman (rs = 0.868), lo cual sugiere que el clima sociofamiliar tiene 

una influencia considerable en el nivel de autoestima de los estudiantes. 

2.2 MARCO TEÓRICO QUE SUSTENTA EL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

1. DINÁMICA FAMILIAR 

Las relaciones y vínculos familiares se caracterizan por procesos de 

colaboración, intercambio, ejercicio de poder y presencia de conflictos, 

desarrollándose entre los miembros del núcleo familiar (padre, madre e hijos) 

en el entorno del hogar. Esta estructura se organiza a partir de la distribución 
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de responsabilidades en las labores domésticas, la participación activa de 

cada integrante y el modo en que se toman las decisiones. La interacción y 

gestión de estos factores pueden tener un impacto considerable en la 

dinámica familiar y en el bienestar de sus miembros (17).  

Uno de los aspectos clave de esta estructura es la distribución de 

responsabilidades en las labores domésticas. La manera en que las tareas 

se reparten entre los miembros del hogar tiene un profundo impacto en la 

armonía familiar. En muchas culturas, las expectativas de género han influido 

significativamente en cómo se asignan estas responsabilidades, lo que a 

veces puede generar tensiones. Por ejemplo, la figura materna 

históricamente ha sido asociada con el cuidado del hogar y los hijos, 

mientras que el rol paternal ha estado vinculado con el suministro económico 

y la toma de decisiones. Sin embargo, en las últimas décadas, se ha 

observado un cambio en este patrón, con un aumento en la participación 

activa de ambos progenitores en las tareas domésticas y el cuidado de los 

hijos. Este cambio refleja las transformaciones sociales, como el aumento de 

las mujeres en el ámbito laboral y una mayor conciencia sobre la equidad de 

género (17). 

El modo en que se toman las decisiones dentro del hogar es otro factor 

crucial en la dinámica familiar. Las decisiones pueden ser el resultado de 

una negociación entre los miembros del hogar, donde se involucran aspectos 

como el poder, la autoridad y las influencias externas. La manera en que 

estos procesos se gestionan puede tener un impacto directo en el bienestar 

emocional de los miembros de la familia. Por ejemplo, cuando las decisiones 

son tomadas de manera colaborativa y respetuosa, se tiende a generar una 

atmósfera de apoyo mutuo y de equilibrio de poder. Sin embargo, cuando 

una de las partes tiene el control absoluto de las decisiones, esto puede 

resultar en desequilibrios de poder que fomenten conflictos o tensiones 

dentro de la familia (17). 

En este contexto, la dinámica familiar es concebida como la interacción de 

las subjetividades, encuentros que están mediatizados por un conjunto de 

normas, reglas, límites, jerarquías y roles, entre otras, que prescriben paso 



35 
 

a paso la convivencia y permiten que los patrones de funcionamiento de la 

vida familiar puedan desarrollarse de un modo casi armónico. Para esto es 

necesario que cada miembro de la familia conozca e interiorice su rol familiar, 

dado que de esta manera la inclusión en la vida familiar será mucho más 

rápida e irán construyendo la nueva existencia del grupo familiar; esa lectura 

e interiorización de los roles tienden a permitir una relación familiar más fluida 

y un desarrollo familiar equilibrante. (17). 

Además, el conflicto familiar es un fenómeno natural dentro de cualquier 

unidad familiar, dado que cada miembro puede tener intereses, necesidades 

o puntos de vista diferentes. La manera en que estos conflictos se resuelven 

es determinante para la estabilidad emocional y el bienestar general del 

grupo familiar. Mientras algunos conflictos pueden ser resolubles a través de 

la comunicación efectiva y la mediación, otros pueden convertirse en 

problemas persistentes si no se manejan adecuadamente. Por lo tanto, la 

capacidad para manejar conflictos y mantener un entorno de apoyo y 

resiliencia es fundamental para el éxito a largo plazo de las relaciones 

familiares. 

La totalidad de las relaciones dentro de las familias está marcada por una 

interacción constante de cooperación, intercambio, poder y conflicto, los 

cuales se dan entre hombres y mujeres y entre las diferentes generaciones 

dentro del hogar. Estos vínculos son fundamentales para el desarrollo de la 

estructura familiar, ya que están intrínsecamente relacionados con la división 

del trabajo y los procesos de toma de decisiones. La división del trabajo 

dentro del hogar se refiere a cómo se reparten las responsabilidades y tareas 

entre los miembros de la familia. Esta división no solo tiene implicaciones 

prácticas, sino también simbólicas, reflejando cómo se distribuyen los roles 

de poder y autoridad en el contexto familiar (18). 

De manera similar, las relaciones de cooperación e intercambio entre los 

miembros de la familia, así como la dinámica de poder y conflicto, se 

estructuran en torno a cómo se toman las decisiones clave dentro de la 

unidad familiar. Las decisiones sobre la distribución de recursos, el cuidado 

de los hijos y las prioridades a nivel de hogar son ejemplos de cómo estas 
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interacciones influyen en la cohesión y el bienestar familiar. En este sentido, 

se puede afirmar que el bienestar de la familia depende en gran medida de 

cómo cada miembro colabora y participa en la toma de decisiones que 

afectan a todos  

En este contexto, se observa que la dinámica del grupo familiar se va 

adaptando de manera continua, conforme las sociedades evolucionan y los 

cambios sociales influyen en las estructuras familiares. Estos cambios 

reflejan transformaciones profundas en los roles tradicionales de los 

miembros dentro de la familia, dando lugar a nuevas formas de convivencia, 

liderazgo y relaciones interpersonales. Así, es esencial comprender cómo 

las familias se han ido conformando a lo largo del tiempo, adaptándose a las 

exigencias y presiones sociales, económicas y culturales(19).  

Un cambio importante en las estructuras familiares en las últimas décadas 

es el aumento de las familias monoparentales. Este fenómeno ha provocado 

modificaciones significativas en la dinámica familiar, ya que en muchos 

casos uno de los progenitores debe asumir tanto el rol de proveedor como 

de cuidador. Esto puede generar tensiones, especialmente en los hogares 

con adolescentes, quienes pueden enfrentar una mayor vulnerabilidad a 

situaciones de riesgo. La ausencia de uno de los padres, o el rol de uno de 

los progenitores como cuidador único, puede afectar el equilibrio emocional 

de los adolescentes, especialmente durante una etapa tan crítica de su 

desarrollo como lo es la adolescencia (20). 

Los adolescentes atraviesan una serie de transformaciones biológicas, 

físicas, mentales, sociales y espirituales. Durante este periodo, 

experimentan un mayor conocimiento sobre la realidad que les rodea, lo que 

los coloca en una posición de tensión entre adherirse al mundo adulto y, al 

mismo tiempo, mantener ciertos rasgos de su infancia. Esta contradicción 

interna puede resultar en conflictos familiares significativos, pues los 

adolescentes intentan definir su identidad y su autonomía, pero a menudo 

necesitan la protección y orientación de sus padres o cuidadores. En este 

sentido, las relaciones familiares deben ser flexibles para adaptarse a estas 

nuevas dinámicas, permitiendo que los adolescentes crezcan en un 
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ambiente de apoyo y comprensión, mientras se les otorgan las libertades 

necesarias para desarrollarse como individuos (21). 

El periodo de la adolescencia también puede estar marcado por situaciones 

difíciles dentro de la familia, como el caso de jóvenes con antecedentes de 

consumo de sustancias o problemas relacionados con la conducta antisocial. 

Es fundamental que las familias de los adolescentes sean evaluadas para 

determinar si son capaces de cumplir con las funciones elementales de la 

familia, como proporcionar alimentación adecuada, vivienda segura, 

atención sanitaria, protección emocional, amor incondicional y seguridad 

psicológica. Asimismo, se debe analizar si las relaciones familiares permiten 

el intercambio de conocimientos, el transmisión de valores y las emociones 

en las interacciones diarias, creando un espacio seguro para que los 

adolescentes puedan desarrollarse y comunicar sus necesidades de manera 

efectiva (22). 

La capacidad de la familia para ofrecer tradiciones, valores y una 

comunicación efectiva es esencial para el bienestar emocional y social de 

los adolescentes. La comunicación abierta y respetuosa dentro del hogar, en 

la que los miembros se sienten escuchados y apoyados, puede ser un factor 

protector en el desarrollo de los jóvenes. Además, la familia debe 

proporcionar las herramientas necesarias para que los adolescentes puedan 

enfrentarse a los desafíos del entorno social y puedan tomar decisiones 

informadas sobre su futuro. En este sentido, la función protectora de la 

familia no solo se limita a lo físico, sino que también es emocional, 

psicológica y educativa (22). 

1.1. COMUNICACIÓN 

comunicación familiar es un nexo fundamental entre padres e hijos, que les 

permite compartir y expresar sus sentimientos mutuamente. Esta 

comunicación no solo facilita la transmisión de ideas y emociones, sino que 

también juega un papel crucial en el desarrollo emocional de los miembros 

de la familia. En particular, es esencial para ayudar a los niños y niñas a 

desarrollar una personalidad sana, fortalecer su autoestima y fomentar 
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buenas relaciones interpersonales. A través de una comunicación eficaz, los 

padres pueden proporcionar a sus hijos el apoyo emocional y la seguridad 

necesarios para su crecimiento, lo que les permite enfrentarse con confianza 

a los desafíos de la vida (23).  

En el caso de los adolescentes, la comunicación familiar cobra aún mayor 

importancia, ya que este es un período crítico de autoexploración y 

construcción de identidad. Durante la adolescencia, los jóvenes atraviesan 

un proceso de cambio tanto físico como psicológico, y buscan consolidar su 

autonomía. En este contexto, una comunicación abierta y sincera con los 

padres y otros miembros de la familia se convierte en una herramienta 

fundamental para la construcción de su personalidad. Los adolescentes que 

pueden comunicarse abiertamente con sus padres tienden a tener una mejor 

comprensión de sí mismos y una mayor capacidad para tomar decisiones 

informadas sobre su vida (24).  

La comunicación es la principal y más típica forma de relación humana. A 

través de ella, se transmite no solo información, sino también los valores, 

actitudes y patrones de comportamiento que definen la dinámica de la 

familia. Así, la comunicación familiar no solo involucra las interacciones entre 

padres e hijos, sino también las relaciones entre hermanos, entre esposos y 

entre otros miembros del hogar. Cada una de estas interacciones influye en 

cómo se establece el vínculo emocional entre los miembros de la familia, y 

contribuye a la creación de un ambiente familiar saludable. Sin embargo, 

cuando esta comunicación se vuelve disfuncional, puede tener un impacto 

negativo en el bienestar emocional de los miembros, especialmente de los 

más vulnerables, como los adolescentes. Un entorno de comunicación 

negativa o ineficaz puede generar estrés emocional, confusión y, en muchos 

casos, inestabilidad emocional en los miembros, exacerbando problemas ya 

existentes o creando nuevos conflictos. Este efecto suele ser más notorio en 

la adolescencia, cuando los jóvenes son especialmente susceptibles a las 

influencias externas, incluidos los estilos de comunicación dentro del hogar 

(25).  
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Por otro lado, una buena comunicación familiar tiene impactos duraderos y 

positivos en todos los miembros de la familia. Cuando los padres fomentan 

un ambiente de diálogo abierto, se alienta a los niños a hablar con más 

facilidad sobre sus pensamientos, sentimientos y preocupaciones. Esto crea 

un espacio de confianza donde los niños no solo se sienten escuchados, 

sino también comprendidos y apoyados. Este tipo de comunicación 

promueve una relación más sólida y afectuosa, y fortalece el vínculo 

emocional entre padres e hijos. Además, al permitir que los niños se 

expresen libremente, se contribuye al desarrollo de habilidades sociales, 

como la empatía, la resolución de conflictos y la tolerancia (26). 

La dimensión comunicativa dentro de la familia puede entenderse como el 

proceso mediante el cual los miembros de un grupo familiar intercambian 

información, emociones, ideas y pensamientos de manera continua y 

efectiva. Este proceso implica tanto aspectos verbales como no verbales, 

como los gestos, las expresiones faciales, el tono de voz y el contacto visual, 

que enriquecen el mensaje y facilitan la comprensión mutua. Sin embargo, 

la comunicación no se limita solo a la transmisión de mensajes; también 

incluye la escucha activa, la retroalimentación y la capacidad de validar los 

puntos de vista y sentimientos de los demás. Una comunicación efectiva 

dentro del hogar es aquella en la que todos los miembros se sienten 

escuchados y respetados. 

En términos más empíricos, la calidad y la frecuencia de la comunicación en 

una familia se reflejan en la manera en que se manejan los conflictos y las 

dificultades. Las familias que practican una comunicación abierta suelen ser 

más eficaces en la resolución de desacuerdos y en la creación de soluciones 

comunes. Además, este tipo de comunicación favorece la construcción de 

un entorno emocionalmente seguro, en el que los miembros pueden 

expresar sus necesidades y preocupaciones sin temor a ser juzgados o 

rechazados. En general, una comunicación familiar efectiva contribuye a 

fortalecer los vínculos, a mejorar la convivencia familiar y a promover un 

ambiente de confianza y respeto mutuo. 
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Finalmente, la comunicación familiar tiene un impacto directo en la 

percepción que los miembros tienen sobre la cohesión y funcionalidad del 

grupo. En este sentido, los estudios empíricos han demostrado que una 

comunicación deficiente está asociada con una menor cohesión familiar y 

con un mayor nivel de conflictos y disfuncionalidad. Por lo tanto, la calidad 

de la comunicación dentro de la familia no solo es un indicador de la salud 

emocional de los miembros, sino también un aspecto crucial para evaluar la 

dinámica familiar en estudios sobre relaciones interpersonales y bienestar 

familiar. 

1.1.1. Respeto 

El respeto es un pilar fundamental dentro de cualquier relación humana, y en 

particular, dentro del contexto familiar. Este valor implica reconocer y valorar 

las opiniones, sentimientos y derechos de cada miembro de la familia, sin 

importar sus diferencias. El respeto en el seno familiar se refleja en actitudes 

y comportamientos que muestran una profunda consideración y aprecio por 

las características individuales de cada miembro, promoviendo un ambiente 

de armonía y cooperación. En este tipo de ambiente, los miembros de la 

familia se sienten aceptados y valorados, lo que facilita la creación de 

relaciones de confianza y seguridad emocional. 

El respeto no solo fortalece las relaciones interpersonales dentro del hogar, 

sino que también permite una comunicación abierta y honesta, dos 

elementos esenciales para resolver conflictos, compartir pensamientos y 

mantener un diálogo constructivo entre los miembros de la familia. Este valor 

es esencial para crear un espacio donde todos se sientan escuchados y 

apreciados, sin temor a ser juzgados o ignorados. El respeto dentro de la 

familia también favorece el desarrollo de una convivencia sana y equilibrada, 

lo cual tiene efectos positivos en el bienestar emocional y psicológico de 

todos los miembros. Al practicar el respeto de manera constante en el día a 

día, se promueve un entorno de apoyo mutuo, donde se facilita el crecimiento 

personal y colectivo de cada miembro del hogar (27). 
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El indicador respeto puede entenderse como el reconocimiento y la 

valoración de la dignidad y los derechos de los demás, así como la 

aceptación de las opiniones y sentimientos de cada miembro de la familia. 

Desde una perspectiva empírica, el respeto se manifiesta a través de una 

serie de actitudes y comportamientos concretos, tales como la 

consideración, la cortesía, la tolerancia frente a las diferencias, y el 

reconocimiento de los límites personales y emocionales. En la práctica, el 

respeto dentro de la familia se observa cuando los integrantes se esfuerzan 

por escuchar a los demás de manera activa, sin interrumpir ni invalidar lo 

que cada miembro tiene que decir. Además, implica un trato amable, 

equitativo y justo, evitando cualquier tipo de comportamiento agresivo, 

descalificador o denigrante. 

Es importante destacar que el respeto no significa necesariamente estar de 

acuerdo con todas las opiniones o decisiones de los demás, sino más bien 

aceptar y valorar el derecho de cada miembro a expresar sus pensamientos 

y sentimientos de manera auténtica. El respeto dentro de la familia se refleja 

también en la disposición para aceptar las diferencias individuales y las 

limitaciones de cada uno, lo que contribuye a la construcción de relaciones 

saludables y resilientes. En este sentido, el respeto es una práctica 

constante, que se desarrolla y se fortalece con el tiempo, y que tiene un 

impacto directo en la calidad de las relaciones familiares. 

Cuando se cultiva el respeto dentro del hogar, no solo se reduce la 

posibilidad de conflictos, sino que también se fortalece la confianza y el 

bienestar emocional de todos los miembros. Los individuos que se sienten 

respetados son más propensos a abrirse emocionalmente y a compartir sus 

preocupaciones, lo que mejora la comunicación y contribuye a la resolución 

efectiva de los problemas. Asimismo, un ambiente de respeto genera una 

sensación de seguridad que permite a los miembros de la familia expresarse 

libremente, sin temor a ser rechazados o ignorados. 

En resumen, el respeto en el ámbito familiar es crucial para fortalecer los 

lazos entre los miembros, promover un ambiente de confianza y seguridad 

emocional, y facilitar la convivencia armónica dentro del hogar. Este valor no 
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solo tiene un impacto inmediato en la calidad de las relaciones familiares, 

sino que también influye positivamente en el desarrollo emocional, social y 

psicológico de todos los miembros a largo plazo. 

1.1.2. Compartir problemas 

El acto de compartir problemas en el contexto familiar implica una apertura 

emocional y la comunicación de las dificultades y preocupaciones 

personales entre los miembros del hogar. Esta práctica de transparencia y 

confianza fomenta un ambiente de solidaridad y apoyo mutuo, lo cual es 

fundamental para fortalecer los vínculos familiares. Cuando los miembros de 

la familia comparten sus problemas y emociones, se establece un espacio 

de empatía y comprensión, donde cada persona se siente valorada y 

respaldada por los demás. Este tipo de comunicación no solo favorece la 

resolución conjunta de problemas, sino que también refuerza la unidad 

familiar y mejora la capacidad de la familia para enfrentar los desafíos de 

manera colectiva (28). 

El compartir problemas va más allá de simplemente hablar de dificultades; 

implica un compromiso mutuo por ayudar y encontrar soluciones de manera 

conjunta. Al abordar los problemas de manera abierta, los miembros de la 

familia aprenden a colaborar, a respetar las perspectivas de los demás y a 

apoyarse emocionalmente, lo que contribuye a la resiliencia de la unidad 

familiar. En un hogar donde se comparte abiertamente lo que preocupa a 

cada uno, se cultiva una cultura de colaboración, donde el enfoque no está 

en los conflictos, sino en cómo enfrentarlos juntos. Este entorno no solo 

promueve la salud emocional y psicológica, sino que también mejora la 

cohesión familiar y la fortaleza de los lazos entre los miembros. 

El indicador compartir problemas se refiere a la disposición y la capacidad 

de los miembros de un grupo o familia para expresar y comunicar 

abiertamente las dificultades, preocupaciones o conflictos que atraviesan, 

buscando siempre el apoyo y la comprensión mutua. En términos empíricos, 

este indicador se manifiesta a través de la apertura en el diálogo, la confianza 

para revelar sentimientos y situaciones personales, y la receptividad para 
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escuchar sin juicio y ofrecer ayuda emocional. Este tipo de comportamiento 

es esencial para que los miembros de la familia se sientan cómodos 

abordando temas que pueden ser emocionalmente difíciles, desde 

problemas personales hasta situaciones familiares más complejas. 

Cuando los miembros de la familia son capaces de compartir sus problemas 

de manera abierta, se crea un entorno de apoyo emocional donde cada uno 

puede sentir que no está solo en sus dificultades. La disposición a escuchar 

y ofrecer ayuda sin críticas ni juicios crea una atmósfera en la que la 

vulnerabilidad se convierte en un medio para fortalecer los lazos familiares. 

En este tipo de ambiente, se fomenta la idea de que las dificultades pueden 

ser superadas juntos, en lugar de ser vistas como obstáculos insuperables. 

Este indicador también tiene un impacto directo en la salud emocional y el 

bienestar psicológico de los miembros de la familia. Compartir problemas de 

manera constructiva y respetuosa puede reducir significativamente el estrés 

individual, ya que cada miembro puede sentir que tiene un sistema de apoyo 

en el que confiar. La colaboración en la resolución de los problemas 

promueve una sensación de seguridad emocional, que es fundamental para 

el crecimiento personal de cada miembro, así como para el equilibrio 

emocional de la familia en su conjunto. 

Además, esta práctica contribuye a la construcción de un entorno de 

solidaridad y empatía. Los miembros de la familia aprenden a ser más 

comprensivos con los desafíos y dificultades de los demás, desarrollando 

habilidades emocionales como la empatía, la tolerancia y el apoyo 

incondicional. Estos comportamientos no solo mejoran la convivencia 

familiar, sino que también refuerzan el sentido de pertenencia y unidad, lo 

cual es esencial para el desarrollo de relaciones familiares saludables y de 

largo plazo. 

1.2. AUTORIDAD 

La autoridad familiar hace referencia al derecho, la facultad y, al mismo 

tiempo, a la capacidad que tienen los padres o tutores para ejercer control, 

tomar decisiones y decidir sobre todas las cuestiones que involucren a sus 
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hijos. Este concepto es fundamental en el contexto de la dinámica familiar, 

ya que establece un marco de actuación para los padres en su rol de guías 

y protectores de los menores. La autoridad familiar está intrínsecamente 

vinculada al concepto de autoridad parental, que confiere a los progenitores 

la responsabilidad de criar, educar y proteger a los hijos. Este derecho y 

responsabilidad implica no solo el establecimiento de normas y límites, sino 

también la preservación del bienestar integral de los menores. 

La autoridad familiar, por tanto, no solo tiene la función de delimitar los límites 

que canalizan el comportamiento de los niños, sino que también juega un 

papel crucial en garantizar su bienestar emocional, psicológico y físico. En 

un entorno que respete la autonomía del menor, pero que también brinde el 

apoyo necesario para su crecimiento, la autoridad de los padres permite 

inculcar valores, normas y conductas que preparan a los hijos para enfrentar 

los retos de la vida. Esta autoridad, cuando se ejerce de manera adecuada, 

contribuye al desarrollo emocional y social de los niños y adolescentes, 

creando un ambiente seguro y de apoyo donde pueden desarrollarse 

plenamente (29). 

El concepto de autoridad familiar está asociado con la capacidad reconocida 

de los progenitores para instaurar normas y límites que orienten la conducta 

de sus hijos, así como para proporcionarles orientación y asesoramiento en 

cuestiones clave de su vida. Esto incluye decisiones sobre la educación, la 

salud, y el bienestar general de los menores. Además de la capacidad de 

tomar estas decisiones, la autoridad familiar implica también la 

responsabilidad de velar por el mejor interés de los hijos, lo que debe 

hacerse siempre en un marco de protección y cuidado. Esta potestad de los 

padres está respaldada por el ordenamiento jurídico en diversas sociedades, 

lo que otorga un marco legal y ético que regula cómo debe ejercerse la 

autoridad dentro del contexto familiar (30). 

Es importante subrayar que, aunque los padres son los encargados de tomar 

decisiones cruciales sobre sus hijos, se espera que ejerzan esta autoridad 

de manera responsable y en beneficio de los adolescentes. Esto implica 

actuar siempre en el mejor interés de los hijos, creando un ambiente que 
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favorezca su bienestar. Los progenitores tienen la responsabilidad de 

brindarles un entorno seguro, afectuoso y estimulante, donde puedan 

desarrollarse tanto a nivel personal como social. La autoridad no debe ser 

ejercida de manera autocrática o desconsiderada, sino que debe contribuir 

al crecimiento autónomo de los adolescentes, respetando sus necesidades 

emocionales y su proceso de formación como individuos  (31). 

La dimensión autoridad se refiere al ejercicio y la distribución del poder 

dentro de un grupo o familia, especialmente en lo que respecta a la toma de 

decisiones, el establecimiento de normas y la regulación del comportamiento 

de sus miembros. Desde un enfoque empírico, esta dimensión se manifiesta 

en cómo los padres o figuras de referencia imponen reglas, supervisan y 

disciplinan, y cómo los demás miembros de la familia responden a estas 

directrices. La forma en que los progenitores ejercen su autoridad influye 

profundamente en el desarrollo emocional, social y comportamental de los 

hijos. 

La autoridad familiar puede ejercerse de diversas maneras, como por 

ejemplo de forma democrática, autoritaria o permisiva. Cada estilo de 

autoridad tiene implicaciones distintas para la dinámica familiar y el 

desarrollo de los miembros. En el estilo democrático, los padres toman 

decisiones en conjunto con sus hijos, promoviendo un diálogo abierto y un 

respeto mutuo. En este caso, los adolescentes tienen un grado de autonomía 

y participación en las decisiones que les afectan, lo que les ayuda a 

desarrollar habilidades de toma de decisiones y responsabilidad. Por otro 

lado, en un estilo autoritario, los padres toman decisiones de manera 

unilateral, imponiendo reglas sin mucha discusión o flexibilidad, lo que puede 

generar conflictos o resistencia en los adolescentes. El estilo permisivo, por 

su parte, se caracteriza por una falta de límites claros, lo que puede llevar a 

la inseguridad y a la dificultad para afrontar retos. 

Una autoridad equilibrada se caracteriza por establecer límites claros y 

justos, fomentar el respeto mutuo entre padres e hijos, y promover la 

autonomía responsable en los adolescentes. Este enfoque permite que los 

hijos comprendan la importancia de las normas y, al mismo tiempo, 
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desarrollen la capacidad de tomar decisiones por sí mismos. Un ejercicio 

adecuado de la autoridad también está relacionado con la capacidad de los 

padres para escuchar y comprender a sus hijos, lo que crea un espacio para 

la flexibilidad y el compromiso mutuo dentro del hogar. 

Sin embargo, cuando la autoridad es ejercida de manera inadecuada, puede 

generar una serie de efectos negativos, como conflictos familiares, 

resistencia en los hijos o incluso inseguridad emocional. En casos extremos, 

un ejercicio autoritario o permisivo de la autoridad puede afectar la salud 

mental de los miembros más jóvenes de la familia, lo que resalta la 

importancia de encontrar un equilibrio en la distribución del poder familiar. 

1.2.1. Reglas 

Las reglas dentro de la familia son pautas y normas establecidas para guiar 

el comportamiento y las interacciones de sus miembros. Estas normas sirven 

como herramientas fundamentales para establecer un orden dentro del 

hogar, creando un espacio organizado y respetuoso. El propósito de las 

reglas no es solo regular las conductas, sino también proporcionar un marco 

de referencia que ayude a los miembros a entender las expectativas y los 

límites dentro del grupo familiar. Al establecer reglas claras y consistentes, 

los padres pueden promover valores esenciales como la responsabilidad, la 

disciplina y la convivencia armoniosa. Estas normas también ayudan a 

reducir los conflictos al generar una estructura que todos los miembros 

conocen y pueden seguir. 

El establecimiento de reglas dentro de la familia va más allá de la simple 

organización del hogar; las reglas también tienen un papel crucial en el 

desarrollo emocional y social de los hijos. A través de las reglas, los niños y 

adolescentes aprenden a respetar límites, asumir responsabilidades y tomar 

decisiones conscientes. Las reglas son fundamentales para que los 

miembros de la familia comprendan cómo deben interactuar entre sí, cómo 

manejar sus emociones y cómo participar en actividades familiares de 

manera equitativa. Un hogar donde las reglas son claras y respetadas 
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contribuye a un entorno de seguridad y apoyo, lo cual es esencial para el 

bienestar de todos los integrantes (21). 

El indicador reglas se refiere a las normas explícitas o implícitas que se 

establecen dentro de un grupo o familia para regular el comportamiento de 

sus miembros. Estas normas, que pueden ser tanto formales como 

informales, proporcionan una estructura que orienta las acciones de todos 

los miembros, promoviendo la organización y el respeto mutuo. 

Empíricamente, el indicador de reglas se manifiesta a través de la claridad, 

la consistencia y la aceptación de las normas establecidas dentro del hogar. 

Una regla clara es aquella que todos los miembros entienden de manera 

unívoca, sin ambigüedades, y una regla consistente es aquella que se aplica 

de forma equitativa y constante a lo largo del tiempo. 

La comunicación de las reglas es otro factor esencial para su efectividad. 

Las reglas deben ser comunicadas de manera abierta, transparente y 

comprensible para todos los miembros, especialmente para los niños y 

adolescentes, que aún están aprendiendo sobre las consecuencias de sus 

actos. Además, las reglas no solo deben ser impuestas, sino también 

explicadas, de modo que los miembros de la familia entiendan el propósito 

detrás de ellas. Este enfoque promueve la aceptación de las normas y ayuda 

a que los miembros del hogar internalicen los valores y principios 

subyacentes a las reglas. 

En el ámbito familiar, las reglas claras contribuyen no solo a la organización 

del hogar, sino también a la creación de un ambiente de respeto y seguridad. 

Al definir límites saludables, las reglas permiten a los miembros de la familia 

entender lo que se espera de ellos y lo que está permitido o no dentro de la 

dinámica familiar. Estas reglas ayudan a prevenir conflictos al establecer 

expectativas claras, pero también proporcionan un marco para resolver 

disputas de manera justa y respetuosa. 

Además, la adecuada implementación y el cumplimiento de las reglas 

favorecen la disciplina positiva dentro del hogar. La disciplina positiva se 

refiere a un enfoque que busca enseñar a los hijos a través de la 
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comprensión y el refuerzo positivo en lugar de recurrir a castigos severos o 

control autoritario. En lugar de simplemente sancionar los comportamientos 

inapropiados, la disciplina positiva enseña a los niños y adolescentes las 

consecuencias de sus actos y los guía para mejorar su comportamiento a 

través de la reflexión y la toma de decisiones responsables. 

El establecimiento de reglas también desempeña un papel importante en el 

desarrollo de valores dentro de la familia. Las normas familiares no solo 

regulan el comportamiento, sino que también enseñan principios 

fundamentales como el respeto, la honestidad, la responsabilidad y la 

solidaridad. Estas reglas ayudan a los niños y adolescentes a integrar estos 

valores en su vida diaria, preparándolos para tomar decisiones informadas y 

responsables en su entorno social y futuro. 

1.2.2. Cumplimiento de las reglas 

El cumplimiento de reglas en la familia es esencial para mantener la armonía 

y el orden dentro del hogar. Establecer reglas claras no solo proporciona una 

estructura a la dinámica familiar, sino que también establece expectativas 

que todos los miembros deben seguir, promoviendo un ambiente de respeto 

y responsabilidad. Las reglas bien definidas ayudan a regular el 

comportamiento de los integrantes de la familia, ya que cada uno sabe qué 

se espera de ellos y cuáles son las consecuencias de no seguir las normas 

establecidas. Este cumplimiento también es clave para la gestión de 

conflictos, ya que proporciona un marco común de referencia para la 

resolución de desacuerdos de manera justa y equitativa. 

Además, el cumplimiento de las reglas es vital para garantizar que las tareas 

y responsabilidades dentro del hogar se distribuyan de manera equitativa. 

Sin una adecuada implementación de las normas, algunas tareas podrían no 

ser cumplidas correctamente o algunos miembros podrían no asumir su parte 

de las responsabilidades familiares, lo que podría llevar a una 

desorganización general. Las reglas, por tanto, contribuyen a una 

convivencia equilibrada y fluida, donde todos los miembros del hogar pueden 

colaborar para mantener el hogar en orden y lograr los objetivos comunes, 
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como una buena organización, una atención adecuada a las necesidades de 

todos, y el desarrollo de hábitos saludables(26). 

El indicador cumplimiento de reglas se refiere al grado en que los miembros 

de una familia respetan y acatan las normas establecidas para regular el 

comportamiento dentro del hogar. Este indicador es fundamental, ya que 

refleja el nivel de compromiso de cada miembro con las normas familiares y 

con la estructura que se busca mantener dentro de la unidad familiar. 

Empíricamente, este indicador se observa a través de la consistencia con la 

que se siguen las reglas, la disposición de los miembros para asumir sus 

responsabilidades y la actitud general de respeto hacia las directrices 

impuestas. 

Una de las características clave del cumplimiento adecuado de las reglas es 

la consistencia. Las reglas deben aplicarse de manera equitativa y 

constante, sin excepciones que puedan generar confusión o sensación de 

injusticia. Cuando las reglas se aplican de forma inconsistente o de manera 

arbitraria, los miembros de la familia pueden sentir que las normas no tienen 

validez o que su cumplimiento no tiene consecuencias claras, lo que genera 

frustración y desconfianza. Por el contrario, cuando las reglas se siguen 

consistentemente, los miembros desarrollan un sentido de responsabilidad y 

respeto mutuo, entendiendo que las normas están ahí para el bienestar 

común. 

El cumplimiento de las reglas también está estrechamente relacionado con 

la actitud hacia las normas establecidas. Si los miembros de la familia tienen 

una actitud de respeto y aceptación hacia las reglas, es más probable que 

las cumplan de manera voluntaria, sin necesidad de sanciones severas. En 

este sentido, la comunicación abierta sobre el propósito de las reglas y la 

participación de todos en su establecimiento pueden fomentar un ambiente 

en el que los miembros se comprometan activamente a cumplir con las 

normas, ya que comprenden su importancia para la funcionalidad y el 

bienestar del grupo familiar. 
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Por otro lado, la falta de cumplimiento de las reglas puede generar una serie 

de problemas dentro de la dinámica familiar. La desorganización es uno de 

los primeros efectos negativos, ya que sin reglas claras y sin su 

cumplimiento, las responsabilidades no se distribuyen de manera equitativa 

y el orden en el hogar se ve afectado. Además, la falta de cumplimiento 

puede dar lugar a conflictos dentro de la familia, ya que los miembros pueden 

sentirse frustrados o desbordados por la desobediencia o la falta de 

cooperación de otros. Esta situación puede deteriorar la cohesión familiar y 

afectar negativamente las relaciones interpersonales. 

En algunos casos, la falta de cumplimiento de las reglas también puede tener 

efectos a largo plazo en el desarrollo emocional y social de los miembros 

más jóvenes. Si las reglas no se cumplen, los hijos pueden perder el sentido 

de la responsabilidad y la disciplina, lo que puede afectar su capacidad para 

tomar decisiones informadas y respetar las normas en otros contextos 

sociales, como la escuela o las relaciones con amigos y compañeros. Esto 

resalta la importancia de enseñar a los niños y adolescentes a valorar y 

respetar las reglas familiares desde una edad temprana, como parte de su 

proceso de formación como individuos responsables y respetuosos. 

1.3. AFECTIVIDAD 

La afectividad en el contexto familiar se refiere a la manera en que cada uno 

de los miembros de una familia expresa y vive las emociones entre sí. Este 

concepto no solo involucra el acto de expresar sentimientos, sino también se 

refiere a la calidad de las relaciones emocionales entre los miembros del 

hogar. La afectividad es esencialmente una demostración de cariño, un 

proceso de apoyo emocional, y un espacio donde la comprensión y la 

empatía se hacen presentes. Además, la afectividad implica crear una 

atmósfera emocionalmente positiva que favorezca el bienestar de todos los 

miembros. La manera en que los padres y los hijos, así como los hermanos, 

interactúan emocionalmente entre sí, tiene un impacto profundo en el 

desarrollo emocional y psicológico de cada uno. Cuando las relaciones 

familiares son afectuosas, los miembros sienten seguridad, aprecio y 
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pertinencia, lo que fortalece los lazos familiares y contribuye a la salud 

emocional de todos (32). 

La afectividad en la familia no solo tiene un impacto en el bienestar 

inmediato, sino que también influye en el desarrollo a largo plazo de los 

individuos. En particular, en la adolescencia, las necesidades afectivas 

juegan un papel clave en la formación de la identidad y el desarrollo de la 

autoestima. Las necesidades de creer, afirmarse, amar y ser amado, así 

como la necesidad de sentirse valorado, son fundamentales para la salud 

emocional de los adolescentes. Un hogar en el que se expresa afecto y 

cariño favorece el desarrollo de relaciones más sanamente conectadas, 

refuerza la resiliencia emocional y promueve el desarrollo de habilidades 

sociales y afectivas en los adolescentes (33). 

El concepto de afectividad también está relacionado con la forma en que las 

personas manejan sus emociones y se conectan emocionalmente con los 

demás. En este sentido, la afectividad positiva dentro de la familia puede 

tener un impacto directo en la capacidad de los miembros para enfrentar 

estrés, soledad, y problemas de autoestima. De hecho, los adolescentes que 

crecen en un hogar donde se valoran la empatía, el cariño y el apoyo 

emocional tienden a tener una mayor capacidad para enfrentar los desafíos 

emocionales y para afrontar situaciones difíciles de manera efectiva. La 

afectividad contribuye a que los jóvenes se sientan emocionalmente 

respaldados y capaces de lidiar con la presión social y académica (34). 

En la era digital, la afectividad también puede influir en la conexión emocional 

de los jóvenes con sus redes sociales. Aunque el uso excesivo y compulsivo 

de las redes sociales a menudo se asocia con adicciones emocionales y 

sociales, las personas que cuentan con redes sociales sólidas y afectuosas 

suelen experimentar menores niveles de estrés, soledad y tristeza. Estas 

personas tienen un mayor sentido de pertenencia y, por ende, una mayor 

capacidad para enfrentar desafíos emocionales y sociales, como la baja 

autoestima o la búsqueda de aceptación. A su vez, las familias que 

mantienen relaciones afectivas saludables pueden ayudar a los 
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adolescentes a establecer conexiones digitales más saludables, guiándolos 

en el uso equilibrado y positivo de las redes sociales. 

La dimensión afectividad se refiere al conjunto de emociones, sentimientos 

y expresiones de cariño, apoyo y cercanía que se manifiestan entre los 

miembros de una familia o grupo. Empíricamente, esta dimensión se observa 

en la demostración de amor, la comprensión mutua, la empatía y la 

capacidad de brindar apoyo emocional. La afectividad se evidencia en la 

disposición para escuchar, comprender y apoyar a los demás miembros, 

creando un ambiente seguro y afectuoso dentro del hogar. Estas prácticas 

emocionales contribuyen a una comunicación abierta y fluida, donde cada 

miembro se siente valorado y respetado. 

En el ámbito familiar, una afectividad positiva se traduce en relaciones 

cálidas y de respeto mutuo, lo que fomenta una comunicación emocional 

abierta. Esto no solo mejora el bienestar emocional, sino que también 

promueve el desarrollo saludable de los miembros de la familia. Una 

afectividad positiva en el hogar ayuda a que los miembros se sientan 

emocionalmente seguros y respaldados, lo cual es fundamental para su 

crecimiento personal y para mantener relaciones familiares saludables. 

La calidad de la afectividad tiene un impacto significativo en la estabilidad de 

las relaciones familiares, en la resolución de conflictos y en la formación de 

la autoestima de cada miembro. Un hogar donde se expresa afecto de 

manera constante y genuina facilita la resolución pacífica de desacuerdos y 

la construcción de relaciones armoniosas y equilibradas. Además, una 

afectividad positiva contribuye a la formación de la identidad personal de los 

miembros de la familia, especialmente en los niños y adolescentes, al 

proporcionarles un entorno donde se sienten aceptados y apreciados por lo 

que son. 

1.3.1. Afecto 

El afecto es entendido como un conjunto de emociones, estados de ánimo y 

sentimientos que están presentes en todo acto humano y que juegan un 

papel crucial en la conformación del pensamiento, la proyección de la 
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conducta y las interacciones sociales. A través del afecto, los individuos 

experimentan el disfrute, el sufrimiento, el amor y el odio, elementos que se 

manifiestan profundamente en las relaciones familiares. Estas emociones no 

solo afectan el estado emocional de los individuos, sino que también tienen 

un impacto directo en cómo se desarrollan las relaciones y cómo los 

miembros de la familia se interrelacionan entre sí. El afecto no se limita a 

una esfera interna; se expresa y se evidencia de manera intensa a través de 

la expresividad corporal, ya que el ser humano no vive la vida de manera 

neutral, sino que está constantemente influido por sus emociones y la 

manera en que las expresa. La capacidad para mostrar afecto no solo refleja 

la conexión emocional, sino que también juega un papel vital en cómo los 

miembros de la familia se sienten apoyados, valorados y respetados dentro 

del hogar (35). 

En el contexto familiar, el afecto es fundamental para crear un ambiente de 

seguridad y acogida. Las expresiones concretas de cariño, calidez y 

cercanía emocional entre los miembros del hogar generan un espacio donde 

todos se sienten cómodos y respaldados. Este afecto se manifiesta de 

diversas maneras: en los gestos cariñosos, las palabras de aliento, las 

acciones de apoyo y las muestras de comprensión. Cada uno de estos 

elementos contribuye a fortalecer el vínculo emocional entre los miembros 

de la familia, creando un ambiente donde se refuerzan los lazos afectivos y 

se promueve el bienestar emocional de todos. 

Empíricamente, el indicador de afecto se evidencia a través de una serie de 

acciones concretas que reflejan una actitud de apoyo mutuo y cuidado. Estos 

gestos pueden ser tanto verbales como no verbales. Por ejemplo, una 

palabra de aliento, un abrazo, una sonrisa o el simple hecho de escuchar y 

prestar atención son señales claras de afecto que, aunque sutiles, tienen un 

impacto profundo en la relación emocional entre los miembros de la familia. 

Estas pequeñas pero significativas acciones muestran la presencia de un 

vínculo emocional positivo y contribuyen a la construcción de un entorno en 

el que cada miembro se siente valioso y apreciado. 
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El afecto es un elemento esencial para la confianza y el sentido de 

pertenencia dentro del hogar. En un entorno afectuoso, los miembros de la 

familia se sienten apoyados y comprendidos, lo que refuerza su autoestima 

y les da la seguridad emocional necesaria para enfrentarse a los retos de la 

vida diaria. El afecto no solo es importante para el bienestar inmediato, sino 

que también juega un papel crucial en el desarrollo emocional saludable de 

los miembros, especialmente en los niños y adolescentes. La resiliencia 

emocional, la capacidad para superar adversidades y enfrentar dificultades, 

también se ve influida por la cantidad y la calidad del afecto recibido en el 

hogar. 

El afecto también tiene un papel clave en el desarrollo de habilidades 

emocionales y sociales en los individuos. Los niños que crecen en un entorno 

familiar donde el afecto es expresado de manera constante tienden a 

desarrollar una mayor empatía, autoestima y capacidad para gestionar sus 

emociones de manera saludable. La familiaridad con el afecto les permite 

comprender la importancia de las relaciones interpersonales y cómo 

interactuar de manera emocionalmente equilibrada con los demás, 

habilidades que son fundamentales para su vida social y personal. 

1.3.2. Vergüenza 

La vergüenza en la dinámica familiar es una emoción compleja que surge 

cuando un miembro de la familia siente que ha fallado en cumplir con las 

expectativas propias o de los demás. Esta sensación puede ser 

desencadenada por situaciones de humillación, errores o comportamientos 

que se perciben como inadecuados o fuera de lugar dentro de la familia. La 

vergüenza está fuertemente vinculada a la percepción del juicio social y a la 

sensación de no estar a la altura de las normas o ideales esperados. En el 

contexto familiar, los miembros pueden experimentar vergüenza cuando 

sienten que han defraudado las expectativas de sus padres, hermanos u 

otros familiares. Esta emoción, aunque natural en muchos casos, puede 

tener efectos profundos y duraderos en la autoestima y las relaciones 

familiares, ya que puede generar sentimientos de inseguridad y desconexión 

emocional (36). 
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La vergüenza puede influir negativamente en cómo los miembros se sienten 

consigo mismos y en cómo interactúan con los demás. A menudo, aquellos 

que experimentan vergüenza pueden sentirse excluidos, rechazados o 

incomprendidos, lo que puede generar una baja autoestima y una sensación 

de aislamiento dentro del hogar. En lugar de fortalecer los lazos familiares, 

la vergüenza mal manejada puede crear barreras emocionales que dificultan 

la comunicación abierta y la empatía entre los miembros de la familia. 

Abordar la vergüenza de manera constructiva es fundamental para minimizar 

sus efectos negativos en la familia. Fomentar un entorno de apoyo y 

comprensión es esencial para que los miembros puedan aprender a manejar 

esta emoción de forma saludable. Cuando los errores son vistos no como 

fracasos definitivos, sino como oportunidades de aprendizaje, los miembros 

de la familia pueden enfrentar la vergüenza con una mentalidad más positiva. 

En este contexto, empatía, perdón y aceptación juegan un papel crucial. La 

práctica de la empatía permite a los miembros de la familia comprender las 

dificultades emocionales de otros y brindar el apoyo necesario para superar 

la vergüenza sin juzgar ni excluir. Este enfoque ayuda a fortalecer la 

confianza y el respeto mutuo, creando un ambiente familiar más saludable y 

equilibrado (36). 

El indicador vergüenza se refiere a la experiencia emocional que se 

manifiesta cuando una persona percibe que ha violado normas sociales, 

expectativas o ha sido juzgada negativamente por los demás. Este 

sentimiento de no cumplir con las expectativas puede generar una profunda 

incomodidad y afectación emocional. Empíricamente, la vergüenza se 

observa a través de diversos comportamientos que indican la presencia de 

esta emoción, como el retraimiento, la evitación del contacto visual, la 

incomodidad al interactuar con otros, y las expresiones faciales o corporales 

que reflejan culpa o desasosiego. Las personas que experimentan 

vergüenza suelen mostrar señales de incomodidad, como sonrojarse, 

encogerse, o evitar la mirada directa, lo que puede dificultar aún más la 

comunicación efectiva dentro de la familia. 
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En el ámbito familiar o social, la vergüenza tiene un impacto profundo en la 

manera en que los individuos se relacionan con su entorno. Puede hacer que 

los miembros de la familia se retraigan o se vuelvan menos dispuestos a 

comunicarse abiertamente y sinceramente. Esta falta de comunicación 

puede llevar a malentendidos, conflictos no resueltos y un debilitamiento de 

los lazos afectivos dentro del hogar. Además, la vergüenza no solo afecta la 

relación con los demás, sino que también puede ser un obstáculo para el 

crecimiento personal de los miembros, ya que una persona que 

constantemente se siente avergonzada puede tener dificultades para 

desarrollar una autoestima positiva y una autoimagen saludable. 

Un manejo adecuado de este sentimiento es crucial para el desarrollo 

emocional saludable. La capacidad de procesar y expresar la vergüenza de 

manera abierta y sin juicio permite que los miembros de la familia enfrenten 

esta emoción de forma constructiva. Es importante que los miembros de la 

familia aprendan a validar los sentimientos de vergüenza sin dejar que estos 

se conviertan en una barrera para la intimidad emocional. La empatía familiar 

y la disposición para ofrecer apoyo emocional son esenciales para ayudar a 

que los miembros superen la vergüenza y restablezcan relaciones positivas 

dentro del hogar. 

La vergüenza, cuando es manejada adecuadamente, no necesariamente 

tiene que ser destructiva. Si se aborda con comprensión y un enfoque en el 

aprendizaje y el crecimiento personal, puede convertirse en una herramienta 

poderosa para el reforzamiento emocional y la cohesión familiar. El ambiente 

de apoyo y aceptación permite que los miembros de la familia se sientan más 

seguros para explorar sus emociones y enfrentarse a sus errores sin temor 

al juicio o la crítica, lo cual fortalece las relaciones familiares y promueve un 

ambiente de confianza y respeto. 

1.4. PAUTAS DE CRIANZA 

Las pautas de crianza se refieren al entrenamiento y la formación que los 

padres o sus sustitutos proporcionan a sus hijos, desempeñando un papel 

crucial en su desarrollo integral. Este proceso de crianza abarca no solo 
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aspectos educativos y de comportamiento, sino también la transmisión de 

valores y principios que moldean el carácter y la personalidad del niño. A 

través de las pautas de crianza, los padres enseñan a los niños cómo 

relacionarse con los demás, cómo enfrentar los desafíos, y cómo interpretar 

y navegar el mundo que les rodea. Este proceso de formación también 

involucra los saberes, actitudes y convicciones que los padres tienen sobre 

aspectos fundamentales de la vida, como la salud, la alimentación, la 

importancia del medio físico y social, y las oportunidades de aprendizaje que 

se les garantizan en casa (37). 

La crianza del ser humano es mucho más que un simple acto de cuidado 

físico; es la primera historia de amor y atención que un niño experimenta. A 

través de este proceso, se establecen las bases sobre las cuales se 

construye una gran parte de la identidad del niño y su capacidad para 

interactuar y relacionarse con los demás en la sociedad. Las pautas de 

crianza no solo influyen en los aspectos tangibles del crecimiento, como la 

salud y el bienestar, sino también en las dimensiones emocionales, sociales 

y psicológicas del niño, configurando la manera en que el niño se ve a sí 

mismo y cómo se relaciona con los demás a lo largo de su vida. Este proceso 

de crianza es crucial para el desarrollo emocional, social y cognitivo del niño, 

y tiene un impacto duradero en su vida adulta, influyendo en sus relaciones, 

autoestima y habilidades para enfrentar los desafíos (37). 

Las prácticas de crianza están estrechamente relacionadas con las normas 

que los progenitores aplican al comportamiento de sus hijos e hijas. Estas 

prácticas actúan como un soporte para los significados sociales, 

enmarcados dentro de las normas culturales específicas de cada 

comunidad. A través de las pautas de crianza, los padres enseñan a los 

niños no solo lo que está permitido y lo que no lo está, sino también cómo 

comprender y adaptarse a las expectativas culturales de su entorno. Las 

pautas de crianza, por tanto, están profundamente influidas por las normas 

culturales de cada familia o comunidad, lo que significa que lo que se 

considera adecuado o inapropiado puede variar significativamente de una 

cultura a otra. Sin embargo, el objetivo fundamental de todas las prácticas 
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de crianza es el mismo: crear un ambiente favorable que promueva el 

desarrollo saludable y el crecimiento de los niños, ayudándoles a convertirse 

en individuos emocionalmente equilibrados, responsables y capaces de 

desenvolverse exitosamente en el mundo (38) 

Estas prácticas de crianza influyen de manera significativa en el desarrollo 

emocional, social y cognitivo de los menores. A través de las pautas de 

crianza, los padres modelan cómo gestionar las emociones, cómo manejar 

las frustraciones y cómo interactuar con los demás. Los niños aprenden a 

través de la observación y la experiencia directa con sus padres, quienes 

juegan un rol fundamental en la enseñanza de comportamientos sociales 

apropiados y la creación de una estructura emocional que les permita crecer 

con una base sólida. Aunque las prácticas de crianza pueden variar 

ampliamente entre diferentes culturas y familias, todas comparten la premisa 

fundamental de que los padres deben desempeñar un papel activo en la 

orientación y el apoyo de sus hijos, guiándolos en su camino hacia el 

desarrollo pleno y el bienestar. 

El indicador pautas de crianza se refiere al conjunto de prácticas, normas, 

estrategias y estilos que los padres o cuidadores emplean para educar, guiar 

y socializar a sus hijos dentro del núcleo familiar. Estas pautas no solo dictan 

cómo los padres deben disciplinar y orientar a sus hijos, sino también cómo 

deben demostrar afecto, comunicar expectativas y apoyar el aprendizaje y la 

independencia de los niños. Existen diversos estilos de crianza, cada uno 

con implicaciones distintas en el desarrollo emocional, social y cognitivo de 

los niños y adolescentes. Los estilos de crianza incluyen: Autoritativo: Este 

estilo se caracteriza por un enfoque equilibrado entre el control y la 

afectividad. Los padres autoritativos establecen límites claros, pero también 

son receptivos y apoyan emocionalmente a sus hijos. Fomentan la 

autonomía dentro de un marco de responsabilidad y respeto mutuo. 

Autoritario: En este estilo, los padres ejercen un control estricto sobre el 

comportamiento de los niños, con poca flexibilidad o participación de los hijos 

en la toma de decisiones. Los padres autoritarios tienden a valorar más la 

obediencia que el diálogo, lo que puede generar en los niños una falta de 
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confianza en sí mismos y dificultades para expresar sus emociones. 

Permisivo: Los padres permisivos son más indulgentes y menos restrictivos, 

con pocos límites o consecuencias. Este estilo puede fomentar una alta 

autonomía, pero también puede generar dificultades para los niños a la hora 

de respetar normas y manejar la frustración. Negligente: Este estilo se 

caracteriza por una falta de supervisión y apoyo emocional. Los padres 

negligentes no proporcionan los límites necesarios ni el afecto suficiente, lo 

que puede afectar negativamente el desarrollo emocional y la seguridad de 

los niños (38). 

Cada uno de estos estilos tiene implicaciones distintas en el desarrollo de 

los niños y adolescentes. Las pautas de crianza equilibradas que combinan 

un control adecuado con un apoyo emocional constante, como las que se 

encuentran en el estilo autoritativo, favorecen un ambiente seguro, 

consistente y afectuoso que ayuda a los niños a desarrollar una autoestima 

positiva, autonomía y bienestar integral. En contraste, los estilos más 

extremos, como el autoritario o el permisivo, pueden generar dificultades 

emocionales o sociales, afectando la capacidad de los niños para interactuar 

de manera saludable con los demás y manejar el estrés o los desafíos. 

1.4.1. Igualdad 

La igualdad en el contexto familiar se entiende como un conjunto de 

principios que garantizan un trato equitativo y justo para todos los miembros 

dentro de un grupo o familia. Este concepto está estrechamente vinculado 

con la justicia social y la equidad, y busca eliminar cualquier forma de 

favoritismo, discriminación o trato desigual entre los miembros del hogar. El 

concepto de igualdad no solo se refiere al trato igualitario, sino también a la 

distribución balanceada de responsabilidades, oportunidades y derechos, 

con el fin de que todos los integrantes de la familia se sientan valorados y 

respaldados de la misma manera. Este enfoque permite que cada miembro 

tenga acceso a las mismas oportunidades, ya sea en cuanto a la toma de 

decisiones, el acceso a recursos, o el respeto hacia sus opiniones y 

necesidades (35). 
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El indicador de igualdad se refiere precisamente a este trato equitativo dentro 

del núcleo familiar. En términos empíricos, la igualdad se manifiesta a través 

de varias prácticas dentro de la familia. Estas incluyen la asignación justa de 

responsabilidades familiares, como las tareas domésticas, y la equidad en 

las oportunidades para participar en actividades familiares. También implica 

el reconocimiento y respeto por las opiniones y necesidades de cada 

miembro, sin importar su edad, género o rol dentro del hogar. Por ejemplo, 

en una familia igualitaria, los padres no solo establecen reglas y normas que 

aplican de manera uniforme a todos, sino que también escuchan y valoran 

las perspectivas de los hijos, independientemente de su edad, y fomentan 

un espacio en el que se permite el diálogo abierto y la participación activa de 

todos los miembros. 

En el ámbito familiar, la igualdad fomenta un ambiente de respeto mutuo, en 

el que cada miembro se siente parte integral de la unidad familiar. Este 

ambiente inclusivo promueve la armonía y la cohesión dentro del hogar, ya 

que reduce la probabilidad de conflictos derivados de injusticias o de la 

percepción de privilegios desiguales. Por ejemplo, si uno de los miembros 

de la familia siente que se le otorgan más responsabilidades o menos 

oportunidades que a los demás, esto puede generar resentimiento y 

desconfianza, lo que puede afectar las relaciones familiares. En cambio, un 

trato igualitario refuerza los lazos emocionales y ayuda a mantener una 

relación saludable y equilibrada. 

Además, la práctica de la igualdad tiene un impacto directo en el desarrollo 

de la autoestima y el sentido de pertenencia de todos los miembros de la 

familia. Cuando los niños y adolescentes crecen en un ambiente donde se 

les trata de manera equitativa, aprenden a valorarse a sí mismos y a 

entender la importancia de respetar a los demás. La igualdad también les 

enseña el valor de la justicia y la solidaridad, valores esenciales para su vida 

social y personal. Al ser tratados de manera justa, los miembros de la familia 

sienten que sus necesidades y opiniones son reconocidas y respetadas, lo 

que contribuye a fortalecer el sentido de identidad familiar y a fomentar 

relaciones de apoyo y cooperación. 
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El concepto de igualdad también está vinculado a la eliminación de roles 

tradicionales o estereotipos de género que históricamente han existido en 

muchas familias. Por ejemplo, en algunas culturas, las responsabilidades del 

hogar se asignan de acuerdo con el género, lo que puede generar 

desigualdades y conflictos. En una familia que promueve la igualdad, todos 

los miembros, independientemente de su género, tienen las mismas 

oportunidades de participación en las tareas domésticas, el cuidado de los 

demás y la toma de decisiones importantes para el bienestar de la familia.. 

1.4.2. Tareas 

Las tareas en la familia son las responsabilidades y actividades que los 

miembros del hogar realizan para mantener el funcionamiento y el orden 

dentro del hogar. Estas tareas son esenciales para asegurar que las 

necesidades básicas de la familia, como la alimentación, la limpieza, la 

organización y el cuidado de los miembros, se cubran de manera eficiente. 

Asignar y compartir equitativamente las tareas dentro del hogar no solo 

facilita la organización doméstica, sino que también promueve la 

colaboración, el sentido de responsabilidad y la cooperación entre los 

integrantes de la familia. A través de este proceso, los miembros aprenden 

a trabajar juntos para lograr objetivos comunes, y se desarrolla un sentido 

de compromiso mutuo que fortalece los lazos familiares (39). 

Involucrar a todos los miembros de la familia en las tareas del hogar también 

promueve la igualdad y ayuda a reducir la carga para cualquier individuo en 

particular, evitando que un solo miembro asuma todo el peso de las 

responsabilidades domésticas. Esto es especialmente importante en familias 

donde hay una distribución desigual de las tareas, lo que puede generar 

tensiones, resentimientos y agotamiento en algunos miembros. A medida 

que las responsabilidades se comparten de manera justa, se fomenta un 

ambiente de equidad y solidaridad dentro del hogar, lo que contribuye a la 

armonía y el bienestar emocional de todos (39). 

El indicador tareas se refiere a la distribución y el cumplimiento de 

responsabilidades dentro de la familia, las cuales incluyen actividades 
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cotidianas esenciales para el funcionamiento del hogar. Este indicador se 

observa empíricamente en cómo se organizan, participan y colaboran los 

miembros en las tareas diarias, como el cuidado del espacio (limpieza, 

organización), las obligaciones domésticas (cocinar, lavar la ropa) y otras 

responsabilidades compartidas (cuidado de los niños, pago de cuentas, etc.). 

La adecuada organización de estas tareas dentro de la familia no solo 

garantiza el mantenimiento de un entorno limpio y ordenado, sino que 

también tiene un impacto directo en el bienestar emocional y el sentido de 

pertenencia de cada miembro. 

En el ámbito familiar, una distribución justa de las tareas contribuye a 

fomentar la cooperación y el sentido de responsabilidad entre los miembros. 

Cuando todos los integrantes participan activamente en el cumplimiento de 

las tareas, se refuerza el sentimiento de que cada uno tiene un rol importante 

en el funcionamiento del hogar. Esta participación activa también promueve 

la solidaridad y el compromiso con los demás, valores fundamentales para 

una convivencia armoniosa. Los niños y adolescentes, al ser incluidos en las 

responsabilidades del hogar, aprenden a ser responsables, a valorar el 

trabajo en equipo y a entender la importancia de contribuir al bienestar 

colectivo de la familia. 

Es importante destacar que la distribución de las tareas debe ser realizada 

de manera equilibrada, teniendo en cuenta las capacidades, edades y 

situaciones de cada miembro. Por ejemplo, los niños pueden participar en 

tareas adecuadas a su edad, como ordenar sus habitaciones o ayudar con 

la mesa, mientras que los adultos asumen responsabilidades más 

complejas. Sin embargo, la participación de los niños en las tareas familiares 

desde una edad temprana les enseña el valor del trabajo en equipo, la 

organización y la cooperación. 

Además, cuando las tareas se distribuyen de manera equitativa, se previene 

el agotamiento o el estrés excesivo de un solo miembro, lo cual es esencial 

para mantener una dinámica familiar saludable. La sobre carga de trabajo de 

un miembro puede generar resentimiento y frustración, lo que afecta 

negativamente las relaciones familiares. Por lo tanto, la asignación justa y 
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equitativa de responsabilidades es clave para mantener un entorno 

armonioso y reducir los posibles conflictos dentro del hogar. 

2. AUTOESTIMA 

La autoestima es una manifestación de aceptación o desaprobación que 

refleja el grado en que una persona se considera competente, valiosa y digna 

de respeto. Es un concepto que está íntimamente relacionado con la 

autoevaluación: las valoraciones y juicios que una persona hace y mantiene 

sobre sí misma. En otras palabras, tener autoestima implica poseer una 

evaluación personal del propio valor y del merecimiento. Esta evaluación se 

manifiesta a través de la opinión que uno tiene de sí mismo, y esta 

autopercepción influye de manera directa en varios aspectos de la vida, tales 

como la forma en que se enfrentan los desafíos, la calidad de las relaciones 

interpersonales, y el nivel de satisfacción general con la vida. Una autoestima 

positiva es clave para mantener un bienestar emocional saludable, mientras 

que una baja autoestima puede tener efectos negativos en la vida cotidiana 

de la persona (40). 

La autoestima está estrechamente relacionada con la confianza en la propia 

capacidad para afrontar las dificultades de la vida. Implica creer en nuestra 

habilidad para alcanzar el éxito, encontrar la felicidad y la convicción de que 

tenemos derecho a expresar nuestras necesidades, a defender nuestras 

convicciones morales y a disfrutar de los frutos de nuestros esfuerzos. Esta 

autoconfianza es fundamental para la resiliencia emocional, ya que permite 

a las personas enfrentar las adversidades con una actitud positiva. Además, 

fomenta la motivación y determinación necesarias para alcanzar metas 

personales, independientemente de los obstáculos que puedan surgir (41). 

La autoestima no solo se relaciona con el pensamiento positivo sobre uno 

mismo, sino también con la aceptación y aprecio por uno mismo. Está 

estrechamente vinculada a las competencias y habilidades que posee una 

persona. Este proceso de aprendizaje sobre uno mismo es continuo, ya que 

siempre existe la oportunidad de aprender algo nuevo cada día. La 

autoestima se fortalece cuando comenzamos a valorarnos no solo por 
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nuestras competencias y actitudes positivas, sino también por nuestras 

áreas de mejora. Este autoconocimiento es crucial para desarrollar una 

autoestima saludable, pues implica reconocer y aceptar tanto nuestras 

fortalezas como nuestras debilidades. Valorarnos a nosotros mismos 

significa entender que, aunque podemos cometer errores, cada experiencia 

forma parte de nuestro crecimiento personal y nos ayuda a avanzar en la 

vida (42). 

La autoestima se desarrolla a lo largo de nuestra vida y tiene un impacto 

significativo en nuestra personalidad. Este proceso se ve influenciado por las 

experiencias que vivimos, que modelan nuestra visión sobre nosotros 

mismos. La etapa de la adolescencia es particularmente crucial para el 

desarrollo de la autoestima, ya que durante este periodo los adolescentes 

están formando su identidad. En esta fase de búsqueda de aceptación y 

pertenencia, los jóvenes están profundamente influenciados por las 

opiniones y expectativas de su entorno social. El deseo de ser aceptados por 

su grupo de amigos, familia y sociedad puede tener un impacto profundo en 

su autopercepción. La presión social en esta etapa puede llevar a los 

adolescentes a adoptar comportamientos y actitudes que se alineen con las 

expectativas externas, a veces a costa de su propio bienestar emocional. El 

deseo de pertenencia y la necesidad de aprobación pueden influir 

fuertemente en cómo se valoran a sí mismos, especialmente cuando sienten 

que no cumplen con las expectativas que los demás tienen sobre ellos (43). 

Una autoestima saludable se caracteriza por la confianza en nuestras 

habilidades, el respeto hacia uno mismo y la aceptación de nuestra 

vulnerabilidad. Este tipo de autoestima facilita la resiliencia emocional, 

permitiendo a las personas enfrentar los desafíos de la vida con una actitud 

optimista y adaptable. Además, una autoestima positiva facilita el 

establecimiento de relaciones saludables basadas en el respeto mutuo. En 

contraste, una baja autoestima puede generar sentimientos de inferioridad, 

inseguridad y una constante autocrítica, lo que afecta negativamente la salud 

mental y emocional de la persona. Las personas con baja autoestima tienden 

a tener dificultades para establecer relaciones interpersonales positivas y 
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pueden enfrentarse a obstáculos significativos para alcanzar sus metas 

personales y profesionales (41) 

La importancia de una autoestima positiva es evidente en la forma en que 

una persona se enfrenta a los desafíos, establece relaciones y busca su 

felicidad. Las personas con una autoestima alta son más propensas a confiar 

en sus capacidades, enfrentar los desafíos con optimismo y determinación, 

y tomar decisiones saludables. Por el contrario, una autoestima negativa 

puede llevar a problemas como inseguridad crónica, dificultades en la 

interacción social y baja motivación para alcanzar objetivos personales o 

profesionales. Las personas con baja autoestima tienden a evitar enfrentar 

los problemas de frente y pueden experimentar más dificultades para aceptar 

el fracaso o la crítica constructiva (42) 

2.1. AUTOESTIMA PERSONAL 

La autoestima personal se refiere a la evaluación que un individuo hace y 

sostiene acerca de sí mismo, la cual está estrechamente vinculada a su 

imagen corporal y a sus atributos personales. Esta valoración es 

fundamental, ya que abarca dimensiones como la capacidad, la 

productividad, la relevancia y la dignidad del individuo. A través de estas 

evaluaciones, cada persona configura un juicio interno que influye en cómo 

se ve a sí misma y cómo se comporta en su entorno social y personal. En su 

esencia, la autoestima personal es una autoevaluación integral que se 

manifiesta no solo en la forma en que nos tratamos, sino también en cómo 

nos percibimos y cómo nos enfrentamos a los desafíos que se nos 

presentan. Esta percepción de uno mismo afecta de manera directa el 

bienestar emocional y el comportamiento en diversas situaciones (40).  

La autoestima personal está profundamente conectada con el sentido de 

valía propia. Implica tener una comprensión clara de nuestras fortalezas, así 

como la aceptación de nuestras debilidades. Este equilibrio entre lo positivo 

y lo negativo es clave para mantener una autoimagen saludable. Por 

ejemplo, una persona con buena autoestima es capaz de reconocer sus 

logros y cualidades sin caer en la autoexigencia excesiva ni en la autocrítica 

destructiva. Aceptar tanto las áreas en las que sobresalimos como aquellas 
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que requieren mejora contribuye al desarrollo de una actitud positiva hacia 

uno mismo. Este nivel de aceptación también facilita un sentimiento de 

dignidad, ya que la persona entiende que es valiosa tal como es, 

independientemente de las imperfecciones. 

La dimensión autoestima personal está asociada con cómo nos valoramos y 

percibimos a nosotros mismos, abarcando desde la imagen física y corporal 

hasta las habilidades, el comportamiento y las creencias internas sobre 

nuestra valía. Empíricamente, este indicador de autoestima se manifiesta en 

aspectos concretos como la confianza en las propias capacidades, la 

aceptación de fortalezas y debilidades, y la actitud general hacia uno mismo, 

la cual puede ser positiva o negativa. Una persona con una autoestima 

personal elevada tiende a tener una actitud constructiva y proactiva frente a 

la vida, abordando los desafíos con seguridad y un sentido de propósito. 

En el ámbito personal y social, una autoestima saludable se refleja en 

comportamientos asertivos, la capacidad de establecer límites de manera 

respetuosa, la resiliencia ante dificultades y una adecuada gestión 

emocional. Las personas con una autoestima positiva no temen expresar sus 

pensamientos y emociones de manera clara, ni tienen miedo de defender 

sus intereses y necesidades de manera respetuosa. En cambio, una persona 

con baja autoestima puede dudar de sus habilidades, experimentar 

inseguridad constante y autocrítica excesiva, lo que puede afectar su 

capacidad para tomar decisiones, interactuar con los demás y asumir 

responsabilidades. 

Además, la autoestima personal juega un papel crucial en las relaciones 

interpersonales. Aquellos con alta autoestima tienden a establecer 

relaciones saludables basadas en el respeto mutuo, la empatía y la 

confianza. Por el contrario, una baja autoestima puede llevar a patrones de 

relaciones tóxicas o desbalanceadas, donde la persona se siente 

constantemente inferior o busca validación externa, lo que puede generar 

dificultades en la interacción con los demás. Las personas con baja 

autoestima pueden ser más vulnerables a aceptar tratos injustos, o pueden 
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mostrar comportamientos excesivamente sumisos o, por el contrario, 

defensivos y cerrados. 

La autoestima personal también está profundamente relacionada con la 

motivación. Las personas que se sienten competentes y valoradas están 

más dispuestas a tomar riesgos, probar nuevas experiencias y emprender 

desafíos. Esto se debe a que la creencia en sus propias capacidades les 

permite enfrentar el miedo al fracaso y la incertidumbre con una mentalidad 

positiva. En cambio, aquellos con baja autoestima pueden evitar nuevos 

retos por miedo al rechazo o a no estar a la altura de las expectativas, lo que 

puede limitar su crecimiento personal y profesional. 

2.1.1. Confianza 

La confianza es la seguridad que una persona tiene en sus habilidades, en 

sus decisiones y en su valor personal. Es un componente esencial para una 

autoestima saludable, ya que refuerza la capacidad de la persona para 

enfrentar desafíos, tomar decisiones importantes y alcanzar metas. La 

confianza se forma a lo largo del tiempo, a medida que una persona tiene 

experiencias positivas, logros personales y recibe apoyo externo de 

personas significativas. Cuando se experimentan éxitos, la persona refuerza 

su creencia en sí misma y en su capacidad para manejar futuras situaciones 

de manera eficaz. Este proceso fortalece la autoestima y fomenta un sentido 

de competencia y seguridad (44). 

Es importante destacar que la confianza también se mantiene mediante la 

autoaceptación y el reconocimiento de las propias fortalezas y debilidades. 

La confianza no se trata solo de sentir que uno puede tener éxito, sino 

también de aceptar que los errores y las fallas son parte del proceso de 

aprendizaje y crecimiento. Aceptar estas imperfecciones sin que ello afecte 

nuestra percepción de valor personal es clave para el desarrollo de una 

confianza sólida. Por ejemplo, una persona con alta confianza no se deja 

desbordar por el fracaso, sino que lo ve como una oportunidad para aprender 

y mejorar. Este tipo de autoaceptación fomenta una actitud positiva hacia 

uno mismo y hacia los desafíos que surgen en la vida cotidiana. 
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Fomentar la confianza implica establecer objetivos realistas y alcanzables, 

lo que ayuda a que las personas experimenten el éxito de manera gradual. 

Los pequeños logros refuerzan la percepción de que somos capaces, y la 

progresión hacia metas más grandes se construye sobre estas experiencias. 

Además, aprender de los errores es esencial para mantener la confianza. 

Cada error o fracaso no debe verse como un reflejo de incapacidad, sino 

como una parte natural del proceso de crecimiento personal. Rodearse de 

un entorno positivo, que celebre los logros y ofrezca retroalimentación 

constructiva, también es fundamental para mantener una alta autoestima y 

una confianza sólida. Un entorno que apoya y valida los esfuerzos y logros 

ayuda a las personas a continuar desarrollando su sentido de seguridad y 

competencia (44). 

En un contexto más amplio, la confianza no solo se refiere a la relación con 

uno mismo, sino también a las relaciones con los demás. En un grupo 

familiar o en cualquier relación interpersonal, la confianza es el pilar que 

sostiene las interacciones y la conexión emocional entre los individuos. El 

indicador confianza se refiere al grado de seguridad y certeza que los 

miembros de un grupo o familia tienen respecto a la honestidad, el apoyo y 

el compromiso mutuo dentro de sus relaciones. En el entorno familiar, la 

confianza es esencial para construir relaciones saludables, ya que permite a 

los miembros sentirse seguros de que los demás actuarán de manera 

respetuosa y confiable. 

Empíricamente, la confianza se manifiesta en varios comportamientos, tales 

como la apertura en la comunicación. Cuando los miembros de la familia 

confían entre sí, están dispuestos a compartir pensamientos y sentimientos 

sin temor a ser juzgados o rechazados. Esta apertura es esencial para 

resolver conflictos de manera constructiva, ya que permite que las personas 

expresen sus preocupaciones y emociones de manera honesta y sin temor. 

Además, la creencia de que los demás actuarán de manera confiable y 

respetuosa es fundamental para mantener relaciones positivas y de apoyo 

dentro del hogar. 
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En el entorno familiar, la confianza no solo fortalece los vínculos 

emocionales, sino que también facilita la resolución de conflictos y promueve 

un ambiente seguro en el que los miembros se sienten valorados y 

protegidos. Los miembros de la familia que confían unos en otros están más 

dispuestos a colaborar y trabajar juntos para enfrentar desafíos, lo que 

refuerza la cohesión familiar. Además, la confianza fomenta un clima de 

respeto mutuo y ayuda a que todos los miembros se sientan aceptados y 

apoyados, lo cual es fundamental para el bienestar emocional y la estabilidad 

del hogar. 

2.1.2. Autopercepción 

La autopercepción es el proceso mediante el cual un individuo interpreta y 

evalúa sus propias características, habilidades, emociones y 

comportamientos. Esta evaluación se forma a través de diversas fuentes, 

como experiencias personales, retroalimentación de los demás y 

comparaciones sociales. A medida que las personas interactúan con su 

entorno y experimentan diversas situaciones, van construyendo una imagen 

mental de sí mismas, que refleja cómo se perciben y cómo creen que los 

demás las ven. Este proceso es continuo y puede cambiar con el tiempo a 

medida que las personas adquieren nuevas experiencias y perspectivas 

(45). 

Mantener una autopercepción equilibrada y realista es fundamental para una 

autoestima saludable, ya que permite a la persona reconocer no solo sus 

fortalezas sino también sus áreas de mejora. Es importante destacar que 

una autopercepción saludable no implica pensar que uno es perfecto, sino 

más bien aceptar la imperfección como parte natural del ser humano y 

entender que cada experiencia, tanto positiva como negativa, contribuye al 

crecimiento personal. Las personas con una autopercepción equilibrada son 

más capaces de enfrentarse a los retos de la vida sin verse afectadas 

negativamente por sus errores o fallos. La capacidad de reconocer tanto los 

logros como las dificultades fomenta una actitud de autoaceptación y de 

aprendizaje continuo. 
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Desarrollar una autopercepción positiva implica varios factores. Primero, es 

necesario practicar la autoaceptación, que consiste en abrazar tanto las 

cualidades positivas como las limitaciones sin juicio. La autoaceptación se 

fundamenta en entender que todas las personas tienen fortalezas y 

debilidades, y que ambas dimensiones son parte del proceso de crecimiento 

personal. Además, establecer metas alcanzables y trabajar hacia ellas de 

manera constante ayuda a mejorar la confianza en las propias capacidades, 

lo que refuerza una autopercepción más positiva. Finalmente, rodearse de 

influencias constructivas, como personas que proporcionan 

retroalimentación positiva y apoyo emocional, también es crucial para 

mantener una visión saludable y afirmativa de uno mismo. Un entorno que 

refuerza la autoestima y fomenta la creencia en las capacidades propias 

ayuda a que la autopercepción se mantenga saludable y positiva (45). 

El indicador autopercepción se refiere a la manera en que un individuo 

evalúa su propio valor y competencia en distintas áreas de la vida. Este 

indicador abarca diversos aspectos, como la imagen corporal, las 

habilidades personales, las fortalezas y las áreas de mejora. Empíricamente, 

este indicador se manifiesta en la conciencia que la persona tiene sobre sí 

misma, su nivel de confianza en sus capacidades, y cómo se siente en 

relación con sus logros y fracasos. Una persona con una autopercepción 

positiva tiende a tener una visión equilibrada y afirmativa de sí misma, lo que 

facilita su adaptación emocional y social. En cambio, una autopercepción 

negativa puede generar inseguridad y dificultades para interactuar con los 

demás, ya que la persona puede sentirse constantemente inadecuada o 

inferior, lo que impacta en su relación con los demás y en su capacidad para 

enfrentar retos. 

La autopercepción tiene una influencia directa en la autoestima, ya que la 

manera en que una persona se ve a sí misma impacta en cómo se siente y 

cómo actúa. Una autopercepción negativa puede generar sentimientos de 

duda y desconfianza, lo que puede llevar a la persona a evitar situaciones 

que requieran interacción social o a tener dificultades en la toma de 

decisiones. En contextos familiares o sociales, una autopercepción negativa 
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también puede afectar la dinámica de las relaciones, ya que las personas 

con una visión distorsionada de sí mismas pueden percibir mal las 

interacciones de los demás y, en consecuencia, interpretar mal las 

intenciones o actitudes de otras personas, lo que puede generar 

malentendidos o conflictos. 

Por el contrario, una autopercepción positiva facilita el desarrollo emocional 

saludable. Las personas que se perciben de manera positiva tienden a ser 

más resilientes ante las dificultades, a asumir nuevos retos con mayor 

confianza y a establecer relaciones sociales más satisfactorias y 

equilibradas. Esta visión saludable también permite que las personas se 

enfrenten a sus errores y fracasos de manera constructiva, viéndolos como 

oportunidades de aprendizaje y no como reflejos de su valor o competencia. 

2.2. AUTOESTIMA SOCIAL 

La autoestima social se refiere a la valoración que un individuo hace y 

mantiene sobre sí mismo dentro del contexto de sus relaciones sociales. 

Esta valoración toma en cuenta diversos aspectos, como la capacidad, la 

productividad, la importancia y la dignidad del individuo en relación con su 

entorno social. A través de este proceso de evaluación personal, se configura 

un juicio interno que influye en las actitudes y comportamientos que la 

persona adopta hacia sí misma, particularmente en cómo se percibe dentro 

de su círculo social, que incluye amigos, familia, compañeros de trabajo o 

escuela, y la comunidad en general. La autoestima social, por tanto, no solo 

está vinculada a la percepción interna de uno mismo, sino también a la 

manera en que un individuo se siente valorado y aceptado por los demás en 

su contexto social (40). 

La dimensión autoestima social se refiere específicamente a la valoración 

que un individuo realiza sobre sí mismo en relación con sus interacciones y 

vínculos sociales. A medida que las personas interactúan con su entorno, se 

forman juicios sobre su competencia social, la aceptación que reciben de su 

grupo y el respeto que experimentan en sus relaciones. Empíricamente, esta 

dimensión se manifiesta en cómo la persona percibe su lugar dentro de los 

círculos sociales y su capacidad para establecer y mantener relaciones 
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satisfactorias. La autoestima social incluye aspectos clave como la confianza 

en las habilidades sociales, el sentido de pertenencia y la valoración de la 

propia importancia dentro de los diferentes grupos a los que pertenece, tales 

como la familia, la escuela, el trabajo y la comunidad. 

Una autoestima social saludable es fundamental para el bienestar emocional 

y social de un individuo. Cuando una persona se siente aceptada, respetada 

y valorada dentro de su círculo social, tiende a tener una mayor confianza en 

sus relaciones interpersonales y en su capacidad para interactuar de manera 

efectiva con los demás. Además, una autoestima social positiva contribuye 

a la integración social y a la resiliencia frente a los conflictos o rechazos. Las 

personas con una autoestima social sólida son capaces de manejar las 

críticas o el rechazo social de manera más efectiva, ya que su sentido de 

valía no depende exclusivamente de las opiniones de los demás. En lugar 

de sentirse abatidas por la falta de aceptación, las personas con alta 

autoestima social suelen interpretar las dificultades sociales como una 

oportunidad para crecer y fortalecer sus habilidades sociales. 

Por el contrario, una baja autoestima social puede tener efectos perjudiciales 

en la vida social y emocional de una persona. Las personas que no se 

sienten aceptadas o valoradas en sus círculos sociales tienden a 

experimentar aislamiento y soledad, lo que puede generar sentimientos de 

inseguridad y ansiedad social. La falta de confianza en las propias 

habilidades sociales puede hacer que alguien evite situaciones 

interpersonales, lo que puede llevar a dificultades en la interacción 

interpersonal. Además, una persona con baja autoestima social puede 

percibir el mundo social de manera negativa, lo que puede afectar sus 

relaciones personales y su capacidad para establecer vínculos significativos. 

Esta falta de aceptación puede, a su vez, perpetuar la sensación de no ser 

"lo suficientemente buena" o de no merecer ser parte de un grupo. 

La autoestima social también está estrechamente vinculada a la percepción 

de pertenencia dentro de los diferentes grupos a los que pertenecemos. 

Sentir que somos parte integral de un grupo, ya sea en el ámbito familiar, 

educativo o laboral, es crucial para la construcción de una identidad social 
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positiva. La falta de esta percepción de pertenencia puede llevar a que una 

persona se sienta excluida, marginalizada o incluso rechazada, lo que a 

menudo repercute negativamente en su autoestima general. La pertenencia, 

entonces, es un componente esencial de la autoestima social, ya que la 

aceptación dentro de un grupo proporciona seguridad emocional y validación 

social. 

2.2.1. Simpatía 

La simpatía se refiere a la capacidad de una persona para ser agradable y 

generar sentimientos positivos en los demás. Esta habilidad no solo facilita 

la construcción de relaciones interpersonales, sino que también influye 

considerablemente en la autopercepción y la confianza de un individuo. Ser 

percibido como una persona simpática puede aumentar la autoestima, ya 

que las relaciones positivas y la retroalimentación social favorable tienen un 

impacto directo en cómo nos valoramos a nosotros mismos. La aceptación 

social y el afecto que provienen de ser simpático no solo refuerzan la 

sensación de valía personal, sino que también consolidan la competencia 

social, es decir, la capacidad para interactuar eficazmente con los demás y 

adaptarse a diferentes contextos sociales (46). 

La simpatía es una herramienta poderosa en la construcción de redes 

sociales y en el establecimiento de vínculos emocionales profundos. Las 

personas simpáticas tienden a atraer a los demás de manera natural, 

creando un ambiente en el que las interacciones se sienten cómodas, 

agradables y libres de tensiones. Esta conexión emocional puede ser 

extremadamente gratificante, no solo en el contexto de las relaciones 

interpersonales, sino también para la autoestima de la persona simpática, ya 

que la aceptación y el aprecio que reciben de los demás validan su sentido 

de valía personal. 

El indicador simpatía se refiere a la capacidad y disposición de un individuo 

para expresar amabilidad, cordialidad y empatía hacia los demás, facilitando 

la creación de relaciones interpersonales positivas y armoniosas. 

Empíricamente, este indicador se observa a través de gestos, actitudes y 
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comportamientos que generan agrado y buena disposición en las 

interacciones sociales. La simpatía se manifiesta en comportamientos como 

la escucha activa, el apoyo emocional y la manifestación de interés genuino 

por los sentimientos y necesidades de los demás. Por ejemplo, una persona 

simpática podría sonreír a menudo, hacer preguntas interesadas sobre el 

bienestar de los demás y ofrecer palabras de aliento cuando sea necesario. 

Estos gestos sencillos, pero poderosos, fomentan una atmósfera de respeto 

y aprecio mutuo, y contribuyen a establecer relaciones positivas y duraderas. 

En el contexto familiar o social, la simpatía desempeña un papel fundamental 

en el fortalecimiento de los vínculos afectivos. Cuando los miembros de la 

familia o amigos son percibidos como simpáticos, es más probable que haya 

una comunicación abierta y sincera, ya que los demás se sienten cómodos 

compartiendo sus pensamientos y emociones sin temor a ser juzgados. La 

simpatía también promueve la cooperación dentro de los grupos, ya que las 

personas con una actitud amigable y empática son más propensas a 

colaborar y ofrecer su ayuda. Además, la simpatía facilita la resolución de 

conflictos y la superación de malentendidos, ya que los individuos simpáticos 

tienden a abordar las dificultades de manera comprensiva y sin agresividad, 

lo que contribuye a mantener un clima de bienestar compartido en el hogar 

o en otros entornos sociales. 

Un ambiente de simpatía también favorece un clima de respeto mutuo y 

bienestar emocional, lo que contribuye a la salud emocional de todos los 

involucrados. Las personas que se sienten respetadas, valoradas y 

comprendidas por los demás son más propensas a sentirse seguros en sus 

relaciones y a desarrollar una autoestima positiva, ya que se perciben como 

individuos dignos de aprecio y afecto. En este sentido, la simpatía no solo 

beneficia a la persona que la ejerce, sino que también tiene un efecto positivo 

en el bienestar de aquellos que interactúan con ella. 

2.2.2. Popularidad 

La popularidad es el reconocimiento y aceptación social que una persona 

recibe dentro de un grupo determinado, como puede ser la familia, la 
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escuela, el lugar de trabajo o la comunidad. Esta aceptación tiene un impacto 

significativo en la percepción que una persona tiene de sí misma. Ser 

percibido como popular puede aumentar la autoestima al proporcionar un 

sentido de pertenencia y una validación externa por parte del grupo. Este 

reconocimiento, especialmente en entornos sociales importantes, refuerza la 

confianza y el autoconcepto, ya que la persona siente que sus habilidades y 

cualidades son apreciadas y valoradas por otros. Sentir que uno es parte de 

un grupo social que lo respeta y lo acepta puede ser una fuente significativa 

de afirmación personal. Sin embargo, es importante tener en cuenta que la 

dependencia excesiva de la popularidad para la autoestima puede ser 

problemática. Si una persona basa su valor principalmente en su estatus 

social y en la aprobación externa, esto puede generar una necesidad 

constante de validación y un miedo o ansiedad ante la posibilidad de perder 

ese estatus. La popularidad, cuando se convierte en un objetivo primordial, 

puede hacer que una persona se sienta insegura si percibe que no está 

recibiendo la misma atención o aceptación, lo que podría llevar a la 

inestabilidad emocional y a la ansiedad social. Esto es especialmente 

relevante en entornos como la adolescencia, donde la aceptación grupal es 

un componente importante del desarrollo de la identidad y la autoestima. 

(47). 

El indicador popularidad se refiere al grado de aceptación, reconocimiento y 

estima que una persona recibe dentro de un grupo social. Empíricamente, 

este indicador se manifiesta en la cantidad y la calidad de las interacciones 

sociales que una persona tiene con los demás. Cuanto más positiva sea la 

interacción, mayor será el nivel de aceptación social. Además, se puede 

observar a través de aspectos como el número de amistades y relaciones 

cercanas que una persona tiene, su capacidad para influir en sus 

compañeros y el liderazgo informal que ejerce dentro del grupo. Las 

personas populares tienden a ser buenas comunicadoras, tienen habilidades 

sociales fuertes y son capaces de establecer conexiones emocionales 

profundas con los demás. 
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En términos de las relaciones dentro del grupo, la popularidad está vinculada 

a la percepción positiva que los demás tienen de la persona, basada en 

atributos como simpatía, confianza y respeto. Las personas populares 

suelen ser vistas como accesibles, amables y comprensivas, lo que facilita 

la construcción de relaciones interpersonales positivas. Estas características 

fomentan un clima de aprecio y respeto dentro de la comunidad o el grupo 

social, lo cual, a su vez, refuerza la autoestima de la persona popular. 

En contextos sociales, una alta popularidad puede favorecer la integración 

de la persona dentro del grupo y mejorar su bienestar emocional. Las 

personas populares tienden a experimentar mayor apoyo social y menos 

aislamiento o rechazo. Este tipo de aceptación social contribuye a una 

sensación de seguridad emocional y un sentido de pertenencia que es 

esencial para la salud mental y emocional. 

Por otro lado, la baja popularidad puede estar asociada con sentimientos de 

exclusión, aislamiento social o rechazo. Las personas que no son tan 

aceptadas en su grupo social pueden experimentar dificultades emocionales, 

como inseguridad o ansiedad social, debido a la falta de conexión y apoyo 

en sus relaciones interpersonales. La exclusión social puede afectar 

negativamente la autoestima y la confianza en uno mismo, ya que la persona 

puede sentir que no es lo suficientemente valiosa o aceptada por sus 

compañeros o la sociedad en general. 

2.3. AUTOESTIMA FAMILIAR 

La autoestima familiar se refiere a la valoración que una persona realiza y 

sostiene sobre sí misma, y está fundamentada en las relaciones e 

interacciones con los miembros del grupo familiar. Este juicio interno no solo 

está influenciado por las experiencias y vínculos familiares, sino también por 

la percepción de la capacidad, productividad, relevancia y dignidad del 

individuo dentro del contexto familiar. La autoestima familiar se expresa a 

través de las actitudes que la persona adopta hacia sí misma en relación con 

su familia, y cómo se siente valorada dentro de ese círculo íntimo. El apoyo 

y la validación que una persona recibe de sus seres queridos tienen un 
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impacto significativo en la construcción de su autoimagen y autoaceptación 

(40)  

La dimensión autoestima familiar se refiere específicamente a cómo un 

individuo se valora a sí mismo en el contexto de las relaciones y dinámicas 

familiares. Las interacciones dentro del hogar, la forma en que se comunican 

los miembros de la familia y el tipo de apoyo emocional que se brinda influyen 

directamente en la percepción de valor y pertenencia que una persona siente 

dentro del núcleo familiar. Empíricamente, esta dimensión se manifiesta en 

varios aspectos, como la percepción de aceptación, el apoyo y el 

reconocimiento que la persona siente por parte de sus familiares, así como 

el sentido de pertenencia que tiene dentro de la familia. La sensación de ser 

valorado y respetado por los seres queridos es fundamental para construir 

una autoestima positiva, ya que proporciona una base sólida de seguridad 

emocional. 

La autoestima familiar incluye aspectos clave, como la confianza en el 

respaldo emocional familiar. Cuando los miembros de la familia brindan 

apoyo en momentos de dificultad y celebran los logros del individuo, se 

fortalece la sensación de valía personal. Además, la comunicación afectiva 

dentro del hogar juega un papel esencial. La capacidad para expresarse 

abierta y sinceramente, sin temor al juicio o rechazo, contribuye a crear un 

ambiente de confianza y seguridad emocional. Esta apertura comunicacional 

permite que cada miembro se sienta comprendido, respaldado y parte 

integral del grupo, lo que refuerza su sentido de pertenencia. 

Una autoestima familiar saludable tiene múltiples beneficios para el bienestar 

emocional y psicológico del individuo. Cuando una persona se siente 

aceptada y valorada en su hogar, esto contribuye significativamente a su 

estabilidad emocional, a la formación de su identidad y a su desarrollo 

personal. Las relaciones familiares positivas fomentan un entorno en el que 

cada miembro se siente apoyado, lo que facilita la resiliencia ante los 

desafíos de la vida. Además, una autoestima familiar sólida promueve la 

confianza en las relaciones interpersonales y mejora la capacidad de 

establecer conexiones emocionales sanas fuera del hogar. 
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En cambio, una baja autoestima familiar puede tener consecuencias 

negativas en la vida de la persona. La falta de aceptación, apoyo o 

reconocimiento dentro de la familia puede generar inseguridad, conflictos 

interpersonales y dificultades en la construcción de relaciones afectivas 

saludables. Las personas que no se sienten valoradas por sus familiares 

pueden experimentar sentimientos de aislamiento, rechazo o 

desvalorización, lo que afecta directamente su autoimagen y su capacidad 

para interactuar de manera efectiva con los demás. Este tipo de ambiente 

familiar negativo puede llevar a problemas emocionales como la ansiedad, 

la depresión y la falta de confianza en sí mismo, que pueden afectar la vida 

social y profesional de la persona a largo plazo. 

El sentido de pertenencia dentro del hogar es un componente crucial de la 

autoestima familiar. Las personas que se sienten parte importante de su 

familia, cuyos aportes y emociones son valorados, tienen más 

probabilidades de desarrollar una autoestima fuerte. Este sentido de 

integración familiar proporciona una base emocional sólida desde la cual los 

individuos pueden explorar y enfrentarse al mundo exterior con confianza. 

La familia es, por lo tanto, un refugio emocional clave que ayuda a nutrir la 

autoestima del individuo y facilita el desarrollo de relaciones sanas y 

respetuosas fuera del hogar.. 

2.3.1. Diversión conjunta 

La diversión conjunta se refiere a la experiencia compartida de disfrutar 

actividades recreativas y de entretenimiento en compañía de otras personas, 

especialmente dentro de un grupo o familia. Este tipo de diversión no solo 

tiene un impacto positivo en el estado de ánimo de los individuos, sino que 

también juega un papel esencial en el fortalecimiento de los lazos sociales y 

emocionales dentro del grupo. Participar en actividades recreativas juntos, 

como juegos, deportes, fiestas o excursiones, fomenta la comunicación, la 

cooperación y el sentido de comunidad. Estos momentos compartidos no 

solo proporcionan placer y disfrute, sino que también contribuyen al 

desarrollo de relaciones interpersonales más cercanas y saludables (48).  
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La diversión conjunta tiene beneficios clave para el bienestar general de los 

individuos. La alegría y el placer compartidos durante estas actividades 

generan una sensación de pertenencia y conexión emocional, lo que 

fortalece la autoestima personal y el sentido de comunidad. Estos momentos 

también ayudan a reducir el estrés y mejorar el estado de ánimo, ya que las 

experiencias placenteras compartidas generan emociones positivas que 

favorecen una salud emocional equilibrada. La capacidad de disfrutar de 

actividades recreativas en compañía de otros proporciona un espacio en el 

que las personas pueden relajarse, desconectar de las presiones cotidianas 

y, lo más importante, construir recuerdos significativos juntos (48). 

El indicador diversión conjunta se refiere a la frecuencia y calidad de las 

actividades recreativas y momentos de entretenimiento que los miembros de 

un grupo o familia comparten de manera colectiva. Este indicador se 

manifiesta en la realización de juegos, celebraciones, paseos y otras 

experiencias placenteras que tienen como objetivo fomentar la alegría, el 

disfrute y la cohesión entre los integrantes del grupo. Las actividades 

recreativas no solo son una fuente de diversión, sino que también crean 

oportunidades para que los miembros interactúen de una manera positiva y 

relajada, sin la presión de los compromisos diarios. Esto ayuda a liberar 

tensiones y a fortalecer las relaciones emocionales entre los miembros del 

grupo, ya sea dentro de la familia o en otros círculos sociales. 

Empíricamente, la diversión conjunta se puede medir a través de las 

interacciones y la calidad del tiempo compartido en estas actividades. Por 

ejemplo, las familias que se dedican a realizar juegos en equipo o a organizar 

celebraciones familiares suelen mostrar un mayor nivel de cohesión familiar 

y una comunicación más abierta y efectiva. Estas experiencias compartidas 

permiten que los miembros se conozcan mejor, refuercen su sentido de 

aprecio mutuo y desarrollen una mayor empatía entre sí. Además, la 

cooperación durante actividades como deportes o juegos grupales fomenta 

la solidaridad y el trabajo en equipo, habilidades esenciales para mantener 

relaciones equilibradas y armoniosas dentro del grupo. 
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La diversión conjunta también tiene un impacto positivo en el ambiente 

emocional dentro del hogar o el grupo social. Cuando los miembros disfrutan 

juntos de actividades recreativas, se crea un entorno positivo y relajado que 

favorece el bienestar emocional de todos. La alegría compartida genera un 

clima de respeto y aprecio mutuo, lo que facilita la resolución de conflictos y 

la gestión de tensiones dentro del grupo. El hecho de disfrutar del tiempo 

libre juntos también refuerza la idea de que, independientemente de las 

diferencias o desafíos que puedan surgir, siempre hay momentos de 

conexión y disfrute compartido. 

2.3.2. Consideración 

La consideración en el contexto de la autoestima se refiere a cómo una 

persona actúa y se relaciona con el mundo en función de su valoración 

personal. Las personas con alta autoestima tienden a exhibir 

comportamientos positivos y constructivos, tales como la confianza en sí 

mismas, la asertividad en sus interacciones, y la disposición para enfrentar 

desafíos y aprender de sus errores. Estas personas no solo se sienten 

capaces de enfrentar los obstáculos que se les presentan, sino que también 

tienen una visión positiva de sí mismas y de sus habilidades para superar las 

dificultades. Como resultado, son capaces de establecer metas realistas, 

tomar decisiones con seguridad y mantener relaciones saludables y 

equilibradas (49). 

Las personas con alta autoestima suelen tener una actitud proactiva hacia la 

vida. Se sienten empoderadas para tomar las riendas de su destino, lo que 

se traduce en comportamientos de liderazgo, iniciativa y un enfoque positivo 

hacia los demás. Además, este tipo de personas suelen practicar la 

autoaceptación, reconociendo tanto sus fortalezas como sus debilidades sin 

que estas afecten negativamente su percepción de sí mismas. La alta 

autoestima permite, por tanto, que las personas interactúen con el mundo 

desde una posición de equilibrio emocional, lo que facilita la creación de 

relaciones interpersonales positivas y una vida más plena. 
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Por otro lado, las personas con baja autoestima pueden mostrar 

comportamientos que reflejan inseguridad y autocrítica excesiva. Estos 

comportamientos pueden incluir la evitación de riesgos y desafíos, ya que 

temen al fracaso o a la posibilidad de no cumplir con las expectativas, ya sea 

propias o de los demás. Las personas con baja autoestima a menudo sienten 

que no son capaces de afrontar ciertos retos, lo que puede llevarlas a 

retraerse y perder oportunidades de crecimiento personal. Además, la 

necesidad constante de aprobación externa es una característica común, ya 

que la falta de seguridad interna lleva a la persona a depender de la 

validación de los demás para sentirse valiosa (50). 

Otra característica de las personas con baja autoestima es la dificultad para 

aceptar elogios. Cuando se les reconoce un logro o una cualidad positiva, 

suelen minimizarlo o rechazarlo, ya que no creen que realmente lo merecen. 

Esto también se manifiesta en la tendencia a subestimar sus propias 

capacidades, lo que limita su potencial y dificulta su capacidad para 

enfrentarse a nuevas oportunidades. Además, las personas con baja 

autoestima pueden experimentar sentimientos de inferioridad, lo que puede 

desencadenar procrastinación, pasividad y la dificultad para mantener 

relaciones positivas. Estos sentimientos de inferioridad pueden llevar a la 

persona a evitar interacciones sociales o a estar constantemente en un 

estado de autosabotaje emocional. 

El indicador consideración se refiere a la atención y respeto que los 

miembros de un grupo o familia muestran hacia las necesidades, 

sentimientos y opiniones de los demás. Este indicador es crucial para el buen 

funcionamiento de cualquier grupo social, ya que se manifiesta en la 

capacidad de los miembros para ser empáticos y comprensivos con los otros. 

Empíricamente, la consideración se observa a través de actitudes de 

empatía, cortesía, escucha activa y la disposición para apoyar o adaptarse 

a las circunstancias de los demás. Las personas que muestran consideración 

no solo están dispuestas a escuchar a los demás, sino que también actúan 

de manera que respeten las emociones y los pensamientos de sus 

compañeros, creando un ambiente más armonioso y cooperativo. 
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En el contexto familiar, la consideración juega un papel fundamental en la 

construcción de un ambiente de respeto mutuo, comprensión y apoyo 

emocional. Las familias que practican la consideración suelen tener una 

comunicación abierta y sincera, lo que facilita la resolución pacífica de 

conflictos. Los miembros de la familia que se sienten valorados y escuchados 

tienen una mayor probabilidad de sentirse emocionalmente seguros y 

comprometidos con la relación familiar, lo que favorece la cohesión familiar 

y mejora la calidad de las interacciones entre ellos. 

La práctica de la consideración también contribuye al bienestar emocional 

de todos los integrantes de un grupo, ya que todos se sienten respetados y 

cuidados en sus necesidades emocionales. Este tipo de ambiente positivo 

facilita una convivencia más armoniosa y equilibrada, donde las personas 

pueden crecer y desarrollarse sin sentirse inseguras o desatendidas. 

Además, cuando los miembros de una familia o grupo practican la 

consideración, se fomenta una dinámica de apoyo mutuo, lo que les ayuda 

a enfrentar juntos los desafíos de la vida con mayor resiliencia. 

2.4. AUTOESTIMA ACADÉMICO 

La autoestima académica supone la evaluación que una persona realiza y 

mantiene de manera sistemática sobre su rendimiento en el contexto 

educativo. Esta valoración considera aspectos como la capacidad, la 

productividad, la relevancia y la dignidad personal dentro del ámbito 

académico. El juicio interno que se genera respecto a estos aspectos influye 

en las actitudes que la persona adopta hacia sí misma y su desempeño en 

la escuela o universidad. La autoestima académica es un factor clave en la 

motivación y el éxito en el contexto educativo, ya que influye directamente 

en cómo un estudiante percibe sus capacidades y en su disposición para 

enfrentar los retos académicos (40). 

La dimensión autoestima académica se refiere a la valoración que un 

estudiante realiza sobre sí mismo en relación con su desempeño y 

capacidades dentro del ámbito educativo. Esta dimensión se manifiesta 

empíricamente en la confianza que el alumno tiene en sus habilidades para 

enfrentar retos académicos, su percepción de competencia y su motivación 
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para el aprendizaje. Una autoestima académica saludable se refleja en la 

actitud positiva hacia las tareas escolares, en el esfuerzo constante por 

mejorar y en la satisfacción personal con los logros obtenidos. Además, una 

autoestima académica sólida contribuye a la autoeficacia del estudiante, es 

decir, a la creencia de que puede influir en los resultados académicos a 

través de su esfuerzo y habilidades. 

Por otro lado, una baja autoestima académica puede generar desmotivación, 

ansiedad y dificultades en el rendimiento escolar. Los estudiantes con baja 

autoestima académica pueden sentir que sus esfuerzos no son suficientes o 

que no son capaces de alcanzar sus metas, lo que puede llevar a una 

disminución en el compromiso con los estudios y una baja participación en 

actividades académicas. Estos sentimientos de incapacidad pueden afectar 

directamente los resultados académicos, ya que los estudiantes no se 

sienten motivados para dar lo mejor de sí mismos, y en casos extremos, 

pueden llegar a experimentar abandonos escolares o fracaso académico. 

2.4.1. Orgullo académico 

El orgullo académico es un sentimiento positivo de satisfacción que los 

estudiantes experimentan al alcanzar sus metas y logros en el ámbito 

educativo. Este orgullo no solo fortalece la autoestima, sino que también 

refuerza la confianza del estudiante en sus capacidades. El orgullo 

académico actúa como un motivador intrínseco que impulsa a los 

estudiantes a seguir esforzándose y a superar obstáculos. Además, fomenta 

un sentido de pertenencia y conexión con la institución educativa, 

promoviendo una actitud positiva hacia el aprendizaje y la participación en el 

entorno académico (51). 

Cultivar el orgullo académico es fundamental para la motivación y el 

bienestar emocional de los estudiantes. Esto implica reconocer y celebrar los 

logros de los estudiantes, tanto pequeños como grandes, y proporcionar 

retroalimentación constructiva que refuerce el esfuerzo y la dedicación. Un 

entorno educativo que valore los logros académicos y celebre el esfuerzo, 

independientemente de los resultados, contribuye al desarrollo de una 
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mentalidad positiva en los estudiantes, fomentando su perseverancia y 

capacidad para enfrentar nuevos retos. 

 

El indicador orgullo académico se refiere al sentimiento positivo que un 

estudiante experimenta respecto a sus logros y desempeño escolar. 

Empíricamente, este indicador se manifiesta a través de la satisfacción 

personal con los resultados obtenidos, la motivación para esforzarse en las 

tareas académicas y la valoración del propio esfuerzo y dedicación. El orgullo 

académico fomenta una actitud proactiva hacia el aprendizaje, impulsando a 

los estudiantes a continuar esforzándose y a comprometerse con su 

desarrollo académico y personal. Este indicador también refuerza la 

autoeficacia, ya que el estudiante se siente más capaz de afrontar futuros 

desafíos académicos. 

2.4.2. Desilusión académica  

La desilusión académica es un fenómeno emocional y cognitivo que 

experimentan los estudiantes cuando sus expectativas y aspiraciones 

académicas no se cumplen, generando sentimientos de frustración, 

desmotivación y desesperanza. Este estado emocional puede surgir por 

diversas razones, como el fracaso en exámenes, la percepción de que el 

esfuerzo invertido no se traduce en resultados satisfactorios, la falta de 

apoyo y orientación académica, o el desajuste entre las expectativas 

personales y las realidades del entorno educativo. La desilusión académica 

puede afectar negativamente tanto el rendimiento como la salud mental de 

los estudiantes, llevándolos a una disminución en su compromiso con los 

estudios, baja participación en actividades académicas y, en casos 

extremos, al abandono escolar (52). 

Este sentimiento de desilusión puede tener un impacto significativo en la 

autoestima académica, ya que los estudiantes pueden llegar a cuestionar su 

competencia y su capacidad para alcanzar el éxito. Las expectativas no 

cumplidas pueden disminuir la confianza en uno mismo y generar una 

sensación de incapacidad, lo que agrava la ansiedad y el estrés académico. 
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Además, la desilusión académica puede contribuir a la apatía hacia las 

tareas escolares y afectar la motivación general para proseguir con los 

estudios. 

 

El indicador desilusión académica se refiere al sentimiento de frustración, 

decepción o desmotivación que experimenta un estudiante cuando sus 

expectativas respecto al rendimiento escolar o al proceso educativo no se 

cumplen. Empíricamente, este indicador se manifiesta a través de actitudes 

negativas hacia el estudio, disminución del interés y compromiso, baja 

motivación y, en algunos casos, abandono de actividades académicas. La 

desilusión académica también puede estar vinculada a una mayor 

sensibilidad al fracaso, ya que los estudiantes pueden percibir las 

dificultades como una confirmación de su incapacidad. Esto, a su vez, puede 

llevar a la procrastinación y a una baja participación en las clases y otras 

actividades escolares, afectando el rendimiento académico. 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

Afectividad: Es la capacidad de experimentar y expresar emociones y 

sentimientos. Incluye un amplio rango de estados emocionales, desde la 

alegría y el amor hasta la tristeza y la ira. La afectividad influye en las 

relaciones interpersonales, la toma de decisiones y el bienestar general, 

siendo fundamental para la salud mental y emocional (32). 

Autoestima: Valoración y percepción que un individuo posee sobre sí 

mismo, la cual está determinada por sus experiencias, relaciones 

interpersonales y procesos de autoevaluación. Una autoestima elevada se 

caracteriza por la confianza en las propias capacidades y una identidad 

positiva, mientras que una autoestima baja puede generar inseguridad y 

una crítica excesiva hacia uno mismo (53). 

Autoridad: Poder o derecho de dirigir, controlar y tomar decisiones en un 

contexto específico, ya sea en una organización, institución o grupo social. 
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Se fundamenta en el reconocimiento y la legitimidad otorgada por los 

subordinados o miembros del grupo (31). 

Comunicación: Proceso de intercambio de información, ideas y 

sentimientos entre individuos mediante el uso de palabras, señales o 

comportamientos. Una comunicación efectiva se caracteriza por la claridad, 

la escucha activa y la retroalimentación adecuada, y es fundamental para 

la comprensión y la cooperación en diversos contextos sociales y 

profesionales (54).  

Confianza: Es la seguridad en las propias habilidades, decisiones y valor 

personal, ayuda enfrentar desafíos y alcanzar metas, con experiencias 

positivas, logros y apoyo externo, y se mantiene con autoaceptación y 

reconocimiento de fortalezas, implica fijar objetivos realistas, aprender de 

los errores y contar con un entorno que celebre los logros y ofrezca 

retroalimentación constructiva (44). 

Dinámica familiar: Es el conjunto de interacciones, comunicación y 

comportamientos entre los miembros de una familia. Se caracteriza por la 

cooperación, el respeto mutuo y el apoyo emocional. Una dinámica 

saludable contribuye al bienestar y desarrollo integral de cada miembro 

(18). 

Pautas de crianza: Son directrices y prácticas que los padres o cuidadores 

utilizan para educar y guiar a los niños en su desarrollo. Estas pautas 

incluyen la disciplina, la comunicación, el establecimiento de límites y el 

fomento de valores y comportamientos positivos (55). 

Respeto: Un valor clave que reconoce y valora las opiniones, sentimientos 

y derechos de cada miembro de la familia. Se manifiesta en actitudes que 

promueven la consideración por las diferencias individuales, lo que 

fortalece la confianza y fomenta la comunicación abierta. Este valor 

asegura un entorno seguro y de apoyo, donde cada persona se siente 

valorada. Practicarlo diariamente contribuye a una convivencia armoniosa 

y equilibrada en el hogar (27)



 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO III 

PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN  

El diseño de investigación que se empleó, es no experimental, ya que se 

limita a observar las variables de estudio tal como se presentan en su 

entorno natural, sin intervenir o manipular ninguna de ellas (56). 

3.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN  

Corresponde a tipo de investigación básico de nivel correlacional y de 

corte transversal; correlacional porque busca analizar y comprender la 

relación entre las dos variables estudiadas. Asimismo, se clasifica como 

transversal dado que la recolección de datos se realizó en un único 

momento específico, en un solo punto temporal. (56) 

3.3. MÉTODO O MÉTODOS APLICADOS A LA INVESTIGACIÓN 

a) Método hipotético – deductivo 

Para Carrasco (57) el método de la investigación hipotético - deductivo, 

facilita la formulación de afirmaciones específicas a partir de hechos 

generales; por ello, inicialmente se examinan estos hechos generales 

para posteriormente plantear hipótesis, las cuales se utilizan para 

explicar las afirmaciones realizadas y así verificar su validez (p. 45). 

Corresponde al enfoque cuantitativo, ya que, en esta etapa de la tesis, 

se presentaron resultados con porcentajes, estos responden a cada 

objetivo (58).
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3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 

La presente investigación se desarrolló en la Institución Educativa 

Secundaria María Asunción Galindo de Juli, ubicada en la provincia de 

Chucuito, región Puno, en el sur del Perú. Esta institución se caracteriza 

por su trayectoria en la formación académica de adolescentes y su 

constante esfuerzo por promover el desarrollo integral de sus 

estudiantes. Brinda educación a nivel secundario, y cuenta con una 

infraestructura funcional y equipada, adecuada para satisfacer las 

necesidades pedagógicas del alumnado. Actualmente, la población 

estudiantil está compuesta por 630 estudiantes, distribuidos entre 

varones y mujeres, quienes pertenecen a distintos grados de la 

educación secundaria. 

Para seleccionar una muestra representativa de esta población, se optó 

por emplear un muestreo probabilístico, el cual brinda a cada estudiante 

igual probabilidad de ser elegido para participar en el estudio. Este tipo 

de muestreo permite asegurar la objetividad y validez estadística de los 

resultados. La determinación del tamaño muestral se realizó aplicando 

la fórmula: 

𝑛 =
𝑍2𝑝. 𝑞. 𝑁

(𝑁 − 1)𝐸2 + 𝑍2𝑝. 𝑞
 

Donde: 

E = Margen de error  =0.05 

q = Eventos desfavorables  =0.5 

N = Población   =630 

p = Eventos favorables  =0.5 

Z = Nivel de significación  =1.96 

n = Muestra 

𝑛 =
(1.96)2 (0.5)(0.5)(630)

(630 − 1)(0.05)2 + (1.96)2 (0.5)(0.5) 
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0.9604 (630)

1.5725 + 0.9604 
 

605.052

2.5329 
= 238.8 

𝑛 = 239 

Por lo tanto, la muestra fue conformada con 239 alumnos, estos 

representaron al total de la población del estudio. 

3.5 TÉCNICAS, INSTRUMENTOS Y FUENTES DE INVESTIGACIÓN 

PARA LA RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.5.1. TÉCNICAS  

 VARIABLE 1 ENCUESTA 

 VARIABLE 2 ENCUESTA 

DINAMICA FAMILIAR 

Para la recolección de información relacionada con la variable dinámica 

familiar, se empleó la técnica de la encuesta. Esta técnica facilitó la 

obtención de datos cuantificables mediante un cuestionario estructurado, 

diseñado específicamente para abordar los objetivos planteados en la 

investigación. A través de esta herramienta, fue posible indagar aspectos 

clave como la comunicación, la autoridad, las pautas de crianza y la 

afectividad dentro del entorno familiar, proporcionando información 

esencial para analizar el comportamiento de esta variable en el contexto 

estudiado. 

AUTOESTIMA 

Del mismo modo, para la variable autoestima se aplicó la técnica de la 

encuesta, permitiendo recoger información directa y sistemática sobre la 

percepción que los estudiantes tienen de sí mismos. El instrumento 

utilizado fue elaborado con ítems que abarcan diferentes dimensiones 

de la autoestima, tales como la personal, social, familiar y académica, lo 



90 
 

cual posibilitó una evaluación integral. Esta técnica resultó eficaz para 

captar los niveles de valoración personal de los adolescentes, aportando 

evidencia empírica que contribuye a la comprensión de su estado 

emocional y su desarrollo individual. 

3.5.2. INSTRUMENTOS 

 VARIABLE 1 CUESTIONARIO 

 VARIABLE 2 CUESTIONARIO 

DINAMICA FAMILIAR 

Para evaluar la variable dinámica familiar, se empleó un cuestionario 

estructurado, elaborado por el autor respectivo. Este instrumento fue 

diseñado con el propósito de recoger datos precisos y pertinentes 

relacionados con las dimensiones que conforman la dinámica familiar, 

tales como la comunicación, la afectividad, la autoridad, las normas y las 

pautas de crianza. El cuestionario fue aplicado de forma individual y 

anónima, asegurando la objetividad y la confidencialidad de las 

respuestas. Asimismo, se consideraron criterios de validez de contenido, 

garantizando así la pertinencia y consistencia de los datos obtenidos 

para el análisis. 

AUTOESTIMA 

En cuanto a la variable autoestima, también se utilizó un cuestionario 

estructurado, elaborado por el autor respectivo. El cuestionario 

contempló diversas dimensiones de la autoestima, como la personal, 

familiar, académica y social, permitiendo así una valoración integral de 

esta variable en los estudiantes. Se aseguró la validez del instrumento y 

su confiabilidad, garantizando la precisión y fidelidad de los resultados 

que se obtuvieron durante su aplicación. 
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3.5.3. FUENTE 

DINAMICA FAMILIAR 

El cuestionario aplicado para medir la dinámica familiar fue adaptado de 

la Escala de Medición de Dinámica Familiar, elaborada por Diana 

Cahuas y José Gonzales en el año 2021, instrumento que ha sido 

previamente validado en contextos educativos similares y permite 

explorar múltiples dimensiones del entorno familiar (59). 

AUTOESTIMA 

Para medir la autoestima, se utilizó como base el Inventario de 

Autoestima de Coopersmith, desarrollado por el psicólogo Stanley 

Coopersmith, reconocido ampliamente en el ámbito académico por su 

confiabilidad y validez para evaluar la percepción que los individuos 

tienen de sí mismos en diferentes contextos.(43).  

3.6. PLAN DE RECOLECCIÓN Y PROCESAMIENTO DE DATOS. 

 Se presentó una solicitud formal al director de la Institución Educativa 

Secundaria María Asunción Galindo de Juli, en la que se expusieron los 

objetivos y la relevancia de la investigación sobre la dinámica familiar y la 

autoestima en los estudiantes. Este paso fue esencial para obtener la 

autorización correspondiente y asegurar la colaboración de la institución 

en el desarrollo del estudio. 

 Una vez aprobada la solicitud, se coordinó con los docentes de la 

institución para determinar los horarios más adecuados para la aplicación 

de los instrumentos de recolección de datos. Esta planificación tuvo como 

propósito minimizar cualquier interrupción en el horario académico regular 

y garantizar la disponibilidad de los estudiantes seleccionados para 

participar en la investigación. 
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 Tras realizar las coordinaciones necesarias, se procedió a la 

implementación del estudio. En esta etapa, se administraron los 

instrumentos de recolección de datos a los estudiantes participantes, 

asegurando que comprendieran las instrucciones y pudieran responder de 

manera clara, honesta y reflexiva. Se creó un ambiente de confianza que 

permitió a los estudiantes expresar sus percepciones sobre su dinámica 

familiar y autoestima sin temor ni presión externa. 

 Finalizada la fase de recolección de datos, estos fueron organizados y 

tabulados con el fin de garantizar su estructura y confiabilidad. 

Posteriormente, la información se ingresó en el software estadístico 

SPSS, donde se realizó la codificación de respuestas, así como la 

verificación de la coherencia e integridad de los datos. Este proceso fue 

crucial para garantizar la precisión y calidad del análisis posterior. 

 Con los datos procesados en SPSS, se elaboraron tablas descriptivas e 

inferenciales, lo que permitió identificar patrones, tendencias y relaciones 

entre la dinámica familiar y la autoestima de los estudiantes. Finalmente, 

se llevó a cabo la interpretación de los resultados, situándolos dentro del 

marco teórico de la investigación y en relación con los objetivos 

planteados. Este análisis permitió formular conclusiones significativas y 

recomendaciones dirigidas a mejorar el fortalecimiento de la autoestima 

en los estudiantes mediante estrategias enfocadas en el entorno familiar 

y escolar. 
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3.7. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

Para realizar la prueba de hipótesis, así como para interpretar y analizar los 

datos recopilados, se empleará el coeficiente de compensación Rho de 

Spearman, que evalúa el grado de relación entre dos variables, con un 

intervalo de medición que va de menos uno (-1) a más uno (+1). Este 

coeficiente mide el nivel de significancia y la dirección de la relación entre las 

variables, ya sea inversa o directa. 

Distribución de valores de Rho de Spearman 

 

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

DINAMICA FAMILIAR 

Validez  

El instrumento para la variable dinámica familiar fue validado con el nombre 

de “Escala de Medición de Dinámica Familiar”, esta validez fue realizado por 

Diana Cahuas y José Gonzales en el año 2021, este instrumento contempla 

20 ítems en escala de tipo Likert, engloba 4 dimensiones: comunicación, 

afectividad, autoridad, pautas de crianza, cada uno con 5 ítems (59). 

Confiabilidad 
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La confiabilidad del instrumento se evaluó por Diana Cahuas y José 

Gonzales mediante el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un resultado 

de 0,81 lo que indica una alta consistencia interna de los ítems. 

Los ítems se responden utilizando tres valores categóricos que abarcan 

desde "nunca, a veces y siempre". 

La baremación es de la siguiente manera:  

 

 Dinámica familiar 

Bajo 20 – 33 

Moderado 34 – 47 

Alto 48– 60 

AUTOESTIMA 

Validación  

El instrumento de la variable autoestima fue validado por Stanley 

Coopersmith, la denominación del instrumento fue “Inventario de Autoestima 

de Coopersmith”, este instrumento contempla 50 ítems con 4 dimensiones 

(personal, social, familiar y académica) (43). 

La confiabilidad  

La confiabilidad del instrumento fue de 0.89, lo que representa una fiabilidad 

alta, lo que indica una alta consistencia interna de los ítems. La categoría de 

calificación es con dos alternativas de SI y NO. 

Para la baremación de la variable autoestima, se establecieron los siguientes 

rangos: 

Bajo: 50 – 66 

Medio: 67 – 83 

Alto: 84 – 100. 



 
 

 

 

 

 

CAPÍTULO IV 

4.1 RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

TABLA 1. RELACIÓN ENTRE LA DINÁMICA FAMILIAR Y LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA SECUNDARIA MARÍA ASUNCIÓN GALINDO DE JULI – PUNO, 2024. 

 Autoestima 

Dinámica familiar Bajo Medio Alto Total 

𝐟𝟏 % 𝐟𝟏 % 𝐟𝟏 % 𝐟𝟏 % 

Bajo 11 4.6 0 0.0 0 0.0 11 4.6 

Moderado 5 2.1 195 81.6 3 1.3 203 84.9 

Alto 0 0.0 1 0.4 24 10.0 25 10.5 

Total  16 6.7 196 82.0 27 11.3 239 100.0 

Fuente: Cuestionario. 

P Valor = 0.000 

Rho de Spearman = ,890 
ES SIGNIFICATIVO 
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FIGURA 1. RELACIÓN ENTRE LA DINÁMICA FAMILIAR Y LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA MARÍA ASUNCIÓN GALINDO DE JULI – PUNO, 2024. 

 

Fuente: Tabla 1
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La tabla muestra la relación entre la dinámica familiar y la autoestima en los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria María Asunción Galindo de 

Juli – Puno, 2024. Se observa que la mayoría de los estudiantes en 84,9% 

provienen de familias con una dinámica moderada, seguidas por un 10,5% con 

una dinámica alta y un 4,6% con una dinámica baja. Dentro del grupo con 

dinámica familiar baja, el 100% de los estudiantes presenta autoestima baja, sin 

casos de autoestima media o alta, lo que indica que un entorno familiar 

disfuncional tiene un impacto negativo en la percepción y confianza en sí mismos 

de los adolescentes. En el caso de los estudiantes con dinámica familiar 

moderada, el 81.6% presenta autoestima media, el 2.1% tiene autoestima baja 

y solo el 1.3% muestra autoestima alta, lo que sugiere que, aunque la mayoría 

de los adolescentes de este grupo se encuentran en un nivel intermedio de 

autoestima, todavía se registran algunos casos de autoestima baja. Finalmente, 

los estudiantes con dinámica familiar alta presentan en su mayoría autoestima 

alta (10.0%), seguidos de un 0.4% con autoestima media, sin casos de 

autoestima baja, lo que sugiere que los adolescentes que provienen de familias 

con una dinámica sólida y positiva tienen mayores probabilidades de desarrollar 

una autoestima fuerte. 

Los resultados evidencian que la dinámica familiar influye directamente en la 

autoestima de los estudiantes. En primer lugar, se concluye que una dinámica 

familiar baja está relacionada con una autoestima baja, lo que indica que la falta 

de apoyo y armonía en el hogar afecta negativamente la autopercepción de los 

adolescentes. En segundo lugar, se identifica que una dinámica familiar 

moderada se asocia con una autoestima media, lo que sugiere que estos 

estudiantes reciben cierto apoyo familiar, aunque no en su máxima expresión. 

Finalmente, se determina que una dinámica familiar alta favorece 

significativamente el desarrollo de una autoestima alta, resaltando la importancia 

de un entorno familiar positivo para el bienestar emocional y psicológico de los 

estudiantes. Además, la motivación fuerte y significativa indica que el 

fortalecimiento de la dinámica familiar puede contribuir a mejorar la autoestima 

de los estudiantes, lo que sugiere que futuras intervenciones deben enfocarse 

en el entorno familiar como un factor clave en la formación emocional de los 

adolescentes. En este sentido, este estudio refuerza la necesidad de promover 
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estrategias de fortalecimiento familiar en el ámbito educativo, con el fin de 

mejorar la autoestima de los estudiantes y contribuir a su desarrollo integral. 

El análisis estadístico muestra que el Rho de Spearman de 0.890 indica una 

correlación fuerte y positiva entre la dinámica familiar y la autoestima, lo que 

significa que una mejor dinámica familiar se asocia con niveles más altos de 

autoestima en los estudiantes. Además, el p-valor de 0.000 confirma que esta 

relación es estadísticamente significativa, descartando la posibilidad de que la 

asociación entre ambas variables sea producto del azar. Estos resultados 

contrastan con los hallazgos de Romero y Giniebra (2022) en Ecuador, quienes 

no encontraron una correlación significativa entre la funcionalidad familiar y la 

autoestima en adolescentes, mientras que en este estudio sí se evidencia una 

relación directa. De manera similar, en la investigación de Mamani (2022) en 

Moquegua, donde se encontró una asociación entre la dinámica familiar y la 

autoestima, los resultados obtenidos coinciden en que un ambiente familiar 

positivo contribuye al desarrollo de una autoestima elevada. En concordancia 

con el estudio de Bruno (2023) en Lima, donde se calcula la existencia de una 

relación entre la dinámica familiar y la autoestima en adolescentes, este estudio 

reafirma que la familia juega un papel clave en la autovaloración de los 

estudiantes. 
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TABLA 2. RELACIÓN ENTRE LA COMUNICACIÓN Y LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA SECUNDARIA MARÍA ASUNCIÓN GALINDO DE JULI – PUNO, 2024. 

 Autoestima 

Comunicación Bajo Medio Alto Total 

𝐟𝟏 % 𝐟𝟏 % 𝐟𝟏 % 𝐟𝟏 % 

Bajo 11 4.6 3 1.3 0 0.0 14 5.9 

Moderado 5 2.1 193 80.8 7 2.9 205 85.8 

Alto 0 0.0 0 0.0 20 8.4 20 8.4 

Total  16 6.7 196 82.0 27 11.3 239 100.0 

 

Fuente: Cuestionario. 

P Valor = 0.000 

Rho de Spearman = ,812 

ES SIGNIFICATIVO  
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FIGURA 2. RELACIÓN ENTRE LA COMUNICACIÓN Y LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA SECUNDARIA MARÍA ASUNCIÓN GALINDO DE JULI – PUNO, 2024. 

 

Fuente: Tabla 1
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La tabla presenta la relación entre la comunicación y la autoestima en los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria María Asunción Galindo de 

Juli – Puno, 2024. Se observa que la mayoría de los estudiantes en 85,8% 

perciben una comunicación moderada en su entorno, seguida por un 8,4% con 

una comunicación alta y un 5,9% con una comunicación baja. En el grupo con 

comunicación baja, el 4.6% de los estudiantes presenta autoestima baja, el 1.3% 

autoestima media y ninguno tiene autoestima alta, lo que indica que una 

comunicación deficiente en el entorno familiar o escolar podría estar asociada 

con una menor autovaloración en los adolescentes. En los estudiantes con 

comunicación moderada, el 80.8% presenta autoestima media, el 2.1% 

autoestima baja y el 2.9% autoestima alta, lo que sugiere que una comunicación 

intermedia está vinculada a una autoestima en su mayoría media, aunque aún 

existen casos de baja autoestima. Finalmente, en los estudiantes con 

comunicación alta, el 8.4% presenta autoestima alta, sin registros de autoestima 

baja o media, lo que indica que una comunicación efectiva y fluida favorece el 

fortalecimiento de la autoconfianza y la percepción positiva de sí mismos. 

Los resultados obtenidos permiten concluir que la comunicación influye 

directamente en la autoestima de los estudiantes. En primer lugar, una 

comunicación baja se asocia con una autoestima baja, lo que sugiere que la falta 

de diálogo y expresión dentro del entorno familiar o educativo impacta 

negativamente en la percepción que los adolescentes tienen de sí mismos. En 

segundo lugar, una comunicación moderada se vincula con una autoestima 

media, indicando que, si bien los estudiantes reciben cierto nivel de interacción 

y apoyo, este no es suficiente para fortalecer completamente su autoconfianza. 

Finalmente, una comunicación alta se relaciona con una autoestima alta, lo que 

resalta la importancia de fomentar un ambiente de diálogo abierto y positivo para 

el bienestar emocional de los estudiantes. Además, la evaluación fuerte y 

significativamente encontrada sugiere que estrategias de mejora en la 

comunicación dentro del hogar y en la escuela pueden contribuir al 

fortalecimiento de la autoestima en los adolescentes. 

Desde el punto de vista estadístico, el Rho de Spearman de 0.812 muestra una 

correlación positiva y fuerte entre la comunicación y la autoestima, lo que implica 
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que una mejor comunicación se asocia con niveles más altos de autoestima en 

los estudiantes. Además, el p-valor de 0.000 confirma que esta relación es 

estadísticamente significativa, descartando la posibilidad de que la asociación 

entre ambas variables sea aleatoria. Estos resultados concuerdan con estudios 

previos como el de Morata y Espín (2023) en Ecuador, donde se encontró una 

relación positiva entre la comunicación familiar y la autoestima, aunque de menor 

magnitud. De manera similar, en la investigación de Hañari y Masco (2020) en 

Puno, se determina que la comunicación entre padres e hijos influye 

significativamente en la autoestima de los adolescentes, lo cual es consistente 

con los hallazgos de este estudio. 

.
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TABLA 3. RELACIÓN ENTRE LA AUTORIDAD Y LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA SECUNDARIA MARÍA ASUNCIÓN GALINDO DE JULI – PUNO, 2024. 

 Autoestima 

Autoridad Bajo Medio Alto Total 

𝐟𝟏 % 𝐟𝟏 % 𝐟𝟏 % 𝐟𝟏 % 

Bajo 11 4.6 0 0.0 0 0.0 11 4.6 

Moderado 5 2.1 186 77.8 3 1.3 194 81.2 

Alto 0 0.0 10 4.2 24 10.0 34 14.2 

Total  16 6.7 196 82.0 27 11.3 239 100.0 

 

Fuente: Cuestionario. 

P Valor = 0.000 

Rho de Spearman = ,792 

ES SIGNIFICATIVO  
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FIGURA 3. RELACIÓN ENTRE LA AUTORIDAD Y LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA SECUNDARIA MARÍA ASUNCIÓN GALINDO DE JULI – PUNO, 2024. 

 

Fuente: Tabla 2 
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La tabla muestra la relación entre la autoridad y la autoestima en los estudiantes 

de la Institución Educativa Secundaria María Asunción Galindo de Juli – Puno, 

2024. Se observa que la mayoría de los estudiantes en 81,2% perciben una 

autoridad moderada, seguidos por un 14,2% que perciben una autoridad alta y 

un 4,6% que consideran que la autoridad en su entorno es baja. En el grupo con 

autoridad baja, el 4.6% de los estudiantes presenta autoestima baja, sin registros 

de autoestima media o alta, lo que sugiere que una percepción deficiente de la 

autoridad podría estar relacionada con una menor confianza en sí mismos. En 

los estudiantes con autoridad moderada, el 77.8% presenta autoestima media, 

el 2.1% autoestima baja y solo el 1.3% autoestima alta, lo que indica que una 

autoridad intermedia está vinculada en su mayoría con una autoestima media, 

aunque aún existen casos de baja autoestima. Finalmente, en los estudiantes 

con autoridad alta, el 10.0% presenta autoestima alta, el 4.2% autoestima media 

y ninguno registra autoestima baja, lo que muestra que una autoridad bien 

establecida y equilibrada puede contribuir significativamente al fortalecimiento de 

la autoconfianza y seguridad en los adolescentes. 

Los resultados obtenidos permiten concluir que la autoridad influye directamente 

en la autoestima de los estudiantes. En primer lugar, una autoridad baja se 

asocia con una autoestima baja, lo que sugiere que la falta de normas claras y 

liderazgo en el entorno educativo o familiar puede afectar negativamente la 

percepción que los adolescentes tienen de sí mismos. En segundo lugar, una 

autoridad moderada se vincula principalmente con una autoestima media, lo que 

indica que, aunque los estudiantes reciben cierto nivel de orientación y 

estructura, este no siempre es suficiente para fortalecer completamente su 

autoconfianza. Finalmente, una autoridad alta se relaciona con una autoestima 

alta, lo que resalta la importancia de una autoridad bien establecida y equilibrada 

para el desarrollo positivo de la autoestima en los estudiantes. Además, la 

evaluación fuerte y significativamente encontrada sugiere que el fortalecimiento 

de un liderazgo claro y normas bien definidas dentro del hogar y la escuela puede 

contribuir a la mejora de la autoestima en los adolescentes. En este sentido, la 

investigación reafirma la necesidad de promover estrategias educativas y 

familiares que equilibren la autoridad con el respeto y el diálogo, permitiendo que 
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los estudiantes desarrollen una autoestima sólida y una percepción positiva de 

sí mismos.  

Desde el punto de vista estadístico, el Rho de Spearman de 0.792 indica una 

correlación positiva y fuerte entre la autoridad y la autoestima, lo que implica que 

una percepción más clara y estructurada de la autoridad está asociada con 

niveles más altos de autoestima en los estudiantes. Además, el p-valor de 0.000 

confirma que esta relación es estadísticamente significativa, descartando la 

posibilidad de que la asociación entre ambas variables sea producto del azar. 

Estos resultados coinciden con investigaciones previas, como la de Bruno (2023) 

en Lima, donde se identificó una relación significativa entre la dinámica de 

autoridad en el hogar y la autoestima de los adolescentes, resaltando el papel 

de una disciplina adecuada en el desarrollo emocional de los estudiantes. De 

manera similar, en la investigación de Mamani (2022) en Moquegua, se 

evidencia que un entorno con normas claras y una autoridad equilibrada influye 

en el fortalecimiento de la autoestima, lo que concuerda con los hallazgos de 

este estudio. 
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TABLA 4. RELACIÓN ENTRE LA AFECTIVIDAD Y LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA SECUNDARIA MARÍA ASUNCIÓN GALINDO DE JULI – PUNO, 2024. 

 Autoestima 

Afectividad Bajo Medio Alto Total 

𝐟𝟏 % 𝐟𝟏 % 𝐟𝟏 % 𝐟𝟏 % 

Bajo 12 5.0 5 2.1 0 0.0 17 7.1 

Moderado 4 1.7 190 79.5 8 3.3 202 84.5 

Alto 0 0.0 1 0.4 19 7.9 20 8.4 

Total  16 6.7 196 82.0 27 11.3 239 100.0 

 

Fuente: Cuestionario. 

P Valor = 0.000 

Rho de Spearman = ,779 

ES SIGNIFICATIVO  
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FIGURA 4. RELACIÓN ENTRE LA AFECTIVIDAD Y LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA SECUNDARIA MARÍA ASUNCIÓN GALINDO DE JULI – PUNO, 2024. 

 

Fuente: Tabla 3
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La tabla presenta la relación entre la afectividad y la autoestima en los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria María Asunción Galindo de 

Juli – Puno, 2024. Se observa que la mayoría de los estudiantes en 84,5% 

perciben un nivel moderado de afectividad en su entorno, seguidos por un 8,4% 

con un nivel alto de afectividad y un 7,1% con un nivel bajo de afectividad. En el 

grupo con afectividad baja, el 5.0% de los estudiantes presenta autoestima baja, 

el 2.1% autoestima media y ninguno tiene autoestima alta, lo que sugiere que la 

ausencia de afecto en el entorno familiar o social puede estar relacionada con 

una menor autovaloración en los adolescentes. En los estudiantes con 

afectividad moderada, el 79.5% presenta autoestima media, el 1.7% autoestima 

baja y el 3.3% autoestima alta, lo que indica que un nivel intermedio de 

afectividad se asocia en su mayoría con una autoestima media, aunque aún 

existen casos de autoestima baja. Finalmente, en los estudiantes con afectividad 

alta, el 7.9% presenta autoestima alta, el 0.4% autoestima media y ninguno 

registra autoestima baja, lo que evidencia que una alta afectividad contribuye 

significativamente al fortalecimiento de la seguridad y confianza en sí mismos. 

Los resultados obtenidos permiten concluir que la afectividad influye 

directamente en la autoestima de los estudiantes. En primer lugar, una 

afectividad baja se asocia con una autoestima baja, lo que sugiere que la falta 

de expresiones de afecto y apoyo dentro del entorno familiar o educativo afecta 

negativamente la percepción que los adolescentes tienen de sí mismos. En 

segundo lugar, una afectividad moderada se vincula principalmente con una 

autoestima media, lo que indica que, aunque los estudiantes reciben cierto nivel 

de apoyo emocional, este no siempre es suficiente para fortalecer 

completamente su autoconfianza. Finalmente, una afectividad alta se relaciona 

con una autoestima alta, lo que resalta la importancia de fomentar un ambiente 

afectivo y de respaldo emocional para el desarrollo positivo de la autoestima en 

los estudiantes. Además, la evaluación fuerte y significativamente encontrada 

sugiere que el fortalecimiento de la afectividad en el entorno escolar y familiar 

puede contribuir al desarrollo de una autoestima más sólida en los adolescentes. 

En este sentido, la reafirma la necesidad de promover estrategias educativas y 

familiares que fortalezcan la expresión de afecto y el apoyo emocional, 
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permitiendo que los estudiantes desarrollen una autoestima equilibrada y una 

percepción positiva de sí mismos. 

Desde el punto de vista estadístico, el Rho de Spearman de 0.779 indica una 

correlación positiva y fuerte entre la afectividad y la autoestima, lo que significa 

que un mayor nivel de afectividad se asocia con niveles más altos de autoestima 

en los estudiantes. Además, el p-valor de 0.000 confirma que esta relación es 

estadísticamente significativa, descartando la posibilidad de que la asociación 

entre ambas variables sea producto del azar. Estos resultados coinciden con 

investigaciones previas, como la de Morata y Espín (2023) en Ecuador, donde 

se identificó una relación positiva entre la afectividad en el entorno familiar y la 

autoestima en adolescentes. De manera similar, en la investigación de Mamani 

(2022) en Moquegua, se encontró que un entorno afectivo y de apoyo influye en 

el fortalecimiento de la autoestima, lo que es consistente con los hallazgos de 

este estudio. 
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TABLA 5. RELACIÓN ENTRE LAS PAUTAS DE CRIANZA Y LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA MARÍA ASUNCIÓN GALINDO DE JULI – PUNO, 2024. 

 Autoestima 

Pautas de crianza Bajo Medio Alto Total 

𝐟𝟏 % 𝐟𝟏 % 𝐟𝟏 % 𝐟𝟏 % 

Bajo 11 4.6 6 2.5 0 0.0 17 7.1 

Moderado 5 2.1 188 78.7 8 3.3 201 84.1 

Alto 0 0.0 2 0.8 19 7.9 21 8.8 

Total  16 6.7 196 82.0 27 11.3 239 100.0 

 

Fuente: Cuestionario. 

P Valor = 0.000 

Rho de Spearman = ,744 

ES SIGNIFICATIVO  
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FIGURA 5. RELACIÓN ENTRE LA AFECTIVIDAD Y LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA SECUNDARIA MARÍA ASUNCIÓN GALINDO DE JULI – PUNO, 2024. 

 

Fuente: Tabla 4
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La tabla presenta la relación entre las pautas de crianza y la autoestima en los 

estudiantes de la Institución Educativa Secundaria María Asunción Galindo de 

Juli – Puno, 2024. Se observa que la mayoría de los estudiantes en 84,1% 

perciben pautas de crianza moderadas en su hogar, seguidas por un 8,8% con 

pautas de crianza altas y un 7,1% con pautas de crianza bajas. En el grupo con 

pautas de crianza baja, el 4.6% de los estudiantes presenta autoestima baja, el 

2.5% autoestima media y ninguno tiene autoestima alta, lo que indica que la falta 

de normas claras o una crianza desestructurada podría estar relacionada con 

una menor autovaloración en los adolescentes. En los estudiantes con pautas 

de crianza moderadas, el 78.7% presenta autoestima media, el 2.1% autoestima 

baja y el 3.3% autoestima alta, lo que indica que una crianza intermedia está 

asociada en su mayoría con una autoestima media, aunque aún existen casos 

de baja autoestima. Finalmente, en los estudiantes con pautas de crianza altas, 

el 7.9% presenta autoestima alta, el 0.8% autoestima media y ninguno registra 

autoestima baja, lo que evidencia que una crianza con normas claras, equilibrio 

y apoyo contribuye significativamente al fortalecimiento de la seguridad y 

confianza en sí mismos. 

Los resultados obtenidos permiten concluir que las pautas de crianza influyen 

directamente en la autoestima de los estudiantes. En primer lugar, unas pautas 

de crianza baja se asocian con una autoestima baja, lo que evidencia que la falta 

de normas claras, límites y orientación en el hogar afecta negativamente la 

percepción que los adolescentes tienen de sí mismos. En segundo lugar, unas 

pautas de crianza moderadas se vinculan principalmente con una autoestima 

media, lo que indica que, aunque los estudiantes reciben cierto nivel de 

orientación y estructura, este no siempre es suficiente para fortalecer 

completamente su autoconfianza. Finalmente, unas pautas de crianza altas se 

relacionan con una autoestima alta, lo que resalta la importancia de una crianza 

basada en normas claras, disciplina equilibrada y afecto para el desarrollo 

positivo de la autoestima en los estudiantes. Además, la evaluación fuerte y 

significativamente encontrada sugiere que el fortalecimiento de pautas de 

crianza adecuadas en el hogar puede contribuir al desarrollo de una autoestima 

más sólida en los adolescentes. En este sentido, la investigación reafirma la 

necesidad de promover estrategias educativas y familiares que equilibren la 
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disciplina con el afecto y el diálogo, permitiendo que los estudiantes desarrollen 

una autoestima equilibrada y una percepción positiva de sí mismos. 

Desde el punto de vista estadístico, el Rho de Spearman de 0.744 indica una 

correlación positiva y fuerte entre las pautas de crianza y la autoestima, lo que 

significa que pautas de crianza más estructuradas y equilibradas se asocian con 

niveles más altos de autoestima en los estudiantes. Además, el p-valor de 0.000 

confirma que esta relación es estadísticamente significativa, descartando la 

posibilidad de que la asociación entre ambas variables sea producto del azar. 

Estos resultados coinciden con investigaciones previas, como la de Bruno (2023) 

en Lima, donde se identificó una relación significativa entre las pautas de crianza 

y la autoestima en adolescentes, resaltando la importancia de una educación 

estructurada y afectuosa en el desarrollo emocional de los estudiantes. De 

manera similar, en la investigación de Mamani (2022) en Moquegua, se encontró 

que un entorno con normas claras y apoyo emocional influye en el fortalecimiento 

de la autoestima, lo que es consistente con los hallazgos de este estudio. 
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TABLA 6. NIVEL DE AUTOESTIMA EN LOS EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA 

MARÍA ASUNCIÓN GALINDO DE JULI – PUNO, 2024. 

 

Frecuencia Porcentaje 

 

Bajo 16 6,7 

Medio 196 82,0 

Alto 27 11,3 

Total 239 100,0 

Fuente: Cuestionario. 
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FIGURA 6. NIVEL DE AUTOESTIMA EN LOS EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA 

MARÍA ASUNCIÓN GALINDO DE JULI – PUNO, 2024 
 

 

Fuente: Tabla 5
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La tabla presenta el nivel de autoestima en los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria María Asunción Galindo de Juli – Puno, 2024, con una 

muestra total de 239 estudiantes. Se observa que la mayoría de los estudiantes, 

representando el 82.0% (196 estudiantes), presentan autoestima media, lo que 

indica que poseen una valoración personal moderada y equilibrada, aunque 

pueden experimentar inseguridades en ciertos aspectos de su vida. 

Por otro lado, el 11.3% (27 estudiantes) tiene autoestima alta, lo que indica que 

este grupo se percibe con confianza en sí mismo, mostrando seguridad en sus 

capacidades y habilidades personales. Finalmente, el 6.7% (16 estudiantes) 

presenta autoestima baja, lo que implica que tienen dificultades en la percepción 

de su propio valor y pueden experimentar sentimientos de inseguridad o 

desmotivación en su vida académica y personal.  
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4.2. CONCLUSIONES 

PRIMERA: Se determino que, existe una relación positiva y significativa entre 

la dinámica familiar y la autoestima en los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria María Asunción Galindo de Juli – 

Puno, 2024. A mayor calidad en la dinámica familiar, mayor es el 

nivel de autoestima. Esto se evidencia con un coeficiente de 

Spearman de 0.890 y un valor p < 0.000, indicando una correlación 

significativa. 

SEGUNDA: Se estableció que, existe una relación positiva y significativa entre 

la comunicación y la autoestima en los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria María Asunción Galindo de Juli – Puno, 

2024. Los datos evidenciaron que el 8.4% de los estudiantes con 

comunicación alta presenta autoestima alta, mientras que el 4.6% 

de los estudiantes con comunicación baja tiene autoestima baja. 

Esto indica que, a medida que mejora la comunicación dentro del 

entorno familiar y escolar, la autoestima de los estudiantes tiende 

a fortalecerse. Este resultado se confirma con un coeficiente de 

compensación Rho de Spearman = 0.812 y un valor p < 0.000, lo 

que demuestra que la relación es significativa. 

TERCERA: Se estableció que, existe una relación positiva y significativa entre la 

autoridad y la autoestima en los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria María Asunción Galindo de Juli – Puno, 

2024. Los datos reflejan que el 10.0% de los estudiantes con una 

percepción alta de la autoridad presenta autoestima alta, mientras 

que el 100% de los estudiantes con una percepción baja de la 

autoridad tiene autoestima baja. Esto indica que, a medida que los 

estudiantes perciben normas claras y una autoridad bien 

establecida en su entorno, su autoestima tiende a mejorar. Este 

hallazgo se valida con un coeficiente de compensación Rho de 

Spearman = 0.792 y un valor p < 0.000, siendo significativo.   
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CUARTA: Se estableció que, existe una relación positiva y significativa entre 

la afectividad y la autoestima en los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria María Asunción Galindo de Juli – Puno, 

2024. Los datos evidenciaron que el 7.9% de los estudiantes con 

afectividad alta tiene autoestima alta, mientras que el 5.0% de los 

estudiantes con afectividad baja presentan autoestima baja. Esto 

demuestra que un mayor nivel de afectividad dentro del entorno 

familiar y social favorece el desarrollo de una autoestima más 

sólida. Este resultado se respalda con un coeficiente de 

compensación Rho de Spearman = 0.779 y un valor p < 0.000, lo 

que confirma que la relación es significativa. 

QUINTA: Se estableció que existe una relación positiva y significativa entre 

las pautas de crianza y la autoestima en los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria María Asunción Galindo de Juli – 

Puno, 2024. Los datos reflejan que el 7.9% de los estudiantes con 

pautas de crianza altas presentan autoestima alta, mientras que el 

4.6% de los estudiantes con pautas de crianza bajas tienen 

autoestima baja. Esto indica que, a medida que los estudiantes 

crecen en un entorno con normas claras, disciplina equilibrada y 

apoyo familiar, su autoestima se fortalece. Este hallazgo se valida 

con un coeficiente de compensación Rho de Spearman = 0.744 y 

un valor p < 0.000, siendo significativo. 

SEXTA:  Se descubrió que el nivel de autoestima en los estudiantes de la 

Institución Educativa Secundaria María Asunción Galindo de Juli – 

Puno, 2024, es predominantemente medio, con un 82.0% de los 

estudiantes en este nivel. Solo el 11.3% de los estudiantes 

presenta autoestima alta, mientras que el 6.7% muestra autoestima 

baja 
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4.3. RECOMENDACIONES 

PRIMERA:  A las autoridades educativas regionales y locales, como la UGEL 

Chucuito y la Dirección Regional de Educación de Puno (DRE 

Puno), se recomienda formular e implementar políticas y 

programas integrales que fortalezcan la articulación entre la familia 

y la escuela, priorizar la promoción de la salud emocional y el 

desarrollo de la autoestima en los estudiantes, mediante 

capacitaciones dirigidas a docentes, mediante el área de 

Psicología. 

SEGUNDA: Al director de la Institución Educativa Secundaria María Asunción 

Galindo de Juli – Puno, se recomienda implementar programas de 

fortalecimiento de la autoestima y promoción de una dinámica 

familiar saludable en los estudiantes. Estos programas deben 

incluir talleres sobre inteligencia emocional, estrategias para la 

resolución de conflictos familiares y sesiones de orientación para 

mejorar la comunicación en el hogar, y ser realizado por el 

psicólogo de la institución. 

TERCERA:  A los docentes de la Institución Educativa Secundaria María 

Asunción Galindo de Juli – Puno, se recomienda incorporar 

metodologías pedagógicas que fomenten el desarrollo de la 

autoestima en los estudiantes, promoviendo un ambiente escolar 

positivo y de apoyo, aplicar dinámicas de grupo, debates reflexivos 

y actividades de integración que fortalezcan la confianza en sí 

mismos y la interacción saludable con sus compañeros, con apoyo 

del psicólogo de la institución. 

CUARTA:   A los padres de familia de los estudiantes de la Institución 

Educativa Secundaria María Asunción Galindo de Juli – Puno, se 

recomienda fomentar un ambiente familiar que promueva el 

respeto, la comunicación efectiva y la confianza en los hijos. Es 

importante que los padres participen en talleres de orientación por 

parte de la institución mediante el psicólogo, sobre la importancia 
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del apoyo familiar en la construcción de la autoestima de los 

adolescentes, y que refuercen el reconocimiento de logros, la 

escucha activa y la resolución de conflictos de manera asertiva. 

QUINTA:  A los estudiantes de la Institución Educativa Secundaria María 

Asunción Galindo de Juli – Puno, se recomienda desarrollar hábitos 

que fortalezcan su autoestima y fomenten relaciones familiares 

saludables. Es esencial que los estudiantes practiquen el 

autoconocimiento, la autorreflexión y la comunicación efectiva en 

su entorno familiar y escolar, bajo la dirección del psicólogo de la 

institución. 

SEXTA:  A los estudiantes de la carrera de Psicología y otras disciplinas 

afines, se recomienda fomentar investigaciones continuas sobre la 

relación entre la dinámica familiar y la autoestima en adolescentes, 

contribuyendo con conocimientos que mejoren las prácticas 

educativas y de intervención psicológica. 
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Dinámica familiar 

Comunicación Autoridad Afectividad Pautas de crianza 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

3 3 3 2 1 3 2 1 3 3 2 1 1 3 2 1 3 3 1 1 

3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 3 2 1 3 1 2 3 3 2 1 

3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 3 2 1 2 

2 1 3 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 

3 3 3 2 1 3 2 1 3 3 2 1 1 3 2 1 3 3 1 1 

3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 1 3 1 2 3 3 2 1 

3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 3 2 1 2 

2 1 3 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 

2 3 1 2 2 3 3 1 3 2   3 3 1 3 1 3 3 3 2 

3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 

3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 3 2 1 3 1 2 3 3 2 1 

3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 3 2 1 2 

2 1 3 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 

3 3 3 2 1 3 2 1 3 3 2 2 2 3 1 1 3 3 1 1 

3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 3 2 1 2 

2 1 3 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 

2 3 1 2 2 3 3 1 3 2   3 3 1 3 1 3 3 3 2 

3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 1 3 3 2 2 1 

3 3 3 2 1 3 2 1 3 3 2 1 1 3 3 1 3 3 1 1 

3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 3 2 1 3 1 2 3 3 2 1 

3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 3 2 1 2 

2 1 3 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 

3 3 3 2 1 3 2 1 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 1 1 

3 2 2 2 1 3 2 2 2 3 3 2 1 3 1 2 3 3 2 1 
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3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

2 1 3 2 2 3 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 

2 3 1 2 2 3 3 1 3 2   3 3 1 3 1 3 3 3 2 
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3 2 2 2 1 3 2 2 3 3 3 2 1 3 1 2 3 3 2 1 

3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 
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3 3 3 2 1 3 2 1 3 3 2 1 1 3 3 1 3 3 1 1 
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2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 3 1 2 1 3 3 1 

2 3 2 2 3 3 2 1 3 1 2 1 3 2 2 3 3 2 2 2 
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3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 3 1 2 1 3 3 1 

2 3 2 2 3 3 2 1 3 1 2 1 3 2 2 3 3 2 2 2 

3 2 3 2 1 3 2 2 3 3 2 2 2 3 1 2 3 2 1 1 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 

3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 1 1 3 2 2 2 3 1 2 

3 2 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 1 2 3 2 1 1 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 1 3 1 2 3 2 2 1 
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3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 

3 2 3 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 3 1 1 3 3 1 1 

3 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 1 

3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 1 3 1 3 3 3 2 2 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1 1 1 3 1 1 

2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 3 1 2 1 3 3 1 

2 3 2 2 3 3 2 1 3 1 2 1 3 2 2 3 3 2 2 2 

3 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 1 1 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1 1 1 3 2 2 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1 1 1 3 2 2 

2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 3 1 2 1 3 3 1 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 

3 2 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 1 2 3 2 1 1 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 1 3 1 2 3 2 2 1 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1 1 1 3 2 2 

2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 3 1 2 1 3 3 1 

2 3 2 2 3 3 2 1 3 1 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 

3 2 3 2 1 3 2 2 3 3 2 2 2 3 1 2 3 2 1 1 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 1 3 1 2 3 2 2 1 

3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 2 3 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 1 1 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 1 3 1 2 3 2 2 1 

3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1 2 2 3 1 1 

2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 3 1 2 1 3 3 1 

2 3 2 2 3 3 2 1 3 1 2 1 3 2 2 3 3 2 2 2 

3 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 1 1 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 1 3 1 2 3 2 2 1 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 
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2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 3 1 2 1 3 3 1 

2 3 2 2 3 3 2 1 3 1 2 1 3 2 2 3 3 2 2 2 

3 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 1 1 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 1 3 1 2 3 2 2 1 

3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 2 3 2 1 3 2 2 3 3 2 2 2 3 1 2 3 2 1 1 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 1 3 1 2 3 2 2 1 

3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 

3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 1 3 1 2 3 2 2 1 

3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 

3 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 1 1 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 1 3 1 2 3 2 2 1 

3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1 1 1 3 2 2 

2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 1 3 1 2 1 3 3 1 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 

3 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 2 1 1 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 2 1 3 1 2 3 2 2 1 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1 1 1 3 2 2 

3 2 2 2 1 3 3 1 3 2 3 3 2 2 1 1 3 3 1 1 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1 1 1 3 2 2 

3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1 1 1 3 2 2 

3 2 3 1 1 3 2 1 3 3 3 2 1 3 1 1 3 2 1 2 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1 1 1 3 2 2 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1 1 1 3 2 2 

2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 1 1 

3 2 2 2 1 3 3 1 3 2 3 3 2 2 1 1 3 3 1 1 



142 

3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 3 1 1 1 3 2 2 

3 2 3 1 3 3 2 1 3 3 3 2 1 3 1 1 3 2 1 3 

2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 3 3 3 2 1 1 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 3 3 3 2 1 1 

2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 1 1 

3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 3 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 3 2 1 1 

3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 

3 2 1 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 

3 2 3 1 1 3 2 1 3 3 3 2 1 3 1 1 3 2 1 2 

2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 1 2 1 3 3 3 2 1 1 

2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 1 3 3 3 2 1 1 

3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 

3 2 3 1 1 3 2 1 3 3 3 2 1 3 1 1 3 2 2 2 

3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 

3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 

2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 

3 2 2 2 1 3 3 1 2 2 2 3 2 2 1 1 3 3 1 1 

3 3 3 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 1 1 

3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 

3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 

3 2 3 1 1 3 2 1 3 3 3 2 1 3 1 1 3 2 2 1 

3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 3 3 2 1 1 

2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 1 1 

3 2 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 1 3 3 1 1 
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2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 1 3 3 3 2 1 1 

2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 3 3 2 1 1 

2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 1 1 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 

3 3 3 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 1 1 

3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 

3 2 3 1 1 3 2 1 3 3 3 2 1 3 1 1 3 2 2 2 

2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 1 3 3 3 2 2 1 

2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 2 1 3 3 3 2 1 1 

2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 1 1 

3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 3 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 1 1 

3 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 

3 2 2 2 1 3 3 1 3 2 3 3 2 2 1 1 3 3 1 1 

3 3 3 2 1 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 1 1 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 

3 2 1 1 1 3 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 3 2 3 

3 2 3 1 1 3 2 1 3 3 3 2 1 3 1 1 3 2 1 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 3 3 3 2 1 1 

2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 1 2 1 3 3 3 2 1 1 

2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 1 1 

3 2 2 2 1 3 3 1 3 2 3 3 2 2 1 1 3 3 1 1 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 3 1 

2 2 2 2 1 3 2 1 3 2 2 1 2 3 1 3 2 2 1 1 
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2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 2 1 1 2 3 1 3 3 2 2 2 3 1 1 3 3 2 1 

3 3 2 1 1 2 3 1 3 3 2 1 2 3 1 1 3 3 2 1 

3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 2 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 

3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 1 2 

2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 1 3 1 

2 2 2 1 1 3 2 1 3 2 2 1 2 3 1 3 2 2 1 1 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 3 2 3 1 

3 3 2 1 1 2 3 1 3 3 2 1 1 3 1 1 3 3 2 1 

3 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 2 1 3 1 2 2 2 1 1 

3 2 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 1 2 1 2 3 2 2 1 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 

3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 1 2 

2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 

3 3 2 1 1 2 3 1 3 3 2 1 1 3 1 1 3 3 2 1 

3 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 2 1 3 1 2 2 2 1 1 

3 2 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 1 2 1 2 3 2 2 1 

3 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 3 2 1 1 

3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 1 2 

2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 

2 2 2 1 1 3 2 1 3 2 2 1 2 3 1 3 2 2 1 1 
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2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 3 2 3 1 

3 3 2 1 1 2 3 1 3 3 2 1 1 3 1 1 3 3 2 1 

3 2 2 1 1 2 1 2 3 2 2 2 1 3 1 2 2 2 1 1 

3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 1 3 3 2 2 1 

3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 1 3 3 2 2 1 

3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 1 2 

3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 1 3 3 3 2 1 

2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 

3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 
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1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 

1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 

2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 

1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 

2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 

1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 

1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 

2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 

2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 

1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 

1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 
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2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 

2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 

1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 

2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 

1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 

1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 

1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 

2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 

1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 

1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 

1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 

1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 

1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 

1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 
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2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 

1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 

1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 

2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 

1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 

2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 

1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 

1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 

1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 

1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 

1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 

1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 

1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 
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1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 

1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 

1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 

1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 

2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 

1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 

1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 

2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 

1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 

2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 

1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 

1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 

1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 

1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 

1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 
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1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 

2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 

1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 

2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 

1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 

1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 

1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 

1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 

2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 

1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 

1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 
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2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 

1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 

1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 

1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 

2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 

2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 

1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 

2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 

1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 

1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 

1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 

1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 

1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 

2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 

2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 
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2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 

1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 

2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 

1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 

1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 

1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 

1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 

2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 

2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 

2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 

1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 

1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 
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1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 

1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 

1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 

2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 

1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 

2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 

1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 

1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 

1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 

2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 

1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 

1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 

2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 

1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 
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2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 

1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 

2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 

2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 

2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 

2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 

2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 

1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA  

TÍTULO: DINÁMICA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA 

MARÍA ASUNCIÓN GALINDO DE JULI – PUNO, 2024. 

Problemas Objetivos  Hipótesis  Variables Dimensiones Indicadores Metodología 
¿Cuál es la relación 
entre la dinámica 
familiar y la autoestima 
en los estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria María 
Asunción Galindo de Juli 
– Puno, 2024? 

Determinar la relación 
entre la dinámica familiar 
y la autoestima en los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria María 
Asunción Galindo de Juli 
– Puno, 2024. 

Existe relación 
significativa entre 
dinámica familiar y la 
autoestima en los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria María 
Asunción Galindo de Juli 
– Puno, 2024. 

1. 
Dinámica 
Familiar 

1.1. Comunicación 

1.1.1. Respeto  
Diseño: no 

experimental  
 

Tipo:  
Básica 

 
Correlacional  

 
Enfoque: 

Cuantitativo 
 

Método: 
Hipotético – 
deductivo 

Con enfoque 
cuantitativo8 

 
 

Población: 
630 

estudiantes 
 

Muestra: 
probabilista 

239 
estudiantes  

1.1.2. Compartir 
problemas 

1.2. Autoridad 

1.2.1. Reglas 

Específicos 
PE1. ¿Cuál es la 
relación entre la 
comunicación y la 
autoestima en los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria María 
Asunción Galindo de Juli 
– Puno, 2024? 
PE2. ¿Cuál es la 
relación entre la 
autoridad y la 
autoestima en los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria María 
Asunción Galindo de Juli 
– Puno, 2024? 

Específicos 
OE1. Establecer la 
relación entre la 
comunicación y la 
autoestima en los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria María 
Asunción Galindo de Juli 
– Puno, 2024. 
OE2. Analizar la relación 
entre la autoridad y la 
autoestima en los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria María 
Asunción Galindo de Juli 
– Puno, 2024. 
OE3. Examinar la 

Específicos 
HE1. Existe relación 
significativa entre la 
comunicación y la 
autoestima en los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria María 
Asunción Galindo de Juli 
– Puno. 
HE2. Existe relación 
significativa entre la 
autoridad y la 
autoestima en los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria María 
Asunción Galindo de Juli 
– Puno. 

1.2.2. 
Cumplimiento de 
reglas 

1.3. Afectividad 

1.3.1. Afecto 

1.3.2. Vergüenza 

1.4. Pautas de 
crianza 

1.4.1. Igualdad 

1.4.2. Tareas 

2. 
Autoestima 

2.1. Personal 

2.1.1. Confianza 

2.1.2. 
Autopercepción  

2.2. Social 2.2.1. Simpatía 
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PE3. ¿Cuál es la 
relación entre la 
afectividad y la 
autoestima en los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria María 
Asunción Galindo de Juli 
– Puno, 2024? 
PE4. ¿Cuál es la 
relación entre las pautas 
de crianza y la 
autoestima en los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria María 
Asunción Galindo de Juli 
– Puno, 2024? 
PE5. ¿Cuál es el nivel 
de la autoestima en los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria María 
Asunción Galindo de Juli 
– Puno, 2024? 

relación entre la 
afectividad y la 
autoestima en los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria María 
Asunción Galindo de Juli 
– Puno, 2024. 
OE4. Evaluar la relación 
entre las pautas de 
crianza y la autoestima 
en los estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria María 
Asunción Galindo de Juli 
– Puno, 2024. 
OE5. Describir el nivel 
de autoestima en los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria María 
Asunción Galindo de Juli 
– Puno, 2024. 

HE3. Existe relación 
significativa entre la 
afectividad y la 
autoestima en los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria María 
Asunción Galindo de Juli 
– Puno. 
HE4. Existe relación 
significativa entre las 
pautas de crianza y la 
autoestima en los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria María 
Asunción Galindo de Juli 
– Puno 
HE5. El nivel de 
autoestima en los en los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Secundaria María 
Asunción Galindo de Juli 
– Puno, 2024, es de 
nivel medio. 

2.2.2. 
Popularidad 

 
Técnica: 
Encuesta 

 
Instrumento: 
Cuestionario 

 

 

2.3. Familiar 

2.3.1. Diversión 
conjunta 

2.3.2. 
Consideración 

2.4. Académico  

2.4.1. Orgullo 
académico 

2.4.2. Desilusión 
académica 
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ANEXO 3: ASENTIMIENTO INFORMADO 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA - UANCV 

Formato de consentimiento informado 

 

Yo, ………………………………………………………………………., identificado con 

DNI Nº ……………………………………….. otorgo mi consentimiento para participar 

en el estudio de investigación titulado "DINÁMICA FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN 

LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SECUNDARIA MARÍA 

ASUNCIÓN GALINDO DE JULI – PUNO, 2024". He sido debidamente informado(a) 

de que, en caso de decidir retirarme de la investigación, no sufriré ningún perjuicio 

ni se me aplicará represalia o sanción alguna. Asimismo, entiendo que la 

información que proporcione será utilizada únicamente con fines de investigación y 

que mi identidad permanecerá en el anonimato una vez que haya firmado este 

consentimiento informado. 

 

Lugar: Juli - Puno 

Fecha:  

Firma: __________________________ 
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS 

DINÁMICA FAMILIAR 

Autor: Diana Cahuas y José Gonzales 

Sexo: Mujer ( ) Hombre ( ) 

Edad: ……………………………………………………………….………….……….. 

Grado y Sección: ………………………………………..………..………………….. 

Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala de: 
 

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre 3 

 
Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas, simplemente indica tu 
nivel de acuerdo con cada afirmación. Asegúrate de responder todas las preguntas. 
 

  Comunicación 1 2 3 

1 Los miembros de mi familia se hablan con respeto.       

2 Mi familia se da un tiempo para conversar.        

3 Mi familia comparte sus problemas.        

4 Cuando estoy molesto(a) con mis padres no les hablo.       

5 Si quiero decirle algo a mi mamá le mando a mi hermano cuando estoy 

molesto (a).       

Autoridad 

6 En mi familia mis padres ponen las reglas.       

7 Si no estamos de acuerdo con las normas, mis papas pueden cambiarlas.        

8 Puedo expresar y discutir con mis padres cuando no estoy de acuerdo con 

una norma.        

9 Mis padres hacen cumplir las reglas.        

10 Mis padres me explican las razones de las reglas.        

Afectividad 

11 Cuando me porto mal mis padres me castigan.       

12 Mis padres hacen las cosas que mis hermanos y yo podríamos realizar.       

13 Me avergüenza abrazar y dar besos a mis papás y hermanos.       

14 Mis padres me demuestran afecto.        

15 Me gustaría vivir con otra familia.       

Pautas de Crianza 

16 A mis padres les importa "el qué dirán" de las demás personas.        

17 Mis padres me han enseñado a poyar y ayudar a los demás.        
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18 Haría lo mismo que mis padres para educar a mis hijos.        

19 Mis padres dicen que los hombres no lloran.        

20 Los miembros de mi familia dicen que las tareas del hogar son solo para 

las mujeres.        
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH 

Autor: Stanley Coopersmith 

Sexo: Mujer ( ) Hombre ( ) 

Edad: ……………………………………………………………….………….……….. 

Grado y Sección: ………………………………………..………..………………….. 

Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala de: 
 

Igual que Yo 

(Si) SI 

Distinto a Mi 

(No) No 

 

Recuerda que no hay respuestas correctas o incorrectas, simplemente indica tu 
nivel de acuerdo con cada afirmación. Asegúrate de responder todas las preguntas. 
 

Nª AUTOESTIMA 
Igual que 

Yo (Si) 

Distinto 

a Mi 

(No) 

Dimensión Personal 

1 Paso mucho tiempo soñando despierto.     

2 Estoy seguro de mí mismo      

3 Deseo frecuentemente ser otra persona.      

4 Desearía ser más joven.     

5 Hay muchas cosas acerca de mí mismo que me gustaría 

cambiar si pudiera.     

6 Puedo tomar decisiones fácilmente.     

7 Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo 

que hacer.     

8 Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.      

9 Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.     

10 me doy por vencido fácilmente.     

11 Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.     

12 Me siento suficientemente feliz.     

13 Me entiendo a mí mismo.     

14 Me cuesta comportarme como en realidad soy.     

15 Las cosas en mi vida están muy complicadas.     

16 Puedo tomar decisiones y cumplirlas.     

17 Realmente no me gusta ser muchacho (muchacha).     

18 Tengo una mala opinión de mí mismo.     
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19 Frecuentemente me avergüenzo de mí mismo.     

20 No soy tan bien parecido como otra gente.     

21 Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.      

22 A mí no me importa lo que pase.     

23 Soy un fracaso.     

24 Me incomodo fácilmente cuando me regañan.      

25 
No soy una persona confiable para que otros dependan de 

mí.     

Dimensión Social 

26 Soy simpático.     

27 Mis amigos gozan cuando están conmigo.     

28 Soy popular entre compañeros de mi edad.     

29 Preferiría estar con personas más jóvenes que yo.     

30 Los demás casi siempre siguen mis ideas.     

31 No me gusta estar con otra gente.     

32 A los demás "les gusta" estar conmigo.      

33 

No soy una persona confiable para que otros dependan de 

mí.     

Dimensión Familiar 

34 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.     

35 Me incomodo en casa fácilmente.     

36 Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.     

37 Mis padres esperan demasiado de mí.     

38 Nadie me presta mucha atención en casa.     

39 Muchas veces me gustaría irme de casa.     

40 Mis padres me entienden.     

41 Usualmente siento que mis padres esperan más de mí.     

Dimensión Académica 

42 Me abochorno (me da plancha) pararme frente al curso para 

hablar.     

43 Me siento orgulloso de mi trabajo (en el colegio).     

44 Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.     

45 Me gusta que el profesor me interrogue en clase.     

46 No estoy progresando en el colegio como me gustaría.     

47 Frecuentemente me incomoda el colegio.     

48 Mi profesor me hace sentir que no soy una gran cosa.     

49 Frecuentemente me siento desilusionado en este colegio.      

50 Generalmente las cosas no me importan.     
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ANEXO 5: VALIDACIONES DE INSTRUMENTOS 

Ambos instrumentos cuentan con su respectiva validación 

. 
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ANEXO 6: AUTORIZACIÓN DONDE SE REALIZARÁ LA INVESTIGACIÓN 
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ANEXO 7: EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS  
 

 
Instrucción sobre el llenado de las encuestas. 
 

  
Instrucción personalizada al estudiante. 
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