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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 438-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 diciembre 19

VISTOS:

El expediente N° 17299-24 de fecha 22 de noviembre de 2024,
presentado por el (la) Bachiller: SALAS COHAGUILA REGINA ANGGIE, quien solicita
nominacién de jurados, fecha y hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacion y
defensa de la Tesis titulado: RELACION ENTRE CARIES DENTAL DE INFANCIA TEMPRANA
Y EL TIPO DE LACTANCIA EN NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 40178 VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE PAUCARPATA AREQUIPA 2024,
conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particién del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca,

Yv
Que, el Director de la Unidad de Investigacién y el Decano de la Facultad

de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres
Veldsquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Estando, a la opinién favorable del Director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacién

presencial del informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: SALAS COHAGUILA

REGINA ANGGIE, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la
sustentacidon presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE :Dr.  ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
PRIMER MIEMBRO  :Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr.  EDUARDO LUJAN URVIOLA

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
sustentacién de tesis segln se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : LUNES 30 DE DICIEMBRE DE 2024
HORA : 11:00A.M.
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ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis,

el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comision de Grados y

Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
Jurados(3)

Asesor (1)

F. Odontologia,
Interesado

Gabby H.
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCIGN N° 314-2'024-D-F.OD-UANGV-J
Juliaca, 2024 setierﬁbre 20

VISTOS: _ : o
: El Expediente N° 12260-24 de fecha 4 de setiembre de 2024,
- presentado por (el), (la) Bach. SALAS COHAGUILA REGINA ANGGIE, quien solicita
Revisién del Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE
INFORME FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la
Facultad de Odontologfa, Escuela Profesional de Odontologia. o

CONSIDERANDO: ;
Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnolégica. y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario

‘Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

g Que, (el), (la) Bach. SALAS COHAGUILA REGINA ANGGIE,
quien solicita Revisién del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: RELACION ENTRE
CARIES DENTAL DE INFANCIA TEMPRANA Y EL TIPO DE LACTANCIA EN NINOS
MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40178 VICTOR RAUL HAYA

DE LA TORRE PAUCARPATA AREQUIPA 2024; .
- ‘ Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez” de Juliaca;
Que, el Comité de Investigacién emitié su opinién favorable al Informe

Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

. Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe -
Final de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO- LUJAN URVIOLA, y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados .
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la

Facultad de Odontologfa. '
SE RESUELVE: .
ARTIiCULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL

INFORME FlNAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD

TURNITING, del tema titulado: RELACION ENTRE - CARIES DENTAL DE INFANCIA

TEMPRANA Y EL TIPO DE LACTANCIA EN NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 40178 VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE PAUCARPATA

AREQUIPA 2024. Presentado por el (la) Bach. SALAS COHAGUILA REGINA ANGGIE;
para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos

expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

ARTicULO TERCERO DISPONER  que, la Facultad 'y - las
secretarlas académica y admlmstratwa, quedan encargados del cumplimiento de la presente

resolucién.

* REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:

 F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 035-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 abril 2

VISTOS:
El Oficio N° 008-2024-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de

Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 1 de
abril de 2024. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, el (la) Bach. SALAS COHAGUILA REGINA ANGGIE, quien
solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: RELACION ENTRE CARIES
DENTAL DE INFANCIA TEMPRANA Y EL TIPO DE LACTANCIA EN NINOS MENORES DE 5
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40178 VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE
PAUCARPATA AREQUIPA 2024. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA:

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién técnica sobre la
evaluacién de la Propuesta de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, donde
tendrd que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, y;

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de

Investigacion de la Facultad de Odontologiay del Comité de Investigacién y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N® 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
PRIMERO: APROBAR la PROPUESTA DE INVESTIGACION

titulado: RELACION ENTRE CARIES DENTAL DE INFANCIA TEMPRANA Y EL TIPO DE
LACTANCIA EN NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 401 78
VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE PAUCARPATA AREQUIPA 2024. Presentado por el (la)
Bach. SALAS COHAGUILA REGINA ANGGIE; de conformidad a lo establecido con
el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, y el
Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su EJECUCION.
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Okl Nyt g ~ SEGUNDO: RECONOCER, como  ASESOR DE  TESIS:  af
275 DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

AT TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién
L Sud de léjFa¢ultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
. “dela presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION;
" .. “F. Odontologia, (1)
=T CAsesor(l) . .
" Interesada. (1) -
Gabby H. -
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INSTITUCION EDUCATIVA N° 40178 VICTOR RAUL HAYA DE LA
TORRE PAUCARPATA AREQUIPA 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

234 21s 8 169

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
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Submitted to Universidad Andina Nestor 7
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Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

.

Submitted to Universidad Marcelino 3
%
Champagnat

Trabajo del estudiante

)

repositorio.uancv.edu.pe 1.
0

Fuente de Internet

e

hdl.handle.net 1 o
0

Fuente de Internet

-~

repositorio.unfv.edu.pe 1
Fuente de Internet %

E tesis.usat.edu.pe /
Fuente de Internet %

tesis.ucsm.edu.pe 1
Fuente de Internet %
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TIiTULO DE LA TESIS

RELACION ENTRE CARIES DENTAL DE INFANCIA TEMPRANA Y EL
TIPO DE LACTANCIA EN NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 40178 VICTOR RAUL HAYA
DE LA TORRE PAUCARPATA AREQUIPA 2024

Datos de autor
Nombres y apellidos REGINA ANGGIE SALAS COHAGUILA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de

identidad L

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0003-1707-5447
Datos de asesor

Nombres y apellidos Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento de identidad DNI.

Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Tipo de documento DNI. 02419543
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Tipo de documento DNI. 30859137
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos Dra. EDITH CARI CHECA

Tipo de documento DNI. 01556817
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099
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Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P31
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Pais: Peru

Departamento: Arequipa

Provincia: Arequipa

Distrito: Paucarpata

Institucion Educativa N° 40178 Victor Raul Haya
de la Torre Paucarpata

Coordenadas:

Longitud: -16.40836

Latitud: -71.48916

Ubicacion geografica de la URL Maps
investigacion https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1fmwcSREw
pFDuP7eqY WleoJf5pzfVRNg&usp=sharing

nsin

MMOQ
Maria

Victor Rag!
Haya de la Torre

jLoreto

Afio o rango de afios en que se

s @3 @ 5 @ Abril 2024 — Diciembre 2024
realizo la investigacion

Salud Publica

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde_ford.html Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
- Libreria https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo REEINA ANGGIE SALRS  cOH RGUILP . identificado con DNI
Nro. F3YN0365 en mi condicién de egresado de:

i Escuela Profesional

[ Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

OOONTOLO GTA ;

informo que he elaborado el/la [d Tesis o (I Trabajo de Investigacion, O] Trabajo Académico
denominada:

“ReLpciol € WTRE TARIES OEWTAL OB IWEANTIA TEMPRANA y L TiPn DE
LACTANCTA EN NINGS MENORES OF 5 AB0S OF Ih INTITUCION COULATIVA
‘N® HO0ATS VICTOR. RBUL HAVA D LATORRE PAUCARMATD B REALIPS 2024

Asesorado por: DOv  OUMRRD LRV VRVIOH

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca__2)\ de_ CWR(D del 2025
%
FIRMA (Asesor) / z—
IRMA (obligatoria) Huella
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mis queridos padres, Arcangel Salas
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RESUMEN

Objetivo: determinar el nivel de relacion entre Caries dental de infancia temprana
y el tipo de lactancia en nifios menores de 5 afios de la Institucion Educativa 40178
Victor Raul Haya de la Torre del distrito de Paucarpata, Arequipa. Metodologia: Se
planifico y ejecuto un estudio basico, no experimental, descriptivo y transversal. La
muestra estuvo compuesta por 41 nifios los cuales son estudiantes de la Institucion
Educativa 40178 Victor Raul Haya de la Torre del distrito de Paucarpata, Arequipa.
El método usado fue la encuesta y la observacion para lo cual se hizo firmar el
consentimiento informado a la madre para proceder a examinar a los nifios.
Resultados: demostraron que del 100% de nifios, el 26.90% tienen la edad de “3
anos”, el 34.10% tienen la edad de “4 anos”, el 39.0% tienen la edad de “5 afios”,
teniendo en cuenta que el 46.30% son del sexo “masculino” y el 53.70% son del
sexo “femenino”, del Caries dental se present6 que el 51.20% presento un Caries
dental “Muy bajo”, 48.80% presento un Caries dental “Bajo”, con respecto a la
lactancia materna el 43.80% de nifios presento una lactancia materna exclusiva, el
56.10% presento una lactancia materna no exclusiva, con respecto al tipo de caries,
el 17.10% presento “Caries Rampante” mientras que el, 65.80% presento “Caries
Oclusal” por ende el, 17.10% presento “Caries Interproximal”. Conclusion: el nivel
de relacion entre Caries dental de infancia temprana y el tipo de lactancia en nifios
menores de 5 afios de la Institucion Educativa 40178 Victor Raul Haya de la Torre
del distrito de Paucarpata, Arequipa, no es significativa ya que p=0.737 siendo este

mayor al nivel de significancia de a=0.005.

Palabras Clave: Infancia temprana, Nifios, Lactancia Materna, Tipo de Caries.
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ABSTRACT

Objective: To determine the level of relationship between early childhood dental
status and the type of breastfeeding in children under 5 years of age in the
Educational Institution 40178 Victor Raul Haya de la Torre in the district of
Paucarpata, Arequipa. Methodology: A basic, non-experimental, descriptive and
cross-sectional study was planned and carried out. The sample consisted of 41
children who are students of the Educational Institution 40178 Victor Raul Haya de
la Torre of the district of Paucarpata, Arequipa. The method used was the survey
and observation for which the mother was made to sign the informed consent form
in order to proceed to examine the children. Results: showed that of the 100% of
the children, 26.90% were aged “3 years”, 34.10% were aged “4 years”, 39.0% were
aged “5 years”, taking into account that 46.30% were male and 53.70% were female.
With regard to breastfeeding, 43.80% of the children were exclusively breastfed and
56.10% were not exclusively breastfed. With regard to the type of caries, 17.10%
had “rampant caries” while 65.80% had “occlusal caries” and 17.10% had
“‘interproximal caries”. Conclusion: The level of relationship between early
childhood dental status and the type of breastfeeding in children under 5 years of
age in the Educational Institution 40178 Victor Raul Haya de la Torre in the district
of Paucarpata, Arequipa, is not significant since p=0.737 being greater than the

significance level of a=0.005.

Keywords: Early Childhood, Children, Breastfeeding, Type of Caries.
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INTRODUCCION

El diagndstico y tratamiento de las infecciones se ha desplazado hacia la gestion y
prevencion de enfermedades crénicas como resultado de los avances en terapias
e intervenciones sanitarias. El diagnostico y tratamiento de las infecciones ha
pasado a centrarse en la gestion y prevencion de enfermedades crénicas gracias a
los avances en terapias e intervenciones sanitarias. Este cambio de orientacion se
ha producido en el campo de la atencion pediétrica.

Los indicadores sanitarios tradicionales, como la tasa de muertes de los RN, ya no
son los Unicos resultados que se tienen en cuenta a la hora de determinar si un
medicamento es beneficioso o no. En la actualidad, esto ya no es asi. El desarrollo
de tecnologias innovadoras que tengan en cuenta las perspectivas de los pacientes
es una necesidad absoluta si queremos alcanzar nuestro objetivo de proporcionar
a los pacientes una terapia mejorada. La medicion de la CVRS ha adquirido mayor
relevancia a lo largo de la mayor parte de las Ultimas décadas. La afirmacion
anterior es aplicable no sélo a los adolescentes, adultos, sino también a los jovenes
y menores de veinticinco afios. En la frase que precede a ésta, la explicacion que

se ha dado es la razén de ello.

La CVRS en lactantes y adolescentes ha sido objetivo de estudios publicados en la
literatura médica durante la década de 1980. Estas investigaciones se han llevado
a cabo para abordar la cuestion de la CVRS. Este patron se ha observado en
diversos contextos. Las investigaciones han revelado que este fenOmeno se
produce en numerosos lugares que normalmente se considerarian por separado.
De algin modo, estan intimamente relacionados con la disciplina de la medicina. El
objetivo de esta actividad es describir la salud de la poblacion, establecer

comparaciones entre subgrupos que comparten caracteristicas especificas y
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evaluar el impacto de las intervenciones sanitarias en la salud. Con esta intencion
se realizan mediciones del estado de salud percibido y de la CVRS en la
adolescencia y la infancia. Mediante la ejecuciéon de esta estrategia, se logran los
objetivos mencionados anteriormente. Al mismo tiempo, este esfuerzo se ejecuta

en el ambito de la investigacion en salud publica.

La investigacion sobre la CVRS es un método es usada en la practica clinica para
mejorar la comprension del estado de salud. La utilizacion de este método permite
alcanzar diversos objetivos. Entre ellos destacan la determinacion de los grados de
morbilidad, la evaluacion del impacto que tienen los farmacos en la salud y la mejora

de la toma de decisiones clinicas.

Es la condicion médica mas prevalente que repercute en la salud bucal de los
adolescentes en el Perl, con una prevalencia de 59,1% en denticién primaria y
85,6% en denticion mixta. Asi lo demuestra el hecho de que sea el problema médico
mas frecuente que existe. La prevalencia de esta afeccion también es del 85,6% en
pacientes con denticion mixta. El problema mas frecuente que repercute en la salud
bucodental es la caries dental; que es la dolencia que afecta a mas individuos entre
los que trabajan en el campo de la medicina. Ademas, es el elemento que esta mas

extendido.

Debido a que las iniciativas de salud publica peruanas no se han centrado en la
salud bucodental, esta poblacion corre un mayor riesgo de desarrollar caries que
otros grupos. Por ello, es de suma importancia colaborar con ellos de la manera
mas integral posible.. Es necesario tener en cuenta los componentes sociales y
terapéuticos, asi como evaluar la calidad de vida y tener una vision global del
problema. Si utiliza esta técnica, aumentara la probabilidad de prevenir eficazmente

la caries.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La degeneracion de los dientes de leche, que suele denominarse CPI, es un
problema importante que debe resolverse. Esta enfermedad es una de las
mas prevalentes en la cavidad bucal y se observa con mayor frecuencia en
los adolescentes. Por otra parte, también se conoce como caries, que es un
término alternativo para designar la caries dental. Existe un término
alternativo para caries. Esta afeccién afecta a los dientes situados en la parte
frontal de la boca y se manifiesta en un instante con un nivel de competencia
extraordinario. Esta afeccion afecta a un numero considerable de individuos.
La prevalencia de esta enfermedad infecciosa esta asociada a las rutinas y
estiios de vida que llevan los nifos. Esta conexion persiste
independientemente de si los nifilos estan en casa, en la escuela o en un
centro de ensefianza superior. Independientemente de la ubicacion de los
nifos, este es siempre el caso. Existen pruebas que respaldan la validez de

la relacién descrita.
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Existe una correlacion entre el hecho de que el setenta y cuatro por ciento
de los recién nacidos de todo el mundo sean amamantados y el incremento
de la caries dental, por ejemplo. A esta conclusion se llegé como resultado
de investigaciones centradas en la caries dental y el tipo de lactancia que se
da normalmente en los nifios. Ademas, la lactancia materna tiene una
influencia clave en el 30% de caries dental producidos en nifios de 1y 3
afos. Se trata de un hecho digno de mencion. En este grupo de edad suelen
manifestarse la mayoria de las infecciones de caries dental. Existe la
creencia generalizada de que los nifios que pertenecen a este grupo en

desarrollo de dientes. (1)

Cuando se trata de nifios de mayor edad, existe una relacion entre el tipo de
lactancia que recibe un nifio y el desarrollo de caries dentales. Es mucho
mas facil apreciar el alcance de la importancia de esta relacion cuando se
tiene en cuenta la relevancia de este vinculo a escala nacional. En el
desarrollo de la caries dental, que es una enfermedad multifactorial de origen
cronico, la forma en que se utiliza la LM o el biberén es un componente
crucial que interviene en el desarrollo de la afeccién. Es muy evidente que
existe una relacién entre los dos enfoques que se adoptan. La caries dental
esta relacionada con comportamientos que reflejan una falta de higiene
bucal, que es un componente adicional que se asocia a la enfermedad.
Ademas, la caries dental esta vinculada a acciones que la demuestran. El
tratamiento de la caries dental esta desplazando su atencién cada vez mas
hacia la desmineralizacién, en contraposicion a la remineralizacion, que es

un método que esta ganando cada vez mas popularidad. (1)
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La lactancia esté relacionada con el desarrollo de la caries dental en los
nifios que aun estan en sus primeros afios de vida. Cuando se trata de los
dientes de los mas pequefios, esto es especialmente cierto a este respecto.
Los peligros que se asocian a la adquisicion y colonizacion tempranas de la
placa bacteriana son las variables responsables de la conexion que existe
entre ambas. Este vinculo es el resultado de cada uno de estos peligros. Es
esencial que la madre practique una excelente higiene dental a su hijo desde
el principio de su vida si desea inculcarle el habito de cepillarse los dientes
en casa y complementar las medidas de cuidado bucal que se llevan a cabo
en la institucién educativa cuando el nifio es pequefio. Se trata de garantizar
gue el nifio tenga una boca y unos dientes sanos. Ademas, es de suma
necesidad empujar al joven a visitar al dentista para prevenir las dolencias
mas regulares y prominentes que se sabe que surgen en los nifios que se
cree que son mas propensos a sufrir de ellos. La transmisién de estas
enfermedades de una generacibn a otra es un conocimiento bien

establecido.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema principal
¢ Existe relacion entre Caries dental de infancia temprana con el tipo
de lactancia en nifios menores de 5 afios de la Institucion Educativa
40178 Victor Raul haya de la Torre del distrito de Paucarpata,

departamento de Arequipa en el afio 20247

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

1.2.2. Problemas especificos
¢ Existe relacion entre el Caries dental de infancia y el tiempo de
lactancia en nifios menores de 5 afios de edad de la Institucion

Educativa 40178 Victor Raul haya de la Torre?

¢ Existe relacién entre el Caries dental de infancia y la edad en nifios
menores de 5 afios de edad de la Institucion Educativa 40178 Victor

Raul haya de la Torre?

¢ Existe relacién entre el tipo de caries de infancia y el tipo de lactancia
en nifios menores de 5 afios de edad de la Institucién Educativa 40178

Victor Raul haya de la Torre?

1.3.  JUSTIFICACION

El escenario en el que se desarrolla esta investigacion se construye
cuidadosamente, considerando una variedad de elementos esenciales.
Estos aspectos incluyen, por un lado, la singularidad y originalidad del
enfoque adoptado en el estudio, por otro lado, la relevancia y utilidad de los
hallazgos obtenidos en el proceso. Ademas, se presta especial atencién a la
importancia social que tienen los resultados arrojados, asi como al interés
personal que dicho estudio puede generar entre las personas involucradas
en él. El propdsito fundamental de todas estas acciones es incentivar y
cultivar un ambiente que valore la higiene bucodental entre los padres de
familia. Esto, a su vez, tendria un impacto positivo en la disminucion notable
de la aparicion de caries dentales en sus hijos, beneficiando asi la salud

dental de las futuras generaciones.
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Originalidad

El informe de investigaciéon que se asocia con la caries dental en la primera
infancia y el tipo de lactancia que se lleva a cabo en los recién nacidos es
completamente Unico. Estudios anteriores han dado lugar a este
predicamento, que ha sido planteado por la investigacion. Este sigue siendo
el caso a pesar de que hay estudios que se han llevado a cabo en el pasado
en una variedad de diferentes regiones de todo el mundo. Debido a las
caracteristicas socioecondmicas que estan presentes en la ciudad de Miguel
Grau, el investigador esta interesado en la ciudad. Por otro lado, esto es asi
a pesar de la escasez de informacién debido a la ubicacién de la ciudad, que
es la razén de la escasez de informacion.

Conveniencia

El cirujano dentista, que posee un vasto conocimiento técnico sobre las
diversas causas gque contribuyen al desarrollo de caries dentales en los nifios
pequefios, esta en una posicion privilegiada para ofrecer orientacion valiosa.
Por lo tanto, en el contexto de sus consultas con padres y sus hijos, se
dedicara a transmitir una serie de recomendaciones adecuadas. Estas
sugerencias estan disefiadas para ser incorporadas en la rutina diaria,
ayudando asi a fomentar y fortalecer la formacion de habitos saludables
dentro de las familias que residen en la comunidad que esta siendo sometida
a estudio.

Relevancia social

La investigacion realizada ofrece valiosos beneficios en la promocion y
prevencion de la higiene bucal que debe comenzarse desde la nifiez,

enfatizando la importancia de las diversas técnicas eficaces de cepillado
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dental. Ademas, esta investigacion no solo ayuda a establecer y fortalecer el
habito de la higiene personal entre los nifios, sino que también contribuye
significativamente a la reduccion de la incidencia de caries dentales en la
poblacién infantil. De esta manera, se establece una base solida que fomenta
una cultura de prevencion de la caries dental que resulta ser altamente
deseable para nuestra sociedad en su conjunto.
Valor tedrico
Debido a su significativa importancia en el ambito clinico, este asunto tiene
una valiosa contribucion a la practica de la odontologia general,
especialmente en lo que respecta a la atencion de mujeres embarazadas y
familias que tienen nifios menores de cinco afios de edad. La comunicacion
y la promocion de la importancia de la higiene bucodental en nifios que tienen
menos de cinco afos de edad contribuyen significativamente a establecer y
reforzar habitos saludables de cuidado dental dentro del entorno familiar.
Utilidad metodologica
La metodologia del enfoque cientifico ofrecera la herramienta esencial que
permitira no solo identificar, sino también realizar un analisis detallado del
tipo particular de lactancia que esta relacionado con la aparicion de caries
dentales en nifios que tienen menos de cinco afios de edad.
1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo General
Determinar el nivel de relacion entre Caries dental de infancia
temprana y el tipo de lactancia en nifios menores de 5 afios de la
Institucién Educativa 40178 Victor Raul Haya de la Torre del distrito

de Paucarpata, Arequipa.
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1.4.2. Objetivos Especificos
- Identificar si existe relacién entre el Caries dental de infancia y el
tiempo de lactancia en nifios menores de 5 afios de edad de la
Instituciéon Educativa 40178 Victor Raul Haya de la Torre del

distrito de Paucarpata, Arequipa.

- Identificar si existe relacion entre el Caries dental dental de
infancia y edad en nifios menores de 5 afios de edad de la
Instituciéon Educativa 40178 Victor Raul Haya de la Torre del

distrito de Paucarpata, Arequipa.

- ldentificar si existe relacion entre el tipo de caries de infancia y el
tipo de lactancia en nifios menores de 5 afios de edad de la
Instituciéon Educativa 40178 Victor Raul Haya de la Torre del

distrito de Paucarpata, Arequipa.

1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipotesis General
Existe relacion entre el Caries dental de infancia temprana y el tipo
de lactancia en nifios menores de 5 afos de la Institucion Educativa
40178 Victor Raul Haya de la Torre del distrito de Paucarpata,

Arequipa.

1.5.2. Hipotesis Especificas

- Existe relacion entre el Caries dental de infancia y el tiempo de

lactancia en nifios menores de 5 afios de edad de la Institucion
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Educativa 40178 Victor Raul Haya de la Torre del distrito de

Paucarpata, Arequipa.

- Existe relacién entre el Caries dental de infancia y edad de nifios
menores de 5 afios de edad de la Institucion Educativa 40178
Victor Raul Haya de la Torre del distrito de Paucarpata, Arequipa.

- Existe relacién entre el tipo de caries de infancia y el tipo de
lactancia en nifios menores de 5 afios de edad de la Institucién
Educativa 40178 Victor Raul Haya de la Torre del distrito de

Paucarpata, Arequipa.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENCIONES INDICADORES INSTRUMENTO Y
VALORACION
1.1 Tipos de caries Caries rampante de Sl NO
lactancia
Sl NO
Sl NO

Caries Oclusales

Muy Bajo=0-1.1
V. 1. Caries dental de Caries interproximal

Bajo=1.2-2.6
infancia Moderado=2.7- 4.4
Alto=4.5-6.5
Muy Alto=6.6
1.2 Caries dental indice ceod de
Gruebel
Materna exclusiva Sl NO
V. 2. Tipo de lactancia
2.1 Lactancia materna
Sl NO

Artificial exclusiva
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CAPITULO II

FUNDAMENTOS TEORICOS
2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Garza (2023) México. Evaluar la relacion entre los habitos de
alimentacion y el conocimiento de los padres con el riesgo a caries.
Metodologia: Se realiz6 un examen intraoral a 50 pacientes
odontopediatria para realizar la observacion y clasificacién del ICDAS.
Resultados: Cincuenta de los cincuenta participantes presentaban
lesiones de caries en la primera infancia. Se mostro una correlacion
entre el riesgo de caries y la lactancia a demanda (p=<,05).
Conclusiones: El consumo de alimentos azucarados se asocia a la
presencia de caries en la primera infancia y a la falta de

concienciacioén de los padres. (3)

Ramirez (2022) Ecuador, concluye la relacion del tiempo de lactancia
materna exclusiva con hébitos orales y maloclusiones en nifios de 2 a
6 afnos. Se examinaron 28 modelos de estudio de nifios de edades

entre dos y los seis afos. La presencia o ausencia de maloclusiones
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se verific6 mediante el andlisis de los modelos de estudio y la
observacion una vez recogidas las encuestas y firmado el
consentimiento informado. La presencia o ausencia de una mordida
profunda puede observarse con un tiempo de lactancia de 6 meses (p
= 0,045), pero se descubrié una mordida cruzada posterior unilateral
con un tiempo de lactancia de 4 meses o0 menos (p = 0,03). Ademas,
se encontrd una correlacion entre el uso de chupetes y la LM durante
un periodo superior a 6 meses (p = 0,04) y la practica de la succion
digital (p = 0,00) en pacientes que no mostraban estos
comportamientos. Por otra parte, los individuos que habian sido
amamantados durante un periodo de cuatro meses 0 menos
mostraron una conducta de succién digital (p = 0,001). Esto implica
gue un periodo prolongado de lactancia exclusiva impide el desarrollo

de maloclusiones y conductas de succién no nutritivas. (4)

Dimas-Cruz et al. (2022) Concluyen que La relacion entre lactancia
materna (LM) y caries de la primera infancia (CPI) ha sido objeto de
gran debate entre diversos autores, segun los criterios obtenidos en
esta revision bibliografica. Los resultados para ayudar a los
profesionales de la salud bucodental y a los cuidadores de neonatos
en la prevencion de la LEC durante el proceso de LM, es fundamental
tener en cuenta como desempeiia la LM en el desarrollo de la caries
dental. Se ha informado de que esto tiene un impacto positivo en el
desarrollo general de los pacientes pediatricos. Resultados: Los
componentes inmunitarios presentes en la leche materna producen

un entorno perjudicial para el crecimiento de bacterias en boca. Los
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bebés lactantes tienen menos riesgo de padecer caries dental que las
madres que no dan de lactar a sus hijos. La leche materna contiene
componentes inmunoldgicos, de ahi que esto sea asi. Conclusiones:
Los resultados del presente estudio de investigacion indican que no
existe una correlacion positiva entre el desarrollo de ITC y la LM, ya

gue ambas variables son independientes. (5)

Barrera (2020) Ecuador, concluye determinando la asociacion entre
el tipo de lactancia y la caries de infancia temprana en nifios desde
los 12 hasta los 47 meses de edad, en el C.E.| Plaza Dafiin, Ecuador.
Resultados: Segun los criterios diagnosticos de la CIEAS, la
prevalencia de caries de la primera infancia fue del 97%. La
prevalencia de c2-6pos fue del 10,89% entre los 12 y los 23 meses,
del 15,88% entre los 24 y los 35 meses y del 19,28% entre los 36 y
los 47 meses. Sin embargo, se observé que la prevalencia del tipo de
LM de los 12 a los 47 meses era mayor en la LA, con un 50,5%,
seguida de la LM , con un 29,7%, y la LME, con un 19,8%. El
porcentaje de caries infantil en niflos expuestos a LM fue del 100%, el
de artificial del 100% y el de LME del 85%.La aparicion de lesiones de
caries a una edad tan temprana se considera de alta prevalencia.
Conclusion: La mayor prevalencia de caries se observo en lactantes
de entre 36 y 47 meses. La forma de LM mas prevalente fue la artificial

y la mixta. (6)

Quiroz (2018) Bolivia, El estudio en el Centro de Apoyo Infantil Hna.
Pilar Zaldva en la Ciudad de La Paz, Se emple6 el método ICDAS

para realizar un examen no invasivo de 260 lactantes de edades entre
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los 12 y los 71 meses. La evaluacion clinica se realiz6 después de
secar la superficie y de que los padres firmaran voluntariamente un
formulario de consentimiento informado. Se evalué un total de 88
superficies por paciente. Resultados: La prevalencia de la caries
dental en este grupo de investigacion fue del 98%, lo que significa que
las lesiones de manchas blancas ya estan categorizadas como caries
dental y pueden tratarse en sus primeras fases. Ademas, se
determind que todos los dientes que mostraban el codigo 0 estaban
en buen estado de salud. La muestra global presentaba lesiones de
caries en el 49% de los individuos, siendo mayor la tasa de caries en
los hombres que en las mujeres (51%). Conclusiones: Gracias al
examen visual de las 88 superficies de los 20 dientes principales, los
criterios ICDAS nos permiten adquirir datos mas precisos Yy
exhaustivos sobre el inicio y la evolucion de las lesiones de caries de
aparicion temprana en nifios menores de cinco afos. Ademas,
utilizando esta informacién, podemos llevar a cabo tratamientos
preventivos como obturaciones en lesiones con coédigos 4-6,
remineralizacion en lesiones tempranas y selladores para fosas y
fisuras. Es importante partir de este punto de partida a la hora de
establecer politicas adecuadas para este grupo vulnerable. (7)
2.1.2 Antecedentes Nacionales

Jauregui y Salcedo (2022) El objetivo general es la asociacion entre
la prevalencia de caries de infancia temprana y el tipo de lactancia en
nifos de 6 a 71 meses en el C.S. Magna Vallejo. Se emplearon el

indice CEO-D y el odontograma para determinar la presencia de
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lesiones causadas por la caries dental en la muestra de 377 nifios.
Ademas, se elabor6 y valid6 en Italia un cuestionario sobre la salud
dental de los nifios de 4 afos, que se tradujo al espafiol y se adapté.
Resultados: El grupo alimentado exclusivamente con LA presentaba
una mayor prevalencia de caries dental, mientras que el grupo
alimentado exclusivamente con LM presentaba la menor incidencia de
caries dental; sin embargo, estos campos estan débilmente asociados
entre si. Esto indica que existe una asociacion significativa entre la
caries dental y el tipo de técnica de lactancia materna. Se observo una
correlacion entre las variables caries dental y el tipo de lactancia
materna; sin embargo, se determind que esta correlacién era minima.
(8)

Palacios y Paz (2022) investigacidon tuvo como objetivo establecer la
relacion entre el indice de caries de la primera infancia y el tiempo de
lactancia materna exclusiva en nifios de 3 y 4 afios. En consecuencia,
el indice alto fue més prevalente en los nifios que tomaron el pecho
de 0 a 5 meses, en contraste con los que lo hicieron durante = 6
meses, en los que predominé el indice muy bajo. La relacion se
justifica por la significacion estadistica. Los nifios de tres afios
mostraron el indice mas bajo, mientras que los de cuatro afos
mostraron el indice muy alto. El nivel muy bajo fue el indice mas
prevalente en ambos sexos. Se observd una mayor frecuencia del
indice muy bajo en los tres grupos que iniciaron la alimentacion
complementaria. Se observaron indices muy bajos entre los nifios que

tomaban el pecho a demanda y a intervalos determinados. Se
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observaron indices muy bajos entre los nifilos que dormian o no
dormian al pecho. En los nifios que tomaron el pecho durante menos
de seis meses, se determind que existe una correlacion entre el indice

de caries dental y la duracion de la LME. (9)

Llactahuaman y Soto (2021) Establecer la asociacién del tipo de
lactancia con la caries en nifios hasta 2 afios en el P.S. Rosaspata,
Vinchos 2021. se realizé con una poblacion de 40 nifios menores de
dos afios. Se emple6 un muestreo censal para garantizar la inclusion
de toda la poblacion y se utilizaron criterios de inclusion y exclusion.
El instrumento utilizado para la recogida de datos fue el formulario de
recogida de datos, y se entregaron formularios de consentimiento
informado a las madres y/o cuidadores de los neonatos para
garantizar su participacion. Resultados: Ademas, se descubrié que el
62,5% de las madres utilizaban lactancia mixta, el 65% de las madres
padecian caries de moderada a grave, el 52,5% de las madres eran
mujeres y el 47,5% de las madres eran hombres. Los resultados de la
prueba Rho de Spearman (0,950) mostraron que no habia relacion
entre el tipo de lactancia y la categorizacion de la caries. Los
resultados indicaron que el cuarenta por ciento de las madres con

caries graves practicaban la lactancia mixta. (10)

Rubio (2019) determinar la relacién entre caries de infancia temprana
y el tipo de lactancia en nifilos menores de 6 afios de edad que son
atendidos en el C.S. Huambocancha Baja en Cajamarca. Se
incluyeron 84 jovenes en la muestra, y el enfoque utilizado fue

cuantitativo, con un disefio transversal correlacional y no
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experimental. Se administré un cuestionario a los padres y un ceo-d a
los nifios. Ambos instrumentos se emplearon para la recogida de
datos. El 75% de los nifios tenian buenos niveles de ceo-d, el 19%
eran regulares y solo el 6% de los nifios tenian niveles deficientes.
Ademas, el 74% de los nifios recibieron LME, el 19% lactancia
materna mixta y el 7% LMAE. Los resultados obtenidos mostraron que
existia una relacion significativa entre las variables de 20,182. Sin
embargo, soélo el 6% de los nifios presentaban niveles deficientes. En
base a esto, llegamos a la conclusién de que se encuentran en niveles
excelentes y reciben una alimentacion adecuada; no obstante, es
importante no pasar por alto los porcentajes que necesitan mejorar.
(11)

Aguilar y Garro (2019) En el desarrollo de la caries de la primera
infancia influyen diversos factores, como su naturaleza infecciosa, su
transmisibilidad y su impacto en los nifios, sobre todo en los dientes
frontales primarios. Antes se conocia como «caries del biberén». Sin
embargo, investigaciones recientes han demostrado que no se debe
Unicamente al uso frecuente de biberones que contienen liquidos
natural o artificialmente azucarados, como leche, leche de férmula,
zumos de frutas y refrescos, sino también al uso de tazas de
entrenamiento y chupetes azucarados, asi como a la LM a
demanda.En el desarrollo de la caries de la primera infancia influyen
diversos factores, como su naturaleza infecciosa, su transmisibilidad
y su impacto en los nifios, especialmente en los dientes anteriores

primarios. Se ha demostrado que el desarrollo de la caries del biberén
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esta influido por el uso de tazas de entrenamiento y chupetes
azucarados, la lactancia materna a demanda y el uso frecuente de
biberones que contienen cualquier liquido natural o artificialmente
azucarado, como leche, férmulas, zumos de frutas y refrescos.
Anteriormente, esta afeccion se conocia como caries del biberdn.
Resultados: Con respecto al examen de un total de cien individuos,
se encontré la siguiente distribucion porcentual: Hubo dieciséis
personas que participaron en la investigacion, y dieciséis de ellas no
presentaban caries, por lo que se consideraron sanas. Un total de 49
individuos, es decir, el 49%, presentaban caries incipientes. Esta cifra
refleja casi la mitad de las personas que fueron objeto de la
investigacion. El 26% (n=26) de las personas que participaron en el
estudio tenian caries moderada, lo que equivaldria aproximadamente
a una cuarta parte del numero total de personas que participaron en
la investigacion. EI nimero de personas que presentaban caries
graves era solo del nueve por ciento (n=9). Para completar la
evaluacion, se atendié a un total de cien personas, y la distribucion
porcentual es la siguiente: Mas de la mitad de las madres examinadas
optaron por amamantar a sus hijos, lo que equivale al 62% (n=62) del
total. La mayoria de las mujeres (n=27) eligieron la alimentacion
combinada para sus hijos, mientras que el 11% (n=11) de las mamas
se inclinaron por la alimentacién con biberdn para sus hijos. Algo que
se ha observado es que la distribuciobn de las prevalencias

(proporciones) no se distribuye de forma coherente. (12)
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Martinez (2019) concluye el presente trabajo investigacion identificar
la relacion entre caries dental con tipos de lactancia materna y artificial
en nifios de 3 a 5 afos de edad en el C.E. Miguel Grau de San Luis
en el afio 2019. Se incluyeron en el estudio 126 nifios, a los que se
evalu6 mediante el CEOD, de acuerdo con las medidas de
bioseguridad pertinentes. Ademas, para incorporar aun mas variables
a la investigacion, se facilité una encuesta al tutor de cada nifio. No
se observd una correlacion significativa entre la forma de
amamantamiento que recibieron los nifios durante el periodo de
lactancia y la prevalencia de caries dental, que alcanzé el 70% de la
poblacién total. En consecuencia, se determina que no existe
correlacion entre la forma de lactancia durante los primeros afios de
vida y la posterior presencia de caries dental en nifios de 3 a 5 afios
en 2019. Esto implica que se deben realizar investigaciones
adicionales con variables que puedan tener un mayor impacto en este

grupo de edad. (13)

Arbieto (2018) evaluar y determinar la relacion entre caries de
infancia temprana, lactancia materna y uso prolongado del biberén en
nifios menores de 71 meses atendidos en el Servicio de Medicina
Estomatoldgica, Resultados, La edad tipica era de 24 a 35 meses. El
diente 5.1 era el mas gravemente afectado en el sector anterior de la
mandibula superior (segun el cddigo de gravedad: C6), seguido del
diente 61. El fragmento mas afectado en la mandibula inferior es el
74, seqguido del 84 (segun el codigo de gravedad: C6). En cuanto al

tipo de alimentacion, la mas frecuente fue la LME con 64(54,78%),
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seguida de la LM con 45(39,13%) y la LA con 7(6,08%). Los nifios que
tomaban el pecho antes de acostarse, 102 (88,7%), mostraban una
mayor frecuencia, seguidos de los que lo hacian por la noche durante
mas de 2 minutos, 79 (68,70%), y los que lo hacian durante mas de 4
horas al dia, 16 (13,91%). De los nifios, cincuenta y siete (52,77%)
fueron amamantados durante un periodo superior a 24 meses. Entre
los nifios, 37 (71,15%) declararon haber utilizado biberén durante mas
de 24 meses, mientras que 48 (41,74%) consumian bebidas sacarinas
en biberén. Los porcentajes fueron los siguientes: 47 (40,87%)
refirieron usar biberon antes de acostarse, y 40 (34,78%) refirieron
usar biberén mas de dos veces durante la noche. Ochenta y cinco
(73,91%) de los nifios evaluados presentaban defectos en el esmalte,
37 (32,17%) recibian topicos de flior mas de dos veces al afio y solo
15 (13,04%) utilizaban pasta de dientes con flaor. Hay 89 (47,39%)
nifos que no utilizan dentifrico; el dentifrico que mas se utiliza es
dentifrico bebe 11 (9,57%), seguido de kolynos 8 (6,96%) y Colgate
kids 7 (6,09%); 106 (92,17%) de los nifios 5 comienzan la higiene
bucal antes de los 12 meses. seguidos de los nifios que realizan la
higiene mas de dos veces al dia: 8 (6,96%), y los nifios que toman
jarabes 44 (38,26%) de las veces. El consumo de azlcar se produce
mas de tres veces al dia en 98 (85,21%) de los nifios. Conclusiones;
Al establecer una relacion directa con un valor de rho=0,1937
(p=0,0381), se descubrié que existe una conexion entre la caries de

la primera infancia y el uso extensivo del biberén. (14)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

2.1.3 Antecedentes Locales

Reyes (2023) concluye la presente investigacion determinar el
impacto de la charla preventiva promocional en el nivel de
conocimiento acerca de LME y salud oral de madres con nifios de 0 a
5 afios que asisten a Carpe Diem, Arequipa. Con la ayuda de la matriz
de datos, los resultados obtenidos indican que los conocimientos del
grupo de control y del grupo experimental en relacion con la lactancia
materna y la salud bucodental antes de la prueba son en un cincuenta
por ciento regulares, en un cuarenta y cinco por ciento buenos y en
un cinco por ciento deficientes. El nivel de conocimientos postest del
grupo de control se mantuvo igual que el nivel pre-test debido a que
no se implementé el programa educativo. En cambio, el grupo
experimental, con la ayuda de la conferencia, tuvo una mejora 6ptima
mostrando un nivel muy bueno del cien por cien. Por lo tanto,
podemos sacar la conclusién de que una conversacién promocional
preventiva tiene wuna influencia sustancial en el grado de
concienciacion sobre la salud dental y la lactancia materna. (15)

Becerra (2021) concluye el trabajo investigativo el grado de
conocimientos de los progenitores sobre los factores de peligro
asociado con la carie en los dientes de la I.E. Nuestra Sefiora del
Rosario - Huancarqui, Tanto el nimero de medidas como el método
de recogida de datos son transversales, y el enfoque de recogida de
datos es observacional. Se incluy6é en la poblacién a 166 padres,
todos los cuales se ajustaron a los parametros de inclusion

establecidos. La sintesis y la metodologia de las cifras resultantes
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centraron el esquema de la matriz de datos que se empleé para
elaborar las cifras. La evaluacion se divide en cinco categorias:
bastante aceptable, aceptable, normal, muy deficiente y muy
deficiente. Ademas, se caracteriza por cuatro indicadores que se
basan en la influencia del estatus sociodemografico, la higiene dental,
el historial médico y los patrones dietéticos. Los datos recogidos hasta
ahora sugieren que los padres poseian un grado de conocimiento
bastante aceptable con un 0%, aceptable con un 25%, normal con un
28%, pésimo con un 47% y demasiado pésimo con un 0%. Sus
conocimientos sobre higiene dental eran bastante aceptables en un
0%, aceptables en un 35%, normales en un 31%, pésimos en un 34%
y demasiado pésimos en un 0%. Su conocimiento de la historia clinica
era del 0% demasiado aceptable en el 11%, del 26% normal, del 63%
malo y del 0% demasiado malo. Su conocimiento de la situaciéon
sociodemogréfica era aceptable en un 49% y pésimo en un 51%.
Posteriormente se determina que los padres de la I.E. Ntra. Sra. Del
Rosario poseian un nivel de conocimientos normal, que era del 57%.
(16)

Alvarez (2018) concluye el presente trabajo titulado Nivel de
conocimiento de las madres sobre caries dental en relacién con el
indice ceo de nifios de 4 a 5 afios de la I.E. 40048 Mariscal Antonio
José de Sucre, Arequipa 2018” Se envi6 un cuestionario a las madres
de los hogares y se entreg6 un formulario de observacion a los nifios
para calcular su indice CEO. Este fue el método que se utilizé para el

meétodo de recogida de informacion. Todos los nifios y sus madres
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gue cumplian los requisitos para participar en la investigacion
constituyeron la poblacion del estudio, que ascendié a 44 individuos.
El 47,7% de las madres proporcionaron un nivel de conocimiento
razonable sobre la caries dental, mientras que el 31,8% de las madres
presentaron un nivel deficiente. Estos hallazgos se corresponden con
los resultados que se descubrieron sobre el grado de conocimiento
gue las madres tenian sobre la caries dental. El 25% de los nifios
tenian un indice CEO alto, mientras que el 45% de los nifios de entre
4 y 5 afos tenian un indice CEO muy alto. Estos resultados fueron
determinados por el indice CEO para adolescentes. Los resultados de
la relacion entre el indice ceo de los nifios y el nivel de conocimiento
de las madres sobre la caries dental indicaron que so6lo el 20,5% de
las madres presentaban un alto nivel de conocimiento sobre la caries
dental, mientras que sus hijos presentaban un indice ceo muy bajo.
Se analizaron los resultados de la investigacion, y ésta fue la
conclusién a la que se llegd. En general, el indice de salud de los nifios
era extremadamente alto, a pesar de que el 31,8% de las madres
tenian un bajo nivel de conocimientos sobre la caries dental. Debido
a los resultados de este estudio, pudimos llegar a la conclusién de que
existe una conexion sustancial entre el grado de conocimiento que
tienen las madres sobre la caries dental y el indice ceo de los nifios

gue tienen entre 4 y 5 afios. (17)
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2.2  DEFINICION DE TERMINOS
2.2.1. Caries dental de infancia

La enfermedad esta definida por la falta de dientes y puede atribuirse
a diversas variables que contribuyen a su desarrollo. La enfermedad
se caracteriza por la pérdida total de dientes. Las personas que
padecen esta enfermedad proceden de entornos muy diversos. No es
raro que la gente se infecte con esta enfermedad infecciosa, cronica
y contagiosa. Cualquier persona, es vulnerable a desarrollar esta
enfermedad, que ademas es transmisible. Una consecuencia habitual
de esta enfermedad, que a menudo provoca la ausencia dentaria, es
la degradacion de esta. En la actualidad, la presencia de caries
dentales tiene un efecto inmediato en el método de masticacion de los
alimentos, lo que a su vez repercute en los nutrientes que ingerimos
en general. Debido al hecho de que la presencia de caries dentales
tiene un efecto instantaneo, esta es la situaciéon en la que uno se

encuentra.

Segun las indagaciones sobre la salud bucodental en el mundo
realizada por la OMS, los trastornos dentarios estarian afectando, a lo
gue equivale a 3.500 millones de personas. Identificar el estado actual
de la salud bucodental en todos y cada uno de los lugares del planeta
era el objetivo del estudio realizado, y se consiguié alcanzarlo. La
investigacion reveld que este objetivo se cumplid eficazmente. De
acuerdo con los resultados del estudio realizado, el objetivo es el

estado actual de la salud bucodental en todas y cada una de las
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regiones. En consecuencia, el estudio cumpli6 su objetivo

satisfactoriamente.

A partir de ahi, podemos llegar a la conclusiéon de que se trabaja a
niveles muy altos y se adquieren los nutrientes necesarios; no
obstante, es vital que no olvidemos los porcentajes que es necesario
aumentar. Para llevar a cabo eficazmente la investigacion, fue
esencial recabar informacion de personas que se encontraban en
distintas regiones del planeta. Ademas, es vital tener en cuenta que
tres de cada cuatro personas que padecen dificultades bucodentales
residen en paises con ingresos pobres o moderados. Esto tiene un
impacto significativo en la prevalencia de los trastornos bucodentales.
Es una verdad que hay que tener en cuenta antes de tomar cualquier
decisién. Nuestro nivel actual de conocimientos no nos permite
expresar adecuadamente la importancia de este resultado estadistico.
(12)
2.2.1.1 TIPOS DE CARIES DENTAL
Caries es una terminologia la cual es acufiada para la afeccion que
se produce en nifios y adolescentes cuyos dientes estan afectados
por caries. Esta dolencia esta caracterizada por la presencia de
caries en los dientes. La caries, que es un tipo de deterioro de los
dientes, es un tipo de afeccién que es mas comun y dura mas tiempo
en los nifios. Teniendo todo esto en cuenta, esta es la razén por la
que la situacion es la que es. El hecho de que la caries en los nifios
sea un tipo de dolencia que dura mas tiempo que otros tipos de

enfermedades es una de las razones por las que la situacion es asi.
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La caries, también susbcrita como Caries dentaria, es una dolencia
gue afecta a la cavidad bucal y es un problema mundial. Puede estar
asociada a diversas variables que prevalecen en todas las regiones
del mundo. Esta afeccion supone una amenaza para las personas
de todo el planeta. Cuando se habla de esta afeccion dental, otro
término que se utiliza a menudo es «deterioro de los dientes». Se
trata de una frase que se utiliza con frecuencia. Todas las personas
son propensas a experimentar estos efectos. No es posible evitar
gue nadie sienta estos impactos, ya que no existe ninguna barrera.
Las caracteristicas de la LM y la nutriciéon del RN revelaran que los
dientes no muestran ningun indicador de caries dental durante todo
el periodo neonatal y contintan haciéndolo mas alla de ese
momento. Esta sera la situacion durante todo el periodo. Esta
afeccibn se conoce como caries dental. Una prueba que lo
demuestra es el hecho de que los dientes crecen sin caries dental.
En cambio, las caries acaban manifestandose visualmente en la
sonrisa como consecuencia de su existencia. El término «caries de
la primera infancia», que suele abreviarse como «ECC», es referida
a una disviosis por la rapida progresion de los dafios en las
superficies de los dientes que muestran los nifios. Es habitual que
este tipo de caries dental se manifieste en una persona entre las
edades de nacimiento y 71 meses a lo largo de su vida. Se trata de
un tipo de caries dental. Se ha determinado que la dolencia
directamente responsable de este suceso es una afeccion que se

sabe que se manifiesta en torno a este periodo. (18).
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En los nifios de 5 afios y once meses, la AAPD esta define a la CPI
como la participacion de una o mas caries, dientes ausentes o
superficies que han sido reparadas temporalmente. Para clasificar
los distintos tipos de caries presentes se aplican las siguientes
clasificaciones: (2)

-Tipo | (leve a moderada): La CPI es una patologia que suele
afectar a nifilos de entre dos y cinco afios. Estos nifios padecen la
enfermedad. La ausencia de una buena higiene dental y la
aparicion de lesiones cariosas aisladas, especialmente en
molares e incisivos, son las caracteristicas distintivas de esta
enfermedad. Los molares y los incisivos son especialmente

susceptibles a las lesiones cariosas. (2)

- Tipo Il (moderada a severa). Una gran cantidad de casos, las
lesiones cariosas se producen por el uso incorrecto del pecho o
del biberdn, o por la combinacién de ambas cosas con una higiene
bucal deficiente. Las lesiones cariosas también pueden deberse
a una higiene bucal insuficiente. Como posibilidad adicional,
pueden ser provocadas por una mezcla de ambos factores. Esta
afeccion no afecta en absoluto a los incisivos inferiores, a pesar
de que las lesiones cariosas estan presentes en los incisivos
superiores. (2)

- Tipo lll (severa): Las lesiones cariosas son lesiones que afectan
a todos los dientes, incluidos los incisivos inferiores, y son
producidas por lesiones cariosas. Las lesiones cariosas pueden

crearse por una combinacién de actividades, como la ingesta de
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alimentos cariogénicos y la realizacion de practicas de higiene
dental insuficientes. Sobre el desarrollo los nifios mas propensos

a padecerlas son los que tienen entre tres y cinco afos. (2)
CARIES RAMPANTE DE LACTANCIA

Cuando se trata de nifios, la enfermedad conocida como caries
rampante, que también suele denominarse caries del biberén, se
define por la cariogenicidad de leche del nifio o en los dientes
temporales. A veces, esta enfermedad también se denomina
caries generalizada. La enfermedad puede identificarse por ésta
como su caracteristica definitoria. Se han notificado casos de
nifios que presentan sintomas de esta enfermedad. En concreto,
la observacién en cuestion es la caracteristica que distingue a la
enfermedad de otras. Cuando se diagnostica esta enfermedad a
un nifo, se considera que es un nifio pequeno si tiene entre seis
meses y cinco afios en el momento del diagndstico. Este tipo
especifico de caries se distingue de otros tipos de caries por el
hecho de que se manifiesta en los incisivos superiores de la cara.
Otros tipos de caries no presentan estos sintomas. Debido al
hecho de que esta enfermedad esta presente durante un periodo
prolongado de tiempo, tanto los caninos como los incisivos
laterales son mas susceptibles de experimentar dafios.
Avanzando en direccibn a la zona cervical, se desplaza
rapidamente en las caras vestibulares, acercandose a la encia

tanto como le es posible. La progresion de esta enfermedad es
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agresiva, y continGa asi también. Por ello, ésta es la razén por la

gue se produce.

Hasta cierto punto, la gravedad de la enfermedad determinard si
se produce o no una fractura coronaria como consecuencia del
desarrollo de la caries; no obstante, es bastante probable que se
produzca esta afeccion.

Durante los primeros afios de formacion de lactantes y nifios
pequefios, existe una correlacion entre el uso de biberones
durante el descanso y el desarrollo de caries dentales. Tanto los
neonatos como los adolescentes presentan esta correlacion. Por
lo tanto, el uso de bebidas mientras se duerme puede conducir al
desarrollo de caries dentales. También se ven afectados por este
fendmeno los nifios en edad preescolar. Este fendbmeno afecta a
individuos que aun estan en proceso de desarrollo durante sus
afos de formacién. En todo momento, es importante recordar que
los niflos se encuentran en etapas de su desarrollo. Es imperativo
tener esto en cuenta en todas y cada una de las circunstancias.
Los bebés se encuentran ahora en las fases iniciales de su
desarrollo y seguiran asi hasta que alcancen su maximo potencial.
Para dar una explicacibn mas precisa, esto se debe a que los
neonatos aun estan en proceso de desarrollo de su cuerpo. La
causa de este fendbmeno es la siguiente. Este fendmeno tiene alta
importancia en las personas que aun se encuentran en las etapas
formativas de su desarrollo, incluidos los adolescentes y los nifios

pequefios. Esta categoria de grupos de edad engloba a los
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neonatos y a la primera infancia como miembros de la poblacién
humana. En esta categoria, los neonatos y los nifios son menores
de dos afos. Los jovenes se ven afectados por este fendmeno,

gue debe quedar claro para todos.

Es concebible establecer una conexion entre esto y la ocurrencia,
teniendo en cuenta el hecho de que el biberén se utiliza cuando
se esta dormido. Es posible que los bebés muestren la relacién
entre ambos. Esto es una posibilidad. Sin embargo, también se
ha comprobado que esta asociacion esta presente en nifios un
poco mayores. Diversos factores de alto riesgo tienen el potencial
de provocar el desarrollo de caries y la desmineralizacion del
esmalte en los dientes temporales. Estas afecciones pueden
deberse a una serie de riesgos. Una higiene bucal inadecuada, la
ingesta de dulces y carbohidratos y la creacion de placa
bacteriana son factores cariogenicos. Es posible evitar este tipo
de deterioro dental, denominado caries, manteniendo una boca
sana y practicando una higiene dental basica. También es posible
gue estas caracteristicas, que pueden denominarse variables
contribuyentes, sean el motor de este fenémeno. Existe una
conexion entre cada uno de estos factores adicionales conocida
como caries, que esta vinculada a la predisposicion patologica. La
caries es un tipo de enfermedad dental. (19)

CARIES OCLUSAL

En la superficie oclusal de los dientes se puede observar la

destruccion del esmalte mediante el proceso de
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desmineralizacion. Se puede observar la aparicion de este
procedimiento. Es posible que la aparicién de este fenbmeno
pueda atribuirse a una serie de factores diferentes, cada uno de
los cuales tiene la capacidad de tener un efecto sobre el esmalte
de la boca. Esta enfermedad puede tener diferentes causas; sin
embargo, dos de las mas significativas son la arquitectura dental
de fosas y fisuras, asi como los defectos en el cuidado dental de
las superficies oclusales de los dientes primarios. Ambos factores
contribuyen al desarrollo de esta afeccion. Estos factores son solo
algunos de los muchos que intervienen en el desarrollo de esta
dolencia; también hay muchos mas. Las picaduras y fracturas en
la pieza, que son un componente de cada una de estas
caracteristicas, tienen un efecto en cada una de estas
caracteristicas y tienen un impacto en cada una de estas

cualidades.

La importancia de ambas facetas no puede exagerarse en ningn
grado. Varios factores diversos son responsables de la
desmineralizacion del esmalte que recubre los dientes. Estos
factores pueden dividirse en varias categorias. Las particulas de
alimentos tienen la capacidad de quedar atrapadas en las fosas y
fisuras que se encuentran detrds de los dientes si entran en
contacto directo con los dientes posteriores. Esto puede ocurrir Si
las particulas de comida entran en contacto con los dientes
posteriores. En el caso de que las particulas de comida entren en

contacto con el dentista, esto es algo que podria ocurrir. Un
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namero de factores, incluyendo la produccion de acidos, el
consumo de comidas que son pegajosas, y el consumo de
galletas, son todos posibles contribuyentes a la posibilidad de esta
desmineralizacion. ElI consumo de galletas es otro factor que
podria contribuir al problema. Otro factor que puede estar
contribuyendo al problema es el consumo de galletas, que es un

componente que no se ha mencionado anteriormente.
CARIES INTERPROXIMAL

Otra forma de caries que puede descubrirse en la boca es la que
se localiza en los huecos que hay entre los dientes. Hay algunos
tipos distintos de caries que pueden encontrarse en la boca. Las
caries de este tipo pueden ser dolorosas y desagradables,
dependiendo de la gravedad de la afeccion. También acumulan
restos de comida en los dientes que estan juntos, que es otra
forma en que los alimentos tienen una tendencia a acumularse en
estas areas. Esto ocurre debido a la proximidad de estos lugares.
Sin embargo, ademas de eso, estas regiones proporcionan un
abundante suministro de alimentos, que es todavia otro problema
gue tiene que ser manejado. En estas zonas, las bacterias son
responsables de la desmineralizacion de las caras proximales, lo
gue afecta a los dos dientes proximales. Estas zonas también son
lugares donde las bacterias crean acido, por lo que también son
lugares donde se produce la desmineralizacién. Los dientes que
estan mas cerca de la boca son los que se ven afectados por esta

desmineralizacion. Estas generan de 4&cido, que es una
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consecuencia del proceso de desmineralizacion. Este acido es
una consecuencia del proceso. La higiene bucal no recibe la
atencion que requiere, lo que es directamente responsable de la

acumulacién de restos de alimentos.
2.2.1.2 CARIES DENTAL
INDICE CEOD DE GRUEBEL

Es importante para describir la caries dental en dientes
temporarios, el indice de Ceo-d por desde 1944 adoptado por
Gruebel solo para dientes temporales, cariados, extraidos y

obturados. (2)

v" C. Se designa como la totalidad de dientes deciduos
con lesidén cariosa y no restaurada.

v" E. Se designa como la totalidad de dientes deciduos
para extraccion indicada.

v 0. significa el nimero de dientes obturados.

2.2.2 TIPO DE LACTANCIA

La LM, por su parte, puede ser inmediata (pecho) o diferida (biberon),
y puede dividirse en dos categorias basicas: materna y artificial, que
son imitaciones de la LM. La LME puede ser tanto inmediata como
diferida. Tanto la lactancia dirigida como la retardada son opciones
viables. A la hora de dar el pecho, hay dos opciones viables: la
lactancia directa y la lactancia retardada. Cuando un bebé esté en sus
primeros 6 meses, se sugiere que consuma leche materna. La LM no
contiene ningun otro ingrediente. Es crucial para el crecimiento del

recién nacido consumir leche materna, ya que incluye nutrientes
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fundamentales. La leche materna contiene todos estos nutrientes, que
se enumeran a continuacion. Aunque el porcentaje de LM que recibe
un bebé a lo largo de la segunda mitad de su vida es menor que
durante la primera mitad del embarazo, la LM sigue siendo una fuente
de alimento para el recién nacido durante este periodo. A partir de los
seis meses y hasta los veinticuatro, los especialistas aconsejan que
el bebé reciba comidas variadas para reforzar su alimentacion durante
este periodo. Esta recomendacion se hace para optimizar la ingesta

nutricional del lactante. (20)
2.2.2.1 LACTANCIA MATERNA

Al darse cuenta de los beneficios de la LM, los padres no sélo
protegen a sus hijos del desarrollo de enfermedades infecciosas y
cronicas, sino que también les ayudan a desarrollar sus sentidos y su
cerebro a un nivel superior. Esto se debe a que los nifios
amamantados tienen menos probabilidades de sufrir infecciones y

enfermedades crénicas en etapas posteriores de su vida.

La LM desempefia un papel crucial para que los recién nacidos,
también conocidos como neonatos, se recuperen mas rapidamente
de diversos problemas de salud. Este tipo de practica nutricional,
ademas de contribuir de manera efectiva a mejorar y facilitar el
proceso de curacion de los pacientes, también desempefia un papel
crucial al disminuir de manera considerable la probabilidad de que
ocurra mortalidad infantil asociada con serias afecciones que afectan
a los recién nacidos. Entre las diversas afecciones que se pueden

presentar, se encuentran, entre otras, condiciones de salud bastante
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serias como la neumonia y la gastroenteritis. Ambas enfermedades,
si no reciben el tratamiento adecuado a tiempo, pueden resultar en
consecuencias negativas y perjudiciales para el bienestar y la salud
del bebé. Asimismo, el hecho de optar por la lactancia materna se
considera una estrategia econémica muy favorable para las madres,
puesto que contribuye de manera notable a disminuir la carga
financiera relacionada con los gastos médicos que pueden surgir para
el cuidado de sus hijos. La implementaciéon y el uso de la lactancia
materna, que se abrevia como LM, es fundamental y tiene un impacto
significativo en la efectividad de las estrategias que se estan
desarrollando para reducir la propagacion de diferentes
enfermedades infecciosas, no solo en los recién nacidos, sino también
entre otros miembros de la familia. En el contexto del desarrollo de un
nifo, la lactancia es una forma de nutricion que proporciona la madre,
y a menudo se considera uno de los tipos de alimentacion mas
importantes que puede consumir un nifio. Proporcionar alimento a un
nifio a través de la lactancia es uno de los métodos mas esenciales
para ello. La LM tiene muchos efectos positivos en el desarrollo de un
recién nacido, uno de los cuales es el control del crecimiento. Este es
uno de los muchos beneficios que posee la LM. De los muchos
beneficios posibles, éste es sb6lo uno de ellos. Hay muchos mas. Un
campo de estudio satisfactorio al que dedicarse es la enfermeria, y
hay una amplia variedad de razones adicionales para ello. Después
del nacimiento, la OPS considera que la LM es el medio mas eficaz

de aportar nutrientes tanto a los recién nacidos como a los nifios
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pequefios. La lactancia materna se considera el método de referencia
para este fin. Como consecuencia de ello, la lactancia materna se
considera la practica mas eficaz desde la vista terapeutica. Si hay una
alternativa que ha demostrado ser la mas eficaz, ésa es la lactancia
materna. De eso no hay duda. La profesion enfermera se considera
de una importancia tan excepcional por varias razones. Una de las
razones mas significativas es que proporciona nutrientes criticos que,
ademas de reducir el riesgo de morbilidad y mortalidad, también
reducen la posibilidad de que se produzcan otros problemas de salud.
Ademas, ésta es una de las razones mas significativas por las que la
enfermeria tiene tanta demanda, ademas de las muchas otras
razones que también estan presentes. Esta preocupacion concreta
gue se ha planteado es la razon por la que la profesion de enfermeria

es directamente responsable de la situacion que se ha planteado. (21)

- Hasta los 6 meses de nacido, la OMS y UNICEF recomiendan
alimentacion exclusivamente materna. (22)

- Entre los 6 meses hasta los 2 afios de edad se aconseja completar la
lactancia con otro tipo de alimentacion. (22)

- A partir de los 2 afios de edad es el periodo estimado de lactancia,
hay bebes que dejan la lactancia antes de ese tiempo, otros contindan
durante mas tiempo. (22)

La cantidad de produccién de leche de la madre
El procedimiento que se lleva a cabo para extraer la leche se
considera el elemento mas crucial que influye no solo en la duracion

del proceso necesario para obtenerla, sino también en la textura y la
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calidad de la leche que se logra producir al final de dicho proceso. Si
se lleva a cabo la producciéon de una mayor cantidad de leche que
también posea una calidad superior, los senos responderan a esta
situacion, generando de manera natural una cantidad incrementada
de leche por si mismos. La cantidad que se puede obtener de este
proceso especifico esta directamente relacionada con la reaccion que
se esta llevando a cabo. Ademas de lo que ya se ha mencionado
anteriormente, es crucial resaltar que la habilidad de succién que
posee el bebé es un aspecto esencial que influye de manera
significativa en su nutricion y en su bienestar general. La lactancia
materna no solo ofrece una rica fuente de nutrientes fundamentales y
necesarios que el bebé requiere para un crecimiento saludable y
adecuado, sino que también juega un rol extremadamente importante
en el desarrollo tanto fisico como emocional del infante, contribuyendo

asi a su bienestar integral.

MATERNA EXCLUSIVA

Recomienda que la LME en los 6 primeros meses de vida. La LME es
la alimentacién de forma natural, proporcionando con calidad y
cantidad adecuado los nutrientes durante el desarrollo de sus érganos
de acuerdo si es nifia o nifio y un crecimiento adecuado. (23)

Un lactante ingerird exclusivamente leche materna como principal
fuente de nutricion cuando no disponga de otras opciones, ya sea en
forma de comidas, bebidas o liquidos. Se incluyen en esta categoria

todos los medicamentos que se hayan administrado al nifio, asi como
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cualquier dosis de vitaminas 0 minerales y elementos analogos. A
pesar de la abundancia de opciones alternativas accesibles a los
lactantes, la LM es la forma de alimentacion mas segura y ventajosa.
Una cena «viva» es aquella que es capaz de acomodarse a las
necesidades Unicas del lactante y al tiempo que la mujer pasa
amamantando a su hijo. Esta comida puede adaptarse a las
necesidades del lactante. Es posible argumentar que esta comida se
considera «viva». La composicion de la LM es Unica e irrepetible; no
se encuentra en ningun otro medio. Se trata de un elemento distintivo;
no se encuentra en ningun otro medio. La OMS recomienda seguir
esta pauta, que prohibe el consumo de cualquier alimento o bebida
gue no sea LM por parte de los nifios durante sus primeros 6 meses
de vida. La OMS emite esta recomendacion. Aunque se aconseja
mantener la lactancia materna durante un periodo prolongado, por lo
menos 2 afios, es igualmente crucial garantizar que el lactante
consuma una cantidad adecuada de otros alimentos ricos en
nutrientes. A la inversa, es imperativo subrayar que esto es
legitimamente necesario. La expansion de la zona premaxilar del
recién nacido que se produce como resultado de la succion es lo
que permite que la lengua pueda aliviar las presiones que se
producen por el desarrollo de la region premaxilar. Ademas,
gracias a ello, la mandibula puede estirarse al mismo tiempo para
crecer al maximo de su capacidad. La movilidad de la mandibula
es otro factor que contribuye al desarrollo del diente o dientes que

eventualmente estaran presentes. A pesar de que las fuerzas son
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aplicadas a los comportamientos de succién no nutritiva restringen
el crecimiento de la mandibula, se produce una ruptura como
resultado de estas actividades. Ademas, la mandibula es incapaz
de desarrollarse adecuadamente. No obstante, la causa del

colapso puede remontarse a estas acciones.

Como primer instrumento ortopédico natural responsable del
desarrollo de la cavidad orofacial, la profesion enfermera tiene el
potencial de ser considerada como el primer instrumento
ortopédico natural. Es la l6gica de la que se hablaba antes la que
proporciona una explicacion para ello. Los resultados del
experimento realizado por la universidad sugieren que la lengua
desempefia un papel en el aumento de las fuerzas creadas el
crecimiento maxilar. Los movimientos de la mandibula ayudan a
promover el crecimiento de la region premaxilar del recién nacido,
y los resultados del experimento indican que la lengua desempefia
un papel en el aumento de las fuerzas. A pesar de que las fuerzas
que se aplican durante las acciones no relacionadas con la
nutricion son perjudiciales para el crecimiento de la mandibula, se
produce una rotura como consecuencia de estas actividades. A
pesar de que estas actividades imponen estas presiones, esta es

la situacién que se ha producido. (24)

Diferentes tipos de leche

A pesar de que la leche de transicion, el calostro, la leche, la leche

de destete y la madura son componentes del espectro de
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productos lacteos que pueden obtener las madres lactantes, cada
uno de estos componentes aporta sélo una parte muy pequefia de

la cantidad general.(25)

El calostro: Tras el nacimiento, el cuerpo del nifio empezara a
producirla por si solo entre el tercer y el cuarto dia después del
nacimiento. Su aparicion es segura. Tiene una hermosa
consistencia, se presenta en un tinte amatrillo, y tiene un volumen
muy bajo, sin embargo, es de color amarillo. Ademas, es de un
tono amarillo brillante. En cuanto a su viscosidad, este material
puede describirse como de consistencia espesa y viscosa. La
cantidad de leche que se genera en cada toma durante los tres
primeros dias después del parto puede oscilar entre 2mly 20ml en
total. Utilizando este espectro, es posible satisfacer las
necesidades que requiere el lactante. Tras el nacimiento, el
organismo del bebé tarda entre tres y cuatro dias en empezar a
producirla por si solo. Este es el tiempo que suele tardar. Tiene
una hermosa consistencia, se presenta en un tinte amatrillo, y tiene
un volumen muy bajo, sin embargo, es de color amarillo. Ademas,
es un tono amarillo brillante. En cuanto a su viscosidad, este
material puede describirse como de consistencia espesa y viscosa.
La cantidad de leche que se genera en cada toma durante los tres
primeros dias después del parto puede oscilar entre 2mly 20ml en
total. Utilizando este espectro, es posible satisfacer las

necesidades que requiere el lactante.(26)
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Leche de transicion: Es el producto que se libera en el sistema a
partir del cuarto dia después del nacimiento del ternero y hasta el
decimoquinto dia después del nacimiento del ternero, cuando se
descarga definitivamente. La cantidad de leche que se produce
después del parto tiene un aumento significativo entre el cuarto y
el sexto dia después del parto. Esto ocurre entre los dias cuarto y
sexto. Se observa que este crecimiento sigue alcanzando un nivel
asombroso, ya que sigue alcanzando la asombrosa cifra de 600 a
700 ml/dia durante la primera y la segunda semana después del
parto. Este crecimiento mantiene su notable nivel. Durante la
primera semana del trimestre, este aumento siguié subiendo
significativamente de ritmo. En el transcurso del 4to y 6to dia tras
el nacimiento del bebé, se produce un aumento estadisticamente
significativo de la cantidad de leche producida. Esto ocurre
después. Hay una transformacién personal sustancial que tiene
lugar a lo largo de la estacion en la que los progenitores alcanzan
un tono permanente de produccion de leche. Este momento
trascendental se produce durante la estacion. La documentacion
anterior ha demostrado que esto es algo que ha ocurrido. Esta
transferencia es el resultado de que los progenitores alcancen un
tono lechero permanente, que es la causa en si misma. Uno de los
factores que propiciaron este cambio fue la capacidad de los
progenitores de seguir produciendo leche durante toda su vida.
Este proceso de metamorfosis, que juega un papel fundamental en

el ciclo de vida del cabrito, es exactamente el que esta vinculado
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a los cambios significativos en su comportamiento. Estos cambios
tienen lugar de manera gradual y continua, a medida que el cabrito
avanza en su desarrollo fisico y emocional, y finalmente alcanza la
etapa de madurez en su vida. Este cambio en la manera de actuar
y comportarse del nifio se produce de forma progresiva y paulatina,
a medida que él va creciendo y desarrollandose en su proceso
personal y emocional a lo largo del tiempo. La cantidad de leche
que una mujer puede llegar a producir mostrara fluctuaciones y
alteraciones cada dia, y esto se mantendra asi durante el tiempo
requerido para que su leche adquiera todas las caracteristicas que
se consideran esenciales para que esté completamente madura y
lista para alimentar a su bebé. Esto significa que la cantidad de
leche que producen las mujeres seguira variando. Esto es algo que

continuara mientras estén gestando a sus hijos.(27)

Leche madura: Alun quedan algunas cuestiones por resolver en
relacion con las responsabilidades de los demas componentes, a
pesar de la importante cantidad de investigaciones que se han
llevado a cabo. Se ha llevado a cabo una cantidad sustancial de
investigaciones sobre los demas aspectos del articulo. También es
factible que se transforme dentro de la misma madre en distintos
momentos del dia, dentro de ambos pechos, durante el periodo de
lactancia, a lo largo del proceso de amamantamiento y a lo largo
de las distintas fases que componen el proceso de cuidado de un
nino mediante la lactancia. Esto se debe al hecho de que la

lactancia es un régimen polifacético. No todas las mujeres se
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encuentran en la misma situacién. Porque las circunstancias son
diferentes para cada sefiora. Dado que en la explicacion se
especifica que esto no ocurre en todas las mujeres, esta claro que

no es ésta la situacion que se describe. (25)

Incluso en el caso de que el nifilo nazca prematuramente, sigue
siendo factible que la madre lo alimente con todos los nutrientes
esenciales que necesita a lo largo del segundo trimestre de
embarazo consumiendo una dieta constituida en su mayor parte
por lactosa de la madre. Esto es asi independientemente de si el
parto se produce relativamente pronto o no. Las investigaciones
han demostrado que la lactosa procedente de la madre es flexible
y da prioridad a las necesidades del recién nacido. Esta es la razén
por la que esto es asi. En vista de ello, ésta es la razon por la que
se da esta situacion. Una mujer produce diariamente entre 700 y
900 mililitros de LM durante los dos primeros trimestres después

del parto. Del mismo modo, ésta es la cantidad que produce.(30)

Beneficios de la LME para la madre.

Si quieres volver al peso que tenias antes de quedarte
embarazada, aumentar la cantidad de calorias que quemas es
bueno ya que hace mas sencillo recuperar ese peso. Hay varias
razones por las que es eficaz, y esta es una de ellas. Este es un
beneficio extra que viene junto con la ventaja principal que
proporciona. Una de las razones por las que una mujer
experimentard esta ventaja es porque ella experimentard un

aumento en su apetito como consecuencia de tener hijos. Esta es
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una de las razones por las que una mujer experimenta este
beneficio. Entre las muchas razones por las que se proporciona
este beneficio, esta caracteristica en particular es una de las
razones por las que se proporciona. EI aumento de la tasa
metabdlica media es una de las muchas ventajas que puede
reportar la practica de una actividad fisica. Esta es la razon por la
gue se produce. Las personas adoptan este comportamiento por
diversas razones, y ésta es una de ellas. Que la probabilidad de
experimentar depresion posparto tras el nacimiento de un hijo se
reduce como resultado del proceso de parto es la conclusion que
puede extraerse del escenario. Esta es la conclusion que puede
extraerse de la situacion. Esto es debido al hecho de que alivia la
posibilidad de tener depresion después de dar a luz, que es la
razon por la que este es el caso. Con el paso del tiempo, este
medicamento no ha perdido ni un apice de su eficacia en la
prevencion de una amplia variedad de trastornos, el cancer de
tejido mamario, como la osteoporosis y el cancer de tejido ovarico.
Esta faceta sigue teniendo un impacto en los individuos a lo largo
de todo su viaje por la vida. Es el tipo de cosas que recuerdan para
siempre. Es probable que la prevencion de la hemorragia posparto
sea una de las cosas que podrian resultar beneficiosas, y que el
tratamiento de la anemia sea una de las cosas que podrian resultar
muy satisfactorias. Ademas de ser un método eficaz y pertinente
para el mundo real, la técnica anticonceptiva también es un

método anticonceptivo practico y barato. (15)
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Beneficios de la LME para el lactante.

Los resultados de una investigacién mostraron que las cuales dan
pecho tienen un menor riesgo de desarrollar diabetes tipo Il y
obesidad en la etapa adulta que no amamantaron a sus hijos. Esto
se demostrd en comparacion con las mujeres que no dieron pecho.
Ademas, se ha establecido que la LM reduce la probabilidad de
gue un nifio tenga sobrepeso en el futuro. Si amamanta a su hijo
durante méas tiempo del que lo haria habitualmente, podra decrecer
el porcentaje tenga sobrepeso o sea obeso en un trece por ciento.
Esto se debe a que la lactancia es un proceso natural que se
produce de forma natural en el organismo. Esto se debe a que la
LM es un proceso completamente natural que se produce por si
solo. Ademas, contribuye a la lucha contra enfermedades
relacionadas con la obesidad que no pueden transmitirse a otras
personas. Esta es una ventaja adicional que se produce como
consecuencia de ello. Aqui es donde se ha hecho una contribucion
significativa. El hecho de que ésta sea la situacion da lugar a la
existencia de este beneficio adicional. Esta intervencion, que es
consecuencia de la intervencion, sirve para reforzar aun mas la
conexion que ya existe entre la madre y el bebé. Esta conexion se
refuerza ain mas como consecuencia de la intervencién. Por otro
lado, esta conexion no se habria reforzado. (16)

El consumo de leche materna no sélo facilita que el nifio mantenga
un estilo de vida completamente sano, sino que también contribuye

sustancialmente a su desarrollo en términos de sistema
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inmunitario y nutricion. Los nutrientes que necesitan los nifios
pueden encontrarse en abundancia en la LM. Consumir LM es una
forma excelente de complementar la nutricion de cualquier nifio, y
se recomienda hacerlo. Desde otro punto de vision de la conexion
emocional que existe entre una madre y su hijo, ésta es la base de
un vinculo afectivo que no puede superarse de ninguna manera.
Es imposible encontrar una conexiéon emocional mas fuerte que
ésta. En circunstancias en las que pueden obtener o tener acceso
a una educacion constante, ayuda de sus familias y atencion
meédica, las mujeres predisponen la decision sobre dar lactancia a
sus hijos en algin momento de su vida. Cuando se trata de sus
hijos, la gran mayoria de las madres toman la decision de
amamantarlos. Dicho esto, no esta totalmente descartado que las
madres embarazadas den el pecho a sus hijos. Visto desde la
perspectiva de la circunstancia que se vive la gran mayoria de las

veces, esto es adecuado en estos momentos. (16)

Componentes de la leche materna.

Debemos reconocer que los macronutrientes se encuentran entre los
componentes mas prevalentes de la LM humana (LMH). Los
macronutrientes en la LMH para neonatos han quedado bien
demostrados, y las variables que influyen en estos macronutrientes
se han investigado ampliamente en las Ultimas décadas. Estos
factores siguen suscitando una gran atencion por parte de los
investigadores sinceros, incluso en la actualidad. Las hormonas

relacionadas con la lactancia (HLM), la LME, son algunas de las
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caracteristicas que se ha observado que varian en funcién de la
madre lactante. Ademas disminuir la oportunidad de contraer una
patologia, esta ampliamente reconocido que la lactancia materna
ofrece proteccion contra la propia enfermedad. Los recién nacidos a
los que se administra leche materna tienen menos prevalen cencia
de enfermedades cronicas y agudas que los que no la reciben. Ha
habido un gran nimero de proyectos de estudio que han acabado
produciendo resultados que afiaden credibilidad a este punto de vista.
La leucemia pediétrica, las enfermedades atopicas, la diabetes, el
asma Yy la obesidad son algunas de las afecciones que componen
este grupo de enfermedades. Ademas, este grupo engloba también
otras dolencias. En la mayoria de los casos, la dermatitis es un
trastorno que debe abordarse con seriedad y tratarse en
consecuencia. La LME estéa relacionada con una disminucion del 88%
de las tasas de muertes por enfermedades infecciosas vy
transmisibles. Esta reduccion de las tasas de mortalidad esta
relacionada con el hecho de que la LME esta asociada a una
reduccion de las tasas de mortalidad. Durante los 6 primeros meses
de embarazo de la mujer, después de haber dado a luz, este efecto

tiene un caracter dosis-dependiente y se produce.(28)

Colesterol: Tras una investigacién sobre los componentes bésicos
de la emulsion, se descubri6 que ésta contiene una cantidad
considerable de colesterol en cada uno de sus distintos elementos.
Esto se descubrié como consecuencia del analisis realizado. Si puede

hacerlo por su cuenta, se aconseja que empiece a exponerse al
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colesterol desde una edad temprana. Hay varias razones para esta
recomendacion. No es algo que seas capaz de hacer por ti mismo. El
inicio de esta exposicion debe tener lugar tan pronto como sea
practicamente posible hacerlo, y se aconseja encarecidamente que
tenga lugar tan pronto como se disponga del tiempo adecuado para
ello. Debido a esta exposicion, habra una posibilidad mucho mayor
de que las vias metabdlicas que son ventajosas para el colesterol se
establezcan en las generaciones adultas. Este sera el caso debido a
la naturaleza de la exposicion. Cuando una persona esta expuesta al
colesterol desde una edad muy temprana, es de la mayor importancia
tener estas experiencias lo antes posible. Especificamente, esto se
debe al hecho de que es la Unica estrategia que puede asegurar que
las vias metabdlicas que son responsables del colesterol en la edad
adulta crezcan de la manera mas eficiente posible. En cuanto sea

posible, seria ideal que esta exposicion tuviera lugar. (28)

Antioxidantes: Los que forman la LM son los acidos grasos PCL,
gue pueden encontrarse en cantidades importantes en la LM. Uno de
los elementos de la LM son los acidos grasos LCP. Ademas, los LCP
son uno de los elementos de LM. La presencia de estos PCL es
esencial para garantizar que las neuronas del cerebro y de la retina
se desarrollen de forma acorde con el desarrollo normal. Los que
integran estos nutrientes los hacen sensibles a la oxidacion. Debido
a este proceso, pierden rapidamente su valor biolégico, que es una
consecuencia del mismo. Esto se debe al hecho de que estan

formados por componentes quimicos, que es la base principal de este
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fendmeno. Como consecuencia de las caracteristicas que poseen, se
han encontrado en esta circunstancia concreta. Debido al paso de un
periodo de tiempo muy pequefio, algo o alguien tiene lugar como
consecuencia del paso del tiempo. Sobre sus hombros recae la
responsabilidad de garantizar el mantenimiento de cantidades
suficientes de estos componentes a lo largo de todo el proceso,
comenzando por la fase de producciéon y continuando hasta la fase
de impregnacion, asi como de protegerlos de cualquier dafio oxidativo
gue pueda desarrollarse y producirse simultaneamente a lo largo del
proceso. Para intentar dar una explicacion a este comportamiento, se
ha propuesto que la culpa es de la existencia de antioxidantes LH.

(28)

Factores de proteccion: En la muestra investigada se observo la
presencia de ésteres y LCP, ambos con efectos antimicrobianos. Los
ésteres en cuestion poseen propiedades antiestafilococicas para
destacar la funcion que desempefian los ésteres como componente

del sistema de defensa.(28)

Composicion de la fraccion suspensiéon: Las caseinas, las
capacidades plasticas y la interaccion entre el fésforo y el calcio
constituyen la mayor parte de la composicion del material. Otros
componentes de la sustancia incluyen capacidades plasticas. Todos
estos componentes se unen para formar la sustancia. Ademas, las
caseinas son un componente del material que nos ocupa. Hay dos

componentes mas que pueden estar presentes en las proteinas para
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sus respectivas funciones. Estos componentes son el fosforo y el
calcio. Ademas, el material se compone de una amplia gama de otros
componentes, ademas de los componentes que se han discutido.
Ademas, las caseinas son un componente adicional que se suele
utilizar en el método que se esta considerando. Son responsables de
garantizar que el lactante reciba los nutrientes esenciales para el
desarrollo de su forma, lo que constituye una de las muchas funciones
fundamentales y evidentes que tienen. Esta es s6lo una de las
numerosas responsabilidades que se les exige, ésta es solo una de
ellas. Son capaces de cumplir con esta responsabilidad asegurandose
de que el recién nacido es capaz de adquirir de una manera eficiente.
Este es el método por el que son capaces de cumplir con esta

obligacion. (29)

Composicion de la fraccion solucion: El lactosuero es una fuente
potencial de varios componentes nutricionales. En esta categoria de
componentes se incluyen vitaminas y minerales individuales, hidratos
de carbono, enzimas y hormonas. En su composicidon también se
incluyen determinadas vitaminas y minerales. La produccion de queso
produce suero, que se adquiere mediante el proceso de fabricacion
del queso. Entre los diversos nombres que se han utilizado para
referirse a esta sustancia quimica en particular, «suero» es uno de los

nombres que se ha utilizado a lo largo de la historia. (28)

Agua: Cuando se ingiere sola y en la cantidad en que se consume,

se incluye una sustancia que es de naturaleza quimica y tiene la
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capacidad de satisfacer los requerimientos del neonato que es objeto
de esta discusion. Siendo asi, existe la posibilidad de que los riflones
de los lactantes vean aumentada la cantidad de solutos que son
capaces de manejar si sélo ingieren leche materna. Se trata de una
posibilidad, pero no muy sdlida. Para ser mas concretos, la aparicion
de este fendmeno se produce por la estabilidad osmolar que se
establece entre la LM y el sistema circulatorio como consecuencia
directa de la existencia de la leche. Esto no es en modo alguno
plausible. Es simplemente inconcebible. No hay manera de que esto
pueda ser concebible. Este patron de comportamiento se considera
una consecuencia del hecho de que las madres son las principales
proveedoras de alimentos para sus primeras crias. El argumento que
se discute aqui es la explicacion de la observacion de este
comportamiento. Es probable que esta caracteristica se deba al hecho
de que nunca consumen otro liquido que no sea la leche materna.
Esto se debe a que la LM es su principal fuente de fluidos, por lo que
es una eleccién obvia. La LM son los principales nutrientes los cuales
consumen los RN pueden obtener en esta etapa de su desarrollo. Esta
es la razén por la que esto es asi. Como consecuencia de ello, la
mayor parte de los alimentos que absorben los bebés pequefios

proceden de su madre con la leche materna. (32).

Proteinas del suero: Hay una serie de moléculas consideradas para
el organismo debido a las funciones que desempefian. Estas
moléculas incluyen insulinas, inmunoglobulinas, enzimas,

componentes del desarrollo y compuestos que minimizan la

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

inflamacion. Debido a las misiones que desempefian, estos
compuestos se consideran de suma importancia. Hay unas pocas
sustancias quimicas selectas que se consideran de la maxima
importancia, y estos compuestos se encuentran entre las sustancias

gue entran en esta categoria. (32).

Factores protectores: Existe una gran variedad de compuestos que
suelen descubrirse en el fluido materno. Algunos ejemplos de estas
moléculas son las inmunoglobulinas, las proteinas lactoferrina, los
elementos adicionales C3 y C4, el elemento bifidus, las lisozimas, los
elementos antidengue y anticoléricos, y los componentes de la
lactoperoxidasa. Otros ejemplos incluyen lisozimas y otras enzimas.
Otros ejemplos son las lisozimas. Entre las moléculas que se
reconocen habitualmente, éstos son sélo algunos ejemplos. El fluido
gue producen las madres suele ser el lugar donde pueden

encontrarse estos compuestos.(26)

Carbohidratos: Estas sustancias pueden encontrarse tanto solas
como en combinacion con otros componentes y aminoacidos de las
proteinas. También es posible localizarlas solas. Aproximadamente
un siete por ciento del total estd formado también por estos
compuestos. La existencia de otros compuestos quimicos en
combinacion con ellos también es una manifestacién de su presencia.
Azlcares, polisacaridos y glucopéptidos son los componentes que
constituyen el 85 por ciento restante de la molécula, mientras que el

azucar de la leche es responsable del 5% restante de la molécula
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proteica. El azlcar de la leche es el componente el cual ayuda en la
sintesis del medicamento. La galactosa es responsable de la
formacion de galactopéptidos, necesarios para el desarrollo del
cerebro. Ademas, la galactosa contribuye en un cuarenta por ciento a
la sintesis energética de los azUcares. Todos estos procesos son
esenciales para el desarrollo del cerebro. La galactosa es responsable
de la produccion de galactopéptidos, asi como de azucares, que se
emplean como generadores de energia. Por otro lado, la galactosa es
responsable de la produccion de galactopéptidos. Durante el proceso

de produccién de energia, se utilizan ambos azlcares. (26)

Cuando las bacterias utilizan la lactosa como sustrato, el pH del
intestino desciende como consecuencia. Esto se debe a que las
bacterias son capaces de utilizar la lactosa como sustrato. El consumo
de lactosa provoca una disminucion del valor del pH, que se analizara
con mas detalle en los parrafos siguientes. Segun esta conclusion,
uno de los efectos que pueden preverse es la creacion de acido lactico
en las proporciones necesarias. Si este mecanismo funciona de forma
adecuada, es posible que el organismo experimente resultados
positivos. Para cultivar la microflora bifida o bifidogénica, que es la
minoria de la microbiota de los infantes son alimentados con LM, es
de suma importancia centrarse en el elemento bifidus, que es esencial
en todo el proceso. Esto se debe a que el elemento bifido es esencial
durante todo el proceso. Hay acuerdo general en que es de la maxima
calidad e importancia. Debido al hecho de que las bacterias bifidas se

encuentran dentro de la microflora bifida, esta incidencia especifica
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es causada por el hecho de que este es el caso. Este elemento
también se ha relacionado con los polisacaridos nitrogenados, lo que
constituye otra localizacion plausible de su presencia en la formacion
y funcion cerebral de este elemento. La presencia de este elemento
en la leche humana también se ha relacionado con el dioxido de

carbono. (26)

LACTANCIA MIXTA

Cuando se amamanta a un bebé ademas de darle el biberon con leche
artificial, el objetivo inicial de la madre es darle sélo leche materna.
Esto se debe a que la LM es la forma mas natural de lactancia. El
motivo es que la LM es el liquido méas natural. Si, por el contrario, las
exigencias laborales del nifio evolucionan o si el bebé desea mas
lactancia, la madre puede decidir complementar la lactancia materna
con leche artificial. Es una posibilidad dadas las circunstancias. Es
posible que la madre decida utilizar la lactancia combinada en
cualquiera de estos posibles escenarios. Muchas mujeres creen que
esta forma especifica de dar el pecho es mas ventajosa que otras. Es
una creencia comun entre las madres. Permite adecuarse a los
factores laborales, sociales y familiares. (31)
- Los padres se turnan para la lactancia, conlleva al descanso de la
madre.
- Los padres se aseguran que €l bebe se alimente de forma y en
cantidad adecuada de leche maternay leche artificial.

- Poder dar biberdn en lugares publicos
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Esto ocurre cuando un recién nacido toma un poco de LM ademas de
cualquier, como leche, cereales, alimento artificial o cualquier otro agua

y alimento. También puede ocurrir cuando el nifio consume agua.

Esto se debe al hecho de que la LM, que es la principal fuente de
alimentacién de los lactantes, no siempre es adecuada para satisfacer
las necesidades del nifio en cuanto a sus requerimientos nutricionales.
Aunqgue la lactancia materna por si sola puede ser suficiente en muchas
situaciones, existen otras opciones. Ante situaciones como ésta, es de
la maxima importancia proporcionar al lactante una amplia variedad de
comidas adicionales entre las que elegir. Ademas de la ingesta de LM,
se aconseja que, cuando el bebé tenga seis meses, empiece a ingerir
otras formas de alimentos. Esto se suma al consumo de LM. Ademas,
esto incluye el consumo de LM como complemento de lo anterior. La
ingestion de LM no es la Unica actividad que se realiza en el proceso;
esta accion es igualmente significativa. La situacion deberia ser asi.
Porgue es de la mayor importancia dar la alimentacion suplementaria
en el momento adecuado, lo que significa que debe tener lugar en el
periodo de tiempo preciso, esta es la razon por la que esto es algo que
debe hacerse. Proporcionar nutrientes adicionales en el momento
adecuado es de suma importancia, razon por la cual esta es la situacién
que se ha planteado. En lo que respecta a las comidas que se
proporcionan como alimentacion complementaria, no solo es necesario
que se ofrezcan en una cantidad adecuada y con un grado de
regularidad aceptable, sino que también deben tener una consistencia

y una variedad adecuadas. Ademas, es necesario que se suministren
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en cantidad suficiente. Es esencial que las comidas ofrecidas se
suministren en un plazo razonable para que la alimentacién
complementaria sea suficiente. Usted esta obligado a cumplir este
requisito. Esta obligado a hacerlo para satisfacer este criterio (criterios).
Ademas, es de suma importancia que las comidas se sirvan en un plazo
de tiempo justo después de que se haya terminado de cocinar. Esto es
de suma importancia. Es posible que el destete del recién nacido no sea
necesario para satisfacer las necesidades nutricionales del nifio debido
a gue éste aun se encuentra en proceso de crecimiento. Esto se debe
a que el nifio aun esta en proceso de crecimiento. En consecuencia, el
pequefio aun esta en proceso de desarrollar todo su potencial como

consecuencia de esta cuestion.(26)

Férmulas lacteas: Cuando se utiliza en el contexto de un producto, el
término «preparado para recién nacidos» se refiere a un producto que
se fabrica con la proteina que normalmente se encuentra en la leche de
vaca u otros componentes que se ha demostrado que son seguros para
gue una persona los ingiera. La finalidad de este tipo concreto de leche
de formula es proporcionar alimento a los bebés que acaban de nacer
y estdn empezando su vida. Existe una amplia seleccion de preparados
para bebés que pueden comprarse, ademas de polvos y liquidos que
se han concentrado por si solos en cierta cantidad. Todas estas
féormulas estan disponibles para su compra. Estas formulas estan
disponibles para su compra. Existe la posibilidad de adquirir
presentaciones que han sido creadas en el pasado y que estan

totalmente preparadas para ser empleadas siempre que sea hecesario
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utilizarlas. Se puede decir que esto es algo atil. Hay muchas opciones
diferentes disponibles para elegir cuando se trata de formulas para
bebés. Algunas de estas opciones son las formulas infantiles en polvo,
los liquidos concentrados y las formulas ya preparadas y listas para su

uso. (24)

LACTANCIA ARTIFICIAL EXCLUSIVA

La lactancia, que es el término que se utiliza para describir el proceso de
proporcionar alimento a un infante, puede ir mas alla de la simple
alimentacion materna, ya que también puede incluir la utilizacion de
formulas infantiles. Estas férmulas artificiales han sido meticulosamente
desarrolladas y elaboradas con el objetivo particular de suministrar todos
los nutrientes indispensables que un bebé requiere para asegurar un
crecimiento adecuado y un desarrollo 6ptimo en sus primeras etapas de
vida. Esta opcion de plan de alimentacion se ha demostrado que es
especialmente ventajosa para tratar y mejorar una variedad de problemas
de salud que pueden afectar a ciertos niflos pequefos, entre los cuales se
incluye el retraso en su crecimiento. De igual manera, resulta de suma
importancia prestar atencion especial a los bebés que han llegado al mundo
antes de tiempo, asi como a aquellos que necesitan una hidratacién que
sea cuidadosa y meticulosamente controlada, con el propésito de

garantizar su adecuado bienestar y salud. (30)
Amamantamiento y crecimiento orofacial

En el proceso de lactancia, la atencion del nifio se centra en la actividad
muscular que requieren la articulacion de la lengua y la mandibula. Esto

se debe a que la madre esta alimentando al nifio. La madre es la que esta
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proporcionando el sustento al lactante, de ahi que esto sea asi. Una gran
parte de la atencidén que presta el recién nacido esta constituida por esta
concentracion, lo cual es un punto crucial a tener en cuenta. La
participacion de otras estructuras 6seas craneales que intervienen en la
activacion mandibular se considera menos relevante que en el pasado.
Esto se debe a que la activacion mandibular es un fendémeno
relativamente nuevo. Una posible explicacion de esta reduccion de la
importancia es que no tenga el mismo grado de trascendencia que esta

actividad. Se trata de una posibilidad a tener en cuenta.(25)

Esto ocurre como resultado de los cambios que tienen lugar. Este
desplazamiento se produce como resultado de que la mandibula se
acerca al maxilar a causa del movimiento. Durante este periodo de
tiempo, el personal de enfermeria esté alli para ofrecer asistencia para
el desarrollo fisiolégico de la oclusion, que esta ocurriendo al mismo
tiempo que este mensaje esta siendo enviado en Internet. Estos
desplazamientos se denominan primer proceso fisiolégico de la
oclusion, que es la palabra que se utiliza para describirlos. Un método
para reforzar la conexion que existe entre el maxilar y la mandibula es
evitar que se produzca una condicién conocida como retrognatismo

mandibular. (25)

La lactancia materna puede provocar una disminucion de
maloclusiones como apifiamiento, protrusion, mordida abierta ,
mordida cruzada posterior y desintegracién. Esto se debe a que la
lactancia estimula los masculos masticatorios y faciales, o que puede

provocar una reduccion de estas maloclusiones. La estimulacién que
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se produce durante la lactancia incrementa la probabilidad de que esto
ocurra. En particular, esto se debe a que la LM estimula los masculos
que son responsables de una variedad de acciones que involucran al
cuerpo. La lactancia influye en el desarrollo de los musculos faciales
responsables de las emociones faciales, lo que explica en parte la
importancia de la LM. La importancia de la lactancia puede atribuirse
a esta razon en particular. Otro tipo de cuidados de enfermeria que se
administran al paciente es la estimulacion de los musculos faciales. La
persona a la que se cuida es el objeto de esta técnica de enfermeria.
Otra ventaja de la enfermeria es que se ha demostrado su utilidad para

el desarrollo de los masculos faciales. (30)

El proceso de enfermeria requiere el uso de un gran namero de
musculos, algunos de los cuales incluyen el masetero, los musculos
masetérico y temporal, el masetero y los musculos pterigoideos
externo e interno. Ademéas de los musculos que se colocan en los
huesos digastrico, geniohioideo y milohioideo, este procedimiento
también hace uso de los musculos que incluyen. Los musculos del
orbicular de la boca y los baccinadores se utilizan en el proceso de
alimentacion con biberén, pero a un nivel menor que cualquiera de las

otras formas de alimentacién que estan disponibles. (30)

Como resultado de la participacion de la lengua en el proceso basico
de la lactancia, ésta contribuye a un cambio estructural en el paladar,
que finalmente se traduce en que el paladar parezca mas estirado y
distendido. Este impacto ha llegado como consecuencia de la

participacion de la boca. Es muy normal que la lengua del bebé evite
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hacer contacto con su mandibula. Ya sea que el bebé esté chupando
un chupete, chupandose el dedo o utilizando un biberén, esto es asi
independientemente de la circunstancia. El hecho es que siempre es
asi, independientemente de cémo decidas percibirlo. Como
consecuencia de ello, la altura y la anchura del paladar pueden verse
alteradas como consecuencia de los objetos que se colocan entre la
lengua y el mueble que se utiliza para que el nifio descanse. Como
consecuencia de ello, el pequefio desarrollara la capacidad de

relajarse.

Mecanismo del amamantamiento

Es fundamental empezar a amamantar al nifio durante las primeras
horas tras el parto. Este es el punto de partida de la lactancia materna.
Se trata de un punto realmente significativo. Después de la primera
hora de lactancia, es un hecho que las futuras tomas tendran éxito
después de la que les precedi6. Es una garantia. Esto se debe al
hecho de que el recién nacido a menudo seguird durmiendo durante
las siguientes horas después de que haya tenido lugar la hora inicial
de lactancia. Durante los primeros quince a veinte dias de vida, se
recomienda alimentar a los niflos al menos ocho veces al dia; sin
embargo, es preferible que los lactantes empiecen a mamar solos
nada mas nacer.(31)

El amamantamiento conlleva a dos tipos de fases:

Fase I: Ademas de experimentar una intensa presion en los labios y
un notable cierre en la region del pezdén y la areola, es importante

destacar que la mandibula también presenta un aumento en su
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constriccion, lo que provoca la formacion de un pequefio hueco en la

parte posterior de la misma. (31)

Fase II: Después de que la mandibula haya estado en una postura de
reposo, debe moverse hacia delante hasta que esté en esta posicion.
Esto har&a que la cresta alveolar se sitle delante de la cresta maxilar.
Cuando la mandibula esta en esta posicion, se encuentra en su
postura mas avanzada. Un recién nacido presionara primero el pezén
con la boca para extraer leche de él. Después, el bebé amasara la
leche en direccidon anteroposterior para comprimir aun mas el pezon.

(31)

Es posible que el pezdon sea dos o tres veces mas largo de lo que
normalmente se cree para llegar al lugar donde se conectan el paladar
duroy el paladar blando. La capacidad del NB de crear un vacio dentro
de la cavidad bucal es la causa de este fendmeno especifico. La leche,
gue va bajando por la lengua a través de la boca, acaba llegando al
paladar sensible, que estéa situado en la region de las amigdalas de la
zona bucal. Esto ocurre con el tiempo. Como la parte anterior de la
lengua estéa elevada, la superficie de la lengua adquiere el aspecto de

un cazo. Esto se consigue elevando la zona anterior de la lengua. (31)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1 METODO DE INVESTIGACION

La observacion fue la técnica de estudio que se llevo a cabo, y el instrumento
gue se empled fue el registro de observacion de caries dentales en bebés y
nifios pequefios de menos de un afio. Los actos y circunstancias que se
observaron como consecuencia de esta causa y efecto se documentaron de

forma auténtica y fidedigna en un registro sistematico. (32)

ENFOQUE: Cuantitativo
La metodologia cuantitativa resulta ser una herramienta adecuada y efectiva
para llevar a cabo la estimacion de cantidades o la frecuencia de ocurrencias
de diversos fendmenos, asi como para validar o refutar hipétesis

fundamentadas en la recopilacion y analisis de datos numéricos. (33)

TIPO: Investigacion de campo
El trabajo de investigaciéon es la que se realizo en el mismo lugar y en el
tiempo donde ocurre el fenémeno, se utiliza en investigaciones de Ciencias

Sociales y Ciencias de la salud. (34)
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NIVEL: Correlacional

Se trata de estudios que establecen vinculos o relaciones entre diferentes
conceptos, fenomenos, hechos o variables, buscando entender como estos
elementos se interconectan entre si. Las variables son evaluadas y su
interrelacion es analizada utilizando conceptos y principios que pertenecen

al &mbito de la estadistica. (33)

Se determinara la relacion entre la caries dental de infancia temprana vy el

tipo de lactancia.

DISENO: No experimental
El plan o estrategia usada para la obtencion de la informacion de caries
dental temprana y tipo de lactancia, respondiendo al planteamiento del

problema se realizara con un disefio no experimental.

El método de recopilacion de datos en la investigacion no experimental
implica el seguimiento o la medicion de sucesos y variables tal y como
ocurren en su entorno natural con el fin de recopilar informacion. La
investigacion se llevara a cabo sin influir intencionadamente en las variables.

(33)

METODO: Observacioén

Se realizo con ficha de observacion de caries dental de infancia temprana.
La recogida de datos es un método que incluye el registro sistematico, valido
y preciso de acciones y acontecimientos observados. Este método se utiliza

para lograr el objetivo de recopilar datos. (33)
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3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

La investigacion se ha ejecutado con la participacion de nifios menores de 5
afos de edad de ambos sexos del nivel inicial jardin de la Institucién Educativa
40178 Victor Raul Haya de la Torre del distrito de Paucarpata, departamento
de Arequipa en el afio 2024.

La institucién educativa es de gestion publica y oferta el servicio educativo
para nifios de 3, 4 y 5 afios de edad, los que son atendidos por una docente
en cada grado/edad. (34)

El area de enfoque para la investigacion se centrara en un grupo especifico
de personas en el cual se llevara a cabo el estudio. Es importante sefialar que
es necesario identificar claramente la poblacion diana, que es el segmento de
la poblacion al que nos gustaria extender y aplicar los resultados obtenidos

de nuestra investigacion. (34)

3.3 POBLACION Y MUESTRA

3.3.1 POBLACION
La poblacién estuvo definida por 120 nifios de la I.E. 40178 Victor Raul

Haya de la Torre del distrito de Paucarpata, departamento de Arequipa.

3.3.2 MUESTRA
Por la caracteristica de la poblacion, el investigador por muestreo no
probabilistico se considerd por conveniencia trabajar con los nifios
menores de 5 afios de edad de ambos sexos del nivel inicial jardin de
la Institucién Educativa 40178 Victor Raul Haya de la Torre del distrito
de Paucarpata, departamento de Arequipa que asciende a un total de

41 nifios matriculados para el afio 2024.
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CRITERIOS DE SELECCION

CRITERIOS DE INCLUSION

Los criterios de inclusion considerados son:

v" Nifios menores de 5 afios matriculados en el nivel inicial jardin
de la I.LE 40178 Victor Raul Haya de la Torre del distrito de
Paucarpata, departamento de Arequipa.

v Incluye aquellos nifios de 3, 4 y 5 afios cuyas madres aceptaron
ser parte del estudio, previa firma del consentimiento.

v" Nifios que acuden a la I.E 40178 Victor Raul Haya de la Torre.

CRITERIOS DE EXCLUSION

Los criterios de exclusion considerados son:

v" Nifios menores de 5 afios los cuales no estan matriculados en el
nivel inicial jardin de la I.E 40178 Victor Raul Haya de la Torre
del distrito de Paucarpata, departamento de Arequipa.

v" Nifos de familias que no desean ser parte del estudio y que no
firman el consentimiento.

v" Niflos con necesidad educativa especial.

v" Nifos los cuales no que pertenecen a la edad/grado de 3,4y 5
afos del nivel inicial jardin, el cual se define con al 31/03/2024.

UNIDAD DE ANALISIS

UNIDAD DE ESTUDIO
La unidad de estudio esta conformada por nifios menores de 5 afios de
edad de ambos sexos del nivel inicial jardin de la I.E 40178 Victor Raul

Haya de la Torre del distrito de Paucarpata, departamento de Arequipa.
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UNIDAD DE INFORMACION
La unidad de informacién esta compuesta por las madres de familia de
nifos y nifias que tienen menos de cinco afos de edad y que asisten al
nivel inicial denominado jardin de la Institucién Educativa nimero 40178,
Victor Raul Haya de la Torre, que se encuentra ubicada en el distrito de
Paucarpata, en el departamento de Arequipa. Esta unidad tiene como
objetivo principal la recopilacion de informacion relacionada con los
diferentes tipos de lactancia que se estan utilizando.
3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION
Con el objeto de reducir informacion sesgada, se ejecuto la entrevista y su
respectiva evaluacién dental por cada nifio acompafiado de la madre de
familia.
TECNICA
Para el levantamiento de informacion del tipo de lactancia y tiempo de
lactancia se procede a ejecutar la entrevista a la madre de familia.
La identificacion de la caries dental de infancia en sus dimensiones de
tipo de caries dental y Caries dental se procede a evaluar por medio
de la observacion.
3.4.2 INSTRUMENTO
Para la identificacion del tipo de lactancia y tiempo de lactancia se usa
el instrumento Cedula de entrevista.
Y para identificar la caries dental de infancia en sus dimensiones de
tipo de caries dental y Caries dental se procede se aplica la Ficha
clinica de observacion.

3.4.3 VALIDACION DE INSTRUMENTO
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La ficha de observacién clinica de tipos de caries dental con el indice
de ceod de Gruebel ya se encuentra validada y se tendra un apoyo en
el instrumento de lactancia materna el trabajo de investigacion,(2)

Por las adiciones seran validadas por 03 Cirujanos dentistas.

3.5 RECOGIDA DE DATOS

Se expidié un documento al Directo de la I.E 40178 Victor Raul Haya de la
Torre del distrito de Paucarpata para poder realizar nuestra investigacion,
posteriormente se entrego el consentimiento informado a las madres de los
nifos, se realizé el examen clinico a los nifios y a la madre de familia donde
se procedid con la encuesta, todos los datos se realizaron en la institucion

educativa N°40178.

PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Los datos fueron sometidos a un cuidadoso procesamiento, el cual incluy6
un andlisis detallado y la realizacion de pruebas estadisticas utilizando tanto
tablas de entrada simple como tablas de entrada doble para facilitar la

organizacion y la interpretacién de la informacion.

Se llevaron a cabo andlisis utilizando herramientas de estadistica descriptiva
de tipo simple y correlacional, mediante el uso estadistico la cual se ha
realizado con Microsoft Excel y ademas con el software especializado en el
procesamiento de datos, que en este caso es SPSS version 25.

El estudio estadistico se centra en examinar la relacion entre la incidencia
de caries dentales en la infancia temprana y el tipo de lactancia que se les

ha proporcionado a los nifios durante esa etapa crucial de su desarrollo.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Presentacion
Tabla 1: Distribucién porcentual por edades de nifios menores de 5 afios de la

institucién educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre de distrito de
Paucarpata, Arequipa 2024.

Edad del Nifio f %
3 Afios 11 26.90%
4 Afos 14 34.10%
5 Afos 16 39.00%
Total 41 100.00%

Fuente: Sistematizacion de datos

Grafico 1: Distribucién porcentual por edades de nifios menores de 5 afios de la
institucion educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre de distrito de

Paucarpata, Arequipa 2024.
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4.2. Andlisis e interpretacion de resultados

INTERPRETACION:

En la presente tabla numero 1 en la distribucion porcentual por edad de nifios
menores de 5 afos de la Institucién Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la
Torre de distrito de Paucarpata, Arequipa 2024, donde se obtuvo una muestra de

41 nifios evaluados se observé lo siguiente:

Con respecto a la edad, el 26.90% de los nifios presento una edad de 3 afos,
ademas el 34.10% de los nifios presentaron una edad de 4 afios, por ende, el 39.0%

presento una edad de 5 afios.
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Tabla 2: Distribucién porcentual por sexo de nifios menores de 5 afios de la
institucién educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre de distrito de

Paucarpata, Arequipa 2024.

Sexo del Nifio f %
Masculino 19 46.30%
Femenino 22 53.70%

Total 41 100.00%

Fuente: Sistematizacion de datos

Grafico 2: Distribucion porcentual por sexo de nifios menores de 5 afios de la
institucién educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre de distrito de

Paucarpata, Arequipa 2024.
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Fuente: Tabla n°2
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INTERPRETACION:

En la presente tabla nimero 2 en la distribucién porcentual por sexo de nifios
menores de 5 afios de la Institucion Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la
Torre de distrito de Paucarpata, Arequipa 2024, donde se obtuvo una muestra de

41 nifios evaluados se observo lo siguiente:

Con respecto al sexo, el 43.30% de los nifios de la Institucion Educativa N° 40178
Victor Raul Haya de la Torre son del sexo masculino, por ende, el 53.70% de los

nifos son del sexo femenino.
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Tabla 3: Distribucion porcentual del Caries dental de nifios menores de 5 afios de
la institucion educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre de distrito de

Paucarpata, Arequipa 2024.

Caries dental f %
Muy Bajo 21 51.20%
Bajo 20 48.80%
Total 41 100.00%

Fuente: Sistematizacion de datos

Gréfico 3: Distribucion porcentual del Caries dental de nifios menores de 5 afios
de la institucién educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre de distrito de

Paucarpata, Arequipa 2024.
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Fuente: Tabla n°3
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INTERPRETACION:

En la presente tabla numero 3 en la distribucion porcentual del Caries dental de
nifios menores de 5 afios de la Institucién Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de
la Torre de distrito de Paucarpata, Arequipa 2024, donde se obtuvo una muestra de

41 nifios evaluados se observo lo siguiente:

Con respecto al Caries dental, el 51.20% de los nifios presento un Caries dental

muy bajo, por ende, el 48.80% de los nifios presento un Caries dental bajo.
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Tabla 4: Distribucién porcentual del tipo de caries de nifilos menores de 5 afios de
la institucion educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre de distrito de

Paucarpata, Arequipa 2024.

Tipo de Caries f %
Caries Rampante 7 17.10%
Caries Oclusal 27 65.80%
Caries Interproximal 7 17.10%
Total 41 100.00%

Fuente: Sistematizacion de datos

Gréfico 4: Distribucion porcentual del tipo de caries de nifios menores de 5 afios
de la institucion educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre de distrito de

Paucarpata, Arequipa 2024.

30

Frecuencia

7 7
17,07% 17,07%

Caries rampante Caries oclusal Caries interproximal

Tipo de caries

Fuente: Tabla n°4
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INTERPRETACION:

En la presente tabla nimero 4 en la distribucion porcentual del tipo de caries de
nifios menores de 5 afios de la Institucién Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de
la Torre de distrito de Paucarpata, Arequipa 2024, donde se obtuvo una muestra de

41 nifios evaluados se observo lo siguiente:

Con respecto al tipo de caries, el 17.10% de los niflos presentaron “Caries
Rampante”, Ademas el, 65.80% de los nifios presentaron “Caries Oclusal’, por

ende, el 17.10% de los nifios presento “Caries Interproximal”.
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Tabla 5: Distribucién porcentual del tipo de lactancia en nifios menores de 5 afios
de la institucion educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre de distrito de

Paucarpata, Arequipa 2024.

Tipo de Lactancia f %
Materna Exclusiva 18 43.90%
Materna no Exclusiva 23 56.10%
Total 41 100.00%

Fuente: Sistematizacion de datos

Grafico 5: Distribucion porcentual del tipo de lactancia en nifios menores de 5 afios
de la institucion educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre de distrito de

Paucarpata, Arequipa 2024.
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Fuente: Tabla n°5
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INTERPRETACION:

En la presente tabla nimero 5 en la distribucion porcentual del tipo de lactancia de
nifios menores de 5 afios de la Institucién Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de
la Torre de distrito de Paucarpata, Arequipa 2024, donde se obtuvo una muestra de

41 nifios evaluados se observo lo siguiente:

Con respecto al tipo de lactancia, el 43.90% de los nifios presento una lactancia
materna exclusiva, por ende, el 56.10% de los nifios de la Torre presento una

lactancia no materna exclusiva.
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Tabla 6: Distribucién porcentual del tiempo de lactancia en nifios menores de 5
afos de la institucion educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre de distrito

de Paucarpata, Arequipa 2024.

Tiempo de Lactancia f %
Hasta 6 Meses 14 34.10%
Mayor a 6 meses 27 65.90%
Total 41 100.00%

Fuente: Sistematizacion de datos

Grafico 6: Distribucion porcentual del tiempo de lactancia en nifios menores de 5
afos de la institucion educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre de distrito

de Paucarpata, Arequipa 2024.
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Fuente: Tabla n°6
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INTERPRETACION:

En la presente tabla nimero 6 en la distribucién porcentual del tiempo de lactancia
de nifios menores de 5 afios de la Institucion Educativa N° 40178 Victor Raul Haya
de la Torre de distrito de Paucarpata, Arequipa 2024, donde se obtuvo una muestra

de 41 nifios evaluados se observo lo siguiente:

Con respecto al tiempo de lactancia, el 34.10% de los nifios presento un tiempo de
lactancia hasta los 6 meses, por ende, el 65.90% de los nifios presento un tiempo

de lactancia mayor a 6 meses.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

Tabla 7: Distribucion porcentual entre el tipo de lactancia y Caries dental de nifios
menores de 5 afios de la institucién educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la

Torre de distrito de Paucarpata, Arequipa 2024.

Caries dental

Tipod . .
Lo Muy Bajo Bajo TOTAL
f % f % f %
vaiema 14 34.10% 4 9.80% 18 43.90%
yalrano g 17.10% 16 39.00% 23 56.10%
TOTAL 21 51.20% 20 48.80% 41 100.0%
a = 0.05 gl=1 X*=9.058 Valor de p=0.003

Fuente: Sistematizacion de datos

Gréfico 7: Distribucion porcentual entre el tipo de lactancia y Caries dental de nifios
menores de 5 afos de la institucién educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la
Torre de distrito de Paucarpata, Arequipa 2024.

Estado dental

E Muy bajo
[l Bajo

Recuento

Materna exclusiva Mo materna exclusiva

Tipo de lactancia
Fuente: Tabla n°7
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INTERPRETACION:

En la presente tabla nimero 7 en la distribucién porcentual entre el tipo de lactancia
y Caries dental de nifios menores de 5 afios de la Institucion Educativa N° 40178
Victor Raul Haya de la Torre de distrito de Paucarpata, Arequipa 2024, donde se

obtuvo una muestra de 41 nifios evaluados se observo lo siguiente:

Con respecto al tipo de lactancia, el 43.90% de los nifios presento una lactancia
materna exclusiva, por ende, el 56.10% de los nifios presento una lactancia no

materna exclusiva.

Con respecto al Caries dental, el 51.20% de los nifios presento un Caries dental

muy bajo, por ende, el 48.80% de los nifios de la presento un Caries dental bajo.

Ademas, del 43.90%, el 34.10% de los nifios los cuales presentaron una lactancia
materna exclusiva presentaron un Caries dental “Muy bajo”, por ende el 9.80% de
los nifios los cuales presentaron una lactancia materna exclusiva presentaron un

Caries dental “Bajo”.

En cuanto al 56.10%, el 17.10% de los nifios los cuales presentaron una lactancia
materna exclusiva presentaron un Caries dental “Muy Bajo” por ende el 39.0% de
los nifios cuales presentaron una lactancia materna exclusiva presentaron un

Caries dental “Bajo”.

Empleando Chi- Cuadrado se determino que existe relacién significativa entre el
tipo de lactancia y Caries dental de niflos menores de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre de distrito de Paucarpata,
Arequipa 2024, ya que el nivel de error de la prueba fue p= 0.003 el cual fue menor

al nivel de significancia a=0.05.
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Tabla 8: Distribucién porcentual entre el tiempo de lactancia y Caries dental de
nifos menores de 5 afios de la institucion educativa N° 40178 Victor Raul Haya de

la Torre de distrito de Paucarpata, Arequipa 2024.

Caries dental

Tiempo de

Lactancia Muy Bajo Bajo TOTAL
f % f % f %
rlasta © 4 9.70% 10 24.40% 14 34.10%
Mayoras 17 41.50% 10 24.40% 27 65.90%
TOTAL 21 51.20% 20 48.80% 41 100.0%

a = 0.05 gl=1 X*=4.364 Valorde p=0.037

Fuente: Sistematizacion de datos

Gréfico 8: Distribucion porcentual entre el tiempo de lactancia y Caries dental de
nifios menores de 5 afios de la institucion educativa N° 40178 Victor Raul Haya de

la Torre de distrito de Paucarpata, Arequipa 2024.

Estado dental

CIMuy bajo
B Eajo

Recuento

Hasta 6 meses Mayor a 6 meses

Tiempo de lactancia
Fuente: Tabla n°8
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INTERPRETACION:

En la presente tabla nimero 8 en la distribucion porcentual entre el tiempo de
lactancia y Caries dental de nifios menores de 5 afios de la Institucién Educativa N°
40178 Victor Raul Haya de la Torre de distrito de Paucarpata, Arequipa 2024,
donde se obtuvo una muestra de 41 nifios evaluados se observo lo siguiente:

Con respecto al tiempo de lactancia, el 34.10% de los nifios presento un tiempo de
lactancia hasta los 6 meses, por ende, el 65.90% de los nifios presento un tiempo
de lactancia mayor a 6 meses.

Con respecto al Caries dental, el 51.20% de los nifios presento un Caries dental
muy bajo, por ende, el 48.80% de los nifios presento un Caries dental bajo.
Ademas, del 34.10%, el 9.70% de los nifios los cuales presentaron un tiempo
lactancia de “Hasta 6 meses” presentaron un Caries dental “Muy bajo”, por ende el
24.40% de los nifios los cuales presentaron un tiempo de lactancia “Mayor a 6
meses” presentaron un Caries dental “Bajo”.

En cuanto al 65.90%, el 41.50% de los nifios los cuales presentaron un tiempo de
lactancia de “Hasta 6 meses” presentaron un Caries dental “Muy Bajo” por ende el
24.40% de los nifios los cuales presentaron un tiempo de lactancia “Mayor a 6
meses” presentaron un Caries dental “Bajo”.

Empleando Chi- Cuadrado se determino que existe relacién significativa entre el
tiempo de lactancia y Caries dental de nifios menores de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre de distrito de Paucarpata,
Arequipa 2024, ya que el nivel de error de la prueba fue p=0.037 el cual fue menor

al nivel de significancia a=0.05.
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Tabla 9: Distribucion porcentual entre la edad y Caries dental de nifios menores de
5 afios de la institucion educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre de distrito

de Paucarpata, Arequipa 2024.

Caries dental

Edad del Nifio Muy Bajo Bajo TOTAL
f % f % f %
3 Afios 9 22.00% 2 4.90% 14 26.90%
4 Afios 8 19.50% 6 14.60% 14 34.10%
5 Afios 4 9.80% 12 29.20% 16 39.00%
TOTAL 21 51.30% 20 48.70% 44 100.0%
a=0.05 gl=2 X?2=8.721  Valor de p=0.013

Fuente: Sistematizacion de datos

Grafico 9: Distribucion porcentual entre la edad y Caries dental de nifios menores
de 5 afos de la institucion educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre de

distrito de Paucarpata, Arequipa 2024.
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Fuente: Tabla n°9
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INTERPRETACION:

En la presente tabla nimero 9 en la distribucion porcentual entre la edad y Caries
dental de nifios menores de 5 afios de la Institucion Educativa N° 40178 Victor Raul
Haya de la Torre de distrito de Paucarpata, Arequipa 2024, donde se obtuvo una
muestra de 41 nifios evaluados se observo lo siguiente:

Con respecto a la edad, el 26.90% de los nifios presento una edad de 3 afios,
ademas el 34.10% de los nifios presentaron una edad de 4 afios, por ende, el 39.0%
presento una edad de 5 afios.

Con respecto al Caries dental, el 51.20% de los nifios presento un Caries dental
muy bajo, por ende, el 48.80% de los nifios presento un Caries dental bajo.
Ademas, del 26.90%, el 22.0% de los nifios los cuales presentaron una edad de “3
afnos” presentaron un Caries dental “Muy bajo”, por ende, el 4.90% de los nifios los
cuales presentaron una edad de “3 afios” presentaron un Caries dental “Bajo”.
Ademas, del 34.10%, el 19.50% de los nifios los cuales presentaron una edad de
“4 afos” presentaron un Caries dental “Muy bajo”, por ende, el 14.60% de los nifios
los cuales presentaron una edad de “4 afios” presentaron un Caries dental “Bajo”.
Ademas, del 39.0%, el 9.80% de los nifios los cuales presentaron una edad de “5
afnos” presentaron un Caries dental “Muy bajo”, por ende, el 29.20% de los nifios
los cuales presentaron una edad de “5 afios” presentaron un Caries dental “Bajo”.
Empleando Chi- Cuadrado se determino que existe relacién significativa entre la
edad y Caries dental de nifios menores de 5 afios de la Institucion Educativa N°
40178 Victor Raul Haya de la Torre de distrito de Paucarpata, Arequipa 2024, ya
que el nivel de error de la prueba fue p= 0.013 el cual fue menor al nivel de

significancia a=0.05.
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Tabla 10: Distribucion porcentual entre el tipo de lactancia y tipo de caries de nifios
menores de 5 afios de la institucién educativa N° 40178 Victor Raul Haya de la

Torre de distrito de Paucarpata, Arequipa 2024.

Tipo de Caries
Tipo de Lactancia Caries Rampante Caries Oclusal Caries Interproximal TOTAL
f % f % f % f %
Materna Exclusiva 4 9.80% 11 26.80% 3 7.30% 18 43.90%
Materna No Exclusiva 3 7.30% 16 39.00% 4 9.80% 23 56.10%
TOTAL 7 17.10% 27 65.80% 7 17.10% 41 100.0%

a=0.05 gl=2X%2=0.611 Valorde p=0.737
Fuente: Sistematizacion de datos

Gréfico 10: Distribucion porcentual entre el tipo de lactancia y tipo de caries de
nifios menores de 5 afios de la institucion educativa N° 40178 Victor Raul Haya
de la Torre de distrito de Paucarpata, Arequipa 2024.

Tipo de caries

[ Caries rampante
M Caries oclusal
B Caries interproximal

Recuento

Materna exclusiva "o materna exclusiva

Tipo de lactancia
Fuente: Tabla n°10
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INTERPRETACION:

En la presente tabla numero 10 en la distribucién porcentual entre el tipo de
lactancia y tipo de caries de nifios menores de 5 afios de la Institucion Educativa
N° 40178 Victor Raul Haya de la Torre de distrito de Paucarpata, Arequipa 2024,

donde se obtuvo una muestra de 41 nifios evaluados se observo lo siguiente:

Con respecto al tipo de lactancia, el 43.90% de los nifios presento una lactancia
materna exclusiva, por ende, el 56.10% de los nifios presento una lactancia no

materna exclusiva.

Con respecto al tipo de caries, el 17.10% de los nifilos presentaron “Caries
Rampante”, Ademas el, 65.80% de los nifos presentaron “Caries Oclusal”, por

ende, el 17.10% de los nifios presento “Caries Interproximal’.

Ademas, del 43.90%, el 9.80% de los nifios los cuales presentaron una “Lactancia
Materna Exclusiva” presentaron un tipo de “Caries Rampante”, ademas, el 26.80%
de los nifios los cuales presentaron una “LME” presentaron un tipo de “Caries
Oclusal”’, por ende, el 7.30% de los nifios los cuales presentaron una “LME”

presentaron un tipo de “Caries Interproximal’.

Ademas, del 56.10%, el 7.30% de los nifios los cuales presentaron una “Lactancia
no Materna Exclusiva” presentaron un tipo de “Caries Rampante”, ademas, el
39.0% de los nifios los cuales presentaron una “Lactancia no Materna Exclusiva”
presentaron un tipo de “Caries Oclusal”, por ende, el 9.80% de los nifios los cuales
presentaron una “Lactancia no Materna Exclusiva” presentaron un tipo de “Caries

Interproximal”.
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Empleando Chi- Cuadrado se determino que no existe relacion significativa entre el
tipo de lactancia y tipo de caries de nifios menores de 5 afos de la I.E. N° 40178
Victor Raul Haya de la Torre de distrito de Paucarpata, Arequipa 2024, ya que el
nivel de error de la prueba fue p= 0.737 el cual fue mayor al nivel de significancia

a=0.05.
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4.3. Discusion de resultados

Segun los resultados evaluados Caries dental de infancia tempranay el Tipo de
lactancia la cual no presento una relacion significativa, pero dando resultados
positivos en diferentes dimensiones como edad, tiempo de lactancia y Caries
dental en en niflos menores de 5 afos de la Institucion Educativa n® 40178 Victor
Raull Haya de la Torre Paucarpata Arequipa 2024, donde se evaluaron distintos
antecedentes para una comparativa.

Al respecto Garza, en donde se encontré6 que de los 50 participantes, 50
presentaron lesiones de caries de infancia temprana, a su vez se encontré que
en su mayoria de los nifios presentaron una lactancia materna exclusiva. Con
respecto a nuestra investigacion podemos estar de acuerdo en la presencia de
lesiones cariosas de infancia temprana ya que de 41 nifios, los 41 nifios
presentaron lesiones cariosas, mas no existe relacion con la lactancia materna
exclusiva ya que, se encontré que en su mayoria recibieron lactancia materna
no exclusiva.

Al respecto Rubio, en donde se encontré que el 75% de nifios presento un indice
Ceo-d buenos, 19 regular, y solo 6 nifios presentaron niveles malos, el 74% de
nifios tienen lactancia materna exclusiva, 19% lactancia mixta y el 7% lactancia
artificial. En nuestra investigacion se encontré que el 51.20% de nifios
presentaron un indice de Ceo-d muy bajo, el 48.8% presento un Ceo-d bajo,
mientras que no se encontro relacion en la lactancia ya que, el 56.10% de nifios
presento una lactancia materna no exclusiva y el 43.9% presento una lactancia
materna exclusiva.

Al respecto Alvarez, se encontré que el indice de ceo-d es alto con 45.5% en
nifios, mientras que el 25.0% presento un nivel muy alto de ceo-d. En nuestra
investigacion no concordamos con los resultados encontrados por Alvarez ya
gue el 51.20% de nifios presentaron un nivel de Ceo-d muy bajo y el 48.8% de

nifios presento un indice de Ceo-d Bajo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se ha determinado que no existe relacién significativa entre el
Caries dental de infancia temprana y el tipo de lactancia en nifios
menores de 5 afios de la Institucion Educativa 40178 Victor Raul
Haya de la Torre del distrito de Paucarpata, Arequipa, donde se
que el 56.10% presento lactancia materna no exclusiva de los
cuales el 39% presento caries oclusal donde se encontré que el
valor de p=0.737 siendo este mayor al nivel de significancia a=0.05,

tal como se demuestra en la tabla niumero 10.

SEGUNDA: Se ha determinado que existe relacion significativa entre el Caries
dental de infancia y el tiempo de lactancia en nifios menores de 5
afos de edad, donde se encontr6 que el 65% de los nifios presento
un tiempo de lactancia mayor a 6 meses de los cuales el 41.50%
presentaron un Caries dental muy bajo teniendo asi un valor de
p=0.037 siendo este menor al nivel de significancia de a=0.05, tal

como se demuestra en la tabla nimero 8.

TERCERA: Se ha determinado que existe relacion significativa entre el Caries
dental de infancia y edad de nifios menores de 5 afios de edad,
donde se encontrd que el 39% de nifios presentaron la edad de 5
afios de los cuales el 29.20% presentaron un Caries dental bajo
teniendo asi un valor de p=0.013 siendo este menor al nivel de
significancia de a=0.05, tal como se demuestra en la tabla numero

9.
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CUARTA: Se ha determinado que existe relacion significativa entre el Caries
dental y el tipo de lactancia materna de nifios menores de 5 afos
de edad , donde se encontro que el 56.10% presento una lactancia
materna no exclusiva de los cuales el 39% presento un Caries
dental bajo donde se encontré que el valor de p=0.003 siendo este
menor al nivel de significancia de a=0.05, tal como se demuestra

en la tabla nimero 7.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda al director de la I.E. 40178 Victor Raul Haya de la
Torre del distrito de Paucarpata, Arequipa, solicitar al centro de
salud mas cercano la presencia de charlas informativas sobre los
métodos de higiene dental asi disminuir la cantidad de caries de

infancia temprana.

SEGUNDA: Se recomienda a los profesores de la |.LE. 40178 Victor Raul Haya
de la Torre, Arequipa fomentar los horarios de cepillado dental

después del receso otorgado en dicha institucién educativa.

TERCERA: Se recomienda al Cirujano Dentista poder visitar a diferentes tipos
de instituciones educativas para mostrar la correcta técnica de
cepillado a las madres para asi disminuir la cantidad de caries de
infancia temprana y fomentar la concurrencia a los centros de salud

para una revision semestral.

CUARTA: Se recomienda a las madres de familia fomentar en casa ayudar
al nifio a realizar el correcto cepillado dental para asi poder
disminuir la cantidad de caries de infancia temprana, y concurrir a
los controles dentales en el centro de salud mas proximos a su

vivienda.
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RELACION ENTRE CARIES DENTAL DE INFANCIA TEMPRANA Y EL TIPO DE LACTANCIA EN NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 40178 VICTOR RAUL

ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

HAYA DE LA TORRE PAUCARPATA AREQUIPA 2024

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
PROBLEMA VALORACION
Problema General: Objetivo general: Hipotesis General: 1.1 Tipos de Caries rampante Sl NO
¢,Cémo es la relacion entre el| Determinar el nivel de relaciéon | Existe relacion entre el estado caries de lactancia
estado de caries dental de infancia| entre la caries dental de infancia | de caries dental de infancia Sl NO
temprana con el tipo de lactancia| temprana y el tipo de lactancia en | temprana y el tipo de lactancia Caries Oclusales
en nifios menores de 5 afios de la| niflos menores de 5 afios de la | en nifios menores de 5 afios de
Institucion Educativa 40178 Victor| Institucion Educativa 40178 Victor | la Institucion Educativa 40178 Caries SI NO
Raul Haya de la Torre del distrito| Raul Haya de la Torre del distrito | Victor Raul Haya de la Torre del | V. 1. Caries interproximal
de Paucarpata, Arequipa 2024? de Paucarpata, Arequipa. distrito de Paucarpata, Arequipa. | dental de Muy Bajo=0-1.1
infancia Bajo=1.2-2.6
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especifica: temprana ) Moderado=2.7- 4.4
Indice ceod de Alto=4.5-6.5
¢Cémo se relaciona el tipo de| Definir si existe relacion entre el | Existe relacion entre el tipo de 1.2 Caries Gruebel Muy Alto=6.6
caries dental de infancia temprana| tipo de caries dental de infancia y | caries dental de infancia y el tipo dental
y el tipo de lactancia en nifios| el tipo de lactancia en nifios | de lactancia en nifios menores SI NO
menores de 5 afios de lal menores de 5 afios de edad de la | de 5 afios de edad de la Sl NO
Institucion Educativa 40178 Victor| Institucion Educativa 40178 Victor | Institucion Educativa 40178
Raul Haya de la Torre del distrito| Rall Haya de la Torre del distrito | Victor Radl Haya de la Torre del SI NO
de Paucarpata, Arequipa 2024? de Paucarpata, Arequipa. distrito de Paucarpata, Arequipa.
¢Cudl es la relacion entre el| Describir si existe relacion entre el | Existe relacion entre el estado
estado de caries dental y el tiempo| Caries dental dental de infanciayel | de la caries dental de infancia y
de lactancia en nifios de 5 afios de| tiempo de lactancia en nifios | el tiempo de lactancia en nifios Materna exclusiva
la Institucion Educativa 40178| menores de 5 afios de edad de la | menores de 5 afios de edad de | V. 2. Tipo de
Victor Rall Haya de la Torre del| Institucién Educativa 40178 Victor | la Institucion Educativa 40178 | lactancia No materna
distrito de Paucarpata, Arequipa| Raudl Haya de la Torre del distrito | Victor Ratl Haya de la Torre del 2.1 Lactancia exclusiva
20247 de Paucarpata, Arequipa. distrito de Paucarpata, Arequipa. materna
¢Existe relacion entre el tipo de| Analizar si existe relacion entre el | Existe relacién entre el tipo de | V. 2. Tiempo de
caries y el tiempo de lactancia en| tipo de caries de infancia y el | caries de infancia y el tiempo de | lactancia
nifios de 5 afios de la Institucion| tiempo de lactancia en nifios | |actancia en nifios menores de 5
Educativa 40178 Victor Raul Haya| menores de 5 afios de edad de la | afios de edad de la Institucion
de la Torre del distrito de| Institucion Educativa 40178 Victor | Educativa 40178 Victor Radl
Paucarpata, Arequipa 2024? Radl Haya de la Torre del distrito | Haya de la Torre del distrito de
de Paucarpata, Arequipa. Paucarpata, Arequipa.
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ANEXO 2 FICHA DE OBSERVACION
CARIES DENTAL DE INFANCIA TEMPRANA

INSTRUCCIONES: Se procedera al examen clinico a través del odontograma
(evaluacion ceod) con el indice de Gruebel (2).

Edad (afos) del nifio:

Sexo: M F
1. TIPOS DE CARIES

Tipos de caries de Si No
infancia temprana
Caries rampante
Caries oclusal
Caries interproximal

2. CARIES DENTAL
5554 (53|52]51]6.1]6.2|63|64]6.5

85/84183[82|81|71|72|73|74]75

Muy Bajo 0-1.1
Bajo 1.2-26
Moderado 27-44
Alto 45-6.5
Muy Alto 6.6 y mas

Instrumento modificado por Regina Anggie Salas Cohaguila la cual fue
validada por 3 expertos en la materia.
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ANEXO 3 ENTREVISTA
TIPO DE LACTANCIA

Sra. Madre de familia la siguiente entrevista es para obtener datos de la lactancia de su
menor hijo.

1.- Sra. La lactancia de su menor hijo desde su nacimiento fue materna exclusiva:
Si( )No( )
INICIO....ccviiiiii Termino..........ccoevviiiininnis

2.- Sra. La lactancia de su menor hijo desde su nacimiento fue lactancia no exclusiva:
Si( )No( )
INICIO. .. Termino........coovvviviiienennnnn.

Instrumento modificado por Regina Anggie Salas Cohaguila la cual fue
validada por 3 expertos en la materia.
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ANEXO 4 CONSENTIMIENTO INFORMADO
Institucion: Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez Filial Arequipa.

Investigadora: SALAS COHAGUILA REGINA

Titulo: Relacion entre caries dental de infancia temprana y el tipo de lactancia en nifios
menores de 5 afios de la institucion educativa n° 40178 Victor Raul Haya de la Torre
Paucarpata Arequipa 2024.

Proposito del Estudio: Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un estudio de
investigacion Procedimientos: Si su hijo decide participar en este estudio se le realizara lo
siguiente:

- Examen odontolégico en todas las piezas dentales de forma ordenada (utilizando
materiales esterilizados con su nifio y medidas de bioseguridad: gorros, guantes,
mascarilla, baja lenguas) para ver si su nifio presenta dientes con caries, dientes
extraidos, y dientes obturados.

- Riesgos: No se prevén riesgos para su hijo(a) por participar en el estudio. El examen
odontoldgico sera rapido, seguro y no producira ningun dafo.

- Beneficios: Su hijo se beneficiar4 de una evaluacién odontolégica y de la entrega
de un kit de pasta dental y cepillo. Se le informara de manera personal y confidencial
los resultados que se obtengan de los examenes realizados.

- Los costos de todos los examenes seran cubiertos por la investigadora y no le
ocasionaran gasto alguno.

- Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) con codigos y
no con nombres.

- Derechos del paciente: Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra
retirarse de éste en cualquier momento, 0 no participar en una parte del estudio sin
perjuicio alguno.

CONSENTIMIENTO Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio,
también entiendo el que puede decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puede
retirarse del estudio en cualquier momento.

Padre o] apoderado Nombre:
DNI: Fecha
Investigadora Nombre:
DNI: Fecha
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ANEXO 5 VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Yo, con D.N.l. N

,especialista  en ,
ostento el grado de y ejerzo la carrera
profesional en . Por medio de la presente

hago constar que he revisado, con fines de validacion, el instrumento de, Caries dental de
infancia temprana, que seré aplicado en el mes de marzo del 2024, en el desarrollo de la
investigacion de la Bachiller en odontologia: Salas Cohaguila Regina

Luego de hacer las verificaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

N° INDICADORES VALORES
11234
1 El instrumento presenta coherencia con el
problema de investigacion.
2 El instrumento evidencia el problema a solucionar.
3 El instrumento guarda relacion con los objetivos
propuestos en la investigacion.
4 El instrumento facilita la comprobacion de la
hipotesis que se plantea en la investigacion.
5 Los indicadores son los correctos para cada
dimensién
6 La redaccién de los items es clara y apropiada
para cada dimension.
7 En general, el instrumento permite un manejo agil
de la informacion.

1=Deficiente 2= Regular 3=Bueno 4= Excelente

Observaciones:

Arequipa, febrero 19 de 2024

ANEXO 6
SISTEMATIZACION DE DATOS
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Foto 4: Recolectando las encuestas sobre lactancia materna realizadas a las
madres.
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ANEXO 05
CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
Yo, Jenuo uM1 N, con DNIL N
02Y125~4?3  especialista en 0475 copera, , ostento
el grado de __ Doc7o AL y ejerzo la carrera profesional
en__clou(onvo— DepyVes N . Por medio de la presente hago constar que

he revisado.(?:lon fines de validacion, el instrumento de, Caries dental de infancia temprana,
que sera aplicado en el mes de marzo del 2024, en el desarrollo de la investigacion de la
Bachiller en odontologia: Salas Cohaguila Regina

Luego de hacer las verificaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

N° INDICADORES VALORES
112|134
1 El instrumento presenta coherencia con el problema de -
investigacion. £
2 El instrumento evidencia el problema a solucionar. 1
3 El instrumento guarda relacién con los objetivos //
propuestos en la investigacion.
4 El instrumento facilita la comprobacién de la hipétesis //
que se plantea en la investigacion.
5 Los indicadores son los correctos para cada dimension //
6 La redaccién de los items es clara y apropiada para cada 1
dimension.
7 En general, el instrumento permite un manejo agil de la //
informacion.
1=Deficiente 2=Regular 3=Bueno 4= Excelente
Observaciones:
! g
Arequipa, febrero 19 de 2024
» i
. ﬁ;//ili/itn
- » -m : \
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ANEXO 05
ANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

7/{//0// /074 //@m ji 2z 7 « ~©._con D.N.I. Ne:
ﬂ?') y444  espe

|a(sta en // ﬂﬂ: 4 L /. Zea” mfyiv , ostento

el grado de ﬂoc A y ejerzo la carrera profesional
en . Por medio de la presente hago constar que

he revisado, con fines de validacion, el instrumento de, Caries dental de infancia temprana,
que sera aplicado en el mes de marzo del 2024, en el desarrollo de la investigacion de la

Bachiller en odontologia: Salas Cohaguila Regina

Luego de hacer las verificaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

N° INDICADORES VALORES
1(2]3)]4

1 El instrumento presenta coherencia con el problema de
investigacion.

2 El instrumento evidencia el problema a solucionar. /

3 El instrumento guarda relacion con los objetivos ,/
propuestos en la investigacion.

4 El instrumento facilita la comprobacion de la hipétesis %
que se plantea en la investigacion.

5 Los indicadores son los correctos para cada dimension Ve

6 La redaccion de los items es clara y apropiada para cada /
dimension. 2

7 En general, el instrumento permite un manejo agil de la 1/
informacion.

1=Deficiente 2=Regular 3=Bueno 4= Excelente

Observaciones:

Arequipa, febrero 19 de 2024

sy |
Bl Eduard ujan Uroiole

Cirujano Dentista
C.O.P. 5365
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RELACION ENTRE CARIES DENTAL DE INFANCIA TEMPRANA Y EL TIPO DE
LACTANCIA EN NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 40178 VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE
PAUCARPATA AREQUIPA 2024

RELATIONSHIP BETWEEN EARLY CHILDHOOD DENTAL CARIES AND TYPE OF
BREASTFEEDING IN CHILDREN UNDER 5 YEARS OF AGE AT THE
EDUCATIONAL INSTITUTION NO. 40178 VICTOR RAUL
HAYA DE LA TORRE PAUCARPATA AREQUIPA 2024

Salas C, RA.:
Facultad de odontologia!
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Peru

Resumen

Objetivo: determinar el nivel de relacion entre Caries dental de infancia temprana y
el tipo de lactancia en nifios menores de 5 afios de la Institucion Educativa 40178
Victor Raul Haya de la Torre del distrito de Paucarpata, Arequipa. Metodologia: Se
planifico y ejecuto un estudio basico, no experimental, descriptivo y transversal. La
muestra estuvo compuesta por 41 nifios los cuales son estudiantes de la Institucion
Educativa 40178 Victor Raul Haya de la Torre del distrito de Paucarpata, Arequipa.
El método usado fue la encuesta y la observacién para lo cual se hizo firmar el
consentimiento informado a la madre para proceder a examinar a los nifios.
Resultados: demostraron que del 100% de nifos, el 26.90% tienen la edad de “3
anos”, el 34.10% tienen la edad de “4 afnos”, el 39.0% tienen la edad de “5 afos”,
teniendo en cuenta que el 46.30% son del sexo “masculino” y el 53.70% son del
sexo “femenino”, del Caries dental se present6 que el 51.20% presento un Caries
dental “Muy bajo”, 48.80% presento un Caries dental “Bajo”, con respecto a la
lactancia materna el 43.80% de nifios presento una lactancia materna exclusiva, el
56.10% presento una lactancia materna no exclusiva, con respecto al tipo de caries,
el 17.10% presento “Caries Rampante” mientras que el, 65.80% presento “Caries
Oclusal” por ende el, 17.10% presento “Caries Interproximal”. Conclusion: el nivel
de relacion entre Caries dental de infancia temprana y el tipo de lactancia en nifios
menores de 5 afios de la Institucién Educativa 40178 Victor Raul Haya de la Torre
del distrito de Paucarpata, Arequipa, no es significativa ya que p=0.737 siendo este
mayor al nivel de significancia de a=0.005.

Palabras clave: Infancia temprana, Nifios, Lactancia Materna, Tipo de Caries.

! Regina Anggie Salas Cohaguila, Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez Juliaca, Perd

Salascohaguilaregi20@gmail.com
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Abstract

Objective: To determine the level of relationship between early childhood dental status and
the type of breastfeeding in children under 5 years of age in the Educational Institution 40178
Victor Raul Haya de la Torre in the district of Paucarpata, Arequipa. Methodology: A basic,
non-experimental, descriptive and cross-sectional study was planned and carried out. The
sample consisted of 41 children who are students of the Educational Institution 40178 Victor
Raul Haya de la Torre of the district of Paucarpata, Arequipa. The method used was the
survey and observation for which the mother was made to sign the informed consent form
in order to proceed to examine the children. Results: showed that of the 100% of the
children, 26.90% were aged “3 years”, 34.10% were aged “4 years”, 39.0% were aged “5
years”, taking into account that 46.30% were male and 53.70% were female. With regard to
breastfeeding, 43.80% of the children were exclusively breastfed and 56.10% were not
exclusively breastfed. With regard to the type of caries, 17.10% had “rampant caries” while
65.80% had “occlusal caries” and 17.10% had “interproximal caries”. Conclusion: The level
of relationship between early childhood dental status and the type of breastfeeding in
children under 5 years of age in the Educational Institution 40178 Victor Raul Haya de la
Torre in the district of Paucarpata, Arequipa, is not significant since p=0.737 being greater
than the significance level of a=0.005.

Key words: Early Childhood, Children, Breastfeeding, Type of Caries.
l. INTRODUCCION

El diagnéstico y tratamiento de las
infecciones se ha desplazado hacia la
gestion y prevencion de
enfermedades cronicas como
resultado de los avances en terapias
e intervenciones sanitarias. El
diagnostico y tratamiento de las
infecciones ha pasado a centrarse en
la gestibn 'y prevencién de
enfermedades cronicas gracias a los
avances en terapias e intervenciones
sanitarias. (1) La caries de infancia
temprana es la condicién médica mas
prevalente que repercute en la salud
bucal de los adolescentes en el Perq,
con una prevalencia de 59,1% en

denticion primaria y 85,6% en

denticion mixta. Asi lo demuestra el
hecho de que sea el problema médico
mas frecuente que existe. (1) La
lactancia esta relacionada con el
desarrollo de la caries dental en los
nifos que aun estan en sus primeros
afos de vida. Cuando se trata de los
dientes de los mas pequerios, esto es
especialmente cierto a este respecto.
Los peligros que se asocian a la
adquisiciéon y colonizacion tempranas
de la placa bacteriana son las
variables responsables de la conexion
gue existe entre ambas. (2)

Caries dental de infancia temprana:
En la actualidad, la presencia de
caries dentales tiene un efecto

OFICINA DE INVESTIGACION
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inmediato en el método de
masticacion de los alimentos, lo que a
Su vez repercute en los nutrientes que
ingerimos en general. Debido al
hecho de que la presencia de caries
dentales tiene un efecto instantaneo,
esta es la situacion en la que uno se
encuentra. (3)
Tipos de Caries dental:
Caries es una terminologia la cual es
acufiada para la afecciébn que se
produce en nifios y adolescentes
cuyos dientes estan afectados por
caries. (3)
Tipo I:
La ausencia de una buena higiene
dental y la aparicion de lesiones
cariosas aisladas, especialmente en
molares e incisivos, son las
caracteristicas distintivas de esta
enfermedad.
Tipo Il
Una gran cantidad de casos, las
lesiones cariosas se producen por el
uso incorrecto del pecho o del
biberon, o por la combinacion de
ambas cosas con una higiene bucal
deficiente.
Tipo lll:

Las lesiones cariosas pueden

crearse por una combinacion de

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

actividades, como la ingesta de
alimentos cariogénicos vy la
realizacion de practicas de higiene
dental insuficientes.

Caries Rampante:

Cuando se trata de nifios, la
enfermedad conocida como caries
rampante, que también suele
denominarse caries del biberon, se
define por la cariogenicidad de leche
del nifio o en los dientes temporales.
La progresion de esta enfermedad es
agresiva, y continta asi también. (4)
Caries Oclusal:

En la superficie oclusal de los dientes
se puede observar la destruccion del
esmalte mediante el proceso de
desmineralizacion. Es posible que la
aparicion de este fendmeno pueda
atribuirse a una serie de factores
diferentes, cada uno de los cuales
tiene la capacidad de tener un efecto
sobre el esmalte de la boca.

Caries Interproximal:

Otra forma de caries que puede
descubrirse en la boca es la que se
localiza en los huecos que hay entre
los dientes. Hay algunos tipos
distintos de caries que pueden
encontrarse en la boca. Las caries de

este tipo pueden ser dolorosas y

http://repositorio.uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

: TESIS UANCV

desagradables, dependiendo de la
gravedad de la afeccion. También
acumulan restos de comida en los
dientes que estan juntos, que es otra
forma en que los alimentos tienen una
tendencia a acumularse en estas
areas. (5)

Indice Ceod de Gruebel:

Es importante para describir la caries
dental en dientes temporarios, el
indice de Ceo-d por desde 1944
adoptado por Gruebel solo para
dientes

temporales, cariados,

extraidos y obturados. (6)

Tipo de Lactancia:

La leche materna contiene todos estos
nutrientes, que se enumeran a
continuacion. Aunque el porcentaje de
LM que recibe un bebé a lo largo de la
segunda mitad de su vida es menor
gue durante la primera mitad del
embarazo, la LM sigue siendo una
fuente de alimento para el recién
nacido durante este periodo. (7)
Lactancia Materna:

La LM desempeiia un papel crucial
para que los recién nacidos, también
conocidos como neonatos, se
recuperen mas rapidamente de
diversos problemas de salud. Este
tipo de practica nutricional, ademas

de contribuir de manera efectiva a
mejorar y facilitar el proceso de
curacion de los pacientes, también
desempeiia un papel crucial al
disminuir de manera considerable la
probabilidad de que ocurra mortalidad
infantil asociada con serias
afecciones que afectan a los recién
nacidos. (8)

Cantidad de leche producida:

El procedimiento que se lleva a cabo
para extraer la leche se considera el
elemento mas crucial que influye no
solo en la duraciébn del proceso
necesario para obtenerla, sino
también en la textura y la calidad de la
leche que se logra producir al final de
dicho proceso. (9)

Materna Exclusiva:

Recomienda que la LME en los 6
primeros meses de vida. La LME es la
alimentacion de forma natural,
proporcionando con calidad vy
cantidad adecuado los nutrientes
durante el desarrollo de sus 6rganos
de acuerdo si es nifla o nifio y un
crecimiento adecuado. (10)

Lactancia Mixta:

Cuando se amamanta a un bebé
ademas de darle el biberén con leche

artificial, el objetivo inicial de la madre

OFICINA DE INVESTIGACION
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es darle sélo leche materna. Esto se
debe a que la LM es la forma mas
natural de lactancia. El motivo es que
la LM es el liquido mas natural. Si, por
el contrario, las exigencias laborales
del nifio evolucionan o si el bebé
desea mas lactancia, la madre puede
decidir complementar la lactancia
materna con leche artificial. (11)

Lactancia Artificial Exclusiva:

La lactancia, que es el término que se
utiliza para describir el proceso de
proporcionar alimento a un infante,
puede ir mas alla de la simple
alimentacion materna, ya que también

puede incluir la utilizacion de formulas

MATERIALES Y METODOS

El disefio de investigacibn es no
experimental de nivel correlacional la
cual nos permitira comprar las dos
variables asi también observacional
en donde se observara la caries dental
de infancia temprana. La poblacién
estuvo definida por 120 nifios de la |.E.
40178 Victor Raul Haya de la Torre del
distrito de Paucarpata, departamento
de Arequipa. Para la Muestra: 41 nifios
de la I|.E. 40178 Victor Raul Haya de
la Torre del distrito de Paucarpata .La

técnica utilizada fue la observacion la

infantiles. Estas férmulas artificiales
han sido meticulosamente
desarrolladas y elaboradas con el
objetivo particular de suministrar
todos los nutrientes indispensables
gue un bebé requiere para asegurar
un crecimiento adecuado y un
desarrollo éptimo en sus primeras
etapas de vida. Esta opcién de plan
de alimentacion se ha demostrado
gue es especialmente ventajosa para
tratar y mejorar una variedad de
problemas de salud que pueden
afectar a ciertos nifilos pequefios,
entre los cuales se incluye el retraso

en su crecimiento. (12)

cual con esta técnica, se pudo
recopilar los datos de ambas
variables, lo que nos permitié obtener
una comprension detallada de los
fendmenos observados sin intervenir o
manipularlos, estas con el fin de
determinar la caries dental de infancia
temprana, Se utilizé herramientas de
estadistica descriptiva simple
correlacional, procesando los datos
con el andlisis y prueba estadistica
con tablas simples y tablas de doble

entrada.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




: TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

II. RESULTADOS
TABLA N° 01

DISTRIBUCION PORCENTUAL ENTRE
EL TIPO DE LACTANCIA Y CARIES
DENTAL DE NINOS MENORES DE 5
ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 40178 VICTOR RAUL
HAYA DE LA TORRE DE DISTRITO DE
PAUCARPATA, AREQUIPA 2024.

TABLA N° 02

DISTRIBUCION PORCENTUAL ENTRE
EL TIEMPO DE LACTANCIA Y CARIES
DENTAL DE NINOS MENORES DE 5
ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 40178 VICTOR RAUL
HAYA DE LA TORRE DE DISTRITO DE
PAUCARPATA, AREQUIPA 2024.

Caries dental
Tiempo de

Lactancia Muy Bajo Bajo TOTAL

f % f % f %

Caries dental
Muy Bajo Bajo TOTAL
f % f % f %

Hasta § 4 9,70% 10 24.40% 14 34,10%

meses
Mayor a 6

metes 17 41.50% 10 24.40% 27 65.90%

Matoma 14 34,10% 4 9,80% 18 43.90%

Materna no
exclusiva

TOTAL 21 51.20% 20 48.80% a1 100.0%

7 17.10% 16 39.00% 23 56.10%

TOTAL 21 51.20% 20 48.80% 41 100.0%

a =005 gi=1 X¥:=9058 Valor de p= 0.003

Tabla 1 Tipo de lactancia y caries
dental:

En cuanto al 56.10%, el 17.10% de
los nifios los cuales presentaron una
lactancia materna exclusiva
presentaron un Caries dental “Muy
Bajo” por ende el 39.0% de los nifios
cuales presentaron una lactancia
materna exclusiva presentaron un
Caries dental “Bajo”. Ademas, del
43.90%, el 34.10% de los nifios los
cuales presentaron una lactancia
materna exclusiva presentaron un
Caries dental “Muy bajo”, por ende el
9.80% de los nifios los cuales
presentaron una lactancia materna
exclusiva presentaron un Caries

dental “Bajo”. (Tabla N°1)

@=005 g=1 X*=4364 Valordep=0.037

Tabla 2 Tiempo de lactancia y Caries
dental:

En cuanto al 65.90%, el 41.50% de los
ninos los cuales presentaron un
tiempo de lactancia de “Hasta 6
meses” presentaron un Caries dental
“Muy Bajo” por ende el 24.40% de los
ninos los cuales presentaron un
tiempo de lactancia “Mayor a 6
meses” presentaron un Caries dental
“Bajo”. Ademas, del 34.10%, el 9.70%
de los nifios los cuales presentaron un
tiempo lactancia de “Hasta 6 meses”
presentaron un Caries dental “Muy
bajo”, por ende el 24.40% de los nifos
los cuales presentaron un tiempo de
lactancia “Mayor a 6 meses’
presentaron un Caries dental “Bajo”.

(Tabla N°2)

OFICINA DE INVESTIGACION
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TABLA N° 03

DISTRIBUCION PORCENTUAL ENTRE
LA EDAD Y CARIES DENTAL DE
NINOS MENORES DE 5 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 40178
VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE
DE DISTRITO DE PAUCARPATA,
AREQUIPA 2024.

Caries dental
Edad del Nifio Muy Bajo Bajo TOTAL
% % f %

TABLA N° 04

DISTRIBUCION PORCENTUAL ENTRE
EL TIPO DE LACTANCIA Y TIPO DE
CARIES DE NINOS MENORES DE 5
ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 40178 VICTOR RAUL
HAYA DE LA TORRE DE DISTRITO DE
PAUCARPATA, AREQUIPA 2024.

4 Afios 19.50% 14.60% 14 34.10%

f f
3 Afios 9 22.00% 2 4.90% 14 26.90%
8 6
5 Afios 4 9.80% 12 29.20% 16 39.00%

Tipo de Caries
Tipo de Lactancia Caries Rampante  Caries Oclusal  Caries Interproximal TOTAL

f % f % f % f %

TOTAL 21 51.30% 20 48.70% 44 100.0%

a=005 gl=2 X?=8721  Valorde p=0.013

Tabla 3 Edad y la caries dental:
Ademas, del 26.90%, el 22.0% de los
nifios los cuales presentaron una edad
de “3 anos” presentaron un Caries
dental “Muy bajo”, por ende, el 4.90%
de los nifios los cuales presentaron
una edad de “3 anos” presentaron un
Caries dental “Bajo”.

Ademas, del 34.10%, el 19.50% de los
nifos los cuales presentaron una edad
de “4 anos” presentaron un Caries
dental “Muy bajo”, por ende, el 14.60%
de los nifios los cuales presentaron
una edad de “4 afios” presentaron un
Caries dental “Bajo”.

Ademas, del 39.0%, el 9.80% de los
nifos los cuales presentaron una edad
de “5 anos” presentaron un Caries
dental “Muy bajo”, por ende, el 29.20%
de los nifios los cuales presentaron
una edad de “5 afios” presentaron un
Caries dental “Bajo”. (Tabla N°3).

Matema Exclusiva 4 9.80% 11 2680% 3 7.30% 18 43.90%

Malema NoExclusiva 3 7.30% 16 39.00% 4 9.80% 23 56.10%

TOTAL 7 17.10% 27 6580% 7 17.10% 41 100.0%

a=005 gi=2X*=0611 Valordep=0.737

Ademas, del 56.10%, el 7.30% de los
ninos los cuales presentaron una
‘LMNE” presentaron un tipo de
“‘Caries Rampante”, ademas, el
39.0% de los niflos los cuales
presentaron una “Lactancia no
Materna Exclusiva” presentaron un
tipo de “Caries Oclusal”, por ende, el
9.80% de los niflos los cuales
presentaron una “LMNE” presentaron
un tipo de “Caries Interproximal’.
Ademas, del 43.90%, el 9.80% de los
ninos los cuales presentaron una
“‘LME” presentaron un tipo de “Caries
Rampante”, ademas, el 26.80% de los
ninos los cuales presentaron una
“‘LME” presentaron un tipo de “Caries
Oclusal’, por ende, el 7.30% de los
ninos los cuales presentaron una
“‘LME” presentaron un tipo de “Caries

Interproximal”.
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1. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se ha determinado que
no existe relacion significativa entre el
Caries dental de infancia temprana y
el tipo de lactancia en nifios menores
de 5 afios de la Institucion Educativa
40178 Victor Raul Haya de la Torre del
distrito de Paucarpata, Arequipa,
donde se que el 56.10% presento
lactancia materna no exclusiva de los
cuales el 39% presento caries oclusal
donde se encontr6 que el valor de
p=0.737 siendo este mayor al nivel de
significancia a=0.05, tal como se
demuestra en la tabla numero 4.
SEGUNDA: Se ha determinado que
existe relacién significativa entre el
Caries dental de infancia y el tiempo
de lactancia en nifios menores de 5
afos de edad, donde se encontr6 que
el 65% de los nifilos presento un
tiempo de lactancia mayor a 6 meses
de los cuales el 41.50% presentaron
un Caries dental muy bajo teniendo asi
un valor de p=0.037 siendo este
menor al nivel de significancia de
a=0.05, tal como se demuestra en la
tabla nimero 2.

TERCERA: Se ha determinado que
existe relacion significativa entre el

Caries dental de infancia y edad de

nifios menores de 5 afos de edad,
donde se encontré6 que el 39% de
nifios presentaron la edad de 5 afos
de los cuales el 29.20% presentaron
un Caries dental bajo teniendo asi un
valor de p=0.013 siendo este menor al
nivel de significancia de a=0.05, tal
como se demuestra en la tabla nimero
3.

CUARTA:

existe relacién significativa entre el

Se ha determinado que

Caries dental y el tipo de lactancia
materna de nifios menores de 5 afos
de edad , donde se encontrd que el
56.10% presento una lactancia
materna no exclusiva de los cuales el
39% presento un Caries dental bajo
donde se encontr6 que el valor de
p=0.003 siendo este menor al nivel de
significancia de a=0.05, tal como se
demuestra en la tabla namero 1.

IV, DISCUSION
Segun los resultados evaluados
Caries dental de infancia temprana y
el Tipo de lactancia la cual no presento
una relacion significativa, pero dando
resultados positivos en diferentes
dimensiones como edad, tiempo de
lactancia y Caries dental en en nifios
menores de 5 afios de la Institucion
Educativa n° 40178 Victor Raul Haya
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de la Torre Paucarpata Arequipa
2024, donde se evaluaron distintos
antecedentes para una comparativa.
Al respecto Garza, en donde se
encontré que de los 50 participantes,
50 presentaron lesiones de caries de
infancia temprana, a su vez se
encontr6 que en su mayoria de los
ninos presentaron una lactancia
materna exclusiva. Con respecto a
nuestra investigacion podemos estar
de acuerdo en la presencia de
lesiones cariosas de infancia
temprana ya que de 41 nifios, los 41
nifios presentaron lesiones cariosas,
mas no existe relacion con la lactancia
materna exclusiva ya que, se encontré
gue en su mayoria recibieron lactancia
materna no exclusiva.

Al respecto Rubio, en donde se
encontr6 que el 75% de nifios
presento un indice Ceo-d buenos, 19
regular, y solo 6 nifios presentaron
niveles malos, el 74% de nifios tienen
lactancia materna exclusiva, 19%
lactancia mixta y el 7% lactancia
artificial. En nuestra investigacion se
encontré que el 51.20% de nifios
presentaron un indice de Ceo-d muy
bajo, el 48.8% presento un Ceo-d bajo,

mientras que no se encontrd relacion

en la lactancia ya que, el 56.10% de
nifos presento una lactancia materna
no exclusiva y el 43.9% presento una
lactancia materna exclusiva.

Al respecto Alvarez, se encontré que
el indice de ceo-d es alto con 45.5%
en nifios, mientras que el 25.0%
presento un nivel muy alto de ceo-d.
En nuestra  investigacion no
concordamos con los resultados
encontrados por Alvarez ya que el
51.20% de nifios presentaron un nivel
de Ceo-d muy bajo y el 48.8% de nifios

presento un indice de Ceo-d Bajo..
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ANEXO 1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [ ] Fecha de entrega: 2~ O(- 2028

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:  REGINA ANGEGSE SPLAS COHAGLILA
Direccién: P oucarpate  (Arequiod) clle 103 geranivs  Ms b €4 clle los  6econiod

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N% 43 44 0369 AN
Teléfono: 902014 Q24 - email:_salascohagulaeg 20 geroul - com

Nombres y Apellidos: .

Direccién:;
DNI/Carné de Extranjeria/Pasapoite N°: o 1
Teléfono: i email: > 1
Facultad y/o Escuela de Posgrade: O0NONTO (LOGER

Escuela Profesional o Mencion: ogNToLogy A

Titulo o Grado Académico a optar: CiRuiAne OBJTISTA

Asesor:  Dc. £O0ARD 0. LAV URuioLA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion || Tesis[Y] Trabajo de Suficiencia Profesional [ Trabajo Académico[ ]
Titulo: RELBLION EWTRE TRRIES OEUTAL O INFACLE TEMPRAUA Y BL TIP0 O LACTONCIA
EN WUIV0S MENORES QF LB ;NTx.w:_lo’u coueaTive  ©° HOIFY JIETGR RAUL FIRYM DE
LA TORRE PPLWLREETA 203y

Palabras claves, (3 a 5 !érminos):;tmsgﬂgnmﬂjﬁm#@nmﬂm}am%mﬁgmm_

(Esta obra se desarrolié en la UANCV 2?2

[ 2 , S rcn I

! Indicar si su produccion inteleciual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

NEICINIA NE IKNVECQTICACIONI

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancyv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




RADU IS
A LI

a) J,

2. Referencia de tesis:

D Bachiller E'Titulo l:l 2da Especialidad DMaestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion dc deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al ptblico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptiblico mi produccion intelectual (incluido ¢l resumen), en formato
fisico o digital, en‘cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como ¢l Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleceion de produccion intelectual, entre oitos, cn ¢l Per(i y en el extranjero
por el tiempo/y veees que considere necesarias, y libres de femuneraciones.
En virtud d¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” podra
reproducir mi-produccion intelectual en cualquier tipo de soporte v en més de un ejemplar,
sin modifi¢ar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacién.
Declaro queld produccion intelectual es una creacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coaulorfa con ftitularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(¢s) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)
S1, autorizo que se¢ deposite inmediatamente.

D S1, autorizo que se deposite a partir de la [ccha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL :
Si usted concede @ina licencia CREATIVE COMMONS Ssobr¢ su produccién intelectual,
mantiene la titulagidad de los derechos de autor de esta y, a la\veZ. permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al publico y distribuir [ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiceion del Perli goza.de una mayor@ficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional

Nacional

Linea de investigacion: ApW 0 PURLVICD - P31
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Firma de Autor huella digital Eecha
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