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SE APRUEBA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 039-2025-D-F. OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 abril 14

VISTOS: El expediente N° 4518 presentado por el (la) Bachiller:

ARENAS CHOQUE JHEYSON FREDDY, quien solicita nominacién de jurados y fecha
y hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis: Titulado:
RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LAS PASTAS
DENTALES Y EL USO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N° 41014 FORTUNATA GUTIERREZ DE BERNEDO, AREQUIPA 2024 conducente
para optar el Titulo Profesional.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticién del
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N 0294-2023-UANCV-CU-R/ de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca,

Que, el Director de Investigaciéon y el Decano de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia / Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y:

Estando, a la opiniéon favorable del director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resoluciéon N 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la
sustentacién presencial del Informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: ARENAS

CHOQUE JHEYSON FREDDY, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, |
en virtud a los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la
sustentacién presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios: |

PRESIDENTE : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI |
PRIMER MIEMBRO  : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA |
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA |

ASESOR : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA }
Jr. Loreto N 450 —(_'.‘cnlru.l Telefonica (1()5 | ) 321 192 -..luliucu - Puno-Perti - Pag. Web: wwi.edu.pe '
|

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

\/ k"4 =S

ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,

de sustentacién de tesis segtin se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : LUNES 21 DE ABRIL DEL 2025
HORA  :9:30AM.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacién de

Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados y

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

FACULTAD DPODO

Z//

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 448-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 diciembre 20

VISTOS:

El Expediente N° 17493-24 de fecha 26 de noviembre de 2024,
presentado por (el), (la) Bach. ARENAS CHOQUE JHEYSON FREDDY, quien solicita
Revision del Informe Final de Investigacion y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE
INFORME FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la
Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razon del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el). (la) Bach. ARENAS CHOQUE JHEYSON FREDDY,
quien solicita Revisién del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: RELACION DEL
NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LAS PASTAS DENTALES Y EL USO EN
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 41014 FORTUNATA
GUTIERREZ DE BERNEDO, AREQUIPA 2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion emiti6 su opinién favorable al Informe
S Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA
MEDINA, y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS
MADRES SOBRE LAS PASTAS DENTALES Y EL USO EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 41014 FORTUNATA GUTIERREZ DE BERNEDO,
AREQUIPA 2024. Presentado por el (la) Bach. ARENAS CHOQUE JHEYSON FREDDY;
para optar el Titulo Profesional de- CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos
expuestos
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente

resolucion.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
i umua. wu&%ﬁﬂv
TAR BE 000
b* i IG i l;OHGO{’
DEd ’ MO
DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 356-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 octubre 21

VISTOS:

El Expediente N° 14662-24 de fecha 9 de octubre de 2024,
presentado por (el), (la) Bach. ARENAS CHOQUE JHEYSON FREDDY, quien solicita
Revisién de la Propuesta de Investigacién y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA
PROPUESTA DE INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR,
que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia, Escuela
Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Maodificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. ARENAS CHOQUE JHEYSON FREDDY,
quien solicita la revisién y aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: RELACION
DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LAS PASTAS DENTALES Y EL USO
EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 41014 FORTUNATA
GUTIERREZ DE BERNEDO, AREQUIPA 2024. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO
DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinién favorable a la Propuesta
de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA, quien debe de estar acreditado y facultado para
orientar y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacién (Tesis),
Y

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTiCULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: RELACION DEL
NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LAS PASTAS DENTALES Y EL USO EN
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 41014 FORTUNATA
GUTIERREZ DE BERNEDO, AREQUIPA 2024. Presentado por el (la) Bach. ARENAS
CHOQUE JHEYSON FREDDY; en virtud de los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad
de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados

del cumplimiento de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)

Interesada. (1)
Gabby H.
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DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°41014
FORTUNATA GUTIERREZ DE BERNEDO, AREQUIPA 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

25, 21 124 164

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 1 30/
Caceres Velasquez 0

Trabajo del estudiante

Huaricallo Challapa, Hilda. "La violencia 2%
intrafamiliar y su influencia en la convivencia
escolar en los estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N° 72723 de Azangaro,
2024.", Universidad Nacional del Altiplano de
Puno (Peru)

Publicaciéon

docplayer.es 2
Fuente de Internet %
docs.bvsalud.org 1

Fuente de Internet %

repositorio.unc.edu.pe
P P 19

Fuente de Internet
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TITULO DE LA TESIS

RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LAS
PASTAS DENTALES Y EL USO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA N°41014 FORTUNATA GUTIERREZ
DE BERNEDO, AREQUIPA 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos JHEYSON FREDDY ARENAS CHOQUE

Tipo de documento de identidad | DNI

Numero de documento de

sdentidad 12920626

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0009-7509-2804

Datos de asesor

Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento de identidad | DNI

Numero de documento de
identidad

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053

02419543

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento DNI

illzrrﬁfégdde documento de 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932
Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento DNI

Egnmt?;;)dde documento de 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
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Tipo de documento DNI

Numero de documento de

identidad LR

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099
Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P31

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Edificio: N°41014 Fortunata Gutiérrez De
Bernedo

Pais: Peru

Departamento: Arequipa

Provincia: Arequipa

Distrito: Arequipa

Coordenadas
Latitud 16°24'15.6 "S
Longitud: 71°3223.6 "W

Url Maps

Ubicacion geografica de la
https://maps.app.goo.gl/4AR6MazAbX99SEfsw8

investigacion

Siol
Liotel deyid

Afio o rango de afios en que se

N . Octubre 2024 — Abril 2025
realizé la investigacion

URL de disciplinas OCDE
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford
(concytec-pe.github.io) - Libreria

Salud Publica, Salud Ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo JHENSON FREODY AREN AS  CHOJE . identificado con DNI
Nro. 72929062 6 en mi condicién de egresado de:

(2 Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,
[0 Programa de Maestria o Doctorado

informo que he elaborado el/la O Tesis o O Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada:
LELACIoN DEL MIVEL DE CONOCIMENTO DE LAS HAORES SOBRE _LAS PASTAS

DENTALES ¥ EL VSo EN (oS ESTUDIANTES DE LA LHNSTITUCION EOUCATIVA

PLIMARIA WN° 41014 FORTUNATA GuUTIERRER DE _BEANEDO, ARECIVIPA 20224

Asesorado por: Dr. ENRIZUE E€LEVTERIO 2uf6a M EOINA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca___O4Y de JUN1O del 2025

Firma d¢l Asesor Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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es debido a ellos.

A mis hermanos Kimberly Arenas, Jhoselyn
Arenas, Samir Arenas a toda mi familia que
representa lo mas preciado que Dios me ha

otorgado.
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de las madres
sobre las pastas dentales y el uso de pastas dentales por los estudiantes de la
Institucién Educativa Primaria N° 41014 Fortunata Gutiérrez de Bernedo, Arequipa
2024.Materiales métodos: estudio de nivel relacional, de enfoque cuantitativo, de
tipo prospectivo, transversal, analitico, observacional en una muestra de 33
estudiantes y sus madres para la recoleccion de los datos de las variables se utilizo
la técnica encuesta, y los instrumentos cuestionarios, y la prueba estadistica del
Chi cuadrado con a= 0.05. Resultados: El 69.70% de las madres tienen 18-20
anos, el 3.00% 21-30 afios, el 18.20% 31-40 afios, el 6.10% de 41-50 afios, el
3.00% de 51 afios a mas; el 75.80% casadas, 24.20% solteras, 6.10% madres
tienen conocimiento bajo, el 39.40% conocimiento medio, el 54.50% conocimiento
alto, el 48.50% de los estudiantes uso adecuado las pastas dentales, 51.50% uso
inadecuado. Conclusion: Existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre las pastas dentales y el uso de pastas dentales
por los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 41014 Fortunata
Gutiérrez de Bernedo, Arequipa 2024.

Palabras clave: FlUor Pasta dental, Nifios.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between the level of knowledge of mothers
about toothpastes and the use of toothpastes by students of the Primary Educational
Institution No. 41014 Fortunata Gutiérrez de Bernedo, Arequipa 2024. Materials
methods: relational level study, quantitative approach, prospective, transversal,
analytical, observational in a sample of 33 students and their mothers, to collect the
data of the variables, the survey technique was used, and the questionnaire
instruments, and the Chi square statistical test with a= 0.05. Results: 69.70% of the
mothers are 18-20 years old, 3.00% 21-30 years old, 18.20% 31-40 years old,
6.10% 41-50 years old, 3.00% 51 years old or older; 75.80% married, 24.20%
single, 6.10% mothers have low knowledge, 39.40% medium knowledge, 54.50%
high knowledge, 48.50% of the students use toothpaste properly, 51.50% use it
inappropriately. Conclusion: There is a significant relationship between the level of
knowledge of mothers about toothpastes and the use of toothpastes by the students
of the Primary Educational Institution No. 41014 Fortunata Gutiérrez de Bernedo,
Arequipa 2024.

Keywords: Fluoride Toothpaste, Children.
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INTRODUCCION

El uso de los fluoruros es una estrategia habitual usada para prevenir las caries en
nifos, la inclusion en las pastas dentales ha facilitado beneficios, las pastas
dentales fluoradas ofrecen proteccion del 30% en relacion del 70% con
respecto a las pastas dentales sin flGor, razén por la cual se aconsejan desde la
erupcion del primer diente primario. Varios estudios han demostrado que un
porcentaje significativo de padres tiene un conocimiento medio sobre el uso de
pastas dentales fluoradas, lo cual puede incidir en la seleccion de productos
apropiados y en la instauracion de habitos de higiene oral eficaces en los nifios. (1)
En el contexto peruano, la prevalencia de caries dental en nifios sigue siendo alta,
lo que subraya la necesidad de fortalecer las estrategias de prevencion y promocion
de la salud bucal desde edades tempranas en el Centro Educativo Primaria
N°41014, ubicada en Arequipa, represento un escenario propicio para evaluar la
relacion entre el nivel cognitivo de los padres sobre las pastas dentales y su uso
en los estudiantes, con el fin de identificar areas de mejora y desarrollar
intervenciones educativas que promuevan habitos de higiene oral adecuados en la

poblacion infantil.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

Descripcion del problema
A nivel mundial segun organizaciéon Mundial de la Salud, Mas de 530 millones
infantes padecen de lesiones cariosas, afirman que (1) en el Peru es considerado
el pais con el indice més alto de caries dentales en Latinoamérica, con una tasa de
prevalencia superior al 75%. Esto tiene un impacto negativo en el estilo de vida de
los niflos en edad escolar. (1)
En el contexto nacional diversas investigaciones demostraron que las madres adn
no disponen nivel cognitivo adecuado del uso de las pastas dentifricas que usan
los nifios. Muchos de los padres tienen desconocimiento desde que edad deberian
utilizar el uso de las pastas dentifricas, la dosis que se deben prescribir en el cepillo,
con que frecuencia debe llevarse el cepillado. (2)
1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA
Problema general
¢,Cual es la relacién entre el nivel de conocimiento de las madres sobre las
pastas dentales y el uso de pastas dentales por los estudiantes de la Institucion

Educativa Primaria N° 41014 Fortunata Gutiérrez de Bernedo, Arequipa 20247
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Problemas especificos

PE1l: ¢Cbmo es larelacion entre la edad de las madres y el uso de pastas dentales
por los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria?

PE2: ¢Cbmo es larelacion entre el estado Civil de las madres y el uso de pastas
dentales por los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria?

PE3: ¢De qué manera se relaciona la fuente de informacion sobre las pastas
dentales y el uso de pastas dentales por los estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria?

1.2.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Justificacién tedrica:

Tiene relevancia cientifica porque contribuira al incremento del conocimiento
cientifico sobre el nivel de conocimiento de las madres sobre las pastas dentales y
el uso de pastas dentales por los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria
N° 41014 Fortunata Gutiérrez de Bernedo, Arequipa 2024.

Justificacion practica

Las lesiones cariosas en los nifios son consideradas como un problema de salud
publica, por lo que es primordial la promocion y prevencién, asi como garantizar las
medidas preventivas que permitan disminuir las lesiones cariosas en la poblacion.
Asi mismo el interés personal es optar el titulo profesional

Justificacion Metodologica

Se daré a lugar al aporte académico sobre el nivel de conocimiento sobre las pastas
dentales con flor, que servira para futuras investigaciones como antecedentes

investigativos en esta linea investigacion
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1.3. OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre las pastas
dentales y el uso de pastas dentales por los estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria N° 41014 Fortunata Gutiérrez de Bernedo, Arequipa 2024.

Objetivos especificos

OE1: Establecer la relacion entre la edad de las madres y el uso de pastas
dentales por los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria.

OE2: Evaluar la relacion del estado Civil de las madres y el uso de pastas dentales
por los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria.

OES3: Especificar la relacion de la fuente de informacion sobre las pastas dentales
y el uso de pastas dentales por los estudiantes.

1.4. HIPOTESIS

Hipotesis general

Existe relacion altamente significativa entre el nivel de conocimiento de las madres
sobre las pastas dentales y el uso de pastas dentales por los estudiantes de la
Institucién Educativa Primaria N° 41014 Fortunata Gutiérrez de Bernedo, Arequipa
2024.

Hipotesis especificas

HEL: La edad de las madres tiene relacién altamente significativa con el uso de
pastas dentales por los estudiantes.

HEZ2: El estado civil de las madres tiene relacidon altamente significativa con el uso
de pastas dentales por los estudiantes.

HES: Las fuentes de informacion sobre las pastas dentales tiene relacion altamente

significativa con el uso de pastas dentales por los estudiantes.
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1.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
15-25 ANOS
- Caracteristicas | Edad 26- 36 ANOS
V.X. Personales 37- 45 ANOS
CONOCIMIENTO E. civil MAS 46 ANOS
SOBRE PASTAS Casada
DENTALES Soltera
conviviente
- Fuentes Medios de
Informacion comunicacion Bajo 0-2 puntos
Programa de | Medio3-5
educacion de salud oral | puntos
Odontdlogo Alto 6-7 puntos.
Padres
Amigos o familiar
- Conocimiento
caracteristicas | Tipo de pasta
Cantidad de flaor
Cantidad de pasta
Uso de pasta con fltor
V.D. Inicio de uso de pasta
uso DE del nifio
PASTAS - Uso de | Encargado de | - Inadecuado: 0-
DENTALES las pastas | aplicacion de la pasta | 5 puntos.
dentales dental - Adecuado: 6-7
fluorizadas Frecuencia del | puntos.
cepillado
Pasta momento del
cepillado
Cantidad de pasta
dental en el cepillo del
nifo
Enjuague con agua
después del cepillado
del nifio.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Bases tedricas

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A nivel internacional

Labastida M. et al 2024 en Iran investigaron el conocimiento relacionado a las
pastas dentales y el desempefio en alumnos, optando por un disefio transversal y
analitico con un total de 681 individuos a los que se les proporciono encuestas
sobre datos personales y sobre el conocimiento de pastas dentales, para el andlisis
de datos se empled el programa Spss y chicuadrado. Encontrando a 152 nifios y
429 nifias, un 91.2% empleo pasta dental, un 77.8% empleo pasta dental con fltor,
521 infantes concordaron en que el precio del dentifrico es importante al momento
de escogerlo, 609 infantes perciben su salud dental como apropiada, 621
concordaron en que el dentifrico mantiene una cavidad bucal sana, se obtuvo una
puntuacién de 16.7 en relacion al nivel de conocimiento. Demostrando que el nivel
de conocimiento encontrado en los alumnos fue regular. (1)

Limacher S. et al. el 2023 en Alemania analizaron las correlaciones entre la
cantidad de dentifrico empleada por alumnos, el contenido de fldor y el tamafio de

la cabeza del cepillo dental, optando por una metodologia transversal con un total

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

de 81 alumnos, y para la evolucion de datos se empled la correlacion no
paramétrica. encontrando a 42 del tercer afio y 39 del quinto afio cuya edad
promedio fue de 26 afios, se encontr6 un p valor de 0.014 en relacion a la
dispensacién de dentifrico para alumnos del quinto grado, un p valor menor a 0.001
en relacion al peso en la dispensacién de dentifrico en varones, un p valor menor a
0.001 con relacion al peso que fue menor en estudiantes de quinto afio, un p valor
menor de 0.0001 en relacién al tipo de cepillo y al peso del dentifrico, un p valor
menor a 0.0001 en relacion al tamafio de la cabeza del cepillo y la dimensién del
dentifrico. Demostrando que la cantidad de dentifrico se relacion6 con el nivel de
aprendizaje educativo.(2)

Furundzic et al. el 2020 en Suecia analizaron el motivo por el que los alumnos
emplean dentifricos con fldor, optando por un enfoque transversal y cualitativo
contando con 16 alumnos a los cuales se les realizo un cuestionario. Encontrando
que las razones principales por la que los alumnos estudiados emplean dentifrico
con contenido de flior son: la salud bucodental, el estado econémico, los habitos y
la influencia social. Finalizando que la razon principal fue la salud bucodental y
estética. (3)

Herrera K., et al 2023 en Republica Dominicana evaluaron el grado de
conocimientos sobre la pasta dental y su dosis en el cepillado en alumnos, optando
por un enfoque transversal con un total de 82 infantes con sus respectivos tutores
a los cuales se les realizo un cuestionario y se les pidi6 poner dentifrico en la
cantidad que ellos consideraron adecuada. Encontrando a un 75% grado de
conocimiento medio alto, un 50% grado de conocimiento medio bajo, 48

respondieron adecuadamente sobre la cantidad de pasta dental, 63% se cepillo dos
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veces por dia con ayuda de sus tutores, 32% se cepillaba sin la ayuda de sus
tutores. Demostrando que los tutores poseen un nivel de conocimiento regular.(4)

A nivel nacional

Dela Cruz K., et al 2021 en Pimentel. tuvieron el propdsito de asociar el grado de
conocimientos de tutores y docentes relacionado al dentifrico con flior, empleando
un enfoque cuantitativo, transversal y no experimental conformado por 196
individuos y para el procesamiento de datos se empled el programa Spss.
Encontrando a un 32.1% con un grado de conocimiento bueno en los docentes, un
24.4% un grado de conocimiento bueno en los tutores, un 66.07% de conocimiento
bueno en docentes y tutores de género masculino, un 53.02% un conocimiento alto
en tutores y docentes de género femenino, un 70.84% mayor conocimiento cuyas
edades fueron de 27-38 afios, un 44.92% de conocimiento mayor para edades de
39-59 afios. Demostrando que el grado de conocimientos fue superior en los
docentes en comparacion con los tutores de los infantes. (5)

Zea N. el 2021 en Arequipa. investigo el nivel de conocimientos sobre dentifricos
con contenido de carbén activado en alumnos empleando un disefio descriptivo,
cuantitativo, transversal y comparativo conformado por 175 alumnos seleccionados
segun criterios del autor, y para el procesamiento de estadistica la prueba de
chicuadrado. encontrando a un 69.72% con conocimiento regular, un 40.91% con
conocimiento bueno en alumnos del quinto afio, un 53.21% de conocimientos
regulares en alumnos del cuarto afio, un 49.54% en conocimientos bueno sobre las
ventajas de este dentifrico en alumnos del cuarto afio. Demostrando que el nivel de
conocimientos en los alumnos fue regular.(6)

Quintana F. el 2021 en Lima, investigo acerca del grado de conocimientos de los

tutores en relacion al empleo de dentifricos y su ingesta de fluoruro en infantes
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empleando un enfoque descriptivo, observacional y transversal conformado por 264
tutores y para el analisis de datos se utilizé chicuadrado. Encontrando a un 52.94%
con conocimiento medio en relaciona a los tutores de género masculino, un 60.41%
de conocimiento medio en relacion a las tutoras de género femenino, un 56.25%
afirmaron que los infantes no se enjuagan la boca después de cepillarse
presentando un conocimiento alto. Demostrando que la mayor parte de los tutores
presentaron un conocimiento medio sobre dentifricos.(7)

Lazo F. el 2023 en Lima, analizo la relacion entre el uso de dentifrico y el nivel de
educacion en los jefes de familia, empleando un disefio de tipo transversal contando
con un total de 42115 infantes cuyas edades fueron menor a los 12 afos.
Encontrando a un 98.72% que emplea dentifrico de los cuales un 81.46% emplea
dentifrico fluorado, 47.08% presentaron nivel de instruccién secundaria, 23.18%
son pobres, 78.31% cuentan con SIS y 50.42% tienen infantes menores a los 5
afos. Sintetizando que si existe correlacion positiva entre el empleo de dentifrico y
el grado de instruccion de los jefes de familia.(8)

Bofion N. el 2021 en Cajamarca, investigo sobre la asociacion entre el nivel de
conocimientos y actitud de estomatélogos referente a los dentifricos en infantes,
optando por un enfoque descriptivo, prospectivo, relevante y transversal contando
con 132 individuos seleccionados segun conveniencia a los cuales se les aplico
una encuesta. Encontrando a un 60% de grado de conocimiento malo y actitud
deficiente, un 85.4% de grado de conocimientos medios y actitud positiva, 78% con
grado de conocimientos regulares, 18.2% grado de conocimientos medios, 3.8% de
grado de conocimientos deficientes. Demostrando que si se encontré asociacion
con el grado de conocimientos y actitud de los estomatdlogos frente a los

dentifricos.(9)
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Paiva K. el 2023 en Lima, analizaron el grado de conocimientos en relacion a los
dentifricos asociados a la prevencion de salud bucodental en cuidadores de
infantes, empleado un disefio de tipo no experimental y cuantitativa conformado por
70 individuos a los cuales se les realizo un cuestionario tipo Likert. Encontrando a
un 31% de conocimiento muy bueno, 40% de conocimiento bueno, 37% de nivel de
prevencion bueno, 44% de nivel regular, 63% de salud bucodental buena y un 4%
de salud bucodental regular. sintetizando que si se encontré asociacion entre el
grado de conocimientos sobre dentifricos y el nivel de prevencién sobre salud
bucodental. (10)

Ventura D. el 2022 en Ica, evalué la asociacién entre el nivel cognitivo de
dentifricos fluorados y las practicas en tutores de infantes, optando por un disefio
de tipo transversal, correlacional y observacional contando con un promedio de 140
individuos a los cuales se les aplico cuestionarios y para el tratamiento estadistico
se utilizé la prueba de Pearson y el programa Spss. encontrando a un 72.9% de
practicas deficientes, un 27.1% de practicas buenas, un 67.1% de nivel cognitivo
inadecuado, 32.9% de nivel cognitivo adecuado, un 61.4% presento un grado de
instruccion secundario, un 61.4% un grado de instruccion superior. finalizando que
no se encontrd asociacion significativa entre el nivel cognitivo sobre dentifricos y
las practicas. (11)

Fernandez L., et al. el 2024, en Lima evaluaron el grado de conocimientos sobre
dentifricos en cuidadores relacionada a la ingesta de fluoruro en infantes,
empleando un enfoque descriptivo, observacional y transversal contando con 264
individuos a los que se les aplico un cuestionario y para el andlisis de datos se
empleod chicuadrado. Encontrando a un 61.36% de mujeres frente a un 38.64% de

varones, un 48.48% presentaron instruccion secundaria, 99.24% empleo dentifrico
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fluorado, 53.41% empleo 0.25 gramos de dentifrico, 57.58% presento un grado de
conocimientos regular. Concluyendo que si se encontrd relacion positiva entre el
grado de conocimientos sobre dentifricos y las caracteristicas relacionadas a la
ingesta de fltor.(12)

Arones A., Medina C. el 2024 en Lima, investigaron la correlacion entre
dentifricos, cepillo dental y frecuencia del cepillado, empleando un enfoque
retrospectivo, analitico, observacional y transversal con un total de 17556 infantes
menores a los 12 afos, a los que se le realizo un cuestionario y para las pruebas
de estadistica se emple6 chicuadrado. Encontrando a un 98% que empleo cepillo
dental, un 97.8% utilizaron dentifrico, 82.7% se cepill6 mas de dos veces por dia
los dientes, 98.4% de niflos emplearon dentifrico y cepillo dental, 98.1% de nifias
emplearon dentifrico y cepillo dental. Sintetizando que no se encontrd asociacion
entre el empleo de pasta dental, cepillo y frecuencia del cepillado.(13)

Teran H. el 2021 en Lima, analizo el grado cognitivo relacionado al empleo de
pastas dentales en asociacion con la ingesta de flior en cuidadores de infantes.
Para lo cual utilizo un enfoque transversal, descriptivo y correlacional contando con
20 individuos realizandoles una encuesta y para el tratamiento de datos spearman.
Encontrando a un 73.7% presentaron un grado cognitivo medio, un 5% un nivel bajo
en relacion al grado cognitivo sobre el empleo de pastas dentales y 95% fue medio,
un 25% presento una ingesta baja de flior, un 15% una ingesta regular de fluor.
Sintetizando que no se encontré asociacion entre el grado cognitivo sobre el empleo
de pastas dentales y la ingesta de fluor.(14)

A nivel local

Beltran C., Flores P. el 2024 en Juliaca. evaluaron la asociacion entre el empleo

de dentifricos y su asociacion con lo fluorosis en alumnos empleando un enfoque
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basico, transversal, no experimental, prospectivo y relacional, optando por 116
alumnos a los que se les aplico una ficha con sus datos y el indice DEAN, y para el
procesamiento de datos chicuadrado encontrando a un 47.4% normal, 59.5%
emplearon dentifrico para adultos, 42.6% emplearon dentifrico para infantes con
fluorosis normal en varones, 35.9% fueron de edades entre los 9-11 afios, 40% se
cepillaron méas de tres veces al dia. Demostrando que no se encontrd asociacion
entre el empleo del dentifrico y la fluorosis. (15)

2.2.  MARCO TEORICO

El conocimiento

El individuo se encuentra habitualmente en la blusqueda de interpretar su entorno
pretendiendo dar respuestas a lo que le rodea. Es por ello que el conocimiento se
da a base de las experiencias del individuo en relacion con su entorno.

Por medio del conocimiento el individuo conceptualiza y caracteriza el mundo que
se da como resultado de su experiencia, que esta mediado por tres
factores:(16)(12)

e l|a naturaleza

e el cerebro

¢ los conceptos y leyes del mundo

El conocimiento que posee el individuo es poco y la mayor parte de lo que este
sabe no es a profundidad.

El conocimiento puede estar originado en la razon o desde le siguiente
modo:(16)(12)

e el empirismo

¢ el intelectualismo

e el apriorismo
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Tipos de Conocimiento

1. Empirico

Este tipo de conocimiento se da de manera diaria obteniéndose a partir del azar,
no logrando explicaciones racionales, guiandose por conocer la realidad mas no
interesandole la utilidad.(16)(12)

Este conocimiento es muy frecuente en el individuo que no presenta un
conocimiento y una formacién apropiada sobre el mundo exterior.

2. Cientifico

Este tipo de conocimiento se caracteriza por el conocer leyes y causas sobre algin
fendmeno, profundizandose mas que el conocimiento empirico en donde se crea
conceptos diferentes pretendiendo demostrar lo que se cree.(16)(12)

3. Filosofico

Este tipo de conocimiento consiste en cuestionar la realidad, en donde se busca
todo lo que rodea al individuo.

4. Teoldgico

Este tipo de conocimiento esta relacionado a la espiritualidad y a la fe en un Dios
supremo.(16)(12)

Pastas Dentales

Desde tiempos antiguos se empled las pastas dentales, no obstante, estas
presentaron diversos componentes tales como:(17)(14)

hiervas

animales disecados

minerales

acido sulfdrico

— plomo
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— &cido aceético

e miel

inicialmente las pastan dentales tuvieron el proposito de hacer que el cepillado
dental sea mas confortable y que este aditamento pueda quitar el mal aliento de los
individuos.

actualmente las pastas dentales tienen el objetivo de ser agentes anti criogénicos
ya que poseen aditamentos de flior

la presentacion que se da comunmente a los dentifricos es en forma de cremas
semisodlidas que tienen el proposito de ayudar en la limpieza bucodental.(17)(14)
etimolégicamente proviene de dos vocablos:

— denti que significa diente

— fricare que significa frotar

con el paso de los afios se presentaron modificacién en los componentes de la
pasta dadas las postulaciones que rigen el inicio de las lesiones cariosas que son
los &cidos generados por la fermentacién de carbohidratos provenientes de nuestra
dieta

Es por ello que se comenzo con la elaboracion de pastas dentifricas con el objetivo
de neutralizar los acidos provenientes de las bacterias existentes en el biofilm
dental.

En el afio de 1857 se comenz6 a emplear el cepillo de dientes, y conjuntamente
con este se emple6 con mas frecuencia las pastan dentales, que en ese entonces
tenian la presentacion de polvos conformados por:(17)(14)

— agua

— jabon

— saborizantes
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Este tipo de dentifricos se comercializo en embaces de plomo para posteriormente
cambiarlos a embaces de plastico.

la funcién principal de los dentifricos consiste en:

e (uitar todo resto proveniente de los alimentos ingeridos

¢ eliminar la placa dental presente en boca

¢ dejarla limpia y fresca

e serinocua

e tener un costo accesible

e no ser irritable

e presentar un porcentaje de abrasion

¢ no dafar el tejido dental

las diferentes empresas comercializadoras de las pastas dentales agregaron una
serie de agentes sobre todo en sabores y en colores con la finalidad de promover
su empleo. en infantes el empleo de las pastas dentales debe de contener flGor
para mantener las piezas dentales sanas y tener un cepillado diario de por lo menos
dos veces por dia (17)(14)

Consideraciones generales sobre las pastas dentales

Debe de tener una concentracion de fldor de 1000 — 15000 ppm, en los infantes
cuyas edades oscilan entre los 2 hasta los 4 afios suelen ingerir por lo menos 1/3
de pasta dental al momento de cepillarse los dientes.

en la actualidad se pueden encontrar pastan dentifricas para infantes con un
contenido de fltor desde los 250 ppm hasta los 500ppm, esto con el objetivo que la
ingesta de pasta dentifrica tenga menos residuos.

se debe de tener en cuenta que algunas pastas dentales pueden desencadenar

hipersensibilidad que presentara los siguientes signos:(17)(14)
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e Descamacion

e Edema en los labios

e Edema en la lengua

¢ [rritacion de la mucosa bucal

e Queilitis angular

e Ulceraciones intra bucales

Composicion de las pastas dentales

las pastas dentales presentan una formula compleja en donde los componentes
pueden ayudar o perjudicar la disponibilidad de los siguientes agentes
activos:(17)(14)

e Fluor

¢ Clorhexidina

e Amonia

e Sanguinarina

en el afio de 1940 se afiadié por primera vez un componente quimico que en este
caso fue el fltor. inicialmente se investigaron sobre la accion cariostatica del
fluoruro de estafo.

Segun su porcentaje las pastas dentales poseen los siguientes
componentes:(17)(14)

e Abrasivos que van de 20% hasta 50%

¢ Humectantes que van de 20% hasta un 40%

e Agua que van de un 20% hasta un 35%

¢ Estabilizadores que van desde el 1% hasta un maximo de 2%

e Detergentes que van desde un 1% hasta un 3%
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e saborizantes que van desde un 1% hasta un 2%

e Conservantes que van desde un 0.05% hasta un maximo de 0.05%

¢ Quimioterapéuticos que van desde un 0.4% hasta un 1%

1. Abrasivos

Este tipo de componente presenta la cualidad de ser pulidor ya que es el encargado

de la eliminacion del biofilm dentario que se encuentra en la parte superficial de las

piezas dentales(17)

También debe de presentar compatibilidad con los demas agentes que

componentes de las pastas dentales.

el porcentaje de abrasion que presenta la pasta dental depende de la dureza de

este elemento y del tamafio de sus particulas,

el abrasivo mas empleado es la silice, cuyas particulas presentan las siguientes

cualidades:(17)(14)

¢ Vienen en un maximo de 9 micrometros

e Son insipidas quimicamente

e Son inodoras

e Presentan una cualidad de absorcién rapida

e Son compatibles con los fluoruros

También podemos encontrar los siguientes tipos:(17)(14)

e Carbonato de calcio: que no presenta compatibilidad con los fluoruros de Sodio

e Fosfato dicalsico dihidratado: que no presenta compatibilidad con los fluoruros
de Estafio

e Fosfato dicalsico anhidrido: que no presenta compatibilidad con ningan fluoruro

¢ Metafosfato de sodio
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e Pirofosfato

2. humectantes

Este tipo de componente es el encargado de prevenir que la pasta dental se pueda
secar una vez abierta.(18)

Antiguamente se comenz6 a utilizar como humectante a la glicerina en una
composicién de 50%, no obstante, dado el avance de nuevas investigaciones se
cambio el humectante a el jarabe de sorbitos en una presentacion al 70%, ya que
este posee la ventaja de ser mas econémico.

3. Espumantes

También conocidos como aglutinantes que presentan las siguientes
cualidades:(17)(14)

e Mantienen la suspension en la cavidad bucal

¢ No son toxicos

¢ No son irritantes

e Son insipidos

Los espumantes mas empleados actualmente son:

Lauril sulfato sédico

Lauroil sarcosinato sédico

Ricinoleato sédico

Sulforocinoleato sodico

4. Espesantes

presentan las siguientes caracteristicas:

e Conservan la suspension de la pasta

¢ Intervienen en la viscosidad de los dentifricos

¢ Unen las particulas de los abrasivos
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los espesantes mas empleados en la actualidad son de dos tipos:(17)(18)

e derivados de la Celulosa

Carboximetil celulosa sodica

Derivados de la Celulosa no ionicos

Metilcelulosa

Hidroxietilcelulosa

5. Edulcorantes

este tipo de componente se puede encontrar en las siguientes presentaciones:(18)

Sacarina sodica

Ciclamato

Sorbitol

— Manitol

también se encuentran los de tipo anti cariogenicos

— Sorbitol

— Manitol

— Xilitol

6. Conservantes

como su nombre lo indica tiene la funcion de conservar la pastan dental libre de los
efectos de microorganismos, actualmente se emplean los siguientes:(17)(14)
— P hidroxibenzoatos

— Formalina

— Benzoato sédico

Cualidades de los componentes de pastas dentales

en relacidn con el efecto anticaries tenemos los siguientes:(18)
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1. Fluoruro de sodio

la principal caracteristica que posee este componente es de favorecer a la
desmineralizacion del tejido del esmalte que se encuentre desmineralizado, por lo
cual interfiere en el desarrollo y diseminacion de las bacterias presentes en el
biofilm dentario.

este componente no debe de ser mezclado con carbonato de calcio ya que no
liberaria flaor

2. Monofosfato de sodio

este componente es liberado al momento del cepillado, en donde los fluoruros
presentes en la pasta dental se unen al fosfato y son liberados al intervenir la saliva.
(18)

3. Xilitol

actualmente es uno de los mas empleados ya que este componente no se
metaboliza en entrar en contacto con las bacterias facilitando su propiedad anti
cariogénica e intervenir en la remineralizacion de las piezas dentales que presentan
cavidades cariosas.

este se considera un alcohol proveniente de un arbol que sustituye el azucar, y no
presenta toxicidad en las piezas dentales

El xilitol en la salud bucodental

Este componente es quimicamente derivado de las pentosas, que contienen 5
carbonos un poliol y un polialcohol.

El xilitol también se emplea en productos alimenticios, medicamentos y en
productos para el cuidado de la salud bucodental (14)(18)

También se puede encontrar en verduras y frutas, no obstante, lo podemos

encontrar de manera artificial en otro tipo de productos como edulcorantes.
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Para la prevencion de caries se debe de consumir en dosis de seis a diez gramos
por dia, se debe de tener en cuenta que dosis mayor4es a 45 gramos de xilitol al
dia en infantes y cien gramos de xilitol al dia en adultos puede tener un efecto
laxante.(18)

diversas investigaciones coincidieron en que el xilitol disminuye el desarrollo de S.
mutans y también minimiza los acidos provenientes de las bacterias presentes en
las lesiones cariosas, también aumenta el flujo salival. Todo esto contribuye en la
remineralizacion de la estructura del esmalte desmineralizado

Este componente quimico no puede ser fermentado por los microorganismos
bucales, es por ello que con su uso frecuente se puede observar una menor
adherencia de las bacterias hacia la superficie de las piezas dentales.

En la actualidad 35 paises emplean el xilitol en diferentes componentes dada su
eficacia, estos son: (14)(18)

¢ Productos farmacéuticos

e Productos para el cuidado bucal

e Pastas dentales

e Gomas de mascar

e Jarabes

e Confiteria

El mecanismo mediante el cual el xilitol interviene en la diseminacion de
microorganismo cariogenicos se da cuando este componente entra en el citoplasma
del microorganismo fosforilandose dentro de la célula para pasar a conformar el
xilitol cinco fosfato y sintetizarse como xilitol, en este ciclo se necesita de energia,

ya que los microorganismos no producen energia impiden su desarrollo y
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proliferacion disminuyendo la colonizacién bacteriana y por ende el desarrollo de

futuras lesiones cariosas.

Caracteristicas de los dentifricos

una pasta dental adecuada debe de presentar las siguientes cualidades:(14)(18)

1. limpieza dental eliminando la placa y restos alimentarios

2. dejar la cavidad bucodental fresca

3. presentar un costo al alcance de toda la poblacion

4. ser agradable

5. presentar durabilidad comercial

6. presentar los requerimientos de abrasion adecuados tanto para el tejido del
esmalte como para el tejido de la dentina

7. reforzar el tejido dental

8. ser profilacticos

2.3. DEFINICION DE TERMINOS

¢ nivel de conocimiento: es la cuantificacion del conocimiento determinado por una
escala, que se da a partir de los diferentes conceptos que presente el individuo

e pasta dental: es un compuesto de origen quimico que se emplea en la limpieza
de las piezas dentales con la ayuda de un cepillo dental

¢ fluoruros: son compuestos de sales de flior que se pueden encontrar en el agua
y en el suelo, estos productos se emplean para la prevencion de lesiones

cariosas.
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA

3.1. METODOS DE INVESTIGACION

- Disefio no experimental, las variables no se manipularon. (22)

r Ox

Donde:

M: Muestra

Ox: Nivel de conocimiento sobre pastas dentales

Oy: uso de las pastas dentales.

R: Relacion entre ambas variables

- Enfoque de la investigacion: Cuantitativo porque se define por la recopilacion
estructurada de datos de las variables del estudio, con el objetivo de probar las
hipdtesis a través de mediciones numéricas y analisis estadisticos. El proceso
comienza con la formulacién de un problema de investigacion, el cual debe ser
planteado de manera rigurosa y precisa, y concluye con la presentacion detallada

de los resultados obtenidos. (22)
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- Método cuantitativo.

- Tipo de investigacion:

- Segun la intervencion del investigador: 2

El tipo observacional se caracteriza por la medicién de ambas variables tal como

se presentaron en su entorno natural, sin intervencion o manipulacion por parte del

investigador. Esto permite analizar las relaciones entre las variables en su contexto

original, capturando los fendmenos tal como ocurrieron espontaneamente.

- Segun la planificacion de las mediciones: 2

El estudio es de tipo prospectivo, Esto implica que los datos fueron recopilados a lo

largo del tiempo, permitiendo observar y analizar como se desarrollan las variables

de interés.

- Segun el nimero de mediciones de la variable de estudio: ??

El estudio es de tipo transversal, dado que ambas variables fueron medidas en un

solo momento en el tiempo.

- Segun el numero de las variables analiticas:

El estudio es de tipo analitico, ya que se analizaron las 2 variables

- Nivel deinvestigacion: Se evaluaron el nivel de relacion entre ambas variables,
dado que se analizaron la relacién existente entre ellas. : ?2

3.2.  AMBITO DE INVESTIGACION

Institucion Educativa Primaria N° 41014 Fortunata Gutiérrez de

Bernedo, Arequipa 2024.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion fueron 100 madres de familia y sus hijos de la Institucion Educativa

Primaria N° 41014.
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La muestra fueron madres de familia y sus hijos de la Institucion Educativa Primaria

N° 41014. Seleccionados por el tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia

y por ser una muestra pequefia se conformara por la totalidad de la poblacion.

CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de Inclusioén:

- Madres de familia de la Institucion Educativa Primaria N° 41014 que aceptaron
participar en el estudio previo firma del consentimiento.

- Estudiantes de la Institucion Educativa Primaria. de ambos sexos.

- Estudiantes de la Institucion Educativa Primaria. Edad de 6-12 afios.

Criterios de Exclusion:

- Estudiantes de la Institucion Educativa Primaria, cuya madre no aceptaron
participar en el estudio.

- Estudiantes y sus Madres de la Institucion Educativa Primaria, que no asistieron
el dia de la recoleccion de la muestra

3.4. TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO

Nivel de conocimiento sobre | Encuesta. Cuestionatrio.

pastas dentales.

Uso de pastas dentales. Entrevista. Cuestionario

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:

Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de los datos fueron
adaptados de otras investigaciones con instrumentos validados por juicio de
expertos y prueba piloto realizado por sus autores, para valorar el nivel de

conocimientos sobre pasta dental con fllor en los padres se adapt6 del cuestionario
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primeramente realizado en China (Liu et al.). La validacion del instrumento se

realizé a través del juicio de expertos y una prueba piloto, ademas del indice de

Kuder Richardson (para evaluar la confiabilidad interna de estos puntos,

obteniéndose un resultado de 0,99). El cuestionario constd de ocho items; siete de

ellos, midieron los conocimientos sobre pasta dental fluorada y el octavo, la fuente

de informacién sobre el flaor. El nivel cognitivo se logr6 sumandose los puntajes

obteniéndose luego de responder las preguntas relacionadas a los conocimientos

de fluor. Las respuestas correctas tuvieron un valor de uno y la incorrecta de cero,

categorizandose en tres: nivel bajo (0-2 puntos), nivel medio (3-5 puntos) nivel alto

(6-7 puntos).

3.5. RECOGIDA DE DATOS

v" Se solicito la autorizacion del director de la Institucion Educativa Primaria N°
41014, Para la recoleccion de datos del trabajo de investigacion

v" Se coordino con los docentes de la Institucion Educativa Primaria N° Primaria N°
41014, para recolectar los datos de las variables

v Se solicito la firma del consentimiento firma de las madres de los estudiantes de
la Institucion Educativa Primaria.

v' Se procedi6 a recolectar los datos de las madres y los estudiantes de la

Institucion Educativa Primaria N° Primaria.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. PRESENTACION

Tabla 1. - Distribucién porcentual de edad de las madres de la institucion

educativa primaria N°41014, Arequipa 2024

EDAD F %
18-20 afios 23 69.70%
21-30 afios 1 3.00%
31-40 afios 6 18.20%
41-50 afios 2 6.10%

51 a mas 1 3.00%

TOTAL 33 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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Figura 1. - Distribucion porcentual de edad de las madres de la institucion educativa primaria N°41014, Arequipa 2024
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INTERPRETACION:

En la tabla N°1 muestra la distribucion porcentual de la edad de las madres de la
Institucion Educativa Primaria N°41014.

De las 33 madres: el 69.70% (23) tienen la edad de 18-20 afios, el 3.00% (1) de 21-
30 afos, el 18.20% (6) 31-40 afos, el 6.10% (2) madres de 41-50 afios, el 3.00%

(1) madre se de 51 afios a mas.
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Tabla 2. - Distribucion porcentual de las fuentes de informacion sobre las pastas dentales de las madres de la institucion educativa

primaria N°41014, Arequipa 2024

FUENTE F %
Medios De Comunicacion 3 9.10%
Programas de educacion 5 15.20%
Padres 12 36.40%
Amigos O Familiar 2 6.10%
Odontdlogo 11 33.30%
TOTAL 33 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
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Figura 2. - Distribucion porcentual de las fuentes de informacion sobre las pastas dentales de las madres de la institucion educativa

primaria N°41014, Arequipa 2024
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INTERPRETACION:

En la tabla 2 muestra la distribucion de las fuentes de informacion sobre las pastas
dentales madres de la Institucion Educativa Primaria, Arequipa 2024.

De las 33 madres: el 9.10% (3) madres manifiestan los medios de comunicacion
como fuentes de informacion, el 15.20% (5) madres programas de comunicacion,
el 36.40% (12) madres comunicacion entre padres como fuentes de informacion, el
6.10% (2) madres la comunicacion entre amigos o familiares como fuentes de
informacién, el 33.3% (11) madres emplea comunicacién con el odontélogo como

fuente de informacion.
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Tabla 3. - Distribucién porcentual del conocimiento sobre las pastas dentales de las madres de la institucion educativa primaria,

Arequipa 2024

CONOCIMIENTO F %
BAJO 2 6.10%
MEDIO 13 39.40%
ALTO 18 54.50%
TOTAL 33 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
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Figura 3. - Distribucion porcentual del conocimiento sobre las pastas dentales de las madres de la institucion educativa primaria,

Arequipa 2024
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INTERPRETACION:

En la tabla N°3 muestra la distribucién porcentual del conocimiento de sobre las
pastas dentales madres de la Institucién Educativa Primaria, Arequipa 2024.De las
33 madres: el 6.10% (2) madres tienen conocimiento bajo, el 39.40% (13)

conocimiento medio, el 54.50% (18) madres muestran conocimiento alto.
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Tabla 4. - Distribucion porcentual del uso de las pastas por los estudiantes de la institucion educativa primaria N°41014, Arequipa

2024
Uuso F %
Adecuado 16 48.50%
Inadecuado 17 51.50%
TOTAL 33 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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Figura 4. - Distribucion porcentual del uso de las pastas por los estudiantes de la institucion educativa primaria N°41014, Arequipa

2024
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INTERPRETACION:

En la tabla 4 muestra la distribucién porcentual del uso de las pastas por los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N°41014, Arequipa 2024.

De los 33 estudiantes: el 48.50% (16) muestran uso adecuado de las pastas

dentales, el 51.50% (17) muestran uso inadecuado de las pastas dentales.
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Tabla 5. - Relacion de la edad de las madres con el uso de pastas dentales por los estudiantes de la institucion educativa primaria

N°41014, Arequipa 2024.

uSso
EDAD ADECUADO INADECUADO TOTAL
F % F % F %
18-20 anos 10 30.30% 13 39.40% 23 69.70%
21-30 afios 1 3.00% 0 0.00% 1 3.00%
31-40 afios 3 9.10% 3 9.10% 6 18.20%
41-50 afos 1 3.00% 1 3.00% 2 6.10%
51 amas 1 3.00% 0 0.00% 1 3.00%
TOTAL 16 48.40% 17 51.50% 33 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
=005 gl=1 X% =2.363 p = 0.6692
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Figura 5. - Relacion de la edad de las madres con el uso de pastas dentales por los estudiantes de la institucién educativa primaria

N°41014, Arequipa 2024.
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INTERPRETACION:

En la tabla 5 conocemos la relacién entre la edad de las madres con el uso de
pastas dentales por los estudiantes de la de la Institucion Educativa Primaria
N°41014, Arequipa 2024.

De los 33 estudiantes: el 69.70% (23) tienen una edad de 18-20 afios y el 30.30%
muestran uso adecuado de las pastas dentales, el 39.40% muestran uso
inadecuado de las pastas dentales.

El 3.00% (1) tienen una edad de 21-30 afios y el 3.00% muestran uso adecuado de
las pastas dentales, el 0.00% (0) muestran uso inadecuado de las pastas dentales.
El 18.20% (6) tienen una edad de 31-40 afios y el 9.10% muestran uso adecuado
de las pastas dentales, el 9.10% muestran uso inadecuado de las pastas dentales.
El 6.10% (2) tienen una edad de 41-50 afios de y el 3.00% muestran uso adecuado
de las pastas dentales, el 3.00% muestran uso inadecuado de las pastas dentales.
El 3.00% (1) tienen una edad de 51 afios a mas y el 3.00% muestran uso adecuado
de las pastas dentales, el 0.00% (0) muestran uso inadecuado de las pastas
dentales.

Se obtuvo un p-valor de 0.669292 > 0.05 podemos concluir que no existe relacion
la edad de las madres con el uso de pastas dentales por los estudiantes de la de la

Institucion Educativa Primaria N°41014, Arequipa 2024.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




"OFICINA DE INVESTIGACION" 41

TESIS UANCV \3;  INVESTIGACION

Tabla 6. - Relacion de estado civil de las madres con el uso de pastas dentales por los estudiantes de la institucion educativa

primaria N°41014, Arequipa 2024

uso
E. CIVIL ADECUADO INADECUADO TOTAL
F % F % F %
Casadas 12 36.40% 13 39.40% 25 75.80%
Solteras 4 12.10% 4 12.10% 8 24.20%
TOTAL 16 48.50% 17 51.50% 33 100.00%
Fuente: matriz de sistematizacion de datos
a=005 gl=1 X2 =3.668 p = 0.45427
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Figura 6. - Relacion de estado civil de las madres con el uso de pastas dentales por los estudiantes de la instituciéon educativa

primaria N°41014, Arequipa 2024
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INTERPRETACION:

En la tabla N°6 relacién entre estado Civil de las madres con el uso de pastas
dentales por los estudiantes de la de la Institucion Educativa Primaria, Arequipa
2024.De las 33 madres de los estudiantes

El 75.80% (25) pertenecen al estado Civil Casada: de ellas el 36.40% (12)
muestran uso adecuado de las pastas dentales, el 39.40% (13) muestran uso
inadecuado de las pastas dentales.

El 24.20% (8) pertenecen al estado Civil Soltera: de ellas 12.10% (4) muestran uso
adecuado de las pastas dentales, el 12.10% (4) muestran uso inadecuado de las
pastas dentales.

Se obtuvo un p-valor de 0.45427 > 0.05. Podemos concluir que no existe relacion
del Estado civil de las madres con el uso de pastas dentales por los estudiantes de

la de la Institucion Educativa Primaria N°41014, Arequipa 2024.
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Tabla 7. - Relacion entre el uso de fuentes de informacion de las madres con el uso de pastas dentales por los estudiantes de la

de la institucion educativa primaria N°41014, Arequipa 2024

uSo
FUENTE ADECUADO INADECUADO TOTAL
F % F % F %
Medios de
o 2 6.10% 1 3.00% 3 9.10%
comunicacion
Programas 2 6.10% 3 9.10% 5 15.20%
Padres 5 15.20% 7 21.20% 12 36.40%
Amigos o familiar 0 0.00% 2 6.10% 2 6.10%
Odontologo 7 21.20% 4 12.10% 11 33.30%
TOTAL 16 48.60% 17 51.50% 33 100.10%
Fuente: matriz de sistematizacion de datos
a=005 gl=1 X2 =3.658 p = 0.04542
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Figura 7. - Relacion entre el uso de fuentes de informacion de las madres con el uso de pastas dentales por los estudiantes de la

de la institucion educativa primaria N°41014, Arequipa 2024
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INTERPRETACION:

En la tabla N°7 relacion entre el uso de fuentes de informacion de las madres con
el uso de pastas dentales en los estudiantes de la de la Institucion Educativa
Primaria N°41014. De los 33 estudiantes:

El 9.10% (3) madres usan los medios de comunicacion como fuentes de
informacién y el 6.10% de los estudiantes muestran uso adecuado de las pastas
dentales, el 3.00% muestran uso inadecuado de las pastas dentales.

En 15.20% (5) madres usan los programas de comunicacién como fuentes de
informacién y el 6.10% de los estudiantes muestran uso adecuado de las pastas
dentales, el 9.10% (3) muestran uso inadecuado.

El 36.40% (12) la comunicacion entre padres como fuentes de informacion y el
15.20% muestran uso adecuado de las pastas dentales, el 21.20% muestran uso
inadecuado de las pastas dentales.

El 6.10% (2) la comunicacion entre amigos o familiares como fuentes de
informacion y el 0.00% (0) muestran uso adecuado de las pastas dentales, el 6.10%
muestran uso inadecuado de las pastas dentales.

El 6.10% (2) emplean comunicacion entre amigos o familiares como fuentes de
informacion de ellos: el 0.00% (0) muestran uso adecuado de las pastas dentales,
el 6.10% (2) muestran uso inadecuado de las pastas dentales.

El 33.3% (11) madres la comunicaciéon por el odontdlogo como fuente de
informacion: y el 21.20% de los estudiantes hacen uso adecuado de las pastas
dentales, el 12.10% uso inadecuado de las pastas dentales

Se obtuvo un p-valor de 0.0454 < 0.05 podemos concluir que existe relacion entre
el uso de fuentes de informacion de las madres con el uso de pastas dentales por

los estudiantes de la de la Institucion Educativa Primaria N°41014, Arequipa 2024.
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Tabla 8. - Relacion entre el conocimiento de las madres sobre las pastas dentales con el uso por los estudiantes de la institucion

educativa primaria N°41014, Arequipa 2024

uso
CONOCIMIENTO ADECUADO INADECUADO TOTAL
= % F % F %

Bajo 0 0.00% 2 6.10% 2 6.10%
Medio 5 15.20% 8 24.20% 13 39.40%

Alto 11 33.30% 7 21.20% 18 54.50%
TOTAL 16 48.50% 17 51.50% 33 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a=005 gl=1 X2 = 3,554 p =0.01691

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3; | INVESTIGAGION "

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Figura 8. - Relacion entre el conocimiento de las madres sobre las pastas dentales con el uso por los estudiantes de la institucion

educativa primaria N°41014, Arequipa 2024
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INTERPRETACION:

En la tabla N°8 relacion entre el conocimiento de las madres sobre las pastas
dentales con el uso por los estudiantes de la de la Institucién Educativa Primaria
N°41014, Arequipa 2024. De las 33 madres de estudiantes:

El 6.10% (2) madres presentan conocimiento bajo y 0.00% de los estudiantes
muestran uso adecuado de las pastas dentales, el 6.10% muestran uso inadecuado
de las pastas dentales.

El 39.40% (13) madres presentan conocimiento medio y el 15.20% de los
estudiantes muestran uso adecuado de las pastas dentales, el 24.20% (8) muestran
uso inadecuado de las pastas dentales.

El 54.50% (18) madres presentan conocimiento alto y el 33.30% de los estudiantes
muestran uso adecuado de las pastas dentales, el 21.20% muestran uso
inadecuado de las pastas dentales.

Se obtuvo un p-valor de 0.0160 < 0.05 podemos concluir que existe relacion entre
el conocimiento de las madres sobre las pastas dentales con el uso por los

estudiantes de la de la Institucion Educativa Primaria N°41014, Arequipa 2024.
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4.2. DISCUSION DE RESULTADOS

El propésito de nuestro estudio es determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre las pastas dentales y el uso de pastas dentales
por los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 41014 Fortunata
Gutiérrez de Bernedo, Arequipa 2024.

En nuestro estudio se demostré que existe relacion entre el nivel de conocimiento
de las madres sobre las pastas dentales y el uso de pastas dentales por los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 41014 Fortunata Gutiérrez de
Bernedo, Arequipa 2024. consideramos que la pasta dental es muy primordial para
prevenir las caries dental, Coincidiendo con los estudios de Fernandez (1) se
encontrd asociacion entre las variables principales. Lazo F. que si existe correlacion
positiva entre el empleo de dentifrico y el grado de instruccion de los jefes de
familia.(8) Bofion N. el 2021. Demostrando que si se encontré asociacion con el
grado de conocimientos y actitud de los estomatologos frente a los dentifricos.(9)
Paiva K. que si se encontré asociacion entre el grado de conocimientos sobre
dentifricos y el nivel de prevencion sobre salud bucodental. (10)

Discrepando Ventura D. no encontré asociacion significativa entre el nivel cognitivo
sobre dentifricos y las practicas. (11) Arones A., Medina C. no se encontré
asociacion entre el empleo de pasta dental, cepillo y frecuencia del cepillado.(13)
El nivel de conocimiento de las madres 54.50% conocimiento alto, coincidiendo
con los estudios de Herrera K 75% grado de conocimiento alto, respondieron
adecuadamente sobre la cantidad de pasta dental, se cepillo (4) De la Cruz
Demostrando que el grado de conocimientos fue superior en los docentes. (5)
discrepando con otros autores Zea N. et al. Demostrando que el nivel de

conocimientos fue regular.(6) Quintana F.. Demostrando que la mayor parte de los
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tutores presentaron un conocimiento medio sobre dentifricos.(7) Teran H. el 2021
no se encontrd asociacién entre el grado cognitivo sobre el empleo de pastas
dentales y la ingesta de fltor.(14)

El 48.50% de los estudiantes uso adecuado las pastas dentales, con los estudios
de Labastida M. un 91.2% empleo pasta dental, un 77.8% empleo pasta dental con
fldor, (1) Furundzic los alumnos estudiados emplean dentifrico con contenido de
flaor.

discrepando (3) Beltran C Et al. Demostrando que no se encontré asociacion entre

el empleo del dentifrico y la fluorosis. (15)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: EIl 6.10% madres tienen conocimiento bajo, el 39.40% conocimiento
medio, el 54.50% conocimiento alto, el 48.50% de los estudiantes uso
adecuado, 51.50% uso inadecuado. Existe relacion significativa entre
el nivel de conocimiento de las madres sobre las pastas dentales y el
uso de pastas dentales por los estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria N° 41014 Fortunata Gutiérrez de Bernedo, Arequipa 2024.
Segun resultados en la tabla 8 con P = 0.01691

SEGUNDA: EI 69.70% de las madres tienen 18-20 afios, el 3.00% 21-30 afios, el
18.20% 31-40 afios, el 6.10% de 41-50 afos, el 3.00% de 51 afios a
mas; el 48.50% de estudiantes uso adecuado, 51.50% uso
inadecuado. Sin embargo, la edad de las madres no tiene relacion
altamente significativa con el uso de pastas dentales por los
estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 41014, Arequipa
2024. Con resultados en la tabla 5 con P = 0.6692

TERCERA: El estado civil de las madres el 75.80% casadas, 24.20% solteras; el
48.50% de estudiantes uso adecuado, 51.50% uso inadecuado. El
estado civil de las madres no tiene relacion significativa con el uso de
pastas dentales por los estudiantes de la Institucion Educativa
Primaria N° 41014. Con resultados en la tabla 6 con P = 0.45427

CUARTA: El uso de las fuentes de informacion sobre las pastas dentales el
9.10% uso los medios de comunicacion, el 15.20% programas de
comunicacion, el 36.40% comunicacion entre padres, el 6.10% la
comunicacion entre amigos o familiares, el 33.3% emplea

comunicacion con el odontélogo; el 48.50% de estudiantes uso
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adecuado, 51.50% uso inadecuado. El uso de las fuentes de
informacion sobre las pastas dentales tiene relacién significativa con
el uso de pastas dentales por los estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N° 41014. Con resultados en la tabla 7 con P =

0.04542
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucién Educativa Primaria N° 41014 coordinar con
los responsables de los programas de salud de la Gerencia Regional
de Salud de Arequipa, para la capacitacion de la comunidad educativa
de la Institucién Educativa, sobre la higiene oral sobre todo de las
pastas dentales fluoradas.

SEGUNDA: A los docentes de la Institucibn Educativa Primaria N° 41014
promover los habitos de higiene oral, implementado el rincon de aseo
con cepillo y pasta dental fluorada.

TERCERA: Alas madres de la Institucion Educativa Primaria N° 41014, supervisar
durante la higiene oral, el uso adecuado de las pastas dentales
fluoradas

CUARTA: A la empresa Colgate continuar con la promocion del uso de la pasta

dental fluorada, y el uso de cepillo en las Instituciones Educativas.
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ANEXO 1. MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

D | EDAD [estadocivil [ANNNMEDIOSINNN] P P2 P M| po | 7 [NNBGMNPNOCIMIENT Usor | Uso2 | usos | uUsos | usos | Usos | UsO7 | uso
1 10-20afios | casada nedios de comunicacio] i correcto | correcto si correcto | desconoce i si alto | Adecuado |inadecuado| Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado
2 10-20afios | casada padres no desconoce | correcto si correcto si i si alto | Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado |inadecuado|inadecuado| Adecuado |inadecuado
5 10-20afios | casada odontologo si correcto | correcto no correcto si si desconoce | alto | Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado
6 41-50afios | casada odontologo si correcto | correcto | desconoce | correcto si si si alto | Adecuado |inadecuado| Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado
7 10-20afios | casada padres si correcto | correcto si correcto | desconoce si si alto | Adecuado | Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado
8 10-20afios | casada programas si correcto | correcto si correcto | desconoce si desconoce | alto | Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado |inadecuado|inadecuado| Adecuado |inadecuado
V] 10-20afios | casada padres no desconoce | desconoce | desconoce | desconoce | desconoce | desconoce | desconoce | bajo  [inadecuado |inadecuado |inadecuado |inadecuado| Adecuado |inadecuado| Adecuado |inadecuado
13 21-30afios | casada padres si correcto | correcto si incorrecto no si si alto | Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado | Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado
15 10-20afios | casada odontologo si correcto | incorrecto si incorrecto si si si alto | Adecuado |inadecuado|inadecuado|inadecuado| Adecuado |inadecuado| Adecuado |inadecuado
16 10-20afios | casada padres no desconoce | correcto si desconoce si si desconoce | medio |inadecuado|inadecuado| Adecuado |inadecuado| Adecuado |inadecuado| Adecuado |inadecuado
iy 10-20afios | casada programas no correcto | correcto no correcto si no si medio | Adecuado | Adecuado |inadecuado|inadecuado|inadecuado|inadecuado| Adecuado |inadecuado
18 31-40afios | casada padres si correcto | incorrecto no incorrecto si si si medio | Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado | Adecuado
19 10-20afios | casada odontologo si desconoce | incorrecto no incorrecto si i si medio  |inadecuado|inadecuado| Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado | Adecuado |inadecuado
20 10-20afios | casada odontologo si desconoce | desconoce | desconoce | desconoce si si si medio | Adecuado |inadecuado| Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado
n 10-20afios | casada odontologo si correcto | correcto | desconoce | desconoce | desconoce i desconoce | medio | Adecuado | Adecuado |inadecuado|inadecuado| Adecuado |inadecuado| Adecuado |inadecuado
0 31-40afios | casada odontologo si correcto | correcto no incorrecto si i si alto | Adecuado |inadecuado|inadecuado| Adecuado | Adecuado |inadecuado| Adecuado |inadecuado
3 41-50afios | casada padres si correcto | correcto no incorrecto si si si alto  |inadecuado|inadecuado| Adecuado |inadecuado| Adecuado |inadecuado| Adecuado |inadecuado
28 10-20afios | casada padres no correcto | desconoce | desconoce | correcto si no desconoce | medio [inadecuado| Adecuado | Adecuado |inadecuado| Adecuado |inadecuado| Adecuado |inadecuado
26 10-20afios | casada nedios de comunicacio] i correcto | correcto no incorrecto si si si alto  |inadecuado| Adecuado | Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado
27 31-40afios | casada programas si correcto | correcto no desconoce si no si medio |inadecuado| Adecuado |inadecuado|inadecuado| Adecuado | Adecuado | Adecuado |inadecuado
28 31-40afios | casada odontologo si correcto | correcto no correcto si si si alto | Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado
30 Slamas | casada odontologo si correcto | correcto si correcto si si si alto | Adecuado |inadecuado| Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado
3 31-40afios | casada odontologo si correcto | correcto no correcto si si si alto | Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado
R 10-20afios | casada padres si correcto | correcto no desconoce no si si medio | Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado | Adecuado
3 10-20afios | casada nedios de comunicaciorf i correcto | desconoce si incorrecto | desconoce | desconoce no medio | Adecuado |inadecuado| Adecuado |inadecuado |inadecuado|inadecuado| Adecuado |inadecuado
3 10-20afios | soltera programas no correcto | desconoce | desconoce | desconoce | desconoce si si medio | Adecuado | Adecuado | Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado
4 10-20afios | soltera padres i correcto | correcto | desconoce | desconoce si si si alto | Adecuado | Adecuado | Adecuado |inadecuado|inadecuado|inadecuado| Adecuado |inadecuado
9 31-40afios | soltera amigos o familiar si correcto | correcto si correcto si si desconoce | alto  [inadecuado|inadecuado| Adecuado | Adecuado | Adecuado |inadecuado| Adecuado |inadecuado
10 10-20afios | soltera programas si correcto | correcto no correcto | desconoce | desconoce | desconoce | medio | Adecuado |inadecuado| Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado
1 10-20afios | soltera padres no desconoce | desconoce si incorrecto | desconoce | desconoce | desconoce |  bajo  |inadecuado|inadecuado|inadecuado|inadecuado|inadecuado|inadecuado|inadecuado|inadecuado
14 10-20afios | soltera amigos o familiar no desconoce | correcto si correcto si si no medio | Adecuado |inadecuado| Adecuado |inadecuado|inadecuado|inadecuado| Adecuado |inadecuado
25 10-20afios | soltera odontologo si correcto | correcto si correcto si si si alto | Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado
29 10-20afios | soltera padres si correcto | correcto | desconoce | correcto si si si alto | Adecuado | Adecuado | Adecuado |inadecuado| Adecuado | Adecuado | Adecuado | Adecuado
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ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

61

RELACION DEL HIVEL DE CONOCIMIENTO DE LAS MADRES SOBRE LAS PASTAS DENTALES Y EL US0O EN LOS ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°41014 FORTUNATA GUTIERREZ DE BERNEDO, AREQUIPA 2024
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fienen nelacon aamente Enjuague con  3pua

:i‘::‘f“';-’:ﬂcilf-";’;ﬂ:: despuss del cepillado

estudiantes de  a dal nino.
natiucdn Educatva
Primaria N° 41014
Foumala Guliémer  de
Bernedo, Arequpa 2024
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ANEXO 3. FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

APEMNDICE N°2

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARID 30BRE EL NIVEL CONOCIMIENTOS DE LOS PADRES
RESPECTO A LA PASTAS DENTALES FLUORADA S

LDATOE PERSCONALE 3

Edad del pacienbs: ... ...
Estada Civil: a) Casada
b} Salbara
t] Convivients

d ) &g

Il. FUENTE DE INFORMACION:

a) Medios de comumicacion

] Programa de educacion de salud aral
&) Ddonidlaga

d] Padnas

&) Amigos o familiar

lll. CUESTIOMARIC
1. (Ha escuchado la palabra pasta dental con flioe?
a) 5i
b} Ma
2. jLa pasta dental con filor @s un lipo de pasta de dentes gue contiens floar?
a) Correcia
] Incarmasio
&} Desconose
3. (El cepillads con pasta dental con Auar puede prevenir & caries?
a) Correcio

b) Incorrecia
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¢} Dasconose

4. L El capillado con pasta dental con fdaor pueds curar [a canes inicial [canies que
“skl comerzanda)?

al S

b No

o) Dasconose

5. L El cepillado de denes con pasta can fliar puede sumentar la resisiencia de
los dierdes a la canaes?

a) Comesio

b} Incorrecia

) Desconoae

8. jLa cantidad adeciada de floar es buena para la salud dental, pena la cantidad
excesiva de fldar puede ser pefudicial para la salud oral?

a) =i

b Mo

i} Descanose

7. jLa canlidad de pasta dental debe variar de acuerdo a la edad del nifia?

al S

b No

o) Dasconose

8. gLa cantidad de pasia con fldor que se aplica a nifios hasta los 3 afios deberfa
=ar del tamafio de un granilo de aroe?

#) =i

| Mo

o) Descanaces

FUENTE: (10} Fatricla H B. niyel do conosimisntos d= loc padres mopssio a lac pacisc
derinles fluoradas an & deparfamania de cdonbopadiatra dal Hospltal Biidar candral Lima-
Z20. imcls pars opbar por =l Stulo de scpeslalicis an adontopedisiria. Unlvarcidsd Caypatanc
Harmdls 2024
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

UE0 DE PASTA DENTAL FLUDRADA
1. Usode pasta con flor
Bl
Hid

Z. Imicka de uso de pasia ded nifo
dnles del aflo
Al afia
# los dos afios
A los e aios o mids

£

Ercargado de aplicsciin de k pasta dendal en el nifio
Adulio (a)
Hiflo {a)

4.  Freosenoa del oepdiado ded nifo

Uma vz ol dia

Dok weces al dia

Tres o meks veces al dia

Mo todos ks dias

[5]

Traga o no sasia dentdl & meomento del cepllado
Bi
Hio
Hio s

g Caniidad de pnasia demdal ¢n el cepflo ded mlflo

Paguefio
M e el

Grande
7. Enjuague con agua después del ceplliada del nific
al
M
M &

FUENTE |21] Feencinider L, Liabarcda.C B Caballero &, Lagn ¥ A. Wivel de conoolmissio de
ot padren cobre sl ueo de pactac dentalsc an scoolaclan oon la ingecis actimada de

fluoruro an nddoc. Odonbologls WHal Mo. 28, Yol , 7-22 2022 | | EAN:2HE-E740
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ANEXO 4. AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE DATOS
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ANEXO 5. CONSTANCIA DE EJECUCION
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ANEXO 6. EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Foto 1: Entrevistando a la madre de familia.
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Foto 3: Entrevistando a la madre de familia.

Foto 4: Entrevistando a los nifios
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ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°41014 FORTUNATA GUTIERREZ DE BERNEDO,
AREQUIPA2024

RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERS' LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT TOOTHPASTE AND ITS
USE IN STUDENTS AT PRIMARY EDUCATIONAL INSTITUTION N°41014 FORTUNATA
GUTIERREZ DE BERNEDO, AREQUIPA 2024

Arenas JF."
- Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Peru

'Bachiller en Odontologia

RESUMEN
Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre las
pastas dentales y el uso de pastas dentales por los estudiantes de la Institucion
Educativa Primaria N° 41014 Fortunata Gutiérrez de Bernedo, Arequipa
2024 .Materiales métodos: estudio de nivel relacional, de enfoque cuantitativo, de tipo
prospectivo, transversal, analitico, observacional en una muestra de 33 estudiantes y
sus madres para la recoleccion de los datos de las variables se utilizé la técnica
encuesta, y los instrumentos cuestionarios, y la prueba estadistica del Chi cuadrado con
a= 0.05. Resultados: El 69.70% de las madres tienen 18-20 afos, el 3.00% 21-30 afos,
el 18.20% 31-40 anos, el 6.10% de 41-50 aios, el 3.00% de 51 anos a mas; el 75.80%
casadas, 24.20% solteras, 6.10% madres tienen conocimiento bajo, el 39.40%
conocimiento medio, el 54.50% conocimiento alto, el 48.50% de los estudiantes uso
adecuado las pastas dentales, 51.50% uso inadecuado. Conclusién: Existe relacion
significativa entre el nivel de conocimiento de las madres sobre las pastas dentales y el
uso de pastas dentales por los estudiantes de la Institucion Educativa Primaria N° 41014

Fortunata Gutiérrez de Bernedo, Arequipa 2024

Palabras clave: Fluor Pasta dental, Nifios.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between the level of knowledge of mothers
about toothpastes and the use of toothpastes by students of the Primary
Educational Institution No. 41014 Fortunata Gutiérrez de Bernedo, Arequipa
2024. Materials methods: relational level study, quantitative approach,
prospective, transversal, analytical, observational in a sample of 33 students and
their mothers, to collect the data of the variables, the survey technique was used,
and the questionnaire instruments, and the Chi square statistical test with a=
0.05. Results: 69.70% of the mothers are 18-20 years old, 3.00% 21-30 years
old, 18.20% 31-40 years old, 6.10% 41-50 years old, 3.00% 51 years old or older,
75.80% married, 24.20% single, 6.10% mothers have low knowledge, 39.40%
medium knowledge, 54.50% high knowledge, 48.50% of the students use
toothpaste properly, 51.50% use it inappropriately. Conclusion: There is a
significant relationship between the level of knowledge of mothers about
toothpastes and the use of toothpastes by the students of the Primary
Educational Institution No. 41014 Fortunata Gutiérrez de Bernedo, Arequipa

2024.

Keywords: third molar, panoramic radiography, lower dental nerve. teeth.

INTRODUCCION ninos. A pesar de los avances en
La salud bucodental durante Ila prevencion, la caries dental contintia
infancia es un componente esencial siendo una de las enfermedades
del bienestar general, ya que influye cronicas mas prevalentes en la
directamente en la nutricién, el poblacion infantil a nivel mundial. En
desarrollo del lenguaje, la ~ este contexto, el cepillado dental con
autoestima y la calidad de vida de los pasta fluorada es una de las
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estrategias mas  eficaces vy
accesibles para mantener una buena
salud oral. No obstante, su
efectividad esta condicionada no
solo al acto del cepillado en si, sino
al conocimiento y uso adecuado del

producto.

En el entorno familiar, las madres
suelen desempenar un rol
protagonico en la formacion de
habitos de higiene en sus hijos, por
lo que su nivel de informacién
respecto a las pastas dentales —
composicion, cantidad adecuada,
concentracién de fluor, frecuencia de
uso, entre otros aspectos— puede
determinar practicas correctas o
inadecuadas en el cuidado bucal
infantil.  Diversos estudios han
evidenciado que una baja
alfabetizacion en salud puede llevar
al uso de productos inapropiados o a
la omision de practicas preventivas

esenciales.

En consecuencia, resulta pertinente
analizar la relacion entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre
las pastas dentales y el uso que de
ellas hacen sus hijos en edad
escolar. Esta relacidon permitira
identificar brechas de informacion,
conductas de riesgo y oportunidades

de intervencion educativa desde el

primer circulo social del nifo: la
familia. Comprender esta dinamica
no solo contribuira a reforzar
estrategias preventivas desde el
hogar, sino también a guiar politicas
de salud publica orientadas a
mejorar la educacién bucodental y
reducir la incidencia de

enfermedades orales en la infancia.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio de nivel
relacional, de enfoque cuantitativo, de
tipo prospectivo, transversal, analitico,
observacional en una muestra de 33
estudiantes y sus madres para la
recoleccion de los datos de las variables
se utilizé la técnica encuesta, y los
instrumentos cuestionarios, y la prueba
estadistica del Chi cuadrado con a=
0.05.

RESULTADOS
TABLA N°1

RELACION DE LA EDAD DE LAS
MADRES CON EL USO DE
PASTAS DENTALES POR LOS
ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N°41014, AREQUIPA
2024.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

uso No existe relacion del Estado civil de las
EgA Aoggu‘\ 'NA%%CUA TOTAL madres con el uso de pastas dentales
F % F % F % por los estudiantes de la de la Institucion
18-20 30.30 3940 69.70 Educativa Primaria N°41014.
o 10 e T8 Tt T3
21-30 4 300 5009 1 3.00%
afnos %o o
3140 5 910 5 g.oe & 1820 TABLA N° 3
o OA) . 0 % .
s . 300 RELACION ENTRE EL USO DE
a,{os 1 % 1 300% 2 6.10% FUENTES DE INFORMACION DE
51 3.00 . . LAS MADRES CON EL USO DE
mas | 9% O 000% 1 3.00% PASTAS DENTALES POR LOS
TOT 54840 1, 5150 44 1000 ESTUDIANTES DE LA DE LA
AL % % 0% INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N°41014, AREQUIPA
X2=2363 gl=1 NS=0.05 p= 2024
0.6692
Uso

No existe relacion la edad de las FUENTE ADECUADO INADECUADO TOTAL

madres con el uso de pastas F % E % F %
dentales por los estudiantes de la de Medios de
la Institucion Educativa Primaria comunicaci 2 6.10% 1  3.00% 3 9.10%
on
N°41014
2 6.10% 3 9.10% 5 150'20
Programas %
. . 36.40
TABLA N°2 bages 0 1520% 7 21.20% 12 T
. Amigos o G 5 %
RELACION DE ESTADO CIVIL DE famiiar 0 0:00% 2 6.10% 2 6.10%
LAS MADRES CON EL USO DE OwHE 3 SidnE 4 i 4 980
PASTAS DENTALES POR L(?S o 20 0% %
STUDIANTES DE LA INSTITUCION 0 0 100.0
EDUCATIVA PRIMARIA N°41014, TOTAL 16 48.60% 17 51.50% 33 o

AREQUIPA 2024
X2=3.658 gl=1 NS=0.05 p=0.04542

uso
E.CIVIL ADECUADO INADECUADO = TOTAL
F % F % F %
Casadas 12 36.40% 13 39.40% 25 75.80%
Solteras 4 12.10% 4 1210% 8 2420% fuentes de informacion de las
TOTAL 16 4850% 17 51.50% 33 100.00%

Existe relacion entre el uso de

madres con el uso de pastas

dentales por los estudiantes de la de
X¢=3.668 Gl=1 NS=005 p=0.45427 la Institucion Educativa Primaria
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DISCUSION necesidad de intervenciones

educativas en areas rurales.

La salud bucal infanti es un Adem&s, en Ecuador, se identifics

componente esencial del bienestar 2 '
Rmpan que el nivel educativo materno

eneral, y el conocimiento materno . :
9 Y oy mele estaba asociado con mejores

j a un papel crucial en la adopcion s ..,
Jueg pap € P practicas de nutricion y salud oral en

de practi adecuadas higiene . . N~
REAEIGES TRCICASS: e ik ninos de comunidades indigenas.

oral. Diversos estudios han

(15,16)
evidenciado que el nivel de
conocimiento de las madres sobre Por otro lado, la implementacién de
las pastas dentales y su uso estrategias " educativas ha
adecuado influye directamente en la demostrado  ser efectiva para
salud dental de los nifios. (11,12) mejorar el conocimiento y las

practicas de higiene oral. Un estudio

Un estudio realizado en Arabia en Colombia aplico una estrategia

Saudita evalu6 el conocimiento de . ,
neuroeducativa que resulté en

las madres embarazadas sobre la : S
mejoras  significativas en el

alud bucal infantil, encontrando - ;
3 ' conocimiento y las actitudes de las

ue, aunque la mayoria conocia la : ; 5 ;
que; 9 y madres hacia la caries dental infantil.

importancia del flaor, existian

(17,18)

deficiencias en el conocimiento

sobre la erupcion dental y la visita al Estos hallazgos subrayan la
dentista. Similarmente, en Jordania, importancia de  fortalecer el
se observo que una gran proporcion conocimiento materno sobre las
de madres desconocia que sus hijos practicas adecuadas de higiene oral
padecian caries dental, lo que y el uso correcto de las pastas
retrasaba la busqueda de dentales. Las intervenciones
tratamiento adecuado. (13,14) educativas dirigidas a las madres

pueden ser una estrategia efectiva

En el contexto peruano, un estudio .
= R ’ para prevenir enfermedades bucales

en apoyas revelo | nivel : . -y
Cliacliapoy SRl e en la infancia y promover habitos

edlicatiid de o8 padies: nfifa saludables desde el hogar. (19,20)

significativamente en el
conocimiento y las actitudes hacia la

salud bucal infantil, destacando la
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CONCLUSION:

Los resultados de este estudio

madres en la promociéon de habitos
de higiene bucal adecuados.
evidencian una relacion significativa

entre el nivel de conocimiento de las REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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