§ 9 | VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV @ INVESTIGACION
: <X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

EFECTIVIDAD DE DOS TECNICAS EDUCATIVAS SOBRE
CEPILLADO DENTAL EN EL CONTROL DE PLACA
BACTERIANA EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. CHRISTIAN ROBERTH SUAREZ GUILLEN

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
CIRUJANO DENTISTA

JULIACA — PERU
2025

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

): TESIS UANCV | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

EFECTIVIDAD DE DOS TECNICAS EDUCATIVAS SOBRE
CEPILLADO DENTAL EN EL CONTROL DE PLACA
BACTERIANA EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024

TESIS PRESENTADA POR:

Bach: CHRISTIAN ROBERTH SUAREZ GUILLEN

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
CIRUJANO DENTISTA
APROBADA POREL J DO REVISOR:

PRESIDENTE : %

Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

PRIMER MIEMBRO
Dr. R|L070L TAPIA CONDORI
SEGUNDO MIEMBRO
‘ Dr. ENRIQUE ELEUTE
ASESOR DE TESIS
Dra. ED|TH?I,}\N’(§RECA
LINEA DE INVESTIGACION : SALUD PUBLICA - P31

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

SE APRUEBA LA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONA[?_

|
Y |
|
1

RESOLUCION N° 229-2025-D-F.0D-UANCV-J

g i
Juliaca, 30 de setiembre de 2025
il

o
VISTOS: L ‘}1
El expediente N° 8166/CU-2025, presentado por el (la) Bachlller |
SUAREZ GUILLEN, CHRISTIAN ROBERTH; quien solicita nominacién de jurados, fecha e
y hora de sustentacion, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis: Tltulado j ‘
EFECTIVIDAD DE DOS TECNICAS EDUCATIVAS SOBRE CEPILLADO DENTAL EN EL |
CONTROL DE PLACA BACTERIANA EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATI\//\
VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE. AREQUIPA 2024 '

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento © ‘
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la petlaon dell} | : I
interesado: gy

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Re glamento P
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion ! 1 ‘
N°0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca, ‘;

Que, el director de Investigacién y el Decano de la  Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia: Universidad Andina “Néstor Caceres '
Velasquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, vy; i

Estando, a la opinién favorable del director de la Unidad dé
Investigacion y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones  quie |
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE: S ER
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para l'aé }
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: SUAREZ :

GUILLEN, CHRISTIAN ROBERTH; para optar el Titulo Profesional de ClRUJANO
DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la '
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios: i iy

PRESIDENTE : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

PRIMER MIEMBRO : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
SEGUNDO MIEMBRO : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
ASESOR : Dra. EDITH CARI CHECA
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ARTiCULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,
de sustentacién de tesis segln se detalla: 4

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA | |
FECHA : MIERCOLES 29 DE OCTUBRE 2025 IR
HORA :9:30 AM, |

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacion ‘de""

Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados y

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

..........

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)
RPTCrech

=  mn s “ e oMoy % e
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 051-2025-D-F.OD-UANCV-J
Juliaca, 2025 abril 15

VISTOS: El Expediente N° 470-CU-25 de fecha 10 de enero de

2025, presentado por (el), (la) Bach. SUAREZ GUILLEN CHRISTIAN ROBERTH, quien solicita
Revisién del Informe Final de Investigacidn y del Anexo (02) FICHA DE OPINION DE
INFORME FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la
Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. SUAREZ GUILLEN CHRISTIAN ROBERTH
BENAVENTE, quien solicita Revisioén del Informe Final de Investigacion, del tema titulado:
EFECTIVIDAD DE DOS TECNICAS EDUCATIVAS SOBRE CEPILLADO DENTAL EN EL
CONTROL DE PLACA BACTERIANA EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCACTIVA
VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigaciéon Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién favorable al Informe
Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de

Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DRA. EDITH CARI CHECA, y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTiCULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: EFECTIVIDAD DE DOS$ TECNICAS EDUCATIVAS SOBRE
CEPILLADO DENTAL EN EL CONTROL DE PLACA BACTERIANA EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCACTIVA VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024.
Presentado por el (la) Bach. SUAREZ GUILLEN CHRISTIAN ROBERTH; para optar el Titulo
Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DRA. EDITH CARI CHECA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las secretarias
académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 307-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 setiembre 19

VISTOS:

El Expediente N° 12327-24 de fecha 5 de setiembre de 2024,
presentado por (el), (la) Bach. SUAREZ GUILLEN CHRISTIAN ROBERTH, quien
solicita Revisién de la Propuesta de Investigacién y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION
DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE
REVISOR, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia,
Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. SUAREZ GUILLEN CHRISTIAN ROBERTH,
quien solicita la revision y aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado:
EFECTIVIDAD DE DOS TECNICAS EDUCATIVAS SOBRE CEPILLADO DENTAL EN EL
CONTROL DE PLACA BACTERIANA EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024. Para optar el titulo profesional de
CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién favorable a la Propuesta

de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucioén;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: a la
DRA. EDITH CARI CHECA, quien debe de estar acreditado y facultado para orientar y ayudar
al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacion (Tesis), vy;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
ARTiCULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA

EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: EFECTIVIDAD DE
DOS TECNICAS EDUCATIVAS SOBRE CEPILLADO DENTAL EN EL CONTROL DE PLACA
BACTERIANA EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA VICTOR RAUL HAYA DE LA
TORRE, AREQUIPA 2024, Presentado por el (la) Bach. SUAREZ GUILLEN CHRISTIAN

ROBERTH; en virtud de los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: a
la DRA. EDITH CARI CHECA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad
de Investigacion de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

16% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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TITULO DE LA TESIS

EFECTIVIDAD DE DOS TECNICAS EDUCATIVAS SOBRE CEPILLADO
DENTAL EN EL CONTROL DE PLACABACTERIANAEN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA VICTOR RAUL
HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos CHRISTIAN ROBERTH SUAREZ GUILLEN

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 72942217

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0009-3065-5271

Datos de asesor

Nombres y apellidos Dra. EDITH CARI CHECA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 02374480

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932
Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento DNI

Nuamero de documento de identidad 02419543
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Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica P - 31

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento
Ciudad de Arequipa

Pais: Peru
Departamento: Arequipa
Provincia: Arequipa
Distrito: Paucarpata

o Coordenadas:
Ubicacion geogréfica de la Longitud: -16.40799
investigacion Latitud: -71.48889

URL Maps

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=12AR
282798YYpXdHJ2vUbIBwi Ym 1 ReQk&usp=sharin

INSTITUCION EDUCATIVA VICTOR
# RAUL HAYA DE LA TORRE

Afio o rango de afios en que se

Loy = g Setiembre 2024 — Octubre 2025
realizd la investigacion

URL de disciplinas OCDE Salud publica, Salud ambiental
lhttps://concytec-pe.github.io/Peru- https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00
(CRIS/vocabularios/ocde ford.html

_ Libreria Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

Ciencias de la salud
e-repo/ocde/ford#3.00.00

- ‘Z?Mrdb Lujan Urviola
DIRECTOR

UNIDAD DE INVESTIGACICN

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo (h&5i%n  Kobetih  AHoase 6o Ilon . identificado con DNI
Nro. ¥4 22 |3 en mi condicién de egresado de:

K Escuela Profesional

O Programa de Segunda Especialidad,
[1 Programa de Maestria o Doctorado

rucoliad de Jdodiolofar

informo que he elaborado el/la X Tesis o OJ Trabajo de Investigacion, (1 Trabajo Académico
denominada:

« FEPCRTOAD OF DUS TFINILAS ENUGITIVAS SORRE tEpj:LLAbo
DENTAL EW FL LONTROL PB PIACA BACERIONA £ NINGS

DF LA TNSTITUCION EPUCRTIUA yTGoR RALL HAYA DELA

“TORRE  AREQUTPA 2,024
Asesorado por: Dea. £dtth Cat Cneca

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca de del 20__

2
QS4

FIRMA \(Asesor)

FIRMA (obligatoria) Huella
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DEDICATORIA

Con un profundo sentido de respeto y una
profunda gratitud que proviene de lo mas
sincero de nuestros corazones, decidimos
dedicar este significativo proyecto de tesis a
la universidad que ha sido nuestro hogar
académico, asi como a la incansable y
valiosa guia que nos ha proporcionado
nuestra asesora, la estimada Edith Cari
Checa, cuyo apoyo ha sido fundamental en
este proceso. Su firme y constante
dedicacion a alcanzar la excelencia en el
ambito académico, asi como el respaldo
incondicional recibido a lo largo de todo este
proceso, han funcionado como la fuerza
principal que ha impulsado y motivado cada
uno de los pasos que hemos dado en este

fascinante viaje intelectual.
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RESUMEN

Objetivo: Comparar la efectividad de las dos técnicas educativas sobre cepillado
dental en el control de placa bacteriana en nifios de la Institucién Educativa Victor
Raul Haya De La Torre, Arequipa 2024, Materiales y métodos: Estudio de tipo
Prospectivo, longitudinal, comparativo, observacional, de enfoque cuantitativo de
nivel cuasi experimental, de método cuantitativo, en una muestra de 66 nifios,
técnicas educativas, observacion clinica, instrumento video, sesion educativa
indice o leary. Prueba estadistica chi cuadrado de Mc Nemar, U mann Whitney.
Resultados la técnica audio-visual el 3.70% de nifios antes de la técnica
presentaron indice aceptable y después 13.00% se incrementé a indice aceptable,
el 0.00% de nifios antes se observé indice cuestionable y después se incrementé
a 87.00%, el 96,30% antes indice deficiente y después de la técnica este porcentaje
disminuy6 a 0.00%. En cuanto a la técnica educativa demostrativa el 4.80% de
nifios antes de la técnica indice aceptable y después de técnica el 4.80% indice
aceptable, el 0.00% de nifios antes de la aplicacion de la técnica se observo indice
cuestionable y después este porcentaje incremento a 80.60%, el 95,20% de los
nifios antes de la técnica se observo indice deficiente y después indice de placa
este porcentaje disminuyo a 14.60 %. Conclusion: Se obtiene un p = 0.00 existe
diferencias en la eficacia de las técnicas educativas sobre cepillado dental en el
control de placa bacteriana en nifios de la Institucion Educativa Victor Raul Haya

De La Torre, Arequipa 2024.

Palabras clave: placa bacteriana, técnicas educativas, nifios
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ABSTRACT

Objective: To compare the effectiveness of the two educational techniques on tooth
brushing in the control of bacterial plaque in children of the Victor Raul Haya De La
Torre Educational Institution, Arequipa 2024, Materials and methods: Prospective,
longitudinal, comparative, observational study, with a quantitative approach of a
guasi-experimental level, with a quantitative method, in a sample of 66 children,
educational technigues, clinical observation, video instrument, educational session
index or Leary. Mc Nemar's chi square statistical test, U Mann Whitney. Results
with the audio-visual technique 3.70% of children before the technique had an
acceptable index and then 13.00% increased to an acceptable index, 0.00% of
children before had a questionable index and then increased to 87.00%, 96.30%
before had a poor index and after the technique this percentage decreased to
0.00%. Regarding the demonstrative educational technique, 4.80% of children had
an acceptable index before the technique and 4.80% had an acceptable index after
the technique, 0.00% of children had a questionable index before the application of
the technique and then this percentage increased to 80.60%, 95.20% of children
had a poor index before the technique and then the plaque index decreased to
14.60%. Conclusion: A p = 0.00 is obtained, there are differences in the
effectiveness of educational techniques on tooth brushing in the control of bacterial
plaque in children of the Victor Raul Haya De La Torre Educational Institution,

Arequipa 2024.

Keywords: bacterial plaque, educational techniques, children
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INTRODUCCION

La eliminacién de la placa bacteriana es de suma importancia, ya que juega un
papel fundamental en asegurar que la salud dental se mantenga en su nivel 6ptimo
y se prevengan posibles problemas bucodentales en el futuro. Esto es de suma
relevancia cuando se habla de los nifios, especialmente si consideramos que sus
hébitos de higiene personal todavia estan en una etapa de desarrollo y aprendizaje.
Las instituciones educativas cumplen una funcidon crucial en esta situacidon
especifica, dado que actian como el entorno adecuado para impartir conocimientos
y técnicas de prevencion que, a su vez, tienen un efecto beneficioso en la salud
bucodental de los individuos, extendiéndose a lo largo de un periodo de tiempo

mucho mas extenso.

Nos enfocamos en evaluar la efectividad de dos técnicas educativas sobre el
cepillado dental en nifios de la |.E. Victor Raul Haya de la Torre, ubicada en la
ciudad de Arequipa, durante el afilo 2024. Estas técnicas educativas, disefiadas
para abordar las caracteristicas cognitivas y psicomotoras propias de los nifios,
tienen como objetivo principal fomentar el aprendizaje significativo de una correcta

técnica de cepillado y, con ello, reducir la acumulacién de placa bacteriana.

Las metodologias pedagdgicas que han sido desarrolladas especificamente para
abordar y atender las particularidades cognitivas y psicomotoras que presentan los
nifos, tienen como objetivo fundamental fomentar un aprendizaje significativo en
relacién con las técnicas apropiadas de cepillado dental. De este modo, se
pretende, ademas, reducir de forma efectiva la acumulacion de placa bacteriana en

sus bocas.
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En resumen, los hallazgos de esta investigacién son significativos porque no solo
influyen en la creacion y desarrollo de habitos saludables entre los nifios, sino que,
ademas, se percibe la importancia para formular y la estructuracion de programas
educativos que fomenten el bienestar y una calidad de vida superior desde la etapa

infantil.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el &mbito internacional, la salud bucal de los nifios se ha convertido en
una preocupacion que abarca a muchos paises, debido a su notable
influencia en el bienestar general de los infantes y en la calidad de vida a lo
largo de su vida se llevan a cabo. El biofilm en los dientes se considera una
de las causas mas significativas de la aparicién de caries dental, asi como
de diversas patologias orales. Estas condiciones son especialmente
comunes y se pueden observar en mdltiples regiones del mundo, afectando
la salud bucal de muchas personas. (1)

Segun la OMS, mas del 60% de los nifios presentan caries dentales, esto
refleja las urgentes intervenciones efectivas para el control del biofilm. Las
técnicas educativas sobre cepillado dental han sido implementadas en
diferentes contextos con resultados variados, lo que subraya la importancia
de investigar y comparar la efectividad de diferentes métodos educativos a
nivel global. (2)

A nivel Nacional, la situacion de la salud bucal infantil es alarmante, con una
alta presencia de nifios con caries. Estudios nacionales han demostrado que

aproximadamente el 85% de los nifios peruanos sufren de caries dental, lo
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cual esta relacionado con la deficiente higiene oral, presencia de placa
bacteriana, y un acceso limitado a servicios odontolégicos preventivos (3). El
MINSA del Peru ha implementado diversas campafias de PROMSA bucal,
pero la efectividad de estas iniciativas aun es insuficiente. La necesidad de
evaluar y mejorar las técnicas educativas sobre cepillado dental para
implementar politicas de salud bucal mas efectivas y adaptadas al contexto
peruano.

A nivel local, la situacion no es diferente. Muchos nifios presentan altos
niveles de placa bacteriana y problemas dentales asociados, lo que afecta el
bienestar y el rendimiento académico. La implementacioén de programas de
educacion en higiene dental podria ser una solucion efectiva para controlar
el biofilm y mejorar la salud bucal. Este estudio se propone comparar la
efectividad de dos técnicas educativas especificas sobre el cepillado dental
para determinar cual de ellas es mas efectiva en el control del bioflm. Los
resultados podrian tener implicaciones directas para las estrategias de salud
publica local y proporcionar un modelo que pueda ser replicado en otros

estudios.

1.2  Formulacién del problema

1.2.1 PROBLEMA GENERAL

¢,Cual de las dos técnicas educativas sobre cepillado dental sera efectiva en
el control de placa bacteriana en nifios de la Institucién Educativa Victor Raul

Haya De La Torre, Arequipa 20247

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1: ¢ Cbomo es el control de placa bacteriana antes y después de aplicar la
técnica educativa demostrativa sobre cepillado dental en nifios de la |.E. Victor

Raul Haya de la Torre?

PE2: ¢ Como es el control de placa bacteriana antes y después de aplicar la
técnica educativa audiovisual sobre cepillado dental en nifios de la I.E. Victor

Raul Haya de la Torre?

PES3: ¢ Cual de las dos técnicas educativas sobre cepillado dental sera efectiva
en el control de placa bacteriana en nifios de la Institucion Educativa Victor

Raul Haya de La Torre, segun género?

1.3 JUSTIFICACION
El presente estudio aborda la comparacion entre dos técnicas educativas

especificas: la técnica demostrativa y la técnica audiovisual, en el contexto del
cepillado dental en nifios. Mientras que existen numerosos estudios sobre la
educacion en higiene bucal, pocos se centran en una comparacion directa y
rigurosa de estos dos métodos en un contexto especifico. La originalidad
radica en su enfoque comparativo y contextualizado, que busca proporcionar
evidencias concretas sobre cual técnica es mas efectiva para reducir la placa

bacteriana en esta poblacion.

Relevancia social

Es fundamental saber que la salud bucal en general de los nifios tiene un
impacto en su bienestar, afectando su desarrollo fisico, emocional y social.
Problemas como la caries dental y las patologias orales pueden interferir con

su capacidad para comer, hablar y aprender, impactando negativamente su
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calidad de vida. Este estudio tiene una relevancia social significativa, ya que
busca identificar la técnica educativa mas efectiva para mejorar los habitos de
cepillado dental y, por ende, la salud bucal de los nifios. Al hacerlo, el estudio
reduce la prevalencia de enfermedades dentales y mejorar el bienestar

general de estos nifios, proporcionando un beneficio directo.

Valor tedrico

Este estudio tiene una relevancia cientifica considerable porque contribuye al
cuerpo de conocimiento sobre la educacion en higiene bucal infantil, un area
crucial para la prevencién de patologias orales. Al evaluar la efectividad de
dos técnicas educativas distintas, la investigacion no solo aporta datos
especificos sobre la eficacia de cada método, sino que proporciona también
un modelo de estudio que puede ser replicado en otros contextos y
poblaciones. Los resultados pueden influir en investigaciones de salud bucal,

fortaleciendo la base cientifica que sustenta la educacion dental.

Valor practico

El valor practico del estudio esta asegurada por varios factores. Primero, las
autoridades y docentes de la I.E. Victor Raul Haya de la Torre han mostrado
interés y disposicion para colaborar en el estudio. Segundo, las técnicas
educativas a implementar (demostrativa y audiovisual) son practicas y
accesibles, requiriendo recursos que estan dentro de las capacidades

logisticas y econémicas del equipo investigador.

Utilidad metodolégica

El presente estudio ofrece un valioso aporte académico al explorar la

efectividad comparativa de dos técnicas educativas en el ambito de la salud
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bucal infantil. Los hallazgos contribuiran a la literatura existente sobre
métodos de educacién en higiene dental y proporcionaran datos empiricos
sobre la efectividad de las técnicas demostrativas y audiovisuales. Esto no
solo enriquecera el conocimiento en la disciplina de la odontologia preventiva
y la pedagogia en salud, sino que también podra servir como base para futuras
investigaciones y programas educativos. Los resultados del estudio podran
ser utilizados por académicos, profesionales de la salud y educadores para

desarrollar estrategias mas efectivas en la promocion de la salud bucal.

1.4 Objetivos de lainvestigacion

1.4.1 OBJETIVO GENERAL
Comparar la efectividad de las dos técnicas educativas sobre cepillado

dental en el control de placa bacteriana en nifios de la Institucion Educativa

Victor Raul Haya De La Torre, Arequipa 2024

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

OEL1: Identificar el control de placa bacteriana antes y después de aplicar la
técnica educativa demostrativa sobre cepillado dental en nifios de la I.E.

Victor Raul Haya de la Torre

OEZ2: Distinguir el control de placa bacteriana antes y después de aplicar la
técnica educativa audiovisual sobre cepillado dental en nifios de la |.E. Victor

Raul Haya de la Torre

OE3: Comparar la efectividad de las dos técnicas educativas sobre cepillado
dental en el control de placa bacteriana en nifios de la Institucion Educativa

Victor Raul Haya de La Torre, segun género.
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1.5 HIPOTESIS
1.5.1 HIPOTESIS GENERAL

Existe diferencia en la efectividad de las dos técnicas educativas sobre
cepillado dental para el control de placa bacteriana en nifios de la Institucion

Educativa Victor Raul Haya De La Torre, Arequipa 2024

1.5.1 HIPOTESIS ESPECIFICAS

HEL: El control de placa bacteriana antes de aplicar la técnica educativa
demostrativa sobre cepillado dental fue deficiente y después fue aceptable

en niflos de la |.E. Victor Raul Haya de la Torre

HEZ2: El control de placa bacteriana antes de aplicar la técnica educativa
audiovisual sobre cepillado dental fue deficiente y después fue

cuestionable en nifios de la I.E. Victor Raul Haya de la Torre

HE3: La técnica educativa demostrativa sobre cepillado dental fue
estadisticamente méas efectiva que la técnica educativa audiovisual en el
control de placa bacteriana en nifios de la Institucién Educativa Victor Raul

Haya de La Torre, segin género.

VARIABLES

Variable 1: Técnicas educativas sobre cepillado dental

Variable 2: Control de placa bacteriana

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV

e\
c

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS PE
VALORACION
V.1, - Técnica - Demostracion - si()no()
Técnicas demostrativa Técnica de
educativas sobre cepillado dental
cepillado dental
- Técnica - Video técnica de
audiovisual cepillado - si()no()

V.2.

Control de placa

- Antes de la

indice de O’leary

- Aceptable (0-12%)

bacteriana Técnica _ Cuestionable (13-3%)
educativa
- Deficiente (24-100%)
- Después de la
técnica - Aceptable (0-12%)
educativa - Cuestionable (13-3%)
indice de O’leary
- Deficiente (24-100%)
Variable
interviniente - Masculino
Caracteristica Género Sexo
personal - Femenino
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CAPITULO I

FUNDAMENTOS TEORICOS
2.1 BASES TEORICAS

2.1.1. Antecedentes Internacionales
Zarabadipour M, et al. Iran 2022. El propésito fue evaluar el efecto de la
intervencidon educativa demostrativa sobre el indice de placa dental en nifios
de 9 afios de 5 escuelas publicas y privadas de la ciudad de Qazvin. La
metodologia fue estudio prospectivo, la muestra 119 estudiantes de tercer
grado de primaria (65 nifias y 54 nifios). Se les ensefid con la técnica
demostrativa la remocion de placay se evalué el IPB antes de la intervencion
educativa, para ello se pidié a los estudiantes que se cepillaran durante 4
minutos sin ayuda de los padres y de la manera que les habian ensefiado, y
finalmente, después de dos semanas, se registré el indice de placa dental
de cada participante. Se empleo el programa spss v21, una vez completado
el procedimiento de registro y codificacion del indice. Segun los datos, se
observé que habia un cambio estadisticamente significativo en el IPD entre
el periodo anterior y posterior a la intervenciéon o procedimiento de
demostraciéon (p < 0,001). Los resultados llegaron a la conclusién de que
educar e inspirar a los estudiantes, ademas de proporcionarles una
formacion suficiente, puede tener una influencia en la salud bucal de los

estudiantes.(4)
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Trullas A, et al. Espafia 2021. El propésito fue determinar qué método de
ensefianza de higiene oral es mas eficaz para reducir el indice de placa
bacteriana en nifios espafoles de 3 a 5 afios de edad. Se llevo a cabo una
investigacion prospectiva y longitudinal con un total de 157 alumnos, que
incluyo la aplicacion de tres fases de intervencion. En la primera fase se
realizaron mediciones para determinar el indice de placa bacteriana. Un
video explicativo, una sesion educativa con diapositivas de PowerPoint y una
sesion practica fueron las tres técnicas independientes que se aplicaron
durante la segunda parte del proyecto, que consistio en sesiones instructivas
sobre higiene dental. Transcurridos tres meses desde la prueba original, la
tercera parte consistio en volver a evaluar el indice de placa. Los resultados:
Del tiempo transcurrido antes y después de la aplicacion de las técnicas de
formacion en higiene bucodental, descubrimos que habia una mejora en
reduccion del indice de placa (p = 0,002). Esta mejora se observoé entre los
dos periodos de tiempo. Se comparé el indice de placa antes y después de
la formacion, lo que confirmd que asi era. No hubo diferencias significativas
(p=0,024) en cuanto a las técnicas empleadas en la ensefianza de la higiene
bucal. A pesar de que PowerPoint® fue el método que demostré un mayor
grado de eficacia, esta fue la situacion que se produjo. Sin embargo, se
observé que los nifios mayores y las mujeres mostraron una mejora
significativa en la disminucion del indice de placa dental. Este fue el
fendmeno observado. El hecho de que no se detectaran diferencias
significativas en la disminucion del indice de placa final con la edad (p =
0,651) o del sexo (p = 0,127) no modificé el hecho demostrado. A pesar de

gue las diferencias en cuestion no se consideraron estadisticamente
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significativas, ésta fue exactamente la situacién que se produjo. En lo que
respecta a la ensefianza de la higiene bucodental, no existe ningiin método
gue haya demostrado ser el mas eficaz. Sin embargo, es de suma
importancia destacar la importancia de la prevencién precoz para evitar
problemas dentales en el futuro. Este es un paso importante para evitar que

se produzcan problemas dentales en el futuro. (5)

Leal MI, Serrano EP, et al. Venezuela 2020. El propdésito evaluar la
efectividad al aplicar una intervencién educativa sobre higiene bucal en
escolares de nivel primario de la Escuela Bolivariana “Francisco de Miranda”
en Caroni. Metodologia: Se lleva a cabo un estudio cuasi experimental de
tipo intervencion comunitaria que se realiza antes y después del programa
en un grupo de 60 nifios, todos ellos con edades entre los 8 y 11 afios. Se
llevo a cabo la implementacion de una encuesta que contenia un
cuestionario diagndstico, el cual fue disefiado especificamente para evaluar
y medir el nivel de conocimientos de los participantes tanto antes como
después de la intervencién llevada a cabo. Asimismo, se empled el indice de
O'Leary para llevar a cabo su evaluacion tanto al comienzo como al término
del estudio que se realiz6. Los resultados: Habia un total de ocho nifios, lo
gue equivale al 13,33 por ciento de la poblacién, que tenian un grado
excelente de conocimientos generales sobre higiene bucodental antes de la
introduccion de la ensefianza formal. Tras la ensefianza, este nivel de
conocimientos mejoré hasta el 86,67 por ciento del total. Segun O'leary,
como resultado de la intervencion, el 93,33 por ciento de los pacientes

indicaron que su higiene bucal era excelente, mientras que antes de la
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intervencion, el cien por cien de los pacientes afirmaron que su higiene dental
era inadecuada en términos de gestién de la placa. Segun los resultados,
todos y cada uno de ellos presentan rasgos Unicos que resultaron ser
estadisticamente significativos. Como resultado, es posible llegar a la
conclusion de que la intervencidn educativa que se mostré como la
intervencion educativa demostrativa sobre higiene dental en nifios de
primaria resulto tener éxito. (6)

Gini F, et al.Paraguay 2019. El propdsito fue aplicar revelador de placa para
el control de la biopelicula dental en nifios de la Escuela Privada
Subvencionada San Antonio de Fe y Alegria. La metodologia, Este estudio
se conduce de manera experimental y prospectiva, utilizando un enfoque
observacional. La muestra seleccionada para la investigacion esta
compuesta por un total de 30 estudiantes, todos de edad 6 a 7 afios. Se llevo
a cabo una sesion de ensefianza tanto demostrativa como instructiva dirigida
a los padres de los participantes, en la cual se les explic6 de manera
detallada el propésito fundamental de la investigacion y se les present6 el
meétodo de aplicacion del revelador de placa dental que se iba a utilizar. La
evaluacion del control de placa se llevé a cabo utilizando el indice de O'Leary
tanto en el periodo anterior a la intervencion como en el posterior a la misma.
Entre los nifios examinados, los datos revelaron que el grado de limpieza era
deficiente en el 53% de ellos, cuestionable en el 33% y aceptable en el 16%.
Inmediatamente luego, resulto con el decrecimiento de los valores, lo que
llevé a la modificacién del nivel de higiene bucal a aceptable en el 43% de
los nifios, cuestionable en el 26% de ellos y malo en el 30%. Segun los

resultados de la prueba de Wilcoxon, se produjo un cambio estadisticamente
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significativo. Los resultados indican que el método motivacional para el
manejo del biofilm dental con el revelador de placa puede ser implementado
como coadyuvante, lo que resultara en una alteracion favorable del nivel de
higiene bucal en los nifos.(7)

Ramos CA.; Ramirez M. Panaméa 2019. El propésito fue identificar la
efectividad de diferentes técnicas educativas odontologicas en el control de
la placa bacteriana en escolares de la Escuela de educacion primaria el Higo
de San Carlos. La metodologia, estudio descriptivo, experimental y
transversal, la muestra fueron escolares de 2° y 3° grado de primaria, se
conformaron 3 grupos, al 1r fue el grupo control, el 2 grupo que recibio charla
sobre técnica de cepillado de Bass modificada y el 3° grupo charla y
demostracién de la técnica de cepillado de Bass modificada. ElI 92% de las
personas que participaron en el experimento de control del G1 consiguieron
un indice de O'Leary bajo. Segun el indice de O'Leary, el 8% de los chicos
obtuvo una calificacion discutible, mientras que el 38% de ellos recibié una
calificacion negativa. Entre la poblacién femenina, el 54 por ciento desarrollo
una competencia de cepillado deficiente, mientras que ni una sola de ellas
alcanzo una técnica adecuada. Resultados, la orientacion sexual no tiene
una influencia importante a la hora de predecir si la técnica de cepillado de
una persona aumenta o no con el tiempo. Entre los alumnos del G2, el
ochenta y cinco por ciento obtuvo un indice de O'Leary deficiente, el quince
por ciento obtuvo un indice cuestionable y ni un solo alumno alcanz6 un
indice aceptable. Cuando se compararon los valores del indice de O'Leary a
lo largo de varias semanas de investigacion, empezando por la primera

semana y concluyendo con la Gltima, se vio que habia una disminucion en el

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

92% de los casos en G3. En conclusion, es posible afirmar que el indice de
O'Leary basal se redujo como consecuencia de la instruccién del alumno en
la practica del cepillado, y que este indice se mantuvo inalterado durante
todo el estudio, comenzando por la primera semana y continuando por la

tltima semana en todos y cada uno de los casos. (8)

2.1.2. Antecedentes Nacionales
Bacon SN. Cajamarca 2022. El propdsito fue determinar la eficacia de la

instruccion audiovisual se las técnicas de cepillado de Fones de Bass
modificada, en la remocién de placa bacteriana en alumnos de la IEPA Hno.
“Victorino Elorz Goicoechea”. La metodologia comprendia un disefio de
caracter cuasi-experimental y de naturaleza prospectiva, longitudinal y
observacional. Tanto el método de cepillado de Fones como la técnica de
cepillado de Bass se ensefiaron virtualmente a la muestra de 104
adolescentes, que luego se dividieron en dos grupos. A continuacién, la
muestra se dividio en dos grupos. Para la gestion de la placa se utilizé como
herramienta el indice de O'Leary y se comunicé al primer grupo el método
de cepillado de Fones. Los resultados, Antes de recibir la formacién y poner
en practica la técnica de cepillado Fones, un total del 46,2% de los
participantes, es decir, 24 individuos, presentaban una higiene bucal
deficiente. En cambio, el nimero de los que presentaban una higiene bucal
deficiente se redujo al 1,9% (1) inmediatamente después de la formacion y
la ejecucion del método, lo que se tradujo en una reduccién de la presencia
de placa bacteriana. Por otro lado, en lo que respecta al método de cepillado
Bass, antes de recibir formacion y ejecutar la técnica en cuestion, el 53,8%
(28) de los participantes demostraron una higiene bucal deficiente. Esto

ocurria a pesar de que se les habia instruido para cepillarse los dientes. Sin
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embargo, tras la aplicacion del método y la formacién, el niamero de
participantes que presentaban una higiene bucal deficiente se redujo al 5,8%
(3), lo que se tradujo en una disminucién de la presencia de placa bacteriana.
Se puede concluir que la técnica audiovisual fue eficaz para ensefar a los
individuos la forma correcta de cepillarse los dientes, lo que condujo a una
reduccion de la cantidad de placa bacteriana presente. (9)

De la Cruz DC. Lima 2022. El Propésito fue evaluar la técnica demostrativa
sobre la técnica de Bass modificada en la eliminacidn de placa bacteriana en
jovenes de la urbanizacion La Soledad, Paramonga. La investigacion se llevo
a cabo utilizando un disefio prospectivo, preexperimental y longitudinal. La
muestra estaba compuesta por cien jévenes a los que se les explico el
método Bass utilizando un diente y un cepillo de dientes simulados. La
explicacion se presentd a la muestra. Se utilizé el indice de O'Leary como
meétodo para el control de la placa. El 89,0 % de las personas presentaban
niveles de placa cuestionables tras aplicar el método de cepillado, el 44,0 %
de los individuos eran mujeres y la eliminacidon de la placa bacteriana antes
de la técnica de cepillado era insuficiente. Estas conclusiones se basaron en
los resultados del procedimiento. Tras completar el método de demostracion,
se establecio que la técnica Bass modificada era eficaz para eliminar la placa
bacteriana de los dientes.(10)

Lihuise JJ. Juliaca 2022. El objetivo fue especificar la correlacion entre el
cepillado de los dientes y el indice de O’Leary en nifos de inicial en Juliaca.
Para este estudio, se usO6 una metodologia analitica, observacional,
prospectiva y transversal; la muestra estaba formada por ochenta nifios; la

técnica usada fueron entrevistas y observacion; y el instrumento que se usé
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fue un cuestionario, el indice de O'Leary y la prueba Xi2. Se observo que el
62,9 % de los nifios tenian una técnica de cepillado inadecuada, el 20 %
tenian una higiene bucal deficiente, el 42,9 % tenian una higiene bucal
cuestionable y ningun nifio tenia una higiene bucal buena. El 37,1 % de los
nifos tenian una técnica de cepillado adecuada, el 20 % de los nifios tenian
una higiene deficiente y el 12 % de los nifios tenian este porcentaje. (11)

Espinoza WJ, Perez CM. Huancayo 2021. El propdsito fue comparar tres
técnicas educativas en higiene bucal en alumnos de la I.E. Mariscal Castilla.
La metodologia: Se trata de una investigacion de caracter explicativo, la cual
se basa en un disefio experimental que es prospectivo, longitudinal y
observacional en su naturaleza. La composicion del grupo estuvo
conformada por estudiantes que pertenecian al tercer grado. Los estudiantes
fueron organizados y separados en tres grupos distintos para llevar a cabo
diversas actividades. A cada uno de los grupos se les implementé un
enfoque especifico para la ensefianza de la higiene bucal, que incluyé un
meétodo informativo, uno préactico y otro que utilizaba recursos audiovisuales
para facilitar el aprendizaje. Se proporcioné a cada grupo su respectivo
material, y se brindaron instrucciones detalladas a los alumnos acerca de la
técnica adecuada para el cepillado. En los resultados, el método audiovisual
tuvo mejores resultados en la seccion C, ya que presentaron puntaje minimo
de 14.1 y un maximo de 16.2 a diferencia de la técnica practica que se aplico
en la seccién B se obtuvo un puntaje minimo de 11.8 y un maximo de 15.1y
en la seccion A que se aplicé la técnica informativa y se obtuvo puntaje

minimo de 12.2 y un maximo de 14.6. Concluyendo que la seccion C
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presentd mejores resultados, siendo ésta seccion a la que se aplicé la

ensefianza de cepillado dental con la técnica educativa audiovisual. (12)

Vivar SA. Ancash 2021.el propodsito fue evaluar la eficacia de la técnica
demostrativa sobre la técnica del cepillado Bass modificada para el control
de higiene oral en estudiantes de primer grado de secundaria de la I.E. N°
88389 de Ancash. La metodologia: Se trata de un estudio que se llevara a
cabo de manera prospectiva y longitudinal, con el objetivo de explicar ciertas
variables. Este estudio se clasifica como cuantitativo y, ademas, es de
naturaleza observacional, lo que implica que los investigadores observaran
y registraran los datos sin intervenir en el entorno del fendbmeno que se
estudia. La cantidad total de participantes en la muestra fue de 56
estudiantes. La presentacion de la técnica de Bass modificada se llevé a
cabo utilizando un tipodont, que es un modelo dental utilizado para fines
educativos y de practica, junto con un cepillo dental disefiado
especificamente para mostrar los métodos de cepillado adecuados. El
instrumento utilizado para datos fue una ficha odontolégica que estaba
compuesta por dos secciones distintas. En la primera seccion, se recopild
informacion general relacionada con el paciente, mientras que en la segunda
seccién se incluyé el indice de O’Leary, que es una herramienta especifica
para evaluar la salud bucal. Los resultados: En el momento de la aplicacion,
el 32,14% de la poblacién eran mujeres y tenian un nivel cuestionable de
higiene bucal; el 32,14% de la poblacién tenia 12 afios y tenia un nivel
cuestionable de higiene bucal antes de la aplicacién; después de la

aplicacion, el 42,86% de la poblacion tenia un nivel aceptable de higiene
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bucal, y esto incluia tanto a hombres como a mujeres. Segun los resultados,
la técnica de Bass modificada demostro ser eficaz para regular las conductas
de higiene bucal. Asi lo demostraron los datos. Antes de la ejecucion de la
estrategia, el indice se consideraba cuestionable en un nivel del 60,71%; sin
embargo, una vez puesta en marcha la estrategia, el indice consiguio
alcanzar un nivel aceptable del 85,71% del total. Utilizando el enfoque
demostrativo, se comprobd que la técnica modificada de cepillado de Bass
es beneficiosa para el manejo de la higiene bucal en los estudiantes. Esto
se puso de manifiesto mediante la aplicacion del sistema. Como resultado
del uso antes descrito, se llego finalmente a esta conclusion. (13)

Lazo GF, Rivera ZE. Huancayo 2021. El objetivo fue establecer la eficacia
de dos técnicas de cepillado dental mediante la ensefianza demostrativa
para controlar la placa en estudiantes de un colegio. Con el fin de determinar
la higiene bucal, se utilizé el indice de O'Leary para cuantificar el nivel de
control de la placa y se realizaron cuatro controles a lo largo de la semana.
El enfoque consisti6 en un estudio prospectivo con un disefio cuasi
experimental, con una muestra de cuarenta y ocho estudiantes que se
dividieron en dos grupos. En el primer grupo, habia 24 estudiantes a los que
se les ensefo el método Bass modificado, y en el segundo grupo, habia 24
estudiantes a los que se les ensefid el método Stillman modificado. Los
resultados: Durante el primer control, la media o promedio segun el indice
de O'leary fue del 75,41% en el grupo del método de cepillado de Bass, pero
fue del 71,56% en los alumnos del grupo de la técnica de cepillado de
Stillman modificada. Esto fue asi porque el grupo de la técnica de cepillado

de Bass habia completado el control inicial. Esto se debe a que los controles
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se mejoraron de acuerdo con la reducciéon de la PB, lo que llevé a que el
grupo del método de cepillado de Bass viera una reducciéon de hasta el
16,2%, mientras que el grupo de la técnica de cepillado de Stillman
modificada tuvo una reduccion del 10,74% respecto a los niveles originales.
A la luz de esto, estéa claro que los dos enfoques no son idénticos en ningun
aspecto importante. Se determind que existe una diferencia
estadisticamente (p=0,000) entre los dos métodos. La comparacion de
ambos métodos permitié descubrir este detalle. La técnica de cepillado de
Stillman modificada demostré tener mejores valores de reduccion de placa
bacteriana en la cavidad bucal de los estudiantes en comparacién con el
método de Bass modificado. Esto se descubrio mediante el uso de la
educacion demostrativa que se puso en practica.(3)

Rodriguez YJ. Lima 2019. Comparar las diferentes técnicas del cepillado
sobre el control de higiene oral en alumnos de centros educativos publicos
con distintos indices de pobreza: provincia de Lima y Huancavelica.
Metodologia que incluia métodos de investigacion prospectivos Yy
longitudinales. Se dividi6 a los alumnos, de entre seis y ocho afios, en cuatro
grupos, cada uno de ellos compuesto por sesenta y dos alumnos
procedentes del mismo centro educativo. Los alumnos se dividieron en estos
grupos. Al inicio del estudio, se evalud a los alumnos mediante un formulario
clinico y se utilizé el indice de O'Leary para evaluar sus habilidades en
materia de higiene bucal. Esta evaluacion se realizd al comienzo de la
investigacion. Al grupo A se le ensefi6 el método de cepillado horizontal, al
grupo B se le ensefio la técnica de cepillado Fones y al grupo C se le ensefié

la técnica de cepillado Bass modificada. Los tres grupos recibieron formacién
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sobre la técnica. Se guio a los alumnos a través del proceso de aprendizaje
de todos estos procedimientos mediante el uso de un modelo dental y el
meétodo de ensefianza conocido como ensefianza demostrativa. El grupo D
fue el nombre que se le dio al grupo que se encargd de servir como control.
Se realiz6 un andlisis de los grupos veinticuatro horas después de finalizar
el ultimo control. Se utilizé la prueba U de Mann-Whitney y la prueba de
Kruskal-Wallis para llevar a cabo la tarea de determinar los resultados de las
comparaciones que se realizaron dentro de cada uno de los grupos. El
método de Bass modificado, que se ensefid junto con la técnica de
demostracion, mostré el mayor grado de eficacia, con un valor medio de
24,46 + 4,60y 25,41 + 5,52 respectivamente, segun los resultados del control
final de higiene bucal. Esto se debi6 a que la técnica de demostracion se
ensefid junto con el enfoque de Bass modificado. Para llegar a esta
conclusién, se evalu6 cada uno de los dos enfoques por separado. La técnica
horizontal y la estrategia de Fones quedaron en segundo Yy tercer lugar,
respectivamente, después de la primera. El enfoque que demostré menor
eficacia fue el cepillado sin hacer uso de ninguna otra estrategia. Al ser el
valor p inferior a 0,05, se descubri6 que no habia diferencias
estadisticamente significativas entre los controles finales. En cuanto a los
controles, ésta fue la conclusion a la que se llegb en Ultima instancia. Los
resultados de la investigacién llevaron a la conclusion de que la técnica de
cepillado de Bass modificada, que se ensefié mediante el uso del enfoque
de demostracién, era el método mas eficaz para mantener la higiene bucal.

(14)
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Arias JG. Lima 2019. El propésito fue determinar la técnica de ensefianza
mas efectiva en intervenciones educativas para mejorar el nivel de higiene
oral en escolares de 9 a 11 afios de la I.E.P. Pacifico, Bellavista - Callao. La
metodologia del estudio se compone de dos fases distintas: la primera parte
es un estudio descriptivo, mientras que la segunda parte adopta un enfoque
aplicativo. Este estudio se caracteriza por tener un disefio longitudinal,
prospectivo, relacional y experimental. En total, se trabajé con una poblacion
de 90 alumnos, de los cuales se seleccion6 una muestra compuesta por 36
estudiantes. Esta muestra fue organizada en tres grupos, cada uno de ellos
conformado por 12 escolares. La primera técnica que se menciona es la
técnica ludica, que se refiere a métodos basados en el juego; la segunda
técnica es la técnica expositiva, que implica una presentacién clara y
estructurada de la informacion; y por ultimo, la tercera técnica es la técnica
audiovisual, que utiliza medios visuales y sonoros para comunicar ideas de
manera efectiva. Las técnicas de investigacion empleadas fueron la
observacion y encuesta, y la higiene se valuo con el indice de placa antes y
después de las tres técnicas. Los resultados, Los nifios que se involucraron
activamente en el uso de la técnica de ensefianza ludica demostraron ser los
gue lograron una mejor asimilacion de la informacién proporcionada. Antes
de la charla, solo un 31.47% de ellos alcanz6 un nivel alto de comprension,
pero tras participar en la sesion, esa cifra se incrementd notablemente a un
67%. Este aumento significativo se debe a que pudieron aplicar en la practica
los conocimientos que habian adquirido, lo cual resulté en una mejora
considerable de su higiene bucal. Se puede deducir que la metodologia de

ensefianza mas efectiva y adecuada para favorecer el aprendizaje en nifios
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y niflas de entre 9 y 11 afios es, sin duda, la técnica de ensefianza ludica.
Esto se debe a que dicha técnica ha mostrado resultados claramente
superiores en comparacion con otros enfoques, como la técnica explicativa

y la técnica audiovisual. (15)

2.1.3. Antecedentes Locales
Lupinta YL. Arequipa 2023. El objetivo fue ensefiar el correcto cepillado

mediante una técnica educativa, en nifios de 6to grado de primaria de la |.E.P
Jesus Maestro, y de la I.E Cristo Rey CIRCA. La metodologia, estudio
cuantitativo, prospectivo, disefio cuasi experimental, transversal
comparativo. La investigacion incluyé una muestra compuesta por un total
de 88 alumnos, de los cuales 41 pertenecian a la Institucion Educativa
Privada Jesus Maestro, mientras que los 47 restantes acudieron a la
Institucion Educativa Cristo Rey, ubicada en CIRCA. A estos estudiantes se
les impartié un curso sobre la técnica de cepillado de dientes conocida como
Bass Modificada. Esta ensefianza fue validada y respaldada por una
evaluacion que se llevo a cabo utilizando cuatro controles distintos del indice
de Placa, lo que permiti6 medir la efectividad del aprendizaje obtenido. En
base a los datos estadisticos, es evidente que Jesus Maestro y Cristo Rey,
dos instituciones educativas, han tenido una mejora notable de 1,85y 2,09,
respectivamente, para sus respectivas instituciones educativas. Ademas, se
ha producido un cambio positivo de 1,97 en ambas universidades, lo que
equivale a una mejora del 32,80% en comparacion con la primera fase de la
investigacion. Esta mejora se observé en ambas instituciones. Cuando se
tuvieron en cuenta todos estos aspectos, se observo que experimenté una
mejora del 34,80%, con una media de 2,09 unidades de evolucion. De forma

similar al ejemplo anterior, el 30,80%, tuvo una mejora con una media de
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1,85 unidades de evolucién. Cuando empezamos, todos los alumnos tenian
un 17,05% de higiene bucodental suficiente. Después, teniamos un 60,23%
de alumnos que tenian dudas sobre su higiene bucodental y, posteriormente,
teniamos un 22,773% de alumnos que tenian una higiene deficiente. Debido
al hecho de que terminamos con un 97,73% de alumnos con una higiene
aceptable y un 2,27% de alumnos con una higiene dudosa, llegamos a la
conclusiéon de que el método de demostracion educativa fue eficaz a la hora
de dar la instruccion correcta sobre como limpiarse los dientes. Debido a ello,
pudimos llegar a la conclusion de que la intervencion fue un éxito. (16)

Orihuela CY. Arequipa 2019. El propésito fue comparar el control de placa
blanda supragingival entre el pre y los diferentes post-test en nifios de 6 afios
de la |.E. Pacifico School. Metodologia. Se realiz6 un estudio de campo que
fue prospectivo, longitudinal, observacional y descriptivo. Este estudio se
clasifico dentro del nivel cuasiexperimental y muestra compuesta por un total
de 69 niflos que tenian 6 afios de edad. Se llevo a cabo una evaluacion inicial
gue se centrd en el control de la placa blanda que se encuentra por encima
de la linea de las encias. Posteriormente, se implement6é una técnica de
ensefianza que incluia demostraciones tanto externas como internas sobre
la correcta forma de cepillarse los dientes. El procesamiento fue mediante la
aplicacién de diversas técnicas estadisticas, especificamente utilizando las
pruebas de ANOVA y del chi-cuadrado (X2) de Pearson, con el propdsito de
analizar los datos recolectados. Los resultados: El pre-test revelé que un
total del 79,71% de los jévenes, independientemente de su género,
demostraron un control deficiente de la placa blanda supragingival. Sélo el

22,9% de los jévenes mostraron un control regular, y la mayoria de los nifios
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pertenecian al sexo masculino. El post-test revelé que la mayoria de los
nifios demostré un control regular de la placa blanda, lo que representé el
72,47% del total. Esto se determin6 como consecuencia de los resultados de
la prueba posterior. Habia un niamero considerable de personas de ambos
sexos afectadas por esta dolencia. En cuanto a la placa, se observé que
habia un buen control del 5,80%, pero habia un mal control del 21,73%. La
conclusibn a la que se puede llegar es que existe una diferencia
estadisticamente significativa en el control de la placa bacteriana blanda
entre el pretest y los numerosos post-test, con un valor p inferior a 0,05. Esta
es la conclusién a la que se puede llegar. La conclusion a la que se puede
llegar es que el programa de formacién que ensefia a los jovenes el método
de cepillado es eficaz y exitoso. (17)
2.2 DEFINICION DE TERMINOS
2.2.1 TECNICAS EDUCATIVAS
La educacion debe ser concebida como un complejo proceso de
interaccion que transcurre en ambas direcciones, en el cual se lleva a
cabo no solo dar conocimientos académicos y técnicos, sino que
también se comparten y adoptan valores, tradiciones y conductas que
son esenciales para la convivencia en sociedad. Este proceso
dinamico enriquece a todos los involucrados y contribuye al desarrollo
integral del individuo. Este procedimiento resulta ser de suma
importancia porque tiene un impacto significativo en las diversas
acciones y actitudes que adoptamos en nuestra vida diaria. Por lo
tanto, se convierte en un elemento clave que forma parte integral de

nuestra existencia cotidiana. (18)
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Aristoteles describe el concepto de Educacion como el proceso
mediante el cual se puede guiar y canalizar las emociones humanas
de tal manera que se logren equilibrar los sentimientos y de afliccion,
siempre con el propésito de orientarlos hacia un orden ético y moral
gue promueva el bienestar general. Se sostiene que los seres
humanos poseemos la capacidad innata de aprender y adquirir
conocimientos a lo largo de nuestra vida, gracias a nuestras diversas
experiencias vividas. La instruccion es una parte importante para
estos procesos, ya que actla como una herramienta esencial que nos
permite desarrollar y potenciar nuestra comprension del mundo y de
nosotros mismos. Por esta razén, Rousseau define a la formacion
como el proceso continuo y constante que inicia en el nacimiento y se
prolonga a lo largo del desarrollo natural del ser humano a medida
gue crece. (18)

La metodologia, o también conocida como técnica, a la que se hace
referencia en el presente contexto se relaciona con la idea de un
conjunto organizado y sisteméatico de pasos, asi como un camino
ordenado que se lleva a cabo con el propdsito de alcanzar un objetivo
especifico que esta claramente delineado y bien definido. A raiz de lo
mencionado anteriormente, se puede catalogar esta accion como una
forma deliberada y consciente de proceder, la cual se lleva a cabo de
manera metddica y bien estructurada. El propésito de este enfoque
organizado es lograr un resultado que no solo sea beneficioso, sino

también deseado y esperado. (18)
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Los enfoques de educacion bidireccional se refieren a aquellos
métodos y técnicas que facilitan una interaccién activa y colaborativa
entre el educador y el estudiante, promoviendo asi un proceso de
ensefanza-aprendizaje mas dinamico y participativo. Los métodos
unidireccionales se refieren a aquellos enfoques de comunicacion en
los cuales el receptor tiene la oportunidad de recibir un mensaje, pero
no cuenta con la posibilidad de participar en un debate o de solicitar
aclaraciones adicionales acerca del contenido. Esto significa que la
comunicacion fluye en una sola direccion sin abrir un espacio para la
interaccion. (18)

El acto de ensefar o la enseflanza puede ser definido como un
proceso complejo y multifacético mediante el cual se realiza la
transferencia de conocimientos, habilidades préacticas y valores
fundamentales. Este proceso no solamente incluye estos elementos
esenciales, sino que también abarca otros aspectos culturales que es
de importancia para el crecimiento y desarrollo tanto humano como
social de los individuos dentro de una comunidad. La actividad de
ensefar, junto con el material y la informacion que se va a
proporcionar durante ese proceso de aprendizaje, es una labor que
demanda una atencién especial y una meticulosa consideracion en
cuanto a su estructura y organizacion.(19)

El proceso de aprendizaje puede definirse como una serie de
experiencias y actividades a través de las cuales un individuo tiene la
oportunidad de obtener nuevos conocimientos y desarrollar

habilidades adicionales. Este enriquecimiento del saber o de las
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capacidades del sujeto no solo contribuye a su formacion intelectual,
sino que también tiene un impacto significativo en su personalidad, y
esto ocurre de manera independiente del grado de madurez que el
individuo haya alcanzado en su vida. Este proceso facilita que el
individuo obtenga una experiencia, la cual puede lograrse en algunas
ocasiones a través de la repeticion constante de ciertas acciones, y
como resultado de esta experiencia, se da la posibilidad de desarrollar
una nueva manera de actuar o bien de ajustar y modificar un
comportamiento que ya existia anteriormente. (18)

En este momento, se pueden identificar tres métodos principales que
se utilizan para llevar a cabo la educacion en el area de la salud bucal:
en primer lugar, las técnicas verbales que incluyen tanto la explicacion
como la demostracién; en segundo lugar, las técnicas escritas que
proporcionan informacion de forma textual; y por ultimo, las técnicas
audiovisuales que combinan elementos visuales y sonoros para
facilitar el aprendizaje. (20). En el contexto de las intervenciones
preventivas, resulta absolutamente fundamental asegurar que los
nifos no solo tengan acceso a la informacidon necesaria, sino que
también la reciban y comprendan de una manera que sea clara,
sencilla y facilmente digerible para su nivel de conocimiento y
comprension. Asimismo, resulta de suma importancia adoptar un
enfoque que se considere ideal, seleccionando de manera cuidadosa
la técnica mas apropiada que permita generar y fomentar un cambio

significativo en la mentalidad de las personas. (20,21)
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TECNICA DEMOSTRATIVA: método de ensefianza en el que la
demostracién de un hecho sirve de base para la instruccién. Las
demostraciones tienen por objeto servir de guia para el estudio de un
procedimiento u operacién que los alumnos deben dominar. Con el fin
de mejorar la explicacion haciéndola mas tangible y concreta. Es
necesario recrear y validar informacion tedrica especifica en entornos
reales. Con ello se pretende capacitar a los alumnos para el uso
adecuado de equipos, aparatos o papeles. (18)
Para que la demostracion sea un éxito, es necesario pasar por los
siguientes procesos: preparacion, presentacion y formacion. A
continuacion, se describen los procedimientos que deben llevarse
a cabo. La formacion es la etapa que ofrece la mejor posibilidad de
«aprender haciendo», que es una frase que se utiliza a menudo. La
formacion es la etapa a la que nos referimos. Cuando el alumno
alcanza este nivel, intenta poner en practica lo que el profesor le
ensefo en la etapa anterior. Este es el nivel que estan practicando
ahora. (18)
TECNICA AUDIOVISUAL: Técnicamente conocida como
multimedia, este término se emplea en el dmbito educativo para
referirse a cualquier tipo de material o producto que involucre, de
alguna manera, tanto elementos visuales como sonoros. (22)
Un recurso multimedia se encuentra formado por una variedad de
elementos, que incluyen no solo imagenes fijas, sino también texto
escrito, sonido auditivo, segmentos de video en movimiento y

diversas animaciones que aportan dinamismo y atractivo visual.
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2.2.2

Todos estos elementos que podemos clasificar como medios
audiovisuales han experimentado transformaciones significativas
en la actualidad, y esto ha sido posible fundamentalmente gracias
a los avances en tecnologia. Dichas modificaciones no se limitan
Gnicamente a su estructura fisica, sino que también se extienden a
las diversas posibilidades de uso que ofrecen, ampliando asi su
funcionalidad y aplicacién en diferentes contextos.(23)

Existe la posibilidad de instalar un sistema de circuito cerrado de
television en las escuelas, es posible observar y grabar los trabajos
de otras personas, y también es posible grabar las propias
creaciones cuando se utiliza el video en el aula. El uso del video
como herramienta pedagogica es posible gracias a ello, lo que abre
un amplio abanico de posibilidades, dependiendo del tipo de equipo
al que se tenga acceso. Esto se debe al hecho de que permitira el

uso del video. (23)
PLACA BACTERIANA:

Este material es una fina capa de consistencia gelatinosa que se
adhiere fuertemente a las paredes de los dientes situados en la
cavidad bucal. Se puede considerar como una sustancia gelatinosa.
Las colonias bacterianas son responsables de alrededor del sesenta
al setenta por ciento de la cantidad total, y son responsables de esta
sustancia. También detectamos agua, células epiteliales, leucocitos y
restos de comidas, ademas de estas cualidades. Ademas,

encontramos estas caracteristicas. (24)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Las placas son formaciones que pueden observarse con un
microscopio. Estan formadas por células bacterianas agrupadas en
grupos de micro colonias y unidas por moléculas que se encuentran
entre las células. Existe otro nombre para las placas, que son
depdsitos bacterianos. Las placas son un tipo de estructura que tiene
caracteristicas visibles. (24)

Estos diminutos organismos, conocidos como microorganismos, son
responsables de generar una alteracion en la estructura natural de la
encia. Este proceso de modificacion causa un dafio significativo en el
tejido gingival y facilita, a su vez, la entrada y proliferacion de bacterias
en la zona afectada, lo que resulta en una inflamacion evidente de las
encias. (24-26)

Las glicoproteinas presentes en la saliva, que desempefian un papel
fundamental como uno de los elementos clave de la pelicula que
recubre de manera inicial una superficie dental que se encuentra
limpia, junto con los polisacaridos que son generados por diversas
especies de bacterias, donde el dextrano se destaca como el mas
comun de todos estos polisacaridos, constituyen los componentes
organicos que contribuyen al biofilm. Adicionalmente, las
glicoproteinas que se encuentran en la saliva representan un
elemento significativo de la capa que inicialmente cubre la superficie
del diente. Esta pelicula cinematogréafica es la que se encarga de
sellar el diente. Existen multiples tipos de componentes inorganicos
gue se pueden encontrar presentes en el biofilm que se acumula en

los dientes. Entre los diversos ejemplos que ilustran estos
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componentes esenciales se encuentran el fosfato, que es
fundamental para multiples funciones biolégicas, asi como el calcio,
gue juega un papel crucial en la salud 6sea. Ademas, hay otros
minerales igualmente importantes, tales como el sodio, que es
esencial para el equilibrio de fluidos en el cuerpo, el potasio, que
contribuye a la funcién muscular y la regulacion de la PA, y el fluor,
gque ayuda en la prevencibn de caries dentales. La placa
dentobacteriana también contiene albumina y lipidos, ya que ambos
estan presentes. Los componentes que forman estos compuestos
incluyen fragmentos de membranas celulares bacterianas, asi como
residuos del huésped y alimentos que no estan bien ordenados..(27)
La placa bacteriana blanda se forma como consecuencia del proceso
metabalico llevado a cabo por diversas bacterias, en combinacion con
la saliva y los residuos de alimentos. Esta mezcla se adhiere tanto a
las superficies dentales, es decir, a los dientes, como a las areas
blandas dentro de la cavidad bucal, creando una capa que puede
tener efectos sobre la salud bucal. (24-26)

Este proceso también se conoce como célculo dental. Se considera la
Ultima etapa en el desarrollo del biofilm, y puede observarse a ambos
lados de la planta, asi como a nivel de la corona o de la raiz. (24—26)
Existen dos clasificaciones principales que pueden aplicarse a la
placa dentobacteriana: la placa subgingival, que se encuentra por
debajo del borde gingival y a veces se denomina debajo de la encia,
y la placa marginal o supragingival, que se encuentra en la superficie

del diente, por encima del borde gingival. En virtud de la presencia de
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bacterias, cada una de estas formas de placa puede distinguirse de la
otra. Cada una de estas dos formas de placa se incluye en la categoria
de placa denominada placa subgingival. El biofilm encontrado por
debajo de la encia y la placa que se encuentra encima de la encia
estan directamente relacionadas con el desarrollo de trastornos
periodontales. Los problemas periodontales se definen por una salud
de las encias que no esta en buenas condiciones. (27)

Los nifios pueden tener dificultades para reconocer la placa
bacteriana, a menos que esté pigmentada, ya que a menudo no es
evidente a simple vista. Esto es especialmente cierto si la placa no
estad pigmentada. Es posible que los mas pequefios reconozcan la
placa bacteriana con el uso de pastillas masticables «reveladoras»
gue se pueden adquirir en farmacias. Este método lo utilizan para
explicar a las personas las zonas adecuadas de sus dientes que
deben cepillar para garantizar que eliminan toda la placa de sus
dientes. (28)

Estos productos de la prestigiosa y reconocida marca Colgate, entre
los cuales se destaca particularmente el Colgate Max Plax. Este
producto se presenta en forma de un revelador liquido, el cual ha sido
meticulosamente disefiado con el proposito de facilitar la identificacion
y deteccion de la placa dental en la higiene bucal. Este innovador
producto ofrece a los nifios una ayuda significativa en su esfuerzo por
identificar las diferentes &areas dentro de su boca donde se ha
acumulado la placa dental. De este modo, les permite visualizar de

manera clara y precisa cuales son las zonas que requieren un
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cepillado mas minucioso y cuidadoso, promoviendo asi una mejor
higiene bucal. (28)
- ETIOLOGIA DE LA PLACA BACTERIANA:

- La falta de cepillado dental

- Mala técnica de cepillado dental

- Alta ingesta de Hidratos de Carbono
Las consecuencias de lo no eliminacion de la placa bacteriana
conllevara a que se presentes patologias bucales como la caries
dental, periodontopatias y la presencia de halitosis.(1)
Los distintos tipos de indicios y sintomas que sugieren la posible
existencia de placa bacteriana en la boca pueden manifestarse de
diferentes maneras y en variadas circunstancias. En primer lugar, es
importante sefialar que la placa bacteriana genera una irritacion
significativa en las encias, el cual contribuye el proceso mediante el
cual las bacterias logran infiltrarse en las encias. Esta molesta
irritacion aparece y se manifiesta en la patologia, cuando los sintomas
comienzan a surgir. Esta condicién es caracterizada por gingivitis
debido a la actividad de microorganismos patégenos. Esta respuesta
del organismo se produce como un esfuerzo deliberado para hacer
frente a la infeccién que esta afectando al sistema. La causa de esta
reaccion que estamos observando se debe a la infeccibn que ha
ocurrido. Los signos que se presentan incluyen el enrojecimiento de
las encias, la inflamaciéon en la zona afectada y la aparicion de

sangrado en el tejido gingival. (1)
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Al principio, se forma una fina pelicula biolégica, denominada cuticula
o pelicula, sobre el esmalte del diente. El grosor de la pelicula suele
oscilar entre uno y dos micrOmetros, y se caracteriza por su alta
densidad y naturaleza amorfa. Se ha demostrado mediante estudios
gue el proceso de produccion puede tener lugar en dos horas. Las
proteinas, las glicoproteinas y las proteinas que contienen
aminoacidos como la serina, la treonina y la alanina son los
componentes clave que conforman su primera fase. Ademas, la
acumulacion de biofilm es consecuencia de una confluencia de la
ausencia de cepillado, entre las que se incluyen los factores fisicos
idnicos, la hidrofobicidad las fuerzas de van der Waals. La creacion
del tejido periodontal también esta influenciada por otros factores,
como la ubicaciéon y la forma dentaria, composicion de tejido que
rodean los dientes, la cantidad de fricciobn que se produce en los
dientes y demas tejidos, y los procedimientos de higiene bucal

preventiva.
2.2.3 CONTROL DE LA PLACA BACTERIANA

Es totalmente factible lograr un buen nivel de éxito en la gestion y
control a través de la implementacién de diferentes técnicas que
pueden ser tanto mecénicas como quimicas. La practica de mantener
una buena higiene bucal incluye diversos métodos y herramientas,
entre las cuales se destacan el uso de cepillos dentales, que pueden
ser tanto manuales como eléctricos. Ademas, es fundamental la
utilizacion de pasta dentifrica adecuada, asi como de seda dental para

una limpieza mas efectiva. También se incorporan productos
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especificos destinados a la limpieza interdental, como los cepillos
interproximales, todos ellos constituyen ejemplos de procedimientos
mecanicos esenciales que se emplean en el ambito de la higiene
dental para garantizar una salud bucal 6ptima.(25)

El cepillado manual es el método que no solo tiene mas éxito, sino
gue también es el mas sencillo y cdmodo de utilizar cuando se trata
de eliminar y controlar la placa bacteriana a nivel individual (a nivel
individual). Los espacios de los dientes que estan en contacto entre si
son algunas de las zonas mas dificiles de quitar el biofilm con un
cepillo de dientes. Como consecuencia de ello, existen otros
instrumentos que pueden utilizarse para eliminar la placa dental. Entre
estos instrumentos se encuentran la seda dental, los cepillos
interdentales, los conos, los irrigadores, los cepillos de dientes y los
cepillos eléctricos.(26)

La higiene bucal personal hace alusion a los diversos esfuerzos y
habitos que un paciente lleva a cabo con el objetivo fundamental de
remover de manera eficaz la placa bacteriana que tiende a
acumularse en sus dientes y encias, asegurando asi una buena salud
oral y previniendo posibles problemas dentales. Las multiples y
variadas técnicas se emplearon para realizar la eliminacion de la placa
dental son tan ancestrales que su inicio y desarrollo se remontan a
épocas que se pueden encontrar registradas en la histérica
documentacion de la humanidad. (2)

Es de suma importancia dedicar tiempo y esfuerzo a la atencion y el

cuidado de la boca de manera regular, ya que esto es fundamental
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para preservar una buena higiene dental y asegurar que la salud bucal
se mantenga en condiciones Optimas y excelentes. La razon de esto
radica en el hecho de que las diversas enfermedades que pueden
encontrarse en la cavidad bucal generalmente no provocan ningun
tipo de malestar y, por lo tanto, coexisten de manera armoniosa con
la vida cotidiana de la persona afectada. Esta es la explicacion que
justifica la situacion mencionada. Es fundamental tomar acciones
preventivas de manera urgente, antes de que la enfermedad tenga la
posibilidad de asentarse y desarrollarse en su organismo. Esta
proactividad es, sin duda, la manera mas efectiva de asegurar que su
salud bucal se conserve en un estado 6ptimo y excelente. (29)

Por el contrario, los trastornos bucales no se producen por la
introduccién de agentes patdégenos extrafios en el entorno bucal, sino
por una alteracion del equilibrio homeostéatico que provoca cambios
estructurales en la boca. Se trata de una verdad establecida que ha
sido observada por un gran namero de personas. Dos ejemplos de
trastornos bucales que entran en esta categoria periodontitis. La
enfermedad periodontal también se incluye en este grupo. El término
«enfermedades periodontales» se refiere a una amplia variedad de
afecciones inflamatorias que afectan a tejidos como las encias, los
huesos y el ligamento periodontal. Tanto «enfermedades
periodontales» como «enfermedad periodontal» son términos que
pueden utilizarse indistintamente. Personas con enfermedades
periodontales pueden llegar a la conclusion de que necesitan

extraerse los dientes y sustituirlos. El control de la placa dental es una
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herramienta eficaz que puede utilizarse para establecer el equilibrio
en el microbiota bucal comensal. Estas bacterias interactdan con el
sistema inmunitario y provocan inflamacion en caso de enfermedad.
Para lograr este equilibrio, se puede recurrir al control de la placa
dental. El control de la placa bacteriana no solo ayuda a prevenir
enfermedades, sino que también fomenta la higiene bucal, una rutina
gue todas las personas deben seguir.

CEPILLADO DENTAL:

Este fue el primer cepillo de dientes fabricado. Este cepillo de dientes
fue el primero que se fabrico. Las cerdas se extraian del cuello de los
cerdos mediante una laboriosa y lenta operacién manual. Debido a los
climas mas frios de China y Siberia, se recomendaba obtener la
materia prima de animales criados en esos lugares concretos. La
razon de este hecho es que el pelaje es mas sélido y constante como
consecuencia de la temperatura mas baja, lo que explica esta
circunstancia. En el proceso de fabricacion de los primeros cepillos
dentales de su clasificacién se utilizaron muchos tipos de pelo de
animales, como el de cerdo, jabali, caballo y tejon. En la construccion
de los mangos se emplearon otros materiales ademas del hueso.
Ademas del hueso, también se utilizaba madera y marfil en el proceso
de fabricacion. (30)

El cepillado de los dientes es un importante procedimiento que
consiste en la remocion del biofilm bacteriano. Es fundamental llevar
a cabo este proceso de limpieza después de cada comida vy, de

manera especialmente rigurosa, antes de ir a dormir. Ademas, es
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recomendable que el cepillado comience tan pronto como aparece el
primer diente en la boca del bebé, para asegurar una buena salud
dental desde una edad temprana. (26). La principal finalidad del
cepillado dental es prevenir la acumulacién de placa bacteriana, asi
como también se encarga de eliminar cualquier resto de placa que ya
se haya fijado a la superficie de los dientes. De este modo, se
contribuye de manera significativa a mantener un nivel adecuado de
higiene en toda la cavidad bucal, lo que resulta esencial para la salud
oral en general. Es fundamental que esta practica sea implementada
desde una edad temprana, en la infancia, y que se mantenga de
manera constante durante los afios de vida.(31)

Cuando se trata de cepillarse los dientes, a menudo se sugiere
hacerlo entre dos y tres veces al dia, siendo el momento mas
frecuentemente recomendado el de después de cada comida. La
presencia de fldor en la pasta dental no solo elimina el biofilm de los
dientes, sino que también protege contra la formacion de caries. Dado
gue el flior es un oligoelemento, este es el resultado. Se recomienda
encarecidamente utilizar un cepillo de dientes nuevo cada tres meses,
ya que este es el periodo de tiempo que se ajusta a las
recomendaciones. (32)

En general, deben cepillarse los dientes justo antes de dormir. Es el
mejor momento para realizar esta tarea. EI motivo es que la flora
bacteriana empieza a crecer con mas frecuencia cuando se duerme,

lo que aumenta la probabilidad de que se manifiesten problemas
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dentales. Esta es la raz6n por la que algo asi ocurre en primer lugar.
(33)

Para alcanzar los mejores resultados posibles en la salud bucal, se
recomienda encarecidamente llevar a cabo una rutina de cepillado
manual que dure aproximadamente seis minutos cada vez que te
cepilles los dientes. Asimismo, en caso de que optara por emplear un
cepillo de dientes eléctrico, podria lograr el mismo nivel de efectividad
en un periodo de tiempo mucho mas corto, especificamente en tan
solo dos minutos, en comparacion con el tiempo que necesitaria al
utilizar un cepillo manual, el cual seria de seis minutos. La remocion
de la placa acumulada en los dientes, que puede llevarse a cabo de
forma manual, tiene la posibilidad de completarse en un breve lapso
de tiempo de aproximadamente dos minutos, siempre y cuando se
apliquen las técnicas adecuadas y aceptadas para efectuar esta tarea
de manera eficiente y adecuada.(34)

La lengua humana es un lugar donde se encuentran diversas y
multiples especies de bacterias. Si no se lleva a cabo una eliminacién
eficiente y adecuada de estas bacterias, existe el riesgo de que se
propaguen hacia las superficies de los dientes. Esta propagacion
puede facilitar el crecimiento y desarrollo de microorganismos que
pueden resultar perjudiciales para la salud bucal. Por esta razon, se
recomienda encarecidamente, como parte de una correcta'y completa
rutina de higiene oral, la utilizacion de un limpiador de lengua. Este

dispositivo no solo ayuda a mantener la limpieza de la lengua.(35)
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- TECNICA DE CEPILLADO DE BASS MODIFICADA:

Cuando el cabezal del cepillo esta colocado de esta forma, forma
un angulo de 45° con respecto al eje axial de los dientes. Esto se
hace para que la punta de las cerdas pueda dirigirse eficazmente
hacia el cuello del diente. ElI cabezal del cepillo se gira en una
accion gingival-diente después de haber realizado un pequefio
movimiento en direccion anteroposterior. Esto se hace después de
haber aplicado la accion gingival-diente. El dentista debe masajear
contra el borde gingival, asi como contra la papila interdental, para
lograr el objetivo de acceder al surco gingival y poder limpiar las
encias. Utilizando este método especifico, uno puede limpiar sus
dientes de una manera que se encuentra entre las mas eficientes
del mercado. Durante los diez a quince segundos que debe
continuar vibrando, debe realizar movimientos extremadamente
breves en direccion antero-posterior. Su capacidad para
desorganizar el biofilm se vera favorecida por ello. (26,36)

La técnica de Bass modificada es el método mas eficaz para
eliminar la placa dental, especialmente de la region que se
encuentra cerca de los bordes gingivales para obtener los
resultados mas eficaces. Se prevé que tanto las personas que
tienen inflamacion gingival como las que no la tienen seguiran esta
pauta. (26,36)

La utilizacién de dispositivos mecanicos que trabajan en conjunto
con productos como pastas dentales, enjuagues bucales, geles y

chicles, los cuales sirven como medios para la aplicaciéon de estos
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cuidados, tiene el potencial de potenciar y mejorar notablemente la
higiene oral de las personas. Los beneficios que se obtienen a partir
de mantener una adecuada higiene bucal estan influenciados por
diversos factores, tales como la habilidad manual de cada persona,
sus habitos de vida, su nivel de motivacién para cuidar su salud
dental y la condicion actual de su salud bucal.(37)

- INDICE DE O'LEARY PARA EL CONTROL DE PLACA
BACTERIANA:
Este concepto fue sugerido y presentado por O’Leary en el afio
1972. Es un proceso que resulta ser extremadamente facil de llevar
a cabo, muy practico en su ejecucion y se puede completar de
manera rapida y eficiente. Valora de manera sencilla la existencia
o la falta de placa bacteriana en cada una de las cuatro superficies
gue conforman el diente, excluyendo Unicamente la superficie
oclusal. (38,39)
Este indice permite determinar el grado de limpieza de las
superficies. Las superficies manchadas presentes pueden
determinarse comparando el numero de superficies dentales
presentes con el numero total de superficies. El paciente debe
utilizar un hisopo que incluya agua para eliminar cualquier otra
decoloracion que pueda estar presente. Este se evalla mediante
este indice, que se administra al inicio de la terapia y continda
durante todo el curso del tratamiento. Esta evaluacion tiene lugar
tanto antes como después de la instruccion sobre higiene bucal.

(39)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Basandose en el examen de la placa bacteriana, es posible
determinar si hay deposito en borde gingival que rodea cada uno
de los cuatro lados de cada diente. Esto se puede hacer con el fin
de identificar si hay depdsitos de placa. Es imprescindible disponer
de un agente revelador de placa bacteriana para poder utilizar este
indice. En pocas palabras, este indice tiene en cuenta las
superficies lisas de cada diente. No tiene en cuenta ningan otro
aspecto. Las superficies bucales, distales, mesiales y linguales de
los dientes se incluyen en esta categoria. Ademas, las superficies
oclusales que se correlacionan con los molares y premolares no se
tienen en cuenta en este indice en ninguna medida. En tercer lugar,
se determinan el nUmero de superficies con manchas dividiendo
primero este niumero por el nimero total de superficies presentes y
multiplicando luego el resultado por 100. Esto se hace para obtener
el nimero total de superficies manchadas. En este punto, el
procedimiento ha llegado a su fin.
- HIGIENE ORAL EN LA ESCUELA

Los profesores son las personas que asumen las
responsabilidades mas importantes en los centros educativos. Esto
se debe a que los nifios pasan una cantidad considerable de tiempo
en la escuela, y el profesor es el Unico que observa la forma de ser
con otros nifios. Esta es la razon de que asi sea. El profesor tiene
gue tener formacidon por parte de un odontdlogo para adquirir
habitos de higiene bucodental adecuados y poder de PROMSA en

los demas alumnos. Esta es la razon por la que esto es asi. (29)
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Esto se llevan en la escuela y clases relacionados con la salud. Se
incluyen en esta categoria los alumnos que no pueden recibir
terapia de un profesional debido a condiciones a familias con
medios limitados. La educacion para la salud bucodental debe
comenzar a lo largo de los afios escolares, ya que es la época en
la que los habitos se adquieren y ensefian con mayor facilidad. Por
lo tanto, es mejor comenzar la educacion para la salud bucodental
en este momento. En cambio, la educacion bucodental exige mas
esfuerzo cuando se imparte a un adulto. (29)

La razon por la cual esto ocurre es que, en esta fase de desarrollo,
el estudiante es capaz de absorber tanto las actitudes como los
conocimientos que se le presentan. Esta etapa del crecimiento es
considerada la mas adecuada para fomentar el establecimiento de
buenos habitos, actitudes positivas y habilidades esenciales que
contribuyen significativamente al proceso de aprendizaje del
escolar. En el contexto actual, la educacion se ha convertido en un
requisito fundamental y se inicia a una edad bastante temprana, lo
gue llevara a que los nifios y jovenes desarrollen un aprendizaje
anticipado sobre diferentes estilos de vida, incluidos habitos
relacionados con la alimentacion, la higiene personal y las
conductas sociales, los cuales suelen ser interiorizados en el
entorno familiar. Por esta razon, los estudiantes tendran acceso a
una cantidad adecuada de informacién a través de los diversos

métodos y recursos que estaran disponibles en las instituciones
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educativas, ademas de los conocimientos y ensefianzas que ya

han recibido en sus hogares. (29)
2.3 MARCO CONCEPTUAL

- EDUCACION: contienen conocimientos, creencias, normas y formas de
actuar; es un componente de nuestras acciones y actitudes que llevamos
a cabo de forma habitual; y es un proceso que se desarrolla en ambas
direcciones cuando se trata de interactuar. (18)

- TECNICA: El término es sindénimo de «el camino que lleva a conseguir
un objetivo». Se puede definir como un método razonable para trabajar
de forma intencionada y ordenada, con el objetivo Ultimo de alcanzar un
buen resultado. Este enfoque se caracteriza por ser racional. (18)

- ENSENANZA: El procedimiento a través del cual se lleva a cabo la
transmision y el intercambio de conocimientos, asi como de diversas
manifestaciones culturales y tradiciones. La actividad de ensefiar abarca
tanto el proceso de instruccion en si mismo como el material que se
imparte durante dicha actividad.(19)

- TECNICA EDUCATIVA DEMOSTRATIVA: técnica en la cual la
ensefianza se basa en la demostracion de un hecho. Las demostraciones
tienen como objetivo principal orientar y facilitar el proceso de aprendizaje
de una operacibn o procedimiento especifico que los estudiantes
necesitan adquirir y comprender a lo largo de su formaciéon académica.
(18)

- TECNICA EDUCATIVA AUDIOVISUAL: Conocido igualmente por el
nombre de multimedia, este término se emplea en el A&mbito educativo

para describir cualquier tipo de material o producto que tenga conexion o
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relacibn con elementos visuales, como imagenes, asi como con
componentes sonoros, como audio o musica..(22)

- PLACA BACTERIANA: Esta pelicula gelatinosa, que es una fina capa
gue se deposita en las paredes de los dientes de la cavidad bucal, esta
formada por poblaciones bacterianas la mayoria de las veces. Esta
pelicula se describe como de consistencia similar a la gelatina. (24)

- CONTROL DE PLACA BACTERIANA: Este enfoque es el mas efectivo,
facil de seguir y confortable para llevar a cabo la eliminacion de bioflm.
(26)

- CEPILLADO DENTAL: Para eliminar la placa microbiana que se ha
acumulado en la superficie de los dientes, se realiza la técnica de
limpieza dental. Ademas de la limpieza después de cada comida, se
recomienda realizarla antes de acostarse, si es posible. Para que el
procedimiento pueda comenzar, debe aparecer el primer diente. (26).

- TECNICA DE CEPILLADO DE BASS MODIFICADA: En los pacientes
gue tienen inflamacién gingival o que no la tenian, se recomienda que se
cepillen los dientes con la técnica que se considera mas eficaz para
eliminar la placa dental, sobre todo de la zona préxima a los margenes
de las encias. (26,36)

- INDICE E O'LEARY: Se presenta un indice que es simple, facil de usar
y eficiente, disefiado especificamente para evaluar de manera rapida la
existencia o la falta de placa dental en las cuatro superficies del diente,

excluyendo Unicamente la superficie oclusal. (38,39)
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

ENFOQUE: Cuantitativo
La formulacion de preguntas de investigacion y la posterior comprobacién de
hipétesis, el uso de mediciones numéricas y estandarizadas y el intento de
generalizar los resultados de sus estudios mediante la utilizacién de muestras
son las caracteristicas que definen la investigacion cuantitativa. La base de la
investigacion cuantitativa es un marco en el que influyen la légica y la

deduccion. (42)

TIPO: Segun la Fuente es Investigacién de campo.
Prospectivo, longitudinal, comparativo, observacional. Prospectivo porque los
datos se obtuvieron posterior a la aprobacion la propuesta, longitudinal porque
se recogeran los datos en dos momentos, comparativo porque se compararan
dos técnicas educativas en dos grupos de estudio, observacional, porque se
observaran los acontecimientos durante el desarrollo de la investigacion.

(42,43)

NIVEL: Explicativo
Explicativo, ya que se enfoca en descubrir las causas o motivos que explican

por qué suceden determinados fendmenos o sucesos.(44)
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DISENO: No experimental

Cuasi experimental, porque que se cuenta con dos grupos paralelos. (42,43)

GEl =—» O]l =——» X =—> 02

GE2 =—> O1=—>Y —> 02

Dénde:

GEL1: Grupo experimental 1

- GEZ2: Grupo experimental 2

X: Técnica educativa demostrativa

Y: Técnica educativa audiovisual

O1: Control de placa antes de la técnica educativa sobre cepillado

dental

02: Control de placa después de la técnica educativa sobre cepillado

Dental.

METODO: Cuantitativo
Cuantitativo ya que se llevo a cabo el procesamiento de la informacién
investigada y se emplearan pruebas estadisticas para responder al problema

de la investigacion. (42)

3.2. AMBITO DE INVESTIGACION
El estudio se llevo a cabo en las instalaciones de la |.E. 40178 Victor Radul
Haya de la Torre-Distrito de Paucarpata, en la ciudad de Arequipa

3.3. POBLACION Y MUESTRA

Constituida por 116 nifios del nivel primario matriculados en el afio 2024
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Fueron nifios seleccionados por muestreo probabilistico aleatorio simple. Se
dividiran en dos grupos de estudiantes, al GE1 se le ensefiara la técnica
educativa demostrativa sobre cepillado dental y al GE2 se le ensefiara la

técnica educativa audiovisual sobre cepillado dental.

h= NXZf ooy XPXq
e’ X{N—1]+EE}‘1_ME} XpXqg

N : Es el tamafio de la poblacién 124
P : Es la probabilidad que ocurra el evento (proporcién positiva) 0.9
q : Es la probabilidad que no ocurra el evento (proporcién negativa) 0.1
a : Es el error que se cometera al estimar la muestra 5%
1-af2= 0.975
z1-% : Es el valor del estadistico Z 1.96
e : Es el error méximo tolerable para estimar el parametro 5%
n :Eseltamafio de la muestra
42.8707
n= = £65.6286 = 66

0.3075 + 0.3457

Criterios de Inclusién:

- Nifios de 6 a 11 aflos, ambos sexos, que decidieron involucrarse de manera

voluntaria en la investigacion

- niflos sus padres autorizaron la participacion de sus hijos menores por
escrito

Criterios de Exclusion:

- Nifios que no deseen participar

- Que sus padres no autoricen la participacion
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- Niflos con capacidades diferentes (Sindrome de Down, autismo,
asperger, con trastornos motores o auditivos; etc.)
3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION
V.l. Técnica educativas sobre cepillado dental: Observacién
V.D. Control de placa bacteriana: Observacion
INSTRUMENTO
V.l. Técnicas educativas sobre cepillado dental: sesion educativa Yy video
cepillado dental
V.D. Control de placa bacteriana: indice de O’leary

VALIDACION

- En una Guia de observacién se incluiran datos como la edad, el género y
el método educativo utilizado. El instrumento de medicion para la variable
control de placa sera el indice de O'leary. (45), este indice esti
estandarizado. Se utilizo sesion educativa demostrativa y video los cuales

fueron validados por la evaluacion de 3 expertos (10).

CONSTRASTACION DE HIPOTESIS

Este estudio desarroll6 y confirmd las hipétesis formuladas sobre la posible
utilidad de dos técnicas didacticas para reducir la placa bacteriana. Estas
estrategias se utilizaron para ensefiar a los estudiantes como reducir la
placa, la comparacion de las muestras se realizarda con el estadistico no
paramétrico Prueba de rangos con signo de Wilcoxon y las diferencias con

el estadigrafo U de Mann Whitney.

3.5. RECOGIDA DE DATOS
- Se solicito permiso al director de la |.E. Victor Raul Haya de la Torre para

proceder con la recoleccion de datos en las aulas del nivel primario.
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- Se coordino con los tutores de cada salén para que se haga llegar los
padres de familia el consentimiento informado

- Se formaron grupos de niflos cada grupo. Se les dard una breve
informacion sobre el estudio y se les tomo el registro del indice de O’leary
evalla placa bacteriana en las superficies dentarias, para ello se empleo
pastilla reveladora y se les solicito que lo mastiquen y se enjuaguen y se
registrara lo observado.

- Luego al GE1 se le ensefio la técnica de cepillado dental mediante la
técnica educativa demostrativa, para ello se llevé un tipodont y cepillo
dental grande para hacer la demostracion.

- Al GE2 también se le ensefio la técnica de cepillado dental de Bass
modificada mediante la técnica educativa audiovisual, para ello se les
mostrara en la tableta el siguiente video.

- Luego de cada técnica educativa se le entrego a cada nifio un kit dental
gue contenga un cepillo dental y pasta dental y se les indicaron que deben
cepillarse los dientes con la técnica educativa que se les ensefid a cada
grupo.

- Alos 3 dias se volvera a la I.E. para proceder a tomar el registro del indice
de O’leary y evaluar el control de placa por parte de los nifios, para ello se
les entrego una pastilla reveladora y se les solicito que lo mastiquen y se

enjuaguen y se registraron lo observado.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Presentacion

TABLA 1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE EDAD DE NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024

EDAD F %
6-7 afos 16 13.80
8-9 afos 36 31.00

10-11 afios 64 55.20
TOTAL 116 100.00

Fuente matriz de sistematizacion de datos
GRAFICO 1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE EDAD DE NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024
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Fuente: Tabla 1
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4.2. Analisis e interpretacién de resultados

Se muestran la distribucion porcentual de edad en nifios de la I.E. Victor Raul Haya
De La Torre, Arequipa 2024, en la tabla 1 del total de 100% (116) nifios, el 13.80%
(16) pertenecen a los 6-7 afos, el 31.00% (36) son de rango de edad de 8-9 afios,

el 55.20% (64) se encuentran en el rango de edad de 10-11 afos.
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TABLA 2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE GENERO DE NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024

Género F %
Masculino 62 53.40
Femenino 54 46.60

TOTAL 116 100.00

Fuente matriz de sistematizacién de datos

GRAFICO 2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE GENERO DE NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024
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INTERPRETACION:

En la tabla 2 se muestran la distribucion porcentual de género de nifios de la

Institucion Educativa Victor Raul Haya De La Torre, Arequipa 2024.

Del total de 100% (116) nifios, el 53.40% (62) son de género masculino, el 46.60%

(54) son del género femenino.
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TABLA 3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA APLICACION DE TECNICAS
EDUCATIVAS SOBRE CEPILLADO DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024

Técnica F %
Demostrativa 62 53.40
Audio-visual 54 46.60

TOTAL 116 100.00

Fuente matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO 3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA APLICACION DE TECNICAS
EDUCATIVAS SOBRE CEPILLADO DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024
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Fuente: Tabla 3
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INTERPRETACION:

Se muestran la distribucion porcentual de la aplicacién de técnicas educativas en

nifios de la Institucion Educativa Victor Raul Haya De La Torre, Arequipa 2024,

Del total de 100% (116) nifios, el 53.40% (62) nifios se aplicaron la técnica

demostrativa, el 46.60% (54) nifios se aplicaron la técnica audio-visual.
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TABLA 4

COMPARACION DE INDICE DE HIGIENE ORAL ANTES DE LA APLICACION
DE TECNICA EDUCATIVA EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024

TECNICA
INDICE O'LEARY ANTES DEMOSTRATIVA AUDIO VISUAL TOTAL
F % F % f %
ACEPTABLE 0 0.0 2 1.7 2 1.7
CUESTIONABLE 3 2.6 0 0.0 3 2.6
DEFICIENTE 59 50.9 52 44.8 111 957
Total 62 53.5 54 46.5 116 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion

a=0.05 Gl

2 X?=11,61085 p =0.000
GRAFICO 4

COMPARACION DE INDICE DE HIGIENE ORAL ANTES DE LA APLICACION
DE TECNICA EDUCATIVA EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024
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INTERPRETACION:

En la tabla 4 se muestran el indice de higiene oral antes de la aplicacion de la
técnica en nifios de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre, Arequipa

2024.

Se observo el indice de higiene oral antes de la aplicacion de la técnica
demostrativa de 62 nifios, el 0.0% (0) nifio tuvo indice de O’Leary aceptable, 2.6%

(3) nifios indices cuestionable y el 50.9% (59) nifios presentan un indice deficiente.

En cuanto a la técnica audio visual de 54 nifios el 1.7% (2) nifios tuvieron indice de
O’Leary aceptable, 0.0% (0) nifios indices cuestionable y el 44.8% (52) nifios

presentan un indice deficiente.

Empleando el analisis se obtuvo un p = 0.00 lo cual indica que existe diferencias
altamente significativas en el indice de higiene oral antes de la aplicacion de las

técnicas educativas en nifios de la |.E. Victor Raul Haya de la Torre, Arequipa 2024.
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TABLA 5

COMPARACION DE INDICE DE HIGIENE ORAL DESPUES DE LA
APLICACION DE TECNICA EDUCATIVA EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024

TECNICA
IND:;:EESSLJL; g RY DEMOSTRATIVA AUDIO VISUAL TOTAL
f % f % F %
ACEPTABLE 3 2.6 7 6.0 10 8.6
CUESTIONABLE 50 43.1 47 40.5 56 48.3
DEFICIENTE 9 7.8 0 0.0 50 43.1
Total 62 53.5 54 46.5 116 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion
a = 0.05 Gl=2 X2 =177.201178 p = 0.000
GRAFICO 5

COMPARACION DE INDICE DE HIGIENE ORAL DESPUES DE LA APLICACION
DE TECNICA EDUCATIVA EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024
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INTERPRETACION:

En la tabla 5 se muestran el indice de higiene oral después de la aplicacion de las

técnicas educativas en nifios de la |.E. Victor Raul Haya de la Torre, Arequipa 2024.

Se observo que después de la aplicacién de la técnica demostrativa en 62 nifios el
2.6% (3) nifo tuvo indice de O’Leary aceptable, el 43.1% (59) nifios presentan un

indice cuestionable, 7.8% (9) nifios indices deficiente

En cuando a la técnica audio visual en 54 nifios, el 6.0% (7) nifios tuvieron indice
de O’Leary aceptable, 40.5% (47) nifios indices cuestionable y el 0.0% (0) nifios

presentan un indice deficiente.

Empleando el analisis se obtuvo un p = 0.00 lo cual indica que existe diferencias
en el indice de higiene oral después de la aplicacion de las técnicas educativas en

nifios de la I.E. Victor Raul Haya de la Torre, Arequipa 2024.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁg% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %njé INVESTIGACION

TABLA 6

INDICE DE LA PLACA BACTERIANA ANTES Y DESPUES DE APLICAR
TECNICA EDUCATIVA AUDIOVISUAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024

INDICE O'LEARY DESPUES

INDICE
O'LEARY ACEPTABLE CUESTIONABLE TOTAL
ANTES
F % F % F %
ACEPTABLE 2 1.7 0 0.0 2 1.7
DEFICIENTE 5 4.3 a7 48.3 52 52.6
Total 7 6.0% a7 48.3% 54 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion

a=0.05 Gl

2 X2 =13.9500 p =0,0000

GRAFICO 6

INDICE DE LA PLACA BACTERIANA ANTES Y DESPUES DE APLICAR
TECNICA EDUCATIVA AUDIOVISUAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024
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INTERPRETACION:

En la tabla 6 se muestra indice de la placa bacteriana antes y después de aplicar
técnica educativa audiovisual en nifios de la |.E. victor Raul Haya de la Torre,
Arequipa 2024. De 54 nifios. Se observo que el 1.7% (2) nifios antes de la
aplicacion de la técnica audio visual tuvieron un indice de placa bacteriana
aceptable, y después de la aplicacién de la técnica educativa audio visual. el 1.7%

(2) nifios tuvieron un indice de placa bacteriana aceptable.

El 52.6% (52) nifios antes de la aplicacion de la técnica audio visual tuvieron un
indice de placa bacteriana deficiente, y después de la técnica educativa audio
visual. El 4.3% (5) nifios tuvieron un indice aceptable, el 48.3% (47) nifios tuvieron

un indice de placa bacteriana cuestionable.

Al andlisis estadistico se obtiene un p = 0.000, se demostré diferencias altamente
significativas indice de la placa bacteriana antes y después de aplicar técnica

educativa audiovisual en nifios de la IE victor Raul Haya de la Torre, Arequipa 2024
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TABLA 7

INDICE DE LA PLACA BACTERIANA ANTES Y DESPUES DE APLICAR
TECNICA EDUCATIVA DEMOSTRATIVA EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024

INDICE O'LEARY DESPUES
INDICAEN?_I’ELSE ARY ACEPTABLE CUESTIONABLE DEFICIENTE TOTAL
f % F % f % F %
CUESTIONABLE 3 48% 0  0.0% 0 00% 3 48%
DEFICENTE 0 00% 50  80.6% 9 145% 59 95.1%
Total 3 48% 50  80.6% 9 145% 62 100.0%

Fuente: Matriz de sistematizacion

a = 0.05 Gl=12 X2 =62.000 p = 0,000

GRAFICO 7

INDICE DE LA PLACA BACTERIANA ANTES Y DESPUES DE APLICAR
TECNICA EDUCATIVA DEMOSTRATIVA EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024
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INTERPRETACION:

En la tabla 7 se muestra indice de la placa bacteriana antes y después de aplicar
técnica educativa demostrativa de cepillado dental en nifios de la I.E. victor Radl

Haya de la Torre, Arequipa 2024. De 62 nifios.

Se observo que el 4.8% (3) nifios antes de la aplicacién de la técnica demostrativa
de cepillado dental tuvieron un indice de placa bacteriana cuestionable, y después
de la técnica educativa demostrativa de cepillado dental 4.8% (3) nifios tuvieron un

indice de placa bacteriana aceptable.

El 95.1% (59) nifios antes de la aplicacion de la técnica demostrativa de cepillado
dental tuvieron un indice de placa bacteriana deficiente, y después de la técnica
educativa demostrativa de cepillado dental 80.6% (50) nifios tuvieron un indice de
placa bacteriana cuestionable, 14.5% (9) nifios tuvieron un indice de placa

bacteriana deficiente.

Al analisis estadistico se obtiene un p = 0.00 se demostré diferencias altamente
significativas indice de la placa bacteriana antes y después de aplicar técnica
educativa demostrativa de cepillado dental en nifios de la I.E. victor Raul Haya de

la Torre, Arequipa 2024
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TABLA 8

EFECTIVIDAD DE DOS TECNICAS EDUCATIVAS SOBRE CEPILLADO
DENTAL PARA EL CONTROL DE PLACA BACTERIANA EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA

2024
AUDIO VISUAL DEMOSTRATIVA
O'leary ANTES DESPUES ANTES DESPUES
f % F % f % f %

Aceptable 2 3.70 7 13.00 3 4.80 3 4.80
Cuestionable 0 0.00 47 87.00 0 0.00 50 80.60
Deficiente 52 96.30 0 0.00 59 95.20 9 145
TOTAL 54 100.00 54 100.00 62 100.00 62 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion
GRAFICO 8

EFECTIVIDAD DE DOS TECNICAS EDUCATIVAS SOBRE CEPILLADO
DENTAL PARA EL CONTROL DE PLACA BACTERIANA EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA
2024
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INTERPRETACION:

En la tabla 8 se muestra la efectividad de dos técnicas demostrativa sobre cepillado
dental para el control de placa bacteriana en nifios de la I.E. Victor Raul Haya de la

Torre, Arequipa 2024

En cuanto a la técnica audio-visual sobre cepillado dental para el control de placa
bacteriana: El 3.70% de nifios antes de la aplicacion de la técnica tenian indice de
placa bacteriana aceptable y después de la técnica se increment6 a indice de placa

bacteriana aceptable 13.00%.

El 0.00% de nifios antes de la aplicacion de la técnica audio visual se observé indice
de placa bacteriana cuestionable y después este porcentaje incremento a 87.00%,
por otro lado, el 96,30% de nifios antes de la aplicacion de la técnica tenian indice
de placa bacteriana deficiente y después de la aplicaciéon de la técnica este

porcentaje disminuyd a 0.00%.

En cuanto a la técnica educativa demostrativa sobre cepillado dental para el control
de placa bacteriana: El 4.80% de nifios antes de la técnica se observo indice de
placa bacteriana aceptable y después de la aplicaciéon de la técnica el 4.80% de

nifios después de la técnica se observo indice de placa bacteriana aceptable

El 0.00% de nifios antes de la aplicacion de la técnica se observé indice de placa
bacteriana cuestionable y después este porcentaje incremento a 80.60%, por otro
lado, el 95,20% de los nifios antes de la técnica se observé indice de placa
bacteriana deficiente y después de la aplicacion de la técnica se observé indice de

placa bacteriana este porcentaje disminuyo a 14.60 %.
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Para llevar a cabo la prueba de hipétesis, en primer lugar, se realiz6 una evaluacion
del supuesto de normalidad a través de la prueba de Kolmogorov. Esto se hizo con
el objetivo de determinar si los datos recolectados provienen de una distribucion
normal. Esta evaluacion es crucial ya que se necesita establecer la naturaleza de
la distribucién antes de decidir si se aplicard una prueba de hipotesis que se
considera paramétrica o, en su defecto, una que no sea paramétrica.

Prueba de normalidad

a. Formulacion de la hipétesis:
HO: La variable técnica educativas tiene distribucién normal

H1: La variable técnica educativas no tiene distribuciéon normal
b. Nivel de significancia: a = 0.05 (5%)

c. Regla de decision:

Sig. < 0,05 se rechaza HO

Sig. >0,05 se acepta HO

Pruebas de normalidad
Tabla N 9

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para
una muestra

TECNICA

N 116

Parametros Media 2.94
b

normales*® .. 0.303

Desviacion

Maximas Absoluto 0.536

diferencias g qitivo 0.421
extremas

Negativo -0.536

Estadistico de prueba 0.536

Sig. asintotica(bilateral) ,000
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Tras llevar a cabo una exhaustiva verificacion y andlisis que demostraron que los
datos recolectados no cumplian con el supuesto de normalidad necesario para la
aplicacion de pruebas paramétricas, se tomod la decision de llevar a cabo una
prueba no paramétrica en su lugar. En el marco de esta situacion particular, donde
las muestras consideradas son completamente independientes unas de otras, se
tomé la decision de optar por implementar la prueba U de Mann-Whitney como
método de andlisis. La decision que se ha tomado en esta ocasion ha sido
cuidadosamente considerada con la finalidad de poder enfrentar y proporcionar una

respuesta apropiada al objetivo que se habia establecido en un principio.

TABLA N 10

PRUEBA U DE MANN WHITNEY

Estadisticos de prueba?

TECNICA

TECNICA AUDIO

DEMOSTRATIVA| VISUAL
U de Mann- 1593.000| 363.000

Whitney

W de Wilcoxon 3546.000| 1848.000
Z -1.631 -8.078
Sig. 0.010 0.000

asintotica(bilateral)

a. Variable de agrupacion: TECNICA

Ho: No existe diferencia en la eficacia de las técnicas educativa Demostrativa y
Audio-visual para el control de placa bacteriana en nifios de la institucion Educativa

Victor Raul Haya De La Torre, Arequipa 2024
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H1: Si existe diferencia en la eficacia de las técnicas educativa Demostrativa y
Audio-visual para el control de placa bacteriana en nifios de la institucion Educativa

Victor Raul Haya De La Torre, Arequipa 2024

Establecimiento de los criterios de decision

Rechazar Ho si Sig. < 0.05

No rechazar Ho si Sig. > 0.05

La Sig. de la prueba es 0.000 < 0.05, se rechaza Ho

Conclusion: Por lo tanto, si existe diferencia en la eficacia de las técnicas
educativa Demostrativa y Audio-visual para el control de placa bacteriana

concluyendo que la técnica audiovisual fue la mas efectiva en nifios.
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4.3 DISCUSION DE RESULTADOS

Gini F, et al.Paraguay 2019. Entre los pequefios que fueron evaluados, se
descubrié que el 53 por ciento de ellos presentaba una higiene deficiente, el
33% una higiene cuestionable y el dieciséis por ciento una higiene adecuada.
Tras la intervencion, los valores O'Leary disminuyeron, y el nivel de higiene
bucal mejor6 a aceptable en el 43% de los nifios, cuestionable en el 26% de
los nifios, y terrible en el 30 por ciento de los nifios. Este fue el efecto de la

intervencion.(7)

En cuanto a la investigacion realizada por Gini se encontré relacion su
investigacion ya que después de la demostracion de higiene bucal se

demostro una disminucion en el indice de O’leary.

Espinoza WJ, Perez CM. Huancayo 2021. Concluyo, el método audiovisual
tuvo mejores resultados en la seccion C, ya que presentaron puntaje minimo
de 14.1 y un maximo de 16.2 a diferencia de la técnica practica que se aplico
en la seccidn B se obtuvo un puntaje minimo de 11.8 y un maximo de 15.1y
en la seccion A gue se aplico la técnica informativa y se obtuvo puntaje
minimo de 12.2 y un maximo de 14.6. (12) oral de los estudiantes que la

técnica de Bass modificada.(3)

En cuando a la investigacion realizada por Espinoza se encontré una
relacién con su investigacion ya que durante nuestra investigacion el método
visual fue el que presento mejores resultados en la mejora de la higiene

bucal.
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Arias JG. Lima 2019. Los nifios que participaron en la aplicacion del enfoque
de ensefianza divertida fueron los que tuvieron un mayor grado de
comprension del material, ya que llegué a la conclusion de que eran los que
habian utilizado la técnica. Antes de la presentacion presentaban un alto
grado de comprension del 31,47%; pero, tras la charla, ese nivel de
comprension aumento al 67%. La razon es que habian mejorado su higiene

bucal poniendo en préctica la informacion que habian adquirido. (15)

Con respecto a la investigacion realizada por Arias se demostré que el
método se ensefianza demostrativa fue la que mas redujo los indices de

higiene bucal pasando asi de un indice deficiente a un indice cuestionable.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: Existe diferencia en la efectividad de las dos técnicas educativas
sobre cepillado dental para el control de placa bacteriana en
nifios de la Institucion Educativa Victor Raul Haya De La Torre,
Arequipa 2024. Segun tabla 9 y 10 con P=0.010 y 0.000

respectivamente.

SEGUNDO: Con un p= 0.000, se demostré diferencias altamente
significativas en el indice del control de placa bacteriana antes
de aplicar la técnica educativa audiovisual sobre cepillado dental
en el 52% fue indice deficiente y después 48.3% fue indice

cuestionable en nifios Segun tabla 6

TERCERO: Con un p= 0.000, se demostr6 diferencias altamente
significativas en el indice del control de placa bacteriana antes
de aplicar la técnica educativa demostrativa sobre cepillado
dental en el 95.1% fue indice deficiente y después 80.6% fue

indice cuestionable en nifios Segun tabla 7

CUARTA: La técnica educativa demostrativa sobre cepillado dental fue
estadisticamente mas efectiva que la técnica educativa
audiovisual en el control de placa bacteriana en nifios Segun

tabla 5 con p=0.000
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RECOMENDACIONES

Primero: Al director de la I.E. Victor Raul Haya De La Torre, Arequipa coordinar
con los diversos establecimientos de salud para poder realizar
campafias sobre la concientizacion de los habitos de higiene bucal en

los nifos.

Segundo: Al servicio de bienestar social coordinar con el servicio de odontologia
para poder realizar charlas sobre métodos de prevencién y promocion
de la higiene bucal y informarse sobre los beneficios de tener una

buena higiene bucal.

Tercero: A los padres de familia acudir constantemente a los controles
rutinarios en el servicio de odontologia para poder descartar diversas
patologias las cuales pueden llevar un deficiente método de higiene

bucal.

Cuarto: A los padres de familia ensefiar de manera constante la forma de
cepillado dental la cual fue ensefiada por el bachiller, asi permitiendo
reducir los niveles de placa bacteriana en los nifios con ello mejorando

la higiene bucal.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA
EFECTIVIDAD DE DOS TECNICAS EDUCATIVAS SOBRE CEPILLADO DENTAL EN EL CONTROL DE PLACA BACTERIANA EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADOR CRITERIOS DE
ES VALORACION
GENERAL GENERAL GENERAL
¢Cual de las dos técnicas | Comparar la efectividad de | Existe diferencia en la efectividad de
educativas sobre cepillado | las dos técnicas educativas | las dos técnicas educativas sobre ) ) -~
dental sera efectiva en el | sobre cepillado dental en el | cepillado dental para el control de placa - Técnica - Técnica | - Bass modificada
control de placa bacteriana en | control de placa bacteriana | bacteriana en nifios de la Institucion demostrativa de
nifios de la Institucion | en nifios de la Institucion | Educativa Victor Raul Haya De La | \/.1. cepillado
Educativa Victor Raul Haya De | Educativa Victor Raul Haya | Torre, Arequipa 2024 Técnicas
La Torre, Arequipa 20247 De La Torre, Arequipa 2024 educativas sobre
] _ ESPECIFICOS: cepillado dental
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: : ; - Técnica - Bass modificada
PEL: +Cémo es el control de N HEL: El control de plaga bacteriana Tk L
Iacéc bacteriana  antes OEZ1: Identificar el control de | antes de aplicar la técnica educativa audiovisual - Tecnica
P P B e ¥ placa bacteriana antes y | demostrativa sobre cepillado dental fue de
después de aplicar la técnica d 5s d licar la téeni defici d 5 f bl .
educativa demostrativa sobre espués de aplicar la técnica | deficiente y después fue aceptable en cepillado
cepillado dental en nifios de la educativa demostrativa | nifios de la I.E. Victor Raul Haya de la
pia sobre cepillado dental en | Torre
I.E. Victor Raul Haya de la ifios de | : |
Torre? nifios de la I.E. Victor Rau _ - Antes de la
’ Haya de la Torre HE2: El control de placa bacteriana Técni ble (0-129
PE2: +C6mo es el control de antes de aplicar la técnica educativa ecnica - Aceptable (0-12%)
Iacéé bacteriana  antes OEZ2: Distinguir el control de | audiovisual sobre cepillado dental fue educativa o _
ges ués de aplicar la técnicz placa bacteriana antes y | deficiente y después fue cuestionable | V.2. Indice de | - Cuestionable (13-23%)
pue piica después de aplicar la técnica | en nifios de la I.E. Victor Raul Haya de | Control de placa O’leary
educativa audiovisual sobre : L . -
cepillado dental en nifios de la educativa audiovisual sobre | la Torre bacteriana - Deficiente (24-100%)
. cepillado dental en nifios de - Después de la
LE. Victor Raul Haya de la | |-\ Con o del HE3: L - ducati p
Torre? a I.E. Victor Raul Haya de la : La técnica educativa técnica
' Torre demostrativa sobre cepillado dental fue educativa
PE3: ;.Cuél de las dos técnicas ' e,stamstlcament_e mas gfet_:twa que la
. ; OE3: Comparar la | técnica educativa audiovisual en el
educativas sobre cepillado fectividad  d | d | de ol b h ifios d
dental sera efectiva en el efectivida e las dos | control de placa bacteriana en nifios de )
control de placa bacteriana en técnicas educativas sobre | la Institucién Educativa Victor Raul | Variable
nifios  de  la Institucion gzm:Eg:g;crl;e:liae:ae;:ﬂ?;gosl Haya de La Torre, segin género. interviniente e < - Masculino
Educativa Victor Raul Haya de | - pla Institucion Educativa c teristi enero exo
an gé ? aracteristica _ i
La Torre, segun género? victor Raul Haya de La personal Femenino
Torre, seglin género.
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5 ANEXO 02
v & FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
S GENERALES:
Nombres y Apellidos:.......cccviiiiiiiic e e e e
Grado:....cocoiiiiii Sexo: Masculino: ( ) Femenino: ( )

Edad: 6-7 Afios () 8-9 Afios ( ) 10-11 Aifos ()
Técnica de Cepillado: Bass Modificado
Técnica Educativa Empleada:

TECNICA EDUCATIVA DEMOSTRATIVA () TECNICA EDUCATIVA AUDIOVISUAL ( )
GUIA DE OBSERVACION

CONTROL DE PLACA BACTERIANA (indice de O’Leary)

Total de dientes: Total de caras: Fecha:
Control: Antes de la técnica de cepillado Porcentaje:

RRRRRRIXK) | RRRRKRKRXIK)
RRXXIX) | SRXRNK)

RXXXK) | RRXRX
RRRRRRIXRIK) | RRRRXRXRXK)

Control: Después de la técnica de cepillado Porcentaje:

REIRIRIKIRNX | RIXIRYXIRIRKIX)
QXXX | QXXX

RRXRNK) | KR
RRRRASIRNXIR | RASRAXRIXAIK)

BAREMO INDICE DE O'LEARY
- Aceptable (0-12%)

- Cuestionable (13-23%)
- Deficiente (24-100%)

NOMBRE Y GRADO:

Fuente: (10) De la Cruz DC. Guia de observacion de control de placa bacteriana
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ANEXO 03
SOLICITUD
VITOR mx'fyﬁ:\ol 73: LA TORRE
MESATEFARTES
focta:... L0 <. L0 2
SOLICITUD WBe2SE s O
w0039 vire...

ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO.

SOLICITA: Solicito autorizacién para recoleccién de

datos de proyecto de investigacion.

Dir. Quispe Gutierrez Jaime Ricardo

L.E VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE

Yo Suarez Guillen Christian Roberth, identificado con DNI: 72942217, domiciliado en Av. Challapampa 209
C, del distrito de Yanahuara, Provincia y Departamento de Arequipa, Bachiller de la carrera de odontologia
de la Universidad Andina Nestor Ciceres Velasquez, ante Ud. Con el debido respeto me presento y

expongo lo siguiente:
Que, deseando realizar mi proyecto de investigacion, Solicito a usted me conceda su autorizacién parala

recoleccién de datos del proyecto de tesis titulada “EFECTIVIDAD DE DOS TECNICAS EDUCATIVAS

SOBRE CEPILLADO DENTAL EN EL CONTROL DE PLACA BACTERIANA EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA 2024”

Arequipa 16 de octubre del 2024

P

Suarez Guillen Christian Roberth

DNI: N® 72942217
9609012 34
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CONSTANCIA DE EJECUCION

; VICTOR RAUL / r
HAYA DE LA TORRE ,UGEI.
Instituciéon Educativa N 40178 AREQUIP 2

| Y ML 1373299 - C.MLP. 0219840 - C.M.S. 0579615

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y
DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N2 40178 “ViCTOR
RAUL HAYA DE LA TORRE” DEL P.J. MIGUEL GRAU DEL DISTRITO PAUCARPATA, REGION
AREQUIPA.

HACE CONSTAR:

Que, la Sefior CHRISTIAN ROBERT SUAREZ GUILLEN, identificado con DNI N°
72942217, realizo en nuestra Institucién el proyecto de investigacion “Efectividad de dos
técnicas educativas sobre cepillado dental en el control de la placa bacteriana en nifios
de la I.E. 40178 Victor Raul haya de la Torre”, la cual se realizé en dos sesiones que
culmino en el mes de noviembre de manera eficiente.

Se expide la presente Constancia a solicitud de la parte interesada para los fines
que estime por conveniente.

Arequipa, 25 de noviembre del 2024.

| Jr. Elias Aguirre N° 100 Zona A - P.J. Miguel Grau - Paucarpata

Telf. 054 339540 - Email: 40178victorraulhayadelatorre@gmail.com
DNI: 29455378 - Email: docentejaimequispe@gmail.com - Celular: 948131551
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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FOTO 1: Puerta principal de la IE. FOTO 2: Técnica Educativa Audio
Victor Raul Haya de la Torre. Visual mostrando la técnica de

de cepillado de Bass.

t

FOTO 3: Técnica Educativa FOTO 4: Recolecciéon de datos

demostrativa, mostrando la técnica de e indice de higiene oral por
cepillado de Bass. alumno.
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ANEXO 05
Matriz de Sistematizacion de Datos

B C D E E
1D EDAD GENERO TECNICA O’LEARY ANTES O’LEARY DESPUES

2 1 10-11 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE ACEPTABLE

3 2 10-11 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
4 3 89 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
5 4 8-9 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
6 5 8-9 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
7 6 89 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
8 7 89 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
9 8 8-9 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
10 9 8-9 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
11 10 8-9 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
12 11 89 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
13 12 8-9 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
14 13 8-9 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
15 14 8-9 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
16 15 8-9 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
17 16 8-9 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
18 17 8-9 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
19 18 89 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
20 19 8-9 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL ACEPTABLE ACEPTABLE
21 20 8-9 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
22 21 8-9 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL ACEPTABLE ACEPTABLE
23 22 10-11 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE ACEPTABLE
24 23 10-11 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
25 24 10-11 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
26 25 10-11 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
27 26 10-11 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
28 27 10-11 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
29 28 10-11 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
30 29 10-11 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
31 30 10-11 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
32 31 10-11 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
33 32 10-11 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE ACEPTABLE
34 33 10-11 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
35 34 10-11 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
36 35 10-11 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
37 36 10-11 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
38 37 6-7 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
39 38 6-7 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
40 39 10-11 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
41 40 6-7 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
42 4 6-7 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
43 42 6-7 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
44 43 10-11 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
45 44 6-7 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE ACEPTABLE
46 45 6-7 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
47 46 6-7 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
48 47 6-7 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE ACEPTABLE
49 48 6-7 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
50 49 6-7 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
51 50 6-7 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
52 51 6-7 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
53 52 6-7 FEMENINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
54 53 6-7 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
55 54 6-7 MASCULINO EDUCATIVA AUDIO VISUAL DEFICIENTE CUESTIONABLE
56 55 10-11 FEMENINO EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE CUESTIONABLE
57 56 10-11 FEMENINO EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE CUESTIONABLE
58 57 10-11 MASCULINO EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE CUESTIONABLE
59 58 10-11 MASCULINO EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE CUESTIONABLE
60 59 10-11 MASCULINO EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE CUESTIONABLE
61 60 10-11 FEMENINO EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE CUESTIONABLE
62 61 10-11 MASCULINO EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE CUESTIONABLE
63 62 10-11 FEMENINO EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE CUESTIONABLE
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B C D E F
64 63 1011 [MASCULINO| EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE CUESTIONABLE
65 64 1011 [MASCULINO| EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
66 65 10-11  [MASCULINO|  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
67 66 10-11 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
68 67 1011 [MASCULINO| EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
69 68 1011 [MASCULINO|  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
70 69 10-11  [MASCULINO| EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
71 70 1011 [MASCULINO| EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
72 71 10-11  [MASCULINO|  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
73 T2 1011 [MASCULINO|  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
74 73 10-11 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
75 74 10-11 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
76 75 10-11 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
77 76 10-11 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
78 77 10-11  [MASCULINO|  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
79 78 1011 [MASCULINO| EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
80 79 10-11 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
81 80 1011 [MASCULINO| EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
82 81 1011 [MASCULINO| EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
83 82 1011 [MASCULINO| EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
84 83 10-11 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
85 84 1011 [MASCULINO| EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
86 85 10-11 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
87 86 10-11 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
88 87 1011 [MASCULINO| EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
89 88 10-11 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
90 89 10-11 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
91 90 10-11 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
92 91 10-11 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
93 92 10-11 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
94 93 10-11 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
95 94 1011 [MASCULINO| EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
96 95 10-11 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
97 96 1011 [MASCULINO| EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
98 97 1011 [MASCULINO| EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
99 98 10-11 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
100 99 89 MASCULINO|  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA CUESTIONABLE ACEPTABLE
101 100 89 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
102 101 89 MASCULINO|  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA CUESTIONABLE ACEPTABLE
103 102 10-11 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
104 103 89 MASCULINO|  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
105 104 89 MASCULINO|  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA CUESTIONABLE ACEPTABLE
106 105 89 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
107 106 89 MASCULINO|  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
108 107 89 MASCULINO|  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
109 108 89 MASCULINO|  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
110 109 89 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
111 110 89 MASCULINO|  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
112 111 89 MASCULINO|  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
113 112 89 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
114 113 89 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
115 114 89 MASCULINO|  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
116 115 89 MASCULINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
117 116 89 FEMENINO |  EDUCATIVA DEMOSTRATIVA DEFICIENTE DEFICIENTE
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DENTAL EN EL CONTROL DE PLACA BACTERIANA EN NINOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE,
AREQUIPA 2024
EFFECTIVENESS OF TWO EDUCATIONAL TECHNIQUES ON
TOOTHBRUSHING IN THE CONTROL OF BACTERIAL PLAQUE IN CHILDREN
AT THE VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE EDUCATIONAL INSTITUTION,
AREQUIPA 2024
Suarez G, CR.!

Facultad de Odontologia’
Universidad Andina Néstor Caceres Velazquez
Juliaca, Peru

RESUMEN

Objetivo: Comparar la efectividad de
las dos técnicas educativas sobre
cepillado dental en el control de placa
bacteriana en nifios de la Institucion
Educativa Victor Raul Haya De La
Torre, Arequipa 2024, Materiales y

métodos: Estudio de tipo
Prospectivo, longitudinal,
comparativo, observacional, de

enfoque cuantitativo de nivel cuasi
experimental, de método cuantitativo,
en una muestra de 66 ninos, técnicas
educativas, observacion clinica,
instrumento video, sesién educativa
indice o leary. Prueba estadistica chi
cuadrado de Mc Nemar, U mann
Whitney. Resultados la técnica
audio-visual el 3.70% de ninos antes
de la técnica presentaron indice
aceptable y después 13.00% se

incrementd a indice aceptable, el
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0.00% de nifos antes se observo
indice cuestionable y después se
incrementd a 87.00%, el 96,30%
antes indice deficiente y después de
la técnica este porcentaje disminuyo a
0.00%. En cuanto a la técnica
educativa demostrativa el 4.80% de
ninos antes de la técnica indice
aceptable y después de técnica el
4.80% indice aceptable, el 0.00% de
nifos antes de la aplicacion de la
técnica se observé indice
cuestionable 'y después este
porcentaje incremento a 80.60%, el
95,20% de los ninhos antes de la
técnica se observo indice deficiente y
después indice de placa este
porcentaje disminuyd a 14.60 %.
Conclusion: Se obtiene un p = 0.00
existe diferencias en la eficacia de las
técnicas educativas sobre cepillado
dental en el control de placa

bacteriana en ninos de la Institucion

http://repositorio.uancv.edu. pe/
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Educativa Victor Raul Haya De La
Torre, Arequipa 2024.
Palabras clave: placa bacteriana,

técnicas educativas, nifnos

ABSTRACT

Objective: To compare  the
effectiveness of the two educational
techniques on tooth brushing in the
control of bacterial plaque in children

of the Victor Raul Haya De La Torre

Educational Institution, Arequipa
2024, Materials and methods:
Prospective, longitudinal,

comparative, observational study, with
a quantitative approach of a quasi-
experimental level, with a quantitative
method, in a sample of 66 children,
clinical

educational techniques,

observation, video instrument,
educational session index or Leary.
Mc Nemar's chi square statistical test,
U Mann Whitney. Results with the
technique 3.70% of

children before the technique had an

audio-visual

acceptable index and then 13.00%
increased to an acceptable index,
0.00% of children before had a
I. INTRODUCCION
La salud bucal constituye un
componente esencial del bienestar
general y del desarrollo integral de los

ninos. En la etapa escolar, el

questionable index and then
increased to 87.00%, 96.30% before
had a poor index and after the
technique this percentage decreased
to 0.00%.

demonstrative educational technique,

Regarding the

4.80% of children had an acceptable
index before the technique and 4.80%
had an acceptable index after the
technique, 0.00% of children had a
questionable index before the
application of the technique and then
this percentage increased to 80.60%,
95.20% of children had a poor index
before the technique and then the
plague index decreased to 14.60%.
Conclusion: A p = 0.00 is obtained,
there are differences in the
effectiveness of educational
techniques on tooth brushing in the
control of bacterial plaque in children

of the Victor Raul Haya De La Torre

Educational Institution, Arequipa
2024.
Keywords: bacterial plaque,

educational techniques, children

aprendizaje de habitos saludables
adquiere especial relevancia, ya que
las conductas adquiridas en esta fase
tienden a mantenerse a lo largo de la

vida. Entre estas, el cepillado dental
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representa una de las practicas
preventivas mas efectivas para evitar
enfermedades orales, especialmente
la formacion de placa bacteriana,
principal factor etiolégico de la caries
dental y de la enfermedad periodontal.
(1) Técnicas Educativas: se emplean
para promover cambios de
comportamiento 'y actitudes que
favorezcan practicas saludables. Estas
demostraciones,

pueden incluir

talleres participativos,
dramatizaciones, juegos educativos,
dinamicas grupales o el uso de
recursos audiovisuales. Su eleccion
depende de la edad del publico, los
objetivos del programa y el contexto
sociocultural. (2) Técnica
demostrativa: es una estrategia
educativa basada en el aprendizaje por
observaciéon e imitacién, en la cual el
educador muestra de manera practica
y visual como realizar una determinada
accion, permitiendo que los
participantes observen, comprendan y
posteriormente repliquen el
procedimiento aprendido. (3) Técnica
Audiovisual: es wuna estrategia
educativa que utiliza recursos visuales
y auditivos como videos,
presentaciones animadas, infografias,
canciones o aplicaciones interactivas
con el propdsito de facilitar el

aprendizaje y reforzar los

conocimientos de forma dinamica y
atractiva. Se basa en la estimulacion
simultanea de los sentidos de la vista 'y
el oido, lo que incrementa la
comprension, la atencion y la retencion
del mensaje educativo (4). La técnica
dental

audiovisual del cepillado

consiste en la proyeccion de
materiales didacticos como videos
educativos o0 animaciones que
muestran de forma clara y secuencial
la técnica correcta de cepillado, la
importancia de la higiene oral y las
consecuencias de una limpieza
inadecuada. Estos materiales suelen
incorporar  personajes infantiles,
musica, colores y narrativas breves
que facilitan la identificacion y el
(5) Placa

biopelicula

interés de los ninos.
Bacteriana: es una
adherente, blanda y transparente,
compuesta principalmente por
microorganismos, restos alimenticios,
proteinas salivales y productos
metabdlicos, que se forma de manera
continua sobre la superficie de los
dientes, encias y estructuras orales.
Representa el principal factor
etiologico de la caries dental y de las
enfermedades  periodontales.  (6)
Etiologia: se basa en un proceso
microbiolégico, bioquimico y
conductual, en el cual intervienen

multiples factores que favorecen la
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formacion, acumulacion y maduracién también formativa, al permitir la
de la biopelicula dental. Su origen esta adquisicion de  comportamientos
estrechamente relacionado con la positivos que contribuyen al bienestar
interaccion entre los microorganismos integral del nino. (10)

orales, los componentes de la saliva, Il. MATERIAL Y METODOS

los restos alimenticios y los habitos de Métodos De Investigacion

higiene bucal. (7) Cepillado dental: es Estudio ds tipo Biospasiiys,

el método mecanico mas eficaz, o ;
longitudinal, comparativo,

econdémico accesible ara la ) .
y P observacional, de enfoque cuantitativo

eliminacion control de la placa . . . ,
Y P de nivel cuasi experimental, de método

bacteriana. Su  practica regular 'y cuantitativo Poblacion: Constituida

correcta permite mantener la salud de - . ——
por 116 nifos del nivel primario

o) Iejiaksi Auras: ) blanoas de: la matriculados en el ano 2024 Fueron

cavidad oral, previniendo la aparicion . .
ninos seleccionados por muestreo

) . P vt o o
o Eeilen dolidl, giighis oy probabilistico aleatorio simple de la |.E.

enfenmizdad perfedental. () En la Victor Raul Haya de la Torre. Muestra:

actualidad, se entiende que el . ..
en una muestra de 66 nifos, técnicas

cepillado dental no solo cumple una . L. .
educativas, observacion clinica,

funcion estética, sino que constituye . . . .
instrumento video, sesion educativa

una intervencion reventiva B . G .
P indice o leary. Prueba estadistica chi

fundamental dentro de la promocion de suadiads de WMo Nemar, U rosm

la salud bucal. Su efectividad depende Whithiey, Para [ FecclecsiBh 5 dates

de tres factores principales: |la técnica . i . :
P P - Se solicito permiso al director de

lead I fi [ I ; .
Hpesd: 1 ToEties ¥ la I.LE. Victor Raul Haya de la Torre

supervision adecuada, especialmente ”
para proceder con la recoleccion de

en la poblacion infantil. (9) Higiene datos en las aulas del nivel primario,

oral en la escuela: constituye una )
y Se coordino con los tutores de cada

estrategia fundamental dentro de los .
salon para que se haga llegar los

rogramas de promocioén y prevencion - -
brog P yp padres de familia el consentimiento

de la salud infantil, ya que el entorno informado - Se formaron, gupos da

escolar representa un espacio o .
ninos cada grupo. Se les dara una

rivilegiado para el desarrollo de . ., .
P 9 P breve informacion sobre el estudio y se

habitos saludables. La escuela no solo . -
les tomo el registro del indice de

cumple una funcién educativa, sino

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

O’leary evalua placa bacteriana en las
superficies dentarias, para ello se
empleo pastilla reveladora y se les
solicito que lo mastiquen y se
enjuaguen 'y se registrara lo
observado.

lll. RESULTADOS

TABLA 1: INDICE DE LA PLACA
BACTERIANA ANTES Y DESPUES DE
APLICAR TECNICA  EDUCATIVA
AUDIOVISUAL EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA VICTOR
RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA

2024

INDICE INDICE O'LEARY DESPUES

O’LEARY ACEPTABLE CUESTIONABLE TOTAL

ANTES F % F % F %
ACEPTABLE 2 1.7 0 0.0 2 17
DEFICIENTE 5 4.3 47 483 52 526

Total 7 60% 47  483% 54 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacion

a=0.05 Gl=2 X?=13.9500 p=0,0000

Interpretaciéon: Se observo que el
1.7% (2) ninos antes de la aplicacion
de la técnica audio visual tuvieron un
indice de placa bacteriana aceptable, y
después de la aplicacion de la técnica
educativa audio visual. el 1.7% (2)
ninos tuvieron un indice de placa
bacteriana aceptable.

El 52.6% (52) nifios antes de la
aplicacion de la técnica audio visual
tuvieron un indice de placa bacteriana
deficiente, y después de la técnica

educativa audio visual. El 4.3% (5)

nifos tuvieron un indice aceptable, el
48.3% (47) ninos tuvieron un indice de
placa bacteriana cuestionable.

TABLA 2: INDICE DE LA PLACA
BACTERIANA ANTES Y DESPUES DE
APLICAR TECNICA EDUCATIVA
DEMOSTRATIVA EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA VICTOR
RAUL HAYA DE LA TORRE, AREQUIPA
2024

INDICE O'LEARY DESPUES

INDICE
O'LEARY ACBELF‘ETA CUE:'LI'IEONA DE"I:I-:IE TOTAL
ANTES

f % F % f % F %

CUESTIONA

BLE 3 48% O 00% 0 0.0% 3 48

14.5 95.1
0, 0

pEFciENTE 0 P0% 30 806k 9 o B n

Total 3 48% 50 806% 9 145 62 100

Fuente: Matriz de sistematizacion

a=0.05 Gl=2 X2=62.000 p=0,000

Interpretacion: Se observo que el
4.8% (3) ninos antes de la aplicacion
de la técnica demostrativa de cepillado
dental tuvieron un indice de placa
bacteriana cuestionable, y después de
la técnica educativa demostrativa de
cepillado dental 4.8% (3)

tuvieron un indice de placa bacteriana

ninos

aceptable.

El 95.1% (59) nifos antes de la
aplicacion de la técnica demostrativa
de cepillado dental tuvieron un indice
de placa bacteriana deficiente, y
después de la técnica educativa

demostrativa de cepillado dental
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80.6% (50) nifios tuvieron un indice de TECNICA
placa bacteriana cuestionable, 14.5% N 116
i . - Parametros Media 2.94
(9) ninos tuvieron un indice de placa normalesab
. . Desv. 0.303
bacteriana deficiente. Besvistidn
TABLA 3: COMPARACION DE INDICE MEximas  Absollio 0.536
DE HIGIENE ORAL DESPUES DE LA diferencias Positivo 0.421
APLICACION DE TECNICA EDUCATIVA exiremas Negative 0536
EN NINOS DE LA INSTITUCION Estadistico de prueba 0.536
EDUCATIVA VICTOR RAUL HAYA DE a0 e bilateral) 000

LA TORRE, AREQUIPA 2024

TECNICA

INDICE
O’LEARY
DESPUES

AUDIO

DEMOSTRATIVA VISUAL

TOTAL

Interpretacion: Esto se hizo con el

objetivo de determinar si los datos

f % f % F %
recolectados provienen de una

3 2.6 7 6.0 10 8.6

ACEPTABLE d - 4 =z

istribucidn normal. Esta evaluacion es

CUEST"E°NAB'- 50 4341 47 405 56 483
oercinTe | © 78 0 00 50 434 crucial ya que se necesita establecer la
Total 62 535 54 465 116 100 naturaleza de la distribucion antes de

Fuente: Matriz de sistematizacion

a=0.05 Gl=2 X2=177.201178 p =0.000

Interpretacion: Se observo que
después de la aplicacion de la técnica
demostrativa en 62 ninos el 2.6% (3)
nifio tuvo indice de O’Leary aceptable,

el 43.1% (59) nihos presentan un

decidir si se aplicara una prueba de

hipotesis que se

paramétrica o, en su defecto,

no sea parameétrica.

considera

una que

TABLA 5: PRUEBA DE KOLMOGOROV-
SMIRNOV PARA UNA MUESTRA

ESTADISTICOS DE PRUEBAA

indice cuestionable, 7.8% (9) nifios TECNI
indices deficiente CA
TECNICA |AUDIO
En cuando a la técnica audio visual en DEMOSTRA | VISUA
54 nifios, el 6.0% (7) nifios tuvieron TIVA L
o U de Mann- 1593.000 | 363.00
indice de O’Leary aceptable, 40.5% Whitney 0
(47) nifos indices cuestionable y el W de 3546.000 | 1848.0
0 . L Wilcoxon 00
0.0% (0) nifios presentan un indice Z 1631 -8.078
deficiente. Sig. _ . 0.010, 0.000
TABLA 4: PRUEBA DE KOLMOGOROV- f:r';‘lt)c’“ca(b"a

SMIRNOV PARA UNA MUESTRA

a. Variable de agrupacion: TECNICA
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Interpretacion: Por lo tanto, si existe
diferencia en la eficacia de las técnicas
educativa Demostrativa y Audio-visual
para el control de placa bacteriana
concluyendo que la técnica audiovisual
fue la mas efectiva en nifos de la
institucion Educativa Victor Raul Haya
de la torre.

IV. CONCLUSIONES

PRIMERA: Con un p= 0.000, se
demostro diferencias altamente
significativas en el indice del control de
placa bacteriana antes de aplicar la
técnica educativa audiovisual sobre
cepillado dental en el 52% fue indice
deficiente y después 48.3% fue indice
cuestionable en nifios Segun tabla 1
SEGUNDA: Con un p= 0.000, se
demostro diferencias altamente
significativas en el indice del control de
placa bacteriana antes de aplicar la
técnica educativa demostrativa sobre
cepillado dental en el 95.1% fue indice
deficiente y después 80.6% fue indice
cuestionable en ninos Segun tabla 2
TERCERA: La técnica educativa
demostrativa sobre cepillado dental fue
estadisticamente mas efectiva que la
técnica educativa audiovisual en el
control de placa bacteriana en nifos
Segun tabla 3 con p=0.000

CUARTA: Existe diferencia en la
efectividad de las dos técnicas

educativas sobre cepillado dental para

el control de placa bacteriana en nifios
de la Institucion Educativa Victor Raul
Haya De La Torre, Arequipa 2024.
Segun tabla 4 y 5 con P=0.010 y 0.000
respectivamente.

V. DISCUSION

Gini F, et al.Paraguay 2019. Entre los
pequefios que fueron evaluados, se
descubrio que el 53 por ciento de ellos
presentaba una higiene deficiente, el
33% una higiene cuestionable y el
dieciséis por ciento una higiene
adecuada. Tras la intervencion, los
valores O'Leary disminuyeron, y el
nivel de higiene bucal mejoré a
aceptable en el 43% de los nifios,
cuestionable en el 26% de los nifios, y
terrible en el 30 por ciento de los nifos.
Este fue el efecto de la intervencion.
En cuanto a la investigacion realizada
por Gini se encontrd relacion su
investigacion ya que después de la
demostracion de higiene bucal se
demostré una disminucion en el indice
de O’leary.

Espinoza WJ, Perez CM. Huancayo
2021. Concluyo, el método audiovisual
tuvo mejores resultados en la seccion
C, ya que presentaron puntaje minimo
de 141 y un maximo de 16.2 a
diferencia de la técnica practica que se
aplico en la seccion B se obtuvo un
puntaje minimo de 11.8 y un maximo

de 15.1 y en la seccidn A que se aplico
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la técnica informativa y se obtuvo
puntaje minimo de 12.2 y un maximo
de 14.6. (12) oral de los estudiantes
que la técnica de Bass modificada.
En cuando a la investigacion realizada
por Espinoza se encontrdé una relacion
con su investigacion ya que durante
nuestra investigacion el metodo visual
fue el que presento mejores resultados
en la mejora de la higiene bucal.
Arias JG. Lima 2019. Los nifios que
participaron en la aplicacion del
enfoque de ensenanza divertida fueron
los que tuvieron un mayor grado de
comprension del material, ya que
llegué a la conclusion de que eran los
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(’JI(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital D Fecha de entrega:

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: ﬁ*(x\(cz GRllon  ChRsRan  Robeiih
Direccidn; AU. (hallapampa 209 ¢ L anahoata
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°; 13122 [ F

Teléfono:__760 70 43N . email: ___Jaez@ellon 35@ged. om
Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: .
Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado:

Escuela Profesional o Mencion;
Titulo o Grado Académico a optar:
Asesor: Dia. EdiTh Cact Chea
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion || Tesis[<| Trabajo de Suficiencia Profesional [ | Trabajo Académico[_]
Titulo: £ FecRtdad de Pos Teaeas  edocauas sobe ceptllads  demval
ea e\ conkel  Je placa Badiofana ca 0ves del\a fastic®dn
cdocatua  Nedae Radl Hlaga  do la Votre. Aiequpa 024,

Palabras claves, (3 a 5 términos); Ploca Ratisttooa PRIASUISERN Edocatuas I’ Ueass .

. Esta obra se desarroll6 en la UANCV -2?
1,1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

D.Bachiller ETitulo DZda Especialidad DMaestria |:|Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccidn de produccidn intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautorfa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)
Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titulatidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacioén publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de dmbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccién del Peri goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

IZ] Internacional

D Nacional

Linea de investigacion: 50\\06 PU b\(\’CCk -Pal

Firma de Autor huella digital Fecha
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Yo, cl(la) suscrito(a) tesista, y mi ascsor(a) de tesis, declaramos bajo juramento quc el
presente trabajo académico ha sido elaborado de manera original, personal y responsable,

en concordancia con los principios de ética académica, asi como con las normativas
institucionales y legales vigentes.

Hacemos constar que, durante la redaccion y estructuracion del documento, se emplearon
herramientas de inteligencia artificial generativa (como ChatGPT, Grammarly u otras

similares) (inicamente como apoyo técnico complementario, limitandose a las siguientes
funciones:

* Revision ortografica y de estilo.

« Sugerencias cn la organizacion y redaccion gramatical.

» Traduccion técnica del abstract.

» Elaboracién de esquemas preliminares, revisados y modificados por el autor.
» Asistencia en la verificacién de normas APA 7 para referencias bibliograficas.

Declaramos expresamente que no se utilizo inteligencia artificial para reemplazar el
andlisis critico, la discusion de resultados, la interpretacion de datos ni la elaboracién de
conclusiones. Estas secciones fueron desarrolladas integramente por el tesista,
garantizando asi la autenticidad, autoria y originalidad del contenido.
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