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RESOLUCION DECANAL N° 818 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 29 de Setiembre del 2025
VISTOS:
El Expediente N° 2025 - 8391 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL BAJO NIVEL DE HEMOGLOBINA EN GESTANTES DEL
CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el

Titulo Profesional de: OBSTETRA del (la) bachiller: SUCAPUCA SANTUYO YANETH ROCIO habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes;

+  Presidente : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

# 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

#  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

+ Asesor (a) : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el

DIA 7 MARTES 30 DE SETIEMBRE DEL 2025
HORA : 15:00 HORAS
LOCAL 2 Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese y Cumplase
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RESOLUCION DECANAL N° 557 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 07 de julio del 2025
VISTOS:
El Informe N° 166-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 26 de junio del egresado (a) SUCAPUCA SANTUYO
YANETH ROCIO quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL
BAJO NIVEL DE HEMOGLOBINA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2024
para optar el titulo profesional de: OBSTETRA

CONSIDERANDO;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

= Presidente : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* 1er. Miembro : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

*  2do. Miembro : Dra. MARIA’AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
= Asesor(a) Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACESO

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) SUCAPUCA SANTUYO YANETH ROCIO para optar el Titulo Profesional de:
OBSTETRA Con la tesis titulado : CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL BAJO NIVEL DE HEMOGLOBINA EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2024 correspondiente a la Linea de
investigacion SALUD PUBLICA

ARTICULO SEGUNDO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

ARDINA
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\‘”\wwy FACULIAD 06 CROYCHAS OF LA SALUD

Distribucion: Decanalo, OB  Archivo

e
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Juliaca, 30 de octubre del 2024
YISTOS:
El Informe N* 113-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de 'a Undad de

Investigacion de la Facultad de Ciencias de 1a Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Insestazion
de fecha 30 de octubre de 1a E P Obstetrnicia folio 000000000110;

CONSIDERANDO:
Que, el (la) egresado (a) SUCAPUCA SANTUYO YANETH ROCIO ha
d la 6n de la p la de gacid CARACTERISTICAS

ASOCIADAS AL NIVEL DE HEMOGLOBINA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO PUNO 2024 correspondiente a la linea de investgacion SALUD PUBLICA

Que, la Direccidn de la Unidad de Invesbgacion de la Facultad de Ciencias de 1a Salud en

a la Resolucién N* 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacién para la
evMuaoon delap del gacion esta f por los sig

* Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

* ter.Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  2do.Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de la Unidad de lnveshgtcon ha emmdo la Opirior Tecrca ™ al’
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacidn de la propuesta de X pindn favorable para que
se emita la resolucién de aprobacidn de la propuesla de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamenlo de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atnbuciones que le confiere la
Ley Universitana N°® 30220, Ley de Creacién de la UANCV N°* 23738 y modificatona. Resolucon de
Institucionakizaci6n 1287-92- y et estaluto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION. presentado por el (la)
egresado (a) SUCAPUCA SANTUYO YANETH ROCIO para optar el titulo profesional ce OBSTETRA
tulado CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL NIVEL DE HEMOGLOBINA EN GESTANTES DEL
CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2024

La prop de Invesbgacion deberd ej se de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de || 6n con fines de ob 6n de Grados Académicos y Titulos Profesionales. y

el Reglamento de Grados y Tilulos de la Facultad de Ciencias de la Salud

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. SANDRA
ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Obstetncia quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese, waiquese Archivese
/£ .’:..J,(‘l Ui var,
.,7":\“ B\

st
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Datos de autor
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Tipo de documento de identidad DNI

Nuimero de documento de identidad 75348833
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URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-4145-7030
Datos del jurado

Presidente del jurado
Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Tipo de documento DNI

Nimero de documento de identidad 01297921

Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
Tipo de documento DNI

Namero de documento de identidad 29344129

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Tipo de documento DNI

Nimero de documento de identidad 02401506

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

5 TESIS UANCV \#&) INVESTIGACION

J "OFICINA DE INVESTIGACION"

Datos de investigacién

Linea de investigacion SALUD PUBLICA P06

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Ubicacién

Pais: Pert

Departamento: Puno
Provincia: Puno

Distrito: Puno
Coordenadas

Latitud:  -15.843429" S
Longitud: -70.021869" W
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YANETH ROCIO SUCAPUCA SANTUYO identificado con DNI Nro. 75348833 en mi condicion de
egresado de:

X Escuela Profesional

O Programa de Segunda Especialidad,

O Programa de Maestria o Doctorado

OBSTETRICIA

informo que he elaborado el/la X Tesis o 0 Trabajo de Investigacién, (J Trabajo Académico
denominada:

CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL BAJO NIVEL DE HEMOGLOBINA EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2024

Asesorado por: _DRA. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborac;o por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en cl trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca, 0 de OCTUBRE del 2025

Huella
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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo: Determinar los factores relacionados con el
bajo nivel de hemoglobina en mujeres gestantes atendidas en el Centro de Salud
Metropolitano de Puno durante el afio 2024. En cuanto al Material y método, Fue
de tipo basico, no experimental y nivel relacional. Se empled la técnica de la
encuesta y como instrumento un cuestionario, aplicado a una muestra de 112
gestantes. Resultados se evidencio que ciertas caracteristicas personales estaban
asociadas al bajo nivel de hemoglobina, tales como: tener entre 18 y 33 afios
51.8%, n.s.=0.013, residir en zonas urbanas 44.6%, n.s.=0.026, tener educacion
secundaria 46.4%, n.s.=0.016, pertenecer a un nivel socioeconémico bajo 77.7%,
n.s.=0.032, presentar un periodo intergenésico corto 41.1%, n.s.=0.037, y haber
recibido atencion prenatal tardia 63.5%, n.s.=0.011. Asimismo, se observaron
asociaciones significativas con aspectos nutricionales, como: el consumo de
menudencias una vez por semana 58.9%, n.s.=0.033, el uso ocasional de
micronutrientes 55.4%, n.s.=0.002, la ausencia de consejeria nutricional 53.6%,
n.s.=0.012 y la falta de hébitos de vida saludable 63.4%, n.s.=0.014. En relacion a
la baja hemoglobina es moderada en 57.1 % , leve en 32.2% y severa en 10.7 %.
Conclusion, se establecié que tanto las caracteristicas personales como los

factores nutricionales estan significativamente asociados al nivel de hemoglobina.

Palabras clave: Factores maternos, posparto, desgarros perineales.
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ABSTRACT

The research aimed to determine the factors associated with low hemoglobin levels
in pregnant women treated at the Puno Metropolitan Health Center during 2024.
Materials and methods were basic, non-experimental, and relational. A survey
technique was used, along with a questionnaire, and was administered to a sample
of 112 pregnant women. Results showed that certain personal characteristics were
associated with low hemoglobin levels, such as: being between 18 and 33 years old
51.8%, n.s.=0.013, living in urban areas 44.6%, n.s.=0.026, having secondary
education 46.4%, n.s.=0.016, belonging to a low socioeconomic level 77.7%,
n.s.=0.032, having a short intergenic period 41.1%, n.s.=0.037, and having received
late prenatal care 63.5%, n.s.=0.011. Likewise, significant associations were
observed with nutritional aspects, such as: consumption of offal once a week 58.9%,
n.s.=0.033, occasional use of micronutrients 55.4%, n.s.=0.002, lack of nutritional
counseling 53.6%, n.s.=0.012 and lack of healthy lifestyle habits 63.4%, n.s.=0.014.
Regarding low hemoglobin, it is moderate in 57.1%, mild in 32.2% and severe in
10.7%.Conclusion, it is revealed that both personal characteristics and nutritional

factors are significantly associated with hemoglobin level.

Keywords: Maternal factors, postpartum, perineal tears.
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INTRODUCCION

La presente tesis busca determinar las caracteristicas asociadas al nivel de
hemoglobina en gestantes del Centro de Salud Metropolitano Puno 2024 . La
anemia es considera que es un problema muy dificil de combatir. El embarazo es
un proceso de mucho cuidado donde la madre necesita de muchos nutrientes, es
asi que durante el embarazo ocurre una hemodilucién debido al embarazo, por eso
es necesario el consumo de los micronutrientes para que el embarazo curse sin

muchas complicaciones.

El presente trabajo consta: Capitulo I: Presenta los elementos generales de la
investigacion, asi como la hipo6tesis que guia el trabajo. Capitulo Il: Contiene el
sustento tedrico y desarrollan los antecedentes internacional y regional, ademas del
desarrollo del marco tedrico que fundamenta el estudio. Capitulo Ill: Es tipo y
disefio de investigacion. Capitulo 1V: Incluye las conclusiones vy las

recomendaciones propuestas en funcion de dichos hallazgos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
A Nivel Internacional
Esto se relaciona con aspectos nutricionales, condiciones socioecondémicas

y précticas culturales inadecuadas.

Segun la OMS, aproximadamente el 36.5% de embarazadas en el mundo
sufren de anemia. Esta cifra se eleva considerablemente en paises de
ingresos bajos donde la prevalencia supera el 50%. Las principales causas
estan relacionadas falta de hierro, como de enfermedades infecciosas y el

bajo acceso a controles prenatales (1).

La OMS ha sefalado que el abordaje de este problema debe ser integral,

incluyendo intervenciones en nutricion, educacion (2).

A Nivel Nacional
En nuestro pais, se sitia en un 42% que tienen anemia, lo cual evidencia
una situacion critica que requiere atencion prioritaria. Este problema es mas

acentuado en zonas rurales y andinas (3).
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La persistencia de altos indices de anemia en el pais se asocia
principalmente con la pobreza, la inseguridad alimentaria, los bajos niveles

de educacion, la escasa suplementacion con hierro durante el embarazo.

A Nivel regional

En Puno, el panorama es aun mas alarmante. Esta zona altiplanica,
caracterizada por sus condiciones geogréficas adversas y altos niveles de
pobreza, presenta una de las mayores prevalencias de anemia gestacional

del pais. (4)

1.1.1 Problema general

PG.- ¢ Cuales son las caracteristicas asociadas al bajo nivel de hemoglobina

en gestantes del centro de salud metropolitano Puno 20247
1.1.2 Problemas especificos

PE1.- ¢Cuales son las caracteristicas personales asociados al nivel de

hemoglobina en gestantes del centro de salud metropolitano Puno?

PE2.- ¢Cuales son las caracteristicas nutricionales asociados al bajo nivel

de hemoglobina en gestantes del centro de salud metropolitano Puno?

PE3.- ¢Cudl es el nivel de hemoglobina en gestantes del centro de salud

metropolitano Puno?
1.2. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.2.1 Justificacion Teodrica

Esta investigacion a través del andlisis de variables personales, sociales y
nutricionales, se busca comprender mejor los diversos factores que hacen

gue el nivel de la hemoglobina sea bajo.
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La investigacion lograra contrastar y enriquecer teorias existentes
relacionadas con la salud materna. Asimismo, aportara evidencia local para
adaptar estrategias de intervencion a la realidad de zonas altoandinas como
Puno, donde las condiciones socioculturales y econémicas tienen un peso

significativo en la salud de la poblacion.
1.2.2 Justificacion Préctica

lindicard cuales son las caracteristicas que mas se asocian con la
disminucién de hemoglobina. Esta informacion sera de suma utilidad para el

personal de salud.

Ademas, servira como insumo de consejeria nutricional y fortalecimiento del
control prenatal. Y esto beneficiara a los gestores de politicas sanitarias a
nivel regional y local, quienes podran disefiar intervenciones focalizadas en

los grupos mas vulnerables y con mayor riesgo.
1.2.3 Justificacion Metodologica

Esto permitir4 establecer asociaciones significativas entre las caracteristicas

personales, nutricionales y sociales en embarazadas.

Esta metodologia es apropiada para describir fendmenos en un contexto

real y generar evidencia empirica confiable.
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Objetivo general

OG.- Determinar las caracteristicas asociadas al bajo nivel de hemoglobina

en gestantes del centro de salud metropolitano Puno 2024.
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1.3.2 Objetivos especificos

OEL.- Identificar las caracteristicas personales asociados al nivel de

hemoglobina en gestantes del centro de salud metropolitano.

OE2.- Describir las caracteristicas nutricionales asociados al nivel de

hemoglobina en gestantes del centro de salud metropolitano

OES.- Identificar el nivel de hemoglobina en gestantes del centro de salud

metropolitano
1.4. HIPOTESIS
1.4.1 Hipotesis general

HG.- Existe asociacion significativa de las caracteristicas personales, y
nutricionales al nivel de hemoglobina en gestante del centro de salud

metropolitano puno 2024.
1.4.2 Hipotesis especificas

HEL.- Existe asociacion significativa de las caracteristicas personales como:
edad, zona de residencia, nivel de estudio, nivel socioeconémico, periodo
intergenésico, atencion prenatal al nivel de hemoglobina en gestantes del

centro de salud metropolitano puno.

HE2.- Existe asociacion significativa de las caracteristicas nutricionales
como: consumo de menudencia, consumo de micronutrientes, consejeria de
alimentacion en el embarazo, habitos de vida saludable al nivel de

hemoglobina en gestantes del centro de salud metropolitano Puno.

HES3.- El nivel de hemoglobina mas frecuente es la anemia moderada en

gestantes del centro de salud metropolitano Puno.
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1.5. VARIABLES

VARIABLE 1. Caracteristicas

VARIABLE 2. Bajo Nivel de Hemoglobina
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variable 1 Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Variable 1 1.1.1 Edad a) <de 17 afios
Caracteristicas b)18 a 33 afos
c)34 a mas afios
1.1.2 Zona de a) Zona urbana
residencia b) Zona rural

¢) Zona marginal

a) primaria
1.1. Caracteristicas | 1.1.3 Nivel de estudio | b) secundaria
personales c)superior

1.1.4 Nivel
Socioecondmico

a) Bajo < 1030 soles
b) Medio >de 1030

a) corto ( menor a

1.1.5 Periodo 18 meses)
intergenésico b) largo (mayor a 59
meses)

c)adecuado ( entre
18 y 23 meses)

a) precoz(antes de

1.1.6 Atencién las 12 sem.)
prenatal b) tardia(desp. De
las 12 sem.)

1.2.1 Consumo de

a) 1 vez por semana
b)2 a 3 veces

menudencia c)4 a mas
a) diario
1.2 Caracteristicas | 1.2.2 Consumo de b) a veces
nutricionales micronutrientes C) nunca
1.2.3 Consejeria de a) Si
alimentacién b) no
1.2.4 Habitos de vida | a) si
saludable b) no
Variable 2
Bajo nivel de Anemia Leve 10 a 10.9 gr/dL
hemoglobina Anemia Moderado 7 a9.9 gr/dL
Anemia Severa <de 7 gr/dL
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 A nivel internacional
Machado. (5) Prevalencia y factores vinculados en relacién a la
anemia, Uruguay 2020. Objetivo: Determinar el tipo de anemia.
Metodologia: Se evalu6 a 450 nifios a través de examenes junto con
encuestas nutricionales y socioecondmicas. Resultados: Existen nifios con
dietas deficientes en proteinas y en familias con bajo nivel socioeconémico
(72.1%). Conclusiones: La malnutricién y a factores socioeconémicos son
los que causan este problema. Se recomienda implementar programas de

suplementacién de hierro y camparfias educativas sobre nutricion infantil.

Medina. (6) Estudio en relacién a la anemia y la importancia de la
maternidad, Argentina, aiio 2020. Objetivo: Evaluar la prevalencia en
anemia sobre la maternidad. Metodologia: Se encuestdé a 520 gestantes
entre el segundo y tercer trimestre. Resultados: El 54.6% en mujeres
presentaban anemia (Hb <11 g/dL), siendo el tipo mas comudn la anemia
ferropénica (68.4% de los casos). Se encontro relacion significativa con una

dieta pobre en hierro, atencion prenatal tardia (59.2%), y bajo nivel educativo
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(47.1%). Conclusiones: La educacion nutricional y los controles prenatales
oportunos son clave para su prevencion.

Tite. (7) “Factores relacionados en posparto en mujeres Ecuador,
durante el primer semestre 2020. Objetivo: Estimar la incidencia de
anemia posparto y sus efectos sobre la recuperacion materna en el periodo
inmediato postnatal. Metodologia: Estudio longitudinal con 320 mujeres
monitoreadas desde el parto hasta seis semanas después. Resultados: El
48.7% de las mujeres desarrollaron anemia posparto. Entre ellas, el 38.1%
tuvo hemoglobina inferior a 9 g/dL. Las mas afectadas fueron aquellas con
hemorragias obstétricas (53.4%) y parto prolongado (31.7%). Conclusiones:
La anemia posparto retrasa su recuperacion y aumenta el riesgo de
infecciones. Es necesario mejorar el seguimiento posnhatal y la

suplementacion de hierro.

Moncayo. (8) Analisis del perfil ferrocinético en mujeres embarazadas
con anemia, Paraguay, 2024. Objetivo Analizar los parametros
ferrocinéticos en gestantes anémicas para comprender mejor. Metodologia:
Investigacion clinica con 110 mujeres embarazadas diagnosticadas con
anemia. Se utilizaron andlisis de laboratorio para medir niveles de ferritina.
Resultados: El 87.2% de las gestantes presentaban deficiencia de hierro
funcional, con una ferritina media de 8 ng/mL. Conclusiones: La evaluacion
ferrocinética es clave para diagnosticar con precision la anemia ferropénica
y diferenciarla de otros tipos. Estos resultados respaldan el uso de terapias

dirigidas segun el perfil bioquimico individual.
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Ferndndez. (9) Riesgos vinculados en anemia. Objetivo: Identificar
factores de riesgos. Metodologia: Mediante cuestionarios, historia clinica y
analisis de hemoglobina. Resultados: Bajo nivel de escolaridad (64.2%) y
escasa ingesta de carnes rojas (71.5%). Conclusiones: Mejorar en nivel de
acceso en la atenciébn prenatal y a programas de suplementacion

alimentaria.

2.1.2 A nivel nacional
Espinola. (10) Factores sociales y demograficos y la aparicion en
relacién de la anemia, 2021 El objetivo Hallar la anemia sobre gestantes
atendidas del hospital publico de Lima. Metodologia: Estudio observacional,
descriptivo y transversal. Se aplicaron encuestas estructuradas y analisis de
hemoglobina a 250 gestantes entre 18 y 35 afos. Resultados: El 58% de las
gestantes presentaron anemia. Los factores mas asociados fueron: nivel
educativo bajo (67%), condicion socioecondémica deficiente (73%) y
residencia en zonas marginales (62%). Conclusiones: Las variables sociales
y demogréficas son determinantes para la aparicibn de la anemia. Se

recomienda fortalecer las politicas publicas en educacion nutricional.

Soto. (11) Presencia de anemia en pacientes hospitalizadas Pera,
2020.0bjetivo: Determinar anemia en referencia regional. Metodologia:
cuantitativo. Se analizo el historial clinico de 180 gestantes hospitalizadas,
considerando edad gestacional, hemoglobina y diagndsticos asociados.

Resultados: Los casos mas graves se relacionaban con partos mdaltiples,
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sangrado vaginal y desnutricion. Conclusiones: Para evitar la anemia se
puede realizar la atencién prenatal y la deteccién temprana para evitar

complicaciones obstétricas.

Eras. (12) Determinantes sobre anemia en “Progreso”, Chimbote,
2020bjetivo: Analizar la anemia. Metodologia: Investigacién cuantitativa, de
300 gestantes. mediante encuestas, analisis clinicos y entrevistas.
Resultados: El 49.3% de las gestantes presentaron anemia. Se identificaron
como factores asociados: ausencia de consejeria nutricional (72.1%),
consumo irregular de suplementos (60.4%), Conclusiones: Se debe de
realizar estilos de vida saludables, educacion alimentaria y acceso a

micronutrientes podria reducir significativamente los casos.

Silva. (13) Analisis de factores relacionados con la anemia 2020.
Objetivo: Estimar en comunidades rurales altoandinas de Puno la anemia.
Metodologia: Estudio descriptivo, retrospectivo. Se revisaron 200 historias
clinicas de gestantes atendidas entre 2021 y 2022 en establecimientos de
primer nivel. Resultados: En adolescentes (66%) y mujeres con atencion
prenatal tardia (71%). Conclusiones: La anemia gestacional en zonas

rurales de altura es una condicién persistente y subatendida.

Pecho. (14) Factores que influyen en anemia Objetivo: Evaluar los
determinantes clinicos y dietéticos. Metodologia: Estudio transversal, con
aplicacion de encuestas alimentarias, historia clinica obstétrica y analisis de

laboratorio a 220 gestantes. Resultados: Se identific6 anemia en el 52.3%
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de las participantes. El consumo esporadico de carnes rojas (49%), la
automedicacion (28%) y el bajo consumo de verduras ricas en hierro (61%)
fueron factores asociados. Conclusiones: La dieta insuficiente en hierro y la
automedicacion durante el embarazo incrementan el riesgo de anemia.
2.1.3 Anivel regional

Villanueva. (15) Anemia en relacion a madres que estan gestando en
Puno. Objetivo: Detectar el tipo de anemia que tienen las embarazadas.
Metodologia: Investigacion cuantitativa, Resultados: Se hallaron
asociaciones significativas, nivel educativo primario o inferior (60.5%) y
atencion prenatal tardia (69.1%). Conclusiones: La enfermedad esta
fuertemente relacionada con la alimentacion deficiente, el nivel educativo
bajo y la demora en el inicio de los controles prenatales. Se recomienda

mayor intervencion en consejeria nutricional.

Canales. (16) La anemia y el embarazo la relacion que los une Puno,
enero a septiembre El objetivo Hallar causas de la anemia en las gestantes.
Metodologia: Estudio analitico y retrospectivo. Se revisaron 180 historias
clinicas de partos registrados entre 2019 y 2020. Se clasificaron los casos
segun niveles de hemoglobina y término del embarazo. Resultados: El
62.2% de las gestantes con anemia dieron a luz antes de las 38 semanas
(parto a término corto o prematuro). De ellas, el 40.3% presenté anemia
moderada. Conclusiones: Se asocia significativamente duracion de la

gestacion.

Apaza. (17) Asociacién entre alumbramiento pretérmino. Objetivo:
Encontrar la presencia de anemia. Metodologia: Estudio observacional,.

Resultados: Se hallo que el 48.8% de la incidencia fue mayor Conclusiones:
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Es urgente reforzar los programas de prevencion, control y seguimiento de

mujeres embarazadas con riesgo hematolégico.

Lopez. (18) Factores en relacion en embarazadas atendidas Juliaca,
2022 Objetivo: Determinar incidencias sociales, economicos en aparicion de
anemia sobre mujeres embarazadas del distrito de Azdngaro. Metodologia:
Estudio transversal con enfoque cuantitativo. Se aplicaron encuestas
sociodemograficas y nutricionales a 130 gestantes, ademas de analisis
clinicos. Resultados: El 55.4% de las participantes presentaron anemia. Se
hallé asociacion con bajo nivel de ingresos (68.2%), embarazos multiples
(24.7%), y falta de suplementacion con hierro (61.9%). Conclusiones:
Inadecuada suplementacion y embarazos de alto riesgo. Se requiere mayor

intervencion intersectorial y seguimiento nutricional.

Ccama. (19) Anemia en las gestantes El Objetivo: Determinar personas
que padecen de anemia. Metodologia: Estudio correlacional y transversal.
Se aplicaron cuestionarios estructurados. Resultados: Altitud geografica
(71.5%), deficiente ingesta de alimentos de origen animal (68.4%) y poca
adherencia a suplementos (59.7%). Conclusiones: Las condiciones
ambientales (como vivir por encima de los 3,800 m.s.n.m.) junto con la

deficiencia nutricional elevan el riesgo de anemia gestacional.
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2.2. MARCO TEORICO
1. Caracteristicas
1.1. Caracteristicas personales
1.1.1. Edad
Se refiere al nUmero de afios cumplidos en que se evalla su condicién clinica.
La edad puede influir en la madurez bioldgica y las practicas de autocuidado

durante el embarazo. (20)

1.1.2. Zonade residencia

Hace referencia al entorno geografico donde habita la gestante, que puede
ser clasificado cominmente como urbano o rural y controles prenatales,
suplementos nutricionales y orientacion profesional, lo que incrementa su

riesgo de padecer anemia durante el embarazo. (21)

1.1.3. Nivel de estudio

Esta puede agruparse en: primaria, secundaria, superior técnico o
universitario. El nivel educativo tiene una fuerte correlacién con el estado de
salud materno, ya que influye en la capacidad de comprensiéon sobre
practicas saludables, la importancia de los controles prenatales y la

adherencia a tratamientos médicos. (22)

1.1.4. Nivel socioeconomico

Es la condicién econdmica de la gestante, determinada por el ingreso familiar,
la ocupacion. Se clasifica comunmente en alto, medio y bajo. Diversos
estudios muestran que las gestantes con menores recursos economicos
tienen mas probabilidades de presentar deficiencias nutricionales, entre ellas

la anemia ferropénica. (23)
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1.1.5. Periodo intergenésico
Es el tiempo transcurrido sobre el nacimiento del hijo anterior y el inicio del
otro embarazo. Por tanto, esta variable es clave para evaluar el riesgo

nutricional y obstétrico en mujeres embarazadas. (24)

1.1.6. Atencidn prenatal

Esta va dirigida a la madre gestante donde recibe una atencion de calidad
para ver el crecimiento y desarrollo del feto, cuya finalidad es detectar
complicaciones en forma precoz. Esta actividad debe ser lo mas precoz
posible apenas una persona se dé cuenta que esta embarazada para llevar
un control prenatal adecuado y pueda cumplir las atenciones que exige e
Minsa, donde debe recibir atencién odontoldgica, nutricional, psicolégica asi
mismo debe pasar exdmenes de laboratorio de sangre y orina que son
necesario para el descarte de patologias, para que puedan ser reenfocada.

(25)

1.2. Caracteristicas nutricionales

Comprende los siguientes.

1.2.1. Consumo de menudencia

Existen familias que no conocen la importancia del consumo de menudencia,
el consumo de higado, sangrecita, baso es muy importante en la alimentacion
por la alta concentracion de hierro que es muy importante en el embarazo, y
tiene un costo menor. La educacion es muy importante en el campo

nutricional, las autoridades deberian dar mas importancia al campo
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nutricional. En nuestro departamento de puno existe alta incidencia de
anemia donde falta ain los conocimientos del valor nutritivo de los alimentos.
Hay familias que consumen 1 vez a la semana menudencias, como otras que

no consumen. (26)

1.2.2. Consumo de micronutrientes

El consumo del &cido félico es muy importante donde la mujer meses antes
de un previo embarazo debe tomar el acido félico, sin embargo, en la gran
mayoria de las gestantes no se dan. El sulfato ferroso debe consumir las
gestantes donde la ingestion debe ser diaria acompafiada de jugos citricos
para evitar el estrefiimiento. El calcio también es muy importante en el
embarazo. Estos micronutrientes se dan gratuitamente en los
establecimientos de salud, pero deben ser supervisados por el personal

profesional. (27)

1.2.3. Consejerias de alimentacién en el embarazo
Son sesiones informativas y educativas brindadas por profesionales de salud
durante los controles prenatales. La ausencia de estas consejerias

representa una limitacion en la prevencion de la anemia materna. (28)

1.2.4. Habitos de vida saludable

Es importante considerar que en la etapa prenatal las gestantes no pueden
ingerir sustancias toxicas como alcohol, drogas y otras, por parte del personal
obstetra es fundamental durante a atencion prenatal para que la gestante

pueda realizar actividad fisica como la psicoprofilaxis, consumo de agua,
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vestidos holgados, alimentacién balanceada que. le ayudara en el momento
del parto. (29)

2. Anemia

Este concepto se entiende como que la hemoglobina en la sangre baja, lo

gue puede ocasionar diversos problemas en la salud. (30)

1.3. Niveles de anemia

1.3.1. Anemialeve

Cuando esta se encuentra entre 10 y 10.9 g/dL.

Esta suele ser asintomética o presentar sintomas leves como cansancio,
palidez o debilidad. (31)

1.3.2. Anemia moderada

Cuenta esta se encuentra entre 7'y 9.9 g/dL.

Los sintomas son mas notorios: palpitaciones, fatiga intensa, dificultad para
respirar, mareos y disminucién de la capacidad fisica. (32)

1.3.3. Anemia grave

Corresponde a 7 g/dL.

Esta forma es una urgencia médica, ya que compromete seriamente la

oxigenacion de érganos vitales tanto en la madre como en el feto.. (33)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Anemia: Es cuando la concentracion de hemoglobina es inferior a lo normal.

(34)

Caracteristicas: Son determinantes que influyen positiva o negativamente

(35)

Embarazo: Periodo de tiempo hasta el parto. (36)

Edad: Duracion de algunas cosas y entidades abstractas. (37)

Gestante: Mujer gravida (38)

Hemoglobina: Se denomina asi a la que se encarga de llevar el oxigeno.

(39)

Residencia: Lugar en que se reside. (40)
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION.
Es no experimental, debido a que se observo los datos sin intervencion o

manipulacion directa por parte del investigador. (41)

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Es del tipo basico y nivel correlacional. con un enfoque de corte transversal.

3.3. METODOS APLICADOS DE LA INVESTIGACION

Se uso el hipotético-deductivo, siguiendo los principios del método cientifico.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 Poblacion
Estuvo conformada por mujeres embarazadas que recibieron atencion en el
Centro de Salud Metropolitano de Puno, especificamente aquellas que

acudieron a sus controles prenatales, alcanzando un total de 112 gestantes.

3.4.2 Muestra
En este caso, se trabajo con la totalidad de la poblacion, es decir, el 100%

(112 gestantes). (42).
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Criterios de inclusién

e Mujeres embarazadas que fueron a sus chequeos
e De cualquier edad.

e Gestantes que aceptaron participar voluntariamente.

Criterios de exclusién

e Mujeres embarazadas que no fueron a sus chequeos.
e Gestantes que no quisieron participar.

e Mujeres gue no se encontraban en estado de gestacion.

3.4.3 Ambito de estudio y temporalidad
Se realizo en el C. S. Metropolitano — Puno.
El periodo de ejecucion del trabajo de campo comprendié los meses de

octubre, noviembre y diciembre del afio 2024.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1 Técnicas

Para las variables 1 , Se uso la encuesta.
Para las variables 2 , Se uso el anélisis documental
3.5.2 Instrumentos

V.1 cuestionario

V.2 ficha de recolecciéon de datos

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

e Se logro la autorizacion del director de centro de Salud.

e Se solictd a cada gestante su consentimiento informado,
garantizando su participacion libre y voluntaria.

e Se procedio a la aplicacion de los cuestionarios.

e Posteriormente, fue organizada en una matriz de datos, codificada y
clasificada.

e El andlisis se uso SPSS version 25.

e Se elabor6 y presentd el informe final del estudio.

3.7. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Se uso el chi cuadrado (x?), permitiendo identificar asociaciones

significativas.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1 Validez del instrumento
La validez del cuestionario fue evaluada mediante juicio de expertos, siendo
revisado por tres profesionales en obstetricia, quienes emitieron
observaciones y sugerencias para asegurar su pertinencia y aplicabilidad.
3.8.2 Confiabilidad del instrumento
Se uso el Alfa de Cronbach, obteniendo un coeficiente de 0.935, lo que

indica un alto nivel de consistencia interna del instrumento aplicado.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

DETERMINAR LAS CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL BAJO NIVEL DE
HEMOGLOBINA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO
PUNO 2024.

TABLA 1. EDAD ASOCIADA AL BAJO NIVEL DE HEMOGLOBINA EN

GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2024.

Nivel de hemoglobina

Total
Edad Leve Moderada Severa
fi % fi % fi % fi %
Menor a 17 afios 10 8.9 12 10.7 2 1.8 24 214
De18a33afios 15 161 38 339 2 1.8 58 51.8
De 34 afiosamas g 7.1 14 125 8 7.2 30 26.8
Total 36 321 64 57.1 12 108 112 100.0
Fuente: Cuestionario.
X?cal. =12.592 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.013
FIGURA 1.
60.0% °1.8%
40.0% 339% 214 8%
20.0%  8.9%mme o, 1“2? i -
0.0% ‘-' P
Leve Moderada Severa Total
®m Menora 17 afios 10 ®De 18 a 33 afios 18 De 34 afios a mas 8

Fuente: Tabla 1
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En la tabla y figura 1; de 112 gestantes evaluadas, el 51.8% se encuentran en el
grupo etario de 18 a 33 afios, mientras que el 26.8% corresponde a mujeres de 34

afios a mas, y un 21.4% son menores de 17 afios.

Ademas indican que el 33.9% de las gestantes de 18 a 33 afios presenté anemia
moderada, el 16.1% de 18 a 33 afos tuvo anemia leve, y el 7.2% de 34 afios a

mas presentd anemia severa.

Se uso la chi cuadrado dando 12.592, siendo mayor de 9.49 con 4 grados de
libertad, indicando que existe una asociacion significativa. Asimismo, el valor de p
= 0.013, menor al nivel de significancia establecido (0.05), por lo que existe una

relacion entre la edad de las gestantes y el nivel de hemoglobina.

Estos hallazgos concuerdan con los resultados reportados por Eras (Chimbote,
2023) en su estudio sobre anemia en el embarazo, en el que se sefala que el
72.5% de las gestantes tenian entre 20 y 34 afios, Considero que este hallazgo
debe ser interpretado con una mirada mas amplia, que reconozca los factores
biolégicos, sociales y econdmicos que rodean a estas mujeres. Desde mi punto de
vista, no solo se trata de edades fértiles, sino también de contextos donde el
acceso a una alimentacion balanceada, controles prenatales regulares y educacion
en salud puede ser limitado. A mi juicio, esto contribuye de manera significativa a
la persistencia de la anemia en este sector poblacional ya que de esta manera se

puede observar que es vital el cuidado de la gestante en su tiempo de anemia..

Pienso que estos datos refuerzan la necesidad de focalizar las intervenciones del

sistema de salud en mujeres de este grupo etario. (12).
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TABLA 2: ZONA DE RESIDENCIA ASOCIADA AL BAJO NIVEL DE

HEMOGLOBINA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

PUNO 2024.
Nivel de hemoglobina
Leve Moderada Severa Total

Zona de residencia fi % fi % fi % fi %
Zona urbana 16 143 32 286 2 1.8 50 447
Zona rural 8 7.1 10 8.9 7 6.3 25 223
Zona marginal 12 10.7 22 19.6 3 2.7 37 33
Total 36 321 64 57.1 12 10.8 112 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 11.024 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.026.

FIGURA 2.
44 6%
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40.0%
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30.0%
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15.0% 10.7% %
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0.0%

Leve Moderada Severa Total
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Fuente: Tabla 2
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En la tabla y figura 2; de 112 gestantes evaluadas, el 44.7% reside en zonas

urbanas, el 33.0% en zonas marginales, y el 22.3% en zonas rurales.

En cuanto a los niveles de hemoglobina, se observé que el 28.6% de las gestantes
gue viven en zona urbana presenté anemia moderada, el 14.3% que viven en zona

urbana anemia leve, y el 6.3% que reside en zona rural anemia severa.

La prueba de chi cuadrado dando 11.024, el cual supera el valor critico tabular de
9.49 con 4 grados de libertad, lo que indica que existe una asociacion significativa.
Adicionalmente, el valor de p = 0.026, menor al umbral de significancia de 0.05,
confirma que hay una relacion entre la zona de residencia y el nivel de hemoglobina

en las gestantes evaluadas.

A mi parecer, el hallazgo se compara con Eras (Chimbote, 2023) residian en zonas
urbanas tienen mejores cuidados de las que son personas que no residen en
lugares urbanos, pero también esto nos da a entender que habitar en un centro

urbano no te da ninguna ventaja para evitar la anemia,

Considero que, muchas veces, se tiende a pensar que la probleméatica de la anemia
gestacional se concentra exclusivamente en zonas rurales, por asociarlas con
pobreza extrema y limitado acceso a recursos. Sin embargo, desde mi punto de
vista, las zonas urbanas esconden otra forma de vulnerabilidad, relacionada con la
marginalidad urbana, la informalidad laboral, la mala alimentacion y el colapso de
los servicios publicos. A mijuicio, lo que se evidencio en esta tabla es que tenemos
gue replantear todo lo que sabiamos de la anemia ya que en cada territorio es

diferente (12).
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TABLA 3: NIVEL DE ESTUDIO ASOCIADA AL BAJO NIVEL DE HEMOGLOBINA

EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2024.

Nivel de hemoglobina

Leve Moderada Severa Total
Nivel de i % fi % fi % fi %
estudio
Primaria 6 54 20 17.9 8 7.1 34 304

Secundaria 18 16.1 32 285 2 1.8 52 46.4
Superior 12 107 12 107 2 1.8 26 232

Total 36 32.2 64 57.1 12 10.7 112 100.0

Fuente: Cuestionario
X?cal. =12.374 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.016

FIGURA 3.
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La tabla y figura 3 De un total de 112 gestantes que conforman el 100% de la
muestra, se identificé que el 46.4% contaba con educacion secundaria completa,

el 30.4% tenia nivel primario, y el 23.2% poseia educacion superior.

Respecto al nivel de hemoglobina, se encontré que el 28.5% de las gestantes con
un nivel de estudio secundario presenté anemia moderada, el 16.1% de gestantes
con un nivel de estudio secundario anemia leve, y el 7.1% con un nivel de estudio

de primaria anemia severa.

Usando la prueba de chi cuadrado dando 12.374, que supera el valor critico tabular
de 9.49 con 4 grados de libertad, lo que indica una asociacién significativa entre
las variables. Asimismo, el valor de p = 0.016, inferior al nivel de significancia de
0.05, permite afirmar que existe una relacion estadisticamente significativa entre el

nivel educativo y el nivel de hemoglobina en las gestantes evaluadas.

A mi parecer, el hecho de que el 73.8% segun el estudio de Eras (Chimbote, 2023)
tuviera como grado de instruccion la educacién. En mi opinién, este dato respalda
de manera significativa los hallazgos de la presente investigacion, que también
identifica a las gestantes con instruccion secundaria como una poblaciéon

particularmente vulnerable a la anemia.

Considero que la educacion superior es fundamental para comprender temas de
salud como la anemia. Las personas sin este nivel educativo suelen tener
dificultades para entender términos técnicos, e incluso si se les explica de forma
sencilla, pueden seguir sintiéendose confundidas o temerosas. Este miedo, sumado
a la falta de comprension, lleva a muchos a evitar acudir al centro de salud, incluso
cuando su estado es grave. Por ello, pienso que el vinculo entre educaciéon y salud

debe ser un eje central en el disefio de politicas publicas. (12).
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TABLA 4: NIVEL SOCIOECONOMICO ASOCIADA AL BAJO NIVEL DE
HEMOGLOBINA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

PUNO 2024.

Nivel de hemoglobina

Leve Moderada Severa Total
Nivel Socioecondmico . % f % f % f %
Bajomenoral030soles 32 286 44 393 11 9.8 87 77.7
Medio > de 1030 4 36 20 179 1 08 25 22.3
Total 36 322 64 572 12 106 112 100.0

Fuente: Cuestionario.
X?cal. =6.906 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.032

FIGURA 4.

77.7%
80.0%

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

9.8%

9%

Leve Moderada Severa Total

m Bajo menor a 1030 soles 32 ® Medio > de 1030 4

Fuente: Tabla 4
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La tabla y figura 4 Del total de 112 gestantes evaluadas, que representan el 100%
de la muestra, se identificé que el 77.7% percibia ingresos mensuales inferiores a
1030 soles, clasificandose como de nivel socioeconémico bajo, mientras que el

22.3% correspondia a un nivel medio de ingresos.

De hemoglobina, se encontr6 que el 39.3% de las embarazadas con un nivel
socioecondmico bajo menor a 1030 soles presentd anemia moderada, el 28.6%
con un nivel socioeconémico bajo anemia leve, y el 9.8% con un nivel

socioeconémico bajo anemia severa.

Desde el analisis estadistico, la prueba de chi cuadrado dando 6.906, que supera
el valor tabular de 5.99 con 2 grados de libertad, lo que evidencia una asociaciéon
estadisticamente significativa entre las variables. Ademas, el valor de p = 0.032,
menor al nivel de significancia de 0.05, por lo que existe una relacion entre el nivel

socioecondémico y los niveles de hemoglobina en gestantes.

A mi parecer, los hallazgos de esta investigacion que coinciden con el estudio de
Moncayo (Paraguay), donde se determind una realidad persistente y alarmante en
América Latina. En mi opinién, esta coincidencia refuerza la comprension y también

la consecuencia directa de desigualdades estructurales.

Considero que el bajo nivel socioecondémico limita el acceso de las gestantes a una
buena alimentacion, controles prenatales y suplementacion con hierro, lo que
aumenta el riesgo de anemia. Como sefiala el autor, una alimentacion adecuada

es clave para prevenir esta condicion durante el embarazo (8).
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TABLA 5. PERIODO INTERGENESICO ASOCIADA AL BAJO NIVEL DE

HEMOGLOBINA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

PUNO 2024.
Nivel de hemoglobina

Periodo Leve Moderada  Severa Total
intergenésico fi % fi % fi % fi %
Corto 18 16.1 24 214 4 3.6 46 41.1
Largo 12 10.7 30 26.8 2 1.7 44  39.2
Adecuado 6 54 10 8.9 6 5.4 22 197
Total 36 322 64 571 12 107 112 100.0

Fuente: Cuestionario.
X?cal. = 10.216 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.037

FIGURA 5.
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Latablay figura 5 De un total de 112 gestantes, equivalente al 100% de la muestra,
se observa que el 41.1% tuvo un periodo intergenésico corto, el 39.2% un periodo

largo, y el 19.7% presento un periodo intergenésico adecuado.

De hemoglobina, se identificd que el 26.8% de las gestantes con un periodo
intergenésico largo presentdé anemia moderada, el 16.1% con un periodo
intergenésico corto anemia leve, y el 5.4% con un periodo intergenésico adecuado

presento anemia severa.

Se observa que la prueba de chi cuadrado da 10.216, el cual es mayor a 9.49 con
4 grados de libertad, lo que indica que existe una relacion estadisticamente
significativa. Ademas, el valor de p = 0.037, menor al nivel critico de 0.05, confirma
la asociacion entre el periodo intergenésico y el nivel de hemoglobina en las

gestantes evaluadas.

A mi parecer, coinciden con los hallazgos de Soto (Callao, Lima, 2020), refuerzan
la relacion directa entre los periodos intergenésicos cortos y la aparicion de anemia
en gestantes. En su investigacion, Soto reporté que el 56.3% de las mujeres con
intervalos breves entre embarazos presentaron anemia, lo cual es un dato
altamente significativo. En mi opinién, este fendmeno se debe a que el cuerpo de
la mujer no cuenta con el tiempo necesario para reponerse nutricional y

fisiolégicamente entre una gestacion y otra.

Considero que los periodos intergenésicos cortos son un factor de riesgo que debe
abordarse en las politicas de planificacion familiar. Esto resalta la necesidad de
fortalecer la educacion sexual y reproductiva, especialmente en poblaciones

vulnerables. Los hallazgos de Soto coinciden con esta problematica. (11).
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TABLA 6: ATENCION PRENATAL ASOCIADA AL BAJO NIVEL DE

HEMOGLOBINA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

PUNO 2024.
Nivel de hemoglobina
Atencion Total
Leve Moderada Severa
prenatal
fi % fi % fi % i %
Precoz 10 89 22 196 9 81 41 36.6
Tardia 26 232 42 375 3 27 71 634
Total

36 321 64 571 12 108 112 100.0

Fuente: Cuestionario.

X?cal. = 8.969 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.011

FIGURA 6
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La tabla y figura 6 Del total de 112 gestantes evaluadas (100% de la muestra), se
identificd que el 63.4% inici6 su atencidn prenatal de manera tardia, mientras que

el 36.6% accedi6 a una atencion prenatal precoz.

En lo referente al nivel de hemoglobina, se observé que el 37.5% de las gestantes
con una atencién prenatal tardia presentdé anemia moderada, el 23.2% con una
atencion prenatal tardia anemia leve, y el 8.1% con un atencidn prenatal precoz

anemia severa.

El analisis estadistico mediante la prueba de chi cuadrado mostré un valor
calculado de 8.969, superior al valor tabular de 5.99 con 2 grados de libertad, lo
cual indica significancia estadistica. Ademas, el valor de p = 0.011, inferior al
umbral de 0.05, confirma que existe una asociacion significativa entre el momento

de inicio de la atencion prenatal y el nivel de hemoglobina en las embarazadas.

En mi opinién, el estudio realizado por Soto (Perl, 2020), que respalda esta
afirmacion, constituye un aporte clave para entender las causas estructurales que

incrementan el riesgo de anemia gestacional.

Considero que iniciar el control prenatal en etapas avanzadas reduce las
posibilidades de prevenir y tratar oportunamente la anemia. Este retraso se debe

tanto a factores individuales como a barreras del sistema de salud. (11).
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TABLA 7: CONSUMO DE MENUDENCIA ASOCIADA AL BAJO NIVEL DE

HEMOGLOBINA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

PUNO 2024.
Nivel de hemoglobina
Consumo de Leve Moderada  Severa Total
menudencia f % fi % f; % fi %
1 vez por semana 24 214 32 286 10 89 66 58.9

2a3veces porsemana 12 10.7 22  19.7 1 0.9 35 31.3

De 4 a mas veces por

semana

Total 36 321 64 57.2 12 10.7 112 100.0

Fuente: Cuestionario.

X?cal. = 10.469 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.033

FIGURA 7
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La tabla y figura 7. De un total de 112 gestantes que constituyen el 100% de la
muestra, se identificd que el 58.9% consume menudencias una vez por semana,
el 31.3% lo hace tres veces por semana, y el 9.8% consume cuatro 0 mas veces
por semana.

En cuanto al estado de la hemoglobina, se hallé que el 28.6% de las gestantes que
consumia menudencias 1 vez por semana presenté anemia moderada, siendo esta
la categoria mas frecuente; el 21.4% que consumia menudencias 1 vez por

semana tuvo anemia leve y el 8.9% anemia severa.

De la prueba de chi cuadrado da 10.469, el cual supera el valor critico tabulado de
9.49 con 4 grados de libertad, lo que demuestra significancia estadistica. Ademas,
el valor de p = 0.033, menor al nivel de significancia de 0.05, confirma que existe
una asociacion significativa entre el consumo de menudencias y el nivel de

hemoglobina en las gestantes evaluadas.

A mi parecer, (Perd, 2021) el hallazgo de que el consumo regular de menudencias
se asocia significativamente con la aparicion de anemia durante el embarazo
representa una evidencia que rompe con creencias comunes sobre los beneficios

nutricionales de ciertos alimentos.

Muchas gestantes consumen menudencias creyendo que previenen la anemia,
pero no siempre consideran la calidad del hierro ni su correcta preparacion. No
basta con ingerir alimentos ricos en hierro si no se sigue una dieta equilibrada que

facilite su absorcion. (10)
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TABLA 8: CONSUMO DE MICRONUTRIENTES ASOCIADA AL BAJO NIVEL DE

HEMOGLOBINA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

PUNO 2024.
Nivel de hemoglobina

Consumo de Leve Moderada  Severa Total

micronutrientes fi % f; % f; % fi %
Diario 10 8.9 14 125 2 1.8 26 23.2
A veces 20 179 40 357 2 1.8 62 554
Nunca 6 5.4 10 8.9 8 7.1 24 214
Total 36 322 64 571 12 107 112 100.0

Fuente: Cuestionario .

X?cal. = 17.276 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.002

FIGURA 8
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La tabla y figura 8. De las 112 gestantes evaluadas (100% de la muestra), se
identificé que el 55.4% consumia micronutrientes ocasionalmente, el 23.2% los

ingeria de forma diaria, mientras que el 21.4% nunca los consumio.

Respecto al nivel de hemoglobina, los resultados mostraron que el 35.7% de las
participantes que consumia micronutrientes solo avece presentd anemia
moderada, siendo esta la forma mas comun; el 17.9% tuvo anemia leve y el 7.1%

desarrollé6 anemia severa.

Usando la prueba de chi cuadrado se obtuvo 17.276, superior al valor tabulado de
9.49 con 4 grados de libertad, lo que indica una asociacion estadisticamente
significativa. Asimismo, el valor de p = 0.002, inferior al nivel critico de 0.05, por lo
tanto existe una relacion significativa entre la frecuencia del consumo de

micronutrientes y el nivel de hemoglobina en las gestantes evaluadas.

A mi parecer, los hallazgos obtenidos en esta investigacion encuentran una solida
base en los resultados presentados por Moncayo, quien determiné que la carencia
en el consumo de micronutrientes estd estrechamente vinculada a la prevalencia

de anemia, siendo el 8% de los casos atribuibles directamente a dicha deficiencia.

En mi opinion, esta coincidencia no solo valida los datos encontrados en el
presente estudio, sino que también pone en evidencia un patrén reiterado de riesgo
nutricional que afecta a la poblacion gestante. Considero que esta asociacion
refleja la necesidad de fortalecer las estrategias de suplementacion con

micronutrientes. (11).
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TABLA 9: CONSEJERIA DE ALIMENTACION ASOCIADA AL BAJO NIVEL DE
HEMOGLOBINA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

PUNO 2024.

Nivel de hemoglobina

Total
Leve Moderada Severa

Consejeria de

J i % % i % A
alimentacion

Si 24 214 24 214 4 3.6 52 46.4

No 12 107 40 357 8 72 60 53.6

Total 36 321 64 571 12 10.8 112 100.0

Fuente: Cuestionario.

X?cal. = 8.807 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.012

FIGURA 9
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La tabla y figura 9. De las 112 gestantes evaluadas, que representan el 100% de
la muestra, se evidencio que el 53.6% no recibié consejeria nutricional durante el

embarazo, mientras que el 46.4% si accedio a este tipo de orientacion.

Respecto a los niveles de hemoglobina, se observé que el 35.7% que no recibid
consejeria de alimentacion presenté anemia moderada, el 21.4% que si recibio
consejeria de alimentacion anemia leve, y el 7.2% que no recibié consejeria de

alimentacion presento anemia severa.

Desde el andlisis estadistico, la prueba de chi cuadrado dando 8.807, superior al
valor critico tabular de 5.99 con 2 grados de libertad, lo cual demuestra que la
relacion es estadisticamente significativa. Ademas, el valor de p = 0.012, inferior al
umbral de significancia de 0.05, confirma gque existe una asociacion entre la falta
de consejeria alimentaria y los bajos niveles de hemoglobina en las gestantes

evaluadas.

Desde mi perspectiva, estos hallazgos refuerzan la nocion de que el componente
educativo durante el embarazo, tal como lo afirma Villanueva (Puno, 2020). A mi
parecer, la formacién adecuada de las gestantes sobre temas relacionados con la
nutricion, los signos de alerta y la importancia de los controles prenatales es crucial
para disminuir la incidencia de esta condicion. En mi opinion, la falta de informacion
oportuna y comprensible genera barreras que afectan directamente la salud

materna. (15)
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TABLA 10: HABITOS DE VIDA SALUDABLE ASOCIADA AL BAJO NIVEL DE

HEMOGLOBINA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

PUNO 2024.
Nivel de hemoglobina
Leve Moderada Severa Total

Habitos de vida fi % fi % fi % fi %

saludable
Si 12 107 20 179 9 8.0 41 36.6
No 24 214 44 393 3 2.7 71 634
Total 36 321 64 572 12 107 112 100.0

Fuente: Cuestionario .

X?cal. = 8.560 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.014

FIGURA 10
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La tabla y figura 10. Del total de 112 gestantes evaluadas, lo que representa el
100% de la muestra, se encontré que el 63.4% no practicaban habitos de vida

saludable, mientras que el 36.6% si mantenian conductas saludables.

En cuanto a los niveles de hemoglobina, se observé que el 39.3% de las gestantes
gue no practica habitos de vida saludable presenté anemia moderada, el 21.4%
gue tampoco practica habitos de vida saludable anemia leve, y el 8% que practica

habitos de vida saludable anemia severa.

Los analisis estadisticos mediante la prueba de chi cuadrado arrojaron un valor
calculado de 8.560, que supera el valor tabulado de 5.99 con 2 grados de libertad,
lo que indica que la relacion es estadisticamente significativa. Adicionalmente, el
valor de p = 0.014, al ser menor que el umbral estandar de 0.05, respalda que
existe una asociacion entre los habitos de vida saludable y el nivel de hemoglobina

en las gestantes participantes del estudio.

Los resultados encontrados en esta investigacion refuerzan de manera significativa
las conclusiones planteadas por Tite (Ecuador, 2020), que dice que es bueno tener

un estilo de vida muy saludable. (7)
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TABLA 11: NIVEL DE HEMOGLOBINA EN GESTANTES DEL CENTRO DE

SALUD METROPOLITANO PUNO 2024.

Nivel de anemia fi %
Leve 36 32.2
Moderada 64 57.1
Severa 12 107
Total 112 100.0

Fuente: Cuestionario.

FIGURA 11.
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La tabla y figura 11. Del total de 112 gestantes evaluadas (100% de la muestra),
se identificé que el 57.1% presenté anemia moderada, constituyendo la forma mas
frecuente. Por su parte, el 32.2% mostr6 anemia leve, mientras que un 10.7%

evidencié anemia severa.

Estos resultados indican que la anemia moderada es el tipo mas comun entre las
gestantes evaluadas en dicho establecimiento de salud, reflejando una condicion

preocupante en la salud materna de la region.

A mi parecer, los resultados obtenidos en esta investigacion encuentran un
respaldo importante en los planteamientos de Medina (Argentina, 2020), quien

sostiene que la anemia es una enfermedad muy severa. (6)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Por lo expuesto se observa que existe relacion con las caracteristicas
personales y nutricionales y el bajo nivel de hemoglobina en las
gestantes atendidas en el Centro de Salud Metropolitano Puno
durante el afio 2024. Con lo que se acepta significativamente la

hipotesis.

SEGUNDA: Se identificaron caracteristicas personales especificas asociados con
los bajos niveles de hemoglobina, tales como: edad entre 18 y 33
afios 51.8%, n.s =0.013, residencia en zona urbana 44.6%, n.s
=0.026, nivel educativo secundaria completa 46.4%, n.s =0.016, bajo
nivel socioeconémico 77.7%, n.s =0.032, periodo intergenésico corto

41.1%, n.s =0.037 y atencion prenatal tardia 63.5%, n.s =0.011.

TERCERA: Asimismo, se evidencié una relacién entre factores nutricionales y el
bajo nivel de hemoglobina. Entre estos destacan: consumo de
menudencias una vez por semana (58.9%, n.s =0.033), ingesta
ocasional de micronutrientes (55.4%, n.s =0.002), falta de consejeria
nutricional (53.6%, n.s =0.012), y la ausencia de habitos de vida

saludable.

CUARTA: Finalmente, se determindé que el tipo de anemia fue la anemia

moderada, afectando al 57.1% de las mujeres evaluadas.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director del Centro de Salud Metropolitano en coordinacion con la
jefa de obstetras se contraten obstetras para realizar captacion y

seguimiento de gestantes con anemia.

SEGUNDA: A la jefa de obstetras del Centro de Salud Metropolitano Puno
Promover programas educativos que incentiven la atencion prenatal
temprana y adecuada, especialmente para mujeres jovenes y de nivel
socioeconémico bajo, con el fin de mejorar el nivel de hemoglobina y

reducir los riesgos asociados con la falta de cuidados prenatal.

TERCERA: A la jefa de obstetra del Centro de Salud Metropolitano Implementar
capacitaciones de consejeria nutricional personalizada para las
gestantes en el Centro de Salud, enfocandose en la importancia de

consumir alimentos ricos en hierro.

CUARTA: Al director del Centro de salud Metropolitano en coordinacion con la
jefa de obstetras iniciar un programa de suplementacién de hierro
dirigido, con supervision permanente a las gestantes con niveles
moderados de hemoglobina, para prevenir la anemia y disminuir la

morbimortalidad materna.
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No
Caracteristicas personales Caracteristicas nutricionales
Leve Edad Zona de Nivel de Nivel Periodo Atencion consumo de consumo de Consejeri | Habitos de vida
Moderada residencia estudio Socioecondmico | intergenésico | prenatal menudencia micronutrientes ade saludable
Severa alimenta
cion
Menor de 17 Urbano Primaria Bajo < 1030 Corto Precoz | 1 vez por semana Si Si
afios Rural Secundaria soles Largo Tardia 2 a3 veces Diario No No
18 a 33 afios Marginal Superior | Medio >de 1030 | Adecuado 4 amas A veces
34 afios a Nunca
mas

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1
11 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1
12 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1
13 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2
14 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2
15 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2
16 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2
17 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2
18 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2
19 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2
20 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2
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Hipo6tesis general

Ha: Existe asociacion significativa de las caracteristicas personales, y nutricionales

al nivel de hemoglobina en gestante del centro de salud metropolitano puno 2024

Ho: No existe asociacion de las caracteristicas personales, y nutricionales al nivel

de hemoglobina en gestante del centro de salud metropolitano puno 2024.

Caracteristicas personales y nutricionales Grados de Significacion asintética
Valor libertad (bilateral)

Caracteristicas personales 8.969 2 0.011

Caracteristicas nutricionales 17.276 4 0.002

Fuente: elaboracion del investigador

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada se
evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, respecto a las
caracteristicas personales y nutricionales que tienen las probabilidades de error,
son menores al parametro de 0.05, de ello se afirma que existe asociacion -
significativa de las caracteristicas personales, y nutricionales al nivel de

hemoglobina en gestante del centro de salud metropolitano puno 2024.
Prueba de hipotesis
Hipotesis especifica 1.

Ha: Existe asociacion significativa de las caracteristicas personales como: edad,
zona de residencia, nivel de estudio, nivel socioeconémico, periodo intergenésico,
atencion prenatal al nivel de hemoglobina en gestantes del centro de salud

metropolitano puno.

Ho: No existe asociacion de las caracteristicas personales como: edad, zona de
residencia, nivel de estudio, nivel socioeconémico, periodo intergenésico, atencion
prenatal al nivel de hemoglobina en gestantes del centro de salud metropolitano

puno.
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Grados de  Significacion asintética
Caracteristicas personales Valor libertad (bilateral)
Edad 12.592 4 0.013
Zona de residencia 11.024 4 0.023
Nivel de estudio 12.374 4 0.016
Nivel socioeconémico 6.906 2 0.032
Periodo intergenésico 10.216 4 0.037
Atencion prenatal 8.969 2 0.011

Fuente: elaboracion del investigador

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada, se
evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimension de
caracteristicas personales, donde, la probabilidad de error es menor al pardmetro
de 0.05, de ello se afirma que existe asociacion significativa de las caracteristicas
personales como: edad, zona de residencia, nivel de estudio, nivel socioeconémico,
periodo intergenésico, atencién prenatal al nivel de hemoglobina en gestantes del

centro de salud metropolitano Puno.
Hipotesis especifica 2.

Ha: Existe asociacion significativa de las caracteristicas nutricionales como:
consumo de menudencia, consumo de micronutrientes, consejeria de alimentacion
en el embarazo, habitos de vida saludable al nivel de hemoglobina en gestantes del

centro de salud metropolitano Puno.

Ho: No existe asociacién de las caracteristicas nutricionales cémo: consumo de
menudencia, consumo de micronutrientes, consejeria de alimentacion en el
embarazo, habitos de vida saludable al nivel de hemoglobina en gestantes del

centro de salud metropolitano Puno.

Grados de Significacion asintética
Caracteristicas nutricionales Valor libertad (bilateral)
Consumo de menudencia 10.469 4 0.033
Consumo de micronutrientes 17.276 4 0.002
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Consejeria de alimentacién en el embarazo 8.807 2 0.012

Habitos de vida saludable 8.560 2 0.014

Fuente: elaboracion del investigador

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada, se
evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimension
caracteristicas nutricionales, donde, la probabilidad de error es menor al pardmetro
de 0.05, de ello se afirma que existe asociacion significativa de las caracteristicas
nutricionales como: consumo de menudencia, consumo de micronutrientes,
consejeria de alimentacion en el embarazo, habitos de vida saludable al nivel de
hemoglobina en gestantes del centro de salud metropolitano puno.

Hipotesis especifica 3.

Ha: El nivel de hemoglobina mas frecuente es la moderada gestantes del centro de

salud metropolitano.

Ho: El nivel de hemoglobina menos frecuente es la moderada en gestantes del

centro de salud metropolitano.
Coeficiente Alfa de Cronbach

La prueba de consistencia interna aplicando la formula del Coeficiente Alfa de
Cronbach, es una generalizaciéon de las formulas KR20 y KR21 de Kuder y
Richardson, para items de alternativas multiples. En los calculos del Alpha de
Cronbach se emplea el promedio de todas las correlaciones existentes entre los

items del instrumento que apuntan a la variable que se pretende medir.

Lok ([ _ZEaSE
k—1 S2

™ | S? = Sumatoria de las varianzas de los items individuales

SZ = Varianza total
K = NUmero de items
n = Tamafio de la muestra piloto.

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es altamente confiable, por lo
gue puede ser aplicado a la muestra de trabajo.

Rangos Magnitud
0.81a1.00 | Muy alta
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0.61a0.80 | Alta
0.41a20.60 | Moderada
0.21a0.40 | Baja
0.01a0.20 | Muy baja

PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH
™ S? = Sumatoria de las varianzas de los items individuales (4.290)

SZ = Varianza total (28.59)
K = Numero de items (11)
n = Tamanfo de la muestra piloto (34 gestantes)

Reemplazando datos se obtuvo:

Q= i(1 —@) —0.935
11-1 28.59

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es muy alto con 0,935 y

confiable, por lo que, puede ser aplicado a la muestra del trabajo.

Muestra | P1 | P2 [P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | P9 [P10|P11
1 1 1111|1111 ]1]1
2 1 1111|1111 ]1]1
3 1 1111|1111 ]1]1
4 1 1 ]1]2]1]1 1 1|1
5 1 1121|111 ][1]1]1
6 1 2121|121 ]2]1]1
7 1 2121|121 ]2]1]1
8 1 2121|121 ][2]1]2
9 1 2221|121 ][2]1]2
10 1 2221221 ]2]1]2
11 1 (2221|221 ]2]1]2
12 1 (2221221 ][2]1]2
13 1 2221221 ][2]1]2
14 1 233 ]1|2]2]2]2]2]2
15 1 [ 333 ]1|2]2|2[2]2]2
16 1 |33 [3]1]3]|2]2]3]2]2
17 1 |33 [3]1]3]|2]2]3]2]2
18 1 [ 33323223272
19 1 [ 3332|3223 ]2]2
20 2 |1 |11 11|11 |1]1]1
21 2 |11 11111 ]1]1]1
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22 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
23 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2
24 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2
25 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2
26 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2
27 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2
28 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2
29 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2
30 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2
31 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2
32 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2
33 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1
34 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 1
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60

CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL BAJO NIVEL DE HEMOGLOBINA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO PUNO 2024
Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Valores Metodologia
PG.- ¢Cudles son las | OG. - Determinar | HG. - Existe asociaciéon | Caracteristicas | 1.1lcaracteristicas | .1.1.1 Edad a) < de 17afios Disefio de investigacion
caracteristicas asociadas al | las caracteristicas | significativa de las personales b)18 a 33 afios C_orresponde a un
nivel de hemoglobina en | asociadas al nivel | caracteristicas €)34 a mas afios dI_SGﬁO no e)fp_(arlmental.
gestantes del centro de salud | de anemia en | personales, y Tipo ) basico y
metropolitano puno 2024? gestantes del | nutricionales al nivel de 1.1.2 Zona de a) Zona urbana correlacional.
centro de salud | hemoglobina en residencia b) Zona rural . 3.3 METODOS APLICADOS A
metropolitano gestante del centro de ¢) Zona marginal LA INVESTIGACION
puno 2024 sal::(; 2024metropolltano a) primaria Se te’fr_npleo (:]I' rr][(?tt(_)do
pu ’ 1.1.3 Nivel de b) secundaria g'e(;] : It(':o nlpomfe Ico-
estudio c)superior eductivo con enfoque
cuantitativo.
1.1.4 Nivel a) Bajo < 1030

1.2caracteristicas
nutricionales

Socioeconémico

1.1.5 Periodo
intergenésico

1.1.6 Atencion
prenatal

1.2.1 consumo de
menudencia

soles
b) Medio >de 1030

a) corto ( menor a
18 meses)

b) largo (mayor a
59 meses)
c)adecuado ( entre
18 y 23 meses)

a) precoz (antes
de 12sem.)

b) tardia(después
de 12 sem.)

a) 1 vez por
semana

b)2 a 3 veces
c)4 a mas

3.8.3 POBLACION

Estuvo conformado por
mujeres embarazadas
gue recibieron atencion
en el centro de salud
metropolitano -Puno
todas aquellas que
asistieron a sus
controles ,siendo un
total de 112 gestantes .
3.84 MUESTRA

La muestra es el grupo
de personas
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Froplema espe O

7.2.2.1 PE1.- {Cuales son las
caracteristicas personales
asociados al nivel de
hemoglobina en gestantes del
centro de salud metropolitano
Puno?

7.2.2.2 PE2.- {Cuales son las
caracteristicas  nutricionales
asociados al nivel de
hemoglobina en gestantes del
centro de salud metropolitano
Puno?

7.2.2.4 PE3.- (Cual es el nivel
de hemoglobina en gestantes
del centro de salud
metropolitano?

especificos

9.2.1 OE1.-
Mencionar las
caracteristicas
personales
asociados al nivel
de hemoglobina en
gestantes del
centro de salud
metropolitano
9.2.2 OE2.-
Describir las

caracteristicas
nutricionales
asociados al nivel
de hemoglobina en
gestantes del
centro de salud
metropolitano.
9.2.3. OE3.-
Identificar el nivel
de hemoglobina en
gestantes del
centro de salud
metropolitano.

HE1. - Existe asociacion
significativa de las
caracteristicas
personales como: edad,
zona de residencia, nivel
de estudio, nivel
socioecondémico,
periodo intergenésico,
atencién prenatal al
nivel de hemoglobina en
gestantes del centro de
salud metropolitano
puno

HE2.- Existe asociacidon
significativa de  las
caracteristicas

nutricionales cémo:
consumo de
menudencia, consumo
de micronutrientes,
consejeria de
alimentacion en el
embarazo, habitos de
vida saludable al nivel de
hemoglobina en

gestantes del centro de

salud metropolitano
puno.

HE4.- El  nivel de
hemoglobina de

gestantes del centro de
salud metropolitano fue
moderado

Variable 2
Bajo nivel de
hemoglobina
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2.2 niveles de
hemoglobina

L U U
micronutrientes

1.2.3 consejeria
de alimentacion

-anemia leve
Anemia moderada
Anemia severa

61

a) diario
b) a veces
C) nunca

a) si
b) no

10 a 10.9 gr/dL
7 a9.9 gr/dL
<de 7 gr/dL

gue se seleccionaron
los para participar en
esta investigacion los
cuales proporcionaran
datos que se usaran
para responder a las

preguntas de la
investigacion ,  se
trabajo con el 100% de
la poblacion.

35 TECNICA E
INSTRUMENTO
TECNICA:

Para las variables 1, Se
uso la encuesta.

Para las variables 2, Se
uso el analisis
documental

INSTRUMENTOS:
V.1 cuestionario

V.2 ficha de recoleccion
de datos
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por el presente autorizo voluntariamente participar en el proyecto de investigacion
titulado Caracteristicas asociados al nivel de hemoglobina en gestantes del centro
de salud metropolitano Puno 2024

Que seré realizado por Yaneth Rocio Sucapuca Santuyo

De: Universidad andina Néstor Caceres Velazquez Objetivo del estudio Determinar
las caracteristicas asociadas nivel de anemia en gestantes del centro de salud
metropolitano puno 2024

Se le solicita su participacién para recoleccion de datos que es de tipo anénimo
donde se respetara su privacidad, confidencialidad y manejo de la informacion de
sus datos y no podran ser vistos o utilizados por otras personas ajenas al estudio
ni tampoco para propésitos diferentes a los que establece el documento que firma.
Doy mi autorizacion para q se realice la aplicacion del cuestionario.

Se me informan ademas que esta actividad no pondra en riesgo mi salud personal,
ni me ocasionara ningun tipo de gastos, los resultados solo seran utilizados para
estudios de investigacion y que servirdn para aportar al avance cientifico de la
comunidad.

puno de 2024

NOMBRE COMPLETO
DNI

FIRMA

gracias por su colaboracion.
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS
CUESTIONARIO

Sefiora marque las respuestas con mucha responsabilidad, recuerde que sera de
forma andnima para un trabajo de investigacion titulada Caracteristicas asociados
al nivel de hemoglobina en gestantes del centro de salud metropolitano Puno
2024
1.- CARACTERISTICAS
1.1. Caracteristicas personales
1.- ¢, Cuantos afos tiene usted?

a) < de 17 afos

b) de 18 a 33 afios

c) 34 a més afos
2.- ¢, Cudl es su zona de residencia?

a) Urbano

b) Rural
¢) Urbano marginal
3.- ¢,Cudl es su nivel de estudio?

a) Primaria

b) Secundaria

c) Superior
4.- ;Cual es estado socioecondmico?

a) Bajo < 1030 soles

b) Medio < 1030 soles
5.- ¢, Su periodo intergenésico fue?

a) corto ( menor a 18 meses)
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b) largo (mayor a 59 meses)

c)adecuado ( entre 18 y 23 meses )
6- ¢ Su atencién prenatal fue?

a.- Precoz (antes de las 12 sem.)

b.-Tardia (después de las 12sem.)
1.2 Caracteristicas Nutricionales
7.- ¢ Cuéntas veces consume menudencia por semana?

a) 1 vez por semana

b) 2 a 3 veces por semana

C) 4 veces a mas por semana
8.- ¢Usted consume micronutrientes como (espinacas, brocoli , lechuga,
pimiento rojo , pescado , huevo , mariscos , legumbres , lentejas, garbanzos ,
etc ?

a) Diario

b) A veces

¢) Nunca
9- ¢ Usted recibi6 consejeria en alimentacion?

a) Si

b) No
10.- ¢Usted practica habitos de vida saludable? (alimentacion balanceada ,
descansa lo suficiente , practica una buena higiene , no consume alcohol , no
fuma, no ingiere sustancias toxicas ,etc)

a) si

b) no
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
Nivel de Hemoglobina
1.- ¢Cual es su nivel de hemoglobina?
a) Leve 10 a 10.9g/dI
b) Moderado 7 a 9.9 g/di

c) Severo <7g/dI
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ANEXO 5: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ANEXO N° 4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Titulo de la Tesls:.(...‘?.'ff‘.'.(.‘ff’.{"f.':‘...7..(19‘.&1‘.{.".’...‘.‘./...'.‘5‘.‘5’../.?{?..4.f.’f."...{':If“'

e, gestonks, el onpo de Salod| flepoplidans Pone 224

Nombre del Juez.ol.*’d.(‘l ................................................
Especialidad. £.2a7:6%  QOVHs o Mie Ziossre, WAL ..eersirareens

--------------------------------------

Colegiatura....g.).‘?‘:?.o.' ......................... Fecha...’./.j.’/.qf. L25 e

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIJE

El instrumento recoge informacién que permite dar
respuesta al problema de investigaciéon '{ A
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos

propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable

= (=
A

La secuencia presentada facilita el desarrollo del y
instrumento. 1

Los items son claros y entendibles. { {
El nimero de items es adecuado para su aplicacién. 1 1

*Se deben eliminar algunos items

Total ‘:{

Se ha considerado:
e De acuerdo =1(SI)

e Endesacuerdo =0 (NO)
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ANEXO N° 4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis:.. (aracdecisdicas.. asosades.. sl muel e hemoglobin
en. gestontes.. del. centre. de. salud.. Hetooncli tane... F208.. 222 ..
Nombre del Juez... S8 74, CRMETT. (YD eeerecreerrnnanesssssanaaaases
Especialidad.../700 o020, 20YA] | Geneft.... 20T .o
Colegiatura.....20.597 ... Fecha.2&. .0 o Zuuneeneennenne
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIJE TOTAL
El instrumento recoge informacién que permite dar
respuesta al problema de investigacién 1 /
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos /
propuestos en el estudio. 7
La estructura del instrumento es el adecuado. { 1/
Los items del instrumento responden a la y
Operacionalizacién de la variable /
La secuencia presentada facilita el desarrollo del /
instrumento.
Los items son claros y entendibles. 4 4
El nimero de items es adecuado para su aplicacion. / 1/
*Se deben eliminar algunos items
Total 7

Se ha considerado:

e De acuerdo =1(S1)

e Endesacuerdo =0 (NO)
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ANEXO N° 4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesls:Wf"“'"(M Asoctnoes Ac Nt pe Jlertsicrimn

C0.ERINTES, X Cevrmo ox e, [emmopourane, P ;2024 ......

------------------------- L O I R Rl

Nombre del Juez...@ﬂ@ﬁ‘.‘.‘.‘?...‘Aﬁ’.\Tﬁ...’PF:Q\.’S............... ..... BT

5speciauaad.m.rze.c.r)s'.?:‘.mem:sn;....»/I..Ag 0 Riesco Sosgrpics ...

Colegiatura..339§§ ........................ Fecha....i?j@f ‘75 .........................
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacién que permite dar
respuesta al problema de investigacién

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacién de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento.

Los items son claros y entendibles.

El nimero de items es adecuado para su aplicacién.

ol e T S e Lt L
P_fu-l—~ '—kaH

*Se deben eliminar algunos items

Total \:f‘

Se ha considerado:
e De acuerdo =1(SI)

e Endesacuerdo =0 (NO)
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ANEXO 6: AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO LA

INVESTIGACION

gt N e

-
\C:‘ PERU VI Ste ol Dircccion Regional

deESHilud de Salud Puno

Red de
Salud Puno

“ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS
HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO™

Puno, 17 de Diciembre del 2024

oRCION" 26J)  2024-D.-RED-DE-SALUD-PUNO J.U.RR. HH/ACAP,

Sefior:

M.C. EDWIN MICHAEL ROJAS HUAYTA
JEFE DE LA MICRO RED METROPOLITANO

PRESENTE. -

ASUNTO : Presentacién de Tesista

REFERENCIA : Solicitud del interesado Hoja de Ruta N° 9107

Tengo a bien dirigirme a usted para presentar al tesista: SUCAPUCA SANTUYO YANETH
ROCIO de la “Universidad Andina Néstor Ciceres Veldsquez, Facultad de Ciencias de
Salud, Escuela profesional de Obstetricia”, quien solicita recabar datos para la
ejecucion de su proyecto titulado:

“CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL NIVEL DE HEMOGLOBINA EN GESTANTES DEL
CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2024”

Para ello debera brindarle las facilidades. Teniendo en cuenta si se presentara algun
inconveniente en los documentos que formen parte del estudio de investigacién o la
salud del tesista, serA RESPONSABILIDAD EXCLUSIVA del tesista, para lo cual debera
presentar una carta de compromiso a los EE.SS.

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para expresarle las consideraciones mas
distinguidas.

Atentamente,

MHM/PHT
C.c. Interesada (o) ()
Cc Arch. ().
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ANEXO 1 )
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA [NCORPORA(;[ON DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [X ] Fecha de entrega: _ 20 -10-2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apell]dos YANETH ROCIO SUCAPUCA SANTUYO
Direccién; PSI-AUGUSTO B.LEGUIA N°154

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N° 75348833

Teléfono:_ 970191360 ) i emall yanethsucapuca82@gmaxl com
Nombres y Apellidos:

Direccion; .

DNI/Carné de Extranjeria/Pasapotte N°: S
Teléfono: ; email:

Facultad y/o Escuela dc Posgrade: CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional o Mencion: _OBSTETRICIA

Titulo o Grado Académico a optar: TITULO PROFESIONAL DE OBSTETRA

Asesor: DRA.SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Esta obra se encuentra dentro de las siguicnt,eS denominacionés;‘

Trabajo de Investigacion [ | ‘ Tesis[X] Trabajo de Suﬂéieﬁéiﬁ meesiohal h| Trabajo Académico[]

Titulo: CARACTERISTICAS ASOCIADAS AL BAJO NIVEL DE HEMOGLOBINA EN GESTANTES
DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos); Facﬁores maternos , posparto d&sgalros_p_rmeales

2Esta obra se desarrollé en la l‘ \N('\ .29

1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccién intelectual se desarroll en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.

OF|C|NA DE |NVESTIGACION http://repositorio, uancv.edu. pe/

s Publicada con autorizacion del aut

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

2. Referencia de tesis:

D Bachiller @Titulo D2dﬂ Especialidad Maestria DDoclorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis cn el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la auterizacién de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piiblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. en cualquier medio, conocido 0 por conocerse. a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis TJANCV, goleceidn de produccion intelectual, entre oiros, cn ¢l Pert y en el extranjero
por ¢l tiempo y veees que considere ecesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Ciceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y ¢n més de un ejemplar,
sin modificar sit contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo v preservacion.
Declaro que da produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor dc terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(¢s) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

X | Si,autorizo que se deposite inmediatamente.

I | S autorizo que se deposite a partir de la {Scha (d/m/a):,

No autoﬁz&
[

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede unn licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titulafidad de los derechos de autor de esta y, a la'vez, permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al publico y distribuir ‘ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo

No autorizo

99
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,

usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados

internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Perd goza de una mayor @ficacia ante los tibunales peruanos.

D Internacional
E‘ Nacional |,

Linea de investigacion: §£\LUD PUBLICA P06

¥

ol

Rgr——

30  .de Octubre del 2025

Firma de Autor huella digital Eecha
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