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REELL!C:IIfIH DECAMAL N°1174-2024-D-FCS-UANCY
Juiizss, 12 de setiembre del 2024

Vizstos: El Expedients N® 2024-CU-11291 2n &l cual selictz fecha v hora para
Susteniacién de Tesiz v el Dictamen de Aprobacian, emitide por el Jurads Svaluador del trabsjo de
inveatgacsdn titulede:; CUIDADOS DE SALUD Y ALIMMENTACION EM EL HOGAR EM PANDEMIA
COVID-10 QUE INFLUYEN EN EL CRECIMIENTC ¥ DESARROLLO DEL NINO MENCR DE 2
ANOS EN EL PUESTO DE SALUD GUADALUPE, JULIACA 2021

CONE ]

Qse, e necesaro dar curmplimiests 2 k2 Ley 20220, 2t Estaluic Universitaia v al
Reglarrenio de Grados y Tiiulos de |z Universidad v de la Facultad de Ciencias da la Salud, para 1a
fiacién de fecha v hora para la sustentacién de tesis,

En uso de ias atribucones corferides 2 Iz Tecana de 3 Facultad de Ciencias de l=
Salug v, estando 2l informe de |2 Comisidn de Grados y Thulos de la Facultzd

SE RESUELVE:

PRIMERQ: Ratificar 2 [os [urscos para | Sustentacidn ¢ Tesis para optar el Titulo
Profesional de LIGENGIADA EN ENFERMERIA el {l2] pachiller: QUISPE PAMPA ALEXANDRA RHUT
, nabiéndose designade par soried & '0s siguient=: docentes:

= Presidante ! Dra, GLADYS MARLUS TORRES CONDORI

= er. Mismbro Gira. MARIA CONCEPRCION FIGUERDA VILTA
+  ddo, Miembre - Dra. INGRID LIZ QUESPE TICOMA

¥ Azpzordal Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

SEGUNDD; Fijar la programasiin de Sustentacicn de Tesis para gl

D& n WIERMES 20 DE SETIEMERE DEL 2024
HORA - 09:00 HORAS
LoCcaL g Salan de Grados de |2 Facultad de Siencias de [a Salud

TERCERD: Realizada la Sustentzcdn, ¢ Jurado levanwmrd el Acta en el liono
respeshive, donds ind'szra el resultado obtenide por 2l Bachiler sustentants.

CUARTD: La Direccitn e la Escuela Prefesionz’ dz Enfermeria, la Tomisicn ¢2
Grados v Tiwws de |2 Facultad d2 Siencizs de la Salud ¥ 2l jurade, guedan encargades de dar
cumalimienta 8 la presents RBasclesan

Fegistrese, Comuniguese y COmplass.

RN e
Cispl

- Jurmdr p= 11 —t
-lekeraeda
= Bzsenw' =w Tess (11

Ao S35 ZIEY]

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor http://r‘@pOSltOl‘lO. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

RESOLUCION DECANAL N® 518-5022.D.FCS-UANCY

Jubaca, 3 octubie del 208

MIETOE

E Qficig N7 128-200- RO E-Ua M EY-, emilido oor [ Dreciora de 2 Unced de Inesstigacion d2 2 Facubad
da Jherces ce e Zalud, v 12 cope del aza ce Regsta du Pavecks o Irvestigadsn de facke 3 rovembne 2021 a3 omar 8l Tiuie Profes'onal
gzt LICEMCIADR)C) EN EMFERMERIA;

nu

Craz, ol () egresades; ALSZANDRA RHUT QUISFE PARFA ha presentzds & Sropects de reestigacdn
iriady. CUDADCS DE BALUG Y ALEWENTACICN EN EL HCGAR EN PAMDEMIA SOVIE-19 GUE INFLUYEN EN EI. CRECBUENTD ¥
DESARRCLLO DEL MIRO MEMCR DE 2 AROS BN EL RS, GUADALLIPS, JULIACA 3021 pars saber o Tiluks Profesicon de LICENCIADALD)
EN ENFERMERIA, corespordianta 3 iz linea d2 investigacian: SALUD PUBLICA;

Chiz, ot bker cumplida cor bes recuistos sxigcos oor 2 Faglaments Imame de bs Unidad de Invessgasién de
la Feoullad de Ciandas da (2 Baud, y @ Cieclva M7 COA-20°BLARCVAYRACT-CA, 13 Ciraciens o la Unicao de Invesbgacidn nemind la sk
camradn de evaEuaciin 2 Frovemo de nestgacla, cortarmada i os siquieries cocalas:

+  Presidente ; Bra, GLADYS MARUJA TORRESS CONDOR|
= far. dlembre ; Dra. MARIA CONSERCHIN FIGUERDA WILSA
* Mo, Miembo ; Cra, AMAL & PEREZ ABARCA

2ug, lasub comizitn da evalusion he decidico aprober. SIK OBZERVACIONSE, 8l Sropesio de Inveslgacin
SNBSS, v, SEnds 2 ainidn favarabkeda la Dirsclore de la Uridad de lresstigagiin en conpardanga &l Risgsments o @ JUnidac oz Investigenion,
v Er L5 de |38 avizacionzs que ‘e conoede la ey Unbversitana 30200 ley do greagitn de 2 VARKGY 25753 ¢ modflicicin, Resaoleie do
leslitciorglizegion *297-L2-00Z 0 T2, y 2l Esanooe |3 JAMEY, ale Cecans ce la Sazdled de Diercias de la Salud

SE RESUELVE:

ARTICULD PRIMERD, - APROEAR, of PROYECTO DE INVESTIGACION, presentada por 2 (18] egresadeda):
ALSEANDRA RHUT QUISSE PAMPA, sera cplar & Tilulo Psbmiond de CUIDASOS CE SALUD Y ALIMENTACISN EN EL HOGAR BN
PANDEMLS COVID-13 CUFE INFLUYEN ENH EL CRECIEENTD ¥ DESARRCLLO GEL NINGO ¥ENOR DE 2 ANOS EN EL P&, GUADALUPE,
JULLBCS 2029 comevenic gl siguenls telgle:

..El-hi_'_mtrml: | Acedizar os cucaees desalud v dimentacion sl hegar en pandamia COVD-8 cus induyan A0 Rl creciméania
y cesamolka 4=t nifio menor de 2 afos an el PE Guadalupe de it 13,

| Qb athios Especifizos: 1. Eefermirar ks cudaoes en esfmulaide an gl hagar en pandemia SOVD-13 gua isfuyan 2n el redmienks ¢

|

gesamolla e nit meror 02 2 afos a0 8l P2 Guadgipse da ulisca 3081,

2Evmer Ios cuidadts oo hagles dimevanios 20 el hogar en FANMBEMIS SOWI0-1% cue iTuyer e el
crecisienle y deamplia del nito mengrde 2 afissenod P 5, Guadaivpe de Jaiass 2021,

3 Exiatiuner 2 arces0 & los serdcin e selud en pendamis SOV 8 qoe inlloyen an el Gadmiens ¢ dasarals
cel oo rener ce 7 afics ! PE Guadaupe de Julizca 2021,

4. Evalar & cresmiats y dassale delrifia menar de 2 2%06 en el 2.5, Guadalups da Julzca 2021

[ Sedede Ejecucin: | Jaias

Cronsgrama: IMICES: 01 jrie 2202 i
Frd: 30 s 2022

Presuaucsto: 70000 saes — _

Lirez de Svesiigacien: | S4.J0 PUBLIGA

S Provecte de [nvestgaedn deoasd ajetubicse 48 asceda a1 slablag:)z o ¢ Reglamerts de 2 Uridad o
IrapsTgasiin v g chbercion de Grados dcadémicss ¥ Tiuks Prolesiondes v ol Regaments 42 Srades « Toules de & Facu bad da Clengas
dala SaLd.

ARTICULD SESUNDD.. REDONOCER, momo ASESOR[A) DEL PROYECTO DE INVESTIGACION akig)
Dzzerte Ordrareds) de i Facillad 42 Clancias ce la Salud. Dra MARYLUZ CRUZ SOLSA,

ARTICULD TERCERD,- DISPONER qua, La Crireclora de 13 Unidad de Irvestigesiin de |8 Facukac 42
Cierwics e Lo Saba 3 o Dreciora de la Bscuaa Frofescnel da Srlemena gueden ensrgado: del cumplitients dala pregaenls Reselusiin,

Regisiese Comyniguess 2mivess.

] R A “"":""11

"}3{ ST TAD PENEIARS TELA B

Distibucén: Deramais, S8 SHPEARERLS, Somalana dragdmiza Archa, TVTL
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RESOLUCION DECANAL N* 739-7024-0-FOS-UANCY
Juiaca, 18 g2 juaio del 2024

WISTOS: EXF. 2024-CU-TO34, PRESENTADS POR ELILAT EGRESADOA) ALEXANIRS
EHUT QUIEFE PAMPA, cuién ha solicitads camiio de jurace de Provecio ce Investizacidn conducente = opier el
fiscla profesionsl oo LICENCIADAID) EN EMFERMERIA

COMSIDERAMDCY: Jiue, er 4 Besolucion Decanal 8° 515-2025-0-FUS-UANGY |
figara @l Hiubke 2! provects Sa irvaktizacion: CUIDARGE DB SALUG ¥ ALBSENTACION SM SL HGGAR CH MANDCMIS GOYIE-
12 QUE INFLUYEN =N E. CRECIMIENTO v DESARROLLO DEL MEC MENCR DE 2 ARQS EN EL FUESTO DE SalUD
GUADALLFE, JULSACA 2021 teniznde come Jurados deslgnedos por la Usidad de Imvestizacién de |5 Facultad de
Coendas ae la Salud, 5 los sguienes Docenpes;

=  Presidents - Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDOR)
= ier. Micmbro - Dra. MARIA CONCEPCION FISUERDA VILEA
=  Sda. Miembra - Dra. AMALLS PEREZ ABARCA

#  Azesor & Dra. MARYLUZ CRLUZ COLoA

Que, al kaberse currglide can of requisitss exigizos por el Regarrenls 2 12 Unizad de
Srases ¥ Tiues dela Faculisd de Cierclas de la Salud, Ia UniZad de Investigacien he emilide el Oficio W 286.
2024-U1-FES-UAMCW-J wolichindo 7 emision de i3 resolucids de cambio 3ol segurde miembre del jureda sor
mutivos de licenoa; v,

Estando &l inforne fsvorabis d= la Dirscddn de (5 Unides de Inwestigaszior. en
congordarcis con el Seglamenio oo la Unizad de Investgecion de Ciencizs @2 ja Saled v on uso 22 las
atfEucarme quo lo sonficre la Loy Uriveroiede WP 30200, Loy de Sreacion de la DARGY B° 20720 v rosdiicataio,
Resoiicidn de laslibucienalizacion 1287-52-D0L. N 729 v el estatuta de 1z UANCY, 2 Decans g fa Feouted de
Shncias os la Salud.

SE VE:

: APROBAR EL CAMBIO DEL SEGUNDD MIEMBROD, esignacs o s [l
eqressuc (a) ALESANDRA RHUT QUISPE PAMPA para |a revision del provecio ¢ mvestigaciin thuado: SUDADISCE
SALUD Y ALMENTACON EN EL HOGAR EN PANCEMIA COVID-15 QUE INFLUYEN EN EL CRECIGENTO ¥ BESARROLLO DEL
NIND MENCR DE 2 ARQS EN EL PUESTO DE 3ALUD CUADALUPE, JULIASA 2031 para ootar al Titdla Prafesizng QS
LICENCIADA EN ENFERMERIA sebisndo quadar a zartir de fecha, de la siguiznte maneTa;

=  Presidents Dra. GLADYS MARLU.A TORRES CONDORI

= fer, Miembre : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
- ido, Miambro = Dra. INGRID LIZ QUISPE TICOMA

- AzEEor 3 bra. MARYLUZ CRUZ COLCA

SEGUNDO: Tesooner que los membres del Jursda desicnados cen condnedas al
ramile de evaluzcion ¥ calificacion del provects de lesis, borrador de tes's o sustentacids de besis, seoun 522 al
SEE0 qus se presenle en cada orpesients, Qusdardo viiido en sus demids disgosicones 1= Resolucitin Dezaral da
Epmbackin de proyecto de besis, gue sz menciors &7 8 consiserarda.

o JERCERG: La Facultad de Ciercizs e |3 Sald, Iz Uridad de Geados v Tituos, 5
Direccidn de 5 Sscusia Profesional de Exfe-merlz v 13 Secretaria Académica de b Faouies cueden enzargados
die currglirtiento de (3 sresents Resolusldr

“pyslnese, Tamaiigoeze, Ariivesa,

i,

E~ Ol
=Lrmadks m
L
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RESOLUCION DECANAL N° 911-2024.D-FCS-UANCY

Julizea, 15 de julic del 2024

VISTOS:

Sl Exp M* 2024-CU-834%, presentzda por el{iz) egressdeoia). ALEXANDRA RHUT
QUISPE 2aNa4 quien ha solicitado rectificacion de titulo del provects de investigacidn conducents 2 optar 2l
titale profesionsal de LISENGLADA EX ENFERMERIA;

CONSIDERANDO:
Qe eft la Regalusan Secanzl MY §18-2025-0-FO5-UANCY, el titule del proyecto
de investigasian ha sido aprobade de la siguienie manera CUDADDE DE SALUD ¥ ALIMENTACION EN EL HOGAR EN

PANDEMIA COVID-18 QUE INFLUYEN EN EL CRECTIENTS Y DESARROLLY SEL HING MENCR DE 2 ARCS EN EL P.% GUACALUPE,
JULCe 2021

Que, la Direccion de Unidad de Inwestigacidn de la Faculted de Ciencias de la
Balud, censiderande lo dispuesta per 12 Oficing de ‘nvestigacion de la UANCY, ha emitica 2l Infarme K°
TME-Z024-D-J-FCRLIANCYA] salistando la emisian de la resolucidn de ractificacidr en el tifulo del
preveste deanvestigacicn; ¥,

Estancio el informe favorakle de la Direccldn de la Lnidad de invesiigacian, en
concordancia con & Reglamento de 2 Unidac de Imvesticacién de Ciencias de [a Salud y en uso de I5s
atribucicnes gque Iz confiere ja Lev Universitara MNP 30220, Ley de Crescidn de le UAMCY MF 23738 v
medificstona, Resclucicn de Institucona’ zacian 1287-02-NaR, DL, MN* 738 v el sstetuta de la UANSY, 12
Drecana de iz Faculfad de Ciencias de la Salud

SC REGUELWE:
FRIMERD: APROEBAR LA RECTIFICACION DE TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION,
sresentade por eilz) egresadalz) ALEXANDRA RHUT QUISFE PAMPA, debiendd consziderarse a parir de "echa

con e siguisnte Tlile: GUIDACOS LE SALUD ¥ ALIMENTACION EN EL HOGAR EN PANDEM:S, COVID-13 QUE INFLUYEN BN EL
CRECIMIBNTOD Y DESARROLLEG DEL NIRG MENOR DE & ARGS EN EL PUESTO DE SALUD GUADALURE, JULIATA 2021

carrespondiente 2 12 linea de investigacidn: SALUD PUBLICA feniendc coma
jurados v asesor designades por la Direccidn de iz Unidad de investigacidn de |z Faculad de Ciencizs de
la Salue, 2 108 siguientes Docentes:

*  Presidanie i Dra. SLADYE MaRL TORRES CONDORL
o Tor, Mismbiea ‘ DOra. }mnlﬁ COMCERZICN FIBUERDA WILEA,
s dig, Miembro : Ora. INGRID LIZ QUISPE TICCHA

= fA=p=or : Dra. MARYLUZ CRUZ CGLCA

SEGUNDS: Disponer gue los miembres del Jurade designades den conting dadg al
tramite de eveluscicn vy calificecion del provects de tesis, Domador oe (255 o sustentacan de esis seqon
Lo @l CASe que S8 presente en cada expedierts, Quedando valkdo en sus cemaAs disposiziones |3
Resolucion Desanal de aprobadidn de provedo de 1esis, que se menciona en 2l considerando.

TERCERD: La Fazultad <e Ciancias de |z 2alug, ‘a Unidad de Investigacion, |z
Direcidn de |5 Escuela Profesional de enfermeria y i Secretara Academics de |z Facultad. guedan
encargados cel cumplimiento de 1a presenie Resclucion,
Reg stase, Comuniquese, Archivese.

T
CF Ty Viks
w1 I, da il

B
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DESARROLLO DEL NINO MENOR DE 2 ANOS EN EL PUESTO DE
SALUD GUADALUPE, JULIACA 2021

INFORME DE ORIGINALIDAD

24, 22, 11« 10«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

do.udg.
pregrado.uag.mx 4%

Fuente de Internet

.

hdl.handle.net 30/
0

Fuente de Internet

=)

Submitted to Universidad Andina Nestor 2
%
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

e

aquichan.unisabana.edu.co 20/
0

Fuente de Internet

-~

repositorio.upsjb.edu.pe ’] o
0

Fuente de Internet

o

repositorio.unac.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

www.scielo.cl 1 o
0

Fuente de Internet
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Metadatos complementarios

CLIDADOS DE S.#..[.UD Y ALIMENTACION EN EL HOGAR EN PAN DEMIA
COVID-19 QUE INFLUYEN EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO
DEL NINO MENOR DE 2 ANOS EX EL PUESTO DE

Datos de autor

SALUD GUADALUPE, JULIACA 2021

Mombres v apellidos

ALEXANDEA RHUT QUISPE PAMPA

Tipo de decumento de identidad

MNamere de documento de identidad

| NI

72422211

LRL de ORCID

p L T gt e I e

| Datos de gsesor

| WMombres v apellidos

Tipo de documents de identidad

MARYLUZ CRUZ COLCA

DMI

Mirmern de docomento de identidad

URL de QRCID

20590767

Datos del jurado

Presidente del jurado

MNombres v apellidos

GLADYS MARUITA TORRES CONDORI

- Tipa de documento NI
| Niimero gk documento de identidad = (2422707
}ﬁeﬁlhru del juradeo 1 |
MNombres } apellidos | MaRIA CONCEPCION FIGUERDA ""-’II_CA_
Tipo de documento DL |
| hamero de documento de Edmtédﬂd 024015206
| Mmm bro del jurado 2

Wombres ¥ apellidos

INGRID LIZ QT.JI'EPI' TTC GNJ’L

Tipo de documanto

D]"-JI

MNimero de docurmento de identidad

| 2440475
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Datos de investizacion

Linea de investigacién Salud piblica - PO7
kit :

| Grupo de investigacion
i |

! Agencia de financiamiente Sin financiamiento.
Edifizio; Puesto De Salud Guadalupe, Juliaca

Mo aplica,

Pais: Perd
Departamento: Puno
Provincia; San Romdn
Discrito: Juliasa

Latitud: -15. 4738872
Longitad: -70,109976

mns mags sppadd ol v EdeTOHERFOFww Y I

Ubicacion peperafica de la q
investigacion =

Afio o rango de afios en que se
realizd fa investigacion '
URL de disciplinas DCDE Caeneina e la s ——
Btipei /A CE D=t DOl de foae s L Ll
Enfermeria

I Ly T c ) Y
plips /o org De-reporocde TordEd 03

Oemibee 2022 - sedembre 2024

R e e e i
hitoss e eviss-pe.aitnuh, 1y Paru-
o L L

CRIS~vocabolarios‘ocde ford himl

= | ibraria

1
- — —_—
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD ¥ RESFONSABILIDAD

vo Hlexandra ﬁ!ﬂhl Ghispe 131_..-.-,!;.3 , identificado con D]
Mo, FIYETILI en mi condicidn de epresado de;

B Escoels Profesional
O Programa de Sesuncs Especialidad,
[ Proorama de Mapstria o Doctoracy

Eﬂ_pl‘lr'f'ftq:_“r'n_n
I

informo que he slivorade obflz [ Tesis o O Trabajo de Investizacion, O Trabajo Aeadémica
denominada;

CUNDADDS OF SAwug Y ALINENTAGten ExN EL HOSAR EN FANDEAIS COVID-14
QUE WELWWEN Epd Ert LRELpENTS W DESAAAOLLY  DEL MIND mHEWGE DE
2 Anoes EM E& PUESTD DE SAlvg SrAdsLves , JulLlach 2021

Agesorado port Dag, [ arH‘nu; i ru7 C-;:.|.;a
IZ% un bemn original,

Declaro que 2f presente trebido de tesis e claborado por mi persona v ne existe plagio/copla de ninguna
maturtlezs, en espocial de ot documento de investigicifn (fesis. revists, teto, congreso. o similar)
presentado por persona natural o juridica slmuns apte instituciones académicns, profosicnales. de
investigacion o similares, o el pais o en el extranjero.

Doio constancia que las cites e wlos aubores ban sidn debidarmence (denrifloadas oo ol rassje de
investigaciin, por lo que no asamind eomo suyas las opiniones vertidas per terceros, ya sea Oe fuentes
encoatrdag en medios cseritos, diziales o Internat,

Asiiame, mtifice que soy plenamente consclente de fodo e contenido de la fesis v esumo la
responsahilidad de sualquier emor u omision en &1 documents, asi zome de las connotaciones e v lagnles
involucradss.

El ircumplimiznto d2 by declirade da lugar a responsebilidad del declarante, en comsocuensias 2 fravés del
prasenie documento asume frente i tercercs. la Universidad Anding Néstor Caceres Veldsguer wio la
Adminizirazion Piblice toda responsahilidad que pueda derivarse por el trasajo final prasenrado. Lo sefalado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido of pazo de mulias o otros por log dafios ¥ perjuizios que e
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RESUMEN

El objetivo propuesto en la investigacion fue de Analizar los cuidados de salud
y alimentacion en el hogar en pandemia COVID-19 que influyen en el crecimiento
y desarrollo del nifio menor de 2 afios en el Puesto de Salud Guadalupe de
Juliaca 2021. Material y Métodos. Estudio con disefio no experimental, de tipo
descriptivo y causal explicativo, de la linea de investigacién en salud publica,
aplicado a una poblacion de 102 nifios menores de 2 afios cuyas madres se les
aplico la técnica: Entrevista y revision documental el mismo que fue validado
empleandose la prueba de X2 para probar hipotesis con un nivel de p<0,005.
Resultados. En los cuidados en estimulacion en el hogar en pandemia en el
65,7% ninos no recibié estimul6 del desarrollo de control motor y entendimiento,
el 56,9% alguna vez estimula movimientos motores, juegos, y en el 76,5%
algunas veces habla o expresa palabras al nifio; respecto a los habitos
alimentarios en el hogar en pandemia en el 57,8% de padres estimulan al nifio a
comer solo , en el 46.1% el tiempo de consumo de alimentos es rapido menor a
15 minutos, en el 98% alimentan al nifio con tiempo mayor de 4 horas y en el
71,6% de nifnos ingiere sus alimentos siempre en compania familiar y el acceso
a los servicios de salud en pandemia en el 53,9% con vacunas completas para
la edad, en el 89,2% con 1 a 2 controles incompletos, en el 74,5% de nifios fueron
atendidos por problemas de salud en instituciones del MINSA influyen en el
crecimiento y desarrollo del nino menor de 2 afios en el Puesto de Salud
Guadalupe de Juliaca con resultados estadisticos significativos p<0,05 para la
prueba del chi cuadrado aceptandose la hipétesis especifica planteada, y el
crecimiento y desarrollo del nifio menor de 2 afios en el 78,4% fueron nifios con

crecimiento normal, el 14,9% presentaban desnutricion aguda y el 6,9% fueron
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con sobre peso y el desarrollo psicomotor de los nifios menores de 2 afios
obtenido de los 102 nifos participantes del estudio en el 78,6% fue normal,
seguido del 19,6% con riesgo psicomotor y en el 1,8% presentaban retraso.
Conclusién: Se concluye que los cuidados de salud y alimentacién en el hogar
en pandemia Covid-19 tuvieron influencia en el crecimiento y desarrollo del nifio

menor de 2 afnos en el Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca.

Palabras Clave: Alimentacion, crecimiento nino, cuidados, desarrollo

psicomotor.
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ABSTRACT

The objective proposed in the research was to analyze health care and nutrition
at home in the COVID-19 pandemic that influence the growth and development
of children under 2 years of age in the Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca
2021. Material and Methods. Study with a non-experimental design, of a
descriptive and causal explanatory type, of the line of research in public health,
applied to a population of 102 children under 2 years of age whose mothers
applied the technique: Interview and documentary review, which was validated
using the X2 test to test hypotheses with a level of p<0.005. Results. In home
stimulation care during the pandemic, 65.7% of children did not receive
stimulation for the development of motor control and understanding, 56.9%
sometimes stimulated motor movements, games, and 76.5% sometimes
stimulated speaks or expresses words to the child; Regarding eating habits at
home in a pandemic, 57.8% of parents encourage the child to eat alone, in 46.1%
the time of food consumption is fast, less than 15 minutes, in 98% they feed the
child with time greater than 4 hours and in 71.6% of children always eat their food
in family company and access to health services in a pandemic in 53.9% with
complete vaccines for their age, in 89.2% With 1 to 2 incomplete controls, 74.5%
of children were treated for health problems in MINSA institutions that influence
the growth and development of children under 2 years of age in the Puesto de
Salud Guadalupe de Juliaca with significant statistical results p<0.05 for the chi
square test, accepting the specific hypothesis raised, and the growth and
development of children under 2 years of age, 78.4% were children with normal
growth, 14. 9% had acute malnutrition and 6.9% were overweight and the

psychomotor development of children under 2 years of age obtained from the 102
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children participating in the study was 78.6% normal, followed by 19.6% with
psychomotor risk and 1.8% had delay. Conclusion: It is concluded that health
care and food at home during the Covid-19 pandemic had an influence on the
growth and development of children under 2 years of age in the Puesto de Salud

Guadalupe de Juliaca.

Keywords: Nutrition, child growth, care, psychomotor development
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INTRODUCCION

Las medidas de aislamiento social y confinamiento afectaron la vida de millones
de nifios y nifas. La covid-19 limita, por un lado, las posibilidades de las nifas y
nifios de acceder a servicios de salud, cuidado, educativos y de proteccion social;
y por otro lado, incrementa el riesgo de una nutricion deficiente y de experimentar
situaciones de violencia en el hogar (1).

La evidencia sobre los impactos de pandemias anteriores muestra que no solo
habra consecuencias inmediatas sino también en el largo plazo para muchos
nifos y nifas, especialmente para aquellos que se encuentran en la primera
infancia, que es un periodo en el que la arquitectura del cerebro aun esta en
desarrollo y es altamente sensible a las adversidades del ambiente (2).

La crisis de covid-19 desde su llegada al Peru ha generado una serie de
preocupaciones y desafios, tanto al personal de salud como a la poblacién en
sus actividades cotidianas y una de ellas la responsabilidad de cuidado y control
de los nifios en etapa de crecimiento y desarrollo, por ello se ha realizado la
presente investigacion durante el 2021 tiempo que se iba recuperando la
confianza para retomar a las actividades cotidianas por lo que los resultados que
se presentan en el presente es una mirada a ese momento respecto a lo que las
madres expresaron respecto al control del crecimiento y desarrollo.

La estructura de la investigacion sigue recomendaciones de la unidad de
investigacion y sigue un criterio I6gico en la investigacion cientifica:

CAP. I. Considera Aspectos Generales: Exposicion de la situacién del problema
existente y formulacién del planteamiento del problema, la justificacion de la

investigacion sustento de la importancia de realizarla, objetivos que permitieron
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alcanzar el cumplimiento y las hipotesis propuesta frente al planteamiento del
problema.

CAP. Il. Marco tedrico: antecedentes de investigacién de ambas variables para
contrastar con los resultados encontrados, marco tedrico inicial: base tedrica de
algunas teorias de las variables investigadas, y el marco conceptual el cual
propone definiciones concretas de ambas variables.

CAP. lll. Metodologia: disefio, del tipo, poblacion, la muestra y muestreo que se
empleo; técnicas e instrumentos de la investigacién que permitira la recogida de
informacion y datos, disefio de contrastacion de hipotesis el cual emplea algun
estadistico o interpretacion porcentual de los resultados,

CAP. IV. Se presenta los resultados redactados segun los objetivos especificos
principalmente se genero la discusion que a partir de los resultados de cada
variable, dimension e indicador que ha sido planteado e investigado.

A partir de los resultados se plantearon las recomendaciones segun el contexto,
y se presentan las referencias bibliograficas y en la seccion de anexos el
consentimiento informado, instrumentos empleados, base de datos y otros que

fueron empleados para la concrecion de la tesis.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Una de las poblaciones mas afectadas durante la pandemia, el mismo que
no solo genero el aislamiento por el miedo compartido por esta enfermedad
de sus padres o responsables a cargo fueron los nifios y adultos mayores.
Este hecho, aunque comprensible, se convirtié en un factor de riesgo, en
los nifos no asistiendo a sus controles, al seguimiento y continuidad de las
inmunizaciones, el consumo de micro nutrientes entre otros lo que genero
grandes brechas en coberturas en los establecimientos de salud y en
algunos casos la falta de una atencién médica oportuna produjo que en el
ingreso de urgencias de multiples instituciones se evidenciara que los nifios
entraban en un estado critico

Durante este tiempo de pandemia por la enfermedad de la covid-19,
las familias enfrentaron situaciones demandantes en torno al cuidado de
los hijos. Sus rutinas se vieron alteradas, pues los padres debian
Consecuencias en el desarrollo infantil derivadas de la pandemia por covid-
19: revision integrativa de literatura 7 trabajar desde la casa, cumplir con

las tareas del hogar, ayudar con la educaciéon de los hijos, y a la vez
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satisfacer el resto de sus demandas. Todo esto produjo un aumento en la
aparicion de ansiedad, depresion y estrés parental que a su vez
desencaden¢ situaciones de crianza negligente o punitiva, y ambientes
desfavorables para el progreso de las habilidades cognitivas,
socioemocionales y de comunicacion de los nifios (3-5). 13-15). Es posible
afirmar que la pandemia no causé unicamente afecciones a nivel fisico en
los individuos o en las comunidades (6), 16), sino que este fendmeno
también vino a disminuir las posibilidades de generar espacios estimulantes
para el desarrollo de los nifios (7). 17). En términos de la teoria ecoldgica,
todos los sistemas con los que interactua un nifio en desarrollo se vieron
impactados (8).

Antes de la pandemia los nifios y nifias si bien no fueron un grupo
con alta mortalidad en ellos y ellas se generd riesgo alto por falta de
continuidad de controles y seguimiento cuando se encontraban en riesgo o
por problemas de salud tipo anemia, desnutricion, entre otros son
significativos, especialmente entre aquellos que antes de la crisis ya se
encontraban en situacion de vulnerabilidad debido a la pobreza (9,1,10).

Estos cambios y de adaptacién a nuevas oportunidades para
fortalecer estrategias de inclusion, promover el desarrollo integral de la
nifiez con participacion de las familias y asi evitar que los nifios y nifias en
general y especificamente aquellos con discapacidad y en contexto
vulnerables queden atras o fuera de las respuestas a la crisis.

El por ello que se ha realizado la presente investigacion con la
finalidad de que las madres y los miembros de la familia brindaron cuidados

en el hogar acciones que contribuyeron en ese tiempo con el desarrollo del
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nifo — nia menor de 2 afos formulandose las interrogantes que dieron

inicio a la investigacion.

1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general
PG. ;Los cuidados de salud y alimentacién en el hogar en pandemia
COVID-19 influyen en el crecimiento y desarrollo del nifio menor de 2
afios en el Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 20217

1.2.2. Problemas especificos

PE1. ¢ Cuales son los cuidados en estimulacion en el hogar en pandemia
COVID-19 que influyen en el crecimiento y desarrollo del nifilo menor
de 2 anos en el Puesto de Salud Guadalupe?

PE2. ;Cudles son los cuidados en habitos alimentarios en el hogar en
pandemia COVID-19 que influyen en el crecimiento y desarrollo del
nifio menor de 2 anos en el Puesto de Salud? Guadalupe?

PEs. ; Como es el acceso a los servicios de salud en pandemia COVID-19
que influyen en el crecimiento y desarrollo del nifio menor de 2 afios
en el Puesto de Salud Guadalupe?

PE4. ; Como es el crecimiento y desarrollo del nifio menor de 2 afos en el

Puesto de Salud Guadalupe?
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

OG. Analizar los cuidados de salud y alimentacion en el hogar en pandemia
COVID-19 que influyen en el crecimiento y desarrollo del nifio menor
de 2 anos en el Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021

1.3.2. Objetivos especificos

OE1. Determinar los cuidados en estimulacién en el hogar en pandemia
COVID-19 que influyen en el crecimiento y desarrollo del nifio menor
de 2 anos en el Puesto de Salud Guadalupe.

OE.:. Evaluar los cuidados en habitos alimentarios en el hogar en pandemia
COVID-19 que influyen en el crecimiento y desarrollo del nifio menor
de 2 anos en el Puesto de Salud Guadalupe.

OEs:. Establecer el acceso a los servicios de salud en pandemia COVID-19
que influyen en el crecimiento y desarrollo del nifio menor de 2 afios
en el Puesto de Salud Guadalupe.

OE4. Evaluar el crecimiento y desarrollo del nifio menor de 2 afios en el

Puesto de Salud Guadalupe.

1.4. JUSTIFICACION
La pandemia Covid-19 no solo ha afectado seriamente a los adultos que
viven con nifios y nifias. En el contexto actual en el que en muchos paises
el trabajo es remoto y las escuelas se mantienen cerradas, los padres y
madres de familia se esfuerzan por equilibrar sus responsabilidades
laborales con el cuidado de las nifas y los nifios, siendo con frecuencia la

carga desproporcionadamente mayor entre las mujeres (11).
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Por ello la presente investigacion permitira identificar algunos aspectos de
los cuidados en el hogar para con los nifios y que esto favorece en el
crecimiento y desarrollo, el mismo que viene siendo monitorizado por el
personal de salud ya que, si bien no son considerados grupos en riesgo los
efectos son muy importantes ya que afecta su normal crecimiento y
desarrollo el mismo que se evidenciara en un mediano a largo plazo, y en
los nifios y nifas vulnerables la repercusion puede darse en el corto plazo.
La salud mental de los y las cuidadoras se encuentra en riesgo debido a
multiples tensiones relacionadas con pérdidas econémicas, enfermedad,
ansiedad y miedo durante la emergencia por covid-19, lo cual también
repercute en el normal desarrollo del nifio y nifia (12).

La presente investigacion favorecera la identificacion de conductas que la
familia va desarrollando a nivel del hogar en cuanto al cuidado del nifio
menor de 2 afios y a partir de ello elaborar alguna cartilla de orientacién
hacia las madres para estimular a nivel del hogar en las principales areas

de desarrollo psicomotor, social, del lenguaje y el area cognitiva.

1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipétesis general
HG. Los cuidados de salud y alimentacién en el hogar en pandemia Covid-
19 si influyen en el crecimiento y desarrollo del nifio menor de 2 afios

en el Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021.
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1.5.2. Hipétesis especificas

HE1. Los cuidados en estimulacion en el hogar en pandemia COVID-19 si
influyen en el crecimiento y desarrollo del nifio menor de 2 anos en
el Puesto de Salud. Guadalupe.

HE2. Los cuidados de habitos alimentarios en el hogar en pandemia
COVID-19 si influyen en el crecimiento y desarrollo del nifio menor
de 2 anos en el Puesto de Salud Guadalupe.

HEs. El acceso a los servicios de salud en pandemia COVID-19 si influyen
en el crecimiento y desarrollo del nifio menor de 2 afios en el Puesto
de Salud Guadalupe.

HEa4. El crecimiento y desarrollo del nifilo menor de 2 afos en el Puesto de

Salud Guadalupe es de riesgo.

1.6. VARIABLES
Variable Independiente
Cuidados en salud y alimentacion en el hogar
Variable Dependiente

Crecimiento y desarrollo del nifio

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV

VICERRECTORADO ,DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1.7.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

DIMENSION

INDICADOR

ESCALA

TIPO DE
VARIABL
E

E

1.
INDEPENDIENT

VARIABLE

Cuidados de
salud y
alimentacion

1.1. Cuidados
en
estimulacion
en el hogar

1.1.1.
estimulacién
cognitiva

1.1.2.
Estimulacion
Desarrollo
sensomotriz
Desarrollo
Motora

1.1.3.
Desarrollo
social

1.1.4.
Desarrollo del
lenguaje

Comprende las reacciones
del nifio que requiere
coordinacion de funciones:
No estimula el desarrollo de
control motor y
entendimiento.

Estimula algunas veces
desarrollo motor y del
entorno.

Estimula frecuentemente del
area motora y del entorno.

Motilidad gruesa
Coordinacion corporal
general y especifica:
reacciones posturales y
locomocion

No estimula ningun
movimiento motor.
Alguna vez estimula
movimientos motores,
juegos

Estimula movimientos
motores, juegos,

Habilidad del nifio para
reaccionar frente a personas
Aprendizaje a través de la
imitacion:

No favorece contacto con
otras personas

Favorece contacto con
familia y miembros cercanos
Favorece contacto con
familia y otros no de familia.

Lenguaje verbal y no verbal:
reacciones al sonido,
soliloquio, vocalizaciones,
comprension y emisiones
verbales

Nunca expresa o le habla
directamente al nifio.
Alguna vez habla o expresa
palabras al nifio.

Siempre habla y conversa
con el nifio a pesar que no
responda.

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal
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1.2.1. Forma Alimentado por padres Nominal
de Alimentado con ayuda de
alimentacién padres
Inducen a que coma solo.
Come lento mas de 30 Ordinal
1.2. Héabitos 1.2.2. Tiempo minutos
alimentarios de Come en mas o menos 15 a
en el hogar alimentacion 29 minutos
Come rapido menos de 15 Ordinal
1.2.3. Intervalo | minutos
de
alimentacion A cualquier hora
Cada 3 a4 horas
Mas de 4 horas
Nominal
1.24. Ingiere sus alimentos
Compaiiia al siempre en compariia
alimentarse familiar
Indistinto solo o con algun
familiar
Preferentemente solo
1.3.1. Estado Incompletas + 3 vacuna. Nominal
vacunacion Incompletas con 1 a 2
vacunas
Completa para la edad.
Incompletas ausencias a Nominal
1.3.2. Control mas de 3 controles
de crecimiento | Incompletas ausencias de 1
y desarrollo a 2 controles
Controles completos.
1.3. Acceso a No acude por problemas de Nominal
servicios de salud a establecimiento de
salud y 1.3.3. Acceso salud
programas por problemas | Acude a otros
sociales de salud establecimientos y/o
profesionales de salud.
Acude siempre a
establecimiento de salud.
1.3.4. No pertenece Nominal
Beneficio del Pertenecio juntos
programa
Juntos Un bono
Dos bonos Nominal
1.3.5. Tres bonos.
Beneficio del
Bono Covid-
19.
2.11. Desnutricién severa
Evaluacién Desnutricién aguda
2.VARIABLE 2.1. nutricional Normal Nominal
DEPENDIENTE Crecimiento segun Sobre peso
Crecimiento y del nifio peso/talla Obesidad
desarrollo
psicomotor Retraso
Riesgo Nominal
2.1.2Desarroll Normal
2.2. o psicomotor
Desarrollo del
nifio
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes de nivel internacional
Quezada-Ugalde AM, Garcia-Hernandez AM, Maya-Barrios JA, Auza-
Benavides A. El estudio titulado "Consecuencias en el desarrollo infantil
derivadas de la pandemia por Covid-19: revision integrativa de literatura"
se llevo a cabo utilizando el marco tedrico de Whittemore y Knafl, junto con
The Prisma Statement, Canada, 2020. Para la revisidon, se consultaron
bases de datos como Medline, ScienceDirect, Scopus y Scielo, con una
busqueda en inglés basada en términos como: "child development”,
"growth and development", "parenting", "teleworking", "infant care", "home
nursing", "social isolation", "coronavirus infections" y "Covid-19". Los
criterios de inclusiéon fueron estudios cuantitativos o cualitativos que
evaluaran los efectos directos de la pandemia en nifilos menores de cinco
afios, mientras que se excluyeron aquellos que incluyeran poblaciéon con
trastornos del desarrollo diagnosticados o discapacidad. En total, se

incluyeron 17 articulos, cuyos resultados se agruparon en tres categorias:

exposicién a estimulos de riesgo, privacion de estimulos y exposicion a
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estimulos protectores. Los hallazgos muestran que el estrés parental, la
falta de juego y una menor cantidad de interacciones que favorecen el
desarrollo se asociaron con alteraciones en el procesamiento cognitivo,
emocional y de aprendizaje, afectando negativamente el desarrollo motriz
y del lenguaje. En conclusion, la evidencia sugiere que el distanciamiento
social ha sido un factor clave en el surgimiento de retrasos en el desarrollo
infantil en areas como la motricidad, el lenguaje, lo cognitivo y lo
socioemocional. (13).

Rachen Laura, Quemba Moénica, Florez Isabel, Vargas Leidy,
Contreras Ivo, Quintero Angela. El estudio "Prevalencia y factores
relacionados con desnutricidn en la primera infancia en Colombia, afios
2018 a 2020" es de tipo cuantitativo descriptivo, con un enfoque ecolégico-
exploratorio, basado en datos retrospectivos obtenidos del Sistema
Integrado de Informacion de la Proteccion Social. En total, se reportaron
43.823 casos, con una prevalencia del 1,13% en los tres afios, destacando
los departamentos de La Guaijira (n: 3.488; 3,17%) y Boyaca (n: 1.277,
1,39%). La mayor cantidad de casos se presentd en nifios del sexo
masculino (n: 23.804; 54,3%), en edades entre 0 y 1 afio (n: 17.099; 39,0%),
pertenecientes al régimen subsidiado (n: 28.814; 65,75%) y residentes en
zonas urbanas (n: 28.114; 64,15%). En cuanto a la pertenencia étnica, las
"otras etnias" representaron el mayor porcentaje (n: 33.050; 75,42%),
seguidas por la poblacion indigena (n: 8.348; 19,05%). El estrato
socioeconémico predominante fue el "bajo-bajo" (n: 17.620; 40,21%).
Ademas, se identificd una relacion entre el sexo masculino y la desnutricion,

considerandose un factor de riesgo, mientras que vivir en areas urbanas
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disminuyd la probabilidad de desnutricion. El estudio revela una alta
frecuencia de caracteristicas vinculadas con los determinantes sociales en
salud y variables especificas relacionadas con la desnutricion. (14).
Portéon Luna ML. El estudio "ldentificacion de los Factores de
Riesgo en el Retraso del Crecimiento Lineal en Nifios y Nifias de 1 a 5 Afios
de los Centros de Cuidado Infantil del llustre Municipio del Cantén
Riobamba, 2017" es de tipo no experimental y transversal, basado en la
medicion de parametros antropomeétricos y una encuesta dietética aplicada
a 155 nifos. Los participantes tenian edades entre 12 y 59 meses, con un
promedio de 45 meses. La distribucion por sexo fue de 50,9% para varones
y 49% para mujeres. A través de entrevistas con las madres, se constato
que poseen buenos conocimientos, actitudes y practicas en cuanto a
alimentacion e higiene, aunque se recomienda reforzarlas mediante charlas
educativas. Segun los indicadores antropométricos (Peso/Edad,
Talla/Edad, Peso/Talla), se encontr6 que el 65,8% de los nifios presentaba
retraso en el crecimiento (desmedro), mientras que el 34,2% tenia una talla
normal. En cuanto al indice de masa corporal (BMI/Edad), el 22,6% de los
nifios tenia sobrepeso, el 10,9% obesidad, el 65,2% un peso normal y el
1,3% presentaba déficit. Se concluye que es fundamental trabajar mas con
los padres de los menores de 5 afios, dada su vulnerabilidad, para modificar
habitos alimentarios inadecuados y prevenir futuras complicaciones de
salud. (15).
2.1.2. A Nivel Nacional
Munoz Llanos, R. del P., & Silva Diaz, Y. A. El estudio "Repercusiones

de la pandemia del COVID-19 en la atencién de CRED e inmunizaciones,
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Chachapoyas 2020" tuvo como objetivo evaluar el impacto de la pandemia
en los programas de Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) e
inmunizaciones en Chachapoyas, Peru, durante 2020. La muestra consistio
en 257 registros de nifilos menores de 1 afo, seleccionados mediante
muestreo censal. Los datos se recogieron mediante una ficha de
recoleccion especifica. Los resultados mostraron una disminucién
significativa en las coberturas de CRED y de inmunizaciones en
comparacion con 2019. En ese afio, la cobertura de CRED fue del 91,2%,
mientras que en 2020, debido a la pandemia, cayo al 35%. De manera
similar, la cobertura de la vacuna pentavalente pasé del 100% en 2019 al
63,5% en 2020. Este patrén de reduccion se observd en todos los
establecimientos de salud del distrito de Chachapoyas, como el Hospital
Regional Virgen de Fatima y varios centros y puestos de salud locales. En
conclusién, la pandemia de COVID-19 tuvo un impacto negativo
considerable en la atencion de los programas CRED e inmunizaciones en
Chachapoyas. (16).

Capcha Aquino, LM, Sanchez Moreno, La tesis titulada “Practicas
alimentarias y estado nutricional de preescolares de 3 a 5 afnos en
comparacién a nivel nacional e internacional”’, Peru, 2018, aborda uno de
los principales problemas de salud que afecta a la infancia, especialmente
en los primeros afos de vida: la malnutricion, que puede manifestarse tanto
por déficit (desnutricion) como por exceso (obesidad), siendo la
desnutricion la mas comun en paises en desarrollo como Peru. El estudio
establece que existe una relacion significativa entre las practicas

alimentarias y el estado nutricional de los preescolares, ya que estas
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practicas son determinantes para adoptar comportamientos saludables o
de riesgo para la salud. Los nifios y nifias, debido a su entorno y la forma
en que perciben la realidad, ya sea en Peru o en otros paises
subdesarrollados, van incorporando estos conocimientos y los asumen
como parte de su vida presente y futura. Esto lleva a la adopcion de
comportamientos no saludables, o que es un patron comun en paises en
vias de desarrollo. La investigacion resalta la importancia de mejorar las
practicas alimentarias para contribuir al desarrollo integral, tanto a nivel
nacional como internacional. (17).

Martinez Villanueva |, Montoya Yanavilca RdP. El estudio titulado
"Factores asociados al cumplimiento del control de crecimiento y desarrollo
del nino menor de un afio en el contexto de la pandemia COVID-19. Centro
de Salud de Pachacamac. Lima. Peru. 2022" utilizé un enfoque cuantitativo,
observacional y analitico, midiendo de forma transversal y prospectiva dos
variables principales. Se encuestaron 92 madres de nifios menores de un
afio que acudian al control de crecimiento y desarrollo (CRED). Entre los
resultados mas relevantes, en cuanto a los factores socioculturales, se
observo que el 47,8% de las madres tenia un nivel educativo superior y el
74% eran amas de casa. Respecto a los factores demogréficos, el 42,4%
de las madres tenia entre 20 y 29 afios y el 70,4% vivia en convivencia. En
cuanto a los factores institucionales, el 93,5% de las madres considerd
adecuado el horario de atencién, y el 87% valord positivamente el trato
recibido. Sobre los factores relacionados con la COVID-19, solo el 7,1%

percibié el ambiente como contaminado.
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El analisis estadistico utilizando el Rho de Spearman mostré que, en
general, los factores estudiados tienen una relacion positiva moderada
(Rho = 0,592) con el cumplimiento del control de crecimiento y desarrollo
en el Centro de Salud de Pachacamac. En base a estos hallazgos, se
recomendo a los gestores del centro elaborar un plan de mejora continua,
que tome en cuenta los factores socioculturales, demograficos e
institucionales, con el objetivo de satisfacer las expectativas de la poblacion
y reactivar los controles CRED en el contexto de la pandemia COVID-19.
(18).

2.1.3. A nivel local

Toma Acarapi LM, Aguilar Alferez HB. El estudio "Factores relacionados
a la desercioén del control de Crecimiento y Desarrollo en madres con nifios
menores de 2 afos de las zonas alto Andinas en tiempos de COVID-19,
2021" utilizé un disefio no experimental con enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo, correlacional y de corte transversal. EI muestreo fue no
probabilistico, basado en la conveniencia de los investigadores y criterios
de inclusion y exclusion, reuniendo una poblacién de 137 madres de nifios
menores de 2 afnos que dejaron de asistir a los controles de CRED durante
el 2020 en la zona altoandina del departamento de Puno. Se empled un
instrumento validado por Penao con una confiabilidad de KR=0.865, y el
analisis se realiz6 con la prueba Chi cuadrado para determinar la relacion

entre variables.

Los resultados mostraron que el 91,3% de las madres encuestadas dejaron

de asistir a los controles de CRED. En cuanto a los factores asociados a la
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desercion, se hallé que el 34,3% de las madres presentaba un predominio
de factores socioeconémicos, con una relacion estadisticamente
significativa (p=.271). En el ambito institucional, el 87,6% de las madres
identifico este factor como predominante, mostrando también una relacién
significativa (p=.088). Por otro lado, el factor cultural predominé en el 37,2%
de las madres, mientras que el 62,8% no lo consideré predominante,
aunque igualmente existié una relacion significativa segun la prueba Chi
cuadrado (p=.204).
En conclusion, el estudio determiné que los factores socioecondmicos,
culturales e institucionales tienen una relacion estadisticamente
significativa con la desercion en los controles de crecimiento y desarrollo
en madres con niflos menores de dos afos en las zonas altoandinas. (19).
Mamani Ramos M. El| estudio "Factores sociodemograficos
relacionados al incumplimiento del control de crecimiento y desarrollo en
madres de nifios menores de 5 afios que acuden al Centro de Salud
Laraqueri, Puno, 2021" es una investigacion cuantitativa, descriptiva, con
disefio correlacional y de corte transversal, que incluyd a 60 madres con
hijos menores de 5 afnos que asisten a dicho centro de salud. Para la

recoleccion de datos se utilizé un cuestionario validado en estudios previos.

Los resultados indicaron que el 56,7% de las participantes
presentaron un nivel alto en los factores sociodemograficos, mientras que
el 75% mostrd un nivel deficiente en la dimension social. En la dimension
demografica, el 53,3% también se ubicé en un nivel bajo. En cuanto al

cumplimiento de los controles de CRED, el 80% de las madres se
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encontraba en un nivel bajo de cumplimiento. Los factores familiares se
evaluaron en un nivel regular para el 86,7% de las encuestadas, y el 61,7%
presentd un nivel bajo en relacion con los factores institucionales. La
prueba Rho de Spearman mostr6 una significancia de 0.001 con una
confiabilidad del 95%, lo que indica una relacion significativa entre los
factores sociodemograficos y el incumplimiento de los controles CRED.

En conclusién, los factores sociodemograficos  estan
significativamente relacionados con el incumplimiento de los controles de
crecimiento y desarrollo. Se recomienda disenar estrategias que optimicen
los horarios de atencion en los consultorios de enfermeria para mejorar la

participacion en las actividades de CRED. (20).

2.2. MARCO TEORICO INICIAL QUE SUSTENTA EL PROYECTO DE

INVESTIGACION

2.2.1. Cuidados de salud y alimentacion

= Cuidados en estimulacién en el hogar
El aprendizaje comienza desde una edad muy temprana, y es en los
primeros momentos de interaccion entre el adulto y el bebé cuando este
ultimo empieza a asimilar lo que se le transmite a través del contacto
fisico, la voz y el trato diario. Estas experiencias iniciales son
fundamentales para establecer las bases de su seguridad fisica y
emocional, asi como para la formacién de su autoimagen y la

percepcion de los demas.
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En este contexto, los momentos de cuidado representan oportunidades
educativas valiosas que, a menudo, no se aprovechan
adecuadamente. Como resultado, se pierde la posibilidad de fortalecer
las interacciones entre el adulto cuidador y el nifio, que son cruciales
para su desarrollo y aprendizaje. Este material proporciona
orientaciones especificas para atender de manera adecuada las

necesidades de cuidado de los nifios de 0 a 3 afnos.

La madre desempefia un papel clave como principal agente de
estimulacion, ya que sus habilidades para mediar en la educaciéon de
sus hijos son innatas. Las primeras interacciones del bebé suelen darse
con la madre, y la estimulacién que esta le brinde durante los primeros
10 meses de vida es crucial. Si este proceso no se da, los nifios podrian
experimentar un desarrollo cognitivo deficiente. (22).
= Cognitiva

Se refiere a la capacidad de locomocion, que permite al nifio
relacionarse con el entorno. Abarca la coordinacion entre la percepcion
visual y tactil, permitiendo la manipulacién de objetos con los dedos,
asi como actividades como pintar, dibujar y hacer nudos. La
participacion en ejercicios motores y su frecuencia inducen alteraciones
a nivel neurolégico que facilitan la mejora y el avance de las
capacidades cognitivas. La ejecucidn secuencial de patrones
desencadena la liberacion de neurotransmisores, como la dopamina, la

oxitocina, la serotonina y las endorfinas, que estan asociados a la
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felicidad y contribuyen a aliviar el estrés y la ansiedad, fomentando asi
un estado de bienestar en el nifio.

= Desarrollo Motora
Mejora de las competencias de locomocién y movilidad; actividades
que facilitan la interaccién con el entorno. Esta categoria también
incluye la coordinacion mano-ojo y actividades manuales como la
pintura, el dibujo y las manualidades.

= Social - emocional
Este ambito abarca las experiencias emocionales y la socializacion del
nifio, permitiéndole sentirse querido y seguro, e interactuar con los
demas de acuerdo con normas compartidas. La implicacion de los
padres, cuidadores e instructores, como principales creadores de
conexiones emocionales, es crucial para el desarrollo eficaz de esta
area. Es esencial proporcionarles seguridad, cuidados, atencién y
afecto, a la vez que servirles de modelo o ejemplar, ya que adquiriran
las habilidades necesarias para interactuar con los demas y, en
particular, con sus iguales, regular su propio comportamiento, articular
sus emociones y desarrollarse como individuos independientes y
auténomos.

= Desarrollo senso perceptual
Se centra en la participacién de los aspectos sensoriales de la piel, el
tacto y la atencidon a través de la interaccion con los estimulos del
entorno, fomentando el abandono del pensamiento egocéntrico,
potenciando la imaginacion y la creatividad, distinguiendo entre

fantasia y realidad, promoviendo el desarrollo del lenguaje y el
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pensamiento abstracto y cultivando la autonomia personal. Esta region
esta significativamente influenciada por el juego, una actividad
inherente caracteristica de la infancia, que facilita el aprendizaje del
nifio y su interaccion con el mundo. Es instintivo y autbnomo, dirigido
por impulsos y requisitos intrinsecos. Ademas de ser intrinsecamente
placentero, el juego es una actividad estimulante que requiere la
participacion de diversos aspectos del desarrollo infantil.

= Desarrollo del lenguaje
Se refiere a las capacidades que facilitaran la interaccion del nifio con
su entorno y abarca tres dimensiones: capacidades de comprension,
expresivas y gestuales. La capacidad de comprension se cultiva desde
el nacimiento, ya que un nifio puede captar ciertas palabras mucho
antes de ser capaz de articular un discurso significativo. Por lo tanto,
es crucial entablar un didlogo constante y articulado con el nifo,
vinculandolo a cada actividad realizada o a los objetos manipulados.
Este enfoque permite al nifio reconocer los sonidos o las palabras que
oye, asociarlos a significados y, posteriormente, imitarlos.

2.2.2. Habitos Alimentarios En El Hogar

Los habitos iniciales que se establecen son inequivocamente los

inmediatamente asociados a las necesidades fundamentales del nifo,

como comer, dormir, ir al bafio y excretar. Estos habitos esenciales se

establecen en un momento determinado para condicionar el organismo.

Por habito se entiende un comportamiento repetitivo o habitual. Los habitos

alimentarios se refieren a la propension a seleccionar y consumir

determinados alimentos, excluyendo otros. Los habitos no son inherentes
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y se desarrollan a lo largo de la vida. Los habitos alimentarios se desarrollan

principalmente durante la infancia, sobre todo en los primeros afios de vida.

e Formas de alimentacion
Los niflos emplean muchos meétodos para comer; algunos son
alimentados por adultos desde una edad temprana, mientras que otros
utilizan sus manos para autoalimentarse. Sea cual sea el método, es
fundamental que el nifio adquiera autonomia en el proceso de
alimentacién y no dependa de sus padres.
Muchos padres recurren a la coaccidn para alimentar a sus hijos.

e Tiempo de alimentacion
El régimen de alimentacién del joven debe ajustarse a horarios fijos,
facilitando tres comidas y tentempiés entre las comidas principales.
El momento en que se consumen los alimentos es crucial, ya que
algunos jovenes comen despacio mientras que otros lo hacen
rapidamente, un comportamiento en el que influyen las practicas y
convenciones familiares.

e Intervalo de alimentacion
El intervalo entre comidas en los nifios es crucial, normalmente se
recomienda una duracién prudente de 3 horas, debido a su limitada
capacidad digestiva; este intervalo debe mantenerse para promover un
crecimiento optimo..

e Compaiiia al alimentarse
La cena se produce en un ambiente y un entorno adecuados,
desprovistos de improvisacion, en los que todos los miembros de la

familia participan y obtienen placer. El nifio que cena solo en ocasiones
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experimenta aburrimiento y lo hace de mala gana, ya que prefiere
evadirse de la circunstancia y el lugar. El nifo debe comprender que
comer es un requisito agradable, y no una obligacion o una experiencia
desagradable. ElI comedor o la cocina son el «espacio de practica»
Optimo para este fin.

2.2.3. Acceso A Servicios De Salud

e Inmunizaciones
Los centros de salud ofrecen programas y clinicas de inmunizacion
constantes; sin embargo, muchos nifios acuden con frecuencia y
siguen sin estar inmunizados o parcialmente inmunizados.

e Crecimiento y desarrollo
Las clinicas de crecimiento y desarrollo ofrecen servicios basados en
el grupo de edad, y el seguimiento de los nifios debe realizarse de
acuerdo con la edad, siguiendo un protocolo de seguimiento infantil.
Los profesionales sanitarios que realizan el control del crecimiento y el
desarrollo en el centro son responsables del seguimiento y deben
formular estrategias para garantizar una atenciéon adecuada a los nifios.
Se implementara un sistema de citas periddicas para el seguimiento de
los nifios, establecidas en cada control en consulta con la madre, el
padre o el cuidador. Las citas se programaran de acuerdo con los
intervalos minimos especificados en el calendario de periodicidad para
el seguimiento del crecimiento y el desarrollo.
La frecuencia de las citas se aumentara cuando se detecten peligros o
problemas que afecten al pequeno. Las citas para los nifios con

problemas de crecimiento y nutricion se concertaran a intervalos

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

semanales, en funcién de la necesidad, hasta que se logre la
recuperacion.
Las revisiones necesarias para el nifio
De 1 a 11 meses Se realizan once revisiones.
Al mes, a los dos meses, a los tres meses, a los cuatro meses, a los
cinco meses, a los seis meses, a los siete meses, a los ocho meses, a
los nueve meses, a los diez meses y a los once meses.
De 1 afio a 1 afo y 11 meses Se realizan seis revisiones.
1 afo, 14 meses, 16 meses, 18 meses, 20 meses, 22 meses.

e Problemas de salud
Existen instalaciones sanitarias para el tratamiento de las dolencias
infantiles mas comunes; sin embargo, el acceso inicial puede ser
limitado, ya que los cuidadores suelen buscar otros métodos de
prestacion de servicios u optar primero por la atencion domiciliaria.
Durante cada evaluacion del crecimiento y el desarrollo, el experto en
atencion sanitaria evaluara la presencia de cualquier enfermedad y
determinara la aparicion de enfermedades desde la evaluacidn
anterior. La deteccion de infecciones respiratorias agudas vy
enfermedades diarreicas agudas se lleva a cabo utilizando el enfoque

de la AIEPI.
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2.2.4. Acceso A Programas Sociales

e Juntos
Programa social disefiado para familias con nifios en situacién de
riesgo, que proporciona una ayuda economica mensual para mejorar el
bienestar nutricional de los nifios beneficiarios.

e Bono familiar
A la luz de la vulnerabilidad y la pobreza que prevalecen en Peru, la
ayuda econdémica se extiende a las familias de mayor riesgo como
medio de apoyo o alivio para satisfacer las necesidades basicas.

e Estado nutricional del nifo.
La evaluacion del estado nutricional mediante medidas de peso y talla
sirve de base para el seguimiento del crecimiento y el desarrollo.
La desviacion estandar sirve como métrica estadistica para clasificar al
nifo como normal, ligeramente desnutrido, moderadamente desnutrido
0 gravemente desnutrido.
El crecimiento del nifio, teniendo en cuenta la tendencia y la velocidad
del proceso, se clasifica como:
a. Desarrollo suficiente Condicion en la que el nifo presenta un
aumento de peso y un aumento de talla o estatura dentro de los rangos
normales previstos para su edad (+/-2 DE alrededor de la mediana). La
trayectoria de la curva se alinea con las curvas de crecimiento del
estandar de referencia existente (24-27).
b. Crecimiento insuficiente. Estado de un nifio caracterizado por la
ausencia de crecimiento (aplanamiento de la curva de crecimiento) o

por aumentos minimos de la talla o la estatura y, en cuanto al peso,
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comprende una pérdida o un aumento minimos o excesivos. Cada
lactante posee una velocidad de crecimiento Unica, que se preve que
tienda al alza y se mantenga cerca de la mediana.

Existen varias formas de desnutricion: - La desnutricion cronica se
produce cuando la estatura de un individuo esta por debajo de la
medida prevista para su edad.

- La desnutricién aguda se produce cuando el peso es insuficiente en
relacion con la estatura.

- La desnutricidon global se produce cuando el peso de un individuo es
inferior al previsto para su edad (16)

Procedimiento para la evaluacion del estado nutricional:

Se obtendra el peso y la talla dellla adolescente observando
rigurosamente la técnica antropométrica establecida.

Evaluacion del estado nutricional.

La evaluacion del estado nutricional de los nifios menores de tres afios
es esencial para comprender el desarrollo infantil. Los indicadores de
malnutricidn crénica, global y aguda, asi como de sobrepeso, obesidad
y anemia, se evaluan segun la norma de referencia de la OMS para
facilitar las comparaciones, las evaluaciones y los analisis con datos de
anos anteriores.

Evaluacion antropométrica para evaluar el estado nutricional del nifo.
(24 - 26).

La evaluacién antropométrica es un indicador fundamental del estado
nutricional y es vital para la evaluacion clinica del crecimiento fisico de

los nifios, un proceso complicado y dinamico en el que influyen factores
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ambientales, genéticos y nutricionales. Las medidas antropométricas
predominantes en los nifios son el peso, la talla o la longitud, el
perimetro cefalico, el grosor de los pliegues cutaneos y el perimetro
braquial. Estas mediciones se comparan con valores de referencia
estandar para evaluar si las tasas de crecimiento son adecuadas e
identificar posibles riesgos o anomalias relacionadas con excesos o
deficiencias que repercutan en el estado nutricional. La evaluacién de
la velocidad de crecimiento es inequivocamente el método mas eficaz
para evaluar el estado nutricional de los lactantes debido a su
naturaleza dinamica. El peso y la talla son factores de crecimiento
fundamentales que sirven como indicadores eficaces para evaluar el
crecimiento. En las poblaciones pediatricas, los valores de referencia
estandar se representan en tablas o graficos de crecimiento derivados
de mediciones de la poblacién normativa; éstos utilizan un sistema de
distribucion percentilar, por el que los datos objeto de evaluacion se
sitan en relacion con la medicién del percentil 50. Los tres indices
antropomeétricos mas utilizados en pediatria son: 1. 1. Peso en relacién
con la edad: Medida del peso en relacidn con la edad 2. Estatura para
la edad T/E: es el resultado de la valoracién de la talla en relacién con
la edad. 3. 4. Tiempo parcial Perimetro cefalico en relacion con la edad.
El calculo del IMC/Edad se realiza mediante la siguiente féormula Peso
en kilogramos dividido por la estatura en metros cuadrados.

Los indices antropométricos pueden representarse como percentiles,
puntuaciones Z o porcentajes de la mediana, que facilitan las

comparaciones entre el nifio o la poblacion de estudio y una poblacién
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de referencia. El percentil indica la posicidon de un nifio en relacion con
un estandar de referencia de distribucion de percentiles.

Los patrones de referencia mas utilizados para el crecimiento y el
desarrollo infantil Las curvas de crecimiento para nifos desde el
nacimiento hasta los 19 afos, sancionadas por la OMS en 2007, son
relevantes para cualquier poblacion (OMS, 2007). Peso para la edad
de 0 a 5 afios Este grafico se delinea de forma unica para mujeres y
nifnos. El grafico se ha obtenido a partir de datos que abarcan desde el
nacimiento hasta los 5 afios, utilizando informacion del Estudio sobre
patrones metacéntricos de crecimiento 2006 de la OMS.

Se han trazado las curvas. Eje horizontal: La escala de edad esta
delineada en meses y afios completados desde el nacimiento hasta los
5 afos. La edad debe representarse en meses y afios completos. El eje
vertical de la escala de peso esta marcado en incrementos de 2 kilos,
de 0 a 30 kilos.

Indicadores de peso por edad Es sensible, comprensible y propenso a
alteraciones rapidas en casos de carencia proteico-calorica. No
obstante, como medida de la masa corporal total, sus fluctuaciones
también reflejan las de la estatura, lo que impide distinguir entre
deficiencias agudas y crénicas.

Estatura en relacién con la edad Se utiliza en el diagndéstico de
evaluaciones histéricas o cronicas, pero no indica desnutricion actual;
es el parametro que sufre la alteracion mas significativa en el curso
prolongado de la desnutricion, ya que la estatura se ve influida cuando

la privacion nutricional se mantiene en el tiempo o es especialmente
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grave durante los periodos criticos de crecimiento debido a la tasa de
crecimiento lineal.

b) El peso para la talla es una medida eficaz del estado nutricional
actual y no requiere informacién exacta sobre la edad. Es beneficioso
para diagnosticar la desnutricion, el sobrepeso y la obesidad. El uso
exclusivo de este criterio de evaluacién puede no identificar a ciertos
ninos como desnutridos, a pesar de su desnutriciéon real (por ejemplo,
casos especificos de retraso global del crecimiento). Por consiguiente,
se aconseja la aplicacion simultanea de los indices peso/talla y
talla/edad, lo que facilita una evaluacién mas precisa.

La antropometria es el método de cuantificacion de las diferencias en
las medidas fisicas y la composicion corporal total. El peso y la estatura
se encuentran entre los parametros mas utilizados, ya que
proporcionan informacién valiosa para la evaluacion de la salud.

Los principales indicadores utilizados son el peso y la estatura, junto
con la edad y el sexo, para formular indices antropométricos, que son
amalgamas de medidas; una medida singular carece de importancia
hasta que se correlaciona con la edad, la estatura o el sexo de un
individuo.

Desarrollo psicomotor.

Avance Proceso dinamico mediante el cual los organismos vivos
alcanzan gradualmente la capacidad funcional de sus sistemas a través
de la maduracion, diferenciacion e integracién de sus funciones en las

dimensiones bioldgica, psicoldgica, cognitiva, nutricional, sexual,
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ecoldgica, cultural, ética y social. Esta determinado por influencias
genéticas, culturales y ambientales.

La evaluacion del desarrollo de los nifios menores de dos afios se
realiza mediante la Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor
(EEDP), un instrumento para medir las funciones psicolégicas y del
desarrollo. Evalua cuatro dominios: linguistico, social, coordinacion y
habilidades motoras. La evaluacion esta estandarizada para nifios de 0
a 24 meses. (24).

Prueba Peruana para la Evaluacion del Desarrollo Infantil (TPED) Es
un instrumento que mide el perfil completo del desarrollo psicomotor
del nifio, identificando déficits funcionales y organicos. Comprende
doce hitos del desarrollo: control de cabeza y tronco en sedestacion,
control de cabeza y tronco en rotacion, control de cabeza y tronco en
marcha, utilizaciéon de brazos y manos, vision, audicién, lenguaje
receptivo, lenguaje expresivo, comportamiento social, alimentacion,
vestido e higiene, juego y desarrollo cognitivo. La evaluacién esta

estandarizada para nifios de 1 a 30 meses. (24)

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Alimentos
La alimentacion engloba cualquier alimento natural o procesado que se
consume para satisfacer una necesidad fisiolégica (hambre). Los nutrientes
son compuestos presentes en los alimentos que el organismo necesita para

ejecutar determinadas funciones y mantener la salud. Existen cinco
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categorias de nutrientes: Proteinas, Grasas (Lipidos), Hidratos de Carbono,
Vitaminas y Minerales.

Estado nutricional

El estado nutricional refleja la salud, medida en funcién de las demandas
nutricionales especificas, utilizando marcadores antropométricos como el
peso, la altura y la edad.

Estimulacion

Acciones que se realizan para favorecer el logro de capacidades en
diferentes areas.

Habitos alimentarios

Los habitos alimentarios son comportamientos conscientes, colectivos y
repetitivos, que conducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar
determinados alimentos o dietas, en respuesta a unas influencias sociales
y culturales

Talla del nino:

Se refiere a la estatura del nifio en centimetros. Peso para la estatura (P/E):
Este indice evalua el peso del nifio con respecto al peso previsto para su
estatura, lo que permite determinar cualquier pérdida de peso reciente.
Identifica la malnutricién aguda en nifilos menores de cinco afos segun las
normas de la OMS, caracterizada por una puntuacion P/T z que oscila entre
menos de -2 y -5. En los casos de sobrepeso, la puntuacién P/T z oscila
entre -5 y -2. En casos de sobrepeso, la puntuacién z P/T supera de +2 a

+3, y en casos de obesidad, la puntuacion z supera +3 (hasta +5).

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Talla para la edad (T/E):

Esta medida compara la estatura de un nifio con la estatura prevista para
su edad, lo que permite determinar la prevalencia del retraso del
crecimiento. Define el retraso del crecimiento (desnutricion cronica) segun
las normas de la OMS como el que se produce en nifios menores de cinco
anos con una puntuacién z de la talla para la edad (T/E) inferior a -2, y el
retraso grave del crecimiento se indica con una puntuacion z inferior a -3..
Peso para la edad (P/E)

Este indice evalua el peso del nifio con respecto al peso previsto para su
edad, lo que permite determinar una posible desnutricion. Describe la
desnutricion mundial, concretamente segun los criterios de la OMS, como
la que se produce en nifios menores de cinco afos con una puntuaciéon z
de peso para la talla (P/E) inferior a -2. En los casos de sobrepeso, la

puntuacion z supera +2.
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
La investigacion realizada utilizé un disefio no experimental vy
observacional, en el que sélo se observaron los instrumentos y no se
modificé ninguna variable, existiendo en su estado auténtico sin
alteraciones durante el procedimiento de investigacion.

Descriptivo causal explicativo.

3.2. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
El empleo del proceso del método cientifico es la principal orientacion para

una investigacion siendo el enfoque cuantitativo.

3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. Poblacién
La poblacion esta constituida por toda la poblacién de nifios segun grupo
etario, segun la poblacién estimada por grupos de edad simple en el Puesto
de Salud Guadalupe, Juliaca, 2021:
e 6 mesesa 11 meses = 243 nifios
e 1 afio 11mesesy 29 dias = 510 nifios

TOTAL: 753 nifos de 6 meses a 24 meses
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Aplicando la formula para poblaciones finitas se tiene:

NEE 31*;:'*;;
TN~ =‘ Tty

=

Tamano de la poblacion N 753
Error Alfa A 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-0) Z (1-a) 1.96
Prevalencia de la Enfermedad P 0.50
Complemento de p Q 0.50
Precision D 0.09
Tamano de la muestra N 102.26

Muestreo: Probabilistico afijaciéon simple

3.3.2. Muestra

Se trabajé con los 102 nifios comprendidos entre los 6 a 23 meses, siendo
los menore de 2 afios que ya iniciaron alimentacién complementaria.
Muestreo: no probabilistico intencional

Criterios de inclusién:

Todos los nifios que acudieron con sus madres o pertenecen a la
jurisdiccion del Puesto de Salud Guadalupe.

Las madres de los nifios que aceptaron brindar la informacion de las
variables en estudio.

Madres de nifios de 6 meses a 23 meses.
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Criterios de exclusion:

Todos los nifios que no pertenecian a la jurisdiccion del Puesto de Salud
Guadalupe.

Las madres de los nifios que no aceptaron brindar la informacién respecto
a sus habitos de consumo de alimentos de los nifios.

Madres de niflos menores de 6 meses y mayores de 23 meses.

3.4. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
3.4.1. Técnicas
Variable independiente: Entrevista
Variable dependiente: Ficha de revision documental
Instrumentos:
Variable independiente: Ficha de entrevista estructurada sobre habitos y
preferencia de consumo de alimentos del nifio de 6 a 24 meses con
preguntas de opcién multiple segun los indicadores de investigacion
Variable dependiente: Ficha de revision de carnet de crecimiento y

desarrollo de peso y talla.

3.5. VALIDACION DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
La investigacion ha propuesto una hipétesis general y algunas especificas
de ellas para probarlas se ha propuesto el empleo del estadistico no
paramétrico de prueba estadistica de chi-cuadrado (x2), teniendo una

formula siguiente:
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LS,

B ‘“‘ ' i
P ﬁaﬁ -_!-;-th.__ : Ji-.'g:.;{“" .‘I%'ﬁi .
e T:ai;

Donde:

oi: representada por la frecuencia observada

oi: representada por la frecuencia esperada.

Prueba de hipétesis

Hipétesis alterna Ha > +0.5

Los cuidados de salud y alimentacion en el hogar en pandemia COVID-19
influyen en el crecimiento y desarrollo del nifio menor de 2 afios en el
Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021

Hipétesis nula Ho <=0

Los cuidados de salud y alimentacion en el hogar en pandemia COVID-19
No influyen en el crecimiento y desarrollo del nifilo menor de 2 anos en el

Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021.

3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Se han aplicado instrumentos para valorar y medir las variables a través de
instrumentos los mismos que fueron validados de forma inicial con el marco

tedrico y por expertos.

3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
- Coordinacion con la Direccién del establecimiento de salud P.S
Guadalupe.
- Coordinacioén con la responsable de la estrategia salud del nifio: CRED

e inmunizaciones.
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- Aplicacion de los instrumentos de recolecciéon de datos Entrevista a
cada madre.

- Control de peso y talla de cada nifio de 6 a 24 meses y registro en el
carnet del estado nutricional del nifio y registro del desarrollo.

- Completar la muestra en el tiempo previsto para su procesamiento y

analisis.

3.8. PROCESAMIENTO DE DATOS
Se ha empleado una base de datos y se aplico el programa estadistico del
SPSS con ello se proceso y se realizé el analisis estadisticos y establecer
la distribucion de frecuencias y relacion que existe entre variables y se

presentan los resultados segun los objetivos e hipotesis planteadas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

En la investigacion realizada se ha planteado como objetivo general:

Analizar los cuidados de salud y alimentacién en el hogar en pandemia

COVID-19 que influyen en el crecimiento y desarrollo del nifio menor de 2

afios en el Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021.

Los resultados que se presentan obedecen a la propuesta de los

objetivos especificos:

- Los cuidados en estimulacién en el hogar en pandemia Covid-19

- Los cuidados en habitos alimentarios en el hogar en pandemia Covid-
19

- El acceso a los servicios de salud en pandemia COVID-19 los que se
establecio la influencia sobre el crecimiento y desarrollo del nifio menor
de 2 anos en el Puesto de Salud Guadalupe.

- Y en la evaluacion del crecimiento y desarrollo del nifio menor de 2

anos.
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Tabla 1. Estimulacion del desarrollo cognitivo en el hogar en pandemia que influyen en el crecimiento del nifio menor de 2

arios en el Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021

Crecimiento segun peso/talla

Estimulacién del desarrollo cognitivo TOTAL

Desnutricion Normal Sobre peso

aguda

N % N % N % N %
No estimula el desarrollo de control 15 14,7 45 44 1 7 6,9 67 65,7
motor y entendimiento
Estimula algunas veces 0 0 35 34,3 0 0 35 34,3
TOTAL 15 14,7 80 78,4 7 6,9 102 100.0

Fuente: Ficha de entrevista y revision documental.

X?ca= 14,653 X?a6=5,992 G.L=2 P=0.001 prueba estadistica significativa
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El objetivo primario fue evaluar el impacto de la atencidon con estimulacion
domiciliaria durante la pandemia de COVID-19 en el crecimiento y desarrollo de
los nifos menores de 2 anos del Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca en el
afno 2021, arrojando los siguientes resultados:

La tabla 1 indica que, durante la pandemia del 2021, entre los 102 nifios que
participaron en el estudio, el 65,7% no recibié estimulacién cognitiva para el
control motor y la comprension, mientras que el 34,3% recibié estimulacion
ocasional en el desarrollo motor y la comprension del entorno.

Entre los 67 nifios que carecian de estimulacion en control motor y comprension,
el 65,7% presentaba un crecimiento normal, el 14,7% sufria desnutricion aguda
y el 6,9% estaba clasificado como nifio con sobrepeso.

Entre los nifios que recibieron estimulos para el desarrollo motor y ambiental, el
34,3% exhibié un crecimiento normal.

La prueba de hipotesis realizada mediante la Chi-cuadrado (X2) con un nivel de
confianza del 95% y un umbral de significacion de p<0,05 indica que la
estimulacion cognitiva en el hogar influye significativamente en el crecimiento de
los nifios menores de 2 afios. El valor de Chi-cuadrado calculado (X2cal=14,653)
supera el valor tabulado (X2tab=5,992) con 2 grados de libertad, y un valor p de
0,001 apoya la aceptacion de la hipotesis de que la estimulacidén cognitiva en el
hogar durante la pandemia influyé en el crecimiento infantil. Apoyando la
hipétesis particular presentada.

A lo largo de la pandemia, el aislamiento social y la aprension de las madres con
respecto a los miembros mas vulnerables de la familia provocaron un aumento
del tiempo pasado en casa. La estimulacion cognitiva abarca actividades y

técnicas disefiadas para mantener y mejorar el funcionamiento cognitivo
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mediante ejercicios de memoria, atencién, concentracion, lenguaje,
razonamiento y autorregulacién, entre otros. La madre, al carecer de
conocimientos sobre la provision eficaz de estimulos, confia Unicamente en las
actividades familiares cotidianas. A menudo asume que el nifio pequefio no
comprende el entorno, lo que provoca la ausencia de estimulos que podrian

mejorar la memoria y otros dominios cognitivos criticos.
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Tabla 2. Estimulacion desarrollo psicomotriz en el hogar en pandemia que influyen en el crecimiento del nifio menor de 2

arios en el Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021

Crecimiento segun peso/talla

Estimulaciéon psicomotriz en el hogar Desnutricion Normal Sobre peso TOTAL
aguda
N % N % N % N %
No estimula movimientos motores, juegos 10 9,8 20 20,6 2 2,0 33 32,4
Estimula algunas veces 5 4,9 51 50,0 2 2,0 58 56,9
Estimula frecuentemente 0 0 8 7,8 3 2,9 1 10,8
TOTAL 15 14,7 80 78,4 6 5,9 102 100.0

Fuente: Ficha de entrevista y revision documental.

X?ca= 17,864 X?tab=9,488 G.L=4 P =0.000 prueba estadistica significativa
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La Tabla 2 indica que, durante la pandemia de 2021, entre los 102 nifios que
participaron en el estudio, el 56,9% recibié estimulacion sensoriomotora
mediante movimientos motores y juegos, el 32,4% no recibi® ninguna
estimulacion mediante movimientos motores y el 10,8% recibié estimulacion
frecuente mediante movimientos motores y juegos.

De los 58 nifios, el 56,9% habia recibido previamente estimulacién mediante
movimientos motores y juegos para evaluar la influencia en el crecimiento; de
ellos, el 50% presentaba un crecimiento normal, el 4,9% padecia desnutricion
cronica y el 2% estaba clasificado como sobrepeso.

Entre los nifios que no recibieron ningun tipo de estimulacion motora o ambiental,
el 32,4% presento resultados de crecimiento del 50% normal, el 9,8% estaba
cronicamente desnutrido y el 3% tenia sobrepeso.

La prueba de hipdtesis realizada mediante el estadistico Chi-cuadrado (X2) con
un nivel de confianza del 95% y un umbral de significacion de p<0,05 indica que
la estimulacion psicomotriz en el hogar afecta al crecimiento de los nifos
menores de 2 anos. El valor de Chi-cuadrado calculado (X2cal=17,864) supera
el valor tabulado (X2tab=9,488) con 4 grados de libertad y un valor p de 0,001,
apoyando asi la afirmacién de que la estimulacién psicomotriz en el hogar
durante la pandemia influyé positivamente en el crecimiento infantil. Avalando la
hipétesis particular presentada.

Portén Luna ML. Riobamba, 2017. La motricidad debe examinarse desde una
perspectiva anatdomico-fisiolégica, fundamentada en dos principios: el desarrollo
céfalo-caudal y el desarrollo proximal-distal. El primero se refiere al desarrollo
desde la cabeza hacia los pies, mientras que el segundo se refiere al desarrollo

desde el centro hacia el perimetro. La motricidad se clasifica en dos tipos: la
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motricidad gruesa, que se refiere al desarrollo de movimientos corporales
amplios y coordinados, como caminar, correr y saltar, facilitando el
fortalecimiento muscular; y la motricidad fina, que implica tareas como agarrar
objetos, manipular piezas y pasar paginas, permitiendo la exploracion y el
aprendizaje del entorno.

El estimulo ofrecido por los cuidadores, principalmente la madre, acentua el
desarrollo de las habilidades motrices del nifio y requiere su capacidad para
regular estos movimientos en relacion con las actividades deseadas. Pertenece
a la localizacion espacial, direccionalidad y precision, apoyada en los sentidos
que son esenciales para el avance de la coordinacion. Pérez (2004, p. 23) afirma
que a medida que el nifio madura, la coordinacion se vuelve cada vez mas

precisa.
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Tabla 3. Estimulacion desarrollo social en el hogar en pandemia que influyen en el crecimiento del nifio menor de 2 afios

en el Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021

Crecimiento segun pesol/talla

Estimulacion del desarrollo social L TOTAL

Desnutricion Normal Sobre peso

aguda

N % N % N % N %
No favorece contacto con otras personas 12 11,8 48 4671 4 3,9 64 62,7
Favorece contacto con familia y miembros 3 29 32 314 3 3.0 38 373
cercanos
TOTAL 15 14,7 80 78,4 7 6,9 102 100.0

Fuente: Ficha de entrevista y revision documental.

Xca= 2,262 X?%tap=5,992 G.L=2 P=0.323 prueba estadistica no significativa
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Segun la Tabla 3, respecto a los cuidados de estimulacion del desarrollo social
en el hogar que durante la pandemia del 2021 que recibieron los nifios en los
102 que participaron del estudio con el 62,7% no favorecio el contacto con otras
personas y el 37,3% se le favorecié con el contacto con familia y miembros

cercanos.

Fueron 64 nifos a los que no favorecioé el contacto con otras personas siendo el
62,7% al establecer la influencia sobre el crecimiento del cual el 47,1% con
crecimiento normal, el 11,8% con desnutricién aguda y el 3,9% con sobre peso.
Y el 37,3% de nifios a quienes se le favorecié con el contacto con familia y
miembros cercanos de ellos la influencia encontrada sobre el crecimiento del
nifio fue en el 31,4% tuvieron crecimiento normal, en el 3% con sobrepeso en el
crecimiento y en el 2,9% con desnutricién aguda.

Para la prueba de hipétesis realizada con el X? para un nivel de aceptacion del
95% vy error que orienta la significancia estadistica de p<0,05, en los cuidados
de estimulacién cognitiva en el hogar que influye sobre el crecimiento del nifio
menor de 2 afios con el XZ%a=2,261 menor al X?%ab=5,992 con 2 grados de
libertad y un p=0,323, lo que permite rechazar la propuesta que la estimulacién
social recibida durante la pandemia no tuvo influencia sobre el crecimiento del

nifio. Se rechaza la hipétesis segun el indicador planteado.
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Tabla 4. Estimulacion del desarrollo lenguaje en el hogar en pandemia que influyen en el crecimiento del nifio menor de 2

arios en el Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021

Estimulacion del desarrollo lenguaje en Crecimiento segun pesol/talla
el hogar TOTAL

Desnutricion Normal Sobre peso

aguda

N % N % N % N %
Nunca expresa o le habla directamente al 13 12,7 4 4,9 1 1,0 19 18,6
nifio.
,ré]\ilﬁggna vez habla o expresa palabras al 2 20 71 69,6 5 4.9 78 76.5
Siempre habla y conversa con el nifio a 0 0 4 39 1 1,0 5 4.9

pesar que no responda.

TOTAL 15 14,7 80 78,4 7 6,9 102 100.0

Fuente: Ficha de entrevista y revisién documental.

X?ca= 55,343 X?25=9,488 G.L=4 P =0.000 prueba estadistica significativa
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Segun la Tabla 4, respecto a los cuidados de estimulacion en el desarrollo del
del lenguaje en el hogar que durante la pandemia del 2021 que recibieron los
nifos en los 102 que participaron del estudio el 76,5% alguna vez le hablaron o
expresaron palabras al nifio, el 18,6% de nifos nunca se le expresé o le
hablaban directamente al nifo, y en el 4,9% siempre le hablaban y conversaban
con el nifo a pesar que no responda.

Fueron 78 nifos que alguna vez le hablaron o expresaron palabras al nifio siendo
el 76,5% al establecer la influencia sobre el crecimiento de ellos en el 69,6% con
crecimiento normal, el 4,9% con sobre peso y el 2% con desnutricion aguda.

Y en los nifos que nunca se le expreso o le hablaban directamente al nifio fueron
el 18,6% de ellos la influencia encontrada sobre el crecimiento del nifio fue en el
12,7% con desnutricion aguda, en el 4,9% fue normal y en el 1% con sobre peso.
Para la prueba de hipétesis realizada con el X? para un nivel de aceptacion del
95% vy error que orienta la significancia estadistica de p<0,05, en los cuidados
de estimulacion del desarrollo del lenguaje en el hogar que influye sobre el
crecimiento del nifio menor de 2 afios con el X?ca=55,343 mayor al X?a,=9,488
con 4 grados de libertad y un p=0,000, lo que permite aceptar la propuesta que
la estimulacion en el desarrollo del lenguaje en el hogar durante la pandemia
influyd sobre el crecimiento del nifio. Aceptandose la hipétesis especifica
propuesta.

El lenguaje es una de las funciones basicas en el desarrollo del nifio, pues
favorece la expresidbn emocional, asi como también el pensamiento,
razonamiento, etc. Es en los primeros afnos de vida que se desarrolla el lenguaje,
como, por ejemplo: nombrar y definir objetos, verbalizar acciones, diferenciar
aspectos, describir situaciones, etc., de alli la importancia de la interaccion que

experimente el nifio en su medio ambiente
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Tabla 5. Forma de la alimentacion en el hogar en pandemia que influyen en el crecimiento del nifio menor de 2 afios en el

Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021

Crecimiento segun pesol/talla

Forma de alimentacion al niio en el . TOTAL
Desnutricion Normal |Sobre peso
hogar aguda
N % N % N % N %
Alimentado por los padres 3 2,9 0 0 0 0 3 2,9
Alimentado con ayuda de padres 9 8,8 26 25,5 5 49 40 39,2
Induce y/o se alimenta solo 3 2,9 54 52,9 2 2,0 59 57,8
TOTAL 15 14,7 80 78,4 7 6,9 102 100.0

Fuente: Ficha de entrevista y revision documental.

X?ca= 27,865 X?tab=9,488 G.L=4 P =0.000 prueba estadistica significativa
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En el segundo objetivo especifico propuesto fue: Evaluar los cuidados en habitos
alimentarios en el hogar en pandemia Covid-19 que influyen en el crecimiento y
desarrollo del nifio menor de 2 afios en el Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca

2021

Segun la Tabla 5, respecto a los cuidados en habitos alimentarios segun la
forma de alimentacién al nifio en el hogar en pandemia del 2021 que recibieron
los nifios en los 102 que participaron del estudio con el 57,8% de los padres
inducen a que coma solo el nifo, en el 39,2% de nifios fueron alimentados con
ayuda de padres y en el 2,9% de nifios fueron alimentado por padres durante la

pandemia.

Fueron 59 nifios donde los padres inducen a que coma solo el nifio siendo el
57,8% al establecer la influencia sobre el crecimiento del cual el 52,9% con
crecimiento normal, el 2,9% con desnutricién aguda y el 2% con sobre peso.

Y en los nifios que fueron alimentados con ayuda de padres fueron el 39,2% de
ellos la influencia encontrada sobre el crecimiento del nifio fue en 25,5% fue
normal, el 8,8% con desnutricion aguda y el 4,9% de nifios con sobre peso.
Para la prueba de hipétesis realizada con el X? para un nivel de aceptacion del
95% vy error que orienta la significancia estadistica de p<0,05, en los cuidados
de habitos alimentarios por la forma de alimentacion en el hogar en pandemia
que influye sobre el crecimiento del nifio menor de 2 afios con el X%a=27,865
mayor al X?%ap=9,488 con 4 grados de libertad y un p=0,000, lo que permite
aceptar la propuesta que los cuidados de forma de alimentacion en el hogar
durante la pandemia influyd sobre el crecimiento del nifio. Aceptandose la

hipétesis especifica propuesta.
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Tabla 6. Tiempo de alimentacion en el hogar en pandemia que influyen en el crecimiento del nifio menor de 2 afios en el
Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021

Crecimiento segun pesol/talla

Tiempo de alimentacién en el hogar Desnutricion Normal Sobre peso TOTAL
aguda
N % N % N % N %
Lento mayor de 30 minutos 9 8,8 20 19,6 2 2,9 32 31,4
Entre 15 a 29 minutos aproximadamente 0 0 22 21,6 1 1,0 23 22,5
Rapido menor de 15 minutos 6 59 38 37,3 3 2,4 47 46,1
TOTAL 15 14,7 80 78,4 7 6,9 102 100.0

Fuente: Ficha de entrevista y revision documental.

X?c= 9,883 X?=9,488 G.L.=4 P =0.042 prueba estadistica significativa
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Segun la Tabla 6, respecto a los cuidados en habitos alimentarios segun el
tiempo para la alimentacion al nifio en el hogar en pandemia del 2021 que
recibieron los nifios de los 102 que participaron del estudio con el 46,1% de los
nifnos el tiempo de alimentacién fue rapido menor de 15 minutos, en el 31,4% el
tiempo de alimentacion fue lento mayor a 30 minutos, y en el 22,5% el tiempo de

alimentacion del nino entre 15 a 29 minutos.

Fueron 47 de los ninos el tiempo de alimentacion fue rapido menor de 15 minutos
representando el 46,1% al establecer la influencia sobre el crecimiento del cual
el 37,3% con crecimiento normal, el 5,9% con desnutricién aguda y el 2,9% con
sobre peso.

Y en los nifios donde el tiempo de alimentacion fue lento mayor a 30 minutos del
31,4% de ellos la influencia encontrada sobre el crecimiento en el 19,6% fue
normal, el 8,8% con desnutricion aguda y el 2,9% de nifios presentaban sobre
peso.

Para la prueba de hipétesis realizada con el X? para un nivel de aceptacion del
95% vy error que orienta la significancia estadistica de p<0,05, en los cuidados
de habitos alimentarios segun el tiempo de cada alimentacion que se dio en el
hogar en pandemia que influyé sobre el crecimiento del nifio menor de 2 anos
con el X2:a=9,883 mayor al X?a,=9,488 con 4 grados de libertad y un p=0,042,
lo que permite aceptar la propuesta que los habitos alimentarios en el tiempo
empleado para cada alimentacion en el hogar durante la pandemia influy6 sobre

el crecimiento del nifio. Aceptandose la hipdtesis especifica propuesta.
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Tabla 7. Horarios de alimentacion en el hogar en pandemia que influyen en el crecimiento del nifio menor de 2 afios en el
Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021

Crecimiento segun peso/talla

Horarios de alimentacion _ TOTAL
Desnutricion Normal Sobre peso
aguda
N % N % N % N %
A cualquier hora 1 1,0 0 0 0 0 1 1,0
Cada 3 a 4 horas 1 1,0 0 0 0 0 1 1,0
Mayor a 4 horas 13 12,7 6 50 7 6,9 100 98,0
TOTAL 15 14,7 80 78,4 6 59 102 100.0
Fuente: Ficha de entrevista y revision documental.
X?c= 11,832 X?=9,488 G.L.=4 P=0.019 prueba estadistica significativa
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Segun la Tabla 7, respecto a los cuidados en habitos alimentarios segun
horarios de alimentacion al nifio en el hogar en pandemia del 2021 en los nifios
en los 102 que participaron del estudio con el 98% de los nifios se alimentaban
en horarios mayores a 4 horas de intervalo, el 1% lo hace a cualquier hora y en

el 1% en intervalos de 2 a 3 horas que fueron alimentados durante la pandemia.

Fueron 100 nifios donde los nifios fueron alimentados en horarios o intervalos
mayores a 4 horas siendo el 98% al establecer la influencia sobre el crecimiento
del cual el 78,4% con crecimiento normal, el 12,7% con desnutricion aguda y el
6,9% con sobre peso.

Y en los nifios que fueron alimentados en cualquier horario fue el 1% un solo
nifo y al establecer la influencia encontrada sobre el crecimiento del nifio el nifio
tuvo desnutricion aguda.

Para la prueba de hipétesis realizada con el X? para un nivel de aceptacion del
95% vy error que orienta la significancia estadistica de p<0,05, en los cuidados
de habitos alimentarios segun los horarios o intervalos para la alimentacién en
el hogar en pandemia que influye sobre el crecimiento del nifio menor de 2 afios
con el X%a=11,832 mayor al X?ab=9,488 con 4 grados de libertad y un p=0,019,
lo que permite aceptar la propuesta que los cuidados de forma de alimentacion
segun los horarios o intervalos en el hogar que se dio la pandemia influy6 sobre

el crecimiento del nifio. Aceptandose la hipdtesis especifica propuesta.
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Tabla 8. Compariia a la hora de alimentarse en el hogar en pandemia que influyen en el crecimiento del nifio menor de 2

arios en el Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021

Crecimiento segun pesol/talla

Compaiiia a la hora de alimentarse Desnutricion Normal Sobre peso TOTAL
aguda
N % N % N % N %

Ingiere sus alimentos siempre en 8 7,8 62 60,8 3 29 73 71,6
compainia familiar

Indistinto solo o con algun familiar 2 2.0 9 88 4 39 15 14,7
Preferentemente solo el nifio 5 49 9 8,8 0 0 14 13,7
TOTAL 15 14,7 80 78,4 7 6,9 102 100.0
Fuente: Ficha de entrevista y revision documental.

X?:= 16,657 X?=9,488 G.L=4 P =0.002 prueba estadistica significativa

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/

53



VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Segun la Tabla 8, respecto a los cuidados en habitos alimentarios segun la
compainiia durante la alimentacion del nifio en el hogar en pandemia del 2021 en
los nifios en los 102 que participaron del estudio en el 71,6% Ingirieron sus
alimentos siempre en compania de familiar, el 14,7% de nifios se alimentaban
indistintamente solo o con algun familiar y en el 13,7% se alimentaba

preferentemente solo en periodo de pandemia.

Fueron 59 de las madres de nifios manifestaron que los nifios ingirieron sus
alimentos siempre en compafia de familiar, siendo el 71,6% al establecer la
influencia sobre el crecimiento del cual el 60,8% con crecimiento normal, el 7,8%
con desnutricion aguda y el 2,9% con sobre peso.

Y en los nifos que se alimentaban indistintamente solo o con algun familiar
fueron el 14,7% de ellos la influencia encontrada sobre el crecimiento del nifio
fue en 8,8% fue normal, el 3,9% con crecimiento de sobre peso y el 2% de nifos
con desnutricién aguda.

Para la prueba de hipétesis realizada con el X? para un nivel de aceptacion del
95% vy error que orienta la significancia estadistica de p<0,05, en los cuidados
de habitos alimentarios por la compafiia durante la alimentacién en el hogar en
pandemia que influye sobre el crecimiento del nifio menor de 2 afos con el
X2ca=16,657 mayor al X%2b=9,488 con 4 grados de libertad y un p=0,002, lo que
permite aceptar la propuesta que los cuidados de la compafia durante la
alimentacién en el hogar durante la pandemia influyé sobre el crecimiento del

nifio. Aceptandose la hipétesis especifica propuesta.
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Tabla 9. Acceso a servicios de salud segun estado de vacunacion en pandemia que influyen en el crecimiento del nifio

menor de 2 afios en el Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021

Crecimiento segun peso/talla

Acceso a servicios de salud segun Desnutricion Normal Sobre peso TOTAL
estado de vacunaciéon aguda

N % N % N % N %
Incompletas de 3 a mas vacunas 5 49 2 2,0 0 0 7 6,9
Incompletas de 1 a 2 vacunas 2 2,0 35 34,3 3 2,9 40 39,2
Completa 8 7,8 43 42,2 4 3,9 55 53,9
TOTAL 15 14,7 80 78,4 7 6,9 102 100.0

Fuente: Ficha de entrevista y revision documental.
X?:= 21,035 X?=9,488 G.L=4 P =0.000 prueba estadistica significativa
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El tercer objetivo especifico fue: Establecer el acceso a los servicios de salud
en pandemia COVID-19 que influyen en el crecimiento y desarrollo del nifo
menor de 2 afios en el Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021 se
presentaron los siguientes resultados:

Segun la Tabla 9, respecto al acceso a los servicios de salud segun el estado
de vacunacién en pandemia del 2021 en los 102 nifios que participaron del
estudio con el 53,9% con vacunas completas para la edad, el 39,2% de nifios
con 1 0 2 vacunas incompletas y en el 6,9% con 3 a mas vacunas incompletas
en periodo de pandemia 2021.

En los 55 nifios con acceso a servicios de salud que les permitié contar con las
vacunas completas fueron el 53,9% al establecer la influencia sobre el
crecimiento del cual el 42,2% con crecimiento normal, el 7,8% con desnutricién
aguda y el 3,9% con sobre peso.

Y en los nifios cuyo acceso a los servicios de salud fue que tuvieran entre 1 a 2
vacunas incompletas fueron el 39,2% de ellos la influencia encontrada sobre el
crecimiento del nifio fue en 34,3% fue normal, el 2,9% con crecimiento de sobre
peso y el 2% de nifios con desnutricién aguda.

Para la prueba de hipétesis realizada con el X? para un nivel de aceptacion del
95% y error que orienta la significancia estadistica de p<0,05, en el acceso a los
servicios de salud para el estado de vacunacién en pandemia que influye sobre
el crecimiento del nifio menor de 2 afos con el X%a=21,035 mayor al
X?tab=9,488 con 4 grados de libertad y un p=0,000, lo que permite aceptar la
propuesta que el acceso a los servicios de salud con el estado de vacunacion
durante la pandemia influyd sobre el crecimiento del nifio. Aceptandose la

hipétesis especifica propuesta.
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Tabla 10. Acceso a servicios de salud segun control de CRED en pandemia que influyen en el crecimiento del nifio menor

de 2 afios en el Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021

Crecimiento segun peso/talla

Acceso a servicios de salud segun Desnutricion Normal Sobre peso TOTAL
control de CRED aguda

N % N % N % N %
Incompletas con 3 a + controles 4 3,9 0 0 0 0 4 3,9
Incompletas con 1 a 2 controles 11 10,8 73 71,6 7 6,9 91 89,2
Controles completos para edad 0 0 7 6,9 0 0 7 6,9
TOTAL 15 14,7 80 78,4 7 6,9 102 100.0

Fuente: Ficha de entrevista y revisién documental.

X2:= 25,677 X?=9,488 G.L=4 P =0.000 prueba estadistica significativa
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Segun la Tabla 10, respecto al acceso a los servicios de salud segun el control
de crecimiento y desarrollo en pandemia del 2021 en los 102 nifios que
participaron del estudio con el 89,2% de nifios Incompletas con 1 a 2 controles,
en el 6,9% de nifos con controles completos para edad, con el 3,9% de nifios

incompletas con 3 a + controles en el crecimiento y desarrollo.

En los 91 nifos con acceso a servicios de salud Incompletas con 1 a 2 controles
en crecimiento y desarrollo fueron el 89,2% al establecer la influencia sobre el
crecimiento del cual el 71,6% con crecimiento normal, el 10,8% con desnutricion
aguda y el 6,9% con sobre peso.

Y en los nifios cuyo acceso a los servicios de salud tuvieron Controles completos
para edad fueron el 6,9% de ellos la influencia encontrada sobre el crecimiento
del nifo en el 6,9% fue normal el crecimiento.

Para la prueba de hipétesis realizada con el X? para un nivel de aceptacion del
95% y error que orienta la significancia estadistica de p<0,05, en el acceso a los
servicios de salud para el control de crecimiento y desarrollo en pandemia que
influye sobre el crecimiento del nifio menor de 2 afios con el X?ca=25,677 mayor
al X2ab=9,488 con 4 grados de libertad y un p=0,000, lo que permite aceptar la
propuesta que el acceso a los servicios de salud con el control de CRED durante
la pandemia influyé sobre el crecimiento del nifio. Aceptandose la hipotesis

especifica propuesta.
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Tabla 11. Acceso a servicios de salud por problemas de salud en pandemia que influyen en el crecimiento del nifio meno

de 2 afios en el Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021

Crecimiento segun peso/talla

Acceso a servicios de salud por Desnutricion Normal Sobre peso TOTAL
problemas de salud aguda
N % N % N % N %
No acudié a establecimientos de salud 3 2,9 0 0 0 0 3 2,9
Acudioé establecimientos de salud privados 5 4.9 14 13,7 4 3,9 23 22,5
Acudi6 a establecimientos MINSA 7 6,9 66 64,7 3 2,9 76 74,5
TOTAL 15 14,7 80 78,4 7 6,9 102 100.0
Fuente: Ficha de entrevista y revisién documental.
X?:= 25,981 X?=9,488 G.L=4 P =0.000 prueba estadistica significativa
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Segun la Tabla 11, respecto al acceso a los servicios de salud por problemas de
salud en pandemia del 2021 en los 102 nifos que participaron del estudio con el
74,5% de madres con los nifios acudieron a establecimientos MINSA, en el
22,5% de madres con los nifios acudieron a establecimientos de salud privados
y en el 2,9% de nifios no acudié a establecimientos de salud en periodo de

pandemia 2021.

En los 76 de madres con los nifios acudieron a establecimientos fueron el 74,5%
al establecer la influencia sobre el crecimiento del cual el 64,7% con crecimiento
normal, el 6,9% con desnutricion aguda y el 2,9% con sobre peso.

Y en madres con los nifios que acudieron a establecimientos de salud privados
fueron el 22,5% de ellos la influencia encontrada sobre el crecimiento del nifio
en 13,7% fue normal, el 4,9% con desnutricion aguda y el 3,9% de nifios con
sobrepeso.

Para la prueba de hipétesis realizada con el X? para un nivel de aceptacion del
95% y error que orienta la significancia estadistica de p<0,05, en el acceso a los
servicios de salud frente a problemas de salud durante la pandemia que influye
sobre el crecimiento del nifio menor de 2 afios con el X2%ca=25,981 mayor al
X?tab=9,488 con 4 grados de libertad y un p=0,000, lo que permite aceptar la
propuesta que el acceso a los servicios de salud frente a problemas de salud
durante la pandemia influyd sobre el crecimiento del nifio. Aceptandose la

hipétesis especifica propuesta.
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Tabla 12. Acceso a beneficio programa social JUNTOS pandemia que influyen en el crecimiento del nifio menor de 2 afios
en el Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021

Crecimiento segun peso/talla

Acceso a beneficio programa social Desnutricion Normal Sobre peso TOTAL
JUNTOS aguda
N % N % N % N %
No fue beneficiario 5 49 13 12,7 1 1,0 13 18,6
Si tuvo beneficio 10 9,8 67 65,7 3 29 83 81,4
TOTAL 15 14,7 80 78,4 7 6,9 102 100.0
Fuente: Ficha de entrevista y revision documental.
X?:= 2,526 X?=5,992 G.L=2 P=0.283 prueba estadistica no significativa
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Segun la Tabla 12, respecto al beneficio del programa social juntos durante la
pandemia del 2021 en los 102 niflos que participaron del estudio en el 81,4% de
madres manifestaron ser beneficiarios de Juntos y el 18,6% manifestaron no
haber sido beneficiarios del programa social Juntos en periodo de pandemia

2021.

En los 83 niflos donde sus madres expresaron haber sido beneficiarios del
programa social Juntos fueron el 81,4% al establecer la influencia sobre el
crecimiento del cual el 65,7% con crecimiento normal, el 9,8% con desnutricion
aguda y el 5,9% con sobre peso.

Y en los nifios donde sus madres expresaron no ser beneficiarias del programa
social Juntos fueron el 18,6% de ellos la influencia encontrada sobre el
crecimiento del nifio en el 12,7% fue normal, el 4,9% con desnutricién aguda y
en el 1% con sobre peso en el crecimiento.

Para la prueba de hipétesis realizada con el X? para un nivel de aceptacion del
95% y error que orienta la significancia estadistica de p<0,05, segun el beneficio
social de Juntos en pandemia que influye sobre el crecimiento del nifio menor de
2 afios con el X?%ca=2,526 menor al X?ab=5,992 con 2 grados de libertad y un
p=0,283, lo que permite rechazar la propuesta que el beneficio del programa
social de Juntos durante la pandemia no influyé sobre el crecimiento del nifio. Se

rechaza la hipétesis especifica segun el indicador propuesto.
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Tabla 13. Acceso a bonos de apoyo social en pandemia que influyen en el crecimiento del nifio menor de 2 arnos en el
Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021

Crecimiento segun peso/talla

Acceso a bonos de apoyo social en Desnutricion Normal Sobre peso TOTAL
pandemia aguda

N % N % N % N %
Accedié a un bono de apoyo social 9 8,8 36 35,3 6 5,9 51 50,0
Accedi6 a dos bonos de apoyo social 6 5,9 44 43,1 1 1,0 51 50,0
TOTAL 15 14,7 80 78,4 7 6,9 102 100.0

Fuente: Ficha de entrevista y revision documental.

X?= 4,971 X?=5,992 G.L=2 P=0.083 prueba estadistica no significativa
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Segun la Tabla 13, respecto al beneficio del bono por covid-19 durante la
pandemia del 2021 en los 102 nifios que participaron del estudio en el 50% de
madres manifestaron haberse beneficiado con un bono y el 50% manifestaron

haber recibido el dos bonos covid-19 durante la pandemia.

En los 51 niflos donde sus madres expresaron haber sido beneficiarios de un
bono fueron el 50% al establecer la influencia sobre el crecimiento del cual el
35,3% con crecimiento normal, el 8,8% con desnutricién aguda y el 5,9% con
sobre peso.

Y en los nifos donde sus madres expresaron haber recibido dos bonos covid-19
fueron el 50% de ellos la influencia encontrada sobre el crecimiento del nifio en
el 43,1% fue normal, el 5,9% con desnutricion aguda y en el 1% con sobre peso
en el crecimiento.

Para la prueba de hipétesis realizada con el X? para un nivel de aceptacion del
95% y error que orienta la significancia estadistica de p<0,05, segun el beneficio
del bono por covid-19 en pandemia que influye sobre el crecimiento del nifio
menor de 2 afios con el X%a=4,971 menor al X?%ab=5,992 con 2 grados de
libertad y un p=0,083, lo que permite rechazar la propuesta que el beneficio del
bono por covid-19 durante la pandemia no influyé sobre el crecimiento del nifio.

Se rechaza la hipétesis especifica segun el indicador propuesto.
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Tabla 14. Crecimiento del niho menor de 2 arfios en el Puesto de Salud
Guadalupe de Juliaca 2021.

Crecimiento del niflo menor de 2 afios N° %
Desnutricion Aguda 15 14,7
Normal 80 78,4
Sobre peso 7 6,9
TOTAL 102 100,0

Fuente: Registros en carnet de nifio /nifia.

Para el cuarto obijetivo especifico planteado en esta investigacion al Evaluar el
crecimiento y desarrollo del nifio menor de 2 afos en el Puesto de Salud
Guadalupe de Juliaca 2021

Se encontré que el 78,4% fueron nifios con crecimiento normal, el 14,9%
presentaban desnutricion aguda y el 6,9% fueron nifios con sobre peso.

Tabla 15. Desarrollo psicomotor del nifio menor de 2 afios en el Puesto de

Salud Guadalupe de Juliaca 2021.

Desarrollo psicomotor del nifio menor N° %
de 2 afios
Desarrollo Normal 80 78,6
Riesgo del desarrollo psicomotor 20 19,6
Retraso del desarrollo psicomotor 2 1,8
TOTAL 102 100,0

Fuente: Registros en carnet de nifio /nifia.
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Tabla 15. Desarrollo psicomotor del nifio menor de 2 arios en el Puesto de

Salud Guadalupe de Juliaca 2021

AREA DESARROLLO N° %
PSICOMOTORA
Coordinacion Normal 84 82,1
Riesgo 18 17,9
Lenguaje Normal 78 76,8
Riesgo 22 21,4
Retraso 2 1,8
Motor Normal 93 91,1
Riesgo 9 8,9
TOTAL 102 100,0

Fuente: Registros en carnet de nifio /nifa.

Segun la Tabla 15, el desarrollo psicomotor de los nifios menores de 2 anos
obtenido de los 102 nifios participantes del estudio en el 78,6% fue normal,

seguido del 19,6% con riesgo psicomotor y en el 1,8% presentaban retraso.

Segun la Tabla 16, segun el registro de areas del desarrollo se encontré en el
area de coordinacion en el 82,1% fueron nifios con desarrollo normal, y el 17,9%

con riesgo del desarrollo en coordinacion.

Segun el area de desarrollo del lenguaje en el 76,8% fue normal, seguido del

21,4% con riesgo del desarrollo en lenguaje y en el 1,8% con retraso.

Y en el desarrollo motor en el 91,1% fueron nifios con desarrollo motor normal

y en el 8,9% con desarrollo motor en riesgo.
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4.2. DISCUSION
El estudio realizado en el Puesto Sanitario de Guadalupe determiné que la
atencion sanitaria y la nutricion a domicilio durante la pandemia de Covid-
19 repercutieron en el crecimiento y el desarrollo de los nifios menores de
dos afios.
Los cuidados maternos administrados predominantemente en el hogar
durante la epidemia produjeron resultados en el desarrollo. La investigacion
realizada por Quezada-Ugalde AM, Garcia-Hernandez AM, Maya-Barrios
JA y Auza-Benavides A implicé una revision documental de diversos
articulos cientificos, arrojando resultados que facilitaron la identificacion de
la exposicion a estimulos de riesgo, la privacion de estimulos y la
exposicion a estimulos protectores. El estrés parental, la falta de juego y la
menor exposicidn a relaciones beneficiosas para el desarrollo se asociaron
con cambios en los procesos cognitivos, afectivos y de aprendizaje,
afectando negativamente al desarrollo motor y linguistico, pudiendo dar
lugar a trastornos del desarrollo.
Otro estudio realizado por Rachen Laura, Quemba Monica, Florez Isabel,
Vargas Leidy, Contreras Ivo y Quintero Angela. Los hallazgos indicaron una
notable prevalencia de rasgos vinculados a determinantes sociales de la
salud y factores asociados a la desnutricion, identificaron una correlacion
entre el género masculino y la desnutricion como factor de riesgo, y
establecieron que residir en un centro poblado reduce la probabilidad de
desnutricion (14).
Una investigacién posterior realizada por Porton Luna ML. realizada en

ninos de 1 a 5 afios de los Centros de Atencion Infantil de Riobamba, reveld
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que el 65,8% presentaba bajo peso para su talla/edad, mientras que el
34,2% exhibia talla normal. Las clasificaciones IMC/edad indican 22,6%
sobrepeso, 10,9% obesidad, 65,2% peso normal y 1,3% bajo peso. (15).
A Nivel Nacional Munoz Llanos, R. del P., & Silva Diaz, Y. A.
Repercusiones de la pandemia del covid-19 en la atencion de CRED e
inmunizaciones, Chachapoyas concluyeron que la pandemia del COVID-
19 tuvo una repercusion negativa en la atencion de CRED e
Inmunizaciones en la localidad de Chachapoyas (16).

Capcha Aquino, LM; Sanchez Moreno, SE. Se identificé una correlacion
sustancial entre las practicas alimentarias y el estado nutricional de los
nifios en edad preescolar en nuestra nacion y en otros paises en vias de
desarrollo a nivel mundial. Este conocimiento es asimilado e internalizado,
influyendo en sus comportamientos presentes y futuros, lo que muchas
veces conlleva a practicas poco saludables en naciones subdesarrolladas
como el Peru, impactando asi en el desarrollo integral de nuestro pais y
mas alla. (17).

Martinez Villanueva | y Montoya Yanavilca RdP concluyen que los factores
socioculturales, institucionales y relacionados con el COVID-19 presentan
una correlacion positiva moderada (Rho = 0,592) con el logro del control de
crecimiento y desarrollo en el Centro de Salud de Pachacamac.
Recomiendan la formulaciéon de un plan de mejora continua que considere
los factores socioculturales, demograficos e institucionales para alinearse
con las expectativas de la poblacion y reactivar los controles CRED en el

contexto de la pandemia de COVID-19. (18).
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A nivel local Asi lo indica el estudio realizado por Toma Acarapi LM y
Aguilar Alferez HB. Ellos determinaron que existe una correlacion entre los
factores socioecondmicos, culturales e institucionales y el cese del control
de crecimiento y desarrollo en madres con hijos menores de dos afos en
la region altoandina (19).

Un estudio realizado por Mamani Ramos M. en el Centro de Salud
Laraqueri Puno revelé que las caracteristicas sociodemograficas se
correlacionan con el incumplimiento de las normas del CRED, indicando la
necesidad de establecer estrategias para la programaciéon de los
consultorios de enfermeria para las actividades de control de crecimiento y

desarrollo. (20)
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CONCLUSIONES

PRIMERA Los cuidados de salud y alimentacion en el hogar en pandemia
Covid-19 influyen en el crecimiento y desarrollo del nifio menor de 2
afios en el Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021., con
resultados porcentuales y estadisticos significativos con p<0,05
segun la prueba del chi cuadrado con lo cual se acepta la hipdtesis
general planteada.

SEGUNDA Los cuidados en estimulacion en el hogar en pandemia en el 65,7%
ninos no recibié estimuld el desarrollo de control motor y
entendimiento (p<0,001), el 56,9% Alguna vez estimula movimientos
motores, juegos (p<0,007), y en el 76,5% algunas veces habla o
expresa palabras al nifio (p<0,000) los que influyen en el crecimiento
y desarrollo del nifio menor de 2 afios en el Puesto de Salud
Guadalupe de Juliaca con valores p<0,05 para la prueba del chi
cuadrado aceptandose la hipotesis especifica planteada de forma
parcial, no teniendo relacién estadistica en cuanto al desarrollo
social.

TERCERA Los cuidados los habitos alimentarios en el hogar en pandemia en el
57,8% de padres estimulan al nifio a comer solo (p<0,000) , en el
46.1% el tiempo de consumo de alimentos es rapido menor a 15
minutos (p<0,042), en el 98% alimentan al nifio con tiempo mayor de
4 horas (p<0,019) y en el 71,6% de nifios ingiere sus alimentos
siempre en compafia familiar (p<0,002) los que influyen en el
crecimiento y desarrollo del nifio menor de 2 afos en el Puesto de

Salud Guadalupe de Juliaca con resultados estadisticos
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significativos p<0,05 para la prueba del chi cuadrado aceptandose
la hipotesis especifica planteada.

CUARTA El acceso a los servicios de salud en pandemia en el 53,9% con
vacunas completas para la edad (p<0,000) , en el 89,2% con 1 a 2
controles incompletos(p<0,000), en el 74,5% de nifos fueron
atendidos por problemas de salud en instituciones del MINSA
(p<0,000) influyen en el crecimiento y desarrollo del nifio menor de
2 anos en el Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca con resultados
estadisticos significativos p<0,05 para la prueba del chi cuadrado
aceptandose parcialmente la hipétesis especifica planteada ya que
el acceso a beneficios sociales del programa JUNTOS y el bono
covid no fueron significativos.

QUINTA  El crecimiento y desarrollo del niflo menor de 2 afios en el Puesto de
Salud Guadalupe de Juliaca en el 78,4% fueron nifios con
crecimiento normal, el 14,9% presentaban desnutricion aguda vy el
6,9% fueron nifnos con sobre peso y el desarrollo psicomotor de los
nifos menores de 2 afios obtenido de los 102 nifos participantes del
estudio en el 78,6% fue normal, seguido del 19,6% con riesgo

psicomotor y en el 1,8% presentaban retraso
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RECOMENDACIONES

PRIMERA Al jefe del Puesto de Salud Guadalupe impulsar con el personal de
enfermeria del consultorio de crecimiento y desarrollo no solo
acciones a nivel del establecimiento sino con acciones extramurales
para disminuir las brechas de prestacion y cobertura de atencion
integral al nino menor de 2 afios.

SEGUNDA A las licenciadas enfermeras de la estrategia de crecimiento y
desarrollo brindar informacion y educacion a las madres o
cuidadores sobre los cuidados que se debe brindar al nifio en
materia de estimulacion temprana a nivel del hogar y con el entorno
y sobre las formas de alimentacion con los recursos disponibles mas
aun en los que presentan grados de alteracion nutricional por defecto
o falta de alimentos o por exceso.

TERCERA A las licenciadas en enfermeria de los servicios de atencion integral
del nifilo de control de crecimiento y desarrollo, de inmunizaciones y
areas de trabajo de nifios coordinar acciones que complementen y
disminuyan las brechas de cobertura y atencion al nifio menor de 2
anos.

CUARTA Al director del establecimiento de salud incrementar los horarios de
atencion de mafana y tarde para incrementar las coberturas de
atencion debido a que muchas madres después de la pandemia
laboran durante el dia y al tener horarios diferidos puedan acceder
al cumplimiento de los controles y atencion integral del nifio.

QUINTA Alas madres de los niflos menores de 2 ainos mejorar la alimentacion
y el cumplimiento de los controles del nifio, en inmunizaciones
oportunas y vigilancia constante de los signos de alarma para evitar

la morbilidad y mortalidad.
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ANEXO 1

ENTREVISTA DE CUIDADO DE LA SALUD Y ALIMENTACION DE NINOS
DE 6 A 24 MESES,

Centro de Salud Guadalupe Micro Red Juliaca, REDESS San Roman

Edad del nifo: ................ Sexo: ..o

Sra. Madre de familia le agradece pueda brindar la informacién del consumo de
alimentos de su menor hijo, haciendo un recordatorio de la semana previa, respecto a
la alimentacion que recibié su menor hijo, solicitandole pueda responder las preguntas
con toda sinceridad ya que son completamente andénimas y serviran solo para la
presente investigacion.

Gracias.

CUIDADOS EN ESTIMULACION EN EL HOGAR

1. ¢Como estimula en la parte Cognitiva a su hijo- hija?

[__1 No estimula el desarrollo de control motor y entendimiento

[__] Estimula algunas veces desarrollo motor y del entorno.

[__] Estimula frecuentemente del area motora y del entorno.

2. ¢;Como estimula el Desarrollo sensomotriz — Motora de su hijo — hija?
[__] Estimula movimientos motores, juegos,

[_] Alguna vez estimula movimientos motores, juegos

[_1 No estimula ningun movimiento motor.

3. ¢Como estimula el desarrollo social Social de su hijo — hija?

[__1 No favorece contacto con otras personas

[__] Favorece contacto con familia y miembros cercanos

[_] Favorece contacto con familia y otros no de familia.

4. ;Como estimula el desarrollo del area de Lenguaje de su hijo — hija?
[__1 Nunca expresa o le habla directamente al nifio.

[__] Alguna vez habla o expresa palabras al nifio.

[__] Siempre habla y conversa con el nifio a pesar que no responda

HABITOS ALIMENTARIOS EN EL HOGAR

5. ¢Como es el estilo de alimentacion de su hijo — hija?

[__] Administra los alimentos los padres

[__] Come solo y con ayuda de padres

[__1Inducen a que coma solo.
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6. ¢En que Tiempo consume sus alimentos su hijo o hija?

[__] Come lento mas de 30 minutos

[__] Come en mas o menos 15 a 29 minutos

[__]Come rapido menos de 15 minutos

7. ¢Cual es el Intervalo de alimentacion en el dia de su hijo — hija?
[__1A cualquier hora

[ ]Cada 2 a 3 horas

Mas de 3 horas

8. ¢laingesta de alimentos de su hijo — hija es en compaiiia de alguien?
[__1Ingiere sus alimentos siempre solo

[__1 En compaiia de algun familiar

[__] Siempre en compania

ACCESO A SERVICIOS DE SALUD Y PROGRAMAS SOCIALES

9. ¢Cuadl es el estado de Inmunizaciones de su hijo o hija?
[__]Incompletas + 3 vacunas.

[__]Incompletas retraso con 1 a 2 vacunas

[__] Completa para la edad.

10. ;Cémo es el estado de asistencia al servicio de Crecimiento y desarrollo de
su hijo o hija?

[_] Incompletas mas ausencia a mas de 3 controles

[__] Incompletas ausencias de 1 a 2 controles

[__] Controles completos.

11. ¢Acude al establecimiento de salud por Problemas de salud de su hijo — hija?
[__1 No acude por problemas de salud a establecimiento de salud

[__] Acude a otros establecimientos y/o profesionales de salud.
[__1Acude siempre a establecimiento de salud MINSA

12. ;Es beneficiario del apoyo social Juntos?

[__1No pertenece

[__] Pertenecié juntos

13. ¢Su familia fue beneficiaria del Bono familiar?

[__1 No recibié

[ 11 bono

[ 12 bonos

[__]3 bonos.
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ANEXO 2.
FICHA DE REVISION DE HISTORIA CLINICA — CARNET DE VACUNACION
DEL ESTADO NUTRICIONAL DEL NINO DE 6 A 24 MESE SEGUN
ANTROPOMETRIA (segun carnet de crecimiento)

Segun: Peso: ....... Talla: ............ Edad: ............. Sexo: ..o (segun carnet
y grafica de talla / edad)

[__] Adelgazado (desnutrido)
[__] Riesgo de delgadez
[__]1Normal

[__] Sobrepeso

[_] Obesidad

Desarrollo psicomotor (EEDP)
[__]Normal

[ ] Riesgo

[ ] Retraso
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ANEXO N° 3:
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El objetivo del presente estudio es: Analizar los cuidados de salud y alimentacién
en el hogar en pandemia COVID-19 que influyen en el crecimiento y desarrollo
del nifio menor de 2 afos en el Puesto de Salud Guadalupe de Juliaca 2021. El
estudio no genera ningun riesgo que afecte la integridad del usted o del nifo, ya
que a través de preguntas debera responder de manera sincera y de forma
anonima.

El trabajo de investigacion que se realizara con su menor nifio /nifia solo
recolectara informacién mediante preguntas y con la observacién del carnet del
nifio o nifa que tiene y una vez comprendido su forma de participacion y su deseo
de participar en esta actividad, de manera voluntaria y completamente anénima
Si su respuesta es (Sl), llene los siguientes datos.

Yo , certifico que he sido

informado/a con claridad y veracidad sobre el objetivo del presente estudio de
investigacién y manera de participacion, voy a participar libre y voluntariamente
por lo que autorizo a la Srta. Bach., Alejandra Rut Quispe Pampa egresada de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez en la ciudad de Juliaca, por lo que autorizo a realizarme una encuesta

sobre el tiempo los riesgos y el cuestionario.

Juliaca, diciembre del 2021.
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ANEXO N° 5

Validaciéon del Instrumento
Titulo del Proyecto: CUIDADOS DE SALUD Y ALIMENTACION EN EL HOGAR
EN PANDEMIA COVID-19 QUE INFLUYEN EN EL CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL NINO MENOR DE 2 ANOS EN EL PUESTO DE SALUD
GUADALUPE, JULIACA 2021
Nombre del Bachiller: ALEXANDRA RHUT QUISPE PAMPA
Experto:
Instrucciones: Determinar si el Instrumento de medicion, reune los indicadores
mencionados y evaluar si ha sido excelente, muy bueno, bueno, regular, o

deficiente, colocando un aspa (x) en el casillero correspondiente.

MUY

BUENO BUENO [REGULAR | DEFICIENTE

N° |INDICADORES DEFINICION EXCELENTE

1 | Claridad y Las preguntas estan
Precision redactadas en forma
clara y precisa, sin
ambigledades

2 | Coherencia | Las preguntas guardan
relacion con la
hipotesis, las variables X
e indicadores  del
proyecto

3 | Validez Las preguntas han sido
redactadas teniendo
en cuenta la validez de
contenido y criterio

4 | Organizaci | La estructura es
on adecuada. Comprende
la presentacion,
agradecimiento, datos
demogréficos e
instrucciones

5 | Confiabilida | EI  instrumento es
d confiable porque se
aplicado el testretest
iloto

6 | Control de | Presenta algunas
sesgo preguntas distractoras
para controlar la X
contaminacion de las
res uestas

7 | Orden Las preguntas y
reactivos han sido
redactadas utilizando X
la técnica de lo general
a lo articular

8 | Marco de | Las preguntas han sido
referencia redactadas de acuerdo
al marco de referencia
del encuestado:

X
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lenguaje, nivel de
informacion,

9 | Extension El numero de
preguntas no es
excesivo y estd en

relacion a las variables, X
dimensiones e
indicadores del
roblema,
10 | Inocuidad Las preguntas no
constituyen riesgo ara X

el encuestado

OBSERVACIONES:

Juliaca, ............

TR

Romar Canaza Boara
MEDHZ D CIRULAND
FECIALIDAD

GINECOLOGO CBSTETRA
CMP 23950 RME: 16554

Firma del experto
DNI N° 29295212
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Validacion del Instrumento
Titulo del Proyecto: CUIDADOS DE SALUD Y ALIMENTACION EN EL HOGAR
EN PANDEMIA COVID-19 QUE INFLUYEN EN EL CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL NINO MENOR DE 2 ANOS EN EL PUESTO DE SALUD
GUADALUPE, JULIACA 2021
Nombre del Bachiller: ALEXANDRA RHUT QUISPE PAMPA
Experto:
Instrucciones: Determinar si el Instrumento de medicion, reune los indicadores
mencionados y evaluar si ha sido excelente, muy bueno, bueno, regular, o

deficiente, colocando un aspa (x) en el casillero correspondiente.

MUY

N° | INDICADORES DEFINICION EXCELENTE BUENO

BUENO [REGULAR | DEFICIENTE

1 | Claridad y Las preguntas estan
Precision redactadas en forma
clara y precisa, sin
ambigledades

2 | Coherencia | Las preguntas guardan
relacion con la
hipotesis, las variables X
e indicadores del
proyecto

3 | Validez Las preguntas han sido
redactadas teniendo
en cuenta la validez de
contenido y criterio

4 | Organizaci | La estructura es
6n adecuada. Comprende
la presentacion,
agradecimiento, datos
demogréficos e
instrucciones

5 | Confiabilida | EI instrumento es
d confiable porque se
aplicado el testretest
iloto

6 | Control de | Presenta algunas
sesgo preguntas distractoras
para controlar la X
contaminaciéon de las
res uestas

7 | Orden Las preguntas y
reactivos han sido
redactadas utilizando X
la técnica de lo general
a lo articular

8 | Marco de | Las preguntas han sido
referencia redactadas de acuerdo
al marco de referencia
del encuestado:
lenguaje, nivel de
informacion,

X
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9 | Extension El namero de
preguntas no es
excesivo y estd en

relacion a las variables, X
dimensiones e
indicadores del
roblema,
10 | Inocuidad Las preguntas no
constituyen riesgo ara X

el encuestado

OBSERVACIONES:

_ S
Firma del experto
DNI N° 45486889
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Validacion del Instrumento
Titulo del Proyecto: CUIDADOS DE SALUD Y ALIMENTACION EN EL HOGAR
EN PANDEMIA COVID-19 QUE INFLUYEN EN EL CRECIMIENTO Y
DESARROLLO DEL NINO MENOR DE 2 ANOS EN EL PUESTO DE SALUD
GUADALUPE, JULIACA 2021
Nombre del Bachiller: ALEXANDRA RHUT QUISPE PAMPA
Experto:
Instrucciones: Determinar si el Instrumento de medicion, reune los indicadores
mencionados y evaluar si ha sido excelente, muy bueno, bueno, regular, o

deficiente, colocando un aspa (x) en el casillero correspondiente.

MUY

N° | INDICADORES DEFINICION EXCELENTE BUENO

BUENO [REGULAR | DEFICIENTE

1 | Claridad y Las preguntas estan
Precision redactadas en forma
clara y precisa, sin
ambigledades

2 | Coherencia | Las preguntas guardan
relacion con la
hipotesis, las variables X
e indicadores del
proyecto

3 | Validez Las preguntas han sido
redactadas teniendo
en cuenta la validez de
contenido y criterio

4 | Organizaci | La estructura es
6n adecuada. Comprende
la presentacion,
agradecimiento, datos
demogréficos e
instrucciones

5 | Confiabilida | EI instrumento es
d confiable porque se
aplicado el testretest
iloto

6 | Control de | Presenta algunas
sesgo preguntas distractoras
para controlar la X
contaminaciéon de las
res uestas

7 | Orden Las preguntas y
reactivos han sido
redactadas utilizando X
la técnica de lo general
a lo articular

8 | Marco de | Las preguntas han sido
referencia redactadas de acuerdo
al marco de referencia
del encuestado:
lenguaje, nivel de
informacion,

X
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9 | Extension El namero de
preguntas no es
excesivo y estd en

relacion a las variables, X
dimensiones e
indicadores del
roblema,
10 | Inocuidad Las preguntas no
constituyen riesgo ara X

el encuestado

OBSERVACIONES:

Juliaca, ............ De .o 2021.

har ,
Firma del experto
DNI N° 44894005
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SOLICITO: AUTORIZACION PARA LA APLICACION
DE FICHAS DE REVISION DOCUMENTAL Y
ENTREVISTA EN EL PUESTO DE SALUD
GUADALUPE.

SENOR.
JEFE DEL PUESTO DE SALUD GUADALUPE / MICRO RED JULIACA - RED
DE SALUD SAN ROMAN

Yo, ALEXANDRA RHUT QUISPE PAMPA, en calidad
de Bachiller en Enfermeria / Facultad de Ciencias de
la Salud — Universidad Andina "N.C.V." Juliaca,
identificada con N° D.N.I.: 72422211, con domicilio en
Av, Tambopata N' 858, ante Usted respetuosamente
me presento y expongo.
Que en cumplimiento de la ejecuciéon de mi Proyecto de Tesis titulada:
CUIDADOS DE SALUD Y ALIMENTACION EN EL HOGAR EN PANDEMIA
COVID-19 QUE INFLUYE EN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO
MENOR DE 2 ANOS EN EL PUESTO DE SALUD GUADALUPE, JULIACA 2021.
con el propésito de optar el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria, Para
lo cual solicito la autorizacién para la aplicacion de fichas de revision documental
(carné de crecimiento y desarrollo), control de peso y talla de nifios de 6 a 24
meses de edad y entrevista a las madres que acuden con sus hijos al servicio de
enfermeria (CRED e inmunizaciones) del Puesto de Salud
Guadalupe.
Por lo expuesto.
De antemano quedo de Usted muy agradecida, por la atencién prestada, pido a
Usted acceder a mi solicitud.

Juliaca, 27 de noviembre del 2021

ALEXANDRA RHUT QUISPE PAMPA
N° D.N.I.: 72422211
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: Cuidados De Salud Y Alimentacién En El Hogar En Pandemia Covid-19 Que Influye En EI Crecimiento Y Desarrollo Del Nifio Menor
De 2 Anos En El Puesto de Salud Guadalupe, Juliaca 2021

menor de 2 afos en el

afos en el Puesto de

desarrollo del nifilo menor

HOGAR

alimentacién

Come lento mas de 30

:;:r;gmg::g Objetivos Hipétesis in d\égzzgil:nte Dimensién Indicador Escala de valoracion J;r:izgl?a
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: 1. Cuidados en  |1.1. CUIDADOS EN 1.1.1, Estimulacion | No estimula el desarrollo
.,Cémo seran los |Analizar los cuidados de |LOS cuidados de salud y | saludy ESTIMULACION EN Cognitivo de control motor y
cuidados de salud vy |salud alimentacion en el [alimentacion en el hogar | alimentacion en |EL HOGAR entendimiento.
alimentacion en el hogar |hogar en pandemia |en pandemia Covid-19 | el hogar Estimula algunas
en pandemia COVID -19 |COVID-19 que influyen [influyen en el crecimiento veces desarrollo motor
que influyen en el |en crecimiento [y desarrollo del nifio y del entorno.
crecimiento y desarrollo |desarrollo  del nifio /menor de 2 afios en el Estimula frecuentemente del
del nifio menor de 2 afios |{menor de 2 afios en el [Puesto de Salud area motora y del entorno.
en el Puesto de Salud? |Puesto ee Salud Guadalupe de Juliaca
Guadalupe de Juliaca |Guadalupe de Juliaca 2021. No estimula ningun
20217 2021 1.1.2. Estimulacion movimiento motor. Alguna

Hipotesis Especificos. Desarrollo vez estimula movimientos
Problema Especificos: |Objetivo Especificos: |Los cuidados en sensomotriz motores, juegos Estimula Nominal
., Cémo seran los | Determinar los cuidados [estimulacion en el hogar Desarrollo Motora movimientos motores,
cuidados en en estimulacion en el |en pandemia COVID -19 juegos.
estimulacion en el hogar |hogar en pandemia [influyen en el crecimiento
en pandemia COVID- 19 |{COVID 19 que influyen [y desarrollo del nifio NO favorece contacto con
que influyen en el |en crecimiento [menor de 2 afios en el otras personas
crecimiento y desarrollo |desarrollo  del nifio |Puesto de Salud. Favorece contacto con
del nifio menor de 2 afios |menor de 2 afios en el (Guadalupe, 1.1.3. Desarrollo social | familia y miembros
en el Puesto de Salud |Puesto de Salud Los cuidados los habitos cercanos Favorece
Guadalupe? Guadalupe, alimentarios en el hogar contacto con familia y
., Cémo seran los |Evaluar los cuidados |en PANDEMIA COVID 19 Otros no de familia,
cuidados en habitos |habitos alimentarios en [influyen en el crecimiento
alimentarios en el hogar |el hogar en PANDEMIA |y desarrollo del nifio Nunca expresa o le habla
en PANDEMIA COVID 19 |COVID-19 que influyen menor de 2 afios en el directamente al nifio.
que influyen en el |crecimiento Y desarrollo [Puesto de Salud Alguna vez habla o expresa
crecimiento y desarrollo |del nifio menor de 2 |Guadalupe. 1.1.4. Desarrollo del palabras al nifio.
del nifio menor de 2 afios |afios en el Puesto de [El acceso a 106 servicios lenguaje Siempre habla y conversa
en el Puesto de Salud |Salud Guadalupe. de salud en pandemia con el nifio a pesar que no
Guadalupe? Establecer el acceso a [COVID 19 influyen en el responda.
¢, Coémo sera el acceso a |los semicios de salud en |crecimiento desarrollo del
los servicios de salud en [pandemia COVID 19 |nifio menor de 2 afios en el Alimentado por padres
andemia COVID-19 que |que influyen en el |Puesto de Salud 1.2 HABITOS Alimentado con ayuda
influyen en et crecimiento |crecimiento  desarrollo |Guadalupe, ALIMENTARIOS EN de padres
y desarrollo del nifio |del nifio menor de 2 |El crecimiento Y EL 1.2.1. Forma de Inducen a que coma solo.

Puesto de Salud |Salud Guadalupe. de 2 afios en el Puesto de minutos
Guadalupe? o Salud Guadalupe es de Come en mas o menos 15 a
¢, Coémo sera el |Evaluar el crecimiento y [riesgo. 29 minutos

crecimiento y desarrolFo |desarrollo  del  nifio
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del niflo menor de 2 afios |menor de 2 afos en el
en el Puesto de Salud |Puesto de Salud
Guadalupe? Guadalupe
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1.3 ACCESO A
SERVICIOS DE
SALUD Y
PROGRAMAS
SOCIALES

1.2.2. Tiempo de
alimentacion

1.2.3. Intervalo de
alimentacion

1.2.4. Compaiia al
alimentarse

1.3.1. Estado
vacunacion

1.3.2. Control de
crecimiento y
desarrollo

1.3.3Acceso por
problemas de salud

1.3,4. Beneficio del

Come rapido menos de 15
minutos

A cualquier hora
Cada 3 a 4 horas
Mas de 4 horas

Ingiere sus alimentos
siempre en compania
familiar Indistinto solo o con
algun familiar
Preferentemente solo

Incompletas +3 vacuna,
Incomp;etas con 1 a 2
vacunas Completa para la
edad,

Incompletas ausencia a
mas de 3 contrdes
Incompletas ausencias de |
a 2 contraes

Controles completos,

No acude por problemas de
salud a establecimiento ee
salud Acude a otros
establecimientos y/o
profesionales de salud.
Acude siernpre a
establecimiento de salud.

Nc pertenece

Nominal

Nomina

PSICOMOTOR

programa Juntos Perteneci6 juntas
1.3.5. Beneficio del un bono
afio Covid-19. Dos
bonos
Tres bonos,
Variable dependiente Indicador Escalas
CRECIMIENTO Y DESARROLLO 1,Crecimiento del nifio| desnutricion severa

2Desarrollo
psicomotor nifio

desnutriciéon aguda normal
Obre peso obesidad

retraso riesgo normal

http://repositorio.uancv.edu. pe/
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital: Fecha de entrega:_ 0\ | 19)202Y4

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: flexandra  Rhot Quispe  Pam ga_

Direccién: RAy. 1 a.ﬂ\\gopa'}a N® 858

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 129222\)

Teléfono: Qo uq1%5533 email: alexa adra Q. 84 (@ Q marl.com
Nombres y Apellidos:

Direccidn:
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:
Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: Clencias de \a Sal uA

Escuela Profesional o Mencidn: Fafpermeria

Titulo o Grado Académico a optar: LY c‘en cdada en E AEermer s

Asesor: Ora . Y\a\-x{‘ \vz Cruz Colea

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion ] Tesis [X] Trabajo de Suficiencia Profesional [] Trabajo Académico| |
Titulo: cu'DACDS DE SALYD Ny ALIMENTACIGN EN EL HOGAR En PANOERIA

CoviD- 194 QUE IMFLUNEN ENM B CRECITLHUENTO Y DESARROLLO pEL A 10

fLENOR DE 2 ANOS EM EL PUESTO DE SALUR GUADALYPE  JuLlACA 2021

Palabras claves, (3 a 5 términos): Bff men? action . crecimiento awio, culdados
.Esta obra se desarrollé en la UANCV 1,2?

2

1 Indicar si su produccién intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

98

”

OFICINA DE |NVEST|GACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




T TRANOEE

INVESTIGALION

“OFICINA'BE INVESTIGACION”

2. Referencia de tesis:

| Bachiller X [Tirulo | 2daEspecialidsd  |Maestia |  Doctorado

3. Licencias:

a) Lioencia estandar:
Bajo los sisuientes térmings, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de |a UTANCY,
Con 1o autorizacidn de deposite de mi peoduzocion. Intefectual, otorgo a la Universidad
Andina “Westor Caceres Velasquez™ una licencia ne cxclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pihlics, wansformar {inicamente madizne su raduccitn a otros idiomas) v
pomer a disposicicn dzl pdblico mi produceion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cuslquisr medio, conocido o por conoccorse, & tevids de los diversos
servicios por la Universidad, crsados ‘o por crearss. tales como =f Repositorio Digital de
tesiz TANCY . coledetn de producadn intelectusl, entre oimas, en ¢l Pend ¥ en ¢l cxtranjero
por cl tiempo ¥ veoes que considers necesaras, ¥ libres de remuneraciones.
En vinud de dicha licencia; la Universidad Andina “Mestor: Céceres Veldsquez™ podri
reproducir mi produccidn intelectual en cualquier tipo de soparte ¥ en més de un cjemplar,
sin modificar <0 contenido, solocon propdsitos de seguridad, respalde v preservacidn,
Deglara guela produccidn imtelectial es una ersacion de mi antoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titwlaridad compartida, ¥ me encuentro facultade a conceder la presente
licencia ¥, asmmismo, garantize gue dicha produccidn intelectual ne infringe derechos de
Auror Je TErCeras personas.
La Universidad Anding “MNéstor Cleeres Veldsquer™ consignard el nombre del vwo los
autaries} de la produccidn intelectual, ¥ no le hard singuna modificacion mds gque la
permilida en la licenoia.
Autorizo su publicacién (margue con una X)

% | 5T, amorizo que se deposie inmediataments,

51, autorizo que se deposite a partir d=1a fochs (dimfa):

' Mo =ntoriza,

b} Licencia CREATIVE COMMONS J0INTEENACIONAL:
51 usted concede tng licencia CREATIVE COMMONS sobre su produceidn inteleciual
mantiens ba titularidad de los derechos de autor de csta ¥, 2 la ez perimite que otras personas
pusdan reproducicla. comumicarla al pablico v distribuir ‘gjemplares de esta; bajo las
condiciones siguicnics:
¢Quiere permitir usos comérciales de su produccidn intelectual?
8Lz significe que usted permits la reproduccidn, distribucién v comunicacitn piblica de la
oroduccitn mteleciual incluso con fines comerciales.
Mo: significa que usted permite la reproduccidn, y comunicacion piblica de la produccidn
intzlectual, pero sin fines comerciales,

x 51 antorizo

IO auloTiEog
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Jurisdiceion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de d&mbite mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre 1a opeidn “imternacional™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruans,

La opeion “internacional” emplez el lensuaje v la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaprada a su jurisdiecion, recoge las particularidades
de [a lesislacitn pernana.

En consecuencia. la opcion “internacional™ goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias 4 gque tiene jurisdiccion newtral. Misntras que la opeidn adaprada
a la jurisdicclon del Pend goza de una mavor effcacia ante los tribunales peruancs.

|| Intesnacional

: 4 Macional

Linea de investisacian: SALUO PuUBlICA - PaF

(=
{
o
L2
[ B | =
B = ' 11 de-wectuhre del 2024
Firma de Autor huella digital Fecha

[
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