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TESIS UANCV 3, | INVESTIGACION

"OFICING DE INVESTIGACION"

Y ~ UNIVERSIDAD ANDINA
N8R “NESTOR CACERES VELASQUEZ”

RESOLUCION DECANAL N°1690 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 13 de diciembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU 17475 el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: APLICACION DE LA AROMATERAPIA ASOCIADO A LA REHABILITACION EN
PACIENTES CON PROBLEMAS DE SALUD ATENDIDOS EN EL HOSPITAL BASE lil ESSALUD -
JULIACA 2023

CONSIDERANDO:

Que. es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de |a
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad
SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de LICENCIADO EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD TERAPIA FISICA Y
REHABILITACION el (1a) (bachiller) RODRIGUEZ ENRIQUEZ YHANIRA que habiéndose designado por

sorteo a los siguientes docentes:

= Presidente § Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* 1er. Miembro : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

x  Asesor (a) 3 Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*
SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : MARTES 17 DE DICIEMBRE DEL 2024
HORA : 11:00 HORAS
LOCAL - SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizada la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Tecnologia Medica, la
Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados

de dar cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.
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"OFICING DE INVESTIGACION"

RESOLUCION DECANAL N° 1346-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 18 de diciembre del 2023
VISTOS:
El Oficio N° 201-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion de
fecha 07 de diciembre del 2023 de la EP Tecnologia Meédica;

CONSIDERANDO:
Que, el (la) egresado(a): RODRIGUEZ ENRIQUEZ YHANIRA, ha presentado €l
Proyecto de Investigacion titulado APLICACION DE LA AROMATERAPIA ASOCIADO A LA REHABILITACION EN
PACIENTES CON PROBLEMAS DE SALUD ATENDIDOS EN EL HOSPITAL BASE lll ESSALUD - JULIACA 2023
correspondiente a la linea de investigacion: MEDICINA DEL TRABAJO;

Que. al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la
Directora de la Unidad de Investigacion nominé la sub comisién de evaluacion del Proyecto de Investigacion,
conformada por los siguientes docentes:

+ Presidente 2 Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
* 1er. Miembro : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS
* 2do. Miembro : Dra. HAYDEE DABILUZ QUISPE QUISPE

Que, la sub comisién de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacion en mencion, y; siendo la opinién favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion en
concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCV 23738 y modificacion, Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR, €l PROYECTO DE INVESTIGACION, presentado
por el (la) egresado(a): RODRIGUEZ ENRIQUEZ YHANIRA, para optar el Titulo Profesional de LICENCIADO(A) EN
TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FISICA Y REHABILITACION, titulado APLICACION DE LA
AROMATERAPIA ASOCIADO A LA REHABILITACION EN PACIENTES CON PROBLEMAS DE SALUD
ATENDIDOS EN EL HOSPITAL BASE llI ESSALUD - JULIACA 2023 con todos los objetivos generales, objetivos
especificos, sede de ejecucion, cronograma presupuesto y linea de investigacion, registrados en el acta de registro
de proyectos de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Tecnologia Médica, folio
150:

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y el
Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO. - RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(a) Docente de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV ' | INVESTIGACION

AR UNIVERSIDAD ANDINA

. A “NESTOR CACERES VELASQUEZ”
e r_y’l.';o
' ( RESOLUCION DECANAL N° 421-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 08 de mayo del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-4368 presentada por el(la) egresado(a) RODRIGUEZ
ENRIQUEZ YHANIRA, quién ha solicitado cambio del primer miembro y segundo miembro del Proyecto de
Investigacién conducente a optar el titulo profesional de de TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA
FISICA Y REHABILITACION;

CONSIDERANDO: Que, segin Resolucion Decanal N° 716-2023-D-FCS-UANCV, se
aprueba el Proyecto de Tesis titulado: APLICACION DE LA AROMATERAPIA ASOCIADO A LA
REHABILITACION EN PACIENTES CON PROBLEMAS DE SALUD ATENDIDOS EN EL HOSPITAL BASE Il
ESSALUD - JULIACA 2023 teniendo como Jurados designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Ciencias de la Salud, a los siguiertes Docentes:

*  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* 1er. Miembro : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

*  2do. Miembro : Dra. HAYDEE DABILUZ QUISPE QUISPE
* Asesor(a) : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacién ha emitido el Oficio N° 174.
2024-UI-FCS-UANCV-J solicitando la resolucion de cambio del primer miembro y Segundo Miembro, por motivos
que no cuenta con vinculo laboral con la UANCV: Y,

Estando el informe favorable de la Unidad de Grados y Titulos, en concordancia con el
Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucién de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRIMER MIEMBRO Y SEGUNDO
MIEMBRO, designados a el (la) egresado(a) RODRIGUEZ ENRIQUEZ YHANIRA, para la revision del proyecto de
investigacién titulado: APLICACION DE LA AROMATERAPIA ASOCIADO A LA REHABILITACION EN
PACIENTES CON PROBLEMAS DE SALUD ATENDIDOS EN EL HOSPITAL BASE Ill ESSALUD - JULIACA
2023 para optar al Titulo Profesional de TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FiSICA Y
REHABILITACION debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera: .

*  Presidente ' Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* 1er. Miembro : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

* 2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
* Asesor(a) - Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al
tramite de evaluacién y calificacién del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacién de tesis, segun sea el
caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucién Decanal de
aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccién de la Escuela Profesional de Medicina Humana y la Secretaria Académica de Ia Facultad, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucién,

Registrese, Comuniquese y Archivese.
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"OFICINA DE INVESTIGACION"

{o\ . . UNIVERSIDAD ANDINA
\:} NESTOR CACERES VELASQUEZ”

RESOLUCION DECANAL N°561-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 27 de mayo del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-5504 presentada por el(la) egresado(a) RODRIGUEZ
ENRIQUEZ YHANIRA quien ha solicitado cambio del asesor jurado del Proyecto de Investigacion conducente a
optar el titulo profesional de LICENCIADO(A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA ISICA Y
REHABILITACION,

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion Decanal N°1144-2021-0-FCS-UANCY
figura el titulo del proyecto de investigacion: APLICACION DE LA AROMATERAPIA ASOCIADO A LA
REHABILITACION EN PACIENTES CON PROBLEMAS DE SALUD ATENDIDOS EN EL HOSPITAL BASE Il
ESSALUD - JULIACA 2023 teniendo como Jurados designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes

« Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

+ A4er.Miembro Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

+ 2do.Miembro Dra. HAYDEE DABILUZ QUISPE QUISPE
* Asesor : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 221
2024-UI-FCS-UANCV-J solicitando la emision de |a resolucion de cambio del presidente, por motivos de Licencia

Estando el informe favorable de la Direccidn de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto de Ia UANCYV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:
PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL ASESOR designados a él (la) egresado(a)
RODRIGUEZ ENRIQUEZ YHANIRA para la revision del proyecto de investigacion titulado APLICACION DE LA
AROMATERAPIA ASOCIADO A LA REHABILITACION EN PACIENTES CON PROBLEMAS DE SALUD
ATENDIDOS EN EL HOSPITAL BASE llI ESSALUD - JULIACA 2023 para optar al Titulo Profesional de
LICENCIADO(A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FISICA'Y REHABILITAGION. debiendo
quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

« Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

« 1er. Miembro Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

« 2do.Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
* Asesor 2 Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis 0 sustentacion de tesis, segun sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones |a Resolucion Decanal de
aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos la
Direccién de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan
encargados de cumplimiento de la presente Resolucion.

~ Registrese, Comuniquese, Archivese
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N
/S

N “NESTOR CACERES VELASQUEZ?”

RESOLUCION DECANAL N° 421-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 02 de agosto del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-4368 presentada por el(la) egresado(a) RODRIGUEZ
ENRIQUEZ YHANIRA, quién ha solicitado cambio del primer miembro y segundo miembro del Proyecto de
Investigacion conducente a optar el titulo profesional de: LICENCIADA EN TECNOLOGIA MEDICA
ESPECIALIDAD: TERAPIA FISICA Y REHABILITACION;

CONSIDERANDO: Que, segun Resolucion Decanal N° 716-2023-D-FCS-UANCV, se
aprueba el Proyecto de Tesis titulado APLICACION DE LA AROMATERAPIA ASOCIADO A LA
REHABILITACION EN PACIENTES CON PROBLEMAS DE SALUD ATENDIDOS EN EL HOSPITAL BASE Il
ESSALUD - JULIACA 2023 teniendo como Jurados designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

*  Presidente ; Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* 1er. Miembro : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

*  2do. Miembro : Dra. HAYDEE DABILUZ QUISPE QUISPE
* Asesor(a) : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N” 340-
2024-UI-FCS-UANCV-J solicitando la resolucion de cambio del primer miembro y Segundo Miembro, por mc
que no cuenta con vinculo laboral con la UANCV,; vy,

Estando el informe favorable de la Unidad de Grados y Titulos, en concordancia con el
Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacién 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de |la Facultad de Ciencias de
la Salud

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL SEGUNDO MIEMBRO, designados a el {la)
egresado(a) RODRIGUEZ ENRIQUEZ YHANIRA, para la revision del proyecto de investigacion titulado
APLICACION DE LA AROMATERAPIA ASOCIADO A LA REHABILITACION EN PACIENTES CON
PROBLEMAS DE SALUD ATENDIDOS EN EL HOSPITAL BASE Il ESSALUD - JULIACA 2023 para optar al
Titulo Profesional de: LICENCIADA EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: TERAPIA FiS!CA Y
REHABILITACION; debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

*  Presidente - Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

= 1er. Miembro : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

*  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
* Asesor(a) : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al
tramite de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el
caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de
aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan
encargados del cumplimiento de |a presente Resolucion

Registrese, Comuniquese y Archivese.
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Tipo de documento de identidad ' DNI

Numero de documento de

ihs : 73443436

| identidad ‘ o Sl -
URL de ORCID | https://orcid.org/0009-0003-7472-591X

| Datos de asesor

' Nombres y apellidos | Maryluz Cruz Colca

1

| Tipo de documento de identidad | DNI

Nutmero de documento de
. identidad

| 29590767
| URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-4379-558X

' Datos del jurado
| Presidenté dei jurado
Nombres y apellidos Ingrid Liz Quispe Ticona
Tipo de documento | DNI 7

Numero de documento de |

s ; 295
identidad kdkad

Miembro del jurado 1

‘ Nombres vy apellidos Elizabeth Vargas Onofre

Tipo de documento DNI

| Numero de documento de

207 27
| identidad - '(’f“

[ o

Miembro del jurado 2
' Nombres y apellidos Sonia Benita Fernandez Tapia

Tipo de documento DNI

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

@): TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

Num;ro de documento de 01297921
identidad

Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica—- P12
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RESUMEN

Objetivo: Analizar las actividades de la aplicacion de la aromaterapia asociado a
la rehabilitacion en pacientes con problemas de salud atendidos en el Hospital Base
Il ESSALUD de Juliaca en el 2023. Método: De disefio no experimental, de tipo
descriptivo, con una muestra de 108 pacientes. Resultados: Las actividades de la
aplicacién de la aromaterapia estan asociadas a la rehabilitacion en pacientes con
problemas de salud atendidos en el Hospital Base Ill ESSALUD de Juliaca 2023,
son: 42,59% tiene de 30-49 afios de edad (p=0,000), 50,93% es de sexo masculino
(p=0,000), 58,33% es de procedencia aymara (p=0,000), 25,93% tiene ocupacion
de agricultor/a (p=0,000), 31,48% usa otros aceites (p=0,000), 51,85% utiliza toda
la planta (p=0,000), 35,19% consume por coccion, segun el beneficio de la
aromaterapia en la rehabilitacion en pacientes con problemas de salud: el 32,41%
presenta problemas respiratorios, el 31,48% presenta problemas gastrointestinales,
el 25% presenta problemas musculo esquelético, el 11,11% presenta otras
afecciones. Conclusion: Las actividades de la aplicacion de la aromaterapia esta
asociado a la rehabilitacién en pacientes con problemas de salud atendidos en el
Hospital Base |Il ESSALUD de Juliaca en el 2023.

Palabras clave: Actividades, aromaterapia, rehabilitacion, pacientes, problemas de

salud.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

_. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ABSTRACT

Objective: Analyze the activities of the application of aromatherapy associated with
rehabilitation in patients with health problems treated at the ESSALUD Base lli
Hospital of Juliaca in 2023. Method: Research work of non-experimental design,
descriptive, with a model of 108 patients. Results: The activities of the application
of aromatherapy are associated with rehabilitation in patients with health problems
treated at the Base Hospital Il ESSALUD of Juliaca 2023, they are: 42.59% are 30-
49 years old (p = 0.000), 50.93% are male (p = 0.000), 58.33% are of Aymara origin
(p = 0.000), 25.93% have a farmer occupation (p = 0.000), 31.48% use other oils (p
= 0.000), 51.85% use the whole plant (p = 0.000), 35.19% consume by cooking,
according to the benefit of aromatherapy in rehabilitation in patients with health
problems: 32.41% have respiratory problems, 31.48% have gastrointestinal
problems, 25% have muscle problems skeletal, 11.11% have other conditions.
Conclusion: The activities of the application of aromatherapy are associated with
rehabilitation in patients with health problems treated at the ESSALUD Base Il
Hospital of Juliaca in 2023.

Keywords: Activities, aromatherapy, rehabilitation, patients, health problems.
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INTRODUCCION

Por lo general, la gente que reside en el altiplano recurre a la medicina tradicional
o alternativa para cuidar de su salud, son las medidas de apoyo ante los diferentes
problemas de salud que se presenta, especialmente cuando se trata de Ia
utilizacién de ciertas plantas para solucionar problemas de caidas, golpes,
estiramientos a nivel de musculos, y otros problemas en salud, En todo momento y
en todas las circunstancias, las personas recurren a las plantas como recurso con
el propédsito de aliviar y recuperar de diferentes malestares. Por ello, el presente
estudio realiza un analisis detallado de la situacion epidemiolégica, considerando
ademas los aspectos culturales vinculados al uso de la fitoterapia. En la gran
mayoria de los hogares, se ha hecho uso de una amplia variedad de plantas de
distintas formas y maneras. Es importante destacar que, en especial, Con mayor
frecuencia, las familias en extrema pobreza recurren a esta practica, debido a su
precaria situacion econdémica que a menudo les impide adquirir medicamentos
costosos.

El contenido de la siguiente investigacion es:

CAPITULO I: En este primer capitulo, se abordara aspectos generales relacionados
con la tematica. Se expondra el planteamiento del problema, se argumentara la
justificacién del estudio, se estableceran los objetivos, se plantearan hipotesis que
guiaran el desarrollo del trabajo, se identificaran las variables relevantes que seran
analizadas en el estudio. La operacionalizacion de variables es un proceso
fundamental en la investigacioén cientifica, que consiste en definir de manera clara
y precisa como se mediran los conceptos o fendmenos de interés en un estudio.
Este procedimiento implica la especificacion detallada CAPITULO II: En este

apartado se abordara el marco tedrico que sustenta la investigacion, asi como los
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antecedentes relevantes que han influido en el desarrollo del estudio. Se
profundizara en el marco conceptual, el cual proporcionara una base soélida para
comprender los conceptos clave abordados en la investigacién. CAPITULO lII: En
este apartado se detallara el procedimiento metodologico, disefio de la misma, La
clase de estudio llevado a cabo, las estrategias empleadas, la caracterizacion de la
poblacion y muestra escogidas, asi como los recursos y herramientas utilizados
para recopilar la informacién, el plan detallado de recoleccién y procesamiento de
la informacién recopilada, la contrastacion de las hipétesis planteadas, asi como la
evaluacion de la validez y confiabilidad del instrumento. CAPITULO IV: En este
apartado se presentaran los resultados obtenidos a través del analisis de los datos
recopilados, seguido de una discusion detallada que permitira extraer conclusiones
relevantes. Ademas, se incluiran recomendaciones basadas en los hallazgos

obtenidos en el estudio.
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CAPITULOI
ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Descripcién del problema
La OMS estudia la fitoterapia como alternativa a la medicina tradicional, lo que
lleva a instituciones sanitarias a incluir terapias complementarias,
especialmente en zonas con tradicion en plantas medicinales. Estudios
muestran su aporte en la rehabilitacion y su objetivo es optimizar el bienestar
fisico, emocional y la calidad de vida. Varios paises la estan incorporando a
sus sistemas de salud, buscando enfoques naturales, menos invasivos,
percibidos como mas seguros y accesibles. Sin embargo, la falta de respaldo

cientifico limita su integracion en la salud publica. (1)

La OPS ha promovido el uso sensato de la medicina tradicional desde 1977,
incluyendo hierbas curativas y acupuntura, en respuesta a la resistencia
antibacteriana. A pesar de esto, persiste la controversia debido al aumento de
investigaciones que revelan la compleja distribucion geografica de plantas
medicinales, acentuada por la diversidad cultural y las tradiciones milenarias

de muchas comunidades. (2)
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En Peru, el uso de la fitoterapia es comun debido a la gran diversidad de
plantas medicinales en sus diferentes regiones, especialmente en la selva y
la sierra. Existe una costumbre arraigada de usar hierbas medicinales de
forma experimental. Sin embargo, los médicos generalmente no las recetan
sistematicamente por falta de estudios sobre su eficacia y posible toxicidad. A
pesar de esto, instituciones como Essalud y el Minsa promueven terapias
alternativas, y se estima que al menos el 80% de los habitantes de la sierra 'y

la selva utilizan la fitoterapia con fines medicinales. (3)

En Essalud, cerca del 76% de los asegurados tienen acceso a tratamientos
con plantas medicinales, y unos 90,000 asegurados mas manejan medicina
complementaria de forma no oficial anualmente. Estos servicios se ofrecen en
83 centros especializados, con planes de expansion a nivel nacional. Se estan
realizando estudios para sustentar el uso de plantas en el tratamiento de
enfermedades respiratorias (amigdalitis, asma, bronquitis, neumonia) y otras
afecciones, siendo esto de gran importancia clinica, especialmente en zonas
alto andinas donde existen estudios sobre plantas como la mufa para la

gastritis. (4)

En las comunidades andinas de Puno, Peru, mas del 80% de la poblacién
utiliza ampliamente hierbas curativas, lo que contribuye a mejorar la salud y
la recuperacion de diversas enfermedades. Durante el invierno, se usan
infusiones para problemas respiratorios, y el paico para infecciones
intestinales, entre otros usos. A pesar de su importancia para cubrir

necesidades basicas como la salud, faltan estudios de investigacion en la
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zona del altiplano para ampliar el conocimiento empirico sobre estas
practicas. (5)

1.1.2. Formulacion del problema

1.1.3. Problema principal
PG: ;Cudles son las actividades de la aplicacion de la aromaterapia asociado
a la rehabilitaciéon en pacientes con problemas de salud atendidos en el
Hospital Base Ill ESSALUD de Juliaca en el 20237

1.1.4. Problemas especificos
PE1: ;Cuales son las caracteristicas generales asociadas a la rehabilitacion
en pacientes con problemas de salud atendidos en el Hospital Base lli
ESSALUD de Juliaca?
PE2: ;Cuales son las caracteristicas de la utilidad de las plantas asociadas a
la rehabilitacion en pacientes con problemas de salud atendidos en el Hospital
Base IIl ESSALUD de Juliaca?
PE3: ; Cuales el beneficio de la aromaterapia en la rehabilitacidon en pacientes
con problemas de salud atendidos en el Hospital Base Il ESSALUD?

1.2. JUSTIFICACION

1.2.1. Justificacion Teérica
Este estudio tiene una razon valida desde el punto de vista epidemioldgico
puesto que el uso de las plantas como creencias y costumbres en nuestra
zona de alguna manera contribuye en el aporte de pretender lograr mejorias
en la salud de la poblaciéon, dentro de la revision tedrica, Se desea obtener
informacion adicional acerca de la eficacia y beneficios de estos tratamientos
empleando el respaldo y la colaboracion de las propiedades medicinales de

diversas plantas. Esta practica se encuentra arraigada en la historia de la
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Medicina Natural, siendo valorada como una valiosa tradicion transmitida de
una generacidon a otra, especialmente en determinados contextos de
asistencia médica familiar.

1.2.2. Justificacion practica
Este estudio se respalda no solo desde la perspectiva epidemioldgica,
también un aspecto social que corresponde a mejorar la condicion social de
los pacientes, puesto que algun problema de salud relacionado con el sistema
musculo esquelético puede ocasionar invalidez y por ende puede dificultar
problemas de inasistencia en el trabajo, por lo que es considerando aspectos
de valoracion de la utilizacion de la aplicacion de la medicina alternativa de
diferentes formas y preparaciones los que Facilitan la purificacién del cuerpo
de sustancias dafinas que podrian desencadenar enfermedades.

1.2.3. Justificacion metodologica
Justificaciéon practica, desde tiempos remotos las plantas han sido utilizadas
por generaciones en el cuidado de la salud, como una practica desde nuestros
ancestros, fundamentada en la experiencia empirica, pero cada vez son
numerosos los estudios que vienen evidenciando los resultados evidenciados
por la importancia y el impacto que se tiene especialmente como prevencion
de la salud, y la promocidn de la salud y tratamiento en poblaciones con altos

indices de morbilidad.
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general
OG: Analizar las actividades de la aplicacion de la aromaterapia asociado a

la rehabilitacion en pacientes con problemas de salud atendidos en el Hospital
Base Ill ESSALUD de Juliaca en el 2023.

1.3.2. Objetivos especificos
OE1: Describir las caracteristicas generales asociadas a la rehabilitacién en
pacientes con problemas de salud atendidos en el Hospital Base IIl ESSALUD
de Juliaca.
OE2: Analizar las caracteristicas de la utilidad de las plantas asociadas a la
rehabilitacion en pacientes con problemas de salud atendidos en el Hospital
Base Il ESSALUD.
OE3: Identificar el beneficio de la aromaterapia en la rehabilitacion en
pacientes con problemas de la salud atendidos en el Hospital Base Il
ESSALUD de Juliaca.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipétesis general
HG: Las actividades de la aplicacién de la aromaterapia estan asociadas a la
rehabilitacion en pacientes con problemas de salud atendidos en el Hospital
Base IIl ESSALUD de Juliaca 2023.

1.4.2. Hipétesis especificas
HE1: Las caracteristicas generales estan asociadas a la rehabilitacion en
pacientes con problemas de salud atendidos en el Hospital Base Ill ESSALUD

de Juliaca
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HE2: Las caracteristicas de la utilidad de las plantas estan asociadas a la
rehabilitacion en pacientes con problemas salud atendidos en el Hospital Base
[ ESSALUD de Juliaca.

HE3: El beneficio de la aromaterapia en la rehabilitacién en pacientes con
problemas de salud atendidos en el Hospital Base Ill ESSALUD el paciente

mejora con aromaterapia.

1.5. VARIABLES
Variable 1: Aplicacion de la Aromaterapia.

Variable 2: Rehabilitacion en pacientes con problemas de salud.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variable

Dimensiones

Indicadores

Escala de valores

Tipo de
variable

1.

VARIABLE 1

Aplicacién de la
aromaterapia

1.1. Caracteristicas

personales

1.2. Utilidad de las

plantas

1.1.1.

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

Edad del
paciente  que
utiliza

Sexo

Procedencia
cultural

Actividad
ocupacional

Tipos de Aceites

Partes de las
plantas que mas
se utiliza

Administracién
o forma de
consumo

De 10 a 18 afios
De 18 a 49 afios
De 50 a 70 afios

Femenino
Masculino

Quechua
Aymara

Area de construccion civil
Agricultor/a

Secretaria o actividad de
oficina

Otros que demande esfuerzo
fisico

Actividad sedentaria

Manzanilla
Lavanda
Romero
Menta
Armica
Otros

Flores

Hojas

Tallos

Raiz

Toda la planta

Coccion
Compresas
Cataplasma
Infusiones
Jarabe
Maceracién
Emplastos

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

VARIABLE 2

Rehabilitacion
en problemas
de salud

2.1.Problemas de salud

a) musculo esqueléticas
(Esguince, Fractura,
Cervicalgia)

b)  respiratorios
Sinusitis, Bronquitis)
C) gastrointestinales
(Gastritis, Esofagitis,
Diarrea)

d) Dermatoldgicos (Acné,
Dermatitis atopica,

(Asma,

Nominal
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A Nivel Internacional

Hidalgo (6) estudio titulado, “Uso de plantas medicinales como
analgésicos-antiinflamatorio en el catén Palora, Ecuador;2021”. De
hierbas curativas, se encontré que todos los habitantes acuden a métodos
como el espanto, la mala energia y el mal de ojo, con una gran mayoria, el
92%, emplea remedios para la tos. Asimismo, el 90% de la poblacion utiliza
estas hierbas en casos de caidas, el 86% en situaciones de pérdida del
conocimiento, y el 85% para tratar la tos con flema. Ademas, se observo que
el 83% recurre a ellas en casos de golpes, el 73% para aliviar dolores de
cabeza, el 68% en el tratamiento de heridas, el 63% para calmar dolores

dentales, y el 52% en situaciones de dolores abdominales.

Chamba (7) investigacion titulada, “Conocimiento, actitud y practica de
la medicina ancestral, Ecuador; 2019”. Los datos recopilados en la
investigacion revelan de manera evidente la inclinacion ascendente de la

variable examinada. Es relevante resaltar que estos hallazgos coinciden con
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la investigacion cientifica anterior. En cuanto al saber de los curanderos
ancestrales, se destaca que un 73% de la poblacién tiene conocimiento de los
herbolarios, mientras que solo un 17% reconoce a los Kakuos, quienes
también son llamados fregadores. Adicionalmente, un 6% hace mencién de
las parteras, mientras que el 4% alude a los Shamanes. En lo que respecta al
empleo de hierbas medicinales, tres cuartas partes de la poblacién las utilizan,
en contraste con el 18% que acude a la medicina tradicional y el 7% que
decide automedicarse. De acuerdo con los informes, se han descubierto 29
tipos de plantas con multiples usos curativos, siendo mas habitual su ingesta

en forma de infusién o té.

Can. et al (8) investigacion titulada, “Uso de plantas tradicionales,
conocimientos culturales que continua vigente en el municipio de
Tzucabad, Yucatan, México; 2017”. A lo largo de los afios, los sabios
curanderos mayas han compartido de una era a otra un extenso saber acerca
de las propiedades curativas de variadas hierbas. La sabiduria ancestral,
profundamente enraizada en la cultura autéctona, continia vigente en
nuestros dias, constituyendo un pilar esencial para la identidad y el bienestar
de la comunidad. La riqueza de la medicina tradicional maya se revela en la
diversidad de especies vegetales utilizadas con propdsitos terapéuticos,
demostrando la profunda conexion entre la naturaleza y el bienestar humano.
Resultados obtenidos: los datos recopilados revelan que un reducido grupo
de médicos pertenecientes a la cultura maya continuan llevando a cabo
ceremonias rituales como parte de sus practicas curativas. Entre las dolencias

mas frecuentes reportadas se encuentran la diarrea, el vémito y la fiebre,
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siendo el Citrus limonia Osbeck una de las especies vegetales mas

manejadas en la elaboracidén de remedios tradicionales.

Vazquez, et al (9) investigacion titulada, “conocimientos de plantas
medicinales por mujeres y hombres en 2 localidad indigena en México;
2017”. Los resultados revelaron que las plantas medicinales, lo que destaca
la calidad de pensar las perspectivas de género en la investigacion
etnobotanica. Resultado del estudio: en el analisis realizado, se descubrié que
son las mujeres de mayor edad las que tienen la capacidad de identificar una
mayor cantidad de plantas y de comprender una variedad mas amplia de
aplicaciones en lo que respecta al cuidado de la salud tanto propio como de
los miembros de sus respectivos grupos familiares, lo cual se encuentra

directamente relacionado con roles y responsabilidades de género.

Ledn, et al (10) investigacion titulada, “Conocimientos sobre plantas
medicinales y fitoterapia entre médicos de los municipios de La Sierpe y
Sancti Spiritus, Cuba; 2016”. Sus calles emanan un encanto uUnico que
transporta a sus visitantes a través del tiempo, la ciudad estaba en pleno auge,
con sus coloridos edificios Los resultados logrados en el estudio demuestran
claramente la efectividad de la intervencién realizada. Los datos recopilados
muestran una mejora significativa en todas las variables analizadas, Se ha
observado un elevado grado de sabiduria y una gran acogida de las hierbas
medicinales opciones para tratar los asuntos de cuidado basico de la salud
(APS). También se ha comunicado que, en ambas areas, los fitofarmacos han

mostrado una eficacia similar a la de los medicamentos artificiales. Ademas,

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

se ha confirmado que no hay productos caducados y se ha notado una exitosa
comercializacion de fitofarmacos en las farmacias de la zona. Es importante
resaltar que la cantidad de estos articulos recetados por médicos ha

disminuido significativamente, constituyendo unicamente el 25% del total.

Gallegos (11) investigacion titulada, “Plantas medicinales: uso y efectos
en el estado de salud de la localidad rural de Babahoyo, Ecuador; 2015”.
Han empleado hierbas medicinales para potenciar su salud y sentirse mejor.
Estas plantas y verduras han mostrado tener impactos beneficiosos en la
salud de los individuos, ayudando a prevenir y tratar distintas enfermedades.
La sabiduria ancestral sobre el empleo de las hierbas curativas ha sido legada
de una generacion a otra, nutriéndose con la pericia y conocimiento de los
mayores de la aldea. Es importante valorar y promover el uso responsable y
sostenible de estas plantas, respetando su diversidad y potencial terapéutico.
Los resultados obtenidos hasta el momento muestran un panorama alentador
en cuanto al progreso del proyecto. Los datos recopilados indican una
tendencia positiva en términos de eficiencia y rend Se identificaron un total de
79 especies diferentes agrupadas en un total de 41 familias botanicas.
Destaca que el mayor numero de especies pertenecen a las familias
Lamiaceae y Asteracaea. En cuanto a las enfermedades detectadas, se
registraron un total de 44, siendo las mas comunes las afecciones que afectan
al Sistema Digestivo. También se observdé una alta incidencia de
enfermedades infecciosas y parasitarias, representando un 32,5% del total,
seguidas por las infecciones en general con un 18,9%. En contraste, un 13,6%

de las afecciones estaban vinculadas al sistema nervioso y los 6rganos
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sensoriales, mientras que un 8,1% correspondian a enfermedades
respiratorias. Resulta curioso mencionar que el 99,4% de las personas que
utilizan hierbas medicinales aseguraron no sufrir consecuencias
desfavorables. Sin embargo, en circunstancias como embarazos, alergias,
intoxicaciones, o enfermedades graves, es aconsejable adoptar medidas de

precaucion adicionales.

2.1.2. A nivel nacional

Cajaleén (12) investigacion titulada, “Uso tradicional de plantas
medicinales en el tratamiento de IRAs en nifios de 5 afnos de la
comunidad rural de Margos, provincia de Huanuco, Peru; 2017”. En esta
ciudad encantadora logr6 captar la atencién con éxito. De acuerdo con el
sondeo efectuado, el 74,8% de las mamas encuestadas declaré emplear
hierbas medicinales para tratar las IRA, mientras que el 25,2% restante sefialod
que no lo hacia. Dentro de la categoria de individuos que utilizan estas
plantas, el 58,3% lo hace de forma regular y continua. La planta medicinal mas
mencionada fue el eucalipto, con un porcentaje del 26,1%. En cuanto a la
forma de administracion, el 32,2% lo prepara en infusion, el 30,4% lo
administra por via inhalatoria. Ademas, el 32,2% lo utiliza tres veces al dia
durante un periodo de tres dias, siendo esta la practica mas comun.
Finalmente, cabe destacar que un porcentaje significativo, concretamente el
67,8%, de las participantes en la encuesta manifestaron su percepcion

positiva.
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Vergaray (12) investigacion titulada, “Niveles de conocimientos sobre el
uso de plantas medicinales en hogares de la Urbanizacién Villa Sol, Los
Olivos, 2019”. Exitos alcanzados: Un elevado porcentaje, concretamente el
26%, demostré poseer un conocimiento avanzado, mientras que un
impresionante 89.1% empled plantas medicinales de forma preventiva para
tratar afecciones respiratorias y digestivas. Fue a través de la sabiduria
transmitida por sus seres queridos y las costumbres de antafio que el 54% de
ellos obtuvo estos conocimientos. El 97% de las infusiones se elaboraron
principalmente con hierbas populares como la manzanilla, la menta y el anis.
En el caso de afeccidon respiratoria, el eucalipto se destacé como el mas
empleado como medida preventiva, con un impresionante 96.4%, seguido de
cerca por el jengibre, con un 95.8%, y la tara, con un 91.2%. En cuanto a las
enfermedades digestivas y respiratorias, el nivel de conocimiento terapéutico
fue alto, alcanzando un 84.4%. Ademas, el 60.5% de las personas obtuvieron
sus conocimientos a través de consejos familiares y tradiciones culturales.
Para las enfermedades digestivas, la manzanilla fue la mas utilizada con un
97.1%, seguida por la menta con un 92.4% y el anis con un 95.8%,
mayormente en forma de infusion. Por otro lado, el eucalipto, el jengibre y la

tara, con un 96.4%, se utilizan en coccion.

De la cruz, et al (13) investigacion titulada “Usos de las plantas
medicinales para la cura de enfermedades Trujillo, Peru; 2015”. La
costumbre ancestral de emplear hierbas curativas para sanar distintas
afecciones y malestares ha sido una tradicién sélidamente establecida en la

idiosincrasia de los habitantes de la region nortefia de Peru, especificamente
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en la provincia de Trujillo. La diversidad biolégica abundante en la region
ofrece una extensa gama de plantas con capacidades curativas, las cuales
son utilizadas con sabiduria ancestral para aliviar dolencias y promover el
bienestar de los habitantes locales. A lo largo de los afos, esta herencia de
conocimiento popular ha sido pasada de una generacion a otra,
convirtiéendose en un tesoro invaluable de la medicina tradicional en el area.
se llevaron a cabo una serie de eventos importantes que marcaron un antes y
un después en la historia reciente. Resultados del estudio: se descubrié que
un porcentaje considerable, especificamente el 72% de la localidad, recurre
al uso de plantas, mientras que un 28% restante nunca ha experimentado su
beneficio. Estas plantas son mayormente empleadas para tratar afecciones
relacionadas con el sistema digestivo y gastrointestinal, representando un
25% del total. En menor medida, se utilizan para problemas del sistema
urinario con un 13%, del sistema respiratorio con un 12%, del sistema
cardiovascular con un 12%, del sistema nervioso con un 11% y del sistema

reproductivo con un 9%.

Mostacero, et al (15) investigacidn titulada “Efectos de las medicinales
herbolaria en la calidad de vida y percepciéon del poblador de Laredo,
Peru;2019”. Fueron descubiertas un total de 68 variedades de plantas
curativas ancestrales, distribuidas en 67 tipos y 38 linajes. Entre las familias
mas sobresalientes se encontraban Asteraceae, Lamiaceae, Fabaceae y
Rosaceae. En lo que respecta a su nivel de utilidad, destacaron Gentianella,
Matricaria chamomilla. Ademas, se encontré que los residentes padecen de

49 enfermedades, agrupadas en 11 tipos diferentes, destacandose
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especialmente aquellas vinculadas con los sistemas éseo-articular, digestivo,
gastrointestinal y nervioso. El tratamiento a base de hierbas demostr6 ser
completamente efectivo, ya que consiguié sanar al 68,02% y aliviar al 32,08%
de las personas, con un 77% experimentando una mejoria en su bienestar

general.

Diaz (16) investigacion titulada, “Etnobotanica de plantas medicinales
del centro poblado La Manzanilla, Distrito Gregorio Pita, Cajamarca,
Peru; 2017”. Fueron identificados 118 variedades uUnicas distribuidas en 45
agrupaciones familiares y 99 categorias genéricas. Sobresalieron las familias
botanicas Asteraceae con un 15.25%, Lamiaceae con un 9.32% y Fabaceae
con un 7.63%. Asimismo, se descubrieron 37 afecciones y malestares,
destacando principalmente los relacionados con el estbmago con un 18.15%,
seguidos por el resfriado con un 14.95%, infecciones con un 14.23%,
trastornos sanguineos con un 11.74%, inflamaciones con un 11.03% vy
enfermedades respiratorias con un 3.55%. Los elementos vegetales mas
empleados fueron los brotes con un 34.03%, las hojas con un 24.31% vy la
planta completa con un 18.75%. La manera mas frecuente de preparar era
hervir con un 50.72%, mientras que el consumo sin cocinar representaba un
27.54%. La forma de administracion mas comunmente utilizada fue la interna,

con un porcentaje del 59.55%.

Gonzales, et al (17) en su estudio, “Plantas medicinales como
tratamiento alternativo para afeccion de sistema respiratorio en los

poblaciones de barrio de Pucara, Huancayo, Peru;2015”. Resalta la
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relevancia de investigar y sacar provecho de las ventajas que brindan estas
plantas en el mantenimiento de la salud de la poblacion cercana. Se han
observado que el eucalipto, la borraja y el ajo son las hierbas mas populares
para aliviar problemas respiratorios como bronquitis, resfriados, faringitis,
amigdalitis y neumonia. El saber sobre el uso correcto de estas hierbas

medicinales beneficia al 99% de los habitantes de Pucara.

2.1.3. A nivel local

Arapa, et al (18) investigacion titulada, “Recursos fisioterapéuticos y su
uso durante la pandemia por covid-19 del distrito de Ayaviri, Puno, Peru;
2021”. Hallazgos: En lo que respecta al empleo de hierbas medicinales, el
61.6% de las personas siempre recurrieron al ajo, el 50.5% al eucalipto, el
44.7% al jengibre, el 37.6% al limon, el 25.5% a la muia, el 8.2% al wira wira,
el 28.7% al matico, el 20.5% al sasawi, el 16.8% al panti panti, el 13.2% al jallu
jallu, el 14.2% a la chachacoma, el 6.6% a la pia cuya, el 13.2% a la
chancoroma, el 11.6% al huamanlipa, el 20.3% al nabo, el 17.4% a la pupusa,
y un 7.9% a otras plantas. Los mas comunes fueron: infusién (92.1%), coccion
(33.4%), maceracion (43.9%), frotacién (8.9%) y jugo (4.7%). En cuanto a las
partes de las plantas utilizadas, se empled la hoja en un 88.9%, el tallo en un
43.4%, la flor en un 38.9%, la raiz en un 30.3% y el fruto en un 6.3%. Respecto
a la forma de administracién, fue principalmente oral (97.6%), seguida de la

inhalatoria (40.8%) y la cutanea (23.7%).

Ccopa (19) investigacion titulada, “Usos de plantas medicinales en
usuarios del H.C.M.M, Juliaca, Peru; 2017” Discoveries: Entre las

caracteristicas de los individuos que avisaron en el estudio se encuentran: El
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grupo etario mas comun entre los usuarios de hierbas medicinales es el de 18
a 30 anos, representando el 41.2% de ellos. Son mas las mujeres (57.4%) que
hacen uso de ellas en comparacién con los hombres. El 70.6% de las
personas cuentan con estudios universitarios, mientras que el 61.8% tiene un
ingreso mensual de hasta 850 soles. El principal uso de las hierbas
medicinales es para tratar afecciones relacionadas con el sistema digestivo y
respiratorio, representando el 57.4% de su aplicacion. El personal médico
aconseja su utilizacion en el 42.6% de las situaciones. Entre las especies
vegetales mas frecuentes se encuentran el eucalipto, que simboliza el 38.2%,
la muna, con un 27.9%, y el orégano, con un 10.3% de presencia. Casi el 40%
de las personas prefieren agrupar tres plantas al mismo tiempo, mientras que
un 36.8% opta por tener dos plantas juntas. La manera mas extendida de
elaborarlas es mediante la infusién (88.2%), mayormente empleando las hojas
de la planta (51.5%). La gran mayoria las emplea durante un lapso de 1 a 5

dias (64.7%) y las ingiere por via oral (91.2%).

2.2. MARCO TEORICO

1. APLICACION DE LA MEDICINA ALTERNATIVA.
Es utilizada con mayor frecuencia en toda la poblacién, pero siendo con mayor
uso a nivel del altiplano, teniendo como antecedente cultural desde la época
de los incas segun la historia del Pert, Con el paso de los siglos, se han
transmitido de una generacion a otra comportamientos arraigados, creencias
profundas y costumbres ancestrales. Estas tradiciones y practicas, que varian
considerablemente entre familias, comunidades, regiones y naciones, estan

fuertemente moldeadas por el entorno familiar, social y cultural.
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1.1. Caracteristica personal

11.1. Edad

Todos los pacientes siempre han manejado en algun momento de sus vidas
las plantas como fitoterapia, la poblacion por lo general utiliza ya sea en
resfrios, dolores indistintos, especialmente si se trata de caidas, utiliza ciertos
emplastos para disminuir el dolor segun sea la zona del cuerpo, inclusive en
los nifios ante la fiebre se utiliza emplasto de huevo batido, ademas algunos
mates si hay dolor menstrual en las adolescentes, y sucesivamente son
muchas las formas de manejar las plantas para otras fines de tratamientos

que ayudan a la farmacoterapia. (20)

1.1.2. Sexo
Es la distincion entre mujer y hombre se basa en el género, y a lo largo de la
historia, han sido principalmente las mujeres las que han empleado estos

roles.

1.1.3. Procedencia cultural.

La diversidad cultural en el territorio peruano es notable, especialmente en la
region del altiplano, donde conviven de manera significativa dos importantes
grupos étnicos: los quechuas y aymaras. Estas comunidades han mantenido
a lo largo del tiempo una arraigada presencia cultural, aunque los procesos
migratorios hacia distintas regiones e incluso hacia el extranjero han
contribuido en cierta medida a la paulatina dilucion de su identidad cultural.
No obstante, a pesar del transcurso de numerosos afos, aun perdura de

manera vigorosa la influencia cultural de estos dos grupos étnicos, pero con
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presencia de otras inmigraciones inclusive extranjeras como los venezolanos,
argentinos y otros que han venido a vivir a esta parte de la region, lo cual se
viene dando un fenémeno a nivel mundial las migraciones de las poblaciones,
por otro lado, también se ha tenido un movimiento de movimiento, es asi que
mucha poblacién procedente de la zona rural practicamente sobrepasando la

cobertura de poblacion, con inequidades. (21)

1.1.4. Actividad ocupacional.
Segun el INEI en el 2017, las actividades ocupacionales corresponden segun
su preparacion o formacion de estudios, o puede estar en funcién a sus
habilidades y destrezas que desarrollen, pero muchas estan sujetas a las
ocupaciones que puedan tener desgaste fisico como el sedentarismo que
todos en distinta forma desarrollan problemas de salud si no se tienen las
medidas preventivas. (22)

1.2. UTILIDAD DE LAS PLANTAS.
1.2.1. Método de uso de las plantas.
Las plantas se pueden preparar de diversas maneras, como cocinarlas, hacer
compresas, cataplasmas, infusiones, jarabes, jugos, maceraciones,
unguentos, emplastos, vahos y decocciones. Hay una gran variedad de
maneras de elaborar las hierbas medicinales para sacar el mayor provecho
de sus propiedades curativas. (23)
Las hierbas curativas son vistas como una valiosa fuente natural para abordar
diversos trastornos de salud, a través de variadas maneras de preparacion y
consumo. Su impacto en el cuerpo varia segun la forma de administracion, ya

que algunas plantas contienen componentes activos poderosos que
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interactuian con el organismo, pudiendo afectar la eficacia de ciertos

medicamentos o ser desaconsejadas en etapas especificas de la vida. (24)

1.2.2. Partes de las plantas que mas se manejan.

Generalmente, se aprovecha casi la totalidad de las partes de las plantas,
incluyendo tallos, flores, hojas, semillas, raices y frutos, para diversos fines de
sanacion. Las partes vegetales empleadas con propdsitos medicinales se
usan para aliviar dolencias o tratamientos breves, aunque también pueden ser
utilizadas a largo plazo. El consumo excesivo o prolongado de ciertas plantas
puede causar intoxicacion u otros problemas, a pesar de la falta de respaldo
cientifico para estos casos. Principalmente, las infusiones se consumen con
el propdsito de mitigar problemas de salud y su utilizacion es de corta

duracion. (25)

1.2.3. Administracion o forma de consumo.

Normalmente se ingieren por via oral, pero también se pueden aplicar
mediante banos, enjuagues o de forma tdpica, dependiendo de la meta
deseada con la fitoterapia. Para tratar el sistema respiratorio, se suelen
consumir en forma de infusiones, mientras que para afecciones en la piel se
emplean como pomadas, y para contusiones se recurre a las cremas, entre

otras opciones. (26)

2. ATENCION DE SALUD.

Prioridad de atencién ante una enfermedad.
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A lo largo de la historia, la poblacién ha acudido a centros de salud en busca
de ayuda para problemas relacionados con su bienestar fisico, mental y social.
Se considera que la salud, la enfermedad y la muerte se encuentran en un
continuo equilibrio que se ve afectado por diversos factores que interactuan
constantemente, como aspectos fisicos, bioldgicos, psicolégicos, sociales,
culturales y ambientales. (27) La Medicina Tradicional, a lo largo de su
evolucion historica, ha ido conformando una amplia diversidad de practicas,
enfoques, saberes y concepciones en relacién con el bienestar integral,
abarcando desde la utilizacion de hierbas, animales y minerales en
tratamientos medicinales, hasta terapias espirituales, métodos manuales vy
rutinas de ejercicios fisicos. (28) Estas practicas terapéuticas se aplican de
manera propio o en conjunto con el propésito primordial de fomentar el
bienestar integral, asi como de diagnosticar, tratar y prevenir diversas

enfermedades y trastornos de salud. (29)

La medicina tradicional, conocida también como salud convencional, es un
sistema de salud reconocido. El aumento en la solicitud de reconocimiento se
origina en el hecho de que la Medicina Tradicional se percibe como una
alternativa que fortalece los tratamientos convencionales. respaldada por

investigaciones cientificas y evidencias provenientes de estudios. (30)

Medicinas durante la consulta médica.
Para controlar el avance de muchas enfermedades por lo general se
administran mas de una medicina, muchas patologias incluso reciben hasta

mas de una decena, asi como la tuberculosis que toman hasta 11 pastillas las
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cuales pueden conllevar a desencadenar reacciones adversas, inclusive
problemas de intoxicacion, asi como problemas diversos como consecuencia
de un sinfin de toma de medicinas, lo que conlleva muchas veces al abandono
de tratamientos. (31)

La OMS, se considera una planta medicinal a toda planta que contenga
compuestos utiles para tratamientos terapéuticos o que puedan ser utilizados
como base para crear nuevos medicamentos que beneficien a personas
enfermas. Estas plantas se obtienen recolectando especies silvestres o
cultivando variedades domésticas.

La fitoterapia fue introducida por primera vez por Henri Leclerc, y desde
entonces se ha utilizado para referirse al uso de plantas medicinales con
propoésitos terapéuticos. Esta practica se ha diferenciado de la medicina
convencional, ya que se basa en el uso empirico de plantas o sus partes en
la medicina tradicional, que posteriormente ha sido respaldada por

fundamentos cientificos. (33)

La (OMS) Promueve la fusion de la fitoterapia con la medicina tradicional, un
asunto que todavia esta pendiente de solucién total. Se valora la calidad de
las hierbas curativas en la prevencién y curacion de distintas enfermedades,
ademas de su relevancia econdmica al ser una fuente de invencién para la
creacion de nuevos farmacos, A un precio mucho mas asequible que la
creacion de medicamentos mediante sintesis. La fascinacion de la comunidad
cientifica por las plantas medicinales y su amplia gama de compuestos
quimicos ha provocado un renovado interés en su aplicacion en distintas

regiones del planeta. Se trata de una forma alternativa de curacion, en la que
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la sabiduria ancestral da paso a la comprobacion cientifica, consiguiendo un
equilibrio entre la medicina clasica y las terapias modernas de cada region
(34)

Las dolencias de los huesos y musculos, como los dolores reumaticos y las
fracturas, se alivian con la ayuda de la Arnica. Por otro lado, la gastritis se
combate eficazmente con la Albahaca (Ocinum Basilicum). La Lavanda,
conocida cientificamente como Lavandula Officinale, se emplea asimismo en
el alivio de dolores musculares y tensiones. La hierbabuena (Menta x Piperita)

se emplea para trastornos estomacales, lesiones y contusiones.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

MEDICINA ALTERNATIVA: Las influencias socio-culturales son factores que
aumentan la probabilidad de causar perjuicios en la salud de los individuos.
Estas influencias estan determinadas por situaciones que se manifiestan a
través de patrones de comportamiento transmitidos de una generacion a otra,
asi como por creencias heredadas y tradiciones. Los comportamientos
pueden variar entre familias e incluso entre comunidades y naciones, y estan
moldeados por el entorno familiar y social (36)

FITOTERAPIA: La palabra fitoterapia fue manejada por primera vez por el
médico francés Henri Leclerc (1870-1955), y desde entonces se ha utilizado
para referirse al uso de plantas con fines terapéuticos. Esto ayud6 a
distinguirla de las formas actuales de curar, como la medicina sintética o
tradicional (37)

AROMATERAPIA: La aromaterapia es una practica terapéutica que implica
el uso experto y cuidadoso de aceites esenciales obtenidos de una amplia
variedad de plantas, raices, cortezas, flores y hojas. Este enfoque holistico de
tratamiento puede generar un impacto significativo en la mente, el cuerpo y
las emociones, al favorecer la estimulacion del sistema inmunoldgico y
promover el equilibrio integral del ser.

ENFERMEDADES OSTEOMUSCULARES: Olores reumaticos y fracturas
son tratadas con la Amica, La Albahaca (Ocinum Basilicum) trata la gastritis,
tendinitis, La Lavanda (lavandula officinale) se utiliza para tratar dolores
musculares y estrés. La Menta (Menta x piperita) se utiliza para problemas

digestivos traumatismos y golpes.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Se basa en un disefio no experimental, lo que implica que se lleva a cabo en

un entorno natural sin intervencion del investigador.

Dénde:

n : Muestra por pacientes.

O1: Variable aplicacion de la aromaterapia

02: Informacién sobre rehabilitacion en pacientes con problemas de salud.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Es de tipo basico, nivel relacional, es transversal, ya que se lleva a cabo en
un periodo de tiempo concluyente, ademas de ser correlacional al establecer

la conexidn entre las variables.
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3.3. METODO APLICADO A LA INVESTIGACION

Se aplico el método, hipotético deductivo con enfoque cuantitativo. ya que se
enfoca en la recopilacion y analisis de datos numéricos con el fin de identificar

patrones.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacién
Se incluy6 a pacientes de ambos sexos, hombres y mujeres, con edades de
18 y 59 anos, que asisten a consultas por diversas razones relacionadas con
problemas de salud. Segun la oficina de estadistica de la Red Asistencial
ESSALUD - Juliaca, en 2023, se registré un promedio de 1,984 pacientes
atendidos por problemas de salud.

3.4.2. Muestra

se trabajara segun la siguiente formula:

2

n = N*Zl—a *p*q
d**(N-)+Z_,*p*q

Tamaio de la poblacién N 1984
Error Alfa a 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-a) Z(1-a) 1.96
Prevalencia de la Enfermedad p 0.40
Complemento de p q 0.60
Precision d 0.08
| Tamafio de la muestra In | 107.70 |

1984 3.8416 0.40 0.60
n= 0.0081 1983 + 3.842 0.40 0.60

n= 1829.216256
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16.062 + 0.922

_ 1829.2
16.984

n= 1077

n= 108

Criterios de Inclusién
- Personas mayores de 18 ainos que estan siendo atendidas por condiciones
meédicas.

- Individuos de géneros diversos, tanto masculinos como femeninos.

- Personas que estén dispuestas a formar parte del estudio y que firmen el

documento de consentimiento informado.

Criterios de exclusion

- Personas con dificultades sensoriales 0 mentales que les impidan contestar
las preguntas durante el estudio de investigacion.

- Pacientes que no muestran interés en formar parte de manera voluntaria en

la investigacion.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.5.1. Técnicas

Variable 1: Aplicacion de la aromaterapia.

Técnica de recoleccion de datos: Se empled la técnica de entrevista.

3.5.1. Instrumentos
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Se utilizé una guia de entrevista.

Variable 2: Rehabilitacion en pacientes con problemas de salud.

Técnica: También empleo la técnica de entrevista.

Instrumentos: Se manejo la misma guia de entrevista para este propdésito.

3.6. PLAN DE RECOPILACION Y PROCESAMIENTO DE DATOS.

Se solicito autorizacién a la gerencia de Essalud de la ciudad de Juliaca para
realizar la intervencién en la poblacién de estudio.

Se coordino con la responsable de Medicina fisica quien apoyo en la
aplicacién de los instrumentos en la poblacién de estudio.

Se sensibilizo a la poblacién de intervencion para apoyar en la investigacion.
Se realizo una base de datos con los resultados para realizar la construccion
de las tablas y su analisis.

Se realizo el informe final para presentar a la oficina de investigacion y la

aprobacion correspondiente para su sustentacion.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS.

En este estudio se manej6 el analisis estadistico del chi cuadrado, mediante
SPSS version 25, para mostrar tablas y explicar detalladamente cada una de

ellas. Con un margen de imprecision del 5% y una confiabilidad de 95%

El nivel de significacién o = 0.05.
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2
E,)

Xcz _ i i (O:;J;“

i=1 j=1 i

Estadistico de prueba:

Oij: Representa el numero de casos observados en la fila i de la columna j.

Eij: Muestra el numero de casos esperados segun la hipotesis nula (HO) que

se clasificarian en la fila i de la columna j.

_ total filai*total colunna j

v tamario de muestra

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTOS.
3.8.1. Validez
Se valido mediante 03 juicios de expertos, quienes apoyaron en la aprobacién

de los instrumentos.

3.5.1. Confiabilidad

Se proceso la confiabilidad al 95% de confianza, segun alfa de Cronbach,

siendo como sigue:
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Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 108 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 108 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,075 10

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS y DISCUSION

RESULTADOS:

Se ha propuesto como meta principal examinar las practicas de la aromaterapia
aplicadas en la recuperaciéon de pacientes con afecciones de salud tratados en el

Hospital Base 1] ESSALUD de Juliaca 2023.

Se ha comprobado de manera contundente que la aromaterapia contribuye de
forma efectiva a la recuperacion de pacientes con problemas de salud. Todos los
datos detallados estadisticamente han resultado altamente significativos, con un

nivel de p<0,05, confirmando asi la hipétesis inicial de la investigacion.
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TABLA 01.- EDAD Y SU ASOCIACION CON LA REHABILITACION EN PACIENTES CON PROBLEMAS DE SALUD

ATENDIDOS EN EL HOSPITAL BASE Ill ESSALUD DE JULIACA EN EL 2023.

Problemas de salud

Musculos Total
Edad Respiratorios Gastrointestinales  Otras afecciones
esqueléticos
fi % fi % fi % fi % fi %
18 - 29 afios 0 0.00 0 0.00 7 6.48 11 10.19 18 16.67
30 - 49 afios 8 7.41 14 12.96 23 21.30 1 0.93 46 42.59
50 - 70 afos 19 17.59 21 19.44 4 3.70 0 0.00 44 40.74
Total: 27 25.00 35 32.41 34 31.48 12 11.11 108 100.00
Fuente: Entrevista.
chi?ca= 81,486 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
chiap= 12,592 Gl= 6
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Figura 01.- Edad y su asociacion con la rehabilitacion en pacientes con problemas de salud
atendidos en el Hospital Base 11l ESSALUD de Juliaca en el 2023.

50-70afios 19 44

17.59

30- 49 afios

l10.19

6.48
18- 29 afios

0.00 5.00 Otras afeccione3%-%% Gastrointestinales lS%espiraton’os m M8 esqueléticos 25.00

Fuente: tabla 01.
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Se ha establecido como primer objetivo especifico describir las caracteristicas
generales relacionadas con la rehabilitacion de pacientes con problemas de salud

atendidos en el Hospital Base [Il ESSALUD.

Tabla y Figura 01 se presentan los resultados sobre la edad de los

pacientes: el 42.59% tienen entre 30 y 49 anos, el 40.74% tienen entre 50 y 70
afos, y el 16.67% se encuentran en el rango de 18 a 29 afos. Entre los pacientes
con problemas gastrointestinales, el 21.30% estan en el grupo de 30 a 49 afios, el
6.48% tienen entre 18 y 29 afos, y el 3.70% se tropiezan en el rango de 50 a 70
afnos. En el caso de los pacientes con problemas respiratorios, el 19.44% tienen

entre 50 y 70 afos, mientras que el 12.96% estan en el rango de 30 a 49 afos.

Se manejo la prueba estadistica del chi cuadrado, donde se logré Chi2cal=81.486,
que es mayor que Chi2tab=12.592, con gl=6 y p=0.000, lo que resulta significativo.
Esto evidencia que la edad esta asociada a la rehabilitacion de los pacientes con

problemas de salud atendidos en el Hospital Base Ill ESSALUD de Juliaca en 2023.

SEGUN RUBIO (41) De un total de 50 pacientes (100%), se identificd que el 40%
(20 casos) con diagnéstico de estrés correspondia al grupo etario de 20 a 30 afios.
En el rango de 31 a 40 afios se registro el 36% (18 casos), mientras que el 24% (12
casos) pertenecia al grupo de 41 a 50 anos. Estos resultados evidencian que los
pacientes de entre 20 y 30 afos fueron los mas afectados.

Segin Rubio (41) AFECCION POR ESTRES SEGUN GRUPOS ETARIOS

EDADES De 20- 50 ANOS. De un total de 50 pacientes (100%), el 40% (20 casos)
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que mostraron estrés se encontraba en el grupo etario de 20 a 30 afios. El 36% (18
casos) correspondio al rango de 31 a 40 anos, mientras que el 24% (12 casos)
pertenecié al grupo de 41 a 50 afos. En consecuencia, se observa que los

pacientes de 20 a 30 afos fueron los mas afectados.

La (OMS), viene apoyando los estudios que se realizan sobre la fitoterapia
brindando apoyo para que mejoren los tratamientos farmacolégicos, esto bajo el
principio de la interculturalidad ademas de que muchos de estos actos que no
ponen en peligro la vida del paciente directamente, sino mas bien el sentido de
creencia y apoyo por sus principios activos de algunas plantas que ya han sido

analizadas se admite como apoyo en el tratamiento.
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TABLA 02.- SEXO Y SU ASOCIACION CON LA REHABILITACION EN PACIENTES CON PROBLEMAS DE SALUD

ATENDIDOS.

Problemas de salud

Musculos Total

Sexo Respiratorios Gastrointestinales Otras afecciones
esqueléticos

fi % fi % fi % fi % fi %
Femenino 23 21.30 19 17.59 10 9.26 1 0.93 53 49.07
Masculino 4 3.70 16 14.81 24 22.22 11 10.19 55 50.93
Total: 27 25.00 35 32.41 34 31.48 12 11.11 108 100.00

Fuente: Guia de entrevista.

chi?ca= 27,698 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

chitap= 7,815 Gl 3
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Figura 02.- Sexo y su asociacion con la rehabilitacion en pacientes con problemas de salud
atendidos en el Hospital Base 11l ESSALUD de Juliaca en el 2023.
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Fuente: tabla 02.
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Tabla y Figura 02 se muestran los resultados sobre el sexo de los pacientes: el

50.93% son hombres y el 49.07% son mujeres.

Entre los pacientes con problemas gastrointestinales, el 22.22% son hombres y el
9.26% son mujeres. En el grupo de pacientes con problemas respiratorios, el

17.59% son mujeres y el 14.81% son hombres

Se aplico la prueba estadistica del chi cuadrado, obteniendo Chi2cal=27.698, que
es mayor que Chi2tab=7.815, con gl=3 y p=0.000, lo que muestra una relacién
significativa. Esto demuestra que el sexo esta asociado con la rehabilitacion de los
pacientes con problemas de salud atendidos en el Hospital Base Il ESSALUD de

Juliaca en 2023.

Segun Rubio (41) Andlisis e interpretacion de datos: De un total de 50 pacientes
(100%), el 62% correspondié al sexo femenino, con 31 casos, mientras que el 38%
al sexo masculino, con 19 casos. Estos resultados muestran que el estrés laboral

se present6é con mayor frecuencia en mujeres.

Se evidencia que las mujeres informan en mayor medida en la fitoterapia, lo cual
se relaciona con su rol de cuidadoras dentro del nucleo familiar, particularmente en
lo referente al cuidado de los hijos, asi como con su mayor disposicion para
informarse sobre terapias complementarias. En consecuencia, diversas
instituciones de salud han incorporado servicios de medicina alternativa y

complementaria con el propdsito de optimar la atencion de los pacientes,
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especialmente en zonas como el altiplano peruano, donde el empleo de plantas

medicinales constituye una practica tradicional.
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TABLA 03.- PROCEDENCIA CULTURAL Y SU ASOCIACION CON LA REHABILITACION EN PACIENTES CON

PROBLEMAS DE SALUD ATENDIDOS.

Problemas de salud

Procedencia Musculos Total
Respiratorios Gastrointestinales  Otras afecciones
cultural esqueléticos
fi % fi % fi % fi % fi %

Quechua 19 17.59 23 21.30 3 2.78 0 0.00 45 41.67
Aymara 8 7.41 12 11.11 31 28.70 12 11.11 63 58.33
Total: 27 25.00 35 32.41 34 31.48 12 11.11 108 100.00
Fuente: Entrevista.

chi?ca= 41,140 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

chi?tap= 7,815 Gl= 3
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Figura 03.- Procedencia cultural y su asociacion con la rehabilitacion en pacientes con
problemas de salud atendidos en el Hospital Base 11l ESSALUD de Juliaca en el 2023.
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Fuente: tabla 03.
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Tabla y Figura 03 se muestran los resultados sobre la procedencia cultural de los
pacientes: el 58.33% proviene de la cultura aymara y el 41.67% de la cultura

quechua.

Entre los pacientes con problemas gastrointestinales, el 28.70% es de procedencia
aymara, mientras que el 2.78% es quechua. En el grupo de pacientes con
problemas respiratorios, el 21.30% proviene de la cultura quechua y el 11.11% de

la cultura aymara.

La prueba estadistica del chi cuadrado, obteniendo Chi2cal=41.140, que supera a
Chi2tab=7.815, con gl=3 y p=0.000, lo que indica una relacién significativa. Esto
confirma que la procedencia cultural esta asociada con la rehabilitacion de los
pacientes con problemas de salud atendidos en el Hospital Base 11l ESSALUD de

Juliaca en 2023.

Segun Paredes (42) Los hallazgos de este estudio, que demuestran una asociacion
significativa entre la procedencia cultural (aymara y quechua) y la rehabilitacion de
pacientes con problemas gastrointestinales y respiratorios en el Hospital Base Il
ESSALUD de Juliaca en 2023 (incoégnitac a12=41.140,g 1=3,pag=0.000), corroboran
la calidad de la dimension cultural en la atencion y resultados en salud, un aspecto
ampliamente reconocido en la literatura sobre salud intercultural en el Peru.La
prevalencia diferenciada de problemas gastrointestinales (28.70% aymara vs.
2.78% quechua) y respiratorios (21.30% quechua vs. 11.11% aymara) segun la

procedencia cultural, sugiere que no solo existe una distribucion particular de estas
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afecciones entre los grupos étnicos, sino que también pueden estar influyendo

factores socioculturales que impactan la salud y la efectividad de la rehabilitacion.

El departamento de Puno tiene dos culturas muy marcadas, los quechuas y
aymaras quienes han dejado historia desde siempre, especialmente en sus
actividades de salud, donde el uso de las plantas y métodos tradicionales que han
solucionado los problemas de la salud, inclusive se han desarrollado fuertes
corrientes en la historia del Peru, frente al tratamiento de muchas enfermedades y
hasta procedimientos quirurgicos, y este se extiende por generaciones de

generaciones en generaciones.
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TABLA 04.- ACTIVIDAD OCUPACIONAL Y SU ASOCIACION CON LA REHABILITACION EN PACIENTES CON
PROBLEMAS DE SALUD ATENDIDOS

Problemas de salud

Musculos Otras Total
Actividad ocupacional _ Respiratorios  Gastrointestinales _
esqueléticos afecciones
fi % fi % fi % fi % fi %
Area de construccion civil 0 0.00 0 0.00 3 2.78 9 8.33 12 11.11
Agricultor/a 1 0.93 8 7.41 16 14.81 3 2.78 28 25.93
Secretaria o actividad de
o 2 1.85 14 12.96 11 10.19 0 0.00 27 25.00
oficina
Otros que demande
) 6 5.56 8 7.41 2 1.85 0 0.00 16 14.81
esfuerzo fisico
Actividad sedentaria 18 16.67 5 4.63 2 1.85 0 0.00 25 23.15
Total: 27 25.00 35 32.41 34 31.48 12 11.11 108 100.00
Fuente: Entrevista.
chi?ca= 109,062 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
chitap= 12,592 GI= 6
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Figura 04.- Actividad ocupacional y su asociacion con la rehabilitacion en pacientes con
problemas de salud atendidos en el Hospital Base 11l ESSALUD de Juliaca en el 2023.
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Tabla y figura 04 observamos los resultados de la actividad ocupacional, donde el
25,93% tiene ocupacién de agricultor/a, el 25% tiene ocupacion de secretaria o
actividad de oficina, el 23,15% tiene ocupacién de actividad sedentaria, el 14,81%
tiene otros que demande esfuerzo fisico, el 11,11% tiene ocupacion en area de

construccion civil.

De los pacientes que presentan problemas gastrointestinales el 14,81% tiene
ocupacion de agricultor/a, el 10,19% tiene ocupacion de secretaria o actividad de
oficina, el 2,78% tiene ocupacién en area de construccion civil, el 1,85% tiene
ocupacion de actividad sedentaria, el 1,85% tiene otros que demande esfuerzo
fisico; de los pacientes que presentan problemas respiratorios el 12,96% tiene
ocupacion de secretaria o actividad de oficina, el 7,41% tiene ocupacion de
agricultor/a, el 7,41% tiene otros que demande esfuerzo fisico, el 4,63% tiene

ocupaciéon de actividad sedentaria.

La prueba estadistica del chi cuadrado, obteniendo Chi2cal=109.062, que es mayor
que Chi2tab=12.592, con gl=6 y p=0.000, lo que muestra que la relaciéon es
significativa. Esto demuestra que la actividad ocupacional esta asociada con la
rehabilitacion de los pacientes con problemas de salud atendidos en el Hospital

Base Ill ESSALUD de Juliaca en 2023.

Segun Fernandez (43) Los datos de este estudio revelan una distribucion diferencial
de problemas gastrointestinales y respiratorios segun la ocupacion de los

pacientes, lo cual concuerda con la creciente evidencia que resalta el impacto de el
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factor laboral en la salud de la poblacion. La observacion de que el 14.81% de los
pacientes con problemas gastrointestinales son agricultores/as y el 10.19% son
secretarias o tienen actividades de oficina, mientras que para los problemas
respiratorios el 12.96% son secretarias/oficina y el 7.41% agricultores/as, invita a

profundizar en los riesgos especificos de cada sector.

Numerosas investigaciones han concluido que la fitoterapia contribuye
significativamente a la recuperacion de pacientes con diversas dolencias. Su
aplicacion tiene como proposito optimar la salud de la poblacion, y ha mostrado

buenas perspectivas y aceptacion entre las comunidades.
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TABLA 05.- TIPOS DE ACEITES Y SU ASOCIACION CON LA REHABILITACION EN PACIENTES CON
PROBLEMAS DE SALUD ATENDIDOS

Problemas de salud Total
Tipos de Musculos
aceites esqueléticos Respiratorios Gastrointestinales  Otras afecciones
fi % fi % fi % fi % fi %
Manzanilla 2 1.85 3 2.78 13 12.04 11 10.19 29 26.85
Lavanda 3 2.78 6 5.56 5 4.63 1 0.93 15 13.89
Romero 3 2.78 8 7.41 6 5.56 0 0.00 17 15.74
Menta 2 1.85 5 4.63 3 2.78 0 0.00 10 9.26
Arnica 1 0.93 1 0.93 1 0.93 0 0.00 3 2.78
Otros 16 14.81 12 11.11 6 5.56 0 0.00 34 31.48
Total: 27 25.00 35 32.41 34 31.48 12 11.11 108 100.00
Fuente: Guia de entrevista.
chi?ca= 47,877 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
chi?ap= 24,996 Gl= 15
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Figura 05.- Tipos de aceites y su asociacion con la rehabilitacion en pacientes con

problemas de salud atendidos en el Hospital Base 11l ESSALUD de Juliaca en el 2023.
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Tabla y figura 05 observamos los resultados de los tipos de aceites, donde el
31,48% usa otros tipos de aceites, el 26,85% usa aceite de manzanilla, el 15,74%
usa aceite de romero, el 13,89% usa aceite de lavanda, el 9,26% usa aceite de

menta, el 2,78% usa aceite de arnica.

De los pacientes que presentan problemas gastrointestinales el 12,04% usa aceite
de manzanilla, el 5,56% usa aceite de romero, el 5,56% usa otros tipos de aceites,
el 4,63% usa aceite de lavanda, el 2,78% usa aceite de menta, el 0,93% usa aceite
de arnica; de los pacientes que presentan problemas respiratorios el 11,11% usa
otros tipos de aceites, el 7,41% usa aceite de romero, el 5,56% usa aceite de
lavanda, el 4,63% usa aceite de menta, el 2,78% usa aceite de manzanilla, el 0,93%

usa aceite de arnica.

El chi cuadrado, obteniendo Chi2cal=47.877, que es mayor que Chi2tab=24.996,
con gl=15 y p=0.000, lo que modelo una relacion significativa. Esto demuestra que
el tipo de aceites esta asociado con la rehabilitacion de los pacientes con problemas

de salud atendidos en el Hospital Base Il ESSALUD de Juliaca en 2023.

Segun Chunga (44) Los datos presentados revelan una prevalencia notable en el
uso de aceites esenciales por parte de pacientes con problemas gastrointestinales
y respiratorios. La manzanilla (12.04%) es la mas utilizada para problemas
gastrointestinales, mientras que, para los respiratorios, "otros tipos de aceites"
(11.11%) y el romero (7.41%) destacan. Esta informacién subraya la relevancia de

la medicina tradicional y adicional en el autocuidado de la salud, particularmente en
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contextos como Juliaca, donde estas practicas suelen estar arraigadas

culturalmente.

Son muchas las plantas que se manejan para mejorar la salud de las personas,
puesto que muchas son utilizadas en aceites emulsionantes, para disminuir
problemas de salud ante tanto tratamiento farmacoldgico que han ocasionado
resistencia por ello se ha tratado de equilibrar y aplicar estas molestias que van a

mejorar la salud de los individuos.
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TABLA 06.- PARTES DE LAS PLANTAS QUE MAS SE UTILIZA Y SU ASOCIACION CON LA REHABILITACION EN
PACIENTES CON PROBLEMAS DE SALUD ATENDIDOS.

Problemas de salud
Partes de las

Musculos Total
plantas que . Respiratorios Gastrointestinales Otras afecciones
- esqueléticos
mas se utiliza
fi % fi % fi % fi % fi %
Flores 0 0.00 0 0.00 1 0.93 7 6.48 8 7.41
Hojas 4 3.70 7 6.48 7 6.48 4 3.70 22 20.37
Tallos 4 3.70 5 4.63 10 9.26 0 0.00 19 17.59
Raiz 0 0.00 2 1.85 1 0.93 0 0.00 3 2.78
Toda la planta 19 17.59 21 19.44 15 13.89 1 0.93 56 51.85
Total: 27 25.00 35 32.41 34 31.48 12 11.11 108 100.00

Fuente: Guia de entrevista.
chi?ca= 63,253 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

chiep= 21,026 Gl= 12
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Figura 06.- Partes de las plantas que mas se utiliza y su asociacién con la rehabilitacion en
pacientes con problemas de salud atendidos en el Hospital Base Il ESSALUD de Juliaca en el
2023.
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Tabla y figura 06 observamos los resultados de las partes de las plantas que mas
se utiliza, donde el 51,85% usa toda la planta, el 20,37% utiliza las hojas de la
planta, el 17,59% utiliza los tallos de la planta, el 7,41% utiliza las flores de la planta,

el 2,78% utiliza la raiz de la planta.

De los pacientes que presentan problemas gastrointestinales el 13,89% usa toda la
planta, el 9,26% utiliza los tallos de la planta, el 6,48% utiliza las hojas de la planta,
el 0,93% utiliza las flores de la planta, el 0,93% utiliza la raiz de la planta; de los
pacientes que presentan problemas respiratorios el 11,11% usa otros tipos de
aceites, el 19,44% usa toda la planta, el 6,48% utiliza las hojas de la planta, el

4,63% utiliza los tallos de la planta, el 1,85%% utiliza la raiz de la planta.

El chi cuadrado, obteniendo Chi2cal=63.253, que es mayor que Chi2tab=21.026,
con gl=12 y p=0.000, lo que muestra una relacién significativa. Esto demuestra que
las partes de las plantas que se utilizan con mayor frecuencia estan asociadas con
la rehabilitacion de los pacientes con problemas de salud atendidos en el Hospital

Base Ill ESSALUD de Juliaca en 2023.

Segun Cabanillas (45) obre el uso de diversas partes de plantas para tratar
problemas gastrointestinales y respiratorios, son un reflejo claro de la rica tradicion
herbolaria en el Peru y, particularmente, en la regién andina. La preferencia por la
planta entera para problemas respiratorios (19.44%) y gastrointestinales (13.89%),
asi como el uso diferenciado de tallos y hojas, subraya la complejidad y el

conocimiento empirico detras de estas practicas de autocuidado.
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La medicina alternativa y complementaria ha sido tradicionalmente empleada por
las poblaciones andinas para mejorar las condiciones de salud, ya que se considera
mas natural, menos dafina y econdémica, accesible para amplios sectores de la

poblacién.
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TABLA 07.- ADMINISTRACION O FORMA DE CONSUMO Y SU ASOCIACION CON LA REHABILITACION EN PACIENTES
CON PROBLEMAS DE SALUD ATENDIDOS

Problemas de salud Total
Administracion o
Musculos
forma de . Respiratorios Gastrointestinales Otras afecciones
esqueléticos
consumo
fi % fi % fi % fi % fi %
Coccion 20 18.52 4 3.70 6 5.56 8 7.41 38 35.19
Compresas 5 4.63 17 15.74 12 11.11 3 2.78 37 34.26
Cataplasma 0 0.00 1 0.93 4 3.70 1 0.93 6 5.56
Infusiones 1 0.93 5 4.63 4 3.70 0 0.00 10 9.26
Jarabe 0 0.00 1 0.93 1 0.93 0 0.00 2 1.85
Maceracion 0 0.00 0 0.00 1 0.93 0 0.00 1 0.93
Emplastos 1 0.93 7 6.48 6 5.56 0 0.00 14 12.96
Total: 27 25.00 35 32.41 34 31.48 12 11.11 108 100.00
Fuente: Guia de entrevista.
chi?ca= 44,171 p= 0,001 ES SIGNIFICATIVA
chiap= 21,026 Gl= 18
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Figura 07.- Administracion o forma de consumoy su asociacion con la rehabilitacion
en pacientes con problemas de salud atendidos en el Hospital Base Ill ESSALUD de
Juliaca en el 2023.
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Fuente: tabla 07.

OFICINA DE |NVEST|GAC|[jN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor

57



VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla y figura 07 observamos los resultados de la administracion o forma de
consumo, donde el 35,19% consume en coccidn, el 34,26% se administra en
compresas, el 12,96% se administra en emplastos, el 9,26% se administra en
infusiones, el 5,56% se administra en cataplasma, el 1,85% se administra en jarabe,

el 0,93% se administra en maceracion.

De los pacientes que presentan problemas gastrointestinales el 11,11% se
administra en compresas, el 5,56% consume en coccion, el 5,56% se administra en
emplastos, el 3,70% se administra en cataplasma, el 3,70% se administra en
infusiones, el 0,93% se administra en jarabe, el 0,93% se administra en maceracion;
de los pacientes que presentan problemas respiratorios el 15,74% se administra en
compresas, el 6,48% se administra en emplastos, el 4,63% se administra en
infusiones, el 3,70% consume en coccion, el 0,93%% se administra en cataplasma,

el 0,93% se administra en jarabe.

Segun Choque (46) que detallan las diversas formas de administracion de remedios
tradicionales para afecciones gastrointestinales y respiratorias, ponen de manifiesto
la riqueza y adaptabilidad de la medicina tradicional andina. La preferencia por
compresas para ambos tipos de problemas (11.11% en gastrointestinales, 15.74%
en respiratorios) es un hallazgo notable, indicando una confianza en la aplicacion
tépica, mientras que el uso de cocciones, infusiones, emplastos y cataplasmas

muestra la diversidad de enfoques terapéuticos.
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El chi cuadrado, obteniendo Chi2cal=44.171, que es mayor que Chi2tab=21.026,
con gl=12 y p=0.001, lo que muestra una relacién significativa. Esto demuestra que
la administracion o forma de consumo estd asociada con la rehabilitacion de los
pacientes con problemas de salud atendidos en el Hospital Base Il ESSALUD de

Juliaca en 2023.

Las plantas medicinales son utilizadas de diferentes formas, desde una infusion,
cremas, aceites, emplastos, y muchas otras maneras de su uso, la practica de la
medicina tradicional aun esta en plena investigacion, considerando que la poblacion

aun tiene muchas creencias y costumbres ancestrales.
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TABLA 08.- PROBLEMAS DE SALUD ATENDIDOS EN EL

HOSPITAL BASE Il ESSALUD DE JULIACA EN EL 2023.

fi %
Musculo esquelético 27 25.00
Respiratorios 35 32.41
Gastrointestinales 34 31.48
Otras afecciones 12 11.11
Total: 108 100.00

Fuente: Guia de entrevista.
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Figura 8.- Problemas de salud atendidos en el Hospital Base Il ESSALUD de Juliaca
en el 2023.
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Tercer objetivo especifico: Identificar el beneficio de la aromaterapia en la
rehabilitacion en pacientes con problemas de la salud atendidos en el Hospital Base

[ ESSALUD de Juliaca.

Tabla y figura 8 observamos los resultados de los problemas de salud, donde el
32,41% presenta problemas respiratorios, el 31,48% presenta problemas
gastrointestinales, el 25% presenta problemas musculo esquelético, el 11,11%

presenta otras afecciones.

La fitoterapia es un procedimiento que se utiliza por la mayoria de las poblaciones
en toda la zona del altiplano, considerando que a nivel de toda la sierra y selva del
Peru cuenta con una diversidad de plantas siendo mucho mas frecuente la gran
variedad de plantas en la selva, En las regiones montafiosas y costeras, se
encuentran una variedad de hierbas medicinales, importantemente en la sierra y la
selva. Por esta razon, existe una rica tradiciéon en el uso popular de estas plantas
con propiedades curativas. A pesar de esto, los profesionales de la salud aun no
incorporan de manera regular las hierbas medicinales en sus tratamientos, debido
a la falta de estudios que respalden su eficacia, seguridad y posibles efectos
adversos en el tratamiento de diversas enfermedades, pero instituciones como
Essalud y el Minsa vienen promoviendo como apoyo a los tratamientos de muchas
patologias, por ello se cuenta con programas de terapia alternativa, se sabe que
por lo menos el 80% de la poblacion en la sierra y en la selva conocen sobre el uso

de la fitoterapia como recurso medicinal.
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DISCUSION

Las actividades de la aplicacion de la aromaterapia estan asociadas a la
rehabilitacion en pacientes con problemas de salud atendidos en el Hospital Base
[l ESSALUD de Juliaca 2023, son: un 42,59% tiene de 30-49 anos, un 50,93% es
de sexo masculino, un 58,33% es de procedencia aymara, un 25,93% tiene
ocupacion de agricultor/a, un 50% presenta afecciones reumaticas, dolores
musculares, un 28,70% recibe terapia en extremidades inferiores, un 31,48% usa
otros aceites, un 51,85% utiliza toda la planta, un 35,19% consume por coccion,
todas las variables son significativos con una p<0,05, segun el beneficio de la
aromaterapia en la rehabilitacién en pacientes con problemas de salud: el 32,41%
muestra problemas respiratorios, el 31,48% presenta problemas gastrointestinales,
el 25% presenta problemas musculo esquelético, el 11,11% presenta otras
afecciones;

Segun el estudio de: El estudio realizado por Analuisa E y Hidalgo V en el Canton
Palora, Ecuador, sobre el empleo de hierbas medicinales como remedios para el
dolor e inflamacién, reveld que el 100% de los habitantes recurren a plantas como
el espanto, mal aire y mal de ojo. Asimismo, se encontr6 que el 92% las utiliza para
tratar la tos, el 90% para caidas, el 86% para pérdida del conocimiento, el 85% para
la tos con flema, el 83% para golpes, el 73% para dolores de cabeza, el 68% para
heridas, el 63% para dolores dentales y el 52% para dolores abdominales;

De acuerdo con el estudio de Chamba M. sobre los saberes, mentalidades y
costumbres de la medicina ancestral en la comunidad de Casacay, Ecuador; se
determina que el acervo de los sanadores tradicionales es vasto. El 73% de la
poblacion esta familiarizado con los hierbateros, mientras que el 17% conoce a los

Kakuos (fregadores). Las parteras representan el 6%, los Shamanes el 4%, y en
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cuanto al uso de plantas medicinales, alcanza el 75%. El 18% recibe atencion
médica, el 7% se automedica, y se informa que 29 especies de plantas tienen
multiples usos terapéuticos. Estas plantas se consumen principalmente en forma
de infusion o té. de acuerdo con la investigacion realizada por Can G. y sus colegas.
El saber ancestral de los sanadores mayas y su utilizacion de hierbas medicinales
sigue siendo relevante en Tzucacab, Yucatan, México. Se ha observado que solo
unos pocos médicos mayas continuan realizando ceremonias durante el proceso
de sanacion. Entre las afecciones mas comunes se encuentran la diarrea, el vomito
y la fiebre, siendo el Citrus limonia Osbeck la planta mas empleada en las terapias.
Segun la investigacion de Vazquez M. et al., en dos comunidades indigenas de
México, se descubrid que las mujeres mayores tenian un mayor dominio y sabiduria
en el uso de plantas medicinales para el bienestar de ellas mismas y sus familias,
en comparacion con los hombres. El conocimiento mas amplio sobre las plantas y
sus aplicaciones en la salud se relaciona con los roles y responsabilidades de
género. Un estudio realizado sobre el uso de plantas medicinales en el tratamiento
de infecciones respiratorias en nifios menores de cinco afios en una comunidad
rural reveld que el 74,8% de las madres encuestadas recurria a estas terapias,
mientras que el 25,2% no lo hacia. De ellas, el 58,3% manifesté emplearlas de
manera constante. El eucalipto se identific6 como la planta de mayor uso, presente
en el 26,1% de los casos, preparada principalmente en forma de infusién (32,2%)
y administrada por inhalacion (30,4%), con una frecuencia de tres veces al dia
durante tres dias (40,9%). Ademas, el 67,8% de las participantes considerd que el
uso de plantas medicinales es eficaz para tratar infecciones respiratorias en nifios

de cinco afnos.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se examind las actividades relacionadas con la aplicacion de la
aromaterapia en la rehabilitacion de pacientes con problemas de
salud atendidos en el Hospital Base Ill ESSALUD de Juliaca en 2023
incluyen aspectos como las caracteristicas personales y la utilidad de
las plantas. Todas las variables resultaron significativas, con un

p<0.05, lo que permite aceptar la hipdtesis.

SEGUNDA: Se describi6 las particularidades generales asociadas a la
rehabilitacion en pacientes con problemas de salud atendidos en el
Hospital Base Ill ESSALUD de Juliaca, son: un 42,59% tiene de 30-
49 anos de edad (p=0,000), 50,93% es de sexo masculino, un 58,33%
es de procedencia aymara (p=0,000), un 25,93% tiene ocupacion de
agricultor/a (p=0,000), Todas las variables resultaron significativas

con un p<0.05, lo que accede aceptar la hipotesis formulada.

TERCERA: Se analiz6 las particularidades de la utilidad de las plantas asociadas
a la rehabilitacion en pacientes con problemas salud atendidos en el
Hospital Base Ill ESSALUD de Juliaca, son: un 31,48% usa otros
aceites (p=0,000), un 51,85% utiliza toda la planta (p=0,000), un
35,19% consume por coccion (p=0,000), todas las variables son

significativas, con lo cual se acepta la hipotesis.
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CUARTA: Se Identificd el beneficio de la aromaterapia en la rehabilitacion en
pacientes con problemas de salud atendidos en el Hospital Base Il
ESSALUD es el 32,41% presenta problemas respiratorios, el 31,48%
presenta problemas gastrointestinales, el 25% presenta problemas

musculo esquelético, el 11,11% presenta otras afecciones.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al gerente de Essalud debera de coordinar actividades con el programa

SEGUNDA:

TERCERA:

de medicina alternativa para extender sus actividades con las demas
areas de trabajo, desde traumatologia, medicina, obstetricia y otros
programas para promover como apoyo el uso de plantas medicinales
como analgésicos, antiinflamatorios de apoyo al tratamiento, las
familias lo hacen, pero no tienen los conocimientos adecuados en la

practica correcta de uso.

Al jefe del servicio medicina fisica y demas profesionales de salud que
labora en el programa de medicina alternativa deberan de poner en
conocimiento de los pacientes de Essalud de las bondades que
presenta esta estrategia como apoyo mediante el uso de plantas
medicinales para intervenir y apoyar en los tratamientos de los
diferentes problemas de salud de las personas y los pacientes en

general para obtener la mejoria de salud de los pacientes.

El jefe del area de medicina alternativa debera coordinar actividades
para el uso adecuado de la aromaterapia, con el fin de mejorar diversos
problemas de salud en la poblacion. Esta practica es utilizada por la

comunidad para tratar cuestiones como "el espanto," "mal aire," y "mal
de ojo," asi como para aliviar sintomas de tos, caidas, pérdida de
conocimiento, tos con flema, golpes, heridas, dolores de cabeza,

dolores dentales y abdominales, entre otros.
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CUARTA: Al jefe del servicio de medicina fisica y profesionales de salud que labora
en medicina fisica y rehabilitacién deberan de intervenir para mejorar
los conocimientos, actitudes y practicas de la medicina alternativa o
ancestral en la poblacién y pacientes en general, para que no utilicen
de forma indiscriminada estos procedimientos de fitoterapia, asi mismo
educar a los hierbateros para que puedan sugerir en las medidas y
dosis adecuadas de consumo, y todos los agentes que de salud que
tienen bajo su responsabilidad intervenir en los tratamientos de ciertos

procedimientos con respecto al uso de plantas medicinales.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

_. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

1.  Estrategias de la OMS sobre medicina tradicional.

2. Rodriguez, C. M., y Cabrera, D., entre otros. (2022). Conocimientos de
enfermeria y aplicaciones en medicina natural y tradicional en el proyecto
MINAS-II. Revista Cubana de Enfermeria.

3. OPS. (2019). Situaciones de las plantas medicinales en Peru: Informe de la
reunion del grupo de expertos en plantas medicinales. OPS/PER/19-001(2),
13.

4. Ledn, O., Ruiz, H. y Ledn, I. (2019). Percepciones y conocimientos médicos
sobre plantas medicinales en el municipio de La Sierpe y Sancti Spiritus.
Revista Cubana de Plantas Medicinales.

5.  Mejri, M., Ben Salem, T., Said, F. y Hamzaoui, A. (2014). Medicina natural y
tradicional: un analisis desde la teoria de la complejidad. La Revue de
Médecine Interne.

6. Analuisa, E. y Hidalgo, V. (2021). Empleo de plantas medicinales con
propiedades analgésicas y antiinflamatorias en el cantén Palora, Ecuador.

7. Chamba, M. (2019). Conocimiento, actitud y practica vinculada a la medicina
ancestral en la poblacién de Casacay, Ecuador.

8. Can, G. ycolaboradores. (2017). El saber de los médicos tradicionales mayas
y su practica con plantas medicinales como expresioén cultural vigente en
Tzucacab, Yucatan, México.

9. Vazquez M. et al. Usos y conocimientos de plantas medicinales por hombres
y mujeres localidades indigenas en México; 2017.

10. Gallegos M.E. Las plantas medicinales: usos y efectos en el estado de salud

de la poblacién rural de Babahoyo, Ecuador; 2015.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

_. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

11. Vergaray, G. (2019). Conocimientos sobre el uso de plantas medicinales en
los hogares de la Urbanizacion Villa Sol, distrito de Los Olivos, Lima. Peru.

12. De la Cruz, A. & Mostacero, J. (2015). Empleo de plantas medicinales en el
tratamiento de enfermedades y dolencias: estudio de caso en la provincia de
Trujillo, Peru.

13. Mostacero, J. y colaboradores. (2019). Impacto de la medicina herbolaria en
la calidad de vida: inventario etnobotanico y percepciones de los pobladores
de Laredo, Peru.

14. Diaz, M. (2017). Estudio etnobotanico de plantas medicinales en el Centro
Poblado La Manzanilla, distrito de Gregorio Pita, provincia de San Marcos,
Cajamarca.

15. Gonzales, G. & Lazarte, L. (2015). Plantas medicinales como alternativa
terapéutica frente a afecciones respiratorias en los pobladores del barrio de
Pucara, Huancayo.

16. Ccopa, L. A. (2017). Patrones de uso de plantas medicinales en pacientes
atendidos en el Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca.

17. Villar Lopez, M., Ballinas Sueldo, Y., Soto Franco, J. N. & Medina Tejada, N.
(2016). Conocimiento, aceptaciéon y practica de la medicina tradicional,
alternativa y complementaria en médicos del Seguro Social de Salud. Revista
Peruana de Medicina Integrativa, 1(1), 13—-18.

18. Hidalgo Trelles, V. P. T. (2019). Aplicacion de plantas medicinales con
propiedades analgésicas y antiinflamatorias en el cantén Palora. Universidad
Técnica de Ambato. Disponible en:

https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/19565?mode=full

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



https://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/19565?mode=full

VICERRECTORADO DE

_. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

19. Chamba, M., Mora, G., Paccha, C. & Reyes, E. (2019). Conocimientos,
actitudes y practicas vinculadas a la medicina ancestral en la poblacidon de
Casacay, Ecuador. Revista Tzhoecoen, 11, 88-94. Disponible en:

http://revistas.uss.edu.pe/index.php/tzh/article/view/1237/1058

20. Genero, C. O., Aguilar, W. J. & Cordero, R. R. M. (2016). El conocimiento
cultural de médicos tradicionales mayas y el uso de plantas medicinales en
Tzucacab, Yucatan, México. Angewandte Chemie International Edition, 6(11),
951-952.

21. Vazquez, B., Martinez, B., Aliphat, M. & Aguilar, A. (2011). Uso y transmision
del conocimiento de plantas medicinales entre hombres y mujeres en dos
comunidades indigenas de Coyomeapan, Puebla, México. Interciencia.

22. Gb6mez Agudelo, L. F. (2017). Conocimientos, actitudes y practicas de
meédicos colombianos sobre medicina alternativa y complementaria. Archivos
de Medicina.

23. Pulsan, B., Collado, G., Ortega, F., Quiala, T. & Garcia, S. (2015). La
fitoterapia y la apiterapia en los escritos de José Marti. Revista de Informacion
Cientifica, 92(4), 945-955.

24. Mostacero, J., De la Cruz, A., Lopez, E., Gil, A. & Alfaro, E. (2020). Impacto
de la medicina herbolaria en la calidad de vida: catalogo de especies
etnomedicinales y percepciones de la poblacion de Laredo, Peru.
Agroindustrial Science, 10(2), 181-190. Disponible en:

https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/agroindscience/article/view/2979/331

4
25. Diaz Marifias, M. E. (2019). Etnobotanica de las plantas medicinales en el

Centro Poblado La Manzanilla, distrito de Gregorio Pita, provincia de San

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



http://revistas.uss.edu.pe/index.php/tzh/article/view/1237/1058
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/agroindscience/article/view/2979/3314
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/agroindscience/article/view/2979/3314

VICERRECTORADO DE

_. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Marcos, Cajamarca. Universidad Nacional de Cajamarca, Facultad de
Ciencias Agrarias, Escuela Académico Profesional de Ingenieria Forestal,
158.

26. Condori, F. E. & Ramos, Y. (2019). Plantas empleadas en el tratamiento de
problemas digestivos en adultos mayores del Centro Poblado de Pucapampa,
distrito de Yauli, provincia de Huancavelica.

27. Aguilar, O., Carrasco, M. |, Garcia, M. A. y colaboradores. (2018).
Fundamentos teoricos de la medicina natural: un analisis critico. Enfermeria
Universitaria, 4(2).

28. Kuhne, L. (2018). Manual sobre la ciencia de curar sin farmacos ni
intervenciones quirurgicas: el principio de unidad en todas las enfermedades.

29. Freire, S. (2015). Practicas empiricas en el cuidado de afecciones
respiratorias en ninos menores de cinco afos de la comunidad lllagua Chico.
Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias de la Salud, Carrera de
Terapia Fisica. Disponible en:

http://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/9991

30. Santivanez, R. & Cabrera, J. (2013). Catalogo floristico de plantas medicinales
peruanas. Ministerio de Salud, 55.

31. Jiménez, P. A. (2020). Guia de recursos terapéuticos vegetales. Medicina
Natural.

32. Quispe, A. G. (2019). Infecciones respiratorias y uso de plantas medicinales.
Medicina Natural.

33. Paz, G. B. (2018). Metodologia de la investigacion.

34. Rubio, N. B. P., Nathaly, V. S. J. J. (2016). Aplicacién de terapias alternativas

para la relajacion muscular en pacientes con estrés laboral del Hospital Andino

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



http://repositorio.uta.edu.ec/handle/123456789/9991

VICERRECTORADO DE

_. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

de Chimborazo, noviembre 2015 — marzo 2016 [Tesis de licenciatura].
Universidad Nacional de Chimborazo. Disponible en:

http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2772

35. Paredes, A. & Vargas, E. (2021). Experiencia de sensibilizacion en
interculturalidad con proveedores de servicios de salud en la Amazonia
peruana. Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica, 38(1),
26-32.

36. Fernandez Velasquez, J. (2024). Diagnéstico de enfermedades del aparato
digestivo vinculadas al entorno laboral [Tesis de Maestria, Universidad
Peruana  Cayetano  Heredial. Repositorio Institucional UPCH.

https://hdl.handle.net/20.500.12866/15631

37. Chunga, M. D., Guzman, L. A. & Luque, M. A. (2023). Accion antibacteriana
del aceite esencial de Mentha spicata L. frente a Escherichia coli: estudio
realizado en el laboratorio Blue Medical, Arequipa 2022 [Tesis de Licenciatura,
Universidad Continental]. Repositorio Institucional Continental.

38. Cabanillas Quiroz, L. E. (2020). Propiedades medicinales del Smallanthus
sonchifolius (yacon): Una revision bibliografica. [Tesis de Licenciatura,
Universidad Peruana Unidn]. Repositorio Institucional UPeU.

https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/3673

39. Choque Flores, E. (2020). Practicas tradicionales de salud en la comunidad
quechua de Ccotataki, distrito de San Sebastian, provincia de Cusco - 2019.
[Tesis de Licenciatura, Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco].
Repositorio Institucional UNSAAC.

http://repositorio.unsaac.edu.pe/handle/20.500.12918/5948

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/2772
https://hdl.handle.net/20.500.12866/15631
https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/3673
https://www.google.com/search?q=http://repositorio.unsaac.edu.pe/handle/20.500.12918/5948

VICERRECTORADO DE

' ;TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ANEXOS

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

v

A e O = = en & = ah BRI .3 2 [ ]

|1Tr': planta |5

I @ edad || e Sexo || e proceden" s actividad || @ aceites || & planta || e administr

cia

=13 er Datos Transforrmar Analizar Sraficos Litilidades Ampliaciones Wentana Aoruada

&=, rehabilita ”

cion

]
0,
2
3

I

M
@

30
3

32
3=
34
35
36

LhwMmmmmmmmLhmmmmmummImmmmmwmmmmmmmmmm

WNEIONINNEINS NS 2220 a4 adaal4aad
MANRMNNMRNNRMNBDS S 4 4444440400404 444444444444

-
[\
NNWUNNUGUNWGONG DR WWWURNNNGRWON DN OWNWWLWWWW
NN ANAANNAAaddddNdddddadadapNddaNaaapNaadada
Mod A 4 a4 daa A h 4 d A a A a NN AN NN
WNWEOOUWREBNEEADBEODOOOOWOONOEOOWEOMNON
NDL00UWUOOURDEONNDDOUWDORRE2AONDIDDUODURDD

I Wista de datos“ wWista de variables |

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Transformar Analizar Sraficos Litilidade s Ampliaciones wWentamna SAyuda
E=mn T -
=~ —=a 5 A = EE B B 001 LS “<»

I - edad || - sexo || < pro—ceder‘l" s actividad || - aceites || =t planta || < administr

cia

&, rehabpilita ”

cion

i
1)
§
3

NN

%

[}
NNNONNNWGWNWGWDONONWOWUNWGWDON DLW WWUNNNN
A dNNSNRNRNS SN aNNSNN NSS4
NESNNNNNNISNNSNN SN 4 daf)ddd NSNS
WWRNNNNONWGUNRNNON DWW WUUNEEYDOWRNBEENOWREWLD
PBubooaonaaNNOINERLAOURNOQUUOONLOERLOUADOA AN
wumnhoaonmoaaNONEANOOOOOLEONONWOOOOOWON
NN NOYYNNNNYNS S~ ENENNENSNNNSNSBERNS
WWWWWWWWUUNNNNRONNNNRNNNENNRNNNN NN NN

[ e ——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Archivo Editar Wer Datos Transforrmar Analizar Sraficos Utilidade s SArmpliacione s Wentana Ayuda
|55 : renapbilitacion [=
I % edad || % sSexo || ‘&) procedeaen || % actividad || % aceites || % planta || % administr % rehabilita ||
cia acion o

I T3 = = = = <1 = | = =
I T = 1 = = = = -1 =
I s =2 1 =2 = =2 = =2 =
I =] =2 =2 =2 =3 =1 =2 - =
I I =2 =2 =2 =5 1= = = 3
I TS =2 1 =2 <1 3 <1 = 3
I e =2 =2 = = 3 L= =1 3
I s0 = = = = 3 L= = 3
I 51 = = = =3 = L=} =1 =3
I s52 1 = = = | = | = s =
I =53 = =2 =2 =2 =2 =2 -1 =
I 54 =2 =2 =2 =2 =2 =2 -1 =
I 55 1 =2 -1 L= -1 =3 =2 =
I t=1=1 =2 =2 =2 = “ 3 1 3
I L= 1 1 =2 =2 1 3 t= 3
I s8 1 =2 = = = 3 = 3
I 59 = = = = 1 3 1 =3
I =0 1 1 = =3 1 3 =1 =3
I =1 = = = = -1 = = =
I o2 1 =2 =2 -1 -1 = = =
I 93 =2 =2 =2 =2 -1 =2 =2 =
I S =2 =2 =2 -1 -1 =2 -1 =
I a5 1 =2 =2 1 1 1 3 3
I E=N=1 = = =2 =2 1 = 3 3
I = 1 = = 1 1 1 1 =1
I =8 1 = = 1 = L=} =3 =1
I =9 = 1 = = 1 = 1 =1
I 100 1 = = -1 -1 = -1 =1
I 101 1 =2 =2 =2 -1 -1 =2 -
I 10z 1 =2 =2 -1 -1 =2 =2 -
I 103 1 =2 =2 “ “ = = 1
BT S— . 2 2 2 . : E @
(BT R— g = = : . . . @
| aos | a E E " " " " a
Ty a— 1 E 2 " " " " 4
T 1 > > g g g R 4

[ e ——————————————————————————————————————————————————————————————————————

l Wista de datos“ Wista de variables |

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA.

78

Titulo: APLICACION DE LA AROMATERAPIA ASOCIADO A LA REHABILITACION EN PACIENTES CON PROBLEMAS DE SALUD

ATENDIDOS EN HOSPITAL BASE Il ESSALUD - JULIACA 2023

Formulacion del Objetivos Hipdtesis Variable 1 Dimensiones Indicador Escala de Valores Tipo de Metodologia
problema variable
General: General: General: 1. Aplicacion 1.1. Caracteristic | 1.1.1. Edad  del | >10 a 18 afios Ordinal DISENO DE LA
PG: ;Cuales son las | OG: Analizar las | HG: Las actividades de la as paciente 18 a 49 afios INVESTIGACION
actividades de la | actividades de la | de la aplicacion de la fitoterapia personales que utiiza | <50 a mas afios : No experimental.
aplicacion de la | aplicacion de la | aromaterapia estan
aromaterapia aromaterapia asocigdas_ oA la Femenino Nominal TIPO: Basica
asociado a la | asociado a la | rehabilitacién en 1.12.  Sexo Masculino .
rehabilitacién en | rehabilitacién en | pacientes con relacional 'y de
pacientes con | pacientes con | problemas de salud Quechua Nominal | corte transversal.
problemas de salud | problemas de salud | atendidos en el 1.1.3.  Procedenci | Aymara i
atendidos en el | atendidos en el | Hospital Base Il a cultural Otros METODO:
Hospital Base Il | Hospital Base Il | ESSALUD de Juliaca Hipotético
ESSALUD de Juliaca | ESSALUD de Juliaca | en el 2023. Area de construccién | Nominal deductivo, con
en el 20237 en el 2023. 1.1.4.  Actividad civil enfoque
Especificos: ocupacional | Agricultor/a Cuantitativo

Especificos: Especificos: HE1: Las Secretaria 0
PE1: ;Cudles son las | OE1: Describir las | caracteristicas actividad de oficina AN
caracteristicas caracteristicas generales estan Otros que demande POOBLACION'
generales asociadas a | generalesasociadasa | asociadas a la esfuerzo fisico N 1_’984
la rehabilitacion en | la rehabilitacién en | rehabilitacion en Actividad sedentaria pacientes
pacientes con | pacientes con | pacientes con 1.2. Utilidad de Nominal
problemas de salud | problemas de salud | problemas de salud las plantas | 1.2.1.  Tipos de Manzanilla MUESTRA.
atendidos en el | atendidos en el | atendidos en el aceites Lavanda N° 108 pacientes
Hospital Base Il | Hospital Base Il | Hospital Base Il Romero
ESSALUD? ESSALUD. ESSALUD. Menta TECNICA:
PE2: ;Cudles son las | OE2: Analizar las | HEZ2: Las Arnica V1 Entrevista
caracteristicas de la | caracteristicas de la | caracteristicas de la Nominal :
utilidad de las plantas | utilidad de las plantas | utilidad de las plantas Flores V2 Entrevista
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asociadas a la | asociadas a la | estdn asociadas a la 1.2.2. Partes de | Hojas
rehabilitacion en | rehabilitacion en | rehabilitacion en las plantas | Tallos INSTRUMENTO
pacientes con | pacientes con | pacientes con que mas se | Raiz
problemas de salud | problemas de salud | problemas de salud utiliza Toda la planta Nominal
atendidos en el | atendidos en el | atendidos en el
Hospital Base Ill | Hospital Base Il | Hospital Base |l Coccion
ESSALUD? ESSALUD. ESSALUD. Compresas
PE3: ;Cuédles el | OE3: Identificar el | HE3: El beneficio de 1.2.3.  Administrac | Cataplasma
benefico de la | benefico de la | la aromaterapia en la i6n o forma | Infusiones
aromaterapia en la | aromaterapia en la | rehabilitacion en de consumo | Jarabe Nominal | V1 Guia de
rehabilitacion en | rehabilitacion en | pacientes con Jugos
pacientes con | pacientes con | problemas de salud Maceracion entrevista
problemas de salud | problemas de salud | atendidos en el Emplastos
atendidos en el | atendidos en el | Hospital Base |l V2 Guia de
Hospital Base Il | Hospital Base Il | ESSALUD el paciente
ESSALUD? ESSALUD. mejora con Nominal entrevista
aromaterapia.
VARIABLE 2.1. Problemas con salud a) Musculo Nominal
2: esqueléticas
. Rehabilitacié (Esguince,
n en Fractura,
problemas Cervicalgia)
de salud b) Respiratorios
(Asma,
Sinusitis,
Bronquitis)
c) Gastrointestinal
es  (Gastritis,
Esofagitis,
Diarrea)
d) Dermatoldgicos
(Acné,
Dermatitis
atdpica
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ANEXO 3: INSTRUMENTO

GUIA DE ENTREVISTA
1.1. APLICACION DE LA AROMATERAPIA

1.2, ASPECTOS GENERALES

1.1.1. Edad

a. Menores 10 a 18 anos
b. De 18 a 49 anos
c. Mayores de 50 afios

1.1.2. Sexo

a. Femenino
b. Masculino

1.1.3. Procedencia cultural

Castellano
Quechua
Aymara
Otros

oo oo

1.1.4. Actividad ocupacional

Area de construccién civil
Agricultor/a
Secretaria o actividad de oficina
Otros que demande esfuerzo fisico
Actividad sedentaria

Otros

0 Q0T

1.3. UTILIDAD DE LAS PLANTAS

1.21. Tipo de uso de los aceites

Manzanilla
Lavanda
Romero
Menta
Arnica
Otros

~0a0oTp

1.2.2. Partes de las plantas que mas se utiliza
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Frutos
Flores
Hojas
Tallos
Raiz
Toda la planta

~0 a0 oD

1.2.3. Administracion o forma de consumo

Cocciodn
Compresas
Cataplasma
Infusiones
Jarabe
Jugos
Maceracion
Emplastos

SQ P o0 T

2. REHABILITACION EN PROBLEMAS DE SALUD

Problemas musculo esqueléticas (Esguince, Fractura, Cervicalgia)
Problemas espiratorios (Asma, Sinusitis, Bronquitis)

Problemas gastrointestinales (Gastritis, Esofagitis, Diarrea)
Problemas dermatolégicos (Acné, Dermatitis atdpica

cpow
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Mi nombre es YHANIRA RODRIGUEZ ENRIQUEZ identificado con DNI
73443436, bachiller de E.P Tecnologia Medica especialidad de Terapia Fisica y
Rehabilitacion; estd realizando un estudio para conocer acerca de
APLICACION DE LA AROMATERAPIA ASOCIADO A LA REHABILITACION
EN PACIENTES CON PROBLEMAS DE SALUD ATENDIDOS EN EL
HOSPITAL BASE Il ESSALUD - JULIACA 2023 y para ello queremos pedirte
que nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en hacerte una entrevista para el
desarrollo del estudio.

Tu participacién en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o
mama hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir
que no. Es tu decision si participas o no en el estudio. También es importante
que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio,
no habra ningln problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en
particular, tampoco habra problema.

Toda la informacién que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos
ayudaran a recolectar datos

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie
tus respuestas (O RESULTADOS DE MEDICIONES), sélo lo sabran las
personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥') en el cuadrito de
abajo que dice “Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥'), ni escribas tu nombre.
[J Siquiero participar

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de de 2024

| F e

o 0. Marvin Cutipa Zela
lj CMP, 30955

fe Sore. MLE. R-'uuhai»(ﬁracim
HOSPITAL 101 - SULIACA

Fskerssang
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Anexo 04
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:
Koxana _ Qlmere  Floeez
Centro laboral
Hosprmae TIC. JUUACA -  EBSALUD
Grado: Bl
Teenvototo  MEDLCO
Mencion
ESPECIALIOAD TERAPA Fisicha v REHABILITACIGN
Institucion donde lo obtuvo:
UNERSIDAD NAdonAl FEDERICO UiLLARERL
Otros estudios:
CERESNOA DE MAESTRIA vy R0A ESPECALIOAD
7

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la
validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

| CATEGORIA

INDICAPORES B 1T 12 13 12 15
1 Las dimensiones de la variable responden a un

contexto tedrico de forma (visiéon general) , /V
2 Coherencia entre dimensién e indicadores (vision ‘ ‘

general) /i

I'El nimero de indicadores, evalGan las dimensiones

3 y por consiguiente la variable seleccionada (visién X

general) _ .
4 Los items estan redactados en forma clara y

precisa, sin ambigiiedades (claridad y precision) X |
5 Los items guardan relacion con los indicadores de

las variables (coherencia) ‘ )(
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta | ‘ \

| la prueba piloto (pertinencia y eficacia) ) 4

7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta

la validez de contenido (validez) X

‘ Presenta algunas preguntas distractoras para| ,
8 controlar la contaminacion de las respuestas | ‘ '\K
! | (control de sesgo) o ] |
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Tesis Publicada con autorizacion del autor http://r‘eposmor‘lo. uancv. edu' pE/




VICERRECTORADO DE

”TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

87

| 9 Los items han sido redactados de lo general a lo

' particular (orden)

10 Los items del instrumento, son coherentes en

términos de cantidad (extensién)

11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado

| (inocuidad)

12 5Ca|idad en la redaccion de los items (vision
general)

13 Grado de objetividad del instrumento (vision

¥

X

)(

X

{general) X
X

| X

2

196

14 ?Grado de relevancia del instrumento (visién
____|general) o

15 Estructura técnica basica del instrumento
(organizacion)

Puntaje parcial

Puntaje total:
Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje obtenido
175) x 100 = .....
4. Escala de validacion.
| Muy baja Baja |Regular _|Alta Muy Alta
{00 - 20% 21-40% [41-60% |61 -80% 81 - 100%

El instrumento

de investigacion El instrumento de

El instrumento de investigacion esta investigacion esta

‘ requiere
| observado p t ara  su
| reajustes para :pli(iacic'ﬁ\

su aplicacion ; P

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor
error habra en la validez.

5. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado)

6. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, o OlreTE FlortZz

identificado con DNI N° .../ 02.05.6.3.2....... Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por el estudiante:
Bach. YHANIRA RODRIGUEZ ENRIQUEZ

Juliaca .. /4... de . SEPTIEMBRE 4ol 2024.
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; Anexo 04
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. ldentificacion del experto.
mebres y apellidos:
cerr Shckelwe Gutiepeez CanAzas
Centro laboral
HosoITAL 3AsE TIL E$SALuD - doliAch
Grado: 5, o
TeenoloGo  Mepico
Mencién =
tepecialions  Teraein Figica y FeHABILITACLON
Institucion donde lo obtuvo:
umversiono  Preticulae. 0 CHiclAYo
Otros estudios:
2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la
validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente
3. Juicio de experto. )
CATEGORIA
INDICADORES T 12 13 14 15
1 Las dimensiones de la variable responden a un
contexto tedrico de forma (visién general) }(
2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision
general) ' /(
El nimero de indicadores, evallUan las dimensiones | -
3 y por consiguiente la variable seleccionada (visién /<
general)
4 Los items estan redactados en forma clara y
precisa, sin ambigiiedades (claridad y precision) X
5 Los items guardan relacion con los indicadores de
las variables (coherencia) X
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta
la prueba piloto (pertinencia y eficacia) X
7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta X
la validez de contenido (validez)
Presenta algunas preguntas distractoras para
8 controlar la contaminacion de las respuestas /(
(control de sesgo)
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Presenta algunas preguntas distractoras para
8 controlar la contaminacion de las respuestas ](
(control de sesgo)
9 Los items han sido redactados de lo general a lo
particular (orden)
10 Los items del instrumento, son coherentes en
términos de cantidad (extension) X
1 Los items no constituyen riesgo para el encuestado
(inocuidad) X
12 Calidad en la redaccion de los items (vision X
general)
13 Grado de objetividad del instrumento (vision X
general)
14 Grado de relevancia del instrumento (vision X
general)
15 Estructura técnica basica del instrumento | X
(organizacién)
Puntaje parcial 74
Puntaje total: ay
Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvie) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = .....
4. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular | Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% |41-60% |61-80% 81-100%

El instrumento
de investigacion
requiere
reajustes para
su aplicacién
Interpretacién: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor
error habra en la validez.

El instrumento de
investigacion esta
apto para su
aplicacion

El instrumento de investigacion esta
observado

5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacién alcanzado)

..........................................................................................

6. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, LIcErT J. GUTIERREZ2 (ANMAZAS

identificado con DNI N .. 42796209 ... Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por el estudiante:
Bach. YHANIRA RODRIGUEZ ENRIQUEZ

Juliaca ../4... de SEFTIEBEE. . del 2024.
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i Anexo 04
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:
Roseetan  Vilea Velnsauez
Centro laboral
Hospiral (3Ase TIL Essplvo — JUliACA
Grado: .
Tecnoloso  Meorco
Mencion =
LSPecIrliDRD  TERAPIA FIsica Y BEHABIL TACON
Institucién donde lo obtuvo:
UNMERSIDAD  AIAS PERVANVAS
Otros estudios:
MresTreiA

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la
validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3.  Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES 1 12 3 12 15
1 Las dimensiones de la variable responden a un 3/
contexto teérico de forma (visién general)
2 Coherencia entre dimensién e indicadores (vision
general) X
El nimero de indicadores, evaltan las dimensiones .
3 y por consiguiente la variable seleccionada (vision >(
general)

4 Los items estan redactados en forma clara y
precisa, sin ambigtiedades (claridad y precision)
Los items guardan relacién con los indicadores de
las variables (coherencia) .
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta
la prueba piloto (pertinencia y eficacia)

Los items han sido redactados teniendo en cuenta
la validez de contenido (validez)

Presenta algunas preguntas distractoras para
8 controlar la contaminacion de las respuestas
(control de sesgo)

= | Kle s
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Presenta algunas preguntas distractoras para
8 |controlar la contaminacién de las respuestas
(control de sesgo)
9 Los items han sido redactados de lo general a lo
particular (orden) ><
10 Los items del instrumento, son coherentes en )<
términos de cantidad (extension)
11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado
(inocuidad) X
12 Calidad en la redaccion de los  items (vision X
general)
13 Grado de objetividad del instrumento (visién X
general)
14 Grado de relevancia del instrumento (visién X
general)
15 Estructura técnica basica del instrumento| X
(organizacion)
Puntaje parcial ¥l
Puntaje total: X
Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvie) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = .....
4. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular |[Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% |41-60% [61-80% 81 - 100%

El instrumento
de investigacién
requiere
reajustes para
) su aplicacién
Interpretacion: cuanto_mdas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor
error habra en la validez. .

El instrumento de
investigacion esta
apto para su
aplicacion

El instrumento de investigacion esta
observado

5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el

nivel de validacion alcanzado) =
PE AcveRrDo AL cerrerio OE VALOAClorn v SUGERENCAS

6. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, .K0BE2TA  Uilon Velas gy jez

identificado con DNI N° .....02. 42685 Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por el estudiante:
Bach. YHANIRA RODRIGUEZ ENRIQUEZ

Juliaca .//.... de .SEPTIEMBLE el 2024.

ca Velasquez

TECNOLOGO MEDICO
C.T.M.P. 9742

TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

Lic. Roberta Vilc
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” ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

SOLICITO: AUTORIZACION Y/O PERMISO PARA
DESARROLLAR EL PROYECTO DE INVESTIGACION
EN EL HOSPITAL ESSALUD BASE Il = JULIACA.

DR: BERLIG DIONISIO TORRES ALI
DIRECTOR DEL HOSPITAL ESSALUD BASE IlI - ESSALUD

Yo, YHANIRA RODRIGUEZ ENRIQUEZ, identificada con dni n2 73443436,
Estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional Tec'nologia Médica —
Especialidad Terapia Fisica y Rehabilitacién de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldzquez de

Juliaca, ante Ud. con el debido respeto me presento y digo:

Que con motivos de realizar el proyecto de tesis titulado “Aplicacién de la
Aromaterapia asociado a la rehabilitacién en pacientes con problemas de salud atendidos en el
Hospital Base Il Essalud - Juliaca 2023” recurro a su despacho solicitando se me brinde la

autorizacion para realizar el proyecto de investigacién en el hospital de su direccién.

El estudio estara realizado simultaneo en el servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacidn, del Hospital Base Il - ESSALUD, de la cuidad de Juliaca. Cuenta con la aprobacién
de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica — Terapia Fisica y Rehabilitacién de la Universidad

Andina Néstor Caceres Veldzquez de Juliaca.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a Ud. acceder mi peticién.

Juliaca, 27 de septiembre de 2024
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 18/08 | 2028

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:  YHANIRA RODRIGUEZ ENRIQUEZ e

Direccion:  Jr: Tumbes N° 1457 . -
DNI/Carné de Extranjerfa/Pasaporte N€ 1 73443436 7 ‘
Teléfono: 969933673 £ email: _yhanirarodriguezenriquezu gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion: ) - A N — = S
DNI'Carné de Extranjeria PasapomesN®: o\ = FEp
Teléfono: - S cmail: > | N
Facultad y/o Escuela de Posgrade: CIENCIAS DE LA SALUD -

Escuela Profesional o Mcneion: TECNOLOGIA MEDICA _

' Titulo 0 Grado Académico a optar; LICENCIADA EN TECNOLOGIA MEDICA ENTERAPIA FISICA Y REHABILITACION
! Asesor: Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA :

|
| - . . -
‘ Esta obra se encuentra dcntro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion || Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [:I Trabajo Académico[_]
Titulo; APLICACION DE LA AROMATERARIA ASOCIADO'A' LA REHABILITACION EN PACIENTES
CON PROBLEMAS DESALUDATENDIDOS EN EL HOSPITAL BASEAII . JULIACA 2023

' Palabras claves, (3 a 5 términos L Actividades; Aromaterapia, Rehabilitacion, Problemas de la salud ‘

.Esta obra se desarrolio en la UANCV '-2?

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, iristalaciones, laboratorios, insumos,
| equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
| deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

NFICINA NFE INVFSTICACIAON RS SR R R R
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis ¢n el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la auterizacion de deposito de mi produceion lntelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publicoe, transformar (Unicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produceionintelectua! (incluido el resumen), en formato

fisico o digital. endenalquiersmedio, conoeido o por conocerse, a traves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como ¢l Repositorio Digital de
tesis UANCV, goleceion de produccion intelectual, entre'otros, cn ¢l Pertiy en el extranjero
por ¢l ticmpoy yeees que considere necesarias, y libres de femuncraciones.

En virtud dé dicha licencia, la Universidad Andina “Nést6r Caceres Velasquez™ podra
reproducir mi-produccion intelectual en cualquier tipo de sopOrte)v en mas de un ejemplar,
sin moditicarst contenido, sole con propositos de seguridad,despaldo v preservacion.
Declaro quela‘produccion intelectual es una ereacion de mi autoria y. cxclusiva titularidad,
coautoria conl titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceion intelectual ne infringe derechos de
autor de terceras personas.

La Uniyersidad Andina “Néstor Caceres Velasquez consxgnara el\nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual. y no le hara ninguna medificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

m St, autorizo que se deposﬁ,e mmedlatamente.
| ' ST, adterizo que se deposite a partir de fa-{ceha (d m/a):

[ SEENG autorizo.

b) Licencia CREATEVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL :
Si usted concede @ina licencia CREATIVE COMMONS Sebre su produccidn intelectual,
manticne la titulagidad de los derechos de autor de esta y, a la'¥€Z permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al pablico v distribuir J€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual. pero sin fines comerciales.

I:I Si autorizo
No autorizo

NFICINA NE INVESTICACION P A i A
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcidn “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdicciéon neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Peri goza,de una mayos@ficacia ante los tribunales peruanos.

@ Internacional

l I Nacional

Linea de investigacion: 498 SALUD PUBLICA - P12

A€ de flagsto de 2025

Firma de Autor _ huella digital decha
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