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RESOLUCION N° 669-2024-D-FCCF-UANCV-J

Juliaca, 30 de octubre del 2024

VISTOS: EI Oficio No 076-2024-DUI-FCCF-UANCV de fecha 30 de octubre del 2024, emitido por el
Comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias Contables y Financieras, y El Expediente N° CUJ —
014815 presentado por el (la) Bachillerr GOMEZ BONIFACIO YUDY YAKELY, quien solicita
nominacion de jurados, fecha y hora de sustentacion, para rendir el examen de sustentacion y defensa
de la tesis titulado PROGRAMA QALI WARMA Y SU IMPACTO EN LA REDUCCION DE LA POBREZA
DE LOS BENEFICIARIOS DEL DISTRITO DE PUNO 2023 conducente para optar el Titulo profesional de
LICENCIADO EN ECONOMIA Y NEGOCIOS INTERNACIONALES, que fue revisada por el Director de la
Unidad de Investigacion y el Decano de la Facultad de Ciencias Contables y Financieras, Escuela
Profesional de Economia y Negocios Internacionales

CONSIDERANDO

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento General de Grados y Titulos de la
UANCYV vigente, es procedente acceder a la peticion del interesado.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Y estando, la opinion favorable del Director de la Unidad de Investigacién y el Decano de la Facultad de
Ciencias Contables y Financieras, y las atribuciones que confiere el articulo 28° del Reglamento Interno
de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: DECLARAR APTO para la sustentacion presencial del informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis) el (la) bachiller: GOMEZ BONIFACIO YUDY YAKELY, sorteo de jurado
de la Tesis titulada: PROGRAMA QALI WARMA Y SU IMPACTO EN LA REDUCCION DE LA POBREZA
DE LOS BENEFICIARIOS DEL DISTRITO DE PUNO 2023, para optar el Titulo profesional de
LICENCIADO EN ECONOMIA Y NEGOCIOS INTERNACIONALES en virtud de los considerandos
expuestos.

ARTICULO SEGUNDO: NOMINAR JURADOS para la sustentacion presencial y defensa de la tesis a los
siguientes docentes ordinarios:

Presidente Dra. BERTHA BEJAR PARRA

Ter Miembro Dr. ALFREDO SAMUEL MACHACA CALDERON

2do Miembro . Dra. YUDY HUACANI SUCASACA

Asesor - Dr. CARLOS ADOLFO LUJAN URVIOLA
ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA de sustentacion como se detalla:

Lugar Salon de Grados de la FCCF

Fecha “MIERCOLES, 13 de noviembre del 2024

Hora 09:30 a.m.

ARTICULO CUARTO.- DISPONER que la comision de Grados y Titulos de la facultad, secretarias
académicas y administrativas, quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

RIIDAD .

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)
- Interesados ()
- Archivo (1
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RESOLUCION N° 184-2024-DUI-FCCF-UANCV-J

Juliaca, 18 de junio del 2024

Visto: el Expediente N° 2024-CU-6547 de fecha 03 de junio del 2024, del Bach.
GOMEZ BONIFACIO YUDY YAKELY, quien solicita Revision de Informe Final de la
Investigacién (Borrador de Tesis) y el Anexo (04 o 05) “Ficha de Opinién del Informe Final de la
Investigacion” que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias
Contables y Financieras, Escuela Profesional de Economia y Negocios Internacionales.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que agrupan a
docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacion cientifica,
tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera
Casa Superior de Estudios.

Que, el (la) Bach. GOMEZ BONIFACIO YUDY YAKELY, quien solicita la revisién y
aprobacién de la propuesta de Investigacion Titulado: PROGRAMA QALI WARMA Y SU
IMPACTO EN LA REDUCCION DE LA POBREZA DE LOS BENEFICIARIOS DEL DISTRITO
DE PUNO 2023, asimismo fue aprobado para su ejecucion de informe final (borrador de tesis)
con RESOLUCION N°051-2024-DUI-FCCF-UANCV-J, conducente para optar el Titulo
profesional de LICENCIADO EN ECONOMIA Y NEGOCIOS INTERNACIONALES, y

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de
Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-
2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitio su opinién favorable a la propuesta de
investigacion.

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias Contables
y Financieras, Escuela Profesional de Contabilidad, corroboro la propuesta del (a) ASESOR (a)
Dr. CARLOS ADOLFO LUJAN URVIOLA, quien debe estar acreditado y facultado para orientar
y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracion del trabajo de investigacion (Tesis) v,

Estando, la opinidn favorable del comité de Investigacion, en concordancia con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N°
0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley
de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que
confiere facultades a la unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias Contables y
Financieras.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA
INVESTIGACION (BORRADOR DE TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del
tema titulado: PROGRAMA QALI WARMA Y SU IMPACTO EN LA REDUCCION DE LA
POBREZA DE LOS BENEFICIARIOS DEL DISTRITO DE PUNO 2023, presentado por el (1a)
Bachiller: GOMEZ BONIFACIO YUDY YAKELY, para optar el Titulo profesional de
LICENCIADO EN ECONOMIA Y NEGOCIOS INTERNACIONALES, en virtud de los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO: RATIFICAR como ASESOR(a) al: Dr. CARLOS ADOLFO
LUJAN URVIOLA

ARTICULO TERCERO: DISPONER que la Facultad, secretarias académicas y
administrativas, queden encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

INTVERSIDAD

DISTRIBUCION: >
- Interesados (1) JRIDAD DE
- Archivo (1 INVESTIGARTON FCCF
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RESOLUCION N° 051 - 2024-DUI-FCCF-UANCV-J

Juliaca, 24 de abril del 2024

Visto: el Expediente N° 2024-01515 de fecha 20 de marzo del 2024, el cual solicita
Revision de Propuesta de Investigacion y el Anexo (02 o 03) “Ficha de Opinién de la
Propuesta de Investigacion” que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de
Ciencias Contables y Financieras, Escuela Profesional de Economia y Negocios
Internacionales.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a
docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacion cientifica,
tecnologica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera
Casa Superior de Estudios.

Que, el (la) Bach. GOMEZ BONIFACIO YUDY YAKELY, quien solicita la revision y
aprobacion de la propuesta de Investigacion de Titulo: PROGRAMA QALI WARMA Y SU
IMPACTO EN LA REDUCCION DE LA POBREZA DE LOS BENEFICIARIOS DEL DISTRITO
DE PUNO 2023, conducente para optar el Titulo profesional de LICENCIADO EN ECONOMIA
Y NEGOCIOS INTERNACIONALES, y

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de
Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-
2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinion favorable a la propuesta de
investigacion.

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias
Contables y Financieras, Escuela Profesional de Economia y Negocios Internacionales,
corroboro la propuesta del (a) ASESOR (a) Dr. CARLOS ADOLFO LUJAN URVIOLA, quien debe
estar acreditado y facultado para orientar y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracion del
trabajo de investigacion (Tesis) v,

Estando, la opinion favorable del comité de Investigacion, en concordancia con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resoluciéon N°
0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley
de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que
confiere facultades a la unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias Contables y
Financieras.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA
PROPUESTA DE INVESTIGACION titulado: PROGRAMA QALI WARMA Y SU IMPACTO EN
LA REDUCCION DE LA POBREZA DE LOS BENEFICIARIOS DEL DISTRITO DE PUNO 2023,
presentado por el (la) Bachiller: GOMEZ BONIFACIO YUDY YAKELY, en virtud de los
considerados expuestos.

ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER como ASESOR(a) al (a): Dr. CARLOS
ADOLFO LUJAN URVIOLA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que la Facultad, secretarias académicas y
administrativas, queden encargados del cumplimiento de la presente Resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
- Interesados (1)
- Archivo

DIRECTORA DE LA MAIDAD DE
INVESTIGACTON FCGF
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DE LA POBREZA DE LOS BENEFICIARIOS DEL
DISTRITO DE PUNO 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos

YUDY YAKELY GOMEZ BONIFACIO

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad

71475799

URL de ORCID

Datos de asesor

Nombres y apellidos CARLOS ADOLFO LUJAN URVIOLA
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad 01213364

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-5596-3435
Datos del jurado
Presidente del jurado
FIDSICESN £ & Sl BERTHA BEJAR PARRA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 02387777
Miembro del jurado 1
Nordotesy apeliidos ALFREDO SAMUEL MACHACA CALDERON
Tipo de documento DNI
Ntmero de documento de identidad 29433035
Miembro del jurado 2
Frombreyy apellicos YUDY HUACANI SUCASACA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 40673820
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Linea de investigacién ECONOMIA SECTORIAL - P16
Grupo de investigacion No aplica
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Pais: Pert

Departamento: Puno
Provincia: Puno
Distrito: Puno
Coordenadas:

Latitud: -15.8422309

Longitud: -70.0199815
hhttps://maps.app.goo.gl/59LoLYoffwBVXpxT9

Ubicacion geografica de la investigacion

Afio o rango de afios en que se realizo la Tulio 2024 — octubre 2024

investigacion
URL de disciplinas OCDE Economia, Negocios

: lorg/pe- rd#5.02.0
https://co - - Economia
CRIS/vocabularios/ocde ford.html https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.02.01
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Yo_YUDY YAKELY GOMEZ BONIFACIO . identificado con DNI
Nro. 71475799  enmicondicion de egresado de:

Xl Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

ECONOMIA Y NEGOCIOS INTERNACIONALES )

informo que he elaborado el/la X Tesis o OJ Trabajo de Investigacion, O Trabajo Académico

denominada:
PROGRAMA QALI WARMA Y SU IMPACTO EN LA REDUCCION DE LA POBREZA DE

LOS BENEFICIARIOS DEL DISTRITO DE PUNO 2023

Asesorado por: _Dr. CARLOS ADOLFO LUJAN URVIOLA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pafs o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
seifalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios

quc sc ocasionen.

Juliaca__ 29 de__ NOVIEMBRE del 2024

H"""{ del gESCS(”’ W/\ (obligatoria) Huella
(obligatria)
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RESUMEN

La presente investigacion titulada: Programa Qali Warma y su impacto en
la reduccién de la pobreza en los beneficiarios del distrito de Puno 2023, tuvo
como objetivo general Describir los impactos del programa Qali Warma en la
reduccion de la pobreza de los beneficiarios de la ciudad de Puno 2023;
mediante la descripcion de los principales impactos generados en cuatro
ambitos: educacion, salud, economia familiar y estado nutricional.

Estamos trabajando con el software SPSS.v.21 para Windows, Microsoft
Word y Excel para manejar nuestros datos. Hemos organizado la informacion en
tablas y graficos que coinciden con nuestros objetivos, teorias y medidas. Este
estudio describe las cosas tal como son, sin experimentar. Es descriptivo y no
experimental. Se trabajé con una Poblacién conformado por 530 personas que
viven en la ciudad de Puno., Muestra: de 245 personas afiliada.

El Programa Qali Warma ayuda a sus usuarios a vivir una vida mejor, lo
que lo mantiene activo como programa social. Los estudios han encontrado que

juega un papel importante en la reduccidn de la pobreza.

Palabras clave: Beneficiarios, impacto, programa, Qali Warma, reduccion de la

pobreza
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ABSTRACT

The present research titled: Qali Warma program and its impact on reducing
poverty of the beneficiaries in the city of Puno 2023, had the general objective of
describing the impacts of the Qali Warma program on reducing poverty among
the beneficiaries of the city. from Puno 2023; by describing the main impacts
generated in four areas: education, health, family economy and nutritional
status.

We are working with SPSS.v.21 software for Windows, Microsoft Word and
Excel to manage our data. We have organized the information into tables and
graphs that match our objectives, theories and measurements. This study
describes things as they are, without experimenting. It is descriptive and not
experimental. We worked with a population made up of 530 people living in the
city of Puno. Sample: 245 affiliated people.

The Qali Warma Program helps its users live a better life, which keeps it
active as a social program. Studies have found that it plays an important role in

reducing poverty.

Keyword: Beneficiaries, impact, program, Qali Warma, poverty reduction
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INTRODUCCION

A finales de 2023, el propdsito del programa "Qali Warma" es importante
para la evaluacién de la pobreza de los beneficiarios para reducir la pobreza de
los beneficiarios en 2023. El propdsito de la calidad de los beneficiarios
analizados como un método utilizado para medir La medida ignora la vida de la
investigacion y las condiciones de vida.

Este estudio puede proporcionar conocimiento antropologia basado en
valores tedricos. Esto se debe al hecho de que fuimos realizados por la ciencia
administrativa en relacion con los programas sociales y por el arbusto libre. Pero
su vision es limitada. Por lo tanto, este estudio ofrece una necesidad. Su objetivo
principal es crear una base técnica para las diversas entidades publicas y
privadas involucradas en el desarrollo de programas sociales y, por tanto,
mejorar su implementacion.

El capitulo I: El problema, dentro de ellos hallamos: Planteamiento del
problema, formulacién del problema y la justificacion del estudio

El capitulo Il: Los objetivos, se predomina los objetivos generales y
especificos

El capitulo IIl: Marco tedrico referencial: Donde hallamos todo el trabajo
como son los antecedentes de la investigacion, marco tedrico y el marco
conceptual.

El capitulo IV: Hipétesis: la cual hallamos la hipétesis general y especificas,
las variables y por ultimo la operacionalizacion de variables

En el Capitulo V, hablaremos sobre cémo hicimos nuestra investigacion y
los pasos que tomamos. Esta seccion explica como investigamos, qué métodos

utilizamos, el tipo de investigacion que hicimos, qué tan profundo profundizamos
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en nuestra investigacion, como la planificamos, quién o qué incluimos en nuestra
investigacion, como recopilamos y verificamos nuestra informacion, como
Podemos estar seguros de nuestras herramientas, cdmo manejamos los datos y
cdmo nos aseguramos de que nuestras conjeturas fueran correctas.

El capitulo VI se llama "Resultados y discusion", comparte lo que
encontramos y habla sobre lo que significan esos hallazgos.

Al final, podemos compartir nuestros resultados, dar consejos, enumerar
nuestras fuentes y mostrar los materiales adicionales que utilizamos al elaborar

esta tesis.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

El fendmeno observado refleja el panorama actual de la politica de
tratamiento realizada por el estado peruano en respuesta al grupo de
vulnerabilidad. Las personas que no estan familiarizadas con los requisitos
basicos, incluidos los alimentos, no son adecuadas para desarrollar las partes
esenciales de las personas. Tuvo una gran influencia en la salud y el
conocimiento de los nifios, parte de la poblacién objetivo del programa Qali
Warma.

Qali Warma es un programa especial cuyo objetivo es ayudar a los nifios a
crecer sanos Y fuertes. Se ha establecido en todo el pais y también en areas
locales. Este programa es fantastico porque ayuda a garantizar que los nifios
reciban buena comida. Lo principal que quiere lograr es ayudar a los nifios a
prestar mejor atencién en clase, lograr que vayan mas a la escuela, comer mas
saludablemente e involucrar a la comunidad en el cuidado de sus pequefos.

El programa Qali Warma surge como reemplazo del Programa Nacional de
Asistencia Alimentaria (PRONAA); por lo tanto, debemos dar comida a los nifios
pequefios en las escuelas publicas porque si un nifilo no come bien, no prestara

atencion ni le ira bien en la escuela. Esto significa que no alcanzaremos nuestros

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV J | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

objetivos de aprendizaje. También queremos reducir el numero de nifios que no
reciben suficientes nutrientes y que padecen anemia, que ha aumentado
ultimamente. Sachun (2019) en su estudio sobre cémo el programa de
alimentacién Qali Warma ayuda a mejorar las calificaciones de los nifios de la
escuela primaria en la provincia de Pacasmayo, se muestra que cuando Qali
Warma comenzdé, mas estudiantes y escuelas recibieron ayuda de este servicio
de alimentacion. Esta ayuda permiti6 mejores resultados escolares para estos
jévenes estudiantes de Pacasmayo. El principal objetivo de esta investigacion es
conocer si el servicio de alimentaciéon del Programa Qali Warma puede mejorar
el rendimiento escolar de los nifios de las escuelas primarias administradas por
el gobierno en la zona de Pacasmayo. La conclusién es que las comidas
escolares ayudan a nuestros estudiantes a mantenerse saludables vy
beneficiarse de su educacion y también apoyan a una variedad de familias para
promover una educacion saludable para sus hijos.

Cardenas (2018) se propuso determinar la calidad de los servicios de Qali
Warma en una escuela de Andahuaylas, y los resultados fueron calificados como
buenos con 53,14% confianza, 48,57% capacidad de respuesta, 59,29% valor
material, 52,86% seguridad y 51,43% empatia. Depende de la confianza de los
beneficiarios, quienes los ayudaran y garantizaran un tratamiento adecuado. La
ventaja de este estudio fue apoyar a los beneficiarios y mostrar las
recomendaciones para continuar usandolo y continuar usandolo. El alcance de
la encuesta se selecciond en el lugar donde los padres estaban bien organizados
y optimistas todos los dias. Ademas, los estudiantes pueden continuar
identificando aspectos negativos explicando el impacto de este programa social

en la etapa del desarrollo fisico y social de los estudiantes.
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Vega (2018) Para acumular una nutricion apropiada para los estudiantes,
es una buena idea comprender las escuelas e influencias mas importantes en
las escuelas de educacion basica de los departamentos de educacion basica.
Puede averiguar acumular nutricion adecuada para los estudiantes.

Ante la oportunidad de brindar alimentacion saludable a los estudiantes de
estas instituciones educativas, implementamos una politica top 10 de nutricién
escolar para ayudar a fortalecer el rendimiento escolar.

Apaza y Zamalloa (2023). En escuelas de Puno y Laraqueri padres de
nifios que recibieron ayuda del programa infantil Qali Warma denuncian que la
calidad de los productos no es satisfactoria por falta de distribucién oportuna y
cumplimiento de tiempos y compromisos. Las respectivas fechas de entrega.

Los programas de la agencia han hecho felices tanto a nifios como a nifas
con sus servicios de salud. La razon es que ofrecen muchos productos diferentes
que ayudan a todos a estar mas saludables y tener menos probabilidades de no
comer adecuadamente. También se centran en el hecho de que el programa
realmente anima a los niflos a empezar a comer bien. Los padres de familia de
los beneficiarios de ambas instituciones se encuentran satisfechos con la calidad
de los servicios educativos que brindan los programas, ya que mejoran los
niveles de aprendizaje y las capacidades cognitivas de los nifios y nifias.

Peru enfrenta un gran problema de pobreza, que ha sido rastreado
oficialmente desde 1997. El INEI, que es la abreviatura de Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica, es el principal grupo que se ocupa de este tema. En
Peru calculan la tasa de pobreza de dos maneras diferentes. El primero analiza

la pobreza monetaria en funcién de si una familia gana lo suficiente cada mes
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para satisfacer sus necesidades. El segundo comprueba cuantas necesidades
basicas esta desaprovechando una familia.

En la década de 1990, menos personas eran pobres o muy pobres que
antes. Entre 1991 y 1997, el numero de personas que vivian en la pobreza cay6
del 55,3% al 50,7%. Los que se encuentran en pobreza extrema disminuyeron
aun mas, del 24,2% al 14,7%, segun encuestas del Nivel de Vida Nacional. Esto
sucedio porque la economia crecié un 4% cada afio en promedio y el gobierno
gastd mas dinero en servicios publicos. Sin embargo, las cosas cambiaron
mucho cuando la economia empeoro entre 1998 y 2002.

Segun la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), la tasa de pobreza
general alcanzo el 50% y la pobreza extrema alcanzé el 18,7%. En 2004, en
cuanto a las cifras, el 51,6% de las personas vivian en la pobreza y el 19,2% de
ellas se enfrentaban a la pobreza severa. Comparese esto con 2015, cuando el
21,8% de la poblacion de Peru era pobre, con un 4,1% en pobreza extrema. Las
tasas tanto de pobreza como de pobreza severa cayeron 0,2 puntos, mientras
que la tasa de pobreza general disminuyo 1,0 punto.

Como puede ver, de 2009 a 2022, la tasa general de pobreza en Peru ha
disminuido un 8% como resultado de las medidas gubernamentales para reducir
la pobreza, incluidos programas sociales que promueven el desarrollo de la

pobreza.

1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general
PG: ;Cual es el impacto del programa Qali warma en la reduccion de la pobreza

de los beneficiarios del distrito de Puno 20237

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

1.2.2. Problemas especificos

PE. 1: ;Qué impacto del Programa Qali Warma tiene en la Educacién en la
reduccion de la pobreza de los beneficiarios en el distrito de Puno 20237

PE. 2: ; Qué impacto del Programa Qali Warma tiene en la Salud en la reduccion
de la pobreza de los beneficiarios en el distrito de Puno 20237

PE. 3: ;Qué impacto del Programa Qali Warma tiene en la Economia Familiar
en la reduccién de la pobreza de los beneficiarios en el distrito de Puno
20237

PE. 4: ; Qué impacto del Programa Qali Warma tiene en el Estado Nutricional en

la reduccién de la pobreza de los beneficiarios en el distrito de Puno 20237

1.3. JUSTIFICACION

También realizamos investigaciones en ciencias de la salud, economia y
antropologia.

Cuando la ciencia administrativa realiza investigaciones relacionadas con
programas sociales, se descubren lagunas que se justifican aportando valor
tedrico que posibilita el aprendizaje. Pero sus opiniones son s6lo econdmicas.
Por esta razon, este estudio proporciona una imagen integral del fenbmeno
estudiado.

Su principal objetivo es construir una base técnica para las distintas
entidades publicas y privadas involucradas en el desarrollo de programas
sociales y por ende mejorar su implementacion.
¢ Justificacion Teédrica

Este estudio demuestra la efectividad del programa Qali Warma al mostrar

resultados tangibles tres afios después de su implementacion. Ademas,
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descubrir como Qali Warma marca la diferencia nos ayudara a comprender
realmente cuanto puede ayudar a reducir la pobreza y como puede ser util para
las personas de Puno que se beneficiaran de él.

¢ Justificaciones practicas

Creemos que el programa de alimentos de Peru no ha alcanzado objetivos
y objetivos, no el horario del programa de alimentos Puno y Qali Warma.
Nuestros hallazgos toman medidas para mejorar las condiciones actuales de los
beneficiarios. Los estudios futuros nos ayudaran a determinar si el programa
alimentario Funoshi tiene efectos buenos o malos en el medio ambiente exterior.
Esto mostrara si iniciar el programa en un lugar determinado es una buena idea,
si realmente ayuda a eliminar la pobreza y qué tan bien funciona.

o Justificacion Econémica

El programa Qali Warma obtuvo un presupuesto de 1.427,5 millones de
délares en 2015. Esta cantidad representa el 31% del presupuesto total del
Ministerio de Desarrollo y Cohesién Social. Esto significa que una gran parte del
dinero del ministerio se destina a este programa.

Este trabajo demuestra que este programa lograra sus objetivos en la
ciudad de Puno. La politica social no puede separarse de las cuestiones
economicas.

Sabemos que implementar programas sociales cuesta dinero a la sociedad.
Después de revisar diferentes estudios e informes, encontramos casos en los
que los recursos proporcionados no eran suficientes y no apoyaban
adecuadamente las necesidades de las personas a las que debian ayudar.
Nuestra investigacion se centra principalmente en cuestiones de salud y

educacion.
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¢ Justificacion Social

En Peru, alrededor del 1,2% de los nifos, tanto nifios como nifias, no llegan
a terminar la escuela primaria. El pais también se enfrenta a que alrededor del
6,5% de las personas no tienen empleo y alrededor del 22,7% de su poblaciéon
vive en la pobreza.

Donde la corrupcién publica y privada es la norma y la seguridad social es
una experiencia comun, la desigualdad y la falta de bienestar son rampantes.
Dado que el programa Qali Warma busca tanto contribuir a la educacién como
dar valor nutricional, consideramos fundamental realizar una evaluacion de su
importancia. Estas tareas son socialmente importantes porque obtienen

puntuaciones altas en estas dimensiones.

1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo general
OG.: Conocer el impacto del Programa Qali Warma en la reduccion de la pobreza

de los beneficiarios en el distrito de Puno 2023.

1.4.2. Objetivos especificos

OE. 1: Identificar cual es el impacto del programa Qali Warma tiene en la
Educacion en la reduccion de la pobreza de los beneficiarios en el distrito de
Puno 2023.

OE. 2: Identificar cual es el impacto del Programa Qali Warma tiene en la Salud

en la reduccion de la pobreza de los beneficiarios en el distrito de Puno 2023.
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OE. 3: Identificar cual es el impacto del Programa Qali Warma tiene en la
Economia Familiar en la reduccion de la pobreza de los beneficiarios en el
distrito de Puno 2023.

OE. 4: Identificar cual es el impacto del Programa Qali Warma tiene en el Estado
Nutricional en la reduccion de la pobreza de los beneficiarios en el distrito de

Puno 2023.

1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipotesis general
HG.: El programa Qali Warma tiene un impacto positivo en la reduccion de la

pobreza de los beneficiarios del distrito de Puno 2023.

1.5.2. Hipoétesis especificas

HE. 1: El impacto del programa Qali Warma tiene un impacto positivo en la
Educacioén en la reduccion de la pobreza de los beneficiarios en el distrito de
Puno 2023.

HE. 2: El impacto del programa Qali Warma tiene un impacto positivo en la Salud
en la reduccion de la pobreza de los beneficiarios en el distrito de Puno 2023.

HE. 3: El impacto del programa Qali Warma tiene un impacto positivo en la Salud
en la reduccion de la pobreza de los beneficiarios en el distrito de Puno 2023.

HE. 4: El impacto del programa Qali Warma tiene un impacto positivo en el
Estado Nutricional en la reduccién de la pobreza de los beneficiarios en el

distrito de Puno 2023.
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1.6. VARIABLES

1.6.1. Variable 1 (Variable Independiente)
e Programa Qali Warma

Dimensiones

e Educacion

e Salud

e Economia familiar

e Estado nutricional

1.6.2. Variable 2 (Variable Dependiente)
e Reduccion de la pobreza
Dimensiones

e Teorias generales sobre la pobreza

Caracteristicas de la pobreza

Causas

Efectos de la pobreza
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1.6.3. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
INDEPENDIENTE . Educacién . La capacitacion
PROGRAMA QALI WARMA . Asistencia técnica
. Los Materiales
Educativos
. Salud . Anemia
. Desnutricion cronica
infantil
. . Planificacion en la
. economia familiar
. . Necesidades basicas
. en la familia
. Economia familiar . Ingreso  econoémico
familiar
. Gasto en la
alimentacioén diaria
. Disminucién de gasto
familiar
. . Bajo peso
. Estado nutricional . Peso normal
. Sobre peso
. Obesidad
DEPENDIENTE . . Teorias de la
REDUCCION DE LA . Teorias  generales modernizacion:
POBREZA sobre la pobreza . Teorias de
dependencia
. Teorias liberales
° ° Malnutricién
° Consecuencias de la e Pandemias
pobreza o Bajo desarrollo
humano
o Criminalidad y
drogas
. Resentimiento social
. . Desigualdad
. econdémica
. Causas . Falta de educacién
. Desempleo y
subempleo

Problemas de salud
Conflicto y violencia
Efectos bioldgicos
Efectos negativos
Desnutricion
Ignorancia
Enfermedad

Apatia

Corrupcion
Dependencia

Efectos de la pobreza

Factores de pobreza
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

21. ANTECEDENTE DE LA INVESTIGACION
2.1.1. A nivel internacional:

Serrano, et al. (2021), en su investigacion, denominada "Esfuerzos para
abordar el hambre y la inseguridad alimentaria en Madrid", el investigador opt6
por utilizar el analisis cualitativo y un enfoque explicativo para comprender los
principales desafios y conflictos vinculados con la forma dominante de garantizar
la seguridad alimentaria. En conclusion, las comunidades y los grupos de apoyo
tienen un enorme potencial para aportar practicas innovadoras para la seguridad
alimentaria, el bienestar y el fortalecimiento de las conexiones sociales vy
vecinales. Esta muy extendido el dicho "La union hace la fuerza" y en los tiempos
dificiles de hoy son muy importantes los programas estatales destinados a una
nutricion adecuada para la salud.

Bautista et al. (2019), el objetivo era conocer qué tan felices se sienten al
respecto las personas que se benefician del programa PAE en Bucaramanga,
Colombia. El estudio denominado "Comprender qué tan satisfechos estan los
beneficiarios del PAE en Bucaramanga, Colombia" utilizé un método detallado y
centrado en numeros. Se analizaron las opiniones de 401 nifios, teniendo en

cuenta su edad. En conclusion, el objetivo del programa debe ser muy estricto vy,
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dado que los beneficiarios son usuarios pobres y muy pobres, el programa no
debe ser injusto para los mas vulnerables. La contribucién de esta investigacion
es mejorar la calidad de los programas de nutricién que puedan beneficiar a las
personas necesitadas.

En 2019, Condori realizé un estudio denominado “Incidencia del programa
Barrios y Comunidades de la Verdad sobre la pobreza en el municipio de La Paz
2006-2016". Este estudio analizé como un programa afecto la pobreza en La Paz
de 2006 a 2016”, Encontré que el numero de necesidades insatisfechas en el
municipio de La Paz disminuy6é un 0.01386% a medida que aumentaron las
inversiones relacionadas con el programa Verdad en Barrios y Comunidades.
Reducira la pobreza en el area de estudio de 2006 a 2016 para garantizar que
el programa logre los objetivos previstos.

Jerez et al. (2018), Para su estudio llamado Satisfaccion en los estudiantes
universitarios con su comida y qué la afecta, Utilizamos un método que describe
y analiza cosas en un momento determinado y lo aplicamos a 102 estudiantes.
Este estudio tuvo como objetivo conocer qué tan felices estaban los estudiantes
universitarios con un programa de alimentacion y todas sus partes. Al final,
parece que los estudiantes que hacen una cantidad moderada de ejercicio y son
los principales responsables de cuidar de sus familias se sienten muy bien con
las comidas que reciben. Esta investigacion es util para gestionar y ejecutar

proyectos, mostrando como esta empresa marca la diferencia.

2.1.2. A nivel nacional
Gonzales (2023). En su tesis titulada: Programa juntos y su impacto en la

reduccion de pobreza multidimensional en beneficiarios del distrito de Santa
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Maria del Valle. Huanuco. Peru. Los resultados muestran que estos programas
ayudan a reducir la pobreza de muchas maneras para las personas que viven en
el area de Santa Maria del Valle. Esto se vio en 2022 en Huanuco. (0.000 segun
el nivel de significancia obtenido). Esto es menos de 0,05. Hemos descubierto
que existe una diferencia significativa entre los dos grupos, lo que nos permite
descartar el supuesto inicial. Al unir estos proyectos impactaran positivamente
las experiencias de aprendizaje de las personas que viven en la zona de Santa
Maria del Valle de Huanuco para el afio 2022. Segun el nivel de significancia
derivado, se encontr6 que era 0,000, que es inferior a 0,05. Entonces,
descubrimos que el programa “Juntos” realmente ayuda a las personas de la
zona de Santa Maria del Valle de Huanuco a vivir mejor en el 2022. Esto se debe
a que cuando miramos los numeros, la diferencia entre las personas que estaban
en el programa y las que quienes no lo eran era realmente grande. El numero
magico que necesitabamos ver para estar seguros era menor que 0,05, y
obtuvimos 0,000, que definitivamente es menor. Eso significa que el programa
esta haciendo algo bien y no es sélo por casualidad. Entonces, se demostré que
la idea de que el programa no ayuda era errénea.

Francke & Acosta (2021). En su tesis titulada: Impacto del programa de
alimentacién escolar Qali Warma sobre la anemia y la desnutricién cronica
infantil. Lima Peru. Llegan a las conclusiones: La integracién de datos del estudio
ENDES durante cuatro afos consecutivos permite un enfoque cuasiexperimental
para evaluar los efectos nutricionales de Qali Varma en nifios de 3 a 5 afos. Los
resultados obtenidos mediante el equilibrio de entropia y el aprendizaje
automatico son sodlidos. El estudio muestra que este programa realmente no

ayuda a reducir la anemia o la desnutricién a largo plazo en los nifios. Ademas,
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no analizé cuanto tiempo estuvo un nifio en el programa de principio a fin. En
otras palabras, la intensidad del tratamiento no ayuda a reducir la anemia o el
DAI. Una posible explicacién es que los nifios estan cambiando las comidas
escolares por las de casa. El desayuno en casa suele tener mas hierro y
proteinas en comparacién con las comidas escolares. En este momento, no
podemos decir con seguridad si se podra investigar mas a los nifios que formaron
parte del programa Cuna Mas, Juntos, SIS u otros programas pueden mejorar
su nutricién a través de Qali Warma logré6 mejoras en la salud, los habitos
alimentarios y el cuidado de los nifios durante un periodo de 3 a 5 afos. Este
estudio demuestra que el objetivo del proyecto es abordar problemas
nutricionales como la desnutriciéon cronica y la anemia en los nifios, que son
factores importantes para lograr este objetivo, como se identifica en estudios
nacionales e internacionales. Sobre los resultados del aprendizaje. Teniendo en
cuenta que la cantidad real de Qali Varma que reciben las personas es solo el
16,7% y que solo obtienen el 93% del hierro que deberian, es muy importante
observar de cerca los alimentos que se les proporcionan para ver si son
realmente nutritivos. Esto muestra por qué es crucial comprobarlo. La cantidad
de hierro que la gente esta consumiendo es menor de lo esperado. Se trata de
cdmo se ejecuta el programa y como se reparten los alimentos, la sostenibilidad
del programa durante todo el afio, sus relaciones con sus familias y la respuesta
de los nifios y nifias a comer en el programa.

Agurto et. al. (2021). Programa de alimentacion Qali Warma y su impacto
en la realidad rural nacional. Lima Peru. Conclusiones: Qali Warma es un
programa muy importante que aborda temas como la pobreza extrema que

afecta directamente a nifios de 0 a 14 afnos o en edad escolar. La eficacia de
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este programa de gobernanza se refleja en su tasa de ejecucion presupuestaria,
que ha aumentado significativamente a lo largo de los afios desde que se lanzé
el programa. Sin embargo, este programa aun no estd completamente
implementado, por lo que no es perfecto. Por lo tanto, es importante tener claro
qué sucede con los fondos no utilizados y considerar su reinversion en el préximo
periodo

. Encontramos una relacion inversa entre los cambios en las tasas de
pobreza y el presupuesto del programa Qali Warma. Como puede verse en el
grafico, a medida que aumenta el presupuesto, la tasa de pobreza disminuye
significativamente a lo largo de los afios. Un mayor crecimiento demografico
también esta asociado con mayores tasas de pobreza, especialmente en las
zonas montafosas, selvaticas y rurales alejadas de la costa. Por eso, creemos
que este tipo de proyectos deben ser apoyados con mayores presupuestos, ya
que tienen un impacto positivo, pero con mejoras como asegurar una mayor
cobertura a nivel nacional para brindar oportunidades de desarrollo a todos los
peruanos.

Bazan (2019). En su tesis titulada: Nivel de satisfaccion del Programa Qali
Warma en los Alumnos de Cuarto Grado del Nivel Primaria, de la |.LE. San
Nicolas, distrito de Huamachuco, 2019. Trujillo Peru. La investigacion muestra
qué tan felices estan los nifios de primaria del | E. San Nicolas con el programa
Qali Warma al observar los resultados. Descubriéo que a los nifios les gusta
mucho el programa. Esto significa que estaban contentos con la comida y los

servicios que les brindé el programa.
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2.1.3. Anivel Local

Vilca, et. al. (2023). En su tesis titulada: Impacto de los programas sociales
alimentarios sobre la desnutricion infantil en la region de Puno. 28 setiembre.
Puno Peru. Llega a las conclusiones: A pesar del arduo trabajo del gobierno,
muchos nifios en el area de Puno todavia enfrentan problemas de desnutricidon
a largo plazo, lo que cuesta a las politicas y programas sociales cientos de
millones cada afo. Para 2022, el 11,65% de los impuberes menores de 5 afos
estaran desnutridos crénicamente y 32,14% estaran en riesgo de desnutricion.
Después de estudiar los resultados, descubrimos que el programa alimentario
Qali Warma no esta ayudando a reducir la falta a largo plazo de una nutricion
adecuada en los nifios tanto como esperabamos. Parece que todavia hay
algunos problemas con la forma en que se ejecuta el programa. Por otro lado, el
programa Vaso de Leche logré disminuir en un 1,4% el problema de no tener
suficiente nutricion, lo cual es bueno. Aunque los nifios reciben ayuda de dos
programas alimentarios, no hemos visto una mejora real en su salud nutricional.
Entre otros determinantes, se evidencio el potencial para reducir la desnutricion
cronica, en el primer semestre de la vida de un nifio, tres cosas importantes
importan mucho: si son amamantados, si hay agua potable disponible en el lugar
donde viven y qué nivel de escolarizacién tiene su madre. Cuando una familia
tiene mas de un nifio pequefio, menor de cinco afios, estos factores son aun mas
cruciales, o cuando las familias viven en el campo, los nifios corren un mayor
riesgo de sufrir desnutricion duradera. Este problema no sélo causa problemas
inmediatos como enfermedades, incapacidad para trabajar e incluso la muerte.
También tiene efectos a largo plazo. Puede dafiar el crecimiento del cerebro y el

cuerpo de un nifio, hacerlos mas bajos que el promedio y aumentar sus
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posibilidades de sufrir enfermedades relacionadas con el metabolismo y el
corazon mas adelante. Este problema resulta en un gran gasto en salud publica,
programas y politicas sociales. Ademas, genera problemas continuos de
nutricion insuficiente, pobreza e injusticia en la sociedad.

Apaza y Zamalloa (2023). En su tesis titulada: Calidad de servicio del
programa Qali Warma y satisfaccion en beneficiarios de las instituciones
educativas publicas de los distritos Puno y Laraqueri, 2022. Llegan a las
conclusiones: Para alcanzar nuestros objetivos de ayudar a las personas a
comer mas y reducir la falta de nutrientes tanto en las zonas rurales como en las
urbanas, debemos analizar la importancia de tener una buena nutricion en las
escuelas. También deberiamos involucrar a otros como padres y maestros en
este esfuerzo es realmente importante para compartir conocimientos y alentar a
los nifios a comer mejor, lo que les ayuda a estar mas saludables. Este estudio
analiza a nifios y nifas que forman parte del Programa Nacional de Alimentacién
Escolar Qali Varma. Su objetivo es conocer mas y apoyar los buenos habitos de
alimentacion y limpieza entre estos estudiantes, empoderarlos y lograr un
rendimiento académico efectivo. Revisar la velocidad y eficiencia de la respuesta
del personal del programa a las inquietudes y la calidad de la atencion brindada
a los beneficiarios. Las encuestas pueden ayudarnos a saber qué tan contentas
estan las personas con lo que hacemos y darnos ideas sobre como resolver
mejor los problemas. Los centros de formacion deberian centrarse en ensefar

cdmo preparar alimentos saludables y cocinar mejor para mejorar lo que ofrecen.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

2 TESIS UANCV | | INVESTIGACION
: &

&

“OFICINA DE INVESTIGACION”
f,

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. PROGRAMA QALI WARMA

Qali Warma es una palabra quechua que significa "nifia fuerte" o "nifio
fuerte" (quechua el género se define con las palabras "warmi" o "qari", que
significan "femenino" o "masculino"). La pronunciacion correcta segun el Alfabeto
Fonético Internacional es la subsiguiente.

El Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma garantiza el
servicio de alimentacion diaria durante el afio escolar, dependiendo de las
caracteristicas de los usuarios (estudiantes de escuelas publicas nacionales) y
su residencia. Proporcionar comida mejora la concentracion durante la clase,
optimizando el compromiso, la estabilidad y el aprendizaje. También fomenta
buenos habitos alimentarios. (Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali
Warma, 2024)

El Programa Qali Warma actualmente ayuda a mas de 64.000 escuelas
publicas y a mas de 4 millones de estudiantes. De ellos, los nifios de entre tres
y cinco anos representan el 62% del grupo, es decir, mas de un millén de nifios.
Luego, el 75% son escolares de primaria de seis a 11 afios, lo que suma mas de
2 millones de nifios. Finalmente, alrededor de 272 nifios tienen entre 12 y 17
afos, lo que representa el 7% del programa. Segun Decreto Supremo N° 008-
2012-MIDIS que crea el PNAEQW, este grupo nacioé para ofrecer servicios de
alimentacién buenos, sostenibles y saludables. Presta atencion a lo que suele
comer la comunidad local y los incluye en el proceso, segun el ambito de
aplicacién. Sus objetivos especificos son: i) asegurar el suministro diario de
alimentos durante el afio escolar; ii) mejorar la forma en que vigilamos a los

estudiantes en la escuela, para que menos estudiantes decidan irse antes de
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terminar su educacion; y iii) Es incentivar a los usuarios a mejorar su desempefio.
Habitos alimenticios. Q.W.

Qali Warma presta servicios a escuelas y universidades de todo el pais,
priorizando a las poblaciones segun los quintiles de pobreza y pobreza extrema
en cada distrito. Como precaucion para los usuarios, estas pautas e
instrucciones estan destinadas a la poblacion de nifos desde 3 afios hasta la
escuela primaria en todas las escuelas publicas. Posteriormente también se
incluira a estudiantes de escuelas secundarias publicas de comunidades
indigenas de la Amazonia, y paulatinamente se incorporara a las clases de
tiempo completo a estudiantes de secundaria (Decreto Supremo N° 006-2018-

MIDIS).(MIDIS, 2018)

22141. Educacién

Qali Wama-PNAEQW, un componente educativo del Programa Nacional de
Alimentos Escolares, es una asistencia técnica y educaciéon de educacion a
través de este objetivo, segmentacion territorial (CC), Comité de Adquisiciones
(CC) y otras organizaciones, Educacion, Asistencia Técnica y Técnica y Técnica
y Otra asistencia La educacion y educacion institucional puede lograr logros
efectivos de la gestion de alimentos y la vigilancia al proporcionar
datos..(Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, 2024)
¢ Cuales son las estrategias del Componente Educativo?
El componente de capacitacién realiza actividades de acuerdo con tres
estrategias: capacitacion, apoyo técnico y provisibn de materiales de

capacitacion.
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a. La capacitacion:

Son actividades realizadas por una organizacion para responder a
problemas, necesidades e inquietudes y para fortalecer y desarrollar las
capacidades, conocimientos, habilidades y relaciones de sus empleados para
que sepan resolver problemas y alcanzar metas. La implementacion debe ser
metddica, sistematica y tener objetivos claramente definidos. La metodologia
debe centrarse en los participantes, los personajes principales y la composicidn
educativa, por lo que debe implementar dos tipos de curriculo PNAEQW.
Capacitacion Centralizada

Tienen un grupo de tecnologia disefiado, planificado sistematicamente,
planificados regularmente y sistematicamente por grupos de tecnologia de
educacion grupal. equipo. Teniendo en cuenta la diversificacion de la instituciéon
educativa y el Comité de Adquisiciones, el Centro consiste en unidades
territoriales que acuerdan la sede de la sede. (Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma, 2024)

Capacitacion Personalizada

Estan invitados a la vacante de la Institucion Educativa Central (CAE)
debido a la vacante de una institucién educativa especifica (CAE), y se invita
hasta el dia de hoy antes de participar en el aprendizaje central. Estas
actividades de formacién suelen tener lugar en las instalaciones de la institucién
educativa. En el caso de los Emiratos Arabes Unidos, la sede del CC es de f4cil
acceso para los miembros, segun lo dispuesto en la UT. También se considera

la formacion proporcionada por miembros de la comunidad docente de los EAU.
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b. La Asistencia Técnica

Se trata de una serie de actividades encaminadas a fortalecer la capacidad
de los operadores del servicio de alimentacion escolar brindado por PNAECW.
Brindar soporte técnico consiste en utilizar ideas y formas especificas de ayudar
a las personas a desarrollar sus habilidades y a involucrarse de manera
significativa. Esto ayuda a crear mejores sistemas para gestionar como se
administran y ensefian a otros los servicios de alimentos, con el objetivo de lograr
un funcionamiento mas fluido. Los comités de alimentacion escolar reciben
apoyo técnico tras el desarrollo de la vigilancia alimentaria. (Programa Nacional
de Alimentacion Escolar Qali Warma, 2024)

c. Los Materiales Educativos:

Es una herramienta educativa orientada a promover buenos habitos
alimentarios, alimentacion saludable y practica de higiene entre los impuberes
nifios y ninas usuarias del PNAEQW, para reforzar el proceso de aprendizaje y
desarrollar las capacidades de los diferentes actores involucrados en la
prestacion de los servicios de alimentaciéon que se brindan. PNAEQW. Sus
principios son asegurar la pertinencia educativa y cultural acorde al diverso
contexto social y ambiental del Peri mediante la aplicacion de enfoques de
género, derechos, discapacidad e interculturalidad. Los materiales educativos se
han adaptado a los participantes que utilizan estos recursos para promover
buenos habitos y habitos alimentarios saludables y para complementar los
esfuerzos de desarrollo de capacidades de los proveedores de servicios del

PNAEKW (Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, 2024)
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¢ Qué caracteristicas tiene una sesiéon de aprendizaje?

La secuencia metodoldgica de las sesiones de formacion basica, también
denominada “montafa rusa”, es de caracter activo y contextual, concreta,
objetiva y basicamente practica. La mejor manera de convertir su coleccién
seleccionada en una montafia rusa de propdsitos es planificarla con mucho
cuidado. Se seleccionaron cinco momentos para el disefio y desarrollo del
componente de capacitacion.

Activacion de la Motivacidon: Generar interés en el tema que se esta

discutiendo.

Recuperacion de saberes: Los participantes revelan sus conocimientos previos

sobre el tema que se esta discutiendo. Aqui es cuando contribuyes al intercambio

de conocimientos con tus compafieros. Se revelan posibilidades duras y blandas.

Adquisicion del nuevo saber: Los conocimientos previos se refuerzan y

refuerzan con nuevos conocimientos.

Aplicacion: Los participantes ponen en practica sus “nuevos conocimientos”.

Cierre: Es cuando el formador consolida la informacion. Se utiliza una hoja

metacognitiva. (Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, 2024)

¢ Qué caracteristicas tiene la asistencia técnica?

1. Es un proceso permanente; Este es un proceso en marcha. Comienza con la
primera sesion de formacién y no se detiene, recorriendo toda la prestacion
del servicio. Este proceso continuo siempre incluye verificar el trabajo y recibir
comentarios para seguir mejorando. Los CAE reciben asistencia técnica como

resultado de su supervision de la gestion de la junta escolar.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

2 TESIS UANCV | | INVESTIGACION
: &

&

“OFICINA DE INVESTIGACION”
f,

2. Es integral; Es integral. El objetivo es ayudar a desarrollar rasgos personales,
actitudes, habilidades, habitos y comprension sobre la gestidén de las comidas
escolares.

3. Es participativo; Esto se debe a que aumenta las oportunidades para que los
proveedores de servicios influyan en su participacién activa y la de sus
colegas en el proceso de autoaprendizaje, como pasantias para el intercambio
de experiencias entre OSC.

4. Es formativo y critico; Su objetivo es promover la autoevaluacién y el cambio
de comportamiento relacionado con la alimentacion y la dieta nutricional, las
practicas de procesamiento, almacenamiento y consumo de alimentos y los
habitos de higiene para optimizar continuamente su practica.

5. Es dinamico y diversificado; que sean dinamicas y diversas, basadas en la
experimentacion y la experiencia, y que respondan a una variedad de
situaciones y actores. Los ejemplos incluyen la participacion de miembros de
la EAC en conferencias regionales sobre mejores practicas de la EAC.
Servicios de comida. gestion.

6. Es un proceso que genera autonomia; La participacidon autbnoma de los
miembros del CAE en la Campania de Alimentacion Saludable del Dia Mundial
de la Salud y la participacion en procesos guiados desarrollan habilidades de
autoaprendizaje que llevan a los participantes de la reflexion a la accién y de
la accion a la reflexion. (Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali
Warma, 2024)

¢ Cuales son las caracteristicas de los materiales de aprendizaje?

1. Reconoce los saberes previos y aprendizajes significativos. Los miembros de

CAE vy los usuarios del programa tienen experiencia y conocimiento previo de
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una variedad de organizaciones y operadores de servicios de alimentos. Se
reconoce que estimula la capacidad de reflexionar sobre observaciones y
experiencias graficas. Es decir, durante la preparacién y consumo de los
alimentos se adquieren nuevos aprendizajes relacionados con habitos
saludables.

2. Comprender y utilizar ideas de muchas areas, como el aprendizaje escolar y
los asuntos de salud. Los contenidos que promueve el programa brindan
educacién y concientizacion a nifos y nifias sobre buenas practicas y habitos
alimentarios saludables. Esto se integra y expresa con contenidos educativos
brindados en areas como salud, educacion y MIDIS.

3. Presenta los contenidos educativos de forma diferenciada y estructurada,
relevantes para el grupo objetivo, teniendo en cuenta los diferentes actores y
los contenidos tematicos a desarrollar. Este material describe el proceso
metodologico y los objetivos determinados por el grupo objetivo. Nos
aseguramos de considerar muchos detalles importantes al crear espacios y
materiales de aprendizaje. Esto incluye la importancia del entorno, las
caracteristicas de los alumnos y lo que necesitan.

4. Es importante comprender las diferentes culturas, idiomas y aspectos
ambientales del Peru. Cuando se elaboran materiales educativos, es clave
incluir todos los diferentes idiomas y formas de vida en el Peru.

5. El plan incluye pensar en todos, sin importar su género, origen o procedencia.
Todas las lecciones y materiales que utilizamos tienen como objetivo tratar a
todos de manera igualitaria y justa, sin importar su género, raza, cuanto dinero
tengan, si tienen alguna discapacidad u otros factores que los hagan unicos.

De esta manera, nos aseguramos de que el aprendizaje sea para todos.
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6. Para construir un lugar animado para el aprendizaje, es una buena idea utilizar
tecnologia que nos ayude a compartir y obtener informacioén. Las escuelas y
los grupos educativos deberian crear materiales didacticos con elementos
como videos, multimedia y sitios web. Estas herramientas provienen del
crecimiento de la tecnologia y las computadoras hechas para el aprendizaje.

(Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma, 2024)

221.2. Salud

Las enfermedades relacionadas con los malos habitos alimentarios en el
Peru son una gran preocupacion que debemos examinar mas de cerca. Por
ejemplo, el numero de nifios entre 0 y 11 afios que enfermaron de tuberculosis
fue de 11,4 de cada 100.000 nifios en 2017, segun un informe del MIDIS de 2013.
Cuando hablamos de nifios pequefos que tienen tuberculosis, este es el grupo
estamos mirando. Asimismo, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) encontré que en 2018, alrededor del 10,7% de todos los nifios menores
de cinco anos del pais tuvieron casos de diarrea. Este informe se centré en EDA,
que significa enfermedad diarreica aguda (INEI, 2019).

Como en el punto anterior, hay un gran problema que debemos solucionar
con la salud de los nifos en Peru. El informe de la ENAHO de 2017 muestra que
casi la mitad de los menores de 18 afios, alrededor del 49,9%, tienen problemas
de salud. Esto podria ser cualquier cosa, desde sentirse enfermo, tener una
enfermedad crénica recurrente o sufrir una lesion en un accidente. En
comparacién con la cifra del 48,5% en 2006, este porcentaje es mayor. Esto
muestra claramente que los problemas de salud de los nifios no estan

mejorando, sino que en realidad estan aumentando.
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Hicimos un estudio para saber si el programa Qali Warma ha sido malo para
la salud de los nifios y adolescentes que reciben ayuda. Ahora mismo creemos
que este programa es realmente bueno para ellos. Esta idea coincide con lo que
otros estudios han encontrado sobre cémo los programas de alimentacién
ayudan a la salud de los nifios en paises que no tienen mucho dinero.

Los hallazgos del estudio muestran que los resultados no se veran hasta
dos afios o mas después de su inicio. Ademas, los nifilos y adolescentes de
familias con menos dinero no sentiran estos efectos. (Escalante, 2023)

a. Anemia y DCI

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) /2011) segun lo que entienden
los expertos, la anemia significa no tener suficientes gldbulos rojos y que esas
células no transportan suficiente oxigeno para satisfacer las necesidades del
cuerpo. La razon principal por la que las personas padecen anemia es que no
tienen suficiente hierro, pero no consumir suficientes otros nutrientes como el
acido félico, la vitamina B12 y la vitamina A también puede causarla, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). La anemia puede ocurrir debido a
problemas de salud continuos, problemas con la produccién de hemoglobina o
problemas con la duracién o la produccion de los glébulos rojos”.

Balarjan, Ramakrishnan, Ozaltin, Shankar y Subramanian /2011) sugieren
que los patrones causales de la anemia "tienen una etiologia multifactorial que
implica interacciones complejas entre la dieta, las enfermedades infecciosas y
otros factores, lo que hace compleja la identificacién de los determinantes de la
poblacién”. anemia" (p. 2123). En particular, esto incluye "el acceso a diversas
fuentes de alimentos en términos de cantidad y calidad" (p. 2123) y "el acceso a

alimentos enriquecidos" (p. 2123) Se sabe que es un determinante importante
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de la anemia. Desde esta perspectiva, se puede esperar que Qali Warma sea
eficaz en el tratamiento de la anemia. (Balarjan et. al., 2011, p. 2123)

El marco microeconémico basico sugiere que la gente compra un montén
de cosas que les resultan utiles, pero tienen que pensar en cuanto dinero tienen
y cuanto cuestan las cosas. Basicamente, si las personas quieren comer mejor
0 mas saludablemente, pueden encontrar una manera de ganar mas dinero o
considerar los beneficios para la salud como mas importantes que otras cosas
que les hacen sentir bien. De esta manera, podrian cambiar su forma de pensar
sobre los precios para elegir opciones mas saludables. El marco teérico mas
amplio también considera la generacion de ingresos familiares y el tiempo de
preparacion de los alimentos. Esto permite a los restaurantes entrar en la
demanda de comida preparada logrando al mismo tiempo el equilibrio necesario
entre la energia consumida y la energia gastada en el proceso de trabajo

Sin embargo, existen varias “fallas del mercado” que limitan este marco
tedrico. Por un lado, no hay oportunidad de tomar decisiones racionales para
optimizar el bienestar de los bebés y los nifios pequenos. Por otro lado, otra
limitacion es la existencia de informacion incompleta que no permite conocer
todas las caracteristicas del producto, como los ingredientes nutricionales. La
tercera limitacion estd relacionada con esto. Escena; En el caso de la
alimentacion infantil, se puede presumir que existe una situacién si un tercero
debe asumir que las deficiencias nutricionales tempranas conduciran a
problemas de salud futuros. Teniendo en cuenta esta idea, los paises pueden
solucionar los problemas en el mercado de alimentos, especialmente para los
bebés y los nifios pequefios. Los programas de alimentacién escolar tienen como

objetivo reducir la desnutricién y sus efectos negativos sobre la salud y el
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aprendizaje. Lo hacen dandoles calorias adicionales y alimentos fortificados
especiales para ayudar a mejorar la nutricién general de los nifios con el tiempo.
(Acosta, 2020)

Alcazar (2016) resumid la discusion académica sobre programas socio
nutricionales en los programas de alimentacion y alimentacion en el Peru. "Los
programas de alimentacion escolar pueden entrar en los dos grupos anteriores
(...) y consistir en la entrega de alimentos a las escuelas con el fin de promocionar
la escuela. La asistencia alivia el hambre a corto plazo y, por lo tanto, contribuye
al aprendizaje de los estudiantes”.

En la mayoria de los casos, existen objetivos nutricionales y se
proporcionan alimentos fortificados o suplementos nutricionales como parte del
programa. Un importante estudio realizado en Peru confirmé que se cumplieron
los objetivos de desayunos escolares ricos en hierro. encontraron efectos
nutricionales especificamente sobre la anemia. Sin embargo, existe un debate
cientifico internacional sobre si los programas de alimentacion escolar afectan la
nutricion. La gente habla sobre qué programas realmente ayudan mas. Por
ejemplo, agregar mejores opciones de alimentos a los almuerzos escolares
puede ayudar a los nifios a obtener mas vitaminas y minerales. Esto puede
lograrse mejorando las comidas o dandoles una variedad de alimentos para
asegurarse de que obtengan todos los nutrientes. Muchos estudios sugieren que
incluir carne en los almuerzos escolares es beneficioso’(...)

En el caso especifico de Qali Varma, no encontramos investigaciones sobre
el impacto de este programa en nifios preescolares de 3 a 5 afos en Peru. Esto
puede deberse en parte a que sélo se adopté ampliamente en la ultima década.

Se aplica a este nivel de educacion. Ademas, no se ha discutido en la literatura.
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Un precedente que demuestra que los efectos varian segun el método o
forma de entrega de los alimentos. (Acosta, 2020)
b. Desnutriciéon crénica infantil
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) explica que cuando los nifios no
obtienen los nutrientes que necesitan, esto puede provocar que no crezcan como
deberian. Los escritores muestran un modelo que ayuda a comprender por qué
ocurre la desnutricion, dividiéndola en tres capas diferentes de razones. Esto
significa la desnutricion mas inmediata o la llamada "inmediata", la atencién
inadecuada y las enfermedades infantiles. Luego, analicemos los determinantes
clave, incluida la falta de acceso a los alimentos, la falta de atencion médica y el
agua y el saneamiento insalubres.
Por ultimo, también tenemos que pensar en algunas cuestiones muy
fundamentales. Entre ellos se incluye como el programa Qali Varma, que ofrece
comidas en la escuela, estd cambiando el numero de nifios que sufren por no
tener suficiente hierro en la sangre o por no crecer bien durante mucho tiempo.
Ademas, no podemos ignorar cosas como no tener suficiente dinero, las grandes
diferencias en ingresos y vidas de las personas y que las madres no reciben
suficiente educacién. Segun el modelo, se espera que el programa tenga un
impacto en la desnutricion al abordar la desnutricion mediante la promocion del

acceso a los alimentos. (Acosta, 2020)

2.21.3. Economia familiar
La economia familiar se destaca como una microeconomia que debe
asignarse adecuadamente para evitar un endeudamiento excesivo y aumentar

la capacidad del individuo para ahorrar de determinadas maneras. Para ello, es
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necesario mediar en el consumo consciente en el hogar, teniendo en cuenta la
realidad existente, encontrando reglas internas que lo orienten.

El propédsito de la economia familiar es administrar y distribuir
adecuadamente los ingresos y gastos de la familia nuclear para satisfacer las
necesidades materiales y proporcionar elementos esenciales como alimentos,
ropa y vivienda. Ademas, el objetivo es realizar un seguimiento de asuntos
importantes como ingresos, gastos y ahorros involucrando a todos los miembros
de la familia en la adecuada gestion de sus recursos. (Vasquez, 2021, p.29)

a) Planificacién en la economia familiar

Vasquez (2021). Dice que para planificar adecuadamente tu economia
familiar es necesario dividirla segun gastos planificados e inesperados y luego
agruparlos en diversos conceptos como primera o0 importante necesidad,
necesidad, adicional y excedente.

b) Necesidades basicas en la familia

Vasquez (2021), Las necesidades basicas de la familia son factores
importantes que afectan directa e indirectamente la vida de las personas. Asi
pues, a continuacidén, se detallan alimentos, vestimenta, salud, educacion,
vivienda y servicios.

c) Ingreso econémico familiar

El salario minimo del programa es el ingreso mensual. Esto refleja el sector
panoramico del sector socioeconémico de la familia institucional.

La mayoria de las casas tienen que pagar subsidios con el salario mas bajo,
para que pueda obtener suficiente dieta de cualquier manera. Por otro lado, los
hogares con mas de 930 salarios por mes deben dividir sus ingresos en diversas

actividades, que se limitan al cumplimiento de las dietas apropiadas y altas.
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En ese momento, el programa tiene un gran impacto, porque no es una
oportunidad para proporcionar a los nifios de manera saludable. Los nifios tienen
Qali Warma, para que los nifios puedan usar sus necesidades basicas.
(Vasquez, 2021)

d) Gasto en la alimentacion diaria

Vasquez (2021), En particular, sefalaron en sus entrevistas que los
hogares gastan en promedio mas de 10 soles cada dia en alimentos, lo que en
cierto modo no ha cambiado mucho dado que el servicio de catering de Qali
Warma solo sirve desayunos. Por eso creen que las clases no tienen ningun
efecto en la economia cuando participan individualmente. Sin embargo, debido
a la pandemia, tuvimos que recibir productos en nuestra casa para su posterior
preparacion, lo que nos obligb a comprar solo unos pocos productos para
complementar la dieta impartida en el programa.

e) Disminucién de gasto familiar

Vasquez (2021), La seguridad alimentaria ha reducido los gastos familiares,
lo cual es especialmente importante en la situacion actual en la que las familias
estan perdiendo sus empleos. Por favor presten mucha atencion a esta

contribucion. En los casos en que hubo dos 0 mas beneficiarios.

221.4. Estado nutricional

Existen reglas establecidas sobre qué tan saludable esta una persona en
funcién de como se relacionan su altura y peso. Estas reglas se aplican sin
importar cuanto haya aprendido alguien. Por tanto, esta variable se estudio

independientemente de las calificaciones académicas obtenidas. Se utilizaron
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cuatro escalas para las variables del estado nutricional: bajo peso, normal,
sobrepeso y obesidad.

En cuanto al estado nutricional de la poblacion de Puno, sin la ayuda del
programa Qali Warma, es probable que las personas se encuentren en tres
grupos: bajo peso, peso normal y sobrepeso. Esto muestra que es posible que
las personas no estén obteniendo suficientes vitaminas y minerales necesarios
para un crecimiento adecuado. Los estudios han demostrado que estas
condiciones mejoran cuando Qali Warma interviene.

Alto nivel de aporte nutricional y calérico. Ademas de mejorar el estado
alimentario de los nifios, es importante retener no solo los problemas anteriores,
sino también el uso de programas sociales y la poblacion dirigida por grupos
internos de grupos internos. Ayuda a mantenerlo, tiene la oportunidad de obtener
sobrepeso u obesidad, que consiste en alimentos consumidos en el centro de
educacion y sus hogares.

Como el déficit de la poblacién y la industria alimentaria se ven afectados
por los residentes, los factores necesarios no pueden usar los factores
necesarios, de modo que el impacto del programa social de Qali warma, que

causa un nifo, causa a un impuber. (Benel, 2023)

a) Bajo peso

Estar delgado es un signo de salud, pero tener bajo peso es motivo de
preocupacion.

Esto puede deberse a malos habitos alimentarios, embarazo u otros

problemas de salud.
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Las personas que estan por debajo de niveles saludables tienen bajo peso.
(Andrade, 2020)

b) Peso normal

Si su IMC es inferior a 18,5, se le considera bajo de peso. Un IMC de 18,5
a 24,9 se considera un peso saludable o "normal". Cuando su IMC esta entre
25,0y 29,9, significa que esta clasificado como con sobrepeso. Y si tu IMC es de
30 o mas, entras en el grupo de los obesos.

Al observar lo que come alguien, conocer su indice de masa corporal (IMC)
es clave. ElI IMC es un numero que proviene del peso de una persona y de su
altura. Asi es como se calcula el IMC de una persona: el IMC es igual al peso
dividido por la altura al cuadrado. (Serpa, 2019)

c) Sobrepeso

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), tener sobrepeso
significa que tu indice de masa corporal (IMC) esta entre 25 y 29,9 kg/m2. Pero
es importante saber que existen dos tipos diferentes de sobrepeso:

Sobrepeso Grado I: IMC = 25-26.9 kg/m?

Sobrepeso Grado Il o Preobesidad: IMC = 27-29.9 kg/m?

Si los habitos alimentarios o las actividades diarias de una persona no se
corrigen a través de habitos saludables (ejercicio), es normal que ese exceso de
peso se convierta con el tiempo en obesidad. (Quirdnsalud, 2024)

Actualmente, el sobrepeso y la obesidad son grandes problemas para la
salud de las personas en muchos paises. Por lo tanto, le brindamos detalles
importantes, razones y mas cosas para ayudarlo a comprender y mantenerse

alejado de este problema.
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En primer lugar, hay que decir que el sobrepeso y la obesidad son dos
problemas que se asocian a varias enfermedades no transmisibles. Algunos de
ellos son la presion arterial alta, los accidentes cerebrovasculares y la diabetes.
Existen otras enfermedades como el cancer de proéstata, cancer de mama,

cancer de colon, cancer de endometrio, etc. (CDC, 2020).

d) Obesidad

La obesidad es factores genéticos, sociales y ambientales, comienzan una
cadena de etiologia multifactorial retrasada, incluidos los estilos de vida y los
determinantes socioecondmicos. Se define como el contenido de grasa del
cuerpo.

Tener demasiado peso puede aumentar el riesgo de sufrir enfermedades
cardiacas. El cuerpo humano se compone de agua, grasas, proteinas,
carbohidratos, vitaminas y minerales. La obesidad ocurre cuando el cuerpo tiene
demasiada grasa. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ser obeso
significa que su indice de masa corporal (IMC, una forma de medir la grasa
corporal basada en la altura y el peso) es superior a 30. Esta es otra sefial de
que alguien podria ser obeso.

Para los nifios, tener una cintura superior a 102 centimetros, y para las
nifias, mas de 88 centimetros, podria significar que tienen sobrepeso. Ser obeso
significa tener demasiada grasa en el cuerpo de la que es saludable. En este
momento, la obesidad de muchas personas es un gran problema para la salud
en todas partes. Para saber si el peso de alguien es demasiado, puedes: 1. Usa
el IMC o indice de Masa Corporal: Es cuando se toma el peso de una persona

en kilogramos y se divide por su altura en metros al cuadrado. Por ejemplo, si
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alguien mide 1,60 metros y pesa 70 kilogramos, se hacen los calculos asi: 70
dividido por (1,60 por 1,60) = 70 dividido por 2,56 = 27,34. Esto significa que la
persona se encuentra en la zona de peso normal pero esta muy cerca del
sobrepeso.

Segun la circunferencia de la cintura, si la circunferencia de la cintura de
una mujer es superior a 80 cm y la circunferencia de la cintura del hombre es
superior a 94 cm, la mujer tiene sobrepeso. Utilice el indice cintura-cadera: Divide
la circunferencia entre la cintura y las caderas, generalmente la mide un médico

debido a las muchas variables. (Em_erickdrem, 2019)

2.2.2. REDUCCION DE LA POBREZA

La reduccién de la pobreza significa tomar medidas en la economia y
ayudar a las personas para que ya no tengan que vivir en la pobreza.
Deshacernos de la pobreza es un desafio realmente dificil de superar para
nosotros.

La lucha contra la pobreza se ha vuelto mas dificil en los ultimos afos
debido al empeoramiento de las pandemias y otros factores socioeconémicos.
Por tanto, es necesario mantener o aumentar los esfuerzos en la medida de lo
posible. La lucha contra la pobreza es ética y humanitariamente importante.

Aunque vivimos en tiempos modernos, es sorprendente que todavia no
hayamos llegado a un punto en el que todos estén libres de malas situaciones
econdmicas. Ademas, cuando hay desigualdad en una sociedad, es perjudicial
para el crecimiento econdémico, perjudica la forma en que se lleva la gente, puede

provocar peleas y guerras y empeora la pobreza. (Vilcas, 2023)
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La pobreza no se trata s6lo de no tener suficiente dinero o recursos para
una buena vida. También implica problemas graves, como que no se respetan
los derechos de las personas.

Para lograr el objetivo de poner fin a la pobreza, el crecimiento de la
economia debe incluir a todos, crear empleos duraderos y apoyar la equidad.

(Borazo, 2019).

2.2.21. Teorias generales sobre la pobreza

a) Teoria de la modernizacién: Portocarrero (2021) dice que para entender el
progreso podemos mirar o que sucedié antes en paises con industrias y
capital fuertes. Explica que la pobreza muchas veces proviene de no estar tan
desarrollado, lo que incluye problemas como no tener suficiente trabajo
productivo, entre otros problemas, mercados internos estrechos, ahorros
insuficientes y poco o ningun capital. Estos factores obstaculizan el desarrollo
del pais, por lo que no existe un buen incentivo para el desarrollo econémico.
(Portocarrero, 2021, pp. 28 - 29).

Una economia estancada significa que la gente lucha por conseguir los
recursos minimos necesarios para sobrevivir, por lo que la pobreza persiste. La
principal razon del escaso desarrollo de los paises pobres es la estructura interna
de sus economias. La propuesta clave para superar la pobreza es realizar
mejoras que hagan prosperar al pais a través del crecimiento econdémico. Esta
idea se basa en la experiencia de los paises capitalistas avanzados.

Con este fin, queremos acelerar la acumulacion de capital, realizar
inversiones estratégicas en regiones con potencial, perseguir un crecimiento

economico sostenible y atraer capital extranjero. Por ello, se propone
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implementar reformas o transformaciones de las instituciones politicas y
sociales, asi como cambios en los métodos de gestion social y movilidad social,
divisiéon del trabajo y libre empresa (Portocarrero, 2021, pp. 28 — 29).

b) Teoria de dependencia: Portocarrero (2021) continua: Estas ideas no estan
de acuerdo con las formas modernas de mejorar los paises. Creen que copiar
a los paises ricos no es la forma correcta de solucionar los problemas de los
paises pobres. Entre estas ideas, es importante mencionar las teorias de los
economistas que trabajan con la Comision Econdmica para América Latina.
(CEPAL).

La tesis principal es que el capitalismo no se desarrolla por igual entre
paises. Los paises exportadores de materias primas a menudo pertenecen a
paises subdesarrollados y los productos finales provienen de paises
desarrollados, y esta interaccion ha llevado a un empeoramiento de los términos
de intercambio entre los paises desarrollados. .

En lugar de ser un pais exportador de recursos que busca el desarrollo,
busca perpetuar e incluso aumentar la pobreza (Por tanto, estas teorias
sostienen que el desarrollo se da de forma enddgena, por lo que el Estado crece,
invierte, interviene, etc. Desarrollarlo desde dentro de la economia.(Portocarrero,
2021, pp. 29 - 30).

c) Teorias liberales: Los progresistas creen que la razén principal por la que la
gente es pobre es porque el pais no es bueno para crear empleos a través de
la economia de mercado. Los neoliberales creen que la manera de solucionar
la pobreza es hacer que el mercado funcione de manera que todos puedan
tener un trabajo durante mucho tiempo y asegurarse de que la gente reciba

un salario justo. (Portocarrero, 2021, p. 30).
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Se oponen a la intervencidon estatal, que es la principal causa de la
pobreza. Esto se debe a que el Estado limita y elimina el espacio para la actividad
privada, que es el factor mas dinamico en términos de creacion de empleo. Con
este enfoque, el gobierno interviene para frenar la productividad, lo que genera
menos eficiencia y mas pereza. También protege areas que no tienen un buen
desempefio, bloquea nuevos avances tecnolégicos, altera los precios del
mercado y permite que el sector privado se haga cargo de partes de la economia
que podrian funcionar mejor por si solas. (Portocarrero, 2021, p. 30).

En esta teoria, las politicas sociales contra la pobreza su principal objetivo
deberia ser reducir cualquier impacto negativo que se produzca al pasar de una
economia controlada a una basada en el mercado. También deberian trabajar
para crear las condiciones adecuadas para que los mercados funcionen
libremente, con el Estado enfatizando: igualar. Garantiza el nivel de seguridad
publica, educacion y salud de acuerdo con los requisitos funcionales del mercado

de la Traduccion

2.2.2.2. Consecuencias de la pobreza

La pobreza afecta enormemente a las personas y a todo el pais.

e Malnutriciéon: La pobreza impide que las poblaciones de nifios alcancen los
niveles de calorias que necesitan para crecer fuertes y saludables, aumenta
las tasas de mortalidad infantil y da paso a generaciones que son mas débiles
que las anteriores.

« Pandemias: Los paises extremadamente pobres tienen grandes poblaciones

que estdn marginadas y tienen poco o ningun acceso a la salud publica. En
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estos casos, es comun que se produzcan enfermedades infecciosas masivas
0 que resurjan enfermedades que se creian erradicadas.

o Bajo desarrollo humano: En términos generales, cuando una sociedad tiene
mucha pobreza, su mercado para comprar cosas no es fuerte, se destina
menos dinero al arte y la cultura y no hay mucho progreso en la forma en que
las personas viven juntas.

o Criminalidad y drogas: Aunque la pobreza no esta directa e inevitablemente
vinculada a la prevalencia de la delincuencia y las drogas, ni estos dos
factores se limitan a ellos, es cierto que los pobres que estan en desventaja
econdmica y social se enfrentan a la oscuridad. Acepte un trato a cambio de
un mayor éxito financiero. Ademas, el consumo de drogas suele ser parte de
una estrategia para evitar la pobreza. Porque en muchos casos no parece
haber una opcién racional para dejar de ser pobre. Sin embargo, esto solo
ocurre en algunos casos.

« Resentimiento social: Ser excluido o sentirse excluido a menudo proviene
de ser pobre. A veces, esto puede hacer que la gente se sienta muy enojada
y molesta, lo que puede provocar peleas en las ciudades y grandes problemas
que no vimos venir. Sin embargo, es importante recordar que el hecho de que
alguien sea pobre no significa que sea violento o diferente de los demas en

ese sentido, la mayoria no es violenta. (Enciclopedia Concepto, 2024)

2.2.2.3. Causas
Segun la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL),
aproximadamente 201 millones de personas (32,1% de la poblacion de América

Latina) viviran en la pobreza en 2022. De ellas, aproximadamente 82 millones
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(13,1% de la poblacion) vivia en extrema pobreza. Entre los mas de 200 millones
de personas, las principales razones que les llevan a la pobreza son:
1. Desigualdad econémica

Una de las principales razones por las que algunas personas son realmente
pobres es porque so6lo unas pocas personas tienen mucho dinero. Esto significa
que la mayoria de las personas no tienen las mismas oportunidades de mejorar
sus vidas.
2. Falta de educacién

La pobreza global se debe en gran medida a muchas razones, y una de las
principales es no poder recibir una buena educacion. Esto es importante porque
sin aprendizaje es muy dificil encontrar un trabajo bien remunerado. Esto dificulta
que las personas escapen de la pobreza.
3. Desempleo y subempleo

El desempleo y el subempleo a menudo ocurren porque las personas no
tienen suficiente educacién y son pobres, lo que dificulta detener la continuacion
de este ciclo. Las personas desempleadas o subempleadas luchan por satisfacer
sus necesidades basicas. Por lo tanto, para reducir la pobreza es importante
crear empleos decentes y justos.
4. Problemas de salud

Los problemas de salud pueden hacer que las personas se empobrezcan,
especialmente si no pueden obtener ayuda médica facilmente. Para pagar la
atencion médica, es posible que las familias necesiten pedir dinero prestado, lo

que puede empeorar su situacion financiera.
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5. Conflicto y violencia

Los conflictos y la violencia pueden hacer que las personas abandonen sus
hogares, lo que puede perjudicar mucho a la economia local. Por lo general,
estas personas desplazadas se trasladan a nuevas ciudades o paises. Cuando
esto sucede, les resulta dificil encontrar buenos trabajos o asegurarse de tener

lo que necesitan para vivir bien. (World Vision América Latina y el Caribe, 2022)

2224, Efectos de la pobreza

a) Efectos biolégicos: La pobreza puede tener consecuencias biologicas
profundas y duraderas para los nifios de bajos ingresos, tienen mas
probabilidades que la mayoria de tener problemas de salud cuando crezcan,
segun un estudio realizado en San Diego, California.

En una gran reunion para médicos infantiles Illamada Academia
Estadounidense de Pediatria, algunos cientificos de Estados Unidos hablaron
sobre cdmo ser muy pobre cuando eres pequefo, especialmente antes de
cumplir cinco anos, puede afectar tu cuerpo. Esta idea se conoce como la
"biologia de la pobreza".

"La pobreza puede cambiar fundamentalmente la neurobiologia de los
nifios en desarrollo", dice Greg Duncan de la Universidad de California en San
Francisco. Esto puede tener un impacto directo en toda la vida de un nifio. La
primera infancia es "un periodo critico para construir estructuras cerebrales que
den forma al futuro bienestar cognitivo, social y emocional de los nifos", dice el
estudio. "Los nifios que crecen en ambientes negativos tienen una respuesta
desproporcionada al estrés, y esto es evidente en estudios hormonales, estudios

neuroldgicos y perfiles epigenéticos".
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Los nifios pobres tenian mas probabilidades de ser obesos que los nifios
mas ricos y de seguir teniendo sobrepeso en la edad adulta. Ademas, los nifios
que crecieron sin mucho dinero tenian el doble de probabilidades de terminar en
la carcel, y las nifias tenian seis veces mas probabilidades de convertirse en
madres solteras. Este estudio muestra que la ayuda que el Seguro Social brinda
a las familias pobres en los EE. UU. con nifios pequefos realmente marca la
diferencia" (Maurind, 2014)

b) Efectos negativos: Marina (2018). Gran parte de la investigacion sobre los
efectos negativos de la pobreza se ha interesado en explicar los factores que
pueden compensar o aumentar la pobreza, y hay evidencia de una relacion
entre pobreza y educacion. Esto significa que los pobres tienen pocas
posibilidades de recibir una educacion adecuada, y aquellos que no la tienen
a menudo se ven obligados a vivir en malas condiciones.

c) Desnutriciéon: Uno de los aspectos mas importantes de la humanidad es sin
duda la alimentacién. Sin embargo, uno de los aspectos mas dramaticos de
la situacion nutricional mundial es la inseguridad alimentaria, el hambre y la
inanicién (debilidad fisica extrema debido a la falta de alimentos), que
conducen a la desnutricion, lo que significa falta de micronutrientes esenciales
como las vitaminas. Y los minerales afectan la vitalidad, la salud y el bienestar
de la poblacién en general.

Guardar silencio dificulta el diagnéstico y la intervencion oportuna. La falta
de alimentos y la desnutricion en los nifios dificultan el desarrollo normal,
provocando problemas de crecimiento y desarrollo cognitivo.

Es una enfermedad grave que esta causada principalmente por la

desnutricion, es decir, la falta de nutrientes en el organismo y la escasa o nula
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ingesta de alimentos. Una dieta inadecuada puede provocar cambios en los
procesos metabdlicos, pero existen otros factores que pueden reducir la
absorcion de nutrientes.

Esto es muy comun en los paises subdesarrollados donde las personas
tienen ingresos econémicos limitados y no pueden comer una variedad de
alimentos que contengan todos los nutrientes que el cuerpo necesita. Sin
embargo, las personas con recursos econémicos suficientes para tener acceso
a los alimentos también se ven afectadas por la enfermedad. La mayor parte de
la poblaciéon desconoce el impacto global de la desnutricién y la pobreza en
muchos paises les imposibilita llevar una dieta equilibrada. Esto es

especialmente cierto en el caso de los impuberes. (Mantilla, 2023)

2.2.2.5. Factores de pobreza

Todos hemos pasado por una crisis de liquidez en un momento u otro. Esta
es una experiencia personal. Esto es diferente del problema social de la pobreza.
El dinero actua como una forma de mostrar cuanta riqueza tiene alguien, por lo
que no tener dinero puede mostrar falta de riqueza; sin embargo, esto no es algo
que preocupe demasiado a la sociedad. La pobreza afecta a todos los aspectos
de la cultura y la sociedad, como lo haria una herida profunda.

Estos incluyen los niveles de ingresos persistentemente bajos de los
miembros de la comunidad. No poder llegar a lugares como escuelas, zonas
comerciales, hospitales y tener voz y voto en decisiones importantes, ademas de
no tener servicios publicos basicos como agua potable, buenos bafios,
carreteras, autobuses y formas de hablar entre nosotros, todo ello cae bajo este

tema. Ademas, es este "sentirse pobre por dentro" lo que hace que la gente de
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una comunidad empiece a creer que no pueden hacer nada al respecto. Esto
incluye sentirse muy deprimido, no querer probar cosas nuevas Yy tener
demasiado miedo para hablar. Incluso terminan contagiandose estas vibraciones
tristes entre si. Dado que la pobreza es un gran problema que involucra a todos
viviendo juntos, las formas de solucionarla también deben involucrar a todos
trabajando juntos.

Los subsiguientes factores de pobreza: cosas como no poder leer, las
enfermedades, la falta de atencion, la deshonestidad y depender demasiado de
los demas son solo hechos de la vida. No estamos diciendo que sea bueno o
malo; asi son las cosas. Cuando las personas o los grupos quieren deshacerse
de la pobreza, tienen que observar de cerca sus causas (sin juzgar) y luego
trabajar duro para eliminar esas causas y ayudar a poner fin a la pobreza.

Estos cinco factores principales son la falta de mercado, la falta de
infraestructura, la falta de liderazgo, hay algunos problemas importantes que
crean pobreza y hacen que persista. Estos incluyen insuficiente ayuda
gubernamental, insuficientes empleos, insuficientes escuelas y aprendizaje,
demasiadas personas faltando al trabajo y no suficiente dinero para todos.
Cuando estos problemas existen, pueden crear problemas aun mas pequenos.
Para realmente deshacernos de la pobreza, debemos centrarnos en resolver
estos cinco problemas principales. Profundicemos rapidamente en cada uno.

Ignorancia: La ignorancia significa falta de informacién o conocimiento.
Hay una diferencia entre estupidez sin inteligencia y estupidez sin inteligencia.
Las tres palabras suelen confundirse y algunas personas suponen que significan
lo mismo. "El conocimiento es poder", dicen los mayores. Desafortunadamente,

aunque algunas personas saben esto, se lo guardan para si mismas (como una
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tactica de ventaja injusta) y tratan de evitar que otros lo obtengan. Si educa o
informa a alguien sobre un tema determinado, no espere que esa educacion o
informacion fluya naturalmente hacia la sociedad en general.

Es importante identificar qué informacién falta. Muchos planificadores y
defensores que quieren fortalecer sus comunidades creen que la solucion esta
en la educacion. Sin embargo, la formacion tiene muchos matices. Es posible
que cierta informacién no sea relevante en determinadas situaciones.

La capacitacion en esta serie de articulos sobre construccidon comunitaria
es principalmente informativa. A diferencia de la educacién general, que tiene su
propia manera de elegir qué cubrir, el contenido que se aborda aqui se centra en
el desarrollo de habilidades mas que en la cultura general.

Enfermedad: Cuando una comunidad tiene altas tasas de enfermedad,
también tiene altas tasas de ausentismo, baja productividad y poca riqueza. Es
un factor importante que causa pobreza en la sociedad, junto con dolor,
sufrimiento y muerte por enfermedades. El bienestar no sélo ayuda a mantener
la salud de las personas, sino que también ayuda a aliviar la pobreza en la
sociedad. Es mejor evitar que suceda algo malo que arreglarlo después de que
ya sucedio. Este es uno de los principios de primeros auxilios (ASP). Si la
poblacién estuviera siempre sana, la economia seria mucho mas prdspera.
Incluso mas que cuando las personas estan enfermas y necesitan tratamiento.

La salud contribuye mucho mas a la reduccion de la pobreza que los
médicos, los hospitales y los medicamentos, especialmente aquellos que brindan
soluciones sanitarias costosas, como el acceso a agua limpia, segura y potable,
higiene potable y excretora, educacion sobre higiene y prevencion de

enfermedades.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

En lugar de medidas de prevencion de enfermedades. Recuerde, las cosas
de las que estamos hablando no son las razones de lo que esta sucediendo.
Realmente no importa si la tuberculosis (TB) fue transmitida por personas que
viven localmente o por visitantes que vienen a comerciar: la enfermedad se
propaga de cualquier manera. No importa si el virus que causa el SIDA provino
de un plan de la CIA para fabricar armas biolégicas o de un ingrediente de la
sopa de mono verde. Lo que importa es que saberlo no nos ayudara a controlar
la enfermedad.

Conocer los factores puede conducir a una mejora de la higiene y acciones
preventivas con el objetivo de la eliminacion permanente. Mucha gente ve el
acceso a la atencion sanitaria como un derecho humano para reducir las
enfermedades y el sufrimiento y mejorar la calidad de vida de las personas.

Una comunidad sana hace mas que simplemente combatir enfermedades
que pueden enfermar a muchas personas o incluso causarles la muerte. También
juega un papel importante a la hora de detener otros tipos de pobreza que se
producen debido a las enfermedades. Esto se suma a las otras razones
mencionadas anteriormente. Los bajos ingresos también son un factor
importante a considerar.

Apatia: La apatia ocurre cuando las personas pierden interés o se sienten
impotentes y no hacen ningun esfuerzo por cambiar una situacion, corregir algo
que esta mal, corregir un error o mejorar las cosas. A veces las personas sienten
que no pueden lograr algo y, a veces, admiran a los familiares o vecinos que lo
intentan. Luego intentan empujar a quienes lo hacen a niveles de pobreza. La

indiferencia conduce a la indiferencia.
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A veces la indiferencia se justifica por preceptos religiosos. "Acéptalo como es,
porque Dios ha decidido tu destino". Este fatalismo puede justificarse. Es un error
pensar que Dios decidira nuestro destino. Porque si lo aceptamos como decision
de Dios, estaremos motivados a mejorar.

Tenemos muchas oportunidades para elegir, colaborar, organizar y mejorar la
calidad de nuestras vidas. No podemos excusar a Dios ni a Ala por no hacer
nada.

Corrupcion: Cuando los fondos destinados a servicios y beneficios publicos se
desvian hacia los bolsillos personales de quienes estan en el poder, las
cuestiones van mas alla de la moralidad. En esta serie de ensefanza, no
emitimos juicios de valor sobre lo que esta bien o mal.

Realmente queremos dejar claro que esta cuestion es una de las
principales razones por las que la gente es pobre. El dinero que se les ha quitado
a la gente es mucho menor en comparacion con todos los beneficios de riqueza
publica que han obtenido. Basicamente, cuanto mas dinero se quita o se pierde
de la comunidad no significa exactamente que la riqueza de la comunidad
disminuya. Los expertos llaman a esto el "efecto multiplicador". Significa que la
nueva riqueza que se genera ayuda a la economia mas que la cantidad inicial de
dinero.

Cuando los fondos de inversidn se retiran de la circulacién, se quita a la
sociedad mas riqueza de la que gana el malversador. Cuando un funcionario
publico recibe un soborno de 100 ddlares, la inversion social reduce la riqueza
publica en 400 ddlares.

Es irénico que la gente se indigne porque un ladréon roba bienes por valor

de 10 ddlares en un mercado y que un funcionario publico malversa miles de
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euros del erario publico, cuatro veces el coste total para la sociedad, y queda
impune. Admiramos la riqueza del segundo ladréon y alabamos la forma en que
ayudo a su familia y vecinos.

Por otro lado, la policia es necesaria para proteger a los ladrones novatos
de abusar de la gente en la calle. Los funcionarios gubernamentales corruptos
son un factor importante en la pobreza, y los ladrones pueden convertirse en
victimas de la pobreza causada por funcionarios publicos. Nuestra vision
(descrita en el parrafo de la izquierda) no es paradodjica. Es un factor que
perpetua la pobreza.

Si premiamos a quienes causan mas dafio y castigamos solo a las

verdaderas victimas, nuestros errores nos conduciran a la pobreza. Cuando el
dinero saqueado se saca del pais y se deposita en bancos extranjeros (por
ejemplo, suizos), no contribuye en absoluto a la economia nacional, sélo al pais
donde esta ubicado el banco.
Dependencia: Cuando las personas reciben mucha ayuda, es posible que
empiecen a depender demasiado de ella. Inmediatamente después de que
sucede algo realmente malo, como un desastre, es posible que las personas
necesiten ayuda para sobrevivir. Pero si esto continua sucediendo durante
mucho tiempo, podria dificultar las cosas para quienes reciben ayuda, haciendo
que sus problemas duren mas.

Existe una actitud o creencia de que los individuos o grupos son demasiado
pobres e indefensos para ayudarse a si mismos y deben depender de la ayuda
externa. Estos puntos de vista o creencias compartidos son factores que se auto
justifican y contribuyen en gran medida a mantener la dependencia de grupos o

individuos de la ayuda exterior. Entre las cinco principales causas de la pobreza,
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el sindrome de dependencia es el que mas preocupa a los activistas sociales.

(Maurind, 2014)

2.3. Marco conceptual
2.3.1. Anemiay DCI: Anemia en la que el numero de glébulos rojos es bajo y
la capacidad de la sangre para transportar oxigeno no satisface las necesidades

del cuerpo. Se sabe que es un determinante importante de la anemia.

2.3.2. Apatia: A veces la apatia puede hacer que las personas sientan que no
pueden lograr algo y, a veces, incluso puede molestar a familiares o vecinos que
lo intentan. Y buscan empobrecer a quienes lo hacen. La indiferencia conduce a

la indiferencia.

2.3.3. Conflicto y violencia: Los conflictos y las luchas pueden perjudicar
gravemente la economia local y obligar a la gente a abandonar sus hogares. En
la mayoria de los casos, estas personas desplazadas se trasladan a nuevos
lugares o paises diferentes. Alli, encontrar buenos empleos es dificil y satisfacer
las necesidades basicas se convierte en un gran desafio. (Vision Mundial

América Latina y el Caribe.

2.3.4. Dependencia: La dependencia es el resultado de donaciones
caritativas. Una actitud o creencia de que los individuos o grupos son demasiado
pobres e indefensos para ayudarse a si mismos y deben depender del apoyo

externo.
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2.3.5. Desigualdad econémica: Una de las principales razones por las que la
gente es pobre es la brecha entre ricos y pobres. Cuando sélo unas pocas
personas tienen la mayor parte del dinero, es mas dificil para todos los demas

vivir una vida mejor y de manera justa.

2.3.6. Desnutricion crénica infantil: La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) dice que no recibir suficientes nutrientes es lo que hace que los nifios
crezcan lentamente. Esta razon por la que los nifios no reciben suficiente comida

se muestra en tres pasos en su modelo.

2.3.7. Efectos bioldgicos: La pobreza puede cambiar fundamentalmente la
neurobiologia de los nifios en desarrollo", dice Greg Duncan de la Universidad
de California en San Francisco. Esto puede tener un impacto directo en toda la

vida del nifo.

2.3.8. Enfermedad: La buena salud no sélo ayuda a las personas a
mantenerse saludables, sino que también ayuda a erradicar la pobreza en la
sociedad. Es mejor evitar que suceda algo malo que arreglarlo después de que

ya sucedid. Esta es una idea clave en primeros auxilios (ASP).

2.3.9. Estado nutricional: Esta claro que la poblacién que no recibe apoyo de
los programas sociales de Qali Varma tiene bajo peso, normal y sobrepeso. Esto
indica que el receptor no esta recibiendo suficientes nutrientes y vitaminas para
un desarrollo éptimo. Se ha demostrado que estos resultados mejoran con Qali

Warma.
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2.3.10. Factores de pobreza: Todos hemos pasado por una crisis de liquidez.
Esta es una experiencia personal. Hablar de pobreza es un tema totalmente
diferente. No tener suficiente dinero no es una cuestion de sociedad. El dinero
es so6lo una forma de realizar un seguimiento de la riqueza. Entonces, si no hay
dinero, en realidad significa que no hay suficiente riqueza. Como problema
social, la pobreza es una herida profunda que afecta a todos los ambitos de la

cultura y la sociedad.

2.3.11. Obesidad; Las enfermedades cardiacas pueden tener muchos factores
de riesgo y el sobrepeso es uno de esos riesgos. Nuestros cuerpos estan hechos
de cosas como agua, grasas, proteinas, azucares, vitaminas y minerales. Si

tienes mucha grasa en tu cuerpo, se dice que tienes sobrepeso.

2.3.12. Problemas de salud: Los problemas de salud pueden empujar a las
personas a la pobreza, especialmente cuando se combinan con la falta de
atencion médica asequible. Las familias suelen pedir préstamos para pagar los

gastos médicos, lo que pone a prueba sus finanzas.

2.3.13. Programa Qali Warma: Qali Warma es una palabra quechua que
significa “nifia fuerte” o “nifio fuerte”. Qali Warma presta servicios a escuelas y
universidades en todo el pais, dando prioridad a las poblaciones segun los

quintiles de pobreza y pobreza extrema en cada region.

2.3.14. Reduccion de la pobreza: Para ayudar a las personas a salir de la

pobreza, estamos intentando varias formas que implican tanto ayuda monetaria
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como preocupacion por el bienestar de las personas. Deshacerse de la pobreza
es un enorme desafio al que se enfrenta la gente hoy en dia. No se trata sélo de
no tener suficiente dinero y recursos, sino también de no poder construir una
forma de vida que pueda durar. Para lograr el objetivo de poner fin a la pobreza,
el crecimiento econémico debe ser inclusivo, crear empleos sostenibles y

promover la igualdad.

2.3.15. Salud: Las enfermedades relacionadas con la desnutriciéon en el Peru
también son un problema importante que debe abordarse. La mala salud de los

nifos en el Peru es uno de los problemas mas apremiantes que hay que abordar.

2.3.16. Teoria de la modernizacion: Una recesion econdmica significa que las
personas luchan por obtener los recursos minimos que necesitan para sobrevivir.
La razén principal del pobre desarrollo de los paises pobres es la estructura

interna de su economia.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION
Este estudio tiene un enfoque cuantitativo

QuestionPro (2024). La investigacion cuantitativa es un método en el que
se recopilan y estudian numeros para comprender patrones, hacer predicciones,
observar relaciones entre cosas y aplicar lo que aprende a grupos mas grandes.

Se trata de obtener informacién de diferentes lugares para aprender algo util.

3.2. LINEA DE INVESTIGACION

Economia Sectorial - P16

3.3. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Decidimos investigar como los diferentes factores sociales y econémicos
influyen en el grado de participacion de los padres para ayudar a ejecutar el
programa Qali Warma. Este programa tiene como objetivo eliminar la pobreza en
la ciudad de Puno. Para ello, utilizamos un método que combina enfoques
inductivos y deductivos.

D. Economia (2017) menciona ElI método inductivo consiste en explicar la

realidad a partir de observaciones. Es un proceso que va de lo individual a lo
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general. Los investigadores que utilizan este método comienzan observando
situaciones del mundo real y concluyen que asi deberia ser la realidad. En este

proceso formulamos acciones o leyes que explican el fenémeno en estudio.

3.4. DISENO DE LA INVESTIGACION

El presente estudio implic6 un disefio no experimental (disefos
transaccionales o transversales), es decir se utilizé un disefio correlacional.

Arteaga (2022). Menciona: La investigacion correlacional es una forma de
investigar cobmo se relacionan dos cosas sin realizar ningun experimento. En
cambio, utiliza estadisticas para ver si existe un vinculo entre dos variables. Este
meétodo se utiliza a menudo para comprobar numeros y datos para encontrar
patrones, tendencias o0 si una cosa puede causar otra entre las variables que
cambian unas de otras.

=

I | Relacion
M

\Oy

Donde:

M = se identifica como la muestra

O1 = Obs. V1: Programa Qali Warma
02= Obs. V2: Reduccién de la pobreza

R = Correlacion
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3.5. TIPO

Analizamos cémo el programa Qali Warma ayudé a reducir la pobreza en
Puno, una ciudad de la region de Puno, en 2023. Al principio, simplemente vimos
si habia un vinculo entre el programa Qali Warma y que menos personas fueran
pobres. Si ambas cosas subian o bajaban juntas, estaban conectadas
positivamente. Pero si uno subia cuando el otro bajaba, estaban conectados en
sentido opuesto. Mientras seguiamos estudiando, también describimos lo que
esta sucediendo ahora con las personas que usan Qali Warma y como esta
mejorando sus vidas al reducir la pobreza. Esto se baso en los hallazgos de la
Universidad de Guanajuato en San Juan (2021) menciona:
Descriptivo: Nuestra tarea es describir claramente las caracteristicas y detalles
de personas, grupos, empresas, metodos, elementos o cualquier otra cosa que
estemos analizando.
Correlacional: En una situacién especifica, el objetivo es comprender como

ciertas ideas, grupos o cosas se relacionan o conectan entre si.

3.6. NIVEL
Metodologia Eacista UCV. (2023). muestra los vinculos entre diferentes
grupos, pensamientos o elementos en este momento. Explica que este disefio

muestra como interactuan.

3.7. DESCRIPCION DEL AMBITO DE LA INVESTIGACION
El presente trabajo estara ubicado en la ciudad de Puno, perteneciente a la

Regién Puno.
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El distrito de Puno es uno de los quince de la provincia de Puno, ubicado
en la zona sur del Peru. Tiene mas gente viviendo en él que cualquier otro distrito
de la provincia.

Esta area también pertenece a la Didcesis de Puno, que es administrada

por la Arquidiécesis mas grande de Arequipa dentro de la Iglesia Catdlica.

3.8. Ubicacion geografica
Ubicado en el altiplano a una altura de 3 848 m sobre el nivel del mar, a
orillas del Lago Titicaca. Unos de los lugares mas alto del mundo
Division administrativa
Centros poblados
o Alto Puno

Collacachi

Ichu

Jayllihuaya

Salcedo (préximamente distrito)

Uros-Chulluni. (Wikipedia, 2024)

3.9. POBLACION Y MUESTRA
3.9.1. Poblacién
La poblacién esta determinada por la base de datos de la poblaciéon Puno.
Toledo (2023). Menciona La poblacion del estudio de investigacién incluye
a todos y todo (como personas, objetos, animales y registros médicos) que forma
parte del tema que se investiga. Todo esto se decidioé y acotd al descubrir cual

era la pregunta principal del estudio.
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3.9.2. Muestra

La poblacion en un estudio de investigacion incluye todo lo involucrado en
el tema que se analiza. Esto significa personas, objetos, animales y registros
médicos que forman parte del tema que se estudia y define durante el proceso
de investigacion.

Toledo (2023). Menciona Una muestra es como una version mas pequefia
de un grupo mas grande o de toda la poblacion. Para empezar a seleccionar una
muestra, primero necesitamos saber como es el grupo grande.

N N.Z%.p.q
e’.(N-D+2Z%.pq

Donde:

n: tamafo muestra

N: tamafo poblacion.

Z: nivel de confianza (1.96), entonces, 95% de confianza)
e:precision o error (5% de error)
p: Probabilidad éxito (0.5)

g: Probabilidad fracaso (0.5)
Calculo de la muestra:

N=676

Z=1,96 (95% de confianza)
€=0,05 (5% de error)

p=0.5

g=0.5

Reemplazando valores:

B 676(1.96)* x (0.50) x (0.50)
™ = 0.05F x (676 — 1) + (1.96) x (0.50) x (0.50)
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649.2304
T 2.6479

n=245

La muestra sera un total de 245 afiliados

3.10. TECNICAS FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
3.10.1. Técnicas
Las principales formas en que recopilamos informacion fueron a través de

encuestas y observando de cerca.

3.10.2. Fuentes

En este estudio, analizamos de cerca y recopilamos informacion
importante, como evidencia directa relacionada con algo sorprendente y también
opiniones, desgloses y pensamientos de personas clave. Una de las principales
cosas en las que nos centramos es en la evidencia directamente relacionada con

algo asombroso (Sanchez, Reyes, & Mejia, 2018).

3.10.3. Instrumentos
Se utilizé un cuestionario con preguntas especificas de si 0 no.
Técnicas e Instrumentos de investigacion

Técnica Instrumento

Encuesta Cuestionario
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311. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

Hernandez y su equipo dijeron en 2014 que para comprobar si una
herramienta funciona bien o si hay algun problema con ella, obtener la
aprobacion es una forma de hacerlo. En este caso, una entrevista principal fue

parte del motivo por el cual se utilizé la herramienta.

3.12. Confiabilidad

Esta vez utilizamos el Alfa de Cronbach para comprobar qué tan confiable
es algo. Los puntajes de confiabilidad pueden oscilar entre 0 y 1. Asegurarse de
que las cosas sean confiables es muy importante al usar cualquier herramienta.

Niveles de Confiabilidad

Valores Nivel

-1-0 No es confiable
0.01-0.49 Baja confiabilidad
0.5-0.75 Moderada confiabilidad
0.76-0.89 Fuerte confiabilidad
0.9-1 Alta confiabilidad

Nota. Hernandez et al. (2014)
El Alfa de Cronbach nos dio una puntuacién de 0,87. Esta puntuacion

comprueba qué tan confiable es la herramienta.
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Estimacion del Alfa de Cronbach
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Elementos estandarizados N° de elementos
0.87 245
3.12.1. Procesamiento y descripcion de resultados

El estudio pudo calcular los porcentajes utilizando ciertas pistas de las
herramientas que utiliz6. También se investigo la relacion entre los objetos
estudiados, analizandolos con un programa especial. Organizaron toda la
informacion que encontraron usando un programa llamado SPSS.V25,
enfocandose en descomponerla en niumeros y detalles mas simples. Decidieron
mostrar lo que descubrieron con la ayuda de graficos e imagenes, y pensaron

que era la mejor manera de hacerlo.

3.13. DISENO DE CONTRASTACION DE LA HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL

Ha: El programa Qali Warma tiene un impacto positivo en la reduccion de la
pobreza de los beneficiarios en el distrito de Puno 2023.

Ho: El programa Qali Warma no tiene un impacto negativo en la reduccion de la

pobreza de los beneficiarios en el distrito de Puno 2023.
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Programa Reduccion de
Qali Warma la pobreza
Rho Programa Qali Coeficiente 1,000 0,503**

Spearman Warma de

correlaciéon

Sig. - ,000

(bilateral)

N 245 245
Reduccion de Coeficiente  0,503** 1,000

la pobreza de

correlacion

Sig. ,000 -
(bilateral)

N 245 245

Miro la tabla para comprender cuan estrechamente estan conectados el

Programa Qali Warma y la Reduccién de la Pobreza. Esta tabla explica cuanto
afecta uno al otro, utilizando un nivel basico de conexidon como punto de partida
(rho=0,503***) y una significancia alfa (valor p es inferior a a<0,05). En vista de
ello, se verifica la eleccion de la (Ha: porque el valor p<0,05) y consentimos el
rechazo de la (Ho: porque el valor p no es <0,05).

Segun lo que hemos descubierto, parece que el Programa Qali Warma ha
ayudado a reducir un poco la pobreza de las personas en el area de Puno que

han sido parte de él.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

HIPOTESIS 1

Ha: El impacto del programa Qali Warma tiene un impacto positivo en la
Educacioén en la reduccion de la pobreza de los beneficiarios en el distrito de
Puno 2023.

Ho: El impacto del programa Qali Warma tiene un impacto negativo en la

Educacioén en la reduccion de la pobreza de los beneficiarios en el distrito de

Puno 2023.
Programa Reduccion de
Qali Warma la pobreza
Rho Educacion Coeficiente de 1,000 0,423***
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) - ,000
N 24597 245
Reduccion de Coeficiente de 0,423*** 1,000
la pobreza correlacion
Sig. (bilateral) ,000 -
N 245 245

Considero los resultados detallados, explica cuanto ayuda la importancia
de la educacion en el programa Qali Warma a reducir la pobreza, mostrando
cuan fuerte es su conexion (rho=0,423***) y una significancia alfa (valor p es
inferior a < 0,05). En vista de ello, se confirma la eleccion de la (Ha: porque el
valor p < 0,05) y el rechazo de la (Ho: porque el valor p no es < 0,05).

Los estudios muestran que existe una leve conexién positiva entre el valor

de la educacién y quienes forman parte del Programa Qali Warma.
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HIPOTESIS 2

Ha: El impacto del programa Qali Warma tiene un impacto positivo en la Salud
en la reduccion de la pobreza de los beneficiarios en el distrito Puno 2023.

Ho: El impacto del programa Qali Warma tiene un impacto negativo en la Salud

en la reduccion de la pobreza de los beneficiarios en el distrito de Puno 2023.

Programa Reduccion de

Qali Warma la pobreza

Rho Impacto en la Coeficiente de 1,000 0,307***
Spearman Salud correlacién
Sig. (bilateral) - ,000
N 245 245
Reduccion de Coeficiente de 0,307*** 1,000
la pobreza correlacion
Sig. (bilateral) ,000 -
N 245 245

Miro de cerca los resultados de la tabla. Explica cdmo se vinculan el efecto
sobre la salud y la reduccion de la pobreza, mostrando cuanto se relacionan
entre si (rho=0,307***) y una significancia alfa (valor p es inferior a < 0,05). En
vista de ello, se verifica la eleccion de la (Ha: porque el valor p < 0,05) y
consentimos el rechazo de la (Ho: porque el valor p no es < 0,05).

En inferencia a la interpretacion, deducimos que impacto en la salud
presenta una débil relacién positiva con la reduccién de la pobreza en las

personas inscritas en el Programa Qali Warna ene. Distrito de Puno.
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HIPOTESIS .3

Ha: El impacto del programa Qali Warma tiene un impacto positivo en la Salud
en la reduccion de la pobreza de los beneficiarios en el distrito de Puno 2023.

Ho: El impacto del programa Qali Warma tiene un impacto negativo en la Salud

en la reduccion de la pobreza de los beneficiarios en el distrito de Puno 2023.

Programa Reduccion de

Qali Warma la pobreza

Rho Economia Coeficiente de 1,000 0,356***
Spearman familiar correlacién
Sig. (bilateral) - ,000
N 245 245
Reduccion de Coeficiente de 0,356*** 1,000
la pobreza correlacion
Sig. (bilateral) ,000 -
N 245 245

Los resultados de la tabla que explican como se vinculan la economia
familiar y la reduccion de la pobreza, mostrando el nivel de relacién entre ellos
(rho=0,356***) y una significancia alfa (valor p es inferior a < 0,05). En vista de
ello, se verifica la eleccidén de la (Ha: porque el valor p < 0,05) y consentimos el
rechazo de la (Ho: porque el valor p no es < 0,05).

En inferencia a la interpretacion, deducimos que la economia familiar que
apoyan al Programa Qali Warma presenta una débil relacion positiva con la

reduccion de la pobreza en las personas inscritas en el Programa Qali Warma.
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HIPOTESIS 4

Ha: El impacto del programa Qali Warma tiene un impacto positivo en lel Estado
Nutricional en la reduccion de la pobreza de los beneficiarios en el distrito de
Puno 2023.

Ho: El impacto del programa Qali Warma tiene un impacto negativo en el Estado

Nutricional en la reduccion de la pobreza de los beneficiarios en el distrito de

Puno 2023.
Programa Reduccion de
Qali Warma la pobreza
Rho Estado Coeficiente de 1 925**
Spearman nutricional correlacion
Sig. (bilateral) - ,000
N 245 245
Reduccion de Coeficiente de 0,925*** 10
la pobreza correlacion
Sig. (bilateral) ,000 -
N 245 245

El coeficiente de correlacién de Pearson, una medida estadistica, muestra
una relacion muy alta de 0,925 entre nuestra salud de lo que comemos y lo que
estamos estudiando. Esto significa que estan estrechamente relacionados. Por
esto, podemos suponer que el grado de satisfaccion de la gente con la reduccién
de la pobreza coincide con las partes del Programa Qali Warma; Contrariamente,
a un menor de reduccion de la pobreza le corresponde un menor programa Qali

Warma.
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Durante el experimento, las pruebas mostraron que el valor de significancia
(0,000) era menor que el margen de error habitual (0,05). Esto significaba que la
teoria original (Ho) no era cierta, por lo que la nueva teoria (Ha) se tomé como

correcta.

3.5. ESTILO O NORMAS DE REDACCION UTILIZADO EN LA REDACCION
DE LA TESIS

Segun informacion del autor, utilizaron el estandar de la Asociacion
Estadounidense de Psicologia (APA). Se trata de un grupo de reglas que ayudan
a las personas a escribir correctamente, especialmente cuando se trata de
ciencias sociales. También tienen formas de evitar que la gente robe el trabajo

de otros (Palomino et al., 2017).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Presentacion de resultados

Después de organizar los datos de cierta manera, utilizamos programacion
estadistica que nos ayud6 a organizar todo de manera efectiva. Luego, con
algunos ajustes cuidadosos, terminamos con un resultado con el que realmente
podiamos contar.
OBJETIVO GENERAL
Tabla 1: Se puede conocer el impacto del Programa Qali Warma en la

reduccion de la pobreza de los beneficiarios en el distrito de Puno 2023

Qali Warma FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 120 49.0

No 110 449

Tal vez 15 6.1

TOTAL 245 100.0

Nota. Elaboracion propia
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Figura 1
Se Se puede conocer el impacto del Programa Qali Warma en la reduccion de la

pobreza de los beneficiarios en el distrito de Puno 2023
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INTERPRETACION

La tabla y figura 1, el estudio muestra que, si hay una relacién entre el Programa
Qali Warna y la reduccion de pobreza, como se puede ver la tabla 1, ya que 120
encuestados equivale 49.0% optaron por la respuesta Si, 110 encuestados
optaron por la respuesta no y por ultimo 15 encuestados equivale 6.1% optaron

por la respuesta tal vez.
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VARIABLE INDEPENDIENTE
Tabla 2
Segun la variable independiente tienes conocimientos sobre el Programa Qali

Warma

CONOCIMIENTO FRECUENCIA PORCENTAJE

PROGRAMA QALI WARMA

Si 215 87.8
No 20 8.2
Tal vez 10 4.1
TOTAL 245 100.0

Nota. Elaboracion propia
Figura 2
Segun la variable independiente tienes conocimientos sobre el Programa Qali

Warma

100

B7.9%
60 1T asi

ONi
OTal vez

40 1

0 1 41%

Si No Tal vez

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁg% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %njé INVESTIGACION

INTERPRETACION

La tabla y figura 2, el estudio muestra que, si tienen conocimiento sobre
Programa Qali Warma, como se puede ver la tabla 2, De todos los que
respondieron, 215 personas, lo que representa el 87,8%, dijeron que si. Por otro
lado, 20 personas eligieron no, lo que supone un 8%, y finalmente 10 personas
eligieron tal vez, lo que supone un 4,1% del total.

En forma general, el 87.8%%, manifiestan si tener conocimiento sobre el

Programa Qali Warma.
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Tabla 3

Con respecto a la dimensiéon educacion del programa Qali Warma usted que

piensa
DIMENSION EDUCACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy satisfecho 10 4.1
Satisfecho 200 81.6
Insatisfecho 35 14.3
TOTAL 245 100.0

Nota. Elaboracion propia
Figura 3
Con respecto a la dimensiéon educacion del programa Qali Warma usted que

piensa
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INTERPRETACION

La tablay figura 3, el estudio muestra que con respecto a la dimensiéon Educacién
del Programa Qali Warma, como se puede ver la tabla 3, de las personas que
respondieron, 10 personas, es decir aproximadamente el 4,1%, dijeron que
estaban muy contentas. Mientras tanto, 200 personas, lo que representa el
81,6%, dijeron estar felices y por ultimo 35 encuestados optaron por la respuesta
insatisfecho.

En forma general, una muestra igual 4.1%%, manifiestan estar muy satisfecho,
81.6% manifiestan estar satisfecho y por udltimo 14.3% manifiestan estar

insatisfecho
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Tabla 4

Con respecto a la dimensién Salud el Programa Qali Warma

DIMENSION SALUD FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy satisfecho 100 40.8
Satisfecho 125 51.0
Insatisfecho 20 8.2

TOTAL 245 100.0

Nota. Elaboracion propia
Figura 4

Con respecto a la dimensién Salud el Programa Qali Warma
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INTERPRETACION

La tabla y figura 4, el estudio muestra que con respecto a la dimension Salud del
Programa Qali Warma, como se puede ver la tabla 4, ya que 100 encuestados
40.8% optaron por la respuesta muy satisfecho, obtuvimos 125 respuestas.
Alrededor del 51% de los que respondieron eligieron la opcién que mas les gusto.
Ademas, 20 personas, lo que supone un 8,2% de ellos, eligieron la opcion que
no les gustaba.

En forma general, una muestra igual 40.8%%, manifiestan estar muy satisfecho,
51.0% manifiestan estar satisfecho y por ultimo 8.2% manifiestan estar

insatisfecho.
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Tabla 5
Con respecto a la dimension economia familiar, cual de estos indicadores es el

mas importante

ECONOMIA FAMILIAR FRECUENCIA PORCENTAJE
Planificacion en la economia 20 8.2

familiar

Necesidades basicas en la familia 95 38.8

Ingreso econémico familiar 30 12.2

Gasto en la alimentacion diaria 40 16.3
Disminucion de gasto familiar 60 24.5

. TOTAL 245 100.0

Nota. Elaboracion propia
Figura 5
Con respecto a la dimension Economia Familiar, cual de estos indicadores es el

mas importante
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INTERPRETACION

La tablay figura 5, el estudio muestra que con respecto a la dimensiéon Economia
Familiar cual de estos indicadores es el mas importante, , como se puede ver la
tabla 5, ya que 20 encuestados 8.2% optaron por la respuesta planificacién en
la economia familiar, 95 encuestados 38.80% optaron por la respuesta
necesidades basicas en la familia 30 encuestados 12.2% optaron por la
respuesta ingreso econémico familiar, 40 encuestados 16.3% optaron por la
respuesta gasto en la alimentacién diaria y por ultimo 60 encuestados 24.5%
optaron por la respuesta disminucion de gasto familiar

En forma general, una muestra de 38.8%%, manifiestan estar en las necesidades
basicas en la familia y por ultimo en menor proporcion 8.2 manifiestan en la

planificacion en la economia familia.
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Tabla 6

Con respecto a la dimension estado nutricional del Programa Qali Warma

DIMENSION ESTADO FRECUENCIA PORCENTAJE
NUTRICIONAL

Muy satisfecho 105 42.9
Satisfecho 100 40.8
Insatisfecho 40 16.3

TOTAL 245 100.0

Nota. Elaboracion propia
Figura 6

Con respecto a la dimension estado nutricional del Programa Qali Warma
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INTERPRETACION

La tabla y figura 6, el estudio muestra que con respecto a la dimensién Estado
Nutricional del Programa Qali Warma, como se puede ver la tabla 6, ya que 105
encuestados 42.9% optaron por la respuesta muy satisfecho, 100 encuestados
40.8% optaron por la respuesta satisfecho y por ultimo 40 encuestados 16.3%
optaron por la respuesta insatisfecho.

En forma general, una muestra igual 42.9%%, manifiestan estar muy satisfecho,
40.8% manifiestan estar satisfecho y por ultimo 16.3% manifiestan estar

insatisfecho.
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VARIABLE DEPENDIENTE
Tabla 7

Segun la variable dependiente reduccion de pobreza tienes conocimiento

REDUCCION DE FRECUENCIA PORCENTAJE
POBREZA

Si 195 79.6

No 40 16.3

Tal vez 10 4.1

TOTAL 245 100.0

Nota. Elaboracion propia
Figura 7

Segun la variable dependiente reduccion de pobreza tienes conocimiento
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INTERPRETACION

La tabla y figura 7, el estudio muestra que con respecto a la Segun la variable
dependiente reduccion de pobreza tienes conocimiento, cdmo se puede ver la
tabla 7, ya que 195 encuestados 79.6% optaron por la respuesta si, 40
encuestados 16.3% optaron por la respuesta no y por ultimo 10 encuestados
4.1% optaron por la respuesta tal vez.

En forma general, una muestra manifiesta si 79.6%%, 16.3% manifiestan no y

por ultimo 4.1% manifiestan tal vez.
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Tabla 8
Segun la dimensiéon Teorias generales sobre la pobreza, cual de estos

indicadores es el mas importante

TEORIAS GENERALES FRECUENCIA PORCENTAJE

SOBRE LA POBREZA

Teorias de la modernizacion 200 81.6
Teorias de dependencia 30 12.2
Teorias liberales 15 6.1
TOTAL 245 100.0

Nota. Elaboracion propia
Figura 8
Segun la dimension Teorias generales sobre la pobreza cual de estos

indicadores es el mas importante
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INTERPRETACION

La tabla y figura 8, el estudio muestra que con respecto a la dimension Teorias
generales sobre la pobreza, cual de estos indicadores es el mas importante,
cémo se puede ver la tabla 8, ya que 200 encuestados equivale 81.6% optaron
por la respuesta teorias de la modernizacion, 30 encuestados optaron la
respuesta teorias de dependencia equivale 12.2% y por ultimo 15 encuestados
equivale 6.1% optaron por la respuesta teorias liberales.

En forma general, una muestra igual 81.6%%, manifiestan estar muy satisfecho

sobre las teorias de la modernizacion.
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Tabla 9

Segun la dimensién causas de la reduccion de pobreza, entiende usted

CAUSAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy satisfecho 45 18.4
Satisfecho 180 73.1
Insatisfecho 20 8.2

TOTAL 245 100.0

Nota. Elaboracion propia
Figura 9

Segun la dimensién Causas de la reduccion de pobreza, entiende usted
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INTERPRETACION

La tabla y figura 9, el estudio muestra que con respecto a la dimension causas
de la reduccién de pobreza entiende usted, como se puede ver la tabla 9, ya que
45 encuestados 18.4% optaron por la respuesta muy satisfecho, de 180
personas que respondieron, alrededor del 73% (131 personas) eligieron la
respuesta que los hizo felices. Mientras tanto, alrededor del 8% (unas 20
personas) eligio la respuesta que les hacia infelices.

En forma general, una muestra igual 18.4%%, manifiestan estar muy satisfecho,
73.1% manifiestan estar satisfecho y por ultimo 8.2% manifiestan estar

insatisfecho.
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Tabla 10

Segun la dimensién efectos de la pobreza son muy buenas

EFECTOS DE LA FRECUENCIA PORCENTAJE
POBREZA

Muy satisfecho 0 0.0

Satisfecho 245 100.0
Insatisfecho 00 0.0

TOTAL 245 100.0

Nota. Elaboracion propia
Figura 10

Segun la dimensién efectos de la pobreza son muy buenas
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INTERPRETACION

La tabla y figura 10, el estudio muestra que con respecto a la dimensién Efectos
de la pobreza son muy buenas como se puede ver la tabla 10, ya que 0
encuestados 0.0% optaron por la respuesta muy satisfecho, 245 encuestados
100.0% optaron por la respuesta satisfecho y por ultimo 0 encuestados 0.0%
optaron por la respuesta insatisfecho.

En forma general, una muestra igual 0.0%%, manifiestan estar muy satisfecho,
100.0% manifiestan estar satisfecho y por ultimo 0.0% manifiestan estar

insatisfecho

4.2. Discusion de resultados

Con base en la informacion, necesitamos determinar cuanto ha ayudado el
Programa Qali Warma a reducir la pobreza de quienes recibieron ayuda de él en
la regién de Puno en 2023. resultado el 49.0% indican que si se puede describir
los programas Qali Warma Ver Tabla 1.

Congreso de la Republica (2020). Este programa ofrece alimentacion para
ayudar a nifas y nifios de escuelas publicas, incluidos los de comunidades
indigenas de la Amazonia peruana, desde jardin de infantes hasta secundaria.
Esta disefiado para ayudar a los nifios a concentrarse mejor en clase, asistir mas
a la escuela y comer mas saludablemente. También anima a la comunidad local
a involucrarse y compartir responsabilidades.

Segun estadisticamente la dimensién salud los 125 encuestados estan
satisfecho con el programa Qali Warma equivale 51.0% en el reparto de viveres

a la poblacién de Puno. Ver tabla 4.
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Pérez (2022). El propésito de este articulo es evaluar el impacto del
programa de alimentacion escolar Qali Warma en el estado nutricional de los
nifios peruanos. Se compararon indicadores nutricionales, sociodemograficos y
de salud mediante la Encuesta Demografica de Salud Familiar 2016-2019. Se
aplicaron efectos fijos del estado nutricional al modelo de regresion MCO. El
programa Qali Warma logré reducir la anemia 17,1%. La mayor educacion de las
mamas, suficientes visitas prenatales, velar por el crecimiento de los nifios y la
permanencia en el programa por mucho tiempo hicieron que la anemia fuera
menos comun en lugares como la Costa, la Sierra y la Selva. Muchos
investigadores analizaron como el programa Qali Warma ayudé a los estudiantes
a obtener mejores resultados en la escuela y mejorar su salud. Si bien algunos
estudios se centraron en los efectos del programa en la reduccién de la anemia
y la desnutricién en los nifios (Francke & Acosta, 2021), otros analizaron su
impacto en la salud nutricional y la escolarizacién de nifios y adolescentes,
abarcando tanto a nifios como a nifias. Estos estudios se realizaron de diferentes
maneras. Por ejemplo, en 2020, Ticona et al. hicieron su investigacion.
Especificamente, Quichua (2018) verificd cuanto ayudoé el programa a los nifios
a crecer y desarrollarse en general, y Castro (2019) encontré que la razén
principal para iniciar el programa tenia que ver con cuestiones sociales y
econdmicas. Del programa. A pesar de muchas investigaciones realizadas por
Qali Warma, este estudio pretende determinar si el Programa Nacional de
Alimentacion Escolar Qali Warma realmente esta ayudando a los nifios del Peru,
tanto nifos como ninas, a obtener una mejor nutricion. Parece que servir el

desayuno en la escuela podria no facilitar el aprendizaje como se suponia.
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Segun estadisticamente la dimension economia familiar los 95
encuestados indican que las necesidades basicas en la familia, segun el
Programa Qali Warma equivale 38.8%. Ver tabla 5.

Segun BBVA (2023). La economia familiar se define como un campo de la
economia que estudia la familia como unidad de liderazgo y actividad econdémica.
Por lo tanto, tiene en cuenta como los hogares gastan, ahorran, piden prestado
o invierten sus recursos. Este estudio pretende determinar si el Programa
Nacional de Alimentacion Escolar Qali Varma realmente esta ayudando a los
nifos del Peru, tanto ninos como nifas, a obtener una mejor nutricién. Parece
que servir el desayuno en la escuela podria no facilitar el aprendizaje como se
suponia.

Segun estadisticamente la dimension estado nutricional los 105
encuestados indican que estan muy satisfecho segun el Programa Qali Warma
equivale 42.9. lo que indican que el estado nutricional que les brinda Qali Warma,
dandole alimentos balanceados y de esta forma a sus hijos les brinda una buena
alimentacion. Ver tabla 6.

FAO (2023). Su estado nutricional muestra qué tan bien le esta yendo a su
cuerpo con los alimentos que consume, segun la cantidad que necesita y qué
tan bien su cuerpo puede manejar y utilizar esos nutrientes.

Segun Bueno et. al. (2019). El estado nutricional es el resultado de las
necesidades y el gasto energético del organismo y hace referencia al grado de
bienestar de las personas. Los desequilibrios conducen a enfermedades
metabdlicas2. "La desnutricion es un factor de riesgo que conlleva altos costos
sociales al aumentar la mortalidad y la morbilidad entre la poblacién y al reducir

la capacidad productiva y el estilo de vida en general”,
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Segun estadisticamente la dimension estado nutricional los 105
encuestados indican que estan muy satisfecho segun el Programa Qali Warma
equivale 42.9. lo que indican que el estado nutricional que les brinda Qali Warma,
dandole alimentos balanceados y de esta forma a sus hijos les brinda una buena
alimentacién. Ver tabla 6.

Segun a la variable dependiente sobre reduccion de la pobreza, de los
encuestados menciona que si tienen conocimiento sobre la reduccion de la
pobreza, estadistica indican que el 79.6% si tienen conocimiento. Ver tabla 7.

Segun el INEI Reduccién de la Pobreza (2021), se considera que existe
pobreza cuando el ingreso es inferior al ingreso per capita y una persona no
puede recibir beneficios materiales y no materiales (por ejemplo, alimentacion,
salud, educacion, vivienda) que otros reciben. , trabajo, identidad, derechos y
participacion social, etc.; De manera similar, Ravallion (2003) sostiene que la
pobreza es una condicidn que impide que las personas de bajos ingresos
ingresen a la esfera social donde tienen una mayor ventaja sobre los demas y
no tienen acceso a las cosas que les brindan bienestar. Son inaccesibles y

excluidos porque no tienen los recursos necesarios.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Segun resultados estadisticos, no existe una relacién entre el
Programa Qali Warma 49.0% y reduccion de la pobreza 44.9%
entre las personas inscritas en el Programa Qali Warma en el
distrito de Puno. La tabla detalla los resultados segun Spearman
explicando el grado de relacion entre las diferentes Programa Qali
Warma y Reduccién de la pobreza (rho=0,503***) y la significancia
alfa (valor p). a<0,05). Ante esto, acordamos confirmar y rechazar
la seleccion (Ha: porque el valor p es <0,05) y rechazarla (Ho:

porque el valor p no es <0,05)

SEGUNDA: Con respecto a la dimension educacion, segun estadisticamente
estan satisfecho 81.6%. segun Pearson, durante la prueba,
descubrimos que el numero que muestra la importancia de la
prueba (0,000) es menor que el error que pensabamos que podria
ocurrir (0,05). Entonces, no estaremos de acuerdo con la primera

idea (Ho) y en su lugar aceptaremos la segunda idea (Ha).

TERCERA: Con respecto a la dimension economia familiar, cual de estos
indicadores es el mas importante, en los encuestados indican que
son las necesidades basicas en la familia 38.8%, con un nivel
referente de relacién de (rho=0,356***) y una significancia alfa
(valor p es inferior a < 0,05). En vista de ello, se verifica la eleccion

de la (Ha: porque el valor p < 0,05) y consentimos el rechazo de la
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(Ho: porque el valor p no es < 0,05).. economia familiar que apoyan
al Programa Qali Warma presenta una débil relacién positiva con la
reduccion de la pobreza en las personas inscritas en el Programa

Qali Warma.

CUARTA: Conrespecto alareduccion de la pobreza de las personas inscritas
en el Programa Qali Warma indican que si tienen conocimiento

79.6% sobre la reduccion de la pobreza
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SUGERENCIAS

PRIMERA: Qué el programa Qali Warma implementen nuevas directivas para
que tengan un porcentaje significativo y de esta manera las

inscritas en este programa tengan conocimiento para que mejoren.

SEGUNDA: Se recomiendas al Ministerio de Desarrollo e Inclusion
Social (Midis) para que les expliquen sobre la intervencion del
programa Qali Warma, para que las personas inscritas eleven

conocimiento y puedan estar muy satisfechos.

TERCERA: Al jefe de la Unidad de Organizacion de las Prestaciones del
Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma que
trabajen en los Programas sociales especialmente en el Programa
Qali Warma, siempre deben explicarles a las personas inscritas en

este programa para que mantengan en ese porcentaje alto.

CUARTA: AQue las instituciones encargadas de manejar los programas
sociales en el Peru les deben explicar a las personas inscritas en
el Programa Qali Warma sobre la reduccion de la pobreza, para

que tengan una mejor alimentacion en sus hogares.
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ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA
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PROGRAMA QALI WARMA Y SU IMPACTO EN LA REDUCCION DE LA POBREZA DE LOS BENEFICIARIOS DEL DISTRITO DE PUNO

2023

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

METODOLOGIA

GENERAL

PG.: ¢(Cual es el impacto
del Programa Qali Warma
en la reduccién de la
pobreza de los
beneficiarios en el distrito
de Puno 20237

GENERAL

OG.: Conocer el impacto
del Programa Qali Warma
en la reduccién de la
pobreza de los
beneficiarios en el distrito
de Puno 2023.

GENERAL
HG.: El programa Qali Warma
tiene un impacto positivo en la
reduccién de la pobreza de los
beneficiarios en el distrito de
Puno 2023.

INDEPENDIENTE
PROGRAMA
WARMA

QALI

. Educacién

. Salud

. Economia familiar
. Estado nutricional

e La capacitacion
e Asistencia técnica
e Los Materiales Educativos

e Anemia
e Desnutricién cronica infantil

e Padres de familia

e Docentes

e Programa Qali Warma Sobre
su contribucién en el gasto
familiar

* Bajo peso

e Peso normal
e Sobre peso
e Obesidad

ESPECIFICO

PE. 1: {Qué impacto del Programa
Qali Warma tiene en la Educacion
en lareduccién de la pobreza de los
beneficiarios en el distrito Puno
20237

PE. 2: ;Qué impacto del Programa
Qali Warma tiene en la Salud en la
reduccién de la pobreza de los
beneficiarios en el distrito de Puno
20237

PE. 3: ;Qué impacto del Programa
Qali Warma tiene en la Economia
Familiar en la reduccion de la
pobreza de los beneficiarios en el
distrito de Puno 2023?

PE. 4: ;Qué impacto del Programa
Qali Warma tiene en el Estado
Nutricional en la reduccion de la
pobreza de los beneficiarios en el

distrito de Puno 2023?

ESPECIFICO

OE. 1: Identificar cual es el impacto
del programa Qali Warma tiene en la
Educaciéon en la reduccion de la
pobreza de los BENEFICIARIOS EN
EL DISTRITO DE Puno 2023.

OE. 2: |dentificar cual es el impacto
del Programa Qali Warma tiene en la
Salud en la reduccion de la pobreza
de los beneficiarios en el distrito de
Puno 2023.

OE. 3: Identificar cual es el impacto
del Programa Qali Warma tiene en la
Economia Familiar en la reduccién
de la pobreza de los beneficiarios en
el distrito de Puno 2023.

OE. 4: |dentificar cual es el impacto
del Programa Qali Warma tiene en el
Estado Nutricional en la reduccién
de la pobreza de los beneficiarios en
el distrito de Puno 2023.

ESPECIFICO

HE. 1: El impacto del programa Qali
Warma tiene un impacto positivo en la
Educacién en la reduccién de la pobreza
de los beneficiarios en el distrito de
Puno 2023.

HE. 2: El impacto del programa Qali
Warma tiene un impacto positivo en la
Salud en la reduccién de la pobreza de
los beneficiarios en el distrito de Puno
2023.

HE. 3: El impacto del programa Qali
Warma tiene un impacto positivo en la
Salud en la reduccién de la pobreza de
los beneficiarios en el distrito de Puno
2023.

HE. 4: El impacto del programa Qali
Warma tiene un impacto positivo en el
Estado Nutricional en la reduccién de la
pobreza de los beneficiarios en el
distrito de Puno 2023.

DEPENDIENTE
REDUCCION DE LA POBREZA

e Teorias generales sobre la
pobreza

e Caracteristicas de la pobreza

e Causas

e  Efectos de la pobreza

e Fases de la pobreza

e Teorias de la modernizacion:
e Teorias de dependencia
e Teorias liberales

e Las capacidades
o Caracteristicas

o Desempleo

¢ Costo de la canasta familiar
e Tasa de crecimiento de la
poblacion

e Evolucion del salario minimo
real y del salario minimo nominal
e Gasto Publico

e Estrategias para combatir la
pobreza
¢ Dimension

e Fases filosdficas
e Fases epistemolégicas
e Fases antropolégicas

ENFOQUE
Cuantitativo

NETODO
Descriptivo, explicativo

TIPO
Descriptivo

NIVEL
Descriptivo

DISENO
No experimenmtal

POBLACION

La poblacion estara
conformado por 530
personas

MUESTRA
La muestra estuvo
compuesta por 245

integrantes del programa
Wali Warma

TECNICA
Entrevista semiestructurada

INSTRUMENTO
Encuesta
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ANEXO 2

ENCUESTA

CUESTIONARIO
Marque con una X la respuesta correcta que usted viera por conveniente sobre
el tam de suma importancia titulada: IMPACTO DEL PROGRAMA QALI WARMA
EN LA REDUCCION DE LA POBREZA DE LOS BENEFICIARIOS EN EL
DISTRITO DE PUNO 2023
1. Se puede conocer el impacto del Programa Qali Warma en la reduccién
de la pobreza de los beneficiarios en el distrito de Puno 2023
a) Si
b) No
c) Tal vez
2. Segun la variable independiente tienes conocimientos sobre el
Programa Qali Warma
a) Si
b) No
c) Tal vez
3. Con respecto a la dimensioén educacion del programa Qali Warma usted
que piensa
a) Muy satisfecho
b) Satisfecho
¢) Insatisfecho
4. Con respecto a la dimensién Salud el Programa Qali Warma
a) Muy satisfecho

b) Satisfecho
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c¢) Insatisfecho

5. Con respecto a la dimension Economia Familiar que apoyan al programa
Qali Warma

a) Gobiernos locales

b) Minsa

¢) Ministerio de cultura

6. Con respecto a la dimension Estado Nutricional del Programa Qali
Warma

a) Muy satisfecho

b) Satisfecho

c¢) Insatisfecho

VARIABLE DEPENDIENTE

7. Segun la variable dependiente reduccion de pobreza tienes
conocimiento

a) Si

b) No

c) Tal vez

8. Segun la dimensién Teorias generales sobre la pobreza, cual de estos
indicadores el mas importante

a) Teorias de la modernizacion

b) Teorias de dependencia

c) Teorias liberales

9. Segun la dimension Causas de la reduccion de pobreza, entiendes

a) Muy satisfecho
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b) Satisfecho

c) Insatisfecho

10. Segun la dimension efectos de la pobreza son muy buenas
a) Muy satisfecho

b) Satisfecho

c¢) Insatisfecho
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Validacion de instrumento
Opinidn de experto

I.  DATOS DEL EXPERTO
1. Apellidos y Nombres: CHAMBILLA GONZALO ANGELICA YENNY
2. Cargo e institucion donde labora: SOCIOLOGO
3. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: ENCUESTA
4. Autor del instrumento: YUDY YAKELY GOMEZ BONIFACIO

Il.  PUNTOS DE VALIDACION

Deficiente | Regular | Buena | Muy Excelente
Buena
0-20% 21-40% | 41- 61- 81-100%
60% 80%
1. CLARIDAD Esta formulado 97%
con lenguaje
apropiado

2. OBJETIVIDAD Estd expresado 97%
en base a la
realidad local
3. ACTUALIDAD Adecuado al 96%
avance de la
ciencia

4. ORGANIZACION Existe una 97%
organizacion
légica.

5. SUFICIENCIA Comprende los 98%
aspectos en
cantidad y
calidad.

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para 97%
la mejora de las
unidades de
estudio

7. CONSISTENCIA Basado en 98%
aspectos
tedricos-
cientificos
8. COHERENCIA Entre los indices, 97%
indicadores y las
dimensiones.

9. METODOLOGIA La estrategia 97%
responde al
proposito del
diagnostico.

DIMENSIONES INDICADORES

Ill.  OPINION DE APLICABILIDAD: FAVORABLE

...............................................................................................................................................................

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 97.11%

Lugar y fecha: PUNO, Diciembre 2023 CSP. N°© 4090
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Validacion de instrumento
Opinién de experto

I.  DATOS DEL EXPERTO
1. Apellidos y Nombres: YUCRA NOA IRMA SOLEDAD
2. Cargo e institucion donde labora: CONTADOR PUBLICO COLEGIADO
3. Nombre del instrumento motivo de evaluacién: ENCUESTA
4. Autor del instrumento: YUDY YAKELY GOMEZ BONIFACIO

. PUNTOS DE VALIDACION

Deficiente | Regular | Buena | Muy Excelente
Buena
0-20% 21-40% | 41- 61- 81 -100%
60% 80%
1. CLARIDAD Esta formulado 98%
con lenguaje
apropiado
2. OBIETIVIDAD Estd expresado 96%
en baseala
realidad local
3. ACTUALIDAD Adecuado al 98%
avance de la
ciencia

4. ORGANIZACION Existe una 97%
organizacion
logica.

5. SUFICIENCIA Comprende los 98%
aspectos en
cantidad y
calidad.

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para 97%
la mejora de las
unidades de
estudio

7. CONSISTENCIA Basado en 98%
aspectos
teoricos-
cientificos
8. COHERENCIA Entre los indices, 97%
indicadores y las
dimensiones.

9. METODOLOGIA La estrategia 97%
responde al
proposito del
diagndstico. A

DIMENSIONES INDICADORES

Ill.  OPINION DE APLICABILIDAD: FAVORABLE ‘

IV.  PROMEDIO DE VALORACION: N MATNG 247 (108
97.33% COLEGID DE SONTADORES PUBLICOS DE puNg

Lugar y fecha: PUNO, Diciembre 2023

& coLe XCIOLOGOS DEL pER(
7 IOLOGES-OE PUNQ
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;ION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fechadeentrega: 29 -11-24

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: YUDY YAKELY GOMEZ BONIFACIOQ :
Direccion: JR. ARICOTA N° 586 - PUNO o
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 71475799

Teléfono: 998518518 ___ email:_kghomez@gmail.com
Nombres y Apellidos: Y. 7 N
Direccion: V. A A N
DNI/Carné de Extranjeria Pasapotte N°: o\
Telefono: Sredll  email: s

Facultad y/o Escuela de Posgrado: FACULTAD DE CIENCIAS CONTABLES Y FINANCIERAS

Escuela Profesional o Mencion: _ESCUELA PROFESIONAL DE ECONOMIA Y NEGOCIOS INTERNACIONALES
Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADO EN ECONOMIA Y NEGOCIOS INTERNACIONALES

Asesor: Dr. CARLOS ADOLFO LUJAN URVIOLA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion | | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico ]

Titulo: PROGRAMA QALI WARMA Y SU IMPACTO EN LA REDUCCION DE LA POBREZA DE
LOS BENEFICIARIOS DEL DISTRITO DE PUNO 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos).BENEFICIARIOS, IMPACTO, PROGRAMA. QALI WARMA, REDUCCION DE LA POBREZA

(Esta obra se desarrollo en la UANCV 127

1

! Indicar si su produccion mtelectual ha empleado recursos tales como, mstalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

OFICINA DE INVESTIGACION http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




% | VICERRECTORADO DE

—pEmE—stle~ LA RN

ORIGINA DE JINVESTIGACION

i A& INVESTIGACIEN

[

2. Referencia de tesis:

— Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (Gnicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. en cualquier medio, conocido o por conocerse. a traves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANC'\", coleccion de produccion intelectual, entre oiros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte v en mids de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo v preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permifida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.
D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/1in/a):

[] No autorizo.
L

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de auror de esta v. a la vez. permite que otras personas
puedan reproducitla. comuuicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion. distribucién y comunicacion piiblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

I:] Si autorizo
X No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,

usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcidén “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados

internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

D Internacional
Nacional

Linea de investigacion: ECONQ‘MIA SECTORIAL - P16

)

: 29-11-24
%&1 de Autor huella digital ; ‘Fecha
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