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RESOLUCION DECANAL N° 479-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 20 de junio del 2025
VISTOS:
El Expediente N° 2025-3950 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL DE LOS ESTUDIANTES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA CESAR VALLEJO AZANGARO 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo

Profesional de: de LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA del (la) bachiller: TITI LAURA GABY habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor (a) : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacién de Tesis para el;

DIA : JUEVES 26 DE JUNIO DEL 2025
HORA : 15:00 HORAS
LOCAL : SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizado Ia Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)
-Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 121-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 03 de abril del 2025
VISTOS:
El Informe N° 041-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Giencias de la Salud, de fecha 02 de abril del egresado (a) TITI LAURA GABY quien
solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL
DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA CESAR VALLEJO AZANGARO
2024 para optar el titulo profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO:

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de [a Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente ’ Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
* Asesor(a) Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Estando en la opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de I Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N® 24661 y el estatuto de Ia UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud,

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR. e INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a) TITI LAURA GABY; para optar el Titulo Profesional de : LICENCIADO (A) EN
ENFERMERIA Con la Tesis titulado : FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL DE LOS
ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA CESAR VALLEJO AZANGARO
2024correspondiente a la linea de investigacion SALUD PUBLICA P07

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de Ia presente Resolucion,

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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Juliaca, 31 de julio del 2024
VISTOS:
El Informe N° 060-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de |a Propuesta de Investigacion
de fecha 16 de julio de la E.P. de Enfermeria, folio 0000085;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) TITI LAURA GABY presentado y solicitado la aprobacién
de la propuesta de Investigacion titulado: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL
DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA CESAR VALLEJO
AZANGARO 2024 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente 3 Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinién Técnica N° 265
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucién de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado(a) TITI LAURA GABY, para optar el Titulo Profesional de LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA
titulado: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL DE LOS ESTUDIANTES EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA CESAR VALLEJO AZANGARO 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud .Dra. INGRID LIZ
QUISPE TICONA

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de enfermeria, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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RESUMEN

El objetivo del estudio fue: Analizar los factores de riesgo asociados a la
agudeza visual de los estudiantes en la institucion educativa secundaria Cesar
Vallejo Azangaro 2024. Metodologia: No experimental (Disefio), basica (Tipo),
correlacional (Nivel), con un espécimen de 147 estudiantes, asimismo se realizé
una evaluacion de agudeza visual, empleandose un instrumento tipo
cuestionario y de observacion, para el analisis paramétrico el chi cuadrado
calculado. Resultados: Los factores de riesgo asociados a la agudeza visual de
los estudiantes en la I.E secundaria Cesar Vallejo Azangaro, en referencia a los
factores sociodemograficos de la poblacién de estudio tenemos la edad del
menor, en la cual el 34,7% tienen 14 afos, en relacion al género el 55,1% son
mujeres, el 80,3% proceden de zona urbana. En cuanto a la dimension factores
epidemioldgicos, el 81,6% no tiene antecedentes genéticos de uso de lentes, el
93,9% no tiene antecedentes de prematuridad. En la dimension factores
referente a habitos, el 52,9% usa el celular < 2 hora, el 49,0% usa la computadora
< 2 horas, el 74,1% ve televisiébn muy poco, el 74,8% no tiene disponibilidad de
internet en casa. En cuanto a la agudeza visual, el 74,1% de estudiantes tiene
agudeza normal (20/20 -20/30) y el 25,9% tiene disminucion leve (20/40; 20/60).
Conclusion: Los factores de riesgo estan asociados significativamente a la
agudeza visual de los estudiantes en la I.E secundaria Cesar Vallejo Azangaro,
debido a que todos los indicadores son de estadistica significativa con un valor
de p<0,05 validando las hipotesis planteadas.

Palabras clave: Factores, riesgo, agudeza visual, adolescentes.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ABSTRACT

The objective of the study was: To analyze the risk factors associated with the
visual acuity of students at the Cesar Vallejo Azangaro secondary school 2024.
Methodology: : Non-experimental (Design), basic (Type), correlational (Level),
with a specimen of 147 students. Likewise, a visual acuity evaluation was carried
out using a questionnaire-type and observation instrument. For parametric
analysis, the Chi-square test was calculated. Results: The risk factors associated
with the visual acuity of students at the Cesar Vallejo Azangaro secondary school,
in reference to the sociodemographic factors of the study population, include the
age of the students, with 34.7% being 14 years old; regarding gender, 55.1% are
female; 80.3% come from urban areas. In terms of the epidemiological factors
dimension, 81.6% have no genetic history of eyeglass use, and 93.9% have no
history of prematurity. In the dimension related to habits, 52.9% use their cell
phone for less than 2 hours, 49.0% use the computer for less than 2 hours, 74.1%
watch very little television, and 74.8% do not have internet access at home.
Regarding visual acuity, 74.1% of students have normal acuity (20/20 - 20/30),
and 25.9% have mild reduction (20/40; 20/60). Conclusion: The risk factors are
significantly associated with the visual acuity of students at the Cesar Vallejo
Azangaro secondary school, as all indicators showed statistically significant
values with p < 0.05, validating the proposed hypotheses.

Keywords: Factors, risk, visual acuity, adolescents.
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INTRODUCCION

La agudeza visual constituye un sistema complejo que puede deteriorarse por
diversos elementos de naturaleza fisica, fisioldégica y psicolégica, los cuales
requieren una pronta deteccion para evitar que el deterioro avance. Segun datos
proporcionados por la “OPS” y la “OMS”, aproximadamente el 13% de los
estudiantes latinoamericanos presentan problemas refractivos que podrian

reducir su capacidad visual.

En las ultimas dos décadas, la utilizacidén de dispositivos con pantallas digitales
(televisores, computadoras, smartphones, tabletas y lectores electronicos) ha
crecido considerablemente, incluso entre nifios muy pequefios que acceden a
ellos desde edades tempranas. Estos dispositivos se emplean tanto para
actividades laborales como recreativas. Como consecuencia, el tiempo de
exposicién a pantallas ha aumentado, lo que provoca fatiga visual, aunque no
cause dafios directos, como consecuencia de elementos tales como la
proximidad ocular a los dispositivos con pantalla, el tiempo prolongado de
contacto visual, las propiedades especificas de las pantallas y las condiciones

luminicas ambientales, ademas de diversos factores adicionales.

Al examinar esta problematica que impacta a gran parte de la poblacion
estudiantil, se detectd una escasez de investigaciones en Azangaro que analicen
la correlacion entre el empleo de medios digitales y la capacidad visual del
estudiantado, aunque existen analisis similares en otras zonas peruanas y en
diversos paises. Por tanto, esta investigacion propone diversas sugerencias,
basadas en los hallazgos obtenidos, enfocadas en fomentar un uso moderado

de las pantallas digitales e implementar las medidas correctivas necesarias. Esto
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constituye, sin duda, un desafio emergente para la salud publica; en tal sentido
por todo lo expuesto anteriormente nuestro objetivo fue analizar los factores de
riesgo asociados a la agudeza visual de los estudiantes en la |I.LE secundaria

Cesar Vallejo Azangaro.

En conformidad con la normativa de grados vy titulos, el estudio se encuentra
configurado en 6 Capitulos. Cap.l, aspectos generales, incluyendo la descripcién
del contexto problemético, el desarrollo de la interrogante del problema y su
justificacion, ademas de establecer tanto el objetivo principal como los
secundarios y las variables correspondientes. Cap.ll comprende el fundamento
tedrico referencial, que incluye estudios previos, asi como los marcos
conceptuales y tedricos iniciales. Cap.lll detalla la metodologia investigativa, las
hipotesis, variables y su operacionalizacion respectiva. Cap.lV expone el
procedimiento metodoldgico, desarrollando el método, el nivel, la tipologia y
disefio investigativo, ademas de la poblacién, espécimen, técnicas e
instrumentos, confiabilidad y validez de estos Ultimos, y la contrastacion de las
hipétesis. Cap.V presenta los hallazgos y su analisis. Por ultimo, se incluye la

bibliografia y anexos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La agudeza visual (AV) referida a la destreza del organismo G6ptico humano
para diferenciar entre dos puntos cercanos distanciados por un
determinado angulo. Esta funcion nos permite evaluar la precision del
enfoque en la retina, verificar la integridad de las vias Opticas, examinar el
funcionamiento macular y analizar la capacidad interpretativa cerebral,
permitiéndonos asi detectar anomalias en cualquiera de estas estructuras.
La fatiga visual ocasionada por el empleo de aparatos electrénicos se
produce porque reducimos la frecuencia de parpadeo al concentrarnos en
las pantallas. Normalmente, el ojo parpadea alrededor de 15 veces por min,
pero esta repeticion puede disminuir hasta un 50% cuando observamos
pantallas o realizamos actividades que requieren enfoque a corta distancia,
como la lectura. (1)

Aunque el uso de dispositivos electronicos no genera dafios oculares
permanentes, la exposicion prolongada puede provocar molestias
temporales. El agotamiento visual se manifiesta de diversas formas,
pudiendo incluir sintomas como sequedad ocular y vision difusa. Estamos

ante una problematica compleja que se vincula con multiples factores de
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riesgo, los cuales podrian derivar en severos problemas oculares que
afectarian la salud visual futura. (2)

La evaluacion de la capacidad visual se lleva a cabo mediante un panel de
optotipos. Entre las escalas mas comunes se encuentran las decimales y
la Snellen, siendo esta ultima particularmente frecuente en el ambito clinico
cotidiano. El sistema Snellen consta de 11 niveles de caracteres de
tamanfos variables, ordenados de menor a mayor agudeza visual (200, 100,
70, 50, 40, 30y 20), y se aplica a una longitud de 6 metros para examinar
la vision lejana. Para garantizar una equivalente legibilidad en cada nivel,
se emplean principalmente los caracteres Sloan (D, C, N, H, K, S, R, V, Z
0O,) o British (F, D, E, P, H, Z, N, V, R, U), segun las recomendaciones
Internacionales. (1)

El procedimiento evaluativo debe realizarse con iluminacién adecuada,
eliminando reflejos, en un espacio tranquilo y asegurando la comodidad del
nifio. El deterioro de la agudeza visual constituye un indicador frecuente de
diversas condiciones neuro-oftalmolégicas y oftalmolégicas, que pueden
afectar cualquiera de los puntos del trayecto visual desde la superficie
ocular hasta la corteza occipital. Resulta esencial llevar a cabo una
exhaustiva anamnesis y un examen ocular metodico para orientar el
diagnéstico correctamente, evitando asi pruebas complementarias
innecesarias. Segun la Clasificacion de Enfermedades Internacional (ICD-
10), en concordancia con los parametros establecidos por la OMS en 2009,
la discapacidad visual se categoriza en cuatro niveles conforme a la escala
Snellen: leve (20/30 a 20/70), moderada (20/80 a 20/160), severa (20/200

a 20/400) y ceguera (superior a 20/400). (1)
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Descripcion del problema

A nivel internacional

El deterioro visual representa una probleméatica educativa de alcance
global, prevenible mediante estrategias de identificacion temprana y
participacion comprometida de los progenitores. La capacidad visual
constituye una funcién sensorial determinante para el desarrollo actual y
a futuro del sujeto en dimensiones tanto fisicas como psicosociales,
funcionando no solo como mecanismo de supervivencia sino como
potenciador del pensamiento y enriquecedor existencial. La mediciéon
cuantitativa de esta capacidad sensorial define la agudeza visual, cuyo
compromiso impacta negativamente en el desempefio cotidiano del sujeto
en sus diversas actividades. Los déficits visuales infantiles generan
inquietud entre profesionales sanitarios, educadores y padres. La OMS
reporta 7,5 millones de escolares con alguna deficiencia visual, de los
cuales apenas el 25% manifiesta sintomatologia, evidenciando la
necesidad imperativa de implementar programas eficaces a escala
internacional. (3)

La frecuencia de alteraciones visuales infantiles muestra variaciones
interterritoriales; por ejemplo, en Estados Unidos afecta aproximadamente
al 35% de la nacion, segun evidencian dos investigaciones del Instituto
Sanitario Nacional estadounidense. De manera analoga, en el Reino
Unido de 5 nifios uno presenta alguna alteracion visual. Por su parte,
Uruguay registra una prevalencia de capacidad visual reducida en el 23%
de su poblacién escolar. (4)

A nivel nacional
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En territorio peruano, las afecciones de la vision constituyen el segundo
factor desencadenante de discapacidad a nivel nacional, afectando
aproximadamente a 300,000 individuos con deficiencia visual significativa,
sumados a 160,000 personas en condicion de ceguera por multiples
etiologias; generando un considerable impacto invalidante para quienes
padecen estas condiciones. (5)

La investigacion fue desarrollada en el Centro Educativo Particular Los
Angeles de San Martin, establecido en Lima. Se examinaron variables
correspondientes a factores individuales, biologicos y genético-familiares
vinculados con una reduccion de la agudeza visual, estableciendo como
propdsito crucial la identificacién de los elementos asociados al deterioro
visual en poblacion escolar. El fundamento investigativo se respaldd en
bases tedricas que sefialan la multiplicidad de factores influyentes en la
agudeza visual, como la edad cronoldgica, el periodo de exposicion a
pantallas  televisivas 'y computacionales, los antecedentes
heredofamiliares, y la insuficiente alimentacion con aporte de vitamina A,
situaciébn que impacta negativamente en la salud oftalmoldgica del
estudiante. Considerando lo anteriormente expuesto, se determino
relevante investigar los elementos correlacionados con la reduccion de la
capacidad visual en el estudiantado. (6)

Dentro del Perl, representa la segunda razén de discapacidad,
incluyendo alrededor de 300,000 sujetos con graves discapacidades
visuales y 160,000 individuos ciegos debido a multiples causas. Solo una
tercera parte dispone de algun seguro médico, por otro lado, el resto

enfrenta barreras para el acceso a servicios sanitarios a causa de la
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pobreza del pais. Solamente el 15,1% de menores entre 3 y 11 afios

recibié un diagndstico de vision durante el afio anterior. La etapa infantil

constituye el periodo mas critico para el surgimiento de errores refractivos

0 ametropia. (6)

A nivel regional y local

En la zona de Azangaro, distrito ubicado en Puno, se ha identificado

también esta problematica visual. Durante las conmemoraciones del dia

de la Vision, tanto nacional como mundial, el INO Francisco Contreras

Campos junto con la Red Sanitaria local distribuyeron 86 correctores

visuales para nifios entre 3y 11 afios, con el objetivo de mitigar los indices

de afecciones y discapacidad visual infantil en esta jurisdiccion. (7)

Los trastornos de la vision representan la causa numero dos de

discapacidad en el pais, afectando aproximadamente a 300,000

individuos con compromiso visual severo, mas 160,000 casos de ceguera

por diversos origenes. De este grupo, solo un tercio posee alguna

modalidad de seguro mientras el resto enfrenta dificultades para obtener

atencién oftalmoldgica, situacion empeorada por su contexto de pobreza.

(8)

Ante esta realidad probleméatica observada, planteamos la necesidad de

formular adecuadamente el problema.

Formulacion del problema

1.1.1. Problema general

PG. ¢Cudles son los factores de riesgo asociados a la agudeza visual

de los estudiantes en la institucion educativa secundaria Cesar

Vallejo Azangaro 20247
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1.1.2. Problemas especificos

PE1. ¢Cuales son los factores de riesgo sociodemograficos asociados a
la agudeza visual de los estudiantes en la institucion educativa
secundaria Cesar Vallejo?

PE2. ¢Cuales son los factores de riesgo epidemiolégicos asociados a la
agudeza visual de los estudiantes en la institucién educativa
secundaria Cesar Vallejo?

PE3. ¢Cuales son los factores de riesgo referente a habitos asociados a
la agudeza visual de los estudiantes en la instituciébn educativa
secundaria Cesar Vallejo?

PE4. ¢Cual es el resultado de la medicion de la agudeza visual de los
estudiantes en la institucion educativa secundaria Cesar Vallejo?

1.2. OBJETIVOS
1.2.1. Objetivo general
OG. Analizar los factores de riesgo asociados a la agudeza visual de los
estudiantes en la instituciébn educativa secundaria Cesar Vallejo
Azéngaro 2024.
1.2.2. Objetivos especificos
OEL. Identificar los factores de riesgo sociodemograficos asociados a la
agudeza visual de los estudiantes en la institucion educativa
secundaria Cesar Vallejo.
OE2. Describir los factores de riesgo epidemiologicos asociados a la
agudeza visual de los estudiantes en la institucion educativa

secundaria Cesar Vallejo.
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OE3. Identificar los factores de riesgo referente a habitos asociados a la
agudeza visual de los estudiantes en la institucion educativa
secundaria Cesar Vallejo.

OE4. Describir el resultado de la medicion de la agudeza visual de los
estudiantes en la institucion educativa secundaria Cesar Vallejo.

1.3. JUSTIFICACION
1.3.1. Justificacion tedrica

Se justifica desde una perspectiva tedrica por la urgencia de desarrollar

estrategias sanitarias que aborden esta problematica creciente,

considerando que los escolares utilizan cada vez mas dispositivos digitales

portétiles (teléfonos, tablets, computadoras) durante su tiempo libre o

recreos, lo cual puede resultar nocivo para su vision, especialmente porque

en edades tempranas el sistema visual permanece en desarrollo y

vulnerable a dafios permanentes.

Respecto al aporte tedrico, este estudio proporciona datos relevantes al

personal sanitario sobre el estado de la agudeza visual en el estudiantado

de secundaria, facilitando la intervencién oportuna y contribuyendo a

reducir la incidencia de ceguera en esta poblacion estudiantil.

1.3.2. Justificacion practica

Esta investigacion tiene justificacion practica pues busca generar

conciencia sobre el uso apropiado de dispositivos con pantallas digitales.

Al conocer los hallazgos, padres y educandos podran implementar métodos

especificos para reducir el uso de aparatos digitales, como establecer

horarios limitados, promover actividades recreativas con amigos,

desarrollar talentos individuales o en talleres, y realizar terapias visuales,
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entre otras alternativas.
En el distrito de Azangaro la problemética no es menor, en vista que los
adolescentes tampoco hacen uso adecuado de los equipos moviles.
Teniendo en cuenta estas razones se realizO el presente estudio tipo
correlacional.

1.3.3. Justificacion metodoldgica
El valor metodoldgico de este estudio radica en su funcién como referencia
inicial para investigaciones relacionadas con esta problematica, ademas de
facilitar la coordinacion de iniciativas conjuntas dirigidas a generar un
impacto favorable en los preocupantes indices refractivos presentes en la
region. Adicionalmente, proporciona data relevante para los profesionales
de Enfermeria, permitiéndoles guiar adecuadamente a los padres en la
regulacion del uso de dispositivos moviles por parte de los estudiantes,
previniendo asi la formacion de habitos perjudiciales.
Diversos trastornos visuales son responsables del bajo rendimiento durante
la etapa escolar. Entre estas alteraciones, el déficit visual constituye la
condicibn mas comunmente asociada con dificultades de aprendizaje.
Aunqgue la relacion entre aprendizaje y problemas visuales es innegable,
cuando se logra un diagndstico preciso de todas las capacidades visuales,
el tratamiento puede resultar exitoso y duradero. Lamentablemente, el
conocimiento sobre la conexion entre estas habilidades y el deficiente
desempeiio académico no esta ampliamente difundido entre el
estudiantado, progenitores y educadores. Esta situacion fue el motivo
primordial para llevar a cabo el presente trabajo investigativo con alumnos

de secundaria. (9)
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1.4. HIPOTESIS
1.4.1. Hipotesis general

HG. Los factores de riesgo asociados a la agudeza visual de los
estudiantes en la institucion educativa secundaria Cesar Vallejo
Azangaro son: Los factores sociodemograficos, epidemiologicos y
referentes a los habitos.

1.4.2. Hipotesis especificas

HELl. Los factores de riesgo sociodemograficos asociados a la agudeza
visual de los estudiantes en la institucion educativa secundaria Cesar
Vallejo Azangaro son: La edad, género y procedencia.

HE2. Los factores de riesgo epidemioldgicos asociados a la agudeza
visual de los estudiantes en la institucion educativa secundaria Cesar
Vallejo son: Antecedentes familiar de uso de lentes, y de
prematuridad.

HE3. Los factores de riesgo referente a habitos asociados a la agudeza
visual de los estudiantes en la institucion educativa secundaria Cesar
Vallejo son: Tiempo de exposicién diario frente al celular, a la
computadora, tiempo de uso diario de la television y disponibilidad
de internet en casa.

HE4. El resultado de la medicion de la agudeza visual de los estudiantes
en la institucion educativa secundaria Cesar Vallejo es impedimento
visual leve.

1.5. VARIABLES
Variablel: Factores de riesgo.

Variable 2: Agudeza visual.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORES
1.1 Factores | 1.1.1 Edad del | a. 12 afios
Variable 1 sociodemograficos | menor b. 13 afios
c. 14 ainos
1. Factores d. 15 afos
de riesgo e. 16 afos
f. 17 afios
1.1.2 Genero a. Masculino
b. Femenino
1.1.3 Procedencia | a. Urbano
b. Periurbano
1.2 Factores 1.2.1 Antecedente | a. No
epidemiologicos familiar de uso de | b. Si, maméa
lentes c. Si, Papa
d. Ambos padres
1.2.2 Antecedente | a. Si
de prematuridad | b. No
1.3. Factores | 1.3.1 Tiempo de | a. Utiliza muy poco
referentes a | uso diario frente al | b. < 2 horas
habitos celular c.3 a4 horas
d. >5 horas
1.3.2 Tiempo de | a. Utiliza muy poco
uso diario frente a | b. < 2 horas
la computadora c. 3a4 horas
d. >5 horas
1.3.3 Tiempo de | a. Utiliza muy poco
uso diario de la|b. <2 horas
television c.3 a4 horas
d. >5 horas
1.34 a. Si
Disponibilidad de | b. No
internet ilimitado
en casa
Variable 2 Indicador Escala de valores
2. Agudeza visual 2.1 a. Normal (20/20 -
Categorizacion 20/30)
b. Disminucién leve
(20/40; 20/60)
C. Disminucién
moderado (20/70;
20/200)
d. Disminucion
severo (20/200;
20/400)
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional
Bellido et al. (10) en su articulo publicado sobre: “Frecuencia de
problemas visuales en el alumnado de primer nivel primario, La Paz
Bolivia 2019”. El objetivo: Analizar la capacidad visual y establecer la
frecuencia de alteraciones visuales en el estudiantado de 1° primario de |L.E
seleccionadas en La Paz. Disefio: Investigacion transversal y descriptiva.
Métodos: Se evaluaron 187 nifios de primer grado. Se examiné la agudeza
visual empleando la cartilla Lea (optotipo). Seguidamente, los infantes con
valores de agudeza visual inferiores a los parametros normales segun edad
fueron referidos al oftalmélogo pediatra. Los datos fueron registrados en
Excel y examinados a través de estadisticas descriptivas. Resultados: De
los 187 nifios evaluados, 16% presenté agudeza visual 20/40 y 11.7%
agudeza 20/50, resultando en 52 nifios derivados al especialista, mientras
gue el resto mostré valores normales segun edad. Los padecimientos
oculares identificados incluyeron astigmatismo miopico simple, miopia,

astigmatismo mixto y astigmatismo midpico complejo, con valores de
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4.5%,38.6%, 47.7% y 9% y respectivamente. En cuanto a los historiales
clinicos relevantes, se observo que, del total de infantes examinados, el
72% habia asistido anteriormente a revisiones oftalmoldgicas, mientras que
entre los pequefios que fueron remitidos al especialista, el 82% carecia de
evaluaciones previas. Conclusiones: La predominancia de agudeza visual
reducida encontrada en esta indagacion es superior comparada con otras
investigaciones consultadas. Por tanto, se recomienda realizar examen
visual a los nifios de estas edades.

Mezquia et al. (9) en su articulo “Destreza visual y desempefio
académico en el alumnado de educacion secundaria basica Habana
Vieja 2019”. EIl propésito fue examinar el vinculo entre agudeza visual y
desempefio escolar. Metodologia: Se desarrolld6 una investigacion
transversal para identificar alteraciones visuales en el alumnado de dicha
institucion. Se evaluo al 98% del total de estudiantes mediante mediciones
de agudezas visuales con cartilla Snellen calibrada de diversos caracteres
y analisis de su desempefio académico. Durante la evaluacion escolar,
37,0% de los alumnos mostré deficiencias visuales, siendo derivados a
oftalmologia por déficit visual. Entre los diagnésticos especificos
destacaron hipermetropia simple, miopia con astigmatismo, y astigmatismo
con hipermetropia con valores de (4,6%, 5,3% y 12,8%) respectivamente.
Adicionalmente, del grupo de 376 juveniles con dificultades de aprendizaje,
el 45% presentd0 problemas oftalmolégicos. Los hallazgos fueron
representados mediante tablas estadisticas y graficos. La elevada
proporcion de estudiantes con deficiencia en agudeza visual y su

correlacion con bajo desempefio escolar evidencian la importancia de
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implementar evaluaciones oftalmologicas sistematicas en los diversos
niveles educativos, permitiendo detectar y corregir de manera oportuna
problemas que podrian interferir en su futuro aprendizaje.

Bastiaset et al.. (11) en su articulo: “Miopia y Astigmatismo midpico
en escolares. Santiago, Chile 2021”. Se observa un incremento
epidémico de miopia en diferentes regiones mundiales. En poblacion
infantil, diversos estudios sefalan la poca exposicién a luz natural como
factor determinante. En Chile se desconoce la situacion de miopia infante.
La finalidad fue identificar la tendencia miope y astigmatismo en el
estudiantado de 1° y 6°. Se ejecutd una investigacion ecologica con
diagnodsticos confirmados por el Programa de Servicios Médicos de
JUNAEB, calculando prevalencia anual nacional, regional y por género. El
tamizaje incorpor6 agudeza visual con cartilla Snellen E, motilidad ocular y
evaluacion del segmento anterior. Se utilizaron pruebas chi?, regresion
logistica y lineal para analisis estadistico. La miopia = 3 dioptrias y el
astigmatismo midpico = 3 dioptrias aumentaron a una tasa anual promedio
de (0,11%, 1,21%) en 1° bésico y (0,2%, 8,7%) en 6° basico
respectivamente; mientras la miopia < 3 dioptrias y el astigmatismo midpico
< 3 dioptrias disminuyeron (0,13%, 0,5%) en 1° y 6° basico
respectivamente. El astigmatismo midpico grave afectd mas a varones,
mientras la miopia leve predominé en niflas de 6° basico.

Ferreira et al. (12) en su articulo “Problemas visuales y su vinculacion
con el empleo de dispositivos digitales en adolescentes de I.LE.P de
San Lorenzo 2019”. Los problemas refractivos sin corregir representan el

motivo fundamental de impedimento visual. En localidades con limitado
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acceso a atencion oftalmoldgica, se han implementado programas de
cribado realizados por docentes, demostrando eficacia para la deteccion
tempranera de problemas refractivos. Objetivo: Establecer la prevalencia
de alteraciones visuales y examinar su vinculacion con el uso de
dispositivos digitales en el estudiantado de dos instituciones. Materiales y
Métodos: Investigacibn observacional, descriptiva, con elementos
analiticos. Se incluyeron adolescentes entre 12 y 18 afios de dos I.E de
dicha localidad. Las variables analizadas fueron: Edades, Sexos, agudeza
visual inferior a 20/40, consultas oftalmoldgicas previas, historial familiar de
uso de correccion oOptica, tiempo de exposicion a dispositivos electronicos,
utilizacion de plataformas sociales, actividades al aire libre, dedicacion a
lectura recreativa, y manifestacion de sintomas visuales. EI examen de
estadistica se realizé mediante SPSSv21 empleando métodos descriptivos
e inferenciales. El protocolo obtuvo autorizacion del comité ético
institucional con consentimiento informado. Hallazgos: Se evaluaron 300
adolescentes, con media de 14 afios y predominio femenino (58,7%); 7,3%
presentd deterioro visual, de los cuales 64,3% no habia consultado
previamente. Los antecedentes familiares de uso de correccion oOptica no
mostraron significancia estadistica. Se identificO mayor tiempo diario de
uso de dispositivos electronicos entre quienes presentaban vision reducida,
junto con menor exposicion a actividades exteriores. El diagnostico
predominante fue astigmatismo. Conclusion: La prevalencia de
alteraciones visuales en el estudiantado alcanz6 7,3%. Los sujetos con
vision comprometida dedicaban mas horas por dia al empleo de

dispositivos digitales y menos tiempo a actividades al aire libre.
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Lopez et al. (13) en su estudio “Utilizacién de dispositivos moviles por
ninos lactantes y en edad preescolar: analisis sistematico,
Cochabamba 2021” Este trabajo tuvo como objetivo investigar la
frecuencia de utilizacion de dispositivos moviles modernos por parte de
nifos y su impacto en la salud infantil. Metodologia: Revision sistematica,
retrospectiva, consultando las datas Pubmed y Scielo; de 145 articulos
inicialmente identificados, se seleccionaron 43 que cumplian los criterios
establecidos: publicacién entre 2008 y 2021, sin preferencia metodolégica
especifica, variables relacionadas con salud psicologica, fisica y sociales,
exclusibn de indagacidon en animales, publicaciones duplicadas o
irrelevantes para la investigacion. La calidad evidencia fue evaluada
considerando el valor p y la confianza del 95% para cada variable
analizada. Hallazgos: La exposicion a dispositivos moéviles superior a 2
horas diarias se correlaciona con mayor riesgo de desarrollar alteraciones
en la salud infantil, siendo necesaria una supervision activa por parte de los
cuidadores.
2.1.2. A nivel nacional

Guerra (14) en su trabajo titulada "Elementos vinculados a la capacidad
visual reducida en el estudiantado de dos centros educativos del distrito
Villa Rica Lima, 2023" expone que el menoscabo visual representa un
problema actual que afecta la captacion de estimulos visuales, siendo
esencial reconocer los componentes que propician la reduccion de la
capacidad visual en los alumnos. Objetivo: Cuantificar los elementos
vinculados con el deterioro de la capacidad visual en el alumnado primario

de dos L.E de dicha localidad. Material y meétodos: Estudio de no
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experimento, hipotética-deductiva, cuantitativa, aplicada, transversal y
correlacional. El espécimen incluy6 90 alumnos. Se analizaron variables de
factores asociados (epidemiolégicos, sociodemograficos y de habitos) y
reduccion de (AVD). El examen de estadistica empled pruebas x2 (Chi) y
U de Whitney. Hallazgos: se demostro que la presencia de familiares con
problemas oculares, el uso de dispositivos electrénicos menores a 2 horas
y la posesion de hasta 3 dispositivos representaron el 70%, 54.5% y 50%
respectivamente. La AVD fue detectada en el 23.3% de los escolares;
determindndose que solamente la edad mostr6 asociacion
estadisticamente significativa con la AVD (p=0.027).

Rufasto (15) en su investigacion "Empleo de medios digitales moviles y
capacidad visual en alumnos de la I.LE.P. N° 10383, Chota 2022" plante6
como proposito establecer la razon entre el empleo de medios digitales
portatiles y agudeza visual en estudiantes. Metodologia: Investigacion de
aproximacion cuantitativa, correlacional y transversal, con un universo de
80 educandos de 5to y 6to. La obtencion de datos empleé dos
instrumentos: un cuestionario desarrollado por Suarez Y sobre utilizacion
de dispositivos electronicos portatiles y la cartilla Snellen establecida por el
MINSA. Resultados: Se encontrd que la duracion superior a 3 horas, la
frecuencia de uso de 1 a 4 veces diarias y la utilizacion de smartphone
presentaron incidencias del 55.0%, 55.0% y 43.8% correspondientemente.
Respecto a la agudeza visual, se detecté impedimento visual leve en 26.2%
de escolares y moderado en 8.8%. Al correlacionar variables, no se hallo
relacion entre tipo de dispositivo electronico portatil y agudeza visual; sin

embargo, se confirmo relacion entre frecuencia y duracion del empleo de
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dispositivos digitales portatiles con la agudeza visual mediante x2 (p-valor
< 0,000). Concluyéndose que la frecuencia y duracion de este tipo de
dispositivos impactan negativamente en la agudeza visual infantil.

Flores (6) en su estudio "Componentes de peligro vinculados a reduccion
de capacidad visual en alumnos del CEP los Angeles, Lima 2020" sefiala
gue mundialmente son frecuentes los problemas de visén en nifios, lo cual
dificulta el correcto desempefio de los menores e impacta su rendimiento
académico. Objetivo: Cuantificar los elementos vinculados con la reduccion
de la capa visual en el estudiantado de dicha localidad. Material y Métodos:
Analitico, observacional y transversal, cuya poblacién fueron escolares de
primaria compuesta por 272 alumnos; se utiliz6 como instrumento un
cuestionario dirigido a los progenitores de los escolares y la Tabla de
Snellen para examinar la capacidad visual. Hallazgos: Se constat6 que el
historial familiar, la anomalia refractiva, el lapso de exposicion al ordenador
y la contemplacion de television presentaron valores de RP:1,14 (IC 95%:
1,03-1,25), RP:1,28 (IC 95%: 1,15-1,44), RP:1,17 (IC 95%: 1,08-1,27) Y
RP:1,35 (IC 95%: 1,12-1,62) correspondientemente. La capacidad visual
normal alcanz6 65,4%, mientras que 34,6% present0 capacidad visual
deteriorada. Conclusion: La prevalencia de las capacidades visuales
disminuida llegd a 34,6% en estudiantes del CEP. Los elementos
relacionados con capacidad visual deteriorada en escolares son: periodo
de exposicion televisiva, periodo de uso del ordenador, trastorno refractivo
y antecedente familiar.

Casairie (16) en su estudio: "Correlacion entre capacidad visual y utilizacion

excesiva de monitores digitales en estudiantes de dos I.E, Ica, 2019"

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

propuso como finalidad determinar si existe una vinculacion entre agudeza
visual y uso desmedido de pantallas digitales en el alumnado primario de
dos centros educativos de Subtanjalla. Metodologia: Investigacion
observacional, analitica, prospectiva y transversal, realizada en 119
estudiantes a los cuales se aplicé un formulario de acopio de data y para
evaluacion de las capacidades visuales se emple0 la tabla optométrica de
Snellen, para el examen de informacion, el programa IMB SPSS V.21.
Resultados: Se evidencié que la manifestaciéon de humedecimiento ocular,
el uso frecuente entre 1-3 horas del computador portéatil, computador de
escritorio y dispositivo tablet presentaron incidencias del 71.4%, 47%, 47%
y 35% correspondientemente, vinculados estadisticamente con nivel de
deterioro de agudeza visual (p=0,009) en estos tres ultimos.
Concluyéndose que todo el alumnado utiliza al menos una pantalla digital,
con un minimo de sesenta minutos, presentandose sintomas astenépicos
desde edades tempranas, ademas de un leve deterioro de la capacidad
visual (59%).

Suarez (17) en su trabajo "Vinculacién entre el empleo de dispositivos
digitales y la capacidad visual en estudiantes de primaria del centro
educativo” técnico” Localidad de Villa el Salvador, 2019. Objetivo:
Establecer la conexion entre el empleo de medios digitales y la capacidad
visual en Estudiantes. Procedimiento: El planteamiento fue cuantitativo,
categoria descriptiva correlacional, de seccion transversal. El conjunto esta
integrado por estudiantes sumando en total 50 alumnos, las estrategias
empleadas seran el cuestionario y la supervision. Y un recurso elaborado.

Hallazgos: Efectivamente existe conexion de las variables analizadas en
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estudiantes de dicha localidad. Deducciones: La conexion entre el empleo
de dispositivos digitales y la capacidad visual en Estudiantes de 4° de
Primaria del Centro Educativo "Técnico-6069" es inversamente
proporcional.

Bazan (18) en su estudio sobre "Factores vinculados con la reduccion de
la capacidad visual en el alumnado de 3 a 11 afios de acuerdo al sondeo
demografico y familia, Lima 2020". Objetivo: Cuantificar los elementos
vinculados a la reduccion de las agudezas visuales en nifios (3-11 afios).
Metodologia: Analitico, de observacion, transversal y retrospectivo. El
examen estadistico se efectué con razén de prevalencia ajustada,
confianza del 95%, a través de regresion de Poisson. Hallazgos: Se
observo que la adecuada iluminacién durante lectura, no mirar a corta
distancia y ausencia de pobreza presentaron valores de RPa: 0.83 (IC95%:
0.74-0.93), RPa: 0.89 (1C95%: 0.84-0.959) y RPa: 1.15 (IC95%: 1.08-1.23)
respectivamente. La prevalencia de reduccion de la capacidad visual
registrada fue 40.5%. En el examen se comprobd una asociacion de
significancia de factores como residir en sierra (Rpa:1.54, 1C95%: 1.27-
1.87), costa (RPa: 1.60, IC95%: 1.33-1.94), en zonas urbanas (RPa: 2.30,
IC95%: 1.96-2.69), tener 8-9 afos (RPa: 1.37, IC95%: 1.24-1.50), tener
10-11 afios (RPa: 1.49, 1C95%: 1.36-1.63). No se detecto vinculacion con
nivel educativo materno, frecuencia de proteccion solar y antecedente
materno de reduccion de capacidad visual y (p-valor >0,05). Conclusiones:
Los elementos vinculados a la reduccion de las agudezas visuales son area
de residencia, edad del nifio, region natural, ausencia de pobreza, vision a

distancia corta e iluminacion adecuada en la lectura.
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2.1.3. A nivel regional

Soncco (19) en su estudio: "La dependencia al teléfono celular y capacidad
visual en el estudiantado del centro educativo secundario José Carlos
Mariategui, Azangaro, 2022" propuso como objetivo principal establecer la
correlacion entre la adiccion al dispositivo movil y la agudeza visual en el
alumnado. Metodologia: El estudio corresponde a una tipologia descriptiva
transversal, de no experimento correlacional; el universo poblacional
estuvo constituido por 90 educandos y como espécimen se selecciond una
poblacién finita a través de un muestreo probabilistico estratificado que
integré a 74 educandos; como herramienta de acopio de data se aplico el
cuestionario. Hallazgos: Se identifico que la agudeza visual de 20/70 a
20/200, de 20/40 a 20/60 y de 20/20 a 20/30 registraron prevalencias del
1.4%, 20.3% y 78.4% respectivamente. Los datos revelan que el 58.15%
de los participantes presentan dependencia al celular de bajo nivel, 37.8%
moderado y 4.15% alto. Se lleg6b a la siguiente conclusién; existe
asociacion significativa entre dichas variables examinadas. Esta afirmacion
se fundamenta estadisticamente, ya que el valor de significancia es 0,000
y resulta inferior a 0,05 (p = 0,000).

Ccorimanya et al. (20) en su investigacion sobre "Dependencia al celular
en el estudiantado de una IL.E rural y I.LE urbana durante el COVID-19
Juliaca, 2020" tuvo como objetivo cuantificar la diferencia existente en el
grado de apego al celular en el alumnado de una I.E rural y una |.E urbana.
Metodolégicamente fue comparativa, de no experimento y corte
transversal. Participaron 143 adolescentes, de los cuales 70 pertenecen al

sector urbano de la I.LE Coasa, a quienes se les aplico el Test (TDM) del
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autor (Chdliz, 2012). Hallazgos: Se evidencié que los niveles alto, medio
bajo de dependencia presentaron valores de 2.9% (2 participantes), 24.3%
(17 participantes) y 72.9% (51 participantes) respectivamente en la
institucion urbana, mientras que en la institucion rural mostraron 1.4% (1
participante), 54.8% (40 participantes) y 43.8% (32 participantes)
correspondientemente. Finalmente se concluyé que la I.E urbana tiene
mayor dependencia al celular en comparacion con la |.E rural.

Vilca et al. (21) en su estudio sobre "Elementos de riesgo vinculados a la
Agudeza Visual en el estudiantado de la I.E Primaria n® 71001 Almirante
Grau de Puno 2019". Objetivo: Identificar los elementos de riesgo
vinculados con la agudeza visual en escolares de la institucion educativa
Primaria. Materiales y Métodos: Descriptiva, transversal, tomandose un
espécimen de n=106 escolares. Se emple6 como instrumento un
cuestionario estructurado, ficha evaluativa de agudeza visual de snellen, la
validez y confiabilidad de los formularios empleados empleados se
sometieron a juicio de especialistas. Resultados: Los descubrimientos
obtenidos fueron los elementos relacionados con el grado de capacidad
visual, elementos individuales y elementos biologicos. Conclusiones: Los
factores cruciales de riesgo bioldgicos y personales asociados a la
capacidad visual son la condicion nutricional del menor, la ingesta de
vitamina A, la duracion expuesta del nifio al ordenador y el periodo
expuesto del nifio al televisor, siendo el estado de nutricion uno de los mas
relevantes.

Villasante et al. (22) en su investigacion sobre "Analisis de la agudeza

visual relacionada con el grado de autoestima en estudiantes de la I.LE 9
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de octubre, Juliaca 2023". Una de las problematicas del siglo XXI es la
disminucién de la visidon en la poblacion, incluyendo cada vez mas a la del
tipo estudiantil, donde frecuentemente se ignora ocultandolo entre otros
elementos que no llaman la atencion. Objetivo: Examinar las variables de
la evaluacién de la agudeza visual que se vinculan con el grado de
autoestima en el estudiantado de la I.E 9 de octubre. Metodologia: De no
experimento, trasversal y descriptivo, espécimen de 183. Resultados: Se
encontré que la presencia de prematuridad, el escozor ocular, el parpadeo
frecuente con frotamiento de ojos y la aproximacion para realizar escritura,
lectura o mirar tv presentaron incidencias del 10.93%, 14.75%, 20.22% y
33.88% correspondientemente. El 44.26% ocasionalmente muestra fatiga
a cambios de luz o al sol mismo, 47.54% presenta algunas veces cierto
cansancio al escribir o leer, 55.74% ingiere zanahorias como vitamina A,
68.85% agudeza visual normal, todos con significancia p<0.05. Respecto a
la autoestima: 15.85% con autoestima saludable, 33.33% con autoestima
baja y 50.82% con autoestima media. Conclusion: La capacidad para
cuantificar la agudeza visual mantiene correlacion con el grado de
valoracion personal en la poblacion estudiantil.
2.2. MARCO TEORICO
1. FACTORES DE RIESGO

Se comprende como la presencia de "factores, sucesos y comportamientos
humanos que contienen un potencial inherente de causar heridas o
perjuicios a bienes materiales, cuya posibilidad de manifestacion esta
vinculada a la supresion” o regulacion del componente dafino. Los jovenes

atraviesan numerosas transformaciones que, en determinadas
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circunstancias, pueden exponerlos a situaciones comprometedoras. La
etapa adolescente constituye un intervalo determinante para el surgimiento
y consolidacion de comportamientos peligrosos, manifestdandose como la
demostracion tangible y especifica de la vulnerabilidad ante factores de
riesgo. Segun establece la OMS, un compmnenente de riesgo representa
cualquier atributo, peculiaridad o circunstancia a la que se expone una
persona que eleva sus posibilidades de padecer una dolencia o dafio fisico.
Los factores de riesgo conllevan ciertos comportamientos peligrosos,
definidos como actuaciones activas o pasivas que entrafian amenazas para
el bienestar y, que provocan directamente repercusiones adversas en la
salud o ponen en peligro facetas del desarrollo. De este modo, los
comportamientos de riesgo son aquellas actividades deliberadas o no
intencionales, efectuadas por el sujeto o grupo social, que pueden
desencadenar consecuencias perjudiciales. (23)
1.1. Factores sociodemogréficos
Los indicadores sociodemograficos buscan ilustrar las tendencias y
disparidades socio territoriales en las condiciones de los hogares a
través de diversas dimensiones que conforman su bienestar.
Comprenden todas las caracteristicas vinculadas con edad, género,
formacion académica, recursos economicos, situacion matrimonial,
ocupacion, creencias religiosas, indices de nacimientos, tasas de
fallecimientos y dimension familiar. (24)
1.1.1 Edad del menor
El periodo adolescente abarca desde los 12 hasta los 17 afios con 11

meses. La adolescencia se caracteriza por transformaciones fisicas,
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alteraciones hormonales y cambios evolutivos que sefialan el paso
hacia la adultez. Esta fase del desarrollo, situada entre la nifiez y la
madurez, implica un progresivo proceso de maduracion fisica, mental
y social que conduce al individuo a convertirse en una persona adulta.
(25)

1.1.2 Género
El género engloba los atributos socialmente construidos y las
posibilidades asociadas con ser varon o mujer, asi como personas de
género femenino y masculino, menores de ambos sexos. Mientras el
sexo establece las caracteristicas bioldgicas, la socializacion modela
el comportamiento, los valores y expectativas diversas de acuerdo a
nuestro género. El concepto de género agrupa funciones y roles
asignados respectivamente a personas de sexo femenino y
masculino, pudiendo modificarse segun el contexto cultura. (26)

1.1.3 Procedencia
Derivado del latin procedens, el término procedencia sefiala el origen
o principio del cual algo surge o deriva. Esta conceptualizacién puede
aplicarse para designar el lugar de procedencia de un sujeto.
Poblacion urbana: Aquella que habita en ciudades o localidades que
constituyen cabeceras de distritos oficiales de la Republica y que,
adicionalmente, disponen de calles, electricidad, edificaciones
publicas, entre otros elementos. Poblacion rural: Aquella que reside
fuera de las zonas clasificadas como urbanas. (27)

1.2. Factores epidemioldgicos
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Circunstancias, elementos u otras entidades especificas que poseen
la capacidad potencial de ocasionar modificaciones en los estados de
salud o producir otros efectos predefinidos. Cualquier rasgo o situacion
identificable en una persona o colectivo que se reconoce vinculada con
un incremento en la posibilidad de sufrir, desarrollar o encontrarse
particularmente expuesto a una patologia. (28)
1.2.1. Antecedentes familiares de uso de lentes.

Numerosas patologias visuales identificadas en nifios y adolescentes
pueden haberse transmitido genéticamente por sus progenitores sin
su conocimiento previo de la condicion. Resulta esencial que ante la
percepcion de cualquier irregularidad visual, se aprenda a reconocerla
para posibilitar un diagnostico temprano. En condiciones como el
astigmatismo, la forma irregular de la cérnea provoca distorsion o
multiplicacion de imagenes, manifestandose principalmente como
visiobn borrosa tanto a distancia como de cerca, lo cual afecta
significativamente actividades cotidianas del menor incluyendo
practicas deportivas, procesos de aprendizaje e interacciones
sociales. Otros indicios que pueden manifestarse cuando la vision
difusa se intensifica son cefaleas, fatiga ocular y alteracion en la
percepcion de imagenes.

Es crucial acudir al especialista oftalmoldgico prioritariamente al
presentar cualquier sintoma, puesto que estos tienden a agravarse
con el tiempo y la capacidad visual podria experimentar un deterioro
gradual, particularmente considerando que actualmente sabemos que

para un adecuado desarrollo visual se requiere proporcionar al infante
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una vision nitida desde edades tempranas, evitando asi el desarrollo
de ambliopia que lo condenaria permanentemente a una vision
deficiente. De este modo, considerando los antecedentes
heredofamiliares, los diagndsticos y tratamientos resultardn mas
efectivos tanto para sus crios como para generaciones posteriores.
(29)
1.2.2. Antecedentes de prematuridad.

Se caracteriza como anticipado al recién nacido que llega antes de las
37 semanas de embarazo. La prematuridad grave representa un
elemento de peligro considerable para la capacidad visual, no
Gnicamente por las causas potencialmente destructivas de la
retinopatia que podria ocasionar ceguera, sino también porque se
vincula al surgimiento de miopia, desviacion ocular y deterioros
visuales cerebrales. Conforme sobreviven pequefios cada vez mas
prematuros gracias a los progresos en atencion neonatal, estos
trastornos originados por alumbramientos tempranos aumentan su
frecuencia entre los menores. Actualmente, la retinopatia del
prematuro constituye el motivo principal de ceguera infantil en
naciones en desarrollo como la nuestra. Los pequefios que no
experimentan pérdida total de vision por esta afeccion, pueden
manifestar otras complicaciones quedando con distintos niveles de
déficit visual. La ceguera o incluso una restriccion visual durante la
nifez produce notablemente mas afios de incapacidad que
enfermedades como cataratas, glaucoma o0 maculopatias,

padecimientos que tipicamente aparecen durante la etapa final de la
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existencia. Por lo tanto, las afecciones y consecuencias oculares
relacionadas con la prematuridad deben ser detectadas y abordadas
a tiempo, reduciendo asi su repercusion sobre la vida del infante y del
adulto en que se transformara. (30)

1.3. Factores referentes a habitos
Los factores de riesgo y los factores desencadenantes que
habitualmente estan presentes en el transcurrir de la vida y los dias.

1.3.1. Tiempo de uso frente al celular
Limitar la interaccion con el teléfono inteligente a solamente 120
minutos cada jornada resulta esencial para preservar el bienestar
integral. Traspasar esta frontera temporal podria manifestarse en
trastornos emocionales como estados depresivos o cuadros ansiosos.
El rango comprendido entre dos y cinco horas diarias se cataloga
como utilizacion desmedida, sin alcanzar niveles alarmantes. (31)

1.3.2. Tiempo de uso diario frente a la computadora
La integracién de los sistemas computacionales ha permeado tanto el
tejido social que actualmente constituye una herramienta habitual en
instituciones educativas y entornos domésticos recreativos. El
desgaste ocular prolongado "conduce al deterioro progresivo de la
capacidad visual, puesto que la sobrecarga al fijar textos, escribir o
concentrarse en elementos diminutos puede comprometer la
funcionalidad del musculo ciliar, afectando el mecanismo de ajuste”
del lente natural. Hallazgos cientificos apuntan hacia una mayor
susceptibilidad infantil al desarrollo de deficiencias visuales por

insuficiente contacto con iluminacion natural y creciente permanencia
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en ambientes cerrados manipulando computadoras, receptores
televisivos y terminales moviles. Los elementos predisponentes para
condiciones miopicas incluyen dedicacion extendida a labores
visuales proximas, ascendencia familiar con patrones miopicos,
participacion reducida en actividades exteriores y formacion
académica avanzada. (32)
1.3.3. Tiempo de uso diario de la television
Los organismos especializados en pediatria junto con la (OMS)
estipulan restringir completamente la visualizacion de pantallas
durante los primeros doce meses vitales y circunscribir el acceso a
televisores, dispositivos celulares y artefactos electrénicos similares a
maximo sesenta minutos por jornada para infantes entre veinticuatro
y cuarenta y ocho meses de edad. La sobreexposicién a interfaces
luminosas y aparatos electrénicos, o la practica sostenida de
actividades que exigen proximidad visual como la lectura, puede
desencadenar agotamiento ocular caracterizado por manifestaciones
de resequedad como sensaciones arenosas, quemazon,
enrojecimiento conjuntival, secrecion lagrimal excesiva, percepcion
visual distorsionada e intolerancia luminica. (33)
1.3.4. Disponibilidad de internet ilimitado en casa

La red global facilita potencialmente el desarrollo de comportamientos
compulsivos adicionales como apuestas, adquisiciones impulsivas y
consumo de material explicito, representando utilizaciones
contraproducentes de esta tecnologia. Las repercusiones negativas

abarcan también complicaciones sanitarias derivadas del contacto
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sostenido con plataformas conectadas, terminales telefénicas y
estaciones informaticas. (1)
2. AGUDEZA VISUAL.

Es la facultad del complejo visual para la deteccion e identificacion de
elementos a una determinada distancia. Se evalua mediante criterios de
minima visibilidad, separacion distinguible y reconocimiento basico. (1)
En ese sentido, el valor de la funcion visual resulta crucial desde los
primeros momentos de vida, pues participa activamente en el crecimiento
fisico, cognitivo y comunitario del nifio, asi como en sus interacciones
personales y grupales, destacando especialmente su importancia para
ejecutar tareas rutinarias y alcanzar metas académicas, actividades que
fortalecen su calidad de vida y autovaloracion.
La medicion de la capacidad visual permite "diferenciar dos estimulos
espacialmente separados con alto contraste respecto al fondo". Las
deficiencias visuales y la ausencia total de vision conforman alteraciones
oculares que constituyen las discapacidades visuales, representando un
desafio sanitario y asistencial, pudiendo manifestarse en cualquier etapa
vital. En los pequefios, estas condiciones afectan su desarrollo holistico
(comprometiendo procesos educativos, autonomia y adaptacion);
adicionalmente, aproximadamente la mitad de los menores con
deficiencia visual severa 0 ceguera presentan también limitaciones
sensoriales y motoras. Por consiguiente, examinar la vision en nifios con
discapacidades visuales resulta esencial para lograr adaptaciones y
rehabilitaciones funcionales completas. Bajo estos parametros, la

deficiencia visual moderada corresponde a una agudeza entre 20/60 y
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20/400, mientras que la ceguera se conceptualiza como agudeza con nivel

inferior a 20/400. (14)

Conforme al “INO” la agudeza visual constituye la habilidad para percibir

con exactitud y claridad un objeto cualquiera, como base de la integracion

anatémica y operativa del sistema visual optico, vias visuales, retina

(méacula) y zonas corticales cerebrales responsables de su adecuada

lectura. La funcién primordial del ojo" consiste en mantener la agudeza

visual éptima. (34)

La identificacibn temprana de problemas visuales, particularmente

durante la infancia, se efectia mediante observacién y analisis de

comportamientos y actitudes infantiles durante actividades especificas.

- Imagen difusa a cualquier distancia

- Irritacion o humedad ocular excesiva

- Frotamiento ocular frecuente o parpadeo constante

- Fatiga durante actividades de lectura o escritura

- Visualizacién de imagenes duplicadas

- Posicionamiento cercano para tareas visuales como escritura, lectura
0 Vvision televisiva

- Complicaciones al transferir informacion desde pizarras

- Cansancio visual desproporcionado tras periodos prolongados de
lectura

- Sensibilidad anormal a cambios luminosos o exposicion solar

- Molestias craneales u oculares persistentes.

Cartilla de Snellen
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Es el test visual mas utilizado, ordenado en filas de letras que disminuyen

de tamafio de arriba hacia abajo. A mayor capacidad para distinguir letras

inferiores, mejor agudeza visual presenta el nifio.

Las ventajas incluyen su eficacia para la detecciéon de problematicas

visuales, bajo costo, portabilidad y sencilla aplicacion.

Las ventajas de la Cartilla de Snellen incluyen su eficacia para detectar

problemas visuales, bajo costo, portabilidad y sencilla aplicacién.

a. Elementos para realizar latoma de la agudeza visual

- Cartillade Snellen: "Lamina blanca con numeros impresos de tamafio
mayor a menor, desde arriba hasta abajo”. (6)

- Oclusor: Instrumento para cubrir un ojo al tanto que el otro se
examina. (6)

- Metro: Para medir la separacion de 6 m entre el infante y optotipo.

- Cinta pegante: Para fijar el optotipo a la pared.

- Formatos registrales. (6)

(on

. Pasos para realizar el examen

- Se eligié un lugar con buena iluminacion y 6 metros de longitud,
evitando "exposicion directa al sol y reflejos en el optotipo, con
adecuada ventilacion y poco ruido para examinar a cada nifio
individualmente sin distracciones" externas. (6)

- Se eligi6 el muro donde instalar la tabla de agudeza visual,
asegurandola desde atras en sus cuatro esquinas, ubicandola a la
elevacion media de la vision de los nifios y a 6 metros de distancia. (6)

- Se informo6 al adolescente sobre "el procedimiento ubicandolo a 1

metro del optotipo para explicar de manera simple lo que” contiene. (6)
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- Se posiciond al adolescente con la cabeza erguida mirando al frente.
5. Se cubrid "el ojo izquierdo con el oclusor, sin ejercer presion que
pudiera alterar” los resultados. (6)

- El evaluador se posicion6 al lado de la tabla optométrica indicando
cada figura sin obstruirla, siguiendo una trayectoria en forma de «S»
comenzando desde la mas amplia hasta la méas diminuta que el joven
pudiera reconocer. Se aplico idéntico procedimiento para el ojo

izquierdo. (6)

Para evaluar a nifios con edad
1 20/200
superior a 5 afilos se emplea la
tabla de Snellen con caracteres P P 2 e
If b T o z 3 20/70
alfabéticos.
LPED 4 2050
PECTED 5  20/40
EDFCZP 6 20030
FELOPZD 7 20/25
DETFTPOTEC 8 20720
|

LEFODPCT ]

FPPLTCEO 10

desconocen las letras, se recurre

a la cartlla con la "E"

Cuando los pequefios |.|.| ITI E
= =
m E

orientacional para infantes entre

3y 5 afos. (35)

Valores de la agudeza visual
La OMS ha categorizado los niveles de normalidad y deterioro visual

mediante la siguiente clasificacion:
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- “Normal. 20/20 a 20/30”
- “Leve 20/40 a 20/50”
- “Moderado 20/70 a 20/100”
- “Severo. >20/200”. (35)
2.3. MARCO CONCEPTUAL
Adolescente
Individuos con edades entre 12 y 17 afios, 11 meses y 29 dias. (35)
Agudeza visual
Habilidad del aparato Optico para distinguir minucias con nitidez en
circunstancias particulares y a una separacion establecida. (35)
Factores
Componente 0 circunstancia que opera conjuntamente con otros
elementos. (1)
Factores de riesgo
Constituye cualquier propiedad, condicion o exposicion que incrementa la
probabilidad de desarrollar algun lesion o enfermedad.” (1)
Visualizacion
Aptitud humana divisible en dos modalidades: percepcion directa mediante
vision o tacto, e imagen mental generada como resultado de dicha

percepcion. (21)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
Estudio no experimental, en el que los fenbmenos fueron observados en
Su contexto natural sin intervencion, para su posterior analisis. (36)

3.2. TIPO DE INVESTIGACION
Basica por constituir un estudio sistematico orientado a ampliar el
conocimiento y comprension de aspectos esenciales de fenémenos y
hechos observables. Presenta nivel correlacional al establecer relacion
entre dos variables y de corte transversal puesto que el acopio de data se
efectué en un momento Unico. (37)

El disefio investigativo:

V2

Donde:
M = Muestra

V1= Factores de riesgo
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V2= Agudeza visual
R = Asociacion de variables
Enfoque: Cuantitativo, pues emplea recopilacion y analisis de informacion
para responder interrogantes investigativas y verificar hipétesis planteadas
previamente, apoyandose en cuantificacion numérica, conteo y aplicacion
estadistica para determinar con precisibn patrones comportamentales
poblacionales. (38)
3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
La presente investigacion implementé el método hipotético deductivo,
aplicando principios establecidos a situaciones especificas mediante
vinculacion légica de juicios. El procedimiento deductivo adoptado para
este estudio es analitico. (39)
3.4. POBLACION Y MUESTRA
Poblacion:
Conformado por 147 estudiantes del 1° al 5° secundario.
Muestra:
No se realizd seleccion de espécimen puesto que se incluy6é a todo el
universo que son 147 estudiantes.
Criterios de inclusion:
- Alumnado de 1° a 5° secundario.
- Alumnado, entre los 12 y 17 afios.
- Alumnado de ambos géneros.
- Alumnado que no hayan tenido desercion escolar.
- Alumnado que desed participar de forma voluntaria.

Criterios de exclusion:
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- Se excluye al estudiantado que no asiste con regularidad.
- Al estudiantado que no validé los instrumentos de acopio de data.
- Se excluyen a los estudiantes que no firmen el asentimiento informado.
3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
3.5.1. Técnicas
Variable 1: Encuesta
Variable 2: La observacion.
3.5.2. Instrumentos
Variable 1: Este cuestionario consta de 11 preguntas totales, se ha
validado por 3 expertos y estad estructurado por 3 dimensiones. Las
dimensiones correspondientes incluyen: Factores sociodemograficos,
epidemioldgicos y de habitos, con items asignados a cada dimensién.
Variable 2: Se utilizo el registro la cartilla de Snellen.
Se evalu6 segun parametros del MINSA. Esta fue ubicada de modo que la
barra verde coincidiera con los ejes visuales del menor, ajustandose segun
la estatura del escolar, manteniendo 6 metros de distancia. La evaluacion
comenzo con el ojo derecho mientras el izquierdo permanecia cubierto con
el oclusor. Se solicito al escolar identificar cada fila, avanzando de
izquierda a derecha y descendiendo progresivamente hasta el limite de su
capacidad para distinguir el alfabeto. Se registr6 como resultado la ultima
fila donde todas las letras fueron correctamente identificadas. El
procedimiento se replicd posteriormente con el ojo contralateral.

Repitiéndose el test con el ojo contralateral.
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3.6. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Consiste en un grupo de procedimientos que permiten tomar una
determinacién sobre si una hipotesis debe ser rechazada o no, basandose
en criterios probabilisticos.

Para analizar, organizar e interpretar la informacion recolectada, se
empleara el test estadistico Chi (X2) junto con sus test relacionados. En
este analisis, se considerara estadisticamente significativo todo resultado
gue presente un valor p menor a 0.05.

Formula del chi cuadrado:
2
2 z (0; — &)
X = —
€;

X2: Chi cuadrado

Donde:

ei: f. esperada
oi: f. observada
3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

La obtencion de informacibn comenzé con los procedimientos
administrativos formales, presentando una peticion oficial dirigida al
director del centro educativo de nivel secundario.
Posteriormente, se establecieron los acuerdos necesarios con los
docentes tutores responsables de las aulas involucradas.
La fase de recopilacion de la informacion se extendié por un periodo de

seis semanas.
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Procesamiento de datos
El tratamiento de la data incluy6 la transcripcion integra del material
recolectado, seguido por su codificacion, cuantificacion y analisis a travées
de SPSS. Esta informacion se organizo en formatos tabulares estadisticos
que facilitaron su posterior examen e interpretacion.
Para el estudio y la discusion de la informacién, se compararon los
hallazgos resultantes con estudios previos relevantes y con el marco de
teorias previamente examinado.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validez
Los instrumentos se validaron por medio de tres especialistas para
asegurar su adaptacién al contexto local y otorgarles la credibilidad
necesaria. Estos expertos realizaron evaluaciones detalladas y certificaron
tanto la validez como la confiabilidad de los instrumentos implementados.

3.8.2. Confiabilidad
La confiabilidad del instrumento se realiz6 mediante Cronbach. (Ver en
anexos)

Para la variable 1 el alfa es 0,764 y para la variable 2 es 0,731
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS Y DISCUSION
El objetivo principal planteado fue: Analizar los factores de riesgo
asociados a la agudeza visual de los estudiantes en la |.E secundaria
Cesar Vallejo Azangaro 2024, para esta investigacion se presentd 10
cuadros estadisticos.
Considerando los hallazgos recabados luego del examen de la
informacion estadistica, se identifico una correlacion de significancia entre

las variables estudiadas, tal como se muestra seguidamente:
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TABLA 1. EDAD DEL MENOR ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL DEL ESTUDIANTADO EN LA |.E SECUNDARIA
CESAR VALLEJO AZANGARO 2024,

Agudeza visual

Edad del menor Normal Disminucion leve Total

fi % fi % fi %
12 afios 16 10,9 0 0,0 16 10,9
13 afios 17 11,6 8 5,4 25 17,0
14 afios 35 23,8 16 10,9 51 34,7
15 afios 30 20,4 7 4.8 37 25,2
16 afios 11 7,5 3 2,0 14 9,5
17 afios 0 0,0 4 2,7 4 2,7
Total: 109 74,1 38 25,9 147 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores de riesgo y el registro de la cartilla de Snellen
X2cal= 19,427 P=0,002 ES SIGNIFICATIVA

X?tab=11,070 GI=5
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Siendo el primer objetivo: Identificar los factores de riesgo sociodemograficos
asociados a la agudeza visual de los estudiantes en la I.E secundaria Cesar

Vallejo, se presenta 3 tablas estadisticas bivariadas:

En el cuadro 1 se puede apreciar los hallazgos de la edad del menor a la
agudeza visual del estudiantado, las edades mas frecuentes fueron 14, 15y 13
anos, con valores de 34,7%, 25,2% y 17,0%, respectivamente; seguidas por 12,

16 y 17 afios con 10,9%, 9,5% y 2,7%, en el mismo orden.

Del grupo de alumnado con agudeza visual normal el 23,8% tienen 14 afos; por
otra parte, el grupo con resultados de disminucion leve en la agudeza visual fue

10,9% tienen también la misma edad.

Al realizar el cruce estadistico mediante el test chi cuadrado, se fij6 un margen
erratico del 5% con p<0,05. Los hallazgos mostraron un X2cal=19,427 que
superé al X2tab=11,070, con GI= 5y P=0,002, lo que confirma la estadistica de

significancia del indicador evaluado.

Segun Ferreira et al. (12) sobre la relacion entre problemas visuales y uso de
dispositivos digitales, encontrandose que le media de edad fue de 14 afios, con
predominio de féminas (58,7%). El estudio revelo que el 7,3% de los sujetos
manifestaba alteraciones visuales, mientras que el 64,3% no habia realizado
consultas previas por este motivo. (9) Comparando los resultados con este
trabajo los resultados son similares ya que 10,9% tiene una disminucion de la

agudeza visual y tienen 14 afos.
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Agudeza visual

Genero o ) Total
Normal Disminucion
leve
fi % fi % fi %

Masculino 55 37,4 11 7,5 66 44,9
Femenino 54 36,7 27 18,4 81 55,1
Total: 109 74,1 38 25,9 147 100,0
Fuente: Cuestionario sobre factores de riesgo y el registro de la cartilla de Snellen

X2cal= 5,270 P=0,022 ES SIGNIFICATIVA

X2tab=3,841 Gl=1
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En el cuadro 2 se observa el resultado del género asociado a la agudeza visual
de los estudiantes, para lo cual se encontré: el 55,1% y 44,9% son de género

femenino y masculino correspondientemente.

El grupo de alumnado con agudeza visual normal el 37,4% son varones; por otra
parte, el grupo es con resultado de disminucién leve en la agudeza visual el

18,4% son mujeres.

Al realizar el cruce estadistico mediante el test chi cuadrado, se fij6 un margen
erratico del 5% con p<0,05. Los hallazgos exhibieron un X2cal=5,270 que
superé al X2tab=3,841, con Gl=1 y P=0,022, lo que confirma la estadistica de

significancia del indicador evaluado.

Segun Guerra (14) en su estudio sobre elementos vinculados a la agudeza visual
disminuida evidencié que el 51.1% fueron mujeres. Cotejando los hallazgos con

el presente estudio investigativo en el 18,4% son féminas también.
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TABLA 3. PROCEDENCIA ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL DEL ESTUDIANTADO EN LA I.LE SECUNDARIA

CESAR VALLEJO AZANGARO 2024.

Agudeza visual

Procedencia S Total
Normal Disminucion
leve
fi % fi % fi %
Urbano 93 63,3 25 17,0 118 80,3
Periurbano 16 10,9 13 8,8 29 19,7
Total: 109 74,1 38 259 147 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores de riesgo y el registro de la cartilla de Snellen

X2cal= 6,788

X?tab=3,841
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En el cuadro 3 se observa el resultado de procedencia vinculado a la agudeza
visual del estudiantado, donde se hallo: el 80,3% son de procedencia urbana, y

el 19,7% de rural.

El grupo de estudiantes con agudeza normal visual el 63,3% procede la zona
urbana; por otra parte, el grupo de estudiantes con resultado de disminucién leve

en la agudeza visual 17,0% también.

Al realizar el cruce estadistico mediante el test chi cuadrado, se fij6 un margen
erratico del 5% con p<0,05. Los hallazgos exhibieron un X2cal=6,788 que
superd al X2tab=3,841, con Gl=1 y P=0,009, lo que confirma la estadistica de

significancia del indicador evaluado.

Segun Bazan et al. (18) en su estudio “Elementos vinculados a la reduccion de
la capacidad visual”’, exhibié una vinculacion de significancia de los aspectos
como residir en zona urbana, en costa y en sierra, con valores de Rpa: 2.30
(1C95%: 1.96 a 2.69), 1.60 (IC95%: 1.33 a 1.94) y 1.54 (IC95%: 1.27 a 1.87),
respectivamente. Comparando los resultados con este trabajo el 63,3% son de

procedencia urbana y tienen agudeza visual normal.
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TABLA 4. ANTECEDENTE FAMILIAR DE USO DE LENTES ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL DEL ESTUDIANTADO

EN LA I.E SECUNDARIA CESAR VALLEJO AZANGARO 2024.

Agudeza visual

Antecedente familiar de uso de lentes Total
Normal Disminucién
leve
fi % fi % fi %
Si 14 9,5 13 8,8 27 18,4
No 95 64,6 25 17,0 120 81,6
Total: 109 74,1 38 259 147 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores de riesgo y el registro de la cartilla de Snellen
X2cal= 8,579 P=0,003

X?tab=3,841 Gl=1
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Continuando con el segundo: Describir los factores de riesgo epidemiologicos
asociados a la agudeza visual de los estudiantes en la I.E secundaria Cesar

Vallejo, se presenta 2 tablas estadisticas bivariadas:

En el cuadro 4 se aprecia los hallazgos de Antecedentes familiares de uso de
lentes vinculados a la agudeza visual del estudiantado, donde el 81,6% no tienen

antecedentes, y el 18,4% si.

El grupo de estudiantes con agudeza normal visual el 64,6% no tienen
antecedentes de uso de lentes; por otra parte, el grupo de estudiantes con

resultado de disminucion leve en la agudeza visual el 17,0% también.

Al realizar el cruce estadistico mediante el test chi cuadrado, se fij6 un margen
erratico del 5% con p<0,05. Los hallazgos exhibieron un X2cal=8,579 que
superé al X2tab=3,841, con Gl=1 y P=0,003, lo que confirma la estadistica de

significancia del indicador evaluado.

Segun Flores (6) en su indagacion sobre elementos de riesgo vinculados a la
disminucion de agudeza visual en alumnos sobre el antecedente familiar (RP:
1,14, IC al 95%: 1,03-1,25) estan vinculados con la baja capacidad visual.
Cotejando los hallazgos con el estudio presente, el 64,6% de los casos no tiene

antecedentes y tienen una agudeza normal visual.
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TABLA 5. ANTECEDENTE DE PREMATURIDAD ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL DEL ESTUDIANTADO EN LA L.E
SECUNDARIA CESAR VALLEJO AZANGARO 2024,

Agudeza visual

Antecedente de prematuridad L Total
Normal Disminucidn
leve
fi % fi % fi %
Si 3 2,0 6 4.1 9 6,1
No 106 72,1 32 21,8 138 93,9
Total: 109 74,1 38 25,9 147 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores de riesgo y el registro de la cartilla de Snellen

X2cal= 8,332 P=0,004 ES SIGNIFICATIVA
X?tab=3,841 Gl=1
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En el cuadro 5 se observa el resultado de antecedente de prematuridad
vinculados a la agudeza visual del estudiantado, donde el 93,9% no tienen

antecedentes, y el 6,1% si tiene.

El grupo de estudiantes con agudeza visual normal el 72,1% no tienen
antecedentes de prematuridad; por otra parte, el grupo de estudiantes con
resultado de disminucion leve en la agudeza visual el 21,8% tampoco tienen

antecedentes de prematuridad.

Al realizar el cruce estadistico mediante el test chi cuadrado, se fij6 un margen
erratico del 5% con p<0,05. Los hallazgos exhibieron un X2cal=8,332 que
superé al X2tab=3,841, con Gl=1 y P=0,004, lo que confirma la estadistica de

significancia del indicador evaluado.

Segun Flores (6) En su tesis sobre “elementos de riesgo vinculados a la
reduccion de la agudeza visual”, evidencio una significativa asociacion respecto
a la baja agudeza visual: antecedente familiar, periodo de exposicion al
computador, y trastorno de refraccién, con valores de (RP: 1,14; IC95%: 1,03—
1,25), (RP: 1,17; 1C95%: 1,08-1,27) y (RP: 1,28; 1C95%: 1,15-1,44),
correspondientemente. Comparando los resultados con este trabajo el 72,1% no

tiene antecedentes de prematuridad, tienen agudeza visual normal.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION e

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 6. TIEMPO DE USO DIARIO FRENTE AL CELULAR ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL DEL ESTUDIANTADO
EN LA I.E SECUNDARIA CESAR VALLEJO AZANGARO 2024.

Agudeza visual

Tiempo de uso diario frente al celular _ ., Total
Normal Disminucion
leve

fi % fi % fi %
Utiliza muy poco 27 18,4 0 0,0 27 18,4
< 2 horas 77 52,4 10 6,8 87 59,2
3 a4 horas 5 3,4 17 11,6 22 15,0

>5 horas 0 0,0 11 7,5 11 7,5
Total: 109 74,1 38 25,9 147 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores de riesgo y el registro de la cartilla de Snellen

X2cal= 80,669 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab=7,815 GI=3
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Siguiendo con el segundo, se presenta 4 tablas estadisticas bivariadas:

En el cuadro 6 se aprecia los hallazgos de tiempo de uso diario frente al celular
vinculado a la agudeza visual de los estudiantes, donde el 59,2% usa el celular
< 2 horas, el 18,4% utiliza muy poco, el 15,0% lo usa de 3 a 4 horas diarias y el

7,5% >5 horas.

El grupo de alumnado con agudeza normal visual el 52,4% hacen uso del celular
< 2 horas; por otra parte, el grupo de estudiantes con resultado de disminucién

leve en la agudeza visual el 11,6% usan el equipo movil de 3 a 4 horas diarias.

Al realizar el cruce estadistico mediante el test chi cuadrado, se trabajé con un
margen erratico del 5% y p<0,05. Los hallazgos mostraron un X2cal=80,669 que
superé al X2tab=7,815, con GI=3 y P=0,000, lo que confirma la estadistica de

significancia del indicador evaluado.

Segun Casarie (16) en su tesis sobre la vinculacién entre las agudezas visuales
y uso excesivo de pantallas digitales en el estudiantado, se cuantifico que el
celular, la computadora de escritorio y portétil, la tablet fueron usados con mayor
frecuencia entre 1-3 horas, con valores de (47%, 47%, 35%, 74%)
respectivamente. Comparando los resultados con este trabajo, el 52,4% de los

estudiantes usan el celular < 2 horas y tienen agudeza visual normal.
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TABLA 7. TIEMPO DE USO DIARIO FRENTE A LA COMPUTADORA ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL DEL
ESTUDIANTADO EN LA I.E SECUNDARIA CESAR VALLEJO AZANGARO 2024,

Agudeza visual

Tiempo de uso diario frente a la computadora _ ., Total
Normal Disminucion
leve

fi % fi % fi %
Utiliza muy poco 37 25,2 0 0,0 37 25,2
<2 horas 72 49,0 0 0,0 72 49,0
3 a4horas 0 0,0 28 19,0 28 19,0
>5 horas 0 0,0 10 6,8 10 6,8
Total: 109 74,1 38 25,9 147 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores de riesgo y el registro de la cartilla de Snellen
X2cal= 147,000 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab=7,815 GI=3
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En el cuadro 7 se observa los hallazgos de tiempo de uso diario frente a la
computadora asociado a la agudeza visual de los estudiantes, donde el 49,0%
esta frente a la computadora < 2 horas, el 25,2% utiliza muy poco, el 19,0% lo

usa de 3 a 4 horas diarias y el 6,8% >5 horas.

El grupo de estudiantes con agudeza visual normal el 49,0% estan frente a la
computadora < 2 horas; por otra parte, el grupo de estudiantes con resultado de
disminucién leve en la agudeza visual el 19,0% estan frente a la PC de 3 a 4

horas diarias.

Al realizar el cruce estadistico mediante el test chi cuadrado, se trabajé con un
margen erratico del 5% y p<0,05. Los hallazgos mostraron un X2cal=147,000
que supero al X2tab=7,815, con GI=3 y P=0,000, lo que confirma la estadistica

de significancia del indicador evaluado.

Segun Vilca et al. (21) en su indagacion sobre elementos de riesgo vinculados a
la Agudeza Visual, concluyo que los principales elementos de riesgo son: tiempo
de exposicion al computador, ingesta de vitamina A y periodo expuesto al
televisor. Comparando los resultados con este trabajo el 49,0% de los

estudiantes estan frente a la computadora < 2 horas.
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TABLA 8. TIEMPO DE USO DIARIO DE LA TELEVISION ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL DEL ESTUDIANTADO

EN LA I.LE SECUNDARIA CESAR VALLEJO AZANGARO 2024.

Agudeza visual

Tiempo de uso diario de la television Normal Disnl‘ér\‘lg‘:ié” Total
fi % fi % fi %
Utiliza muy poco 80 54,4 29 19,7 109 74,1
<2 horas 29 19,7 6 41 35 23,8
3 a4horas 0 0,0 3 2,0 3 2,0
Total: 109 74,1 38 25,9 147 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores de riesgo y el registro de la cartilla de Snellen

X2cal= 10,022 P=0,007

X?tab=5,991 Gl=2
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En el cuadro 8 se observa el resultado de tiempo de uso diario de la television
vinculado a la agudeza visual de los estudiantes, donde el 74,1% ve television

muy poco, el 23,8% ve < 2 horas, y el 2,0% ve de 3 a 4 horas diarias.

El grupo de estudiantes con agudeza visual normal el 54,4% mira la television
muy poco; por otra parte, el grupo de estudiantes con resultado de disminucién

leve en la agudeza visual el 19,7% también.

Al realizar el cruce estadistico mediante el test chi cuadrado, se trabajé con un
margen erratico del 5% y p<0,05. Los hallazgos mostraron un X2cal=10,022,
mayor que X2tab=5,991, con GI=2 y P=0,007, lo que confirma la estadistica de

significancia del indicador evaluado.

Segun Flores (6) en su trabajo sobre elementos de riesgo vinculados a la
reduccion de agudeza visual en el alumnado del CEP, exhibi6é que la exposicion
al televisor (RP:1,35, IC al 95%: 1,12-1,62). Comparando los resultados con este

trabajo el 54,4% ve muy poca television y tienen agudeza visual normal.
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TABLA 9. DISPONIBILIDAD DE INTERNET ILIMITADO EN CASA ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL DEL
ESTUDIANTADO EN LA I.E SECUNDARIA CESAR VALLEJO AZANGARO 2024.

Agudeza visual

Disponibilidad de internet Total
ilimitado en casa Normal Disminucion
leve
fi % fi % fi %
Si 12 8,2 25 17,0 37 25,2
No 97 66,0 13 8,8 110 74,8
Total: 109 74,1 38 25,9 147 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores de riesgo y el registro de la cartilla de Snellen
X2cal= 44,893 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab=3,841 Gl=1
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En el cuadro 9 se observa el resultado de disponibilidad de internet ilimitado en
casa vinculado a la agudeza visual del estudiantado, donde el 74,8% no tiene

internet en casay el 25,2% si tiene.

El grupo de estudiantes con agudeza normal visual el 66,0%, no tiene
disponibilidad de internet en casa; por otra parte, el grupo de estudiantes con
resultado de disminucion leve en la agudeza visual el 17,0% tiene internet en

casa.

Al realizar el cruce estadistico mediante el test chi cuadrado, con margen erratico
del 5% y p<0,05. Los hallazgos mostraron una X2cal=44,893, que supero al
X2tab=5,991, con GI=1y P=0,000, lo que confirma estadistica significativa del

indicador evaluado.

Segun Casafie (16) en su estudio sobre la razon entre agudeza visual y el uso
excesivo de pantallas digitales en el alumnado, se observé que la tablet, celular,
la computadora portatil y de escritorio y fueron utilizados con mayor frecuencia
entre 1 y 3 horas, con valores de (35%, 74%, 47% y 47%,), respectivamente.
Comparando los resultados con este trabajo en el 66,0% no tiene disponibilidad

de internet en casa, tienen agudeza visual normal.
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TABLA 10. AGUDEZA VISUAL DEL ESTUDIANTADO EN LA |.E SECUNDARIA CESAR VALLEJO AZANGARO 2024.

Categorizacion fi %

Normal (20/20 -20/30) 109 74,1

Disminucion leve (20/40; 20/60)
38 25,9

Total 147 100,0

Fuente: Ficha de registro de la cartilla de Snellen
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De acuerdo al cuarto objetivo especifico: Describir el resultado de la medicion de
la agudeza visual de los estudiantes, presentamos una tabla de frecuencia
simple.

Tenemos como resultado el 74,1% de estudiantes tiene agudeza visual normal
(20/20 -20/30) y el 25,9% tiene disminucion leve (20/40; 20/60).

Segun Soncco (19) en su tesis sobre la dependencia al celular y agudeza visual
en el estudiantado de la |I.E encontr6 en la agudeza visual: el 78.4% tiene 20/20
a 20/30, el 20.3% tiene 20/40 a 20/60 y el 1.4% tiene 20/70 a 20/200. (17) y el

25,4% tiene disminucion leve (20/40; 20/60).
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se analizo los factores de riesgo estdn asociados
significativamente a la agudeza visual del estudiantado en la I.E
secundaria Cesar Vallejo Azangaro, porque todos los indicadores
son de estadistica significativa con un valor de p<0,05 aceptando
las hipotesis planteadas.

SEGUNDA: Se identifico los factores de riesgo sociodemograficos asociados a
la agudeza visual de los estudiantes en la I.E secundaria Cesar
Vallejo Azangaro son: la edad del menor, en la cual el 34,7% tienen
14 afios (P:0.002), en cuanto al género el 55,1% son mujeres
(P:0.022), el 80,3% proceden de zona urbana (P:0.009). Los datos
son significativos con valores de p<0,05 validando la hipotesis
planteada.

TERCERA: Se describié los factores de riesgo epidemioldgicos asociados a la
agudeza visual dele estudiantado en la I.LE secundaria Cesar
Vallejo son: Referente a la dimension factores epidemiologicos
hallamos que el 81,6% no tiene antecedentes familiares de uso de
lentes (P:0.003), el 93,9% no tiene antecedentes de prematuridad
(P:0.004). Los datos son de significancia con valores de p<0,05
validando las hipoétesis planteadas.

CUARTA: Se identifico los factores de riesgo referente a habitos asociados a
la agudeza visual de los estudiantes en la I.E secundaria Cesar
Vallejo son: el 52,9% usa el celular < 2 hora (P:0.000), el 49,0%
usa la computadora < 2 horas (P:0.000), el 74,1% ve television

muy poco (P:0.007), el 74,8% no tiene disponibilidad de internet en
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casa (P:0.000). Los datos son de significancia con valores de
p<0,05 aceptando las hipotesis planteadas.

Quinta: Se describié el resultado de la medicion de la agudeza visual del
estudiantado en la I.E secundaria Cesar Vallejo fue el 74,1% de
estudiantes tiene agudeza visual normal (20/20 -20/30) y el 25,9%

tiene disminucién leve (20/40; 20/60).
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al directivo del centro educativo, en cooperacion con profesionales
sanitarios, implementar evaluaciones tempranas (anteriores al
ingreso escolar) para identificar déficits visuales que
potencialmente perjudicaran el proceso de aprendizaje Yy
subsecuente desempefio académico.

SEGUNDA: Al dirigente institucional educativo, fortalecer iniciativas formativas
para el profesorado donde adquieran competencias para evaluar
la salud oftalmolégica de sus estudiantes, incorporando
activamente la participacion familiar.

TERCERA: Al personal docente, adquirir formacion especifica sobre
manifestaciones visuales probleméaticas en estudiantes como
secrecion lagrimal excesiva, enrojecimiento ocular e irritacion,
facilitando asi la derivacion oportuna al especialista para
intervencidon temprana respecto a factores biolégicos de riesgo.

CUARTA: Al personal de enfermeria, recomendar evaluaciones
oftalmoldgicas anuales a los alumnos desde el inicio de su etapa
escolar, permitiendo asi no solo diagnosticar y atender posibles
anomalias visuales, sino también realizar monitoreo continuo,
analizar evolucién y optimizar tratamientos, garantizando mejores
resultados y aprovechamiento educativo.

QUINTA: Al equipo pedagbgico institucional, concientizar a los progenitores
sobre los riesgos sanitarios asociados al uso prolongado de

dispositivos  electronicos con pantallas, detallando sus
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repercusiones en actividades cotidianas y procesos cognitivos de

aprendizaje.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

@ base de datos gaby.sav [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

=1 = = = . =EEE M B 3

| 146 : procedencia |1.00
@a Edad &> genero & proceden | antecede | &5 tiernpouysocelularj & tiempoexposicionH tiempt:nust:odiari(:'(elevisii1 & disponibilidadinternetili | &> agudezavisual
cia Fe ﬁ% ntepremat I computadora || on ‘ mitadoencasa

| rusolente_| uridad | H
1 ,,‘ 12 afios Masculino Urbano no no utiliza muy poco utiliza muy poco utiliza muy poco no Normal
2 | 12 afios Masculino Urbano no no utiliza muy poco utiliza muy poco utiliza muy poco no Normal
| 3 12 afios Masculino Urbano no no utiliza muy poco utiliza muy poco utiliza muy poco no Normal
[ 4 | 12 afios Masculino Urbano no no utiliza muy poco utiliza muy poco utiliza muy poco no Normal
[ 5 12 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco utiliza muy poco no Normal
6 | 12 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco utiliza muy poco no Normal
: 7 J 12 afios Femenino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco utiliza muy poco no Normal
7\ 12 afios Femenino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco utiliza muy poco no Normal
| 12 afios Femenino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco utiliza muy poco no Normal
112 afios Femenino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco utiliza muy poco no Normal
12 afios Femenino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
12 afios Femenino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
12 afios Femenino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
12 afios Femenino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
| 12 afios Femenino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
12 afios Femenino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
| 13 afios Masculino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
113 afios Masculino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
13 afios Masculino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
13 afios Masculino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
] 13 afios Masculino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
j 13 afios Masculino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
13 afios Masculino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
13 afios Femenino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
| 13 afios Femenino Urbano no no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco no Normal
7] 13 afios Femenino Urbano no no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco no Normal
] 13 afios Femenino Urbano no no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco no Normal
i 13 afios Femenino Urbano no no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco no Normal
7‘ 13 afios Femenino Urbano no no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco si Normal
|13 afios Masculino Urbano no no 3 a4 horas 3 a4 horas utiliza muy poco si. Disminucidn leve
13 afios Masculino Urbano no no 3 a4 horas 3 a4 horas utiliza muy poco si. Disminucidn leve
13 afios Femenino Urbano no no 3 a4 horas < 2 horas utiliza muy poco si Normal
|13 afios Femenino Urbano no no 3 a4 horas < 2 horas utiliza muy poco si Normal
34 7] 13 afios Femenino Rural no no 3 a 4 horas < 2 horas utiliza muy poco si Normal
: 35 ] 13 afios Femenino Rural no no 3 a4 horas 3 a 4 horas utiliza muy poco si. Disminucidn leve
[ T 1"«1 afins Eemenina Rural no no 2 ad hora 3 ad hara utiliza_muns nocao siDisminucidn leve.

—

vista de datos! | vista de variables
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Q base de datos gaby.sav [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

EEEe M = = &= 4 at

.

\146 procedencia .11,00
@a Edad &> genero & proceden\ anteceda antecede | &b tiempouysocelular\ & tlempoexposu:lonug twmpousod:anotelevnsn & disponibilidadinternetili (PN agudezavisual
cia |& ntefamlllﬁ & ntepremat [ computadora on i mitadoencasa
| It rusolente_|| uridad ’ H
[ 36 ] 13 afios Femenino Rural no no 3 a4 horas 3 a4 horas utiliza muy poco si. Disminucion leve
r 37 ‘ 13 afios Femenino Rural no no 3 a4 horas 3 a 4 horas utiliza muy poco si. Disminucidn leve
| 38 | I 13 afios Femenino Rural no no < 2 horas < 2 horas < 2 horas si Normal
39 \ 13 afios Masculino Urbano si no < 2 horas 3 a4 horas utiliza muy poco si. Disminucién leve
13 afios Masculino Urbano si no < 2 horas 3 a4 horas utiliza muy poco si. Disminucion leve
& ] 13 afios Masculino Urbano si no < 2 horas 3 a4 horas utiliza muy poco si. Disminucion leve
[7 42 ] 14 afios Masculino Urbano no no < 2 horas < 2 horas < 2 horas no Normal
437\ 14 afios Masculino Urbano no no < 2 horas < 2 horas < 2 horas no MNormal
14 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco < 2 horas no Normal
- 45 — ] 14 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco < 2 horas no Normal
[ 46 \ 14 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco < 2 horas no Normal
;711777\ 14 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco < 2 horas no Normal
48 ] 14 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco < 2 horas no Normal
Il 49 7] 14 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco < 2 horas no Normal
L 50 7\ 14 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco < 2 horas no Normal
\'f 51 \ 14 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco < 2 horas no Normal
[ 52 ,j 14 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco < 2 horas no Normal
53 7J 14 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco < 2 horas no Normal
\ 14 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco < 2 horas no Normal
[7 \ 14 afios Masculino Urbano no no < 2 horas < 2 horas < 2 horas no Normal
[ 56 ] 14 afios Masculino Urbano no no < 2 horas < 2 horas < 2 horas no Normal
57 7J 14 afios Masculino Urbano no no < 2 horas < 2 horas < 2 horas no Normal
S H | | 14 afios Masculino Urbano no no < 2 horas < 2 horas < 2 horas no Normal
7597ﬂ\ 14 afios Masculino Urbano no no < 2 horas < 2 horas < 2 horas no Normal
[ 60 7] 14 afios Femenino Rural no no 3 a4 horas 3 a 4 horas 3 a4 horas si. Disminucion leve
[> 61 ‘ 14 afios Femenino Rural no no =5 horas 3 a4 horas 3 a4 horas si. Disminucion leve
[7 §27| 14 afios Femenino Rural no no =5 horas 3 a4 horas 3 a4 horas si. Disminucion leve
76737] 14 afios Femenino Rural no no =5 horas 3 a4 horas utiliza muy poco si Disminucidn leve
64 ] 14 afios Masculino Rural no no utiliza muy poco < 2 horas < 2 horas si Normal
65 7] 14 afios Masculino Rural no no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco si Normal
[f 66 ;i 14 afios Masculino Rural no no =5 horas =5 horas utiliza muy poco si. Disminucion leve
67 \ 14 afios Masculino Rural no no =5 horas =5 horas utiliza muy poco si. Disminucién leve
14 afios Masculino Rural no no =5 horas =5 horas utiliza muy poco si. Disminucion leve
. 69 ] 14 afios Masculino Rural no no =5 horas =5 horas utiliza muy poco no Disminucion leve
70 \ 14 afios Masculino Rural no no =5 horas =5 horas utiliza muy poco no Disminucién leve
[ 71: I 1<A afins Femenina Lirbana no no < 2 haras 2 hnoras utiliza mins nocao no MNaormal
e
—

I Vista de datos%i Vista de variablesJ
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@ base de datos gaby.sav [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editer de datos
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SREE M == B0 8 BE .19

|146 : procedencia |1,00

|

oa Edad &> genero & proceden antecedejr anteceder‘[ e tiempouysocelular;"% tiempoexposicionH% tiempousodiariotelevisi1 & disponibilidadinternetili | &> agudezavisual
cia |&> ntefamiliz &> ntepremat] If computadora | on mitadoencasa
|  rusolente.| uridad | ‘ |

71 J 14 afios Femenino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
L 72 | 14 afios Femenino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
' 73 14 afios Femenino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
72{471 14 afios Femenino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
‘lr 75 J 14 afios Femenino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
L 76 1 14 afios Femenino Urbano si no < 2 horas 3 a4 horas utiliza muy poco no Disminucidn leve
L 77 j 14 afios Femenino Urbano si no < 2 horas 3 a4 horas utiliza muy poco no Disminucion leve
[ 78 \ 14 afios Femenino Urbano si no < 2 horas 3 a4 horas utiliza muy poco no Disminucién leve
f 79 ,J 14 afios Femenino Urbano si no < 2 horas 3 a4 horas utiliza muy poco no Disminucion leve
80 J 14 afios Femenino Rural si no < 2 horas 3 a 4 horas utiliza muy poco no Disminucion leve
| 14 afios Femenino Urbano si si < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
82 \ 14 afios Femenino Urbano si no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
‘lr 83 | 14 afios Femenino Urbano si no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
i 84 7} 14 afios Femenino Urbano si no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
: B Femenino Urbano si no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
Femenino Urbano si no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
Femenino Urbano si no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
Femenino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
| 39 Femenino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
7967\ 14 afios Femenino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
z 91 J 14 afios Femenino Urbano no no < 2 horas 3 a4 horas utiliza muy poco no Disminucién leve
92 7J 14 afios Femenino Urbano no no < 2 horas 3 a4 horas utiliza muy poco no Disminucién leve
Masculino Rural no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco si Normal
7 15 afios Masculino Rural no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
fi ‘ 15 afios Masculino Rural no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
1‘ 15 afios Masculino Rural no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
' ] Masculino Rural no no < 2 horas utiliza muy poco utiliza muy poco no Normal
[i Masculino Rural no no < 2 horas utiliza muy poco utiliza muy poco no Normal
Masculino Rural no no < 2 horas utiliza muy poco utiliza muy poco no Normal
J 15 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco utiliza muy poco no Normal
| 15 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco utiliza muy poco no Normal
L 15 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco utiliza muy poco no Normal
r 103 | 15 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco utiliza muy poco no Normal
[ 104 7} 15 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco < 2 horas no Normal
r 105 | 15 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco < 2 horas no Normal

[ 10A A ha i iliza

Vista de datos%i Vista de variables J
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SR O = = Bijn=Ji M8 Jid D |

|146 : procedencia |1,00

@a Edad &> genero & proceden antecede| antecede | g5 tiempouysocelular ‘ tiempoexposicion‘:% tiempousodiariotelevisi| & disponibilidadinternetili | &> agudezavisual

cia &> ntefamiliz|g> ntepremat ‘ computadora || on ‘ mitadoencasa

L ___rusolente | uridad L L

: 15 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco < 2 horas no Normal
| 15 afios Masculino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco < 2 horas no Normal
| 15 afios Femenino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco < 2 horas no Normal
15 afios Femenino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco < 2 horas no Normal
15 afios Femenino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco < 2 horas no Normal
7' 15 afios Femenino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco utiliza muy poco no Normal
7i 15 afios Femenino Urbano no no < 2 horas utiliza muy poco utiliza muy poco no Normal
15 afios Femenino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
15 afios Femenino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
7 15 afios Femenino Urbano no no < 2 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
74 15 afios Femenino Urbano no no 3 a4 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
15 afios Femenino Urbano no no 3 a4 horas < 2 horas utiliza muy poco no Normal
7: 15 afios Femenino Urbano no no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco no Normal
|15 afios Femenino Urbano si no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco no Normal
15 afios Femenino Urbano si no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco no Normal
| 15 afios Femenino Urbano si no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco no Normal
15 afios Femenino Urbano si no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco no Normal
15 afios Femenino Urbano si si 3 a4 horas 3 a 4 horas utiliza muy poco no Disminucidn leve
7 15 afios Femenino Urbano si si 3 a4 horas 3 a4 horas utiliza muy poco si. Disminucién leve
15 afios Femenino Urbano si si 3 a4 horas 3 a4 horas utiliza muy poco si. Disminucion leve
| 15 afios Femenino Urbano no si 3 a4 horas 3 a4 horas utiliza muy poco si. Disminucion leve
15 afios Femenino Urbano no si 3 a4 horas 3 a 4 horas utiliza muy poco no Disminucion leve
15 afios Femenino Urbano no si 3 a4 horas 3 a4 horas utiliza muy poco no Disminucion leve
77 15 afios Femenino Urbano no no 3 a4 horas 3 a4 horas utiliza muy poco no Disminucion leve
16 afios Masculino Urbano no no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco no Normal
| 16 afios Masculino Urbano no no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco no Normal
|16 afios Masculino Rural no no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco no Normal
7 16 afios Masculino Rural no no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco no Normal
7 16 afios Masculino Rural no no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco no Normal
16 afios Masculino Rural no no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco no Normal
| 16 afios Masculino Rural no no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco no Normal
16 afios Masculino Urbano no no 3 a4 horas 3 a4 horas utiliza muy poco si. Disminucion leve
16 afios Femenino Urbano no no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco si Normal
7 16 afios Femenino Urbano si no utiliza muy poco < 2 horas utiliza muy poco si Normal
| 16 afios Femenino Urbano si si utiliza muy poco < 2 horas < 2 horas si Normal
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@ base de datos gaby.sav [ConjuntcDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

SEHE M e~ FiFARE N B L4 ole

|161: \
@4 Edad [ & genero ‘ & procedenH antecedeli‘ antecede | o> tiempouysocelularﬂ% tiempoexposicionﬂ tiempousodiariotelevisﬂ & disponibilidadinternetili | &> agudezavisual
‘ cia H& ntefamilia";% ntepremat I computadora | on mitadoencasa [ ‘
| | rusolente| uridad | H “ | |
139 J 16 afios  Femenino Urbano  si  no utiliza muy poco ] <2 horas utiliza muy poco si Normal
140 | 16 afios Femenino Urbano si si utiliza muy poco < 2 horas < 2 horas si Normal
141 16 afios Femenino Urbano si si utiliza muy poco < 2 horas < 2 horas si Normal
142 | 16 afios Femenino Urbano si no =5 horas =5 horas < 2 horas si. Disminucion leve
143 | 16 afios Femenino Urbano si no =5 horas =5 horas < 2 horas si. Disminucidn leve
: 144 :J 17 afios Femenino Urbano no no =5 horas =5 horas < 2 horas si. Disminucion leve
[‘ 145 | 17 afios Femenino Urbano no no 3 a4 horas =5 horas < 2 horas si. Disminucidn leve
I 146 17 afios Femenino Urbano no no 3 a4 horas =5 horas < 2 horas si. Disminucion leve
i' 147 |17 afios Femenino Urbano no no 3 a4 horas 3 a4 horas < 2 horas si. Disminucion leve

l

l Vista de datos!i Vista de variablesJ
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TITULO: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA CESAR VALLEJO AZANGARO 2024

o ESCALA METODOLOGIA
ggfg;ééfé%’i OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES| DIMENSIONES INDICADORES DE
VALORES
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL 1.1 Factores 1.1.1 Edad del | a. 12 afios | Tipo de
GENERAL GENERAL Variable 1 sociodemograficos | menor b. 13 afios | investigacién
HG. Los factores de c. 14 aflos | La investigacion
PG. ¢Cudles son | OG. Analizar los | riesgo asociados a la 1. d. 15afios | sera de tipo
los factores de | factores de riesgo | agudeza visual de los | Factores de e. 16 aflos | correlacional y de
riesgo asociados a | asociados a la | estudiantes en la riesgo f. 17 afios | enfoque
la agudeza visual | agudeza visual de | institucion educativa 1.1.2 Genero a. cuantitativo.
de los estudiantes | los estudiantes en | secundaria César Masculino
en la institucion | la institucion | Vallejo Azangaro son: b. Disefio:
educativa educativa Los factores Femenino No experimental
secundaria Cesar | secundaria Cesar | sociodemogréficos,
Vallejo Azéangaro | Vallejo Azangaro | epidemioldgicos y 1.1.3 a. Urbano Técnicas:
2024? 2024 referentes a los habitos. Procedencia b.
Periurbano | Para la variable
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS 1: Se utilizara la
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS 1.2 Factores 121 2 No técnica de la
. HEL. Los factores de epidemiolégicos | Antecedente b. Si, | encuesta
PE1. ¢Cuales son | OEL. Identificar los | riesgo familiar de uso | mama
los factores de | factores de riesgo | sociodemograficos de lentes c. Si, Papa | Paralavariable
riesgo sociodemograficos | asociados a la agudeza d. Ambos | 2: Se utilizara la
sociodemogréficos | asociados a la | visual de los estudiantes padres observacion
asociados a la | agudeza visual de | en la institucion 122 a. Si
agudeza visual de | los estudiantes en | educativa  secundaria Antecedente de | b. No Instrumentos:
los estudiantes en | la institucion | César Vallejo Azangaro prematuridad Para medir la
la . institucién educativq son: La edad, género, y 1.3. Factores 1.3.1 Tiempo de | a. No utiliza variaple 1. es el
educatwa_ secur_1dar|a Cesar | procedencia. referentes a exposicion b. <2 horas | cuestionario
secundaria Cesar | Vallejo habitos diario frente allc. 3 a 4 sobre los factores
Vallejo? HE2. Los factores de celular horas de riesgo
OE2. Describir los | riesgo epidemioldgicos d. >5 horas
factores de riesgo | asociados a la agudeza

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




i
@): TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

79

PE2. ¢Cuales son | epidemioldgicos visual de los estudiantes 1.3.2 Tiempo de | a. No utiliza | Para la variable 2:
los factores de | asociados a la | en la institucion exposicion b.<2horas | Guia de
riesgo agudeza visual de | educativa  secundaria diario frenteala | c. 3 a 4 | observacién
epidemioldgicos los estudiantes en | César Vallejo. son: computadora horas sobre la agudeza
asociados a la|la instituciéon | Antecedentes  familiar d. >5 horas | visual
agudeza visual de | educativa de uso de lentes y de i _
los estudiantes en | secundaria Cesar | prematuridad 1.3.3Tiempode |a. Utiliza | poplacion: 147
la institucién | Vallejo uso diario de la | muy poco | estudiantes de la
educativa HE3. Los factores de television b.<2horas | institucion
secundaria Cesar | OE3. Identificar los | riesgo referente a c. 3 a 4| educativa antes
Vallejo? factores de riesgo | habitos asociados a la horas mencionada.

referente a habitos | agudeza visual de los d.>5horas | Muestreo: Se
PES3. ¢Cudles son | asociados a la | estudiantes en la trabajo con la
los factores de | agudeza visual de | institucion educativa poblacién total de
riesgo referente a | los estudiantes en | secundaria César 134 a. Si 147 escolares.
héabitos asociados a | la institucién | Vallejo son: Tiempo de Disponibilidad b. No
la agudeza visual | educativa exposicion diario frente de internet Prueba de
de los estudiantes | secundaria Cesar | al celular, a Ia ilimitado en hipétesis
en la institucion | Vallejo. computadora, a la casa Se hard uso de la
educativa television y prueba
secundaria Cesar | OE4. Describir el | disponibilidad de estadistica Chi2
Vallejo? resultado de la | internet en casa.

medicion de la Izzz(a.—e,)’
PE4. ¢(Cuél es el | agudeza visual de | HE4. El resultado de la o
resultado de la | los estudiantes en | medicion de la agudeza
medicion de la | la institucion | visual de los estudiantes
agudeza visual de | educativa en la institucion
los estudiantes en | secundaria César | educativa  secundaria
la institucién | Vallejo. César Vallejo.es en su
educativa mayoria  impedimento
secundaria Cesar visual leve.
Vallejo?

VARIABLE 2 INDICADOR ESCALA DE VALORES

a. Normal (20/20 -20/30)
b. Disminucién leve (20/40; 20/60)
c¢. Disminucién moderado (20/70; 20/200)
d. Disminucién severo (20/200; 20/400)

2. Agudeza visual 2.1 Categorizacion
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, a través del presente documento expreso mi voluntad de que mi menor hijo
participe en la investigacion titulada “Factores de riesgo asociados a la agudeza
visual de los estudiantes en la institucién educativa secundaria Cesar Vallejo
Azangaro 2024”, autorizando a la senorita Bach. Gaby Titi Laura, egresada de la
Escuela de Enfermeria - Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, para la
realizacion de un cuestionario para la recoleccion de datos. Al firmar este
documento reconozco que he leido el documento y se me ha sido informada
claramente sobre los objetivos del estudio de investigacion. Comprendo y acepto

participar en la investigacion.

Firma del participante Huella digital
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS
CUESTIONARIO SOBRE FACTORES DE RIESGO
Ficha N°: ...l

Instrucciones

A continuacién, se presenta en este cuestionario, una serie de frases. Los
mismos que tienes que leer y responder con honestidad. Es de caracter
anonimo. Marque con una X el casillero que mejor representa su respuesta. Ante
una duda, puede consultarla con la investigadora (la persona quien le entregé el
cuestionario).

A. Factores sociodemogréficos
1. ¢Cudl es tu edad?
a. 12 anos
b. 13 afios
c. 14 anos
d. 15 afios
e. 16 afios
f. 17 ainos
2. Genero:
a. Masculino
b. Femenino
3. Procedencia:
a. Urbana
b. Periurbano
B. Factores epidemioldgicos
4. ¢En tu familia tienen problemas oculares?
a. No

b. Si, mama
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c. Si, Papa
d. Ambos padres
5. ¢Naciste antes de los 9 meses de gestacion? (Esta pregunta también lo
consultaremos con los padres)
a. Si
b. No
C. Factores referentes a habitos:
6. ¢Cual es el tiempo de exposicion diario frente al celular?
a. No utiliza
b. <2 horas
c. 3a4 horas
d. >5 horas
7. ¢Cual es el tiempo de exposicion diario frente a la computadora?
a. No utiliza
b. <2 horas
c. 3a4 horas
d. >5 horas
8. ¢Cual es eltiempo de uso diario de la television?
a. Utiliza muy poco
b. <2 horas
c. 3 a4 horas
d. >5 horas
9. ¢Tienes disponibilidad de internet ilimitado en casa?
a.Si
b. No
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INSTRUMENTO PARA VALORAR LA AGUDEZA VISUAL

TABLA DE SNELLEN (AUTOR: GARLEY DE GARCIA 2005)

Edad: Sexo: M—F Grado:...ceeeeeeeennnnnns

1 20/200

T P 2 20100

T o Z 3 2070
LPED 4 2050
P E D

CF 5  20/40
EDFCZP 6  20/30
FELOPZD 7 20025
DEFPOTEC 8 20120
[

LEFODP FPCT 9
FDPLTCEO 10

FPEZOLETTD i
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ANEXO 5: AUTORIZACION DEL ESTABLECIMIENTO

AUTORIZACION PARA REALIZAR ESTUDIO DE TESIS

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA CESAR
VALLEJO- AZANGARO

AUTORIZA

A'la Bachiller en Enfermeria GABY TITI LAURA de la universidad andina “Néstor
Céceres Veldzquez” de Juliaca, identificada con DNI N° 47466339, autoriza, realizar
encuesta a los estudiantes de la IES cesar vallejo, para el estudio de TESIS denominado
FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL DE LOS

ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA CESAR
VALLEJO 2024

Azéngaro, 20 de setiembre del 2024

/

i/

DIRELTOR - PROMOTOR

-l'"‘\.l
ﬁVélquehuanca A.
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“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR ESTUDIO DE TESIS.
ING.ELIO.E.COLQUEHUACA ACHULLI
DIRECTOR DE LA IES CESAR VALLEJO
Yo, GABY TITI LAURA,
Bachiller en Enfermeria de la Universidad Andina
“Néstor Caceres Velazquez" de Juliaca, identificado
Con DNI N°47466339, con domicilio real en el jirén
9 de diciembre N°244 Barrio Alianza Azangaro,
Ante usted. Me presento y expongo lo siguiente:

Que mediante el presente documento me dirijo a usted. Sefior (a) director, con la
finalidad de solicitarle autorizacion para realizar estudio de TESIS. Denominado
FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL DE LOS
ESTUDIANTES EN INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA CESAR VALLEJO
2024 con el fin de optar mi Titulo profesional de licenciada en Enfermeria.

POR LO ESPUESTO:

Pido a usted sefior(a) director acceder mi
peticion, por ser justa y legal.

Azangaro, 06 de mayo del 2024.

Lelll

ABY TITI LAURA

DNIN® :47466339
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ANEXO 6: POBLACION

FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL
DE LOS ESTUDIANTES EN LA lNSTlTUC!()N EDUCATIVA
SECUNDARIA CESAR VALL EJO AZANGARO -2024

o TOTAL DE
N GRADO SECCION ESTUDIANTES
PRIMERO A 16
SEGUNDO A 25
A 26
3 TERCERO 2 26
CUARTO A 37
5 QUINTO A 18
TOTAL 147
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ANEXO 7: ALFA DE CRONBACH

ESCALA DE CONFIABILIDAD

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 147 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 147 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,764 9

Estadisticas de elemento

Desv.

Media Desviacion N
genero 1,5510 ,49909 147
procedencia 1,1973 ,39931 147
Antecedente familiar de 1,8163 ,38854 147
uso de lentes
Antecedente de 1,9388 ,24056 147
prematuridad
Tiempo de uso diario 2,1156 , 78963 147
frente al celular
Tiempo de uso diario 2,0748 ,84471 147
frente a la computadora
Tiempo de uso diario de la 1,2789 ,49355 147
television
Disponibilidad de internet 1,7483 , 43547 147
ilimitado en casa
agudeza visual 1,2585 ,43931 147

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Alfa de
escala siel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento

ha ha elementos se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
genero 13,4286 7,534 717 , 789
procedencia 13,7823 7,363 , 799 ,620
Antecedente familiar 13,1633 7,795 , 787 ,811
de uso de lentes
Antecedente de 13,0408 7,848 ,096 ,894
prematuridad
Tiempo de uso diario 12,8639 1,803 ,654 , 7582
frente al celular
Tiempo de uso diario 12,9048 1,977 473 ,864
frente a la
computadora
Tiempo de uso diario 13,7007 7,540 717 ,888
de la television
Disponibilidad de 13,2313 4,727 , 782 ,865
internet ilimitado en
casa
agudeza visual 13,7211 7,696 742 , 731

a. El valor es negativo debido a una covarianza promedio negativa entre
elementos. Esto viola los supuestos del modelo de fiabilidad. Podria desea
comprobar las codificaciones de elemento.

Estadisticas de escala

Varianz Desv. N de
Media a Desviacion = elementos
14,9796 7,815 1,95311 9
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ANEXO 1 )
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAQI(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 13 -07- 2025
1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos; GABY TITI LAURA
Direccion; Jr. 9 de Diciembre s/n - Azdngaro
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 47466339

Teléfono: 916686196 email: gabytitilaura@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: _ENFERMERIA
Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN ENFERMERIA

Asesor: _Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]
Titulo: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA AGUDEZA VISUAL DE LOS ESTUDIANTES EN

Palabras claves, (3 a 5 términos): Factores, riesgo, agudeza visual, adolescentes.

(Esta obra se desarroll6 en la UANCV 12?2

2

ndicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

_}‘ Bachiller X !Titulo 2da Especialidad iMaestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estindar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposnto de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propoésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion piblica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

E_ No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcioén adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X

Internacional

Nacional
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