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RESOLUCION DECANAL N°1406-2024-D-FCS-UANCV
Juliaca, 28 de octubre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU 15350 el cual solicita fecha y hora para
~ gustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
~ investigacion titulado: HABILIDADES SOCIALES EN LA INGESTA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN

~ ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA - INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD ESCOLAR
. SANCARLOS PUNO 2024

CONSIDERANDO:
Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de PSICOLOGO del (la) bachiller) CUENTAS QUISPE EDGARD RODRIGO habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  2do. Miembro : _M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*

*  Asesor(a) Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : LUNES 04 DE NOVIEMBRE DEL 2024
HORA : 15:00 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizada la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por la Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Psicologia, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

- Jurados (3)
- Interesado (1)
- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)

Jr. Loreto N° 450 - Central Telefonica: (051) 321142 - Juliaca - Puno - Peru - Piag. Web: www.uancv.edu.pe
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RESOLUCION DECANAL N°1198 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 10 de setiembre del 2024
VISTOS:

El Informe N° 048-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 05 de setiembre del egresado (a) CUENTAS QUISPE
EDGARD RODRIGO quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: HABILIDADES SOCIALES EN LA
INGESTA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA - INSTITUCION
EDUCATIVA GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS PUNO 2024 conducente para optar el titulo Profesional
de: PSICOLOGO

CONSIDERANDO

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Clencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* *

*

*

Asesor (a) : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el
estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) CUENTAS QUISPE EDGARD RODRIGO; para optar el Titulo Profesional de
PSICOLOGO Con la Tesis Titulado ; HABILIDADES SOCIALES EN LA INGESTA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS
' EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA - INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN
CARLOS PUNO 2024

] ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
: de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

: RIUARGAS ONOFRE
(- CANA

Distribucién: Decanato, EP: Psicologia, Secretaria Académica, Archivo.

B e — —————————————————————————————
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ESOLUCION DE N° -2024-D-FCS-UANC

Juliaca, 13 de mayo del 2024 1

VISTOS: |

El Informe N° 026-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de

Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 26 de abril de la E.P. de Psicologla, folio 000022;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) CUENTAS QUISPE EDGARD RODRIGO presentado
y solicitado la aprobacién de la propuesta de Investigacién titulado: HABILIDADES SOCIALES EN LA
INGESTA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA -
INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS PUNO 2024 correspondiente
a la linea de investigacién: SALUD PUBLICA;

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacién para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esté conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
« 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Que, la Directora de la Unidad de Investigacién ha emitido la Opinién Técnica N° 138
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacién de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucién de aprobacién de la propuesta de investigacion,

Estando opini6n técnica favorable de la Unidad de Investigacién, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92- D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado(a) CUENTAS QUISPE EDGARD RODRIGO, para optar el Titulo Profesional de PSICOLOGO
TITULADO: HABILIDADES SOCIALES EN LA INGESTA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA - INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD

ESCOLAR SAN CARLOS PUNO 2024

La propuesta de Investigacion deberé ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

CULO SE - RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud .Dra. ESPERANZA
CUEVA ROSSEL

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Psicologia, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucién: Decanato, EP: ENFER
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203 Titulo de la tesis

HABILIDADES SOCIALES EN LA INGESTA DE BEBIDAS,ALCOHOLICAS EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA — INSTITUCION EDUCATIVA GRAN
UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS PUNO 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos EDGARD RODRIGO CUENTAS QUISPE
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 71466338

URL de ORCID

Datos de asesor

https://orcid.org/0009-0001-4660-8279

Nombres y apellidos ESPERANZA CUEVA ROSSEL
Tipo de documento de identidad DNI ;
Nuamero de documento de identidad | 02558176 |

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-7453-3382
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos INGRID LIZ QUISPE TICONA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 02449475

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 01297921

Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos

MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Tipo de documento

DNI

Numero de documento de identidad

02064784
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Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P13
] Grupo de investigacion No aplica.
f Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Edificio: INSTITUCION EDUCATIVA
GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS
Pais: Pera

Departamento: Puno

Provincia: Puno

Distrito: Puno

Coordenadas:

Latitud:15°50'25.9"S

Longitud: 70°0127.2"W

URL Maps:
https://maps.app.goo.gl/KMEUEXxpmYQT9d6T6

Abril — Mayo - junio 2024

Ubicacion geografica de la
investigacion

Afio o rango de afios en que se
realizd la investigacion

Ciencias sociales

i |
URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.00.00 | !
https://concytec-pe.github.io/Peru- Psicologia !
CRIS/vocabularios/ocde ford.html https://puri.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.00 |
- Libreria ;

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

M m’gz FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

g
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Nro. 71466338 en mi condicion de egresado de:
)gﬁscuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,

[ Programa de Maestria o Doctorado

Vs EDGARD RODRIGO CUENTAS QUISPE . identificado con DNI

informo que he elaborado el/la B Tesis o [1 Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico

denominada:
“HABILIDADES SOCIALES EN LA INGESTA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA — INSTITUCION EDUCATIVA GRAN
UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS PUNO 2024”

Asesorado por: Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracién Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen,

Juliaca___ 11 de noviembre del 2024

P

FIRMA (obligatoria) Huella

ICin ;
‘ ADE‘ INVESTIGACION http:/repositorio. uancv. edu. pe/
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Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Funo 2024.

FIGURA 4 Habilidades sociales alternativas en la ingesta de bebidas alcoholicas en 55

estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Gran
Unidad Escolar San Carlos Funo 2024,

FIGURA 5 Habilidades sociales frente al estrés en la ingesta de bebidas alcoholicas 57

en esfudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Gran
Unidad Escolar San Carlos Puno 2024,

FIGURA 6 Habilidades sociales de planificacion en la ingesta de bebidas alcoholicas 59

en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Gran
Unidad Escolar San Carlos Puno 2024.

FIGURA 7 Mivel de ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de 61

secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos
Funo 2024.

TABLA & Habilidades sociales con la ingesta de bebidas alcoholicas en estudiantes 63

de quinto de secundaria de la Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos
Funo 2024.
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RESUMENM

La presente investigacion tiens como objetivo habilidades sociales en la mgesta
de bebidas akcohdlicas en estudiantes de quinto ano de secundaria de |a Institucion
educativa gran unidad san Carlos puno 2024 . Material y métodos estudio de disefio
no experimentsl, de tipo basico de niwel correlacional de enfogue cuantitative,
resultados. Existe relacion significativa de las hakilidades sociales iniciales de nivel
medic con el 53.4% (M.S5 0.035) con ks ingests de bebidas alcoholicas en
estudiantes de quinto ano de secundariz. Existz una relacion significativa de las
habilidades sociales avanzads con 2l nivel medio con el 53.3% [N.5 0.024). BExste
relacion significativa de las habikidades sociales relacionadas con los sentimientos
de nivel medio con el 52.5% (M_S 0.022) a la ingesta de bebidas alcoholicas. Existe
refacion significativa de las habilidades sociales relacionada a las aliemativas a la
agresicn de nivel bajo con &l 41.7% (M.S 0.034) a la ingesta de bebidas alcohalicas
Existe relacion significativa de las habilidades sociales frente al estrés de nivel bajo
con &l 44.2% (M.5 0.034) a la ingesta de bebidas alcoholicas. Existe una relacion
significativa de |as habilidades sociales de planificacion de nivel bajo con 2 43.3%
{M.5 0.025). S= encontro que &l nivel de ingesta de bebidas alcohdlicas es de riesgo
bajo con el 87.5%. en estudiantes. Conclusion: se determing que las habilidades
sociales iniciales, avanzada, relacionadas con los sentimientos, altemativas a 3
agresion, hacer frente al estres, planificacion tienen una relacion significativa con |a
ingesta de bebidas alcohalicas en estudiantes del quinto ano de Secundaria de |a
institucion educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno 2024,

Palabras clave: Habilidades sociales, estudiantes, bebidas alcohdlicas.
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ABSTRACT

The objective of this research is social skils in the intske of alcoholic bBewerages in
fifth-year high school stedenis of the Gran Unidad San Carles Pono 2024
educational institution. Material and methods: non-experimentsl design study,
basic type, correlational level, quantitative approach, results. There is a significant
influence of mitial mediurm-ievel social skills with 53 4% (M5 0.035) with the ntake
of slooholic beverages in fifth-yaar high school students. There is an influsnce that
initiative of advanced social skills with the average level with 53.3% (N.5 0024}
There & a significant influence of social skils relsied to mid-level fzelings with 52.5%
{M.5 0.022) to the intaks of alcoholic bewerages. There is a significant mfluence of
social skills relsted to the alternatves o low-level sggression with 41.79% (M5
0.034) to the intake of alcoholic beverapes. There is a significant influence of social
skills against low-level stress with 44.2%% (NS 0.024) 1o the imtake of slkcoholic
bewverages There is a significant influence of low-lewel social planning skills with
43.3% (M.5 0.025) The level of intske of alcoholic beverages was found to be low
risk with &7.5%. in stedents. Conclusion: it was detzrmined that intial and
advanced social skills, related to fz=lings, shernstives to apgression, coping with
stress, planning have a significant influence on the intake of slcohobic beverages in
students of the Bth year of Secondary School of the educational institution Graat
Zan Carlos Pung School Unat 2024

Keywords: Social skills, students, alcoholic beverages.
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INTRODUCCION
La presente investigacion tiene como objetivo determinar las habilidades sociales
en la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto afio de secundaria
de la institucidn gran unidad escolar san Carlos de Puno 2024.En las instituciones
educativas es muy importante las habilidades sociales, por las relaciones
interpersonales, los docentes se cenfran en el Desamollo de las  habilidades
sociales en las aulas, También los padres tienen que inculcar las habilidades
sociales seqgun la organizacion mundial de la salud las habilidades sociales, como
estrategia de facilitar el Desarrollo de la personalidad de los estudiantes. Se realice
una investigacion de disefio no experimental de corte fransversal se trabajo con 140
alumnos en los resultados se determine gue existe influencia las habilidades
sociales en la ingesta de bebidas alcohodlicas. La presente investigacion esta
estructurada de la siguiente manera. La presente investigacion esta estructurada
de la siguiente manera. Capitulo I: Formulacion del problema, exposicion de la
situacion problematica o analisis de la situacion problematica, formulacion del
planteamiento del problema, justificacion, objetivos, importancia v alcance de la
investigacion, limitaciones, hipotesis, varables. Capitulo Il: Antecedentes del
estudio, bases teodricas, marco conceptual. Capitulo Il Metodologia de la
investigacion, enfoque de la investigacion, metodos aplicados a la investigacion,
tipo de investigacion, nivel, disefio, poblacion v muesira, tecnicas e instrumento,
validez v confiabilidad, disefia de la estrategia. Capitulo IV: Presentacion, analisis,
proceso de la prueba de hipotesis, discusion de resultados. Capitulo V: Propuesta
para la solucion del problema, costos de implementacion, beneficio que aporta la

propuesta. Conclusiones y recomendaciones
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las habilidades sociales desempefian un papel fundamental en el ambito educativo
para lograr una formacion integral y efectiva. Los estudiantes que desarrollan
sélidamente estas habilidades tienen mas probabilidades de establecer relaciones
interpersonales positivas y alcanzar el éxito tanto en su trayectoria escolar como en
su vida profesional. Por ello, es crucial que los docentes enfaticen el desarrollo de
las actitudes sociales en aula, ya que esto permitira a los alumnos aprender a
colaborar de manera eficiente y a comunicarse con claridad y respeto. (Avalos,
2020)

A nivel internacional

A nivel de todo el Mundo el 86% de los estudiantes alcanzan el minimo mundial de
competencia de las habilidades sociales, porque tienen la capacidad de resolver
conflictos trabajar en equipo y colaborar para luego desenvolverse en el mercado
laboral. Por ello muchos estudiantes recurren avisos como el alcoholismo como la
coliflor que se debe a muchos factores. (Ibarra Carvajal, 2022)

Los niveles altos de ingesta alcohol en el Pert son preocupantes siendo a mayor
temprana edad razon de interés del presenta estudio de la institucion diversas
instituciones educativas y en establecimientos de salud.(Lazaro Martinez, 2023)

A nivel nacional

En la region Arequipa los estudiantes de secundaria, entorno familiar, nivel de
educaciéon. valores, creencias, capacidades cognitivas algunos presentan

deficiencias significativas en habilidades vinculadas con sentimientos,
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enfrentamiento de la ansiedad y afirmacidn personal, esta carencia de habilidades
sociales favorece la aparicion de ingerir tabaco y drogas, riesgo de suicidio, abusos
fisicos y psicolégicos acompafados de manifestaciones de ansiedad. (Villannueva
Padilla, 2021) La institucion educativa de nivel secundario de Socabaya tiene un rol
protagonico en la formacion de estudiantes, asi como las demés instituciones
educativas de la region, sin embargo, el constituye un circulo social donde los
estudiantes aprenden valores, conductas, habilidades sociales que estan
asociadas a la ansiedad.

OCDE que agrupa a 36 paises miembros, considera también importanteque las
escuelas, familias y comunidades ejecuten roles en conductas emocionales y
cognitivas De este modo, y teniendo evidencias sobre ausencia de actitudes que
determina expresiones de ansiedad en el momento de relacionarse con sus
compafieros, no siempre lo hacen de forma asertiva, si no mediante agresiones
verbales o fisicas; cuando interrelacionan con sus maestros o padres de familia,
evidencian dificultades al hablar, con tensién o ansiedad por lo consiguiente es
nuestro interés identificar la asociacién. (Osorio, 2022)

A nivel local

En la ciudad de Puno la expresion de habilidad social diversas en estudiantes del
5to tiene ingesta de bebidas alcohdlicas razon de interés del presente, cuyos
hallazgos permitirdn que en las politicas de gestion educativa se considere la salud
mental especificamente considerando estos dos constructos de la tematica

propuesta. (Quispe Martinez, 2020)
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1.1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

PROBLEMA GENERAL

PG ¢Qué relacion existe de las habilidades sociales con la ingesta de bebidas
alcohdlicasen estudiantes de quinto de secundaria de la Institucién Educativa Gran

Unidad Escolar San Carlos Puno 2024?

Problemas especificos

PE1 ¢Qué relacion existe de las habilidades sociales iniciales con la ingesta de
bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno 20247

PE2 ¢Qué relacién existe de las habilidades sociales avanzadas en la ingesta de
bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno 2024

PE3 ¢ Qué relacion existe de la habilidad social con relacion a los sentimientos y la
ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno 20247

PE4 ¢ Qué relacion tiene las habilidades sociales alternativas a la agresion en la
ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno 2024?

PES5 ¢ Qué relacion existe de las habilidades sociales para hacer frente al estrés en
la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno 2024?

PEG6 ¢ Qué relacion existe de las habilidades sociales de planificacion con la ingesta

de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
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Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno 20247

PE7 ¢Cual es el nivel de consumo de alcohol en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno 20247
1.2 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

JUSTIFICACION TEORICA: Porque a diario se presenta problemas de HHSS en
los adolescentes en colegios, debido a esto es que muchos de ellos consumen
bebidas alcohdlicas, esta problematica depende de muchos factores externos. La
gran unidad San Carlos una institucién publica donde estudian estudiantes de
diversos estados socioecondmicos, de diversos niveles de logro de las habilidades
sociales y muchos de ellos con vicios de bebidas alcohdlicas, donde se requiere
con suma urgencia el tratamiento y recuperacion de estudiantes con este vicio. La
falta de educacion, afecto y comunicacién en el hogar conlleva a los adolescentes.
La identificacion de la autoestima y ansiedad permitira analizar la salud mental del
adolescente de nivel secundario de la regidn servira para un registro de analisis
documentario y de revision bibliografica sobre las habilidadessociales e ingesta de

bebidas alcohdlicas.

JUSTIFICACION PRACTICA: Porque los datos obtenidos serviran como
antecedentes para futuras investigadores de la comunidad cientifica a su vez
servirhn como protocolos de atencion, en las diversas instituciones educativas
respecto a esta tematica, la teoria consultada fue el resultado de consultas
epidemioldgicas de articulos cientificos difundidos por la comunidad cientifica. Asi
mismo los conocimientos expuestos se consolidardn con la caracterizacién e
identificacién de la autoestima y ansiedad permitiendo analizarla salud mental del

adolescente de nivel secundario de la region.
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JUSTIFICACION METODOLOGICA: Esta investigacion permitira que mas
investigaciones se realicen sobre la influencia alcoholismo que permitird conocer

cdémo las actitudes sociales influyen en el alcoholismo en los adolescentes.

En la region Puno son pocas las entidades, institutos, grupo de interés, que han
tratado esta tematica, temas de mucha importancia en la sociedad, servira para
politicas de salud mental en los adolescentes con normativas e instrumentos
especializados y validados como el que se presenta también respondera a las

demandas de la region de Puno especificamente de la muestra escogida.

1.3 OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacion de las habilidades sociales con la ingesta de bebidas
alcohdlicas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno 2024.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

OEL1 Analizar la relacién de las habilidades sociales iniciales con la ingesta
de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno

OEZ2 Explicar larelacion de las habilidades sociales avanzadas enla ingesta
de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de secundarialnstitucion

Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno

OE3 Describir la relacion de las habilidades sociales en relacion con el
sentimiento y la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quintode
secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos

Puno.
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OE4 Constatar la relacion de las habilidades sociales alternativas en la
ingesta de bebidas alcohdlicas de bebidas alcohodlicas en estudiantes de
guinto de secundaria de la Instituciéon Educativa GUE San Carlos Puno
OES5 Analizar la relacion de las habilidades sociales frente al estrés en la
ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quintode secundaria de la
Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno.

OE®6 Conocer la relacion de las habilidades sociales de planificacion de la
ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes del quinto afio de Secundaria
de la institucion educativa Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno.

OE7Y Identificar el nivel de consumo de alcohol en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos

Puno.

1.4HIPOTESIS

Hipotesis general

HG Las habilidades sociales: Iniciales, avanzadas, relacionadas con los
sentimientos, alternativas al maltrato, hacer frente al estrés, planificacion
tienen relacion significativa con la ingesta de bebidas alcohdlicas en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Gran
Unidad Escolar San Carlos Puno 2024.

Hipotesis especificas

HE1 Existe relacion significativa de las habilidades sociales iniciales con la
ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de secundaria de
la Institucién Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno.

HEZ2 Existe una relacion significativa de las habilidades sociales avanzadas
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con la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos
Puno.

HE3 Existe relacion significativa de las habilidades sociales relacionadas
con el sentimiento y la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de
guinto de secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San
Carlos Puno.

HE4 Existe relacion significativa de las habilidades sociales con alternativas
a la agresion y la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de
quinto de secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San
Carlos Puno.

HES5 Existe relacion significativa de las habilidades sociales para hacer
frente al estrés en la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de
guinto de secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San
Carlos Puno.

HEG6 Existe relacién significativa de las habilidades sociales de planificacion
con la ingesta de bebidas alcohodlicas en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos
Puno.

HE7 El nivel de consumo de alcohol es medio en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos

Puno.
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1.5VARIABLES

V.1
Habilidades Sociales
V.2

Ingesta de Bebidas Alcohdlicas
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OPERALIZACION DE VARIABLES
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

ANTECEDENTES INTERNACIONALES
A NIVEL INTERNACIONAL

Poma (2019) “Factores de Riesgo que Influyen en el consumo de Bebidas
Alcohoélicas En adolescentes de cuarto de Secundaria. Caso: unidad

educativa “Libertad en las Américas”, ciudad de elalto, la Paz Bolivia”

El estudio presentado explora ingestion de alcohol institucion educativa, examina
cémo el comportamiento en adolescentes. Desde una perspectiva metodolégica,
se empled un enfoque descriptivo y un disefio relacional causal, transversal. Se
utilizaron herramientas de medicidén, Cuestionario AUDIT (de la OMS) un 97%
de los adolescentes evaluados requieren intervencion psicologica preventiva,
orientada a la concienciacion de las bebidas etilicas, mientras que solo un 3%
presentd conductas de riesgo significativas. Una fuerte asociacion familiares. La
hipdtesis de investigacion fue confirmada, mostrando una correlacion positiva
significativa (0.811) lo que sugiere que, a mayor exposicion a estos factores,

mayor es institucion analizada. (Poma Mamani, 2019)

Castillo J, (2019) “HHSS y su relaciéon con el consumo de alcohol y Tabaco

en Adolescentes de Secundaria” México

El objetivo establecer la asociacion entre las de nivel secundario. Se emple6 un
disefio descriptivo correlacional, utilizando un muestreo aleatorio de cada
estrato, aplicando una determinada parte de la poblacion que fue calculado

considerando relacion y un nivel lo que resulté en una muestra de 245 Los
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instrumentos empleados incluyeron, a aplicar el (IHS) y AUDIT relacionada con
el alcohol y HHSS. Estos instrumentos son niveles de consistencia interna
adecuados, con el AUDIT alcanzando una confiabilidad de a= .78, mientras que
el IHS mostré un Alpha de Cronbach de a= .85, con subescalas que oscilaron
entre a= .79 y a= .82. El estudio cumplié con las normativas establecidas por la
norma vigente (SSA). En cuanto a los resultados el 32.2% de estudiantes (IC
95% [26.0, 38.0]) habia ingerido habia probado tabaco. El 31.8% de varones y
el 30.9% de los damos reportaron haber consumido. Para el tabaco, las
prevalencias por sexo fueron similares, con un 14.4% en hombres y un 9.7% en
mujeres. Correlacion negativa sugiriendo que mejores habilidades sociales estan
asociadas con un menor consumo perjudicial. Ademas, se observd que niveles
mas altos se correlacionaban con. También se encontr6 O el factor de auto
exposicion (rs=-.333, p=.003). Aquellos adolescentes con menores habilidades
sociales tendian a beber alcohol y tabaco con patrones de consumo mas
perjudiciales para su salud. Se sugiere, por tanto, el desarrollo futuro de
intervenciones de enfermeria orientadas a fortalecer. (Castillo Mendez, 2021)
Parra S, (2019) Estudio buscé evaluarla influencia de la autoeficacia y el
apoyo social sobre el consumo de alcoholen estudiantes de la Universidad
de Concepcién. Paraguay Metodologia fue cuantitativo, descriptivo,
correlacional y transversal. La muestra 248 estudiantes y de Ingenieria. Se utilizo
estadistica descriptiva, analisis relacional, regresion lineal, a través del software
SPSS Version 23.

En los estudiantes de Ingenieria, la autoeficacia tuvo un impacto positivo notable
Al comparar por género, se identificaron diferencias significativas: mostraron

mayores y autoeficacia, mientras destacaron proporcionado por amigos. Se
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sugieren diversas explicaciones para estos hallazgos. (Parra Riveros, 2019)
Vera P, (2021) Habilidades sociales y la ingesta de alcohol en adolescentes

estudiantes de secundaria, México

El proposito fue buscar la correlacion entre las HHSS y la ingesta de alcohol en
adolescentes de nivel secundario. Metodologicamente, fue transversal
descriptivo correlacional con muestra de 182 estudiantes de la institucion
educativa, seleccionados mediante. Los instrumentos utilizados incluyeron,
especificamente en la dimensibn de HHSS. Los resultados revelaron una
correlacién negativa significativa (rs=-.243, p=.38) entre las HHSS vy la cantidad
de ingesta de alcohol en la poblacion estudiantil, lo que sugiere que aquellos con
mayores HHSS tienden a consumir menos alcohol. En conclusion, se resalta es
un problema relevante en estudiantes, vinculado a diversos factores asociados
al entorno en el que el individuo se desarrolla desde su nacimiento hasta su

crecimiento y reproduccion. (Vera Perez, 2021)

Rojas K, (2020) Plan de intervenciones psicoldgicas basada en estrategias
de auto regulacion en situaciones de consumo de bebidas alcohélicas,
para estudiantes de secundaria, Bolivia

En nuestro entorno, las practicas de consumo de alcohol son consideradas
abusivas, ya que suelen implicar la ingesta de grandes cantidades durante
periodos prolongados. Segun el CELIN, la tendencia comienza a edades
tempranas, entre los 12 y 15 afos, generalmente en compafiia de compafieros
de colegio, amigos y otros allegados. Este estudio se basa de una que
proporciona clave los estudiantes. Se incluye la participacién de los padres, ya

que los problemas familiares son una de las causas subyacentes. El enfoque se
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implementa mediante dindmicas y evaluaciones, abordadas en debates. El tema
del alcoholismo se trata en el ultimo taller, aunque esta presente como un eje
inmediato de actitud, sino una transformacién a mediano plazo, ya que no se
trata solo de modificar conductas, sino se perciben a si mismos y a su entorno.
El objetivo no es prohibir el consumo, sino fomentar la toma de decisiones
informada y promover como guias en sus acciones. Por ello, las instituciones
educativas deberian integrar enfrentar situaciones de riesgo con recursos
personales adecuados. (Rojas Quisbert, 2020)

ANTECEDENTES NACIONALES

Iriarte R, 2019 “HHSS y consumo de alcohol de una institucion educativa

estatal de Lima Metropolitana”.

El objetivo principal de este estudio fue identificar la correlacion entre las HHSS
e ingerir bebidas etilicas en la poblacion estudiantil de secundaria de la
Instituciéon Educativa Estatal Lima Metropolitana, durante el afio 2019.
Metodologia. investigacion cuantitativo relacional y transversal incluyd a un
determinado nimero de estudiantes, utilizando la encuesta como técnica, y como
instrumentos una Escala Likert de HHSS y el cuestionario AUDIT para la
identificacién de trastornos relacionados con el consumo de alcohol, aplicados
tras obtener el respectivo permiso de los participantes. Resultados. De los 80
estudiantes encuestados, el 30% (24) presentd un nivel alto de habilidades
sociales, el 28.7% (23) un nivel medio, y el 26.3% (21) un nivel bajo. En cuanto
al consumo de alcohol, el 87.5% (70) reporté no tener problemas, mientras que
el 6.25% (5) indico estar en el comienzo de alcoholismo y otro 6.25% (5)

manifestd tener problemas de alcoholismo. Conclusiones. moderada entre las
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HHSS y el consumo de alcohol, con un coeficiente de relacién de -,415 y un
(bilateral) de 0.018 (p<0.05). (Iriarte Aguilar, 2019)

Gonzales L, 2021 “HHSS y consumo de alcohol en adolescentes de un
colegio mixto en la ciudad de Cajamarca”

El propésito de esta investigacion fue y la ingesta bebida etilicas en estudio de
un colegio mixto en la ciudad de Cajamarca durante el afio 2021. incluy6 a 177
alumno de segundo a quinto afio secundaria. La investigacion se clasific6 como
basica, Estudio no experimental correlacional. Para recopilar la informacion se
llego a utilizar como instrumentos la Lista de Evaluacion de HHSS (INHE) y el
Test AUDIT. Los datos fueron procesados mediante el software estadistico

SPSS versidon 0.25. Los resultados mostraron una correlacion inversa y

significativa entre HHSS y la ingesta de bebidas etilicas (rho = -.482; Sig. = .000).

No se encontrd relacion entre el asertividad y el consumo de alcohol (Sig. = .316).
Sin embargo, se evidencié una correlacion directa y significativa entre la
comunicacién y el consumo de alcohol (Sig. = .002),

En conclusion, se observo que, a mayor desarrollo de HHSS, menor es el riesgo

de consumo de alcohol en los adolescentes. (Gonzales Gutierrez, 2021)

Manrique M, 2019 “Ingesta De Alcohol Segun Adolescentes del Nivel

Secundario, Colegio Francisco Mostajo Tiabaya, Arequipa”

El propdsito identificar beber alcohol entre estudiantes secundario en el colegio
Francisco Mostajo, Arequipa, durante el afio 2019. investigacion descriptiva |
muestra de 200 adolescentes (n=200). recolectar los datos, fue determinada a
través de una prueba de concordancia realizada por jueces. Encontrando un

indice de 0.854. Asimismo, la confiabilidad fue evaluada mediante el coeficiente
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alfa de Cronbach, el cual arroj6 un valor de 0.933. Conclusiones: Se observo que
el mayor porcentaje de alcohol (56%), lo cual fue estadisticamente validado
mediante Chi-cuadrado, con un valor de 52.8 y un nivel de significancia p<0.05.
Ademas, se identificaron varios aspectos relevantes: el 56% de los adolescentes
desconocen la problemética de la ingesta de alcohol a largo plazo, el 58% no
tiene conocimiento sobre como prevenir el consumo, y el 60% no esté informado
sobre las practicas de un estilo de vida saludable. Ademas, el 58% menciond
gue al menos una vez al mes no lograron rendir bien en un examen debido a
haber consumido alcohol el dia anterior, y el 56% expresé que semanalmente
han sentido remordimientos o culpa después de haber bebido. (Roman

Manrique, 2019)

Cahua S, (2022) “HHSS y ingesta de Alcohol en estudiantes de dos

instituciones educativas de nivel secundario de la ciudad de Arequipa”

En esta investigacion se conocen manifestaciones de lashabilidades sociales y
la ingesta de bebidas etilicas en una determinada parte de la poblacion en dos
instituciones. Probabilistica de 500 estudiantes, de los cuales el 79.8% eran
mujeres y el 20.2% hombres, provenientes de distintos colegios. A estos
participantes se les aplicaron la Escala de Habilidades Sociales y el test AUDIT
(Alcohol Use Disorders Identification Test). Este estudio, de naturaleza basica,
con enfoque cuantitativo y correlacional, empled tanto pruebas estadisticas
paramétricas como no paramétricas, dependiendo de la distribucién normal de
los datos. Los resultados mostraron una correlacion inversa, baja pero
significativa, entre las habilidades sociales y el consumo de alcohol en los

estudiantes evaluados, revelando diferencias. (Cahua, 2022)
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Cuellar A, (2019) “Calidad de Vida, HHSS y Motivos para el Consumo de
bebidas Alcohdlicas en Adolescentes de 14 a 17 afios de las Il. EE
Nacionales de Espinar - Cuzco”

Propésito de esta investigacion determinar la correlacion entre la Se investigé la
calidad de vida de HHSS, las razones detras de la ingesta de bebidas etilicas en
la poblacion estudiantil de 14 y 17 afios. que han consumido o consumen bebidas
alcohol. El estudio conté con la participacién de 71 adolescentes, de los cuales
40 eran chicos, 31 chicas provenientes de diferentes instituciones educativas
nacionales. La investigacion adopté un enfoque descriptivo y utilizé un disefio ya
aplicado en otros trabajos de investigacion de tipo transeccional. Para el analisis
de los datos, se empled el software estadistico SPSS version 22, y la prueba
Rho de Spearman fue utilizada para medir el nivel de correlacion entre las
variables de estudio. Los instrumentos aplicados incluyeron distintos objetivos
para hacer la recopilacion de informacion, al contexto local. Los principales
resultados de vida. Asimismo, no se encontrd una relacion entre las habilidades
sociales y los motivos para el consumo de alcohol. Por ultimo, se identificé una
correlacion negativa débil y significativa entre la calidad de vida y las habilidades
sociales. En consecuencia, la hipétesis planteada en la investigacion fue
demostrada de manera parcial. (Cuellar, 2022)

ANTECEDENTES LOCALES

Chambi, T (2019) “Relacion Entre el Desarrollo de HHSS y la ingesta de
Alcohol en Alumnos del Instituto deeducacidon Superior Tecnoldgico

Puablico “Pedro Vilcapaza”, Azangaro, Puno”

La presente investigacion, de caracter descriptivo correlacional y de campo,
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abarco la totalidad de los sujetos de la investigacion (100%) de la especialidad
de Produccion Agropecuaria, con edad cronoldgica que oscilan los 17 a 24 afos,
del IESTP "Pedro Vilcapaza". Para evaluar el desarrollo de las habilidades
sociales, se utilizd la Escala de HHSS, mientras que el Instrumento para la
poblacion estudiantil del Programa de Prevencion Selectiva se empled para
medir el riesgo y consumo de alcohol entre los jovenes. Los resultados indicaron
gue la mayoria de los estudiantes presentaba un desarrollo de HHSS, por debajo
del promedio. Ademés, se hallé una relacion significativa entre el nivel de
desarrollo de dichas habilidades y el consumo de alcohol, corroborada a través
de la prueba de chi-cuadrado. (Chambi Lipa, 2019)

Vargas K, (2022) Clima social familiar y HHSS en adolescentes de la
Institucion Educativa Secundaria José Macedo Mendoza Del Distrito de
Macusani, Puno

El objetivo de esta investigacion fue identificar la relacion de clima social familiar
y HHSS de la poblacion estudiantil de diferentes instituciones, Puno. Fue
descriptivo, la poblacion 180 adolescentes de tercer grado de secundaria, de los
cuales se seleccion6 muestra de 115 estudiantes. Para poder recopilar la
informacion, datos. Fueron los siguientes resultados el clima social familiar fue
percibido como malo por el 8.7% de los adolescentes, como medio por el 64.3%,
y como bueno por el 26.1%. HHSS, el 12.2% de los adolescentes fue catalogado
de nivel inferior, el 34.8% un nivel medio, el 42.6% un nivel alto, y el 10.4% un
nivel muy alto. En conclusién, relacion significativa de la familia y las actitudes
de estudiantes, con un valor p de 0.009. La correlacién de Rho de Spearman fue

de 0.242. (Vargas Prado, 2022)
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Briones Y, (2019) Habilidades sociales en laingesta de bebidas alcohdlicas
segun el género en estudiantes del nivel secundario del Colegio Adventista
Puno,

El proposito de este estudio fue examinar las diferencias en las HHSS segun el
sexo de la poblacion estudiantil de la institucién educativa Puno 2019. La parte
de la poblacion estd compuesta por 123 varones y 114 mujeres, todos cursando
entre primero y quinto afio de secundaria en dicha institucion. Con llevo un
disefio no experimental, con un enfoque transversal y descriptivo-comparativo.
Se empleo la Escala de Habilidades Sociales (EHS) de Elena Gimero Gonzélez,
adaptada por el psicologo César Ruiz Alva de la Universidad César Vallejo en
2019. Este instrumento consta de 33 items organizados en seis dimensiones:
autoexpresion en situaciones sociales, defensa de derechos como consumidor,
y expresion de enojo o inconformidad, entre otras. Los resultados revelaron
significativa desigualdad entre los grupos de género en las puntuaciones
obtenidas (t = -2.119), con un valor p = .035, inferior a 0.05, lo que propone una
desigualdad notoria. Por lo tanto, se rechazo6 la hipotesis nula (Ho) en favor de
la hipétesis alternativa (Ha), confirmando desigualdad significativa en las
habilidades sociales entre los géneros en los estudiantes de secundaria del
Colegio Adventista Puno en 2019. (Briones Figueroa, 2023)

Delgado L, (2019) Dinamica Familiar Y Desarrollo De HHSS En el consumo
de bebidas alcohodlicas en Los Alumnos De 5to De Secundaria De Las
Instituciones Educativas Del Ambito Periurbano De La Ciudad De Puno
objetivo principal determinar la relacién entre la dinamica familiar y el desarrollo
de habilidades sociales en los estudiantes de 5to de secundaria de instituciones

educativas ubicadas en zonas periurbanas de Puno, fue correlacional,
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permitiendo analizar la conexion entre la dinamica familiar y las habilidades
sociales. La poblacion 156 alumnos, muestra de 150. Se utilizé la técnica de la
encuesta, aplicando dos cuestionarios como instrumentos: el Cuestionario sobre
Dinamica Familiar y la Lista de Evaluacion de Habilidades Sociales, ambos
validados por un grupo de cinco expertos y con una confiabilidad de 0.703 segun
el alfa de Cronbach. Los datos fueron procesados con el software SPSS-20, y la
hipbtesis

Ademas, se encontré una correlacién moderada (0.582) familiares y las HHSS,
una correlacion significativa en la comunicacion (0.637), y una correlacion alta
(0.735) entre la funcién socializadora de la familia y las habilidades sociales.
Estos hallazgos confirman la hipotesis propuesta. (Vargas Prado, Habilidad
social, 2022)

Tarazona N, (2020) Relacion entre habilidades sociales y consumo de
alcohol en alumnos del 3°, 4°y 5° del nivel secundaria Puno

El objetivo de este estudio fue resolver la relacion entre HHSS y el consumo de
alcohol en los estudiantes de 3°, 4° y 5° de secundaria de la Institucion Educativa
Puno. El enfoque utilizado es cuantitativo, con un disefio transversal y
correlacional de tipo no experimental. La muestra estuvo compuesta por 192
estudiantes. Los instrumentos aplicados fueron el Cuestionario de Habilidades
Sociales y el Test AUDIT. El analisis estadistico se realizé mediante técnicas de
estadistica descriptiva, utilizando los programas SPSS y Microsoft Excel para la
codificacion, calificacion, tabulacion e interpretacion de los datos recolectados.

(Tarazona Porras, 2020)
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2.2MARCO TEORICO

1.-Habilidades Sociales

Mejorar nuestras interacciones con los demas, sentirnos satisfechos, alcanzar
nuestras metas y obtener lo que deseamos. Segun Scheffer (1990), “HHSS
comprenden una agrupacion de conductas complejas y coordinadas, que se
ejecutan de manera reciproca entre dos o mas personas” (p.37). Estas
habilidades, en su mayoria, pueden ser aprendidas y desarrolladas, influyendo
positivamente en la autoestima y el autoconcepto de la persona. Son esenciales
para desempefiar de manera competente diversas tareas, como saber decir no,
hacer solicitudes, responder a saludos, manejar conflictos, hacer preguntas,
expresar emociones como la tristeza o brindar comentarios agradables, entre
otras. (Bances Goicochea, 2019)

Funciones de las Habilidades Sociales

Tienen multiples funciones:

Aprendizaje de la reciprocidad: En las interacciones entre iguales, es
fundamental el equilibrio entre lo que se day se recibe, lo que fomenta relaciones

mas equilibradas.

Adopcidn de roles: Se adquiere la capacidad de asumir el papel adecuado en

cada interaccion para poder optar la perspectiva de otro ser humano.

Control de situaciones: Las habilidades sociales permiten gestionar diferentes

situaciones, tanto al liderar.
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Conductas de cooperacion: Al interactuar de forma colaborativa, se refuerza el
desarrollo de destrezas como la colaboracion, el trabajo en equipo, el

establecimiento de normas y la expresion de opiniones.

Apoyo emocional entre pares: Las habilidades sociales facilitan la expresion
de afecto, el apoyo mutuo, el refuerzo positivo y la creacion de alianzas entre los

individuos.

Aprendizaje del rol sexual: A través de las interacciones, se refuerzan valores,
principios morales y se desarrolla una mayor comprension del rol de género.

(Perez, 2020)

dos componentes principales:

Componentes no verbales: Estos se refieren a lo que comunicamos a traveés del
lenguaje corporal, es decir, lo que expresamos sin palabras cuando
interactuamos con otra persona. Incluyen aspectos como el contacto visual, la
postura, la orientacion del cuerpo, asi como. Estos elementos son fundamentales

para la forma en que nos presentamos ante los demas.

Componentes verbales: Se relacionan con la forma en que usamos nuestra voz
y el contenido del mensaje que transmitimos. Factores como el volumen, de la
voz y su versatilidad en el habla, la duracion, la entonacion, la claridad y la
velocidad de la comunicacion son esenciales. Todos hemos experimentado lo
incdbmodo que puede ser conversar con alguien que monopoliza el didlogo, habla

demasiado réapido o lento, se desvia constantemente del tema o utiliza un tono
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de voz inadecuado. Asi, no solo importa lo que decimos, sino también como lo

decimos. (Eceiza, 2019)

1.1Tipos de las Habilidades Sociales

Expresan en contextos especificos, lo que significa que las respuestas deben
adecuarse a las circunstancias, ya que cada situacion esta influenciada reglas,

y otros valores sociales.

Las habilidades interpersonales abarcan conductas relacionadas con la
interaccidén entre personas. Estas competencias pueden fortalecer nuestras
relaciones interpersonales y lograr los objetivos propuestos, propuestos. Es
fundamental reconocer que pueden ser adquiridas y desarrolladas en cualquier
etapa de la vida. Entre estas habilidades se destacan la comunicacion.

(Gutierrez, 2019)

Las habilidades cognitivas son un tipo de capacidad permitiendo la creacion de
nuevos mensajes y la adecuada respuesta ante diversas situaciones. Este
comienza con la captacion de estimulos, su almacenamiento en la memoria y su
posterior aplicacion. Aunque esta relacionado con la maduracion del sistema
nervioso, dicho desarrollo también se ve favorecido por ejercicios y estimulos
tempranos que fortalecen estas habilidades. Entre las principales habilidades
cognitivas. (Capilla, 2019)

HHSS. Estan estrechamente vinculadas tanto con la maduracion del sistema
nervioso como con el entorno social. Estas habilidades se refieren al control de
las reacciones emocionales que se generan en respuesta a diversas situaciones,

por lo que también se conocen como “"control emocional”. Se trata de una
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capacidad compleja, ya que regula reacciones fisiolégicas naturales, como la
frustracion ante un evento, la impulsividad frente a determinadas circunstancias
o la tolerancia a la ira. Ademas, esta relacionada con la gestidon cognitiva de
pensamientos distorsionados que pueden surgir por diferentes motivos. Entre
estas habilidades se destacan el manejo de las emociones, el control de la ira y
la gestion del estrés.(Mego Cervera, 2021)

Las Habilidades Sociales y la etapa de la adolescencia

caracterizado por importantes transformaciones biopsicosociales que culminan
con la incorporacion plena a la sociedad. Durante esta fase, se desarrolla la
sexualidad como una parte integral del ser humano, y aunque este aspecto esta
presente alo largo de la vida, adquiere una relevancia particular por significativos
cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, que brindan al adolescente
la oportunidad de alcanzar mayor autonomia a través de sus habilidades
sociales. Estos cambios pueden en diversos aspectos, pero también los exponen
a conductas de riesgo, ya que es en esta fase cuando forman su personalidad y
buscan distanciarse del nucleo familiar en su esfuerzo por definir su propia

identidad. (Hernandez, 2021)

1.1.1. Habilidades sociales iniciales: Estas habilidades se refieren a las
primeras habilidades comienzan una conversacion y mantenerla como por
ejemplo habilidad de escuchar activa y poder concretar poder mantener una
conversacion en grupo, esta habilidad es muy importante en las personas.
(Caballero Gonzalez, 2022)

1.1.2 Habilidades sociales avanzadas: Se desarrollan después de las primeras
habilidades, seran utiles para desenvolverte. Estas habilidades son importantes

en los estudiantes para definir su personalidad, existen estudiantes que carecen
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de estas habilidades sociales avanzadas. (Alania Contreras, 2019)

1.1.3 Habilidades relacionadas con los sentimientos: Expresar nuestras
emociones de una manera adecuada tenemos el potencial de ser mas analiticos
de los errores que pudieron a ver ocurrido y saber reconocerlos. Asimismo,
conocer los derechos de uno mismo y de otras personas. (Garcia, 2023)

1.1.4 Habilidades sociales relacionadas a las alternativas de la agresién: Se
refiere a las alternativas de conductas violentas como compartir ayudar a los
convencer y responder a las bromas la primera modalidad de habilidad
alternativa es ensefar a la persona con discapacidad a utilizar en las situaciones
0 en los entornos que les resulten problemético (Mamani, 2019)

1.1.5 Habilidades para hacer frente al estrés: Estas habilidades son muy
importantes por qué hoy en dia después vivimos muy estresadas y mas aun los
adolescentes y lo mas importante se debe de escuchar la queja pedir al otro que
te explique todo lo que no entiende dile que has comprendido su queja haz una
opinién de la queja y acepta el reproche si es adecuado sugiere una solucién
para los dos. (Morales Rodriguez, 2020)

1.1.6 Habilidades sociales de planificacion: Esta habilidad es muy importante
porque ayuda con la capacidad de tomar decisiones en la adolescencia los
adolescentes necesitan relacionarse con los demas en forma tal que consigan
un maximo de beneficio y, las habilidades sociales basicas en los jovenes es la
empatia la comunicacion eficaz la resolucién de conflicto la tolerancia y respeto

el trabajo en equipo asertividad y resiliencia. (Verdugo Alonso, 2022)

Adolescencia
Segun Griffay Moreno (2005), el adolescente posmoderno se encuentra inmerso

en constantes cambios (coronel, Leven, & Mejail, 2011). La adolescencia es una
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etapa de transicion en el desarrollo que abarca modificaciones tanto fisicas,
mentales, emocionales y conductuales. Esta etapa suele abarcar la edad
cronoldgica de 11 a 20 afios; En las culturas preindustriales el concepto de la
adolescencia no tenia fuerza, en cambio, se consideraba que el nifio se convertia
en adulto cuando alcanzaba la madurez fisica o iniciaba el aprendizaje de un
oficio. (Erikson, 2022)

La adolescencia es una etapa con multiples opciones. Durante este periodo, los
jovenes tienen la posibilidad de incrementar el aspecto fisico, su desarrollo
cognitivo y sociales, asi como en la autonomia, la autoestima y la formacién de
su identidad. Aquellos adolescentes que cuentan con el apoyo de sus padres, la
escuela y la comunidad suelen desarrollarse de manera saludable y positiva. No
obstante, también enfrentan amenazas para su bienestar fisico y emocional,
como lo demuestran las altas tasas de mortalidad por accidentes, homicidios y
suicidios (Eaton et al., 2008, citado por Papalia & Felmand). Por otro lado, una
encuesta realizada en Estados Unidos a 14,000 estudiantes de preparatoria
mostré tendencias alentadoras: desde la década de 1990, Se identifico la ingesta
de sustancias toxicolégicas, asi como en la practica de tener relacionales coitales
sin medidas de proteccion, el porte de armas y los intentos de suicidio. (Mufioz,
2019)

La ingesta de bebidas toxicolégicas en adolescentes estd vinculado a la
blusqueda de emociones intensas, el intento de olvidar problemas relacionados
con el hogar o la escuela y sus comparieros. La familia, como primer espacio de
socializacion, desempefia un rol importante entre los miembros, influyendo en su
autonomia y en su capacidad para integrarse en la vida, asi como la ingesta de

bebidas etilicas, esta etapa (Maximiliano, Ortega, Salas, Vaiz, 2015). Estudios
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realizados en adolescentes en etapa escolar reportan un consumo de bebidas
alcohdlicas que varia entre el 19% y el 94%. En el Perq, la ingesta de alcohol en
esta poblacion se sitla entre los 11 y 13 afios, mientras que en Latinoamérica
es entre los 12 y 13 afos. En Estados Unidos, el promedio de edad de inicio es
de 11 aflos y 9 meses en varones y 12 aiflos y 7 meses en mujeres (Maximiliano,
Ortega, Salas, & Vaiz, 2015). La evidencia sugiere que el consumo de alcohol
estd comenzando a edades cada vez mas tempranas, lo que puede provocar
dafios fisiolégicos en el cerebro, que aun estd en desarrollo durante la
adolescencia. Ademas, el consumo de alcohol en esta etapa incrementa hasta
cinco veces el riesgo de desarrollar dependencia (Maximiliano, Ortega, Salas &
Vaiz, 2015). En respuesta a esta situacion, en Perlu se han implementado
medidas para regular y controlar esta sustancia licita, dentro de un marco
normativo que busca prevenir y proteger a la infancia.(Villareal Gonzalez, 2021)

2.-Bebidas Alcohdlicas

La historia del consumo de bebidas alcohdlicas tiene sus inicios cuando el ser
humano, al adaptarse a su entorno, comienza a almacenar liquidos en
recipientes. Al descubrirse la informacion de produccién de sustancias
toxicoldgicas a través de sustancias azucaradas, se inicia el consumo de alcohol,
gue ha sido ampliamente aceptado y utilizado a lo largo de la historia. De hecho,
el alcohol es la primera sustancia que aparece en registros historicos vinculada
al abuso. En las culturas mediterraneas, las bebidas alcoholicas fueron la droga
predominante, empleada en contextos litirgicos por hebreos, egipcios y
romanos, debido a sus efectos embriagantes. Los egipcios inventaron la bebida
catalogada como cerveza, y en civilizaciones anteriores a Mesopotamia ya se

conocian otras bebidas fermentadas. Estas bebidas incluso estan mencionadas
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en el Cédigo de Hammurabi, que imponia severos castigos, como ser arrojados
al rio, para los duefios de locales que permitian la embriaguez de sus clientes.
En el Mediterraneo, el uso del alcohol para alcanzar la unién con lo divino es un
reflejo de practicas similares en otras culturas, que utilizaban distintas sustancias
para el mismo propoésito. (Vilaplana, 2019)

Accion del Alcohol en el organismo

El alcohol etilico, un depresor del sistema nervioso central, se consume por via
oral a través de diversas bebidas alcohdlicas, y sus efectos se manifiestan en
distintas partes del organismo desde el momento en que ingresa en él (Ministerio
de Sanidad y Seguridad Social, 1979; Berjano y Musitu, 1987; Freixa, 1993;
Sanchez-Turet, 1993, citado por Pons & Bejarano, 1999). Al entrar en el cuerpo,
el alcohol provoca la dilatacion de los vasos sanguineos y una disminucion de la
temperatura corporal. Con ingestas moderadas, se incrementa la secrecion
gastrica; sin embargo, cuando el consumo es excesivo, esta secrecion se inhibe,
lo que causa una irritacion significativa en la mucosa del estbmago, pudiendo
derivar en gastritis (Pons & Bejarano, 1999). A diferencia de los alimentos, el
alcohol no es procesado por los jugos gastricos, sino que pasa rapidamente al
torrente sanguineo, especialmente cuando se consume con el estbmago vacio.
Posteriormente, se distribuye a todos los tejidos del cuerpo, siendo el higado el
anico érgano encargado de metabolizarlo. (Castello, 2021)

Consumo de sustancias y abuso, dependencia

Uso de una sustancia en un momento especifico, lo que provoca determinados
efectos en quien la ingiere. Este concepto aplica tanto para alcohdlicos, como
para consumidores habituales, esporadicos e incluso quienes lo prueban por

primera vez. Es posible que algunas personas consuman ciertas sustancias en
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situaciones concretas sin llegar a un uso excesivo o abusivo de las mismas. Una
vez que la persona experimenta los efectos de una sustancia en su cuerpo,
puede optar por seguir consumiéndola o regular su ingesta. En nuestra realidad,
una gran parte de las personas que ingieren alcohol logran mantener un
consumo moderado y cotidiano sin incrementar progresivamente la cantidad

ingerida. (Arias, 2021)

2.1 Tipologia de Consumidores

Los abstemios son aquellos que no consumen alcohol o lo hacen de manera muy
esporadica, reservando su ingesta solo para ocasiones especiales o
compromisos sociales.
Los bebedores moderados son quienes consumen alcohol de forma habitual,
pero se mantienen dentro de ciertos limites de cantidad sin excederse.
Los bebedores excesivos, por otro lado, también consumen alcohol de manera
regular, pero tienden a experimentar un mayor numero de episodios de
embriaguez.

Finalmente, los bebedores patolégicos son individuos que presentan un
sindrome de dependencia fisica hacia el alcohol, y como resultado, son

considerados personas con una enfermedad.. (Avila Ramos, 2019)

Kessel y Walton, citados por Ponds y Bejarano, proponen una clasificacién que

incluye aspectos psicolégicos ademas de la frecuencia de consumo de alcohol.

Abstemios: Son personas que no consumen bebidas alcohdlicas.
Bebedores sociales: Representan a la mayoria de la poblacién, consumen

alcohol de manera moderada y, aunque en ocasiones pueden embriagarse, no
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generan problemas  sociales ni  afectan la  salud publica.
Bebedores excesivos: Estas personas consumen alcohol de forma desmedida
y no reconocen su habito. Su comportamiento se caracteriza por la frecuencia
de sus intoxicaciones, lo que acarrea consecuencias sociales, econémicas y

médicas significativas. (Sanchez, 2020)

El alcohdlico es una persona que presenta un trastorno clinico que requiere un
tratamiento adecuado. Estas personas experimentan grandes dificultades para
dejar de beber y, aunque pueden abstenerse durante ciertos periodos, es
altamente probable que recaigan en el consumo. Este trastorno se caracteriza
por la aparicion de diversos sintomas tras afios de autojustificaciones para
continuar con el consumo de alcohol. A menudo se acompafa de episodios
depresivos, celos infundados y alteraciones metabdlicas a nivel celular, lo que
puede generar encefalopatias y llevar a un pronostico grave si no se trata
adecuadamente. (Guitierrez, 2020)

Toleranciay Dependencia

Toda droga ejerce una accion sobre el organismo, y existe una cantidad minima
por debajo de la cual no se producen alteraciones en el cuerpo, mientras que
una cantidad excesiva puede llegar a provocar la muerte. Entre ambos extremos,
se encuentra una dosis Optima que produce los efectos deseados, y que varia
segun el metabolismo de cada individuo, mas alla de la naturaleza de la
sustancia en si. Este concepto esta estrechamente vinculado al de tolerancia,
gue se refiere al proceso por el cual el organismo se adapta al consumo continuo
de una sustancia, de modo que para obtener los mismos efectos que antes se

lograban con una dosis menor, ahora es necesario consumir una cantidad mayor.
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A medida que la dosis aumenta debido a la tolerancia, el individuo puede
comenzar a consumir alcohol de forma habitual para experimentar dichos
efectos, lo que eventualmente conduce a lo que conocemos como adiccion o
dependencia.

Segun Kramer y Cameron, El alcohol genera, como la desinhibicién, euforia y
reduccion de la ansiedad. En esta Ultima, el individuo desarrolla un deseo
incontrolable de consumir alcohol para volver a experimentar estos efectos, lo

gue refuerza la adiccion psicologica. (Fernandez Ruiz, 2021)

2.3 Marco conceptual

Adolescencia

La transiciénentre diferentes etapas de desarrollo de la persona, como es la
nifiez, adultez y con la finalidad para estar aptos para tomar los roles de una
persona adulta. (Mansilla, 2021)

Bebidas Alcohdlicas

Las bebidas alcohdlicas son aquellas que incluyen etanol, también conocido
como alcohol etilico, dentro de su composicion. (Perez Aranibar, 2019)
Educacion Secundaria

Tiene como finalidad transmitir a todos los alumnos, conocimientos y que
también aprendan asumir sus deberes y ejercer sus derechos. (Tedesco, 2020)
Habilidades Sociales

Estrategias y competencias conductuales que permitirdn controlar de una forma
Optima situaciones donde de mande la sociabilizacion, logrando respuestas que
sean apropiadas tanto para el individuo como para el entorno social en el que se

encuentra. (Motos, 2021)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1DISENO DE INVESTIGACION
Corresponde a disefio no experimental, porque los sujetos del estudio son
evaluados en su contexto natural sin alterar su contexto. (Hernandez Sampier,
2019)
3.2TIPO DE INVESTIGACION
Tipo basico de nivel correlacional, de corte transversal.
ENFOQUE
Cuantitativo por tener medicidn numérica y el andlisis estadistico, a través de
tablas graficos.
3.3 METODO APLICADOS A LA INVESTIGACION
Se aplico el método cientifico
3.4 POBLACION Y MUESTRA
Poblacion
La poblacion es finita y estara integrada por 14 salones de A — M en un
aproximado de 25 — 28 alumnos matriculados por aula haciendo un total de 383
estudiantes de 5to secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar
San Carlos de la ciudad de Puno, datos verificables en la ficha de matricula.
MUESTRA
Se trabajo con 5 secciones del turno de la mafiana los cuales se me asignaron
una vez brindado el permiso correspondiente para ingresar a la institucién
educativa. Las secciones asignadas fueron D, E, J, Ky N en un aproximado de
25 — 28 estudiantes por salon lo que da un total de 120 que son la muestra que

se trabajo.
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Criterios de Inclusién

Estudiantes que tienen ficha de matricula.

Estudiantes que firmaron la carta de consentimiento.

Estudiantes pertenecientes al 5to afio de secundaria de las secciones D, E,
J, Ky N.

Criterios de exclusion

— Estudiantes no estuvieron en el momento de la aplicacion.

— Estudiantes que no desean participar en la investigacion.

— Secciones del 5to afio de secundaria que no fueron asignadas que
pertenecen al turno de la manana. (L, M)

— Secciones del 5to afio de secundaria del turno de la tarde. (A, B, C, F,

G, H, I

AMBITO DE ESTUDIO Y TEMPORALIDAD

El ambito fue la gran unidad escolar San Carlos de Puno.

La temporalidad sera de, abril, mayo y junio 2024

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Técnicas

Las técnicas de recoleccion de datos que se utilizaron fueron las encuestas.

Para medir la variable 1

Para evaluar la variable de habilidades sociales, se utilizar4 el instrumento
desarrollado por Goldstein en Nueva York, Estados Unidos, en 1978. Su
proposito es identificar tanto las deficiencias como las competencias en

habilidades sociales, tanto a nivel personal como interpersonal.
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El proceso de calificacion es sencillo, ya que el propio adolescente puntla su

nivel de competencia o deficiencia

describen en la lista de verificacion, lo que proporciona un valor cuantitativo (ver
anexo 5). En Peru, fue adaptado por Ambrosio en 1995, quien evalué su
fiabilidad y realiz6 un de primero a quinto afio de psicologia en una universidad
nacional. La confiabilidad del instrumento fue determinada en un estudio piloto,
obteniendo un coeficiente Alfa de Cronbach.

La version original de la lista de verificacion incluye 50 items que evaltan las
siguientes areas: sociales (8 items),sociales avanzadas (6 items), con los
sentimientos (7 items) a la agresion (9 items),enfrentar el estrés (12 items),de

planificacién (8 items).

El instrumento mide tanto las deficiencias como las competencias en habilidades
sociales. La puntuacion maxima para cada item es 5 (siempre usa la habilidad),
mientras que la minima es 1 (nunca usa la habilidad). Para clasificar los
resultados, se emplean rangos que ubican los puntajes dentro de niveles

establecidos para las habilidades sociales y sus dimensiones.

Para medir la variable 2

Se utilizé la técnica de encuesta para la medicién de la variable dependiente.

Para evaluar el alcoholismo, se aplicara el instrumento (AUDIT).

Tipo de instrumento: Cuestionario autoadministrado.
Objetivos: Identificar problemas asociados al inicio de ingesta de alcohol, antes

de que se desarrollen la dependencia fisica u otros problemas crénicos
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relacionados.
Poblacion: Hombres y damas que consumen alcohol con frecuencia.

NUmero de items: 10.

Descripcion: Este cuestionario fue desarrollado a partir de un proyecto de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y estandarizado por Saunders y
colaboradores, basandose en los criterios del DSM-IV y la CIE-10. Es
especialmente util cuando se siguen los criterios de la CIE-10 sobre problemas
derivados del consumo de alcohol. Los items evalGan aspectos como la cantidad
y frecuencia del consumo, dificultades para controlar la ingesta, abandono de
actividades, sintomas de abstinencia, reacciones adversas y problemas

relacionados con el consumo excesivo.

Criterios de calidad:

. Fiabilidad: El instrumento presenta una consistencia interna de 0.80.

. Validez: EI AUDIT tiene una alta correlacion con el MAST (r = 0.88) y con
indicadores biolégicos como la gamma-glutamiltransferasa (GGT), con una
correlacion de 0.31 en hombres y 0.46 en mujeres. Ademdas, muestra
correlaciones positivas con factores de riesgo y consecuencias del consumo de
alcohol. Siguiendo los criterios de la OMS, con un punto de corte de 11 o mas,
se obtiene una sensibilidad de 0.84 y una especificidad de 0.71. Si el punto de

corte es de 13 0 mas, la sensibilidad es de 0.7 y la especificidad de 0.78.
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Aplicacién:
. Tiempo de administracion: 2-3 minutos.
. Normas de aplicacion: Si se presenta como un cuestionario, se entrega

al participante para que lo complete. En caso de aplicarse como entrevista, el

evaluador va haciendo las preguntas del test al participante.

3.5.3 FUENTE RELACION DE ALUMNOS MATRICULADOS.
3.6 PROCEDIMIENTO DE LA INFORMACION
— Secoordin6é con el director de la Institucion Educativa GUE San Carlos de la
ciudad de Puno
— Seinformé a los estudiantes mediante un consentimientoinformado,
— Seidentifico a los investigados
— Se aplicéd el instrumento de manera grupal utilizando el ambiente del centro
educativo
— Seexplicé a la muestra el objetivo de la evaluacion e indicandoles los pasos para
poder responder de acuerdo a la ficha técnica
— Se cumplié normas éticas y legales,
— Se indicé la confidencialidad y anonimato
— Luego de la aplicacién de los instrumentos se analiz6 los datos utilizando cuadros,
tabulacion, tablas e interpretacion
3.7 Contrastacion de hipoétesis
— La informacién se proces6 mediante el programa estadistico SPSS,.
— La distribucién chi cuadrada se utiliz6 para establecer influencia entre dos
variables cuantitativas.

Donde:
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x?: chi cuadrada
Lo Ry
: Frecuencia observada X2 = Z (fo — /o)

Je

3.7 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Validez de los instrumentos que utilizare ya fueron y son validados.

El instrumento que se utilizara para las habilidades sociales es el de Goldstein
creado en nueva york Estados Unidos en 1978. En el Peru fue adaptado por
Ambrosio en 1995.

El instrumento que se utilizara para la variable del alcoholismo es el instrumento
(AUDIT) fue desarrollado por la Organizacion mundial de la salud.
CONFIABILIDAD

Para la fiabilidad del constructo se manejé el Alfa de Cronbach. Que se obtuvo

un puntaje de 0.791 alto confiable.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. HABILIDADES SOCIALES INICIALES CON LA INGESTA DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA
DE LA GRAN UNIDAD. ESCOLAR SAN CARLOS. PUNO 2024,

Ingesta de bebidas alcohaolicas

Tatal
Habilidades sociales inicizles Riesgo bajo Riesgo medio
f % ; % f %
Bago &z 150 1 0a 43 158
Medio 53 442 11 0.2 B4 53.4
Alto 10 83 3 25 13 10.8
Total

108 875 15 125 120 100.0

Fuente: Cuestionario

X2cal. = 6.685 > X2{gb. = 5.99 g|: 2 ps: 0.035

FIGURA 1.
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Fusnte: Tabla 1
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La tabla y figura 1. Muestran resultados de las habilidades sociales iniciales con
la ingesta de bebidas alcoholicas en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno Evidenciando que
del 100% de las pacientes atendidas que representa a 120 estudiantes, el 44.2%
del total, en habilidades sociales iniciales tienen un nivel medio v el riesgo a la
ingesta de bebidas alcohdlicas es bajo, sin embargo existe un porcentaje del
9 2% del total, en habilidades sociales iniciales tienen un nivel medio y en ingesta
de bebidas alcohodlicas tienen riesgo medio, observando también gue; el 53.4%
del total, en habilidades sociales iniciales tienen un nivel medio v el 12.5% en
ingesta de bebidas alcoholicas tienen riesgo medio.

En cuanto a la estadistica inferencial se puede deducir que se obtuvo una X2C.
6.685, que al ser mayor a la X* T. 5.99; para 2 Gl, evidencia la asociacion
significativa entre habilidades sociales iniciales e ingesta de bebidas alcohdlicas
por obtener un valor p. 0.035 dicho valor se encuentra dentro de los parametros

de significancia.

El investigador Castillo (2019} publica en su investigacion de habilidades sociales
v el consumo de alcohol en adolescentes, es imporfante que los padres
fortalezcan las relaciones interpersonales con una comunicacion fluida.

Es importante que los estudiantes no se expongas a desconocido v & situaciones

de riesgo.
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TABLA 2: HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS CON LA INGESTA DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA
GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS PUNO 2024,

Ingesta de bebidas alecholicas
Total
Habilidades sociales avanzadas Riesgo bajo Riesgo medic
fi e f £ f %
Bajo
27 22.5 g 7. 38 0.0
Medic 52 48.2 5 42 G4 53.3
Alto
18 15.8 1 0.5 20 18.7
Total
105 87.5 15 12.5 120 100.0

Fuente: Cuestionarnio

X2cal = 7.457 = X21gh. = 5.99 g|: 2 n5; 0.024

FIGURA 2.
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La tabla v figura 2. Muestran resultados de las habilidades sociales avanzadas
con la ingesta de bebidas alcoholicas en estudiantes de quinto de secundaria de
la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno Evidenciando que
del 100% de las pacientes atendidas que representa a 120 estudiantes, el 49.2%
del total, en habilidades sociales avanzadas tienen un nivel medio vy el riesgo a
la ingesta de bebidas alcoholicas es bajo, sin embargo existe un porcentaje del
4 2% del total, en habilidades sociales avanzadas tienen un nivel medio v en
ingesta de bebidas alcohdlicas tienen riesgo medio, observando tambign que; el
53.3% del total, en habilidades sociales avanzadas tienen un nivel medio v el
12.5% en ingesta de bebidas alcoholicas tienen riesgo medio.

En cuanto a la estadistica inferencial se puede deducir que se obtuvo una X°C.
7457 gue al ser mayor a la X°T. 5.99; para 2 Gl, evidencia la asociacion
significativa entre habilidades sociales avanzadas e ingesta de bebidas
alcoholicas por obtener un valor p. 0.024 dicho valor se encuentra dentro de los

parametros de significancia.

El investigador viera 2021 publico en su estudio gue los adolescentes consumen
alcohol debido a la falta de apoyo psicologico, v esto debe partir del hogar. Las
habilidades avanzadas son muy importantes en la adolescencia porque se tiene
que impartir a los hijos a que sepan impartir, seguir instrucciones y disculparse

para convencer a los demas.
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TABLA 3. HABILIDADES SOCIALES EN RELACION CON EL SENTIMIENTO
Y LA INGESTA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE QUINTO
DE SECUNDARIA DE LA GRAN. UNIDAD SAN CARLOS PUNO 2024.

Ingesta de bebidas alcohdlicas

Total

Habilidades sociales en el sentimianto Riesgo bajo Riesgo medio

f . f % fi e
Bajo

43 358 2 i7 45 k]
Medio 54 450 g 7.8 g3 8248
Alto

2 8.7 4 3.2 12 10.0
Total

105 275 15 125 120 1000

Fuente: Cusstionanc
XZcal. = 7.615 > X tab. = 5.99 gl: 2 ng; 0.022

FIGURA 3.
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La tabla v figura 3. Muestran resultados de las habilidades sociales en relacion
con el sentimiento y la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto
de secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno
Evidenciando que del 100% de las pacientes atendidas que representa a 120
estudiantes, el 45.0% del total, eh habilidades sociales en relacion con el
sentimiento tienen un nivel medio v el riesgo a la ingesta de bebidas alcoholicas
es bajo, sin embargo existe un porcentaje del 7.5% del total, en habilidades
sociales en relacion con el senfimiento fienen un nivel medio v en ingesta de
bebidas alcoholicas tienen riesgo medio, observando también que; el 52.5% del
total, en habilidades sociales con el sentimiento tienen un nivel medio v el 12.5%
en ingesta de bebidas alcohodlicas tienen riesgo medio.

En cuanto a la estadistica inferencial se puede deducir que se obtuvo una X°C.
7.615, que al ser mayor a la X°T. 5.99; para 2 G|, evidencia la asociacion
significativa entre habilidades sociales en relacion con los sentimientos v la
ingesta de bebidas alcoholicas por obtener un valor p. 0.022 dicho valor se

encuentra dentro de los parametros de significancia.

El investigador Iriarte 2019 publico en su investigacion que las habilidades
sociales tienen mucha relacion con el consumo de bebidas alcohdlicas.

Es importante la asistencia psicologica para que practiquen los estudiantes 1a,
capacidad de resolucion de problemas, empatia inteligencia emocional v ser

asertivos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TABLA 4. HABILIDADES SOCIALES ALTERNATIVAS A LA AGRESION CON
LA INGESTA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE QUINTO
DE SECUNDARIA DE LA GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS PUNO
2024,

Ingesta de bebidas alcohdlicas

Total

Hekilidades socizsles shamativas Riesgo bajo Riesgo medio

T % f L f %
Bsjo

48 10.0 2 1.7 faln] 417
Medio 440 333 Fi LR &7 28.2
Ao

17 142 g 50 23 18.2
Total

105 gr 5 15 12.5 120 1000

Fuente: Cusstionano
XZcal. =7.341 = X?1gh =599 gl 2 p5: 0.034

FIGURA 4.
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La tabla v figura 4. Muestran resultados de las habilidades sociales alternativas
con la ingesta de bebidas alcoholicas en estudiantes de quinto de secundaria de
la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno Evidenciando que
del 100% de las pacientes atendidas que representa a 120 estudiantes, el 33.3%
del total, en habilidades sociales alternativas tienen un nivel medio y el riesgo a
la ingesta de bebidas alcoholicas es bajo, sin embargo existe un porcentaje del
5.8% del total, en habilidades sociales alternativas tienen un nivel medio v en
ingesta de bebidas alcoholicas tienen riesgo medio, observando tambign que; el
39.2% del total, en habilidades sociales alternativas tienen un nivel medio y el
12.5% en ingesta de bebidas alcohdlicas tisnen riesgo medio.

En cuanto a la estadistica inferencial se puede deducir que se obtuvo una X*C.
7.341, que al ser mayor a la X*T. 5.9% para 2 Gl, evidencia la asociacion
significativa entre habilidades sociales altemativas v la ingesta de bebidas
alcoholicas por obtener un valor p. 0.034 dicho valor 52 encuentra dentro de los

parametros de significancia.

El investigador Gonzales L. en su investigacion sobre las habilidades sociales vy
consumo de alcohol en adolescentes recomienda que las habilidades sociales
alternativas a la agresion son importantes para evitar la adiccion al alcohol de los
estudiantes.

Es necesario que los maestros vy padres promuevan comportamientos gque

ayudan a interactuar con los demas de manera efectiva.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

TABLA 5. HABILIDADES SOCIALES FRENTE AL ESTRES EN LA INGESTA
DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE
SECUNDARIA DE LA GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS PUNO 2024.

Ingesta de bebidas alcohalicas

Total

Hakilidades socizles frente al estrés Rizzgo bejo Riesgo medio

f ] f % f ]
Bajo

51 225 2 1.7 53 41.2
Medio 40 333 | 7.5 44 20.8
Al

14 1.7 4 33 18 15.0
Tatal

105 875 15 12.5 120 100.0

Fuente: Cuestionanio

X2cal. = 6.788 = X2 1gb. = 5.99 g|: 2 ps; 0.034

FIGURA 5.
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La tabla v figura 5. Muestran resultados de las habilidades sociales frente al
esfrés en la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno
Evidenciando que del 100% de las pacientes atendidas que representa a 120
estudiantes, el 33.3% del total, en habilidades sociales frente al estrés tienen un
nivel medio v el riesgo a la ingesta de bebidas alcohdlicas es bajo, sin embargo
existe un porcentaje del 7.5% del total, en habilidades sociales frente al estrés
tienen un nivel medio vy en ingesta de bebidas alcohdlicas tienen riesgo medio,
observando tambien gue; el 40.83% del total, en habilidades sociales frente al
estrés tienen un nivel medio v el 12.5% en ingesta de bebidas alcoholicas tienen
riesgo medio.

En cuanto a la estadistica inferencial se puede deducir que se obtuvo una X*C.
6.788. que al ser mayor a la X*T. 5.9% para 2 Gl, evidencia la asociacion
significativa entre habilidades sociales frente al estrés v la ingesta de bebidas
alcoholicas por obtener un valor p. 0.034 dicho valor se encuentra dentro de los
parametros de significancia

El investigador Manrigue {2019} publico en su investigacion del consumo de
alcohol en los estudiantes fomentando los estilos de vida saludable. Los padres
y docentes fenemos que fortalecer la autoestima y asi se pueda soportar

situaciones de presion de sus pares para el consumo de bebidas alcohdlicas.
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TABLA 6. HABILIDADES SOCIALES DE PLANIFICACION DE LA INGESTA
DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE
SECUNDARIA DE LA GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS PUNO 2024.

Ingesta de bebidas aloohdlicas

Total

Habilidades sociales de planificacion Rissgo bajo Riesgo medio

i % f % f %
Bajo

a0 1.7 2 1.7 5z 43.3
Medio 41 342 g 8.7 40 40.8
Alio

14 M7 5 4.2 19 15.8
Taotal

105 ] 15 12.5 120 100.0

Fuente: Cusstionano
X?cal. =7.532 = X*{gh. = 5.99 g|: 2 ps; 0.023

FIGURA 6.
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La tabla vy figura 6. Muestran resultados de las habilidades sociales de
planificacion de la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de guinto de
secundaria de la Insfitucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno
Evidenciando que del 100% de las pacientes atendidas que representa a 120
estudiantes, el 32 4% del total, en habilidades sociales de planificacion de tienen
un nivel medio v el riesgo a la ingesta de bebidas alcohdlicas es bajo, sin
embargo existe un porcentaje del 6.7% del total, en habilidades sociales de
planificacion de fienen un nivel medio vy en ingesta de bebidas alcohdlicas tienen
riesgo medio, observando también que; el 40.8% del total, en habilidades
sociales de planificacion de tienen un nivel medio v el 12.5% en ingesta de
bebidas alcohdlicas tienen riesgo medio.

En cuanto a la estadistica inferencial se puede deducir que se obtuvo una X2C.
7.532, gue al ser mayor a la X°T. 5.9% para 2 Gl, evidencia la asociacion
significativa entre habilidades sociales de planificacion y l1a ingesta de bebidas
alcohdlicas por obtener un valor p. 0.023 dicho valor s& encuentra dentro de los
parametros de significancia

El investigador Cahua 2022 en su investigacion habilidades sociales y consumo
de alcohol en estudiantes publico que existe una relacion inversa.

Es importante que los padres v docentes trabajen por el fortalecimiento de las
habilidades sociales de planificacion en los estudiantes para que puedan Tomar

decisiones y crear estrategias a futuro
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TABLA 7: NIVEL DE INGESTA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE LA GRAN UNIDAD
ESCOLAR SAN CARLOS PUNO 2024,

Mivel de ingesta Frecusncia Porcentaje

Riesgo bajo

105 ar.s

Riesgo medio 15 12.5

Tatal

120 100.0

Fuente: Cusstionanio

FIGURA 7.
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La fabla vy figura 7. Muestran resultados del nivel de ingesta de bebidas
alcoholicas en estudiantes de gquinto de secundaria de la Institucion Educativa
Gran Unidad Escolar San Caros Puno Evidenciando gue del 100% de las
pacientes atendidas que representa a 120 estudiantes, el 44 2% deal total, en
habilidades sociales iniciales tienen un nivel medio v &l riesgo a 13 ingesta de
bebidas alcohdlicas es bajo, sin embargo existe un porcentaje del 9.2% del total,
en habilidades sociales iniciales tienen un nivel medio v en ingesta de bebidas
alcohdlicas tienen riesgo medio, observando también dje; el 53.4% del total, en
habilidades sociales imiciales tienen un nivel medio v el 12.5% en ingesta de
bebidas alcohdlicas tienen riesgo medio.

Chambi 2019 publico en su investigacion de habilidades sociales v el consumo
de alcohol, donde los padres en &l hogar juegan un papel importante v que los
hijos imitan. Se debe brindar orientacion sobre como debe planificar v evitar ir a
lugares donde pueda consumir bebidas alcohdlicas, y dialogar sobre los riesgos

de alcohol
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TABLA 8. HABILIDADES SOCIALES CON LA INGESTA DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE LA
GRAN UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS PUNO 2024.

Ingesta de bebidas alcohalicas
Total
Habilidades socisles
Riesgo bajo Riesgo medio
fi % fi % f %
Bajo
44 408 2 1.7 &1 425
Medio 47 382 10 8.3 57 47.5
Al
g 7.5 3 25 12 1000
Total
105 BVE 15 125 120 100.0
Fuente: Cusstionaric
XZcal = 6.471 = X*tgh. = 5.99 gl: 2 ns; 0.039
FIGURA 8.
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La tabla y figura 8. Muestran resultados de las habilidades sociales con la ingesta
de bebidas alcohdlicas en estudiantes de guinto de secundaria de la Institucion
Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno Evidenciando que del 100% de
las pacientes atendidas que representa a 120 estudiantes, el 39.2% del total, en
habilidades sociales tienen un nivel medio v el riesgo a la ingesta de bebidas
alcoholicas es bajo, sin embargo existe un porcentaje del 8.3% del total, en
habilidades sociales tienen un nivel medio v en ingesta de bebidas alcohodlicas
tienen riesgo medio, observando también que; el 47 5% del total, en habilidades
sociales tienen un nivel medio v el 12.5% en ingesta de bebidas alcoholicas

tienen riesgo medio.

En cuanto a la estadistica inferencial se puede deducir que se obtuvo una X2C.
6.471, que al ser mayor a la X°T. 5.99; para 2 Gl, evidencia la asociacion
significativa enfre Habilidades Sociales vy la Ingesta de Bebidas alcoholicas por
obtener un valor p. 0.029 dicho valor s2 encuentra dentro de los parametros de

significancia
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COMCLUSIONE 5
PRIMERA. Ls= habilidades socisles: Iniciales, avanzadas, refacionadas con los
sentimientos, sltemativas a ks apresion, tienen relscion significstiva con |3
mgesta de bebidas alcoholicas en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno 2024,
SEGUNDA: Exizte relacion significativa de |as habilidades sociakes iniciales de
nivel medio con el 53.4% (M.5 0.035) con |a ingesta de bebidas alocholicas en
estudiantes de quinto ano de secundaria de |3 institucion educativa gran unidad
escolar San Carlos Puno. Por lo gque se acesta |5 hipotesis planteada. Tablal
TERCERA: Existe wna relacion significativa de las habilidades sociales
avanzada con & nivel medio con & 53.3% (M.5 0.024), |3 ingests de bebidas
alooholicas en estudisnte de quinto ano de Secundaria de la institucion educativa
gran unidad escolar San Carlos. Por lo que se acepta la hipotesis plantzada
Takla 2
CUARTA Existe relacidn significativa de |as habilidades socialss relacionadas
con los sentimientas de nivel medio con el 52.5% (MLS 0.022) a la ingesta de
bebidas alcohdlicas en estudiantes del guinto afo de Secundaria gque la
msiitucion educativa gran unidad san Caros punc. Por lo que 52 acepta la
hipotesis planteada. Tabla 3
QUINTA: Existe relacion significativa de |as habilidades socizles relacionada a
ls= allemativas a |la agresion de nivel bajo con el 41.7% (M5 0.024) 3 la ingesta
de bebidas alcohdlicas en estudiantes del quindo ano de Sscundasra de la
mnstitucion educativa gran unidad San Carlos que tiens por lo que se acenta la
hipotesis planteada. Tabla 4
SEXTA: Existe relacion significativa de |as habilidades sociales frente al estreés
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de nivel baic con & 44.2% (M. S 0.034) a |5 inpesta de behidas alcohdlicss 2n
estudiantes del guinto ano de Secundana de ls institucion educativa gran unidad
escolar San Carlos. Por lo gue 5= acepta |3 hipotesis plantzada. Takla 5
SEPTIMA: Existe una relacion significstve de las habdidades socisles de
planificacion de nivel bajo con = 43.3% (M.S 0.022) a s ingests de bebidas
alocholca en estudiantes de quinto aho de Secundania de la institucion educativa
Gran Unidad Escolar San Carlos. Por lo que s2 acepta |a hipdtesis plantzada.
Tabla &

OCTAVO: Se encontro que el nivel de ingesta de bebidas alcohdlicas es de

riesgo bajo con &l 37.5%. en estudiantes de |3 instiucion educativa Gran unidad
escolar San Carlas Puno. Por lo que s= rechaza |a hipodesis planteada. Tabla 7
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RECOMENDACIONE 5
PRIMERA: Al direcior de |3 institucion educativa Gran Unidad Escolar San
Carlos de Puno, solicitar se contrate psicologos para fortalecer I3 relacicn con
los docentes, estudiantes padres de familia a traves de talleres de socializacion
hablandole sobre |3 importancia de los valores sobre ls tolerancia, respeto
aportar carno afecto a los hijos, para mejorar las habilidades en los estudiantes,
vy asi no tengan el riesgo de la ingesta de bebidas alcohalicas.
SEGUNDA: Al coordinador de TOE se trabaje coordinadamenis con 2l area de
psicologia del Ministerio de =alud, para mejorar las habiidades socizles niciales
a traves del juego cooperativo actividades que requieran colaboracion y trabsjo
en equipo. Los alumnos deben recibir periodicamente su evaluacion psicologica
para que seps vy reciba una consejena sobre la mejora de lss hakbilidades
socishes iniciales, por parte ded profesional de I3 sslud.
TERCERA: Al coordinador de OBE que se reslicen talleres pericdicos con los
estudiantes de sobre [as habilidades pars pedir ayuds pariicipar y disculpsrse y
conwencer a los demas, para fortalecer las habilidades socisles avanzadas.
CUARTA: Al coordinsdor de TOE y presidente de APAFA  tabajar
coordinadaments psra mejorar |3 capacidad de las habibdades sociales en

relacion con los sentimientos de los estudiantss.

QUINTA: Se trabsie coordinadamentz con el drea de psicologia del hospital
Manuel Munez Bufron para que se reslicen aciividades que fortalezcan los
valores y formas de vida, relacion interfamiliar v extrafamilisr, v ensenar a
solucionar de manera pacifica los problemas.

SEXTA: Al director, al coordnador de OBE para trabajar en conpunto con el area
de peicclogia del hosgpital Manusl Munez Butron para realzar talleres de
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afrontamiento al estres los cusles se desamollaran para los estudiantes.
SEPTIMO: &l area de TOE y APAFA orientar sobre I35 formas de estudio como
mapas mentales, fichas de estudio, ejercicios practicos, realizar propios apuntes,
asl mismo motivar a la participacion activa de los estudiantes, para mejorar las
habikidades de planificacion.

OCTAVO: Al coordinador de TOE, en s planificacion de escuela de padres
consaderar tematicas de habiidades sociales 2 ingesta de bebidas alcoholicas
en adolescentss porque &s importants 3 comunicacion permanantements entre
padre & hijos, hablarles sobre los riesgos de la ingesta de bebidas alcohdlicas v
=l dezarrollo de habilidades socisles en la adolescencia.
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Hipdtesis general

Ha: Las habilidades sociales: Iniciales, avanzadas, relacionadas con los sentimientos,
alternativas a la agresion, hacer frente al estrés, planificacion tienen influencia significativa con
la ingesta de bebidas alcoholicas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno 2024,

Ho: Las habilidades sociales: Iniciales, avanzadas, relacionadas con los sentimientos,
alternativas a la agresion, hacer frente al estrés, planificacion no tienen influencia significativa
con la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno 2024,

Grados da = Significacion asintotics

Habilidades sociales imiciales “alor libertzd [bilateral]
Chi-puadrado de Pearson 8,471 2 03
Razén de verosimilitud 7111 2 Jujets
Asociacian lineal por lineal g.218 1 013

M de casos validos 120

Fuenta: Elaboracion del investigador

[ — Bojpatets 0 FRCPBIE
I Wi v L
.'
o4 = 00033

Xital. = 5898 « X¥ cal = G.471

De acuerdo a los resultados estadisticos de |a prusba chi cuadrada calculada de 6.471, se
evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada de 5.99, de ello 5e afirma que
existe asociacion de dependencia enire las habilidades sociales con la ingesta de bebidas
alcoholicas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad
Escolar San Carlos Puno, ademas la probabilidad de emor es 0.039, menor al parametro de
0.05, demostrando que la prueba es significativa.

Error estandar Significacion
“Falor gsintotico T aproximads sprozimada
Ordingl por Tau-b de 224 075 2516 00

ordinal Kendall
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M de casos validos 120
Fuente: Elaboracion del investigador

La prueba de medidas siméfricas Tau-b de Kendall, muestra un valor de 0.224, la que indica
que existe difluencia directa v por el valor de probabilidad de error de 0,009 inferior al
parametro de 0.05, se demuestra que la prueba es significativa, aceptado con ello la hipotesis
alterna donde; las habilidades sociales: Iniciales, avanzadas, relacionadas con los
sentimientos, alternativas a la agresion, hacer frente al estrés, planificacion tienen influencia
significativa con |a ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de guinto de secundaria de
la Insfitucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno 2024,

Objetivo general.

Determinar la influencia de las habilidades sociales con la ingesta de bebidas alcoholicas en
estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San

Carlos Puno 2024
Objetivo especifico 1.

Analizar la influencia de las habilidades sociales iniciales con la ingesta de bebidas alcoholicas
en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San
Carlos Funo

Prueba de Hipotesis especifica 1.

Ha: Existe influencia significativa de las habilidades sociales iniciales con laingesta de bebidas
alcoholicas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad
Escolar San Carlos Puno

Ho: Mo existe influencia significativa de las habilidades sociales iniciales con la ingesta de
bebidas alcoholicas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Gran
Unidad Escolar San Carlos Puno.

Grades de = Significacion asintotica
Habilidades sociales iniciales “alor libertad [bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson g,G85 2 J035
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Razon de verosimilitud 2,143 2 o7
Asociacion limeal por lineal 8,181 1 013
M de casos validos 120
Fuente: Elzboracian del investigadar |:|
7N
/ ™

Xitmb. = 599 « X2 cal = 6655

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada de §.685, se
evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada de 5.99, de ello se afima que
existe asociacion de dependencia entre las habilidades sociales iniciales con la ingesta de
bebidas alcoholicas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Gran
Unidad Escolar San Carlos Puno, ademas la probabilidad de emmor es de 0.035 menor al
parametro de 0.05, demostrando que la prueba es significativa.

Error estandar Significacion
“alor asimtotico T sproximada sprozimads
Ordinal por Tau-b da (225 J0E8 2,828 005
ordinal kendsll
H de casos validos 120

Fuente: Elaboracion dal investigador

La prueba de medidas simétricas Tau-b de Kendall, muestra un valor de 0.255, la que indica
que existe difluencia directa v por el valor de probabilidad de error de 0,005 inferior al
parametro de 0.05, se demuesira que la prueba es significativa, aceptado con ello Ia hipotesis
alterna donde; existe influencia significativa de las habilidades sociales iniciales con la ingesta
de bebidas alcoholicas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Gran
Unidad Escolar San Carlos Puno.

Objetivo especifico 2.
Explicar lainfluencia de las habilidades sociales avanzadas enlaingesta de bebidas alcoholicas

en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San
Carlos Puno
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Hipotesis especifica 2.
Ha: Existe una influencia significativa de las habilidades sociales avanzadas con la ingesta

de bebidas alcohdlicas en estudiantes del quinto de secundaria de la Institucion Educativa
Gran Unidad Escolar San Carlos Funo.

Ho: Mo existe una influencia significativa de las habilidades sociales avanzadas con la ingesta
de bebidas alcohdlicas en estudiantes del guinto de secundaria de la Institucion Educativa

Gran Unidad Escolar San Carlos Puno.

Grados de  Significacion asintotica

Habilidades sociales iniciales Walor libertad [bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7A8T 2 J024
Razén de verosimiliud 8,203 2 03z
Asociacian lineal por lineal 3,052 i 014

M de casaos validos 120

Fuente: Elzboracion del investigadar

Bjuen b NI Bl

Xitab, = 599 « X2 cal = T 457

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada de 7.457, se
evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada de 599, de ello se afirma que
existe asociacion de dependencia entre las habilidades sociales avanzadas con la ingesta de
bebidas alcohdlicas en estudiantes de guinto de secundaria de la Institucion Educativa Gran
Unidad Escolar San Carlos Puno, ademas la probabilidad de error es 0.024 menor al parametro
de 0.05, demostrando gue la prueba es significativa.

Error estandar Significacion
Walor asintatico T aproximada sproximads
Ordinal por Tau-b d= 221 085 2,354 01g

ordinal Kendasll
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M de casos validos 120
Fuente: Elaboracion del investigador

La prueba de medidas siméfricas Tau-b de Kendall, muestra un valor de 0.221, Ia que indica
que existe difluencia directa v por el valor de probabilidad de error de 0,019 inferior al
parametro de 0.05, se demuesira que la prueba es significativa, aceptado con ello la hipotesis
alterna donde; existe una influencia significativa de las habilidades sociales avanzadas con la
ingesta de bebidas alcoholicas en estudiantes del quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno.

Objetivo especifico 3.

Describir Ia influencia de las habilidades sociales en relacion con el sentimiento v la ingesta
de bebidas alcohdlicas en estudiantes de guintode secundaria de la Institucion Educativa Gran
Unidad Escolar San Carlos Puno.

Hipotesis especifica 3.

Ha: Existe influencia significativa de las habilidades sociales relacionadascon el sentimiento
v la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes del guinto de secundaria de la Institucion
Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Punao.

Ho: No existe influencia significativa de las habilidades sociales relacionadascon el
sentimiento y la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes del quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno.

Grados d2  Significacion asintotica

Habilidades sociales imiciales Walor libertzd [bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7.815 2 S22
Razon de verosimilibud 7110 2 029
Ascciacion limeal por lineal 7.087 1 Joog

M de casos validos 120

Fuente: Elaboracion del investigador
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Xitab = 550 « Xical = T B1S

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada de 7.615, se
evidencia que es superior al valor de |a chi cuadrada tabulada de 599, de ello se afirma que
existe asociacion de dependencia entre las habilidades sociales relacionadas con el
sentimiento vy la ingesta de bebidas alcohélicas en estudiantes de quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Gran Unidad Escelar San Carlos Puno, ademas la probabilidad de error
es 0.022 menor al parametro de 0.05, demostrando gue la prueba es significativa.

Error estandar Significacion
“alor asintofico T aproximada aprozimada
Ordinal por Tau-b da 22T 030 2,500 a1z
ardinal Fendsall
M de cazos validos 120

Fuente: Elaboracion del investigador

La prueba de medidas simétricas Tau-b de Kendall, muestra un valor d2 0.227, la que indica
que existe difluencia directa v por el valor de probabilidad de error de 0,012 inferior al
parametro de 0.05, se demuesira que la prueba es significativa, aceptado con ello [a hipdtesis
alterna donde; existe influencia significativa de las habilidades sociales relacionadascon el
sentimiento v la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes del quinto de secundaria de la
Institucién Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno.

Objetivo especifico 4.

Constatar la influencia de las habilidades sociales altermativas en la ingesta de behbidas
alcohdlicas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad

Escolar San Carlos Funo.
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Hipotesis especifica 4.

Ha: Existe influencia significativa de las habilidades sociales con altermativas a la agresion v
la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de guinto de la Institucion Educativa Gran
Unidad E=scolar San Carlos Puno.

Ho: Mo existe influencia significativa de las habilidades sociales con alternativas a la agresion
vy la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de la Institucion Educativa Gran
Unidad Escolar S5an Carlos Funo.

Grados de Significacion asintotica

Habilidades sociales iniciales Walor libertad (bilateral)
Chi-cuadrada de Pearson 7431 2 024
Fazén de werosimiliuwd 7.Bar 2 02z
Asociacion limeal por linsal 7,280 i oo7

M de cazos validos 120

Fuents: Elaboracion del investigador

| r—. Bl B8RRI
i dompliied
.'
ea o 0 D3Y

Xitah = 589 < X:cal = 7.4

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada de 7.431, se
evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada de 599, de ello se afirma que
existe asociacion de dependencia entre las habilidades sociales con alternativas a la agresion
¥ la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno, ademas la probabilidad de error es 0.024
menor al parametro de 0.05, demostrando que la prueba es significativa.

Error estandar Significacion
“alor asintotico T aproximada aprozimada
Ordinal por Tau-b de 235 T8 2,654 00g

ordinal Fendall
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M de casos validos 120
Fuenta: Elaboracion del investigador

La prueba de medidas siméfricas Tau-b de Kendall, muestra un valor de 0.235, la que indica
que existe difluencia directa v por el valor de probabilidad de error de 0,008 inferior al
parametro de 0.05, se demuestra que la prueba es significativa, aceptado con ello Ia hipotesis
alterna donde; existe influencia significativa de las habilidades sociales con alternativas a la
agresion vy la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de la Institucion
Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno.

Objetivo especifico 5.

Analizar la influencia de las habilidades sociales frente al estrés en la ingesta de bebidas
alcoholicas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa Gran Unidad
Escolar San Carlos Puno.

Hipotesis especifica 5.

Ha: Existe influencia significativa de las habilidades sociales para hacer frente al estrés en la
ingesta de bebidas alcoholicas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Gran Unidad Escolar 5an Carlos Funo.

Ho: Mo existe influencia significativa de las habilidades sociales para hacer frente al esfrés en
la ingesta de bebidas alcoholicas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Gran Unidad Escolar 5an Carlos Funo.

Grados de Significacion asintotica

Habilidades sociales inicizles “alor libertad [bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 8,788 2 J034
Razén de verosimiliud 7.585 2 023
Ascciacion lineal por lineal 8,081 1 014

M de casos validos 120

Fuente: Elaboracion dal imvestigador
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3z tah, = 509 < X2 cal = 6.7T88

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada de 6.788, se
evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada de 5.99, de ello 5e afirma gue
existe asociacion de dependencia entre las habilidades sociales para hacer frente al esfrés y
la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno, ademas la probabilidad de error es 0.034
menor al parametro de 0.05, demostrando que la prueba es significativa.

Error estandar Significacion
“alor asintotico T aproximada sproximads
Crdinal por Tau-b d= 223 075 2,629 ulate]
ordinal Kendsll
M de casos validos 120

Fuente: Elaboracion del irmsestigadaor

La prueba de medidas siméfricas Tau-b de Kendall, muestra un valor de 0.223, la que indica
que existe difluencia directa v por el valor de probabilidad de emor de 0,009 inferior al
parametro de 0.05, se demuesira que la prueba es significativa, aceptado con ello |a hipatesis
alterma donde; existe influencia significativa de las habilidades sociales para hacer frente al
estrés en la ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de guinto de secundaria de la
Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno.

Objetivo especifico 6.
Conocer la influencia de las habilidades sociales de planificacion de la ingesta de bebidas

alcoholicas en estudiantes del guinto afio de Secundaria de la Institucion Educativa Gran
Unidad Escolar San Carlos Funo.
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Hipotesis especifica 6.

Ha: Existe influencia significativa de las habilidades sociales de planificacion con la ingesta de
bebidas alcohdlicas en estudiantes de guinto de secundaria de la Institucion Educativa Gran

Unidad Escolar San Carles Puno.

Ho: No existe influencia significativa de las habilidades sociales de planificacion con la ingesta
de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion Educativa

iGran Unidad Escolar San Caros Puno.

Grados de Significacion asintotica

Habilidades sociales inicizles Walor libertad [bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 7532 2 SO
Razdn de verosimilitud 7.955 b o1
Ascoigcian lineal par linaal T.433 1 Jo0G

M de casos validos 120

Fuente: Elaboracion dal investigador

[ _— : Epgen de rechage
_l|l i dospliosty
[ =0

X3iph. = 555 « X2 cal = 7532

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada de 7.532, se
evidencia gue es superior al valor de a chi cuadrada tabulada de 5.99, de ello se afirma que
existe asociacion de dependencia entre |as habilidades sociales de planificacion con la ingesta
de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de secundaria de Ia Institucion Educativa Gran
Unidad Escolar San Carlos Puno, ademas la probabilidad de error es 0.023 menor al parametro
de 0.05, demostrando gue la prueba es significativa.

Error estandar Significacion
“alor asintotico T aprozimada aprozimada
Ordinal por Tau-b de 238 R 2,707 007
ardinal Kendall
M de casos validos 120

Fuente: Elaboracion dal investigador
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La prueba de medidas siméfricas Tau-b de Kendall, muestra un valor de 0.239, la que indica
que existe difluencia directa v por el valor de probabilidad de error de 0,007 inferior al
parametro de 0.05, se demuestra que la prueba es significativa, aceptado con ello la hipotesis
alterna donde; existe influencia significativa de las habilidades sociales de planificacion con la
ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Funo

Objetivo especifico 7.

Identificar el nivel de ingesta de bebidas alcohdlicas en estudiantes de quinto de secundaria
de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar San Carlos Puno.

Coeficiente Alfa de Cronbach

La prueba de consistencia interna aplicando 1a formula del Coeficiente Alfa de Cronbach, es
una generalizacion de las formulas KR20 y KR21 de Kuder v Richardson, para items de
alternativas multiples. En los calculos del Alpha de Cronbach se emplea el promedio de todas
las correlaciones existentes entre los items del instrumento que apuntan a la variable gue se
pretende medir.

ok (B
k—1 52
" 5% = Sumatoria de las varianzas de los items individuales
5 = Varianza total
K = Numero de items
n = Tamaino de la muestra piloto.

El resultado obtenido nos indica gue el instrumento es altamente confiable, por o que pusde
ser aplicado a la muesira de trabajo.

Rangos Magnitud
087=1.00( Muy shts
0812080 A=
0.41 2080 Moderada
021=a040| Baja
0012020 Muy baja

PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH
" 5% = Sumatoria de |las varianzas de los items individuales (2.840)

1=1"r
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Reemplazando datos se obtuvo:

Varianza total (8.08)

Mumero de items (8)
Tamafo de la muesira piloto (36 estudiantes)

i
K
n

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es alto con 0,791 v confiable, por lo

que, puede ser aplicado a la muestra del trabajo.

F2|P3I|P4|PE|PE|PT| PE|PE|FPIO|PIT P12 P13

F1

Muastra

10

i

12
13
14
15
18
17
18
10
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ANEXO 2
MATRIZ DE CONSISTENCIA
INFLUENCIA DE LA S HABILIDADES S3CIALES EM LA IMGESTA DE BEBIDAS ALCOHOLICA S EN EATUDIAMTE & DE @UINTO DE S3ECUNDARLA INSTITIMCION EDUCATIMA GUE 2AM CARLOS PUND
2024
Problema Oh[etvos HIpdtasla DOlmansionss Indlzadores Valarachan
Problema General objellve General H Iz General Presta Slencian -
iGuE relacidn existe de 136 |Analzar |3 relEclin de 136 |Exisie relachin slgnificatva de @5 1.1 micizles 111 Saje. +Alto
hablidades sociakes con 13 Ingesia |habllidades sociales con 13 Ingesta |hablidades soclales con lalingestE 1.1.2 Inkda coneersacknes
de bebldass acohdlcas  en e bebldss  aicohdlicas  en |de  bebidss  alcohdlicas  en | WARIASLE 1 1.1.3 Hahla con oSS DEMEonas
eshudlamies  de quinie  de peehedlanies de quinko o= |eshidlaries de quinto  de ) e
secundara Insdbuckin Educathva fecundara insthockin Educativa  |s=cundana instiuckhn Sducabva 1.1.4 Del=ammina 13 Infammacin
Zan Carkss Pung 20247 530 Carkos Puno 2024 San Carkae Puno 2024 Habilldades 1.1.5 Expresa gratiud
Sociaks
1.1.5 52 esfUerza por ConDCer 3 oinos
1.1.7 Fadifiar presentaciones
1.1.8 Expresar spracha
1.2 Avarzanas 1.2.1 Pide ayuda Bajo Medio Alto
1.2.3 Imtegrarse de manera afectiva o
un grups
1.2.4 Explica instrucciones
1.2.5 Priesta ateneidn a i)
mstrucsones
1.2.6 Pide discupas
Intenta persuadir
1.3 Relacionadss con (131 Intenta comprender  SUE | gajo, Medio, Ao
los BEMmientos SMmoclones.
1.3.2 Permibe gue lo conazzan
1.5.3 Inbent3 comprender.
1.5.4 Comprender entada.
1.3.5 Preccupacion par atros
1.34 Autogestion del miedo
1.5.7 Autoimecompensa
1.4.1Pedr permisd cuando 26
Froblemas especiicos [Ob|eilvoe eRpeciiicos g8l eapecificas ;;;Eﬁrm a3 S Bajo, Medio, Alla
PE1 jCQue relacion exlsie de Ias QE1 Analizar 13 relacidn de 85 |HE1 Ewisie relachn slgnificativa
hablldades sociales iniciakes con (gnablldanes sociales IMiCElRE CON |de k35 hablidades  soclales 1.4.2. Cdrece compartir
Ingests de bebed3s alcohddczs enfd INgesia de Debldas 2CONANCES (Inkiales con 13 Ingesta de bebldas 1.4.3 Ayuda a los demas
estudlanias g2 quinto de secundarigzn eshudiamies de guimto 0@ |alcobdlicas en  esfudianies de 1.4.4 Resoluckin de conflizios
de [ Insttucitn Educsiva Grapgecundana de @ InstRuciin |quinie de  secundarla de I8 1.4.5 Contrals su caricker
Urnidad Escolar San Carloe Pung ativa =ran Unidad Escolar |insttuckin Educativa Gran Unidad ’
20247 an CariaE Puma Egoolar Sam Carks Puno 1.44 Defne sus derechos
R R PR T A T e e e TR T T T 4 7Consera e control
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hablidad soclal con redackn

aicohdlizas en estudlanies de q
de zecundara de I3 Inebbuck
Educaliva Sran Unldad Escolar =3

de sscundara de I3
Educativa Sran Unidad Escolar 53
Carcs Pund 20247

frente a3l estrés en 13 Ingesta d
peblidas alcohdlicas em estudl
de gquinto de Eecundara de

Escalar Zan Carlos Punao 20247
PEE ;Cug relacion exste de |

con 13 Ingesta de  bebld
alcohdliczs en estudianiss de g

sanEmiento y 13 Ingesta de bebikdag

Insthucitn  Educativa Gran Unidagquinie  de

alzahdlicas EN
shudlantes  de  quinba  de
Eacundara de 13 InsiRucion
ativa ran Unidad Escolar

n eshdlamtes de guimto  de
sacindara de 13 InsfRuclon

PES jGue relacion exisie de IEEEI:I.I.'.HI]‘.I':I GUE S3an Carias Puna
nablldades eoclales para hace

JOES Anzllzar 13 relacitn de @5
sblldades soclales frente  al
Birés en la Ingesla de bebldas
Ipohdlicas em  estudiantes de

EECUNdaria de @

Instituckin Educativa Gran Unidad
sCClar Sam Carios Puno

nablldades soclales de planficackinoEE Conocer 3 relackin o2 las

dblidadss E0Cialkes e
lanficackin de BB Ingesa de

Ia Ingesta de bebidas aicoholcas
en estudlantes de gquinto Oe
secundaria de 13 InsfRucion
Educaiva Gran Unidad Escolar
San Carke Puna

HE3 Exigle relacion slgnificativa
de @5 habilidades  sociales
relaclonanas con el sentimiento y
I Ingest3 de bebidas aicoholcas
en estudlantes de gquinto de
secundara de 13 InsSRucion
Educaiva Gran Unidad Escolar
San Carlgs Puna

HE4 Existe relacion slgnificativa
de 135 habilldades soclales con
alernativas 3 13 agreskan ¥ ia
Ingesta de bebidas alcohalicas en
eEtudiames  de  guinte O
senundana oe 13 Insmeucion
Educaiva Gran Unidad Escolar
San Carlgs Puna

HES Exigle relacion significatva
de 136 hablidades socidles para
nzacar frapte al eelres anla |I1¥EE
de bebidas aiconodicas  en
eEtudlamtes  de  gquinke O
secundana de 13 InstRucion
Educaiva Gran Unidad Escolar
San Carkie Puna

1.5. Para hacer fnente
al esinés

1.5.1 Comunicackin aseniva

1.5.2 Tolerancla

1.5.3 Exprasa cumplidas

1.5.4 Gesfidn de werglenza =&
Jrihiblckn

1.5.5 Zestian de exclusian

1.5.8 Manifiesta |usficla

1.5.7 Toma de decisionaE Informadas
1.5.8 Imiemia comgrender el fracaso
159 FReconoce ¥y resuehve
confusiones

1.5.10 L= comprension v 13 gestion de
acusaciones

1.5.11 Expresa su opinien
1.5.12 Autodelerminackin

Bajo, Medn, Al

1.6.PEanifcacion

1.6.1 Autodinecchin

1.62 Mentificacidn de causa de loe

[prablemas

1.6.3 Debermina priaridades

1.6.4 Evaluackin  resllsla  de

|nabplidades

1.6.4 Bdsqueda de Infomaciin

1.6.5 Priorizackin de prablemas

1.6.5Toma de deckclones Dasada en el
l2nesiar emocional

1.6 72ar objetvo

Bajo, Meada, Ao
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Educativa Gran Unidad EGcolar Sar
Carlos Pung 20247

PET ;Cual 5 el nival de 13 Ingest3
de bebklas  akcoholcas  en
estudlanias B2 quinto de secundans
de |3 InsHiucion Educathva Gran
Unidad Escolar San Carlge Pung
20247

de secundarla de i@ InsfBuckirboebldas

alzohdlicas Ef
eetudlantes del quinte afo de
Secundarla de2 @ InsfRucién
isducatva Gram Unidad Escolar
53n Carke de Puna

KOET Memtificar & nivel d2 Ingesta
jie bebidas alcohdlicas

en estdlanies de quinic de
Eacundada de 13 InsfRucién
[Sducaliva Zran Unidad Escolar
SAn Carkae Puna

HES Existe relacion signifcatva
de I35 habilidades soclales oe
planficackn con 13 Ingesta de
behidas alcohalicaE en
eEmudlantes  de  quints o
secundara de 13 InsWucien
Educative Gran Uinidad Escolar
San Caroe Puna

HET El nivel de Ingesta fe bebiizs
alcohalicas e medic  en
estudlanies  de  guinte  de
secundara de 13 InsWucien
Educative Gran Unigad Escolar
San Carkos Puna

WARIASLE 2

Ingesta de
babidas
akahdlicas

Mheeles de consuma
e slcohol

[2.1.1. Frecuencla de consuma
2. 1.2 Caniidad oe babidas

2.1.3. Toma mas de 5 consumiciones
2N una oz3sitn

2. 1.4, Conénol de consuma de alcohal

2 1.5, Impacto del consumo oe alconol
=n |38 responsablidades
E:{FEEm’EEI'H]ITI"EEE

2 1.6. Dependencla de alcohal para
jcamiznzar el dia

217 Culpa © amepentmienio
IZIEE-FIIJEE gdel consuma de alcohal

2.1.8. Perdlda de memorla ssoclada
[nor el consuma de alcohal

215 Leslones caus3adas por e
ICOnsUmd de aleahal

1.2.10. Preccupackin e los demas
z0bre el consumo de alcohol

Fiesga baje
Rlesgo medio
RIEEQ ata

adicciin
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto:
Buenos dias, mi nombre es identificado con DMI
de de la ...................... Actualmente el
estd realizando un estudio para conocer acerca
de y para ello queremos pedite que nos
apoyes.
Tu participacion en el estudio consistiria en

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o
mama hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir
gue no. Es tu decision si participas o no en el estudio. También es importante
que sepas gue, si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no
habra ningun problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en
particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion gue nos proporciones! las mediciones que realicemos nos
ayudaran a

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir gque no diremos a nadie tus
respuestas (0 RESULTADOS DE MEDICIONES), solo lo sabran las personas
que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (') en el cuadrito de
abajo que dice “Si quiero participar” v escribe tu nombre.

Sino quieres participar, no pongas ninguna (+), ni escribas tu nombre.
[ Si quiero participar

Mombre:

Mombre vy firma de la persona gue obtiene el asentimiento:

Fecha: de 2024
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ANEXO 4
LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES DE GOLDSTEIN

S UUURRUUUURURRR i = 0 .- YOO EDAD: ...
INSTRUCCIOMES

A continuacion Ud. Encontrara enumerada una lista de habilidades que

las personas usan en la interaccion social mas o menos eficientemente.

Ud. Debera determinar como usa cada una de estas habilidades,
marcando con un aspa (X) en la columna de: a

N MUMCA | USA LA HABILIDAD
RY | RARANVES | LUEA LA HABILIDAD
AV | AVECES | USA LA HABILIDAD
ENM [ANWERNUDD | USATA HAEILDAD |

5 | SIEMFRE | USA LA HABILIDAD

[TEMS [ RVEVIENE |

. APresta la atencion a la persona que e estd hablando ¢ hace un esfuerzo para comprender lo gue estd dicienda?
. 4 Imicia conversacianes con otras persenas y uega las mantiene por un momento?

. 4 Habla con otras personas sabre cosas de inlerds mubug?
- 4 Detarming b informacidn que fnecesita saber g se be pide 2 3 persana adecuada?

. fPermite que loz dembds sepan que exid agradecido con allos por alge que hicieren por Ud?

. ¢ Se esfuerza par conacer nUEYAas QErsonas por propia inkciatva®
- gfvuda a presentarse a nuevas persanas con obrasg?

. jDice a las demds o que e gusta de allos o de o gue hacen?

. APide ayuda cuanda b necesila?

=1 e = I L s L

10. 2 Elige la mejar manars de ingrasar en un grupo gue esid realizando una actividad, y luego se inlegra en & ?
11. g Explica instrucciones de tal maners que las pereanas puedan saguirlss fcilmenba?

12, g Presta cudsdasamente atencitn a las insbuccionas y luego las sigue?

13, g Pide disculpas a los demas cuandoe hace algo que sabe gue esti mal?
14. g Intenta persuadic a los demas de gue sus ideas son mejores o mas diiles que las de elos?

16. LIntenta comprander § reoonooer S0 amaciones que eaxpermentan?

16. 2 permibe que ks demds conazca la que siente?

17. gIntentas comprander [0 gue sienfe ks dembds?

18. Enfrantarse con al enfsdo de ofre: | Intenta comprender o] anfsda de la atrs pereana?

19, o Pemite que las demds sepan que 4. | Se interesa o se preocupa por ellos?

20, ; cudndo siente miedo, piensa por lo que siente, y luego intenta hacer alga para disminuirlo?

[21. 2 5 da a si mismo una recompensa despuss de hacer algo bien?

22, jRecomace cuanda es necesario pedir permiso para hacer algo, v luego ko pide a la persona indicada?

[23. L Ofrece compartir sus cosas can los demas?
24 2 Ayuda a quien o ecasita?
[25. 130 Ud. ¥ alguien astd an desacuerdo sobre alga, trata de legar 3 un acuerdo que les satsfaga 5 ambos?

[26.  Canirala su cardsier de moda que no se le “escapan las cosas de la mana™F

[27.  Defiende sus derechos dands a conoeer a los demas cudl es su pastura?

(28, s Canserva el cantrol cuando los demds e hacen bromas?

29, ; Be manbens al margen de s siluacianses que podrian acasionarle algin problema?
0. s Encuentra otras fomas para resalver siluadanes dificiles sin tener que pelearse?

1. (Dices a los demds cudnds han side ks responsables de ariginar uin deberminada

rofilema & intentas encontrar una solucion?

2. Responder a una queja: § Infenta escouchar a ks demds ¢ rmsponder imparcialmente cuands allos se guajan de ti?
5. Exprasa un cumplids al atro squips despuds de un uega =i ellos se (o merecen?

ace algo que le ayude & sentic menos verglenza g estar menos cohibide?

elermina si lo han dejado de lada @n una actvidad v luege algo para sentirse mejor &n esa situacidn?

lanifiesia a los demas cuanda sente gue un amigo no ha sido tratado de manera justa?

i alguien estd ratands de convencera de algo, plensa en la posicion de esta persona ¥ lusgo en la prapia antes de decidic
U hacer?
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5. Determing =i ke han dajado de bdo en una actividad v luego algo para senlirss mejar en 253 @tuacion?

E-L LHace alpa que e ayude a senticr menos sergienza o estar menos cohibido?

6. yManifiesta a los demds cusndo siente que un amiga no ha sido ratada de manera jusia?

[37. &5 alguien esth tratando de canvencerlo de algo, pisnsa en la posicidn de esta persana y luepa en la propia antes de decidic
L hacer?

%E. cInfenta camprender Ta razdn porla cual ka Tracasada &n una siluacian particular?

[3E. reconace § resUEles [ canfusion que & prosacs cuando [ GRrmas e Sxphcan Una cosd, pens diCen y hacen oirasr

0. ¢ Comprends de qué y par que ha side scusado y uega piensa 2n b mejor farma de relacionarse can la persana que hizala
preusacion?

1. L Planifica la mejar farma para expansr su punbs de vista, anbes de una conversacion problematca?
2, o Decide o que quiers hacer cuando los demas quisren gue haga otra cosa distinta?
M3 250 se simnte aburride, inbenta encontrar alkgo interesane que hscer?

4. =i sunge un problema intenta deteminge o gue causo?

K5, ¢Determinar de manera realista ko ogue b gustaria realizar anbes de smpezar una larsa?

KA. ;determing de manera realista que tan bien podria realizar una tarea especilica anbes de iniciarla?
M7, o Detanmina o gue nece=sita saber y camo conseguir @=a informacian?

A, g Determina de forma realista cudl de sus problemas es ol mas imporante y o que deberia ser solucionada primero?
49, ) Cansidara diferentes posibildades ¢ lusgs aligs [ que ba hard santirse mejar?
FJ'III. LES capar de ignora distraccionas y sold prestar alencion a ke gue guien: hacer?

Puntaje Total de Habilidades sociales

Dimension 1. Primeras Habilidades Sociales
Bajo. = 10
Medio: 11a1Z2
Alto: 213
Dimension 2. Hablidades Sociales Avanzadas
Bajo = 5
Medio:6a 7
Ao =T
Dimension 3 Habilidades Relacionadas con los sentimientos
Bajo: =4
Medio 10
Ao 211
Dimension 4. Habilidades aliernalivas a la agresion
Bajo: =13
Medio: 14
Elfo. =15
Dimension 5. Habilidades para hacer frente al estres
Bajo = 17
edio- 16 v 19
Alto: = 20
Dimension 6. Habilidades de planmcacion
Bajo. = 12
Medio: 13y 14
Alfo; 215

Puntaje Mivel de Habilidades sociales
131 a mas Alto

121 — 180 Medio

58-120 Eajo
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1) ;Con qué frecuencia consume bebidas que contienen alcohol?

. Munce (0 puntos)

i Mensualmente o menos (1 punta)

i De 2 a 4 vecas al mes (2 puntos)

i De 2 a 3 vecas ala semana (3 puntos)

. 4 p més veces a la semana {4 puntos)

2] ;Cuantas bebidas alcohdlicas toma en un dia normal ?
102 (0 puntos)
3 o4 (1 punto)
£ 08 (2 puntos)

O 7 a8 (3 puntas)
10 o més (4 puntos)

i Con qué frecuencia toma 5 0 mas consumiciones en una ccasion?
Munca (0 puntos)

Menos que mensualmente (1 punto)
Mensualmente (2 puntos)
Semanalments (3 puntos)

A diario o casi a dierio (4 puntos)

L T T T T

i I T e

4) ¢ Con qué frecuencia en el ultimo ano no fue capaz de dejar de beber una vez que
habia empezado?

i Munca (0 puntos)

Menos que mensualmente (1 punto)

Mensualmente (2 puntos)

Semanalments (3 puntos)

A diario o casi a dierio (4 puntos)

5) ;Con qué frecuencia en el Ultimo ano no ha sido capaz de hacer lo que cabriaesperar
normalmente de usted como consecuencia de la bebida?

Munca {0 puntos)

Menos gue mensualmente (1 punto)

Mensualmente (2 puntos)

Semanalments (3 puntos)

A diario o casi a diario (4 puntos)

o s T T

o s T T

&) ; Con qué frecuencia durante el altimo ano ha necesitado un trago por la mananapara
ponerse en marcha después de una noche de haber consumido abundante alcohol?

Munce (0 puntos)

Menos gue mensualmente (1 punto)

Mensualmente (2 puntos)

Semanalments (3 puntos)

A diano o casi a dierio (4 puntos)
;iCon qué frecuencia durante el Gltimo afo se ha sentido culpable o arrepentido
spués de haber bebido?

Munce (0 puntos)

Menos gue mensualmente (1 punta}

Mensualmente (2 puntos)

Semanalments (3 puntos)

A diario o casi a diario (4 puntas)

8] ;Con qué frecuencia durante el dltime ano ha olvidado lo que ocurrid la noche
amterior debido al alechol?

"l"l"l"l"lE-,'_,""l"l"l"l"l
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Mumca [0 puntos)

hMemos que mensuslmente (1 punto)
Mensualmente (2 puntos)
Semanalments {3 puntos)

A dimrio o casi a disrno (4 puntos)

8) iUsted o alguna ofra persona ha resultado lesionadofa como consecuencia de su
consumo de alcohol?

TN

i Mo (0 puntos)
i 5i, pero no en el uimo afo (2 puntos)
i 5i, durante el dlfimo ano (4 punios)

10} ;Ha estado preccupado algan familiar, amigo o profesional sanitario por su
consumda de alcohol o le ha sugerido que reduzca su consumao?

i Mo [0 puntos)
i Si, pero no en el Gimo ano (2 puntos)
i 5i, durante el dlfimao anio (4 punios)

0 -7 Puntos: Riesgo bajo

2 - 15 Puntos: Riesgo medio

16 - 19 Puntos: Riesgo alio
20 - 40 Puntos: Probable adiccidn

Motas

Riesgo bajo (0-7 puntas) Probablemente usted no tenga un problema con &l alechel. Siga bebisnde con
migdaracién o no beba nada en absoluto,

Riesgo medio [2-15 puntos) Puede que en ocasiones beba demasiado. Esto pusdeponers a usted o a
otros en niesgo. Intente reducir el consumo de alcohol o deje de beber complaetamente.

Riesgo alto {18-19 puntos) Su consumeo de alcohol podria causarle dafios, si no ko hehecho ya. Es
importants gue reduzes el consumo de alcohal o gue deje de beber completamente. Fida a su madico o
enfermeraio asesoramiento scbre como es mejorreducir el consumao.

Probable adiccion {20+ punics) Es probable que su consumo de aloohol le esté causando dafos. Hable
con su madico o enfermera’n, o con un especialista en adiccionss. Pida medicacion v asesoramiento qus
pusdan syudarle a dejar la bebida. Si tiene problemas de alcoholismo, no deje de beber sin la aywda de
un profesional sanitaric.
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): TESIS UANCV

INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD ESCOLAR “SAN CARLOS” -
PUNO

AUTORIZACION DE RECOLECCION DE DATOS

Por el presente, autorizo al Sr. CUENTAS QUISPE EDGARD RODRIGO Bachiller en
Psicologfa, y tesista de la Universidad Andina "Néstor Céceres Veldsquez", que
solicita recabar datos para la ejecucién de su Proyecto de Investigacién titulado:

HABILIDADES SOCIALES EN LA INGESTA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN
ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA — INSTITUCION EDUCATIVA GRAN
UNIDAD ESCOLAR SAN CARLOS

Para ello le brindo las facilidades. Teniendo en cuenta si se presentara algan
inconveniente en la salud de la tesista o de los estudiantes a quienes se sometan
en este estudio de investigacion sera RESPONSABILIDAD EXCLUSIVA del tesista.

Atentamente,

Puno, 16 de mayo del 2024
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)

Presentacion del investigador antes de la aplicacion de los instrumentos psicoldgicos.
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Brlndando |nd|caC|ones ertmentes antes del llenado de los instrumentos psicologicos

B =

Jursd

¥

&
Aclaracion de dudas durante el llenado de los instrumentos psicolégicos.
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ANEXO 1
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(’)N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital JZ] Fecha de entrega: 'm NOVIE KBRS 202L1

Ppatos del autor (es):

mbres y Apellidos: EDGARD RODRIGO CUENTAS QUISPE
ecion: APROV.IIETAPAMZ. 12 LT. 11 SALCEDO
[/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 71466338

Bfon0:962594649 __ Email: reuentas2002(@gmail com
mbres y Apellidos:

pCcion:

[/[Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

¢fono: email:

ultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD

uela Profesional o Mencién: PSICOLOGIA

ilo 0 Grado Académico a optar: LICENCIADO EN PSICOLOGIA
Sor. DRA. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

dobra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

bajo de Investigacion ] Tesi/sm Trabajo de Suficiencia Profesional [] Trabajo Académico[ |

llo: HABILIDADES SOCIALES EN LA INGESTA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN
IUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA — INSTITUCION EDUCATIVA GRAN UNIDAD
OLAR SAN CARLOS PUNO 2024

dbras claves, (3 a 5 términos):HABILIDADES SOCIALES, ESTUDIANTES, BEBIDAS ALCOHOLICAS
ta obra se desarrollé en la UANCV 122

i 2

licar si sy produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
lipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
lOnados

3 _Produccu')n intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
®ito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

:Bachiller )C‘;Titulo 32da Especialidad }Maestria ~ Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Per y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)
Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion puablica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales. &
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion pablica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

@ Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccién del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional

:I Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P13

| | 11 poyiempre 2024

Firma de Autor huella digital Fecha
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