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RESOLUCION DECANAL N° 679 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 13 de agosto del 2025
VISTOS:
El Expediente N° 2025 -5674 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA LACTANCIA MATERNA EN PUERPERAS DEL CENTRO DE
SALUD METROPOLITANO PUNO 2023

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacién de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion

de Tesis para optar el Titulo Profesional de OBSTETRA del (la) bachiller: LUPACA VILCA YESSICA
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

*  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  Asesor (a) - Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacion de Tesis para el:

DIA - Lunes 18 de Agosto del 2025
HORA s 15:00 HORAS
LOCAL 4 Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicaréa el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Obstetricia la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

yatTie Ia Betty Arias Luque
STRIBUCIO FACULTA chCANA ()
DISTRIBUCION: CULTAD DE CIENCIA

- Jurados 3) AS DE LA SALUD
- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)

~Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N°1442-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 05 de noviembre del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-15701 presentada por el(la) égresado(a) LUPACA VILCA
YESSICA quien ha solicitado cambio del primer miembro y segundo miembro del proyecto de Investigacion
conducente para optar el titulo profesional de OBSTETRA,

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion N° 1068 -2023- UI-FCS-UANCYV, figura el titulo
del proyecto de investigacion titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA LACTANCIA MATERNA EN PUERPERAS DEL
CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2023 Teniendo como Jurados designados por [a Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS
*  2do. Miembro : Dra. PATRICIA AMERICA ORTIZ AMPUERO

# Asesor(a) s Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N°423-2024-U)-
FCS-UANCV-J solicitando |a emision de la resolucion de cambio del primer miembro Y segundo miembro, 1y,
que no cuenta con vinculo laboral con Ja UANCV; y,

Estando el informe favorable de la Direccién de la Unidad de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere |a Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucién de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRIMER MIEMBRO Y SEGUNDO MIEMBRO
designados a é| (la) egresado (a) LUPACA VILCA YESSICA para la revisién del proyecto de investigacion titulado:
FACTORES ASOCIADOS A LA LACTANCIA MATERNA EN PUERPERAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO
PUNO 2023 para optar al Titulo Profesional de OBSTETRA, debiendo quedar a partir de la fecha de |a siguiente

manera
*  Presidente ; Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
*  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
* Asesor(a) : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacién de Ia Propuesta de investigacion, borrador de tesis o sustentacion de
tesis, segun sea el caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas
disposiciones la Resolucion Decanal de aprobacién de Propuesta de investigacion, que se

menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, Ia Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de y Ia Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados de
cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

DISTRIBUCION
Jurados,
EP. Obstetricia

i i - P4 : ancv.edu.pe
T fonica: (0: 2 42 - Jullaca ur Peri - F ag. 'eb: www.uancv.ed
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RESOLUCION DECANAL N° 1068-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 30 de octubre del 2023
VISTOS:
El Oficio N° 176-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacién
de fecha 26 de octubre del 2023 de la E.P. Obstetricia;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): YESSICA LUPACA VILCA ha presentado el Proyecto de
Investigacion titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA LACTANCIA MATERNA EN PUERPERAS DEL CENTRO
DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2023 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la
Directora de la Unidad de Investigacién nominé la sub comisién de evaluacién del Proyecto de Investigacion,
conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  1er. Miembro : Dra, GRACIELA BERNAL SALAS
*  2do. Miembro : Dra. PATRICIA AMERICA ORTIZ AMPUERO

Que, la sub comisién de evaluacién ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacion en mencién, y; siendo la opinién favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion
en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCV 23738 y modificacién, Resolucion de Institucionalizacién 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCYV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a): YESSICA LUPACA VILCA, para optar el Titulo Profesional de OBSTETRA
titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA LACTANCIA MATERNA EN PUERPERAS DEL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO PUNO 2023 con todos los objetivos generales, objetivos especificos, sede de ejecucion,
cronograma, presupuesto y linea de investigacion, registrados en el acta de registro de proyectos de investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Obstetricia, folio 275:

El Proyécto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
iNVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. ESPERANZA CUEVA
ROSSEL.

ARTICULO TERCERO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacién
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

g RGAS ONOFRE
; 2034
N\ DECA NA

Distribucion: Decanato, EP: Obstetricia, Secretaria Académica, Archivo.
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Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Pais: Perti
Departamento: Puno
Provincia: Puno
Distrito: Puno

Coordenadas:
Latitud: -15.8471375
Longitud: -70.0169156

Ubicacion geografica de la investigacion

Afio o rango de afios en que se realiz6 la
. L. Octubre 2023 — Agosto 2025
investigacion

Ciencias médicas, Ciencias de la salud
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YESSICA LUPACA VILCA , identificado con DNI
Nro. 75386662  cn mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

OBSTETRICIA ,

informo que he elaborado el/la X Tesis o O Trabajo de Investigacion, J Trabajo Académico
denominada:

FACTORES ASOCIADOS A LA LACTANCIA MATERNA EN PUERPERAS DEL CENTRO DE
SALUD METROPOLITANO PUNO 2023

Asesorado por:  Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internét.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefialado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.

Juliaca___05 de SETIEMBRE __ del 2025
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RESUMEN

El objetivo: Determinar los factores asociados a la lactancia materna en
puérperas del centro de salud metropolitano 2024 Material y métodos: Estudio
basica de nivel correlacional, de disefio no experimental de enfoque cuantitativo.
Técnica la encuesta y el instrumento el cuestionario Resultados: Existe
asociacion significativa de los factores sociales como: edad de 20 a 36 afios con
el 40.6% (n.s=0.043), ocupacion comerciante con el 43,3% (n.s=0.026), ingresos
econdémicos menor de 1025 con el 55% (n.s0.001), tipo de familia extensa con
el 41.7% (n.s =0.042) a la lactancia materna en puérperas. Existe asociacion
significativa de los factores obstétricos como: multipara con el 53.3% (n.s=
0.037) atencion prenatal menor de 6 atenciones prenatales con el 55%( n.s=
0.022), a la lactancia materna en puérperas. Existe asociacion significativa de
los factores nutricionales como: Habitos nutricionales inadecuado con el 61.7%
(n.s =0.010), estado nutricional normal con el 33.3% (n.s= 0.038), consejeria
nutricional sirecibié con el 55% (n.s =0.018) . El tipo de lactancia materna mas
frecuente es la lactancia materna exclusiva con el 63.3% en puérperas.
Conclusiones: Existe asociacion significativa de los Factores sociales,
obstétricos y nutricionales a la lactancia materna en puérperas del centro de

salud metropolitano Puno 2024

Palabras clave: Factores, lactancia materna, puérperas
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the factors associated with
breastfeeding in postpartum women from the metropolitan health center 2024
Material and methods basic study of correlational level, non-experimental design
with quantitative approach. Survey technique and questionnaire instrument
Results: There is a significant association of social factors such as: age from 20
to 36 years with 40.6% (n.s=0.043), merchant occupation with 43.3%
(n.s=0.026), income economic less than 1025 with 55% (n.s0.001), type of
extended family with 41.7% (n.s =0.042) to breastfeeding in postpartum women.
There is a significant association of obstetric factors such as: multiparous with
53.3% (n.s= 0.037), prenatal care of less than 6 prenatal care with 55% (n.s=
0.022), and breastfeeding in postpartum women. There is a significant
association of nutritional factors such as: Inadequate nutritional habits with 61.7%
(n.s =0.010), normal nutritional status with 33.3% (n.s = 0.038), nutritional
counseling if received with 55% (n.s =0.018) at breastfeeding in postpartum
women. The most common type of breastfeeding is exclusive breastfeeding with
63.3% in postpartum women. There is a significant association between obstetric
and nutritional social factors and breastfeeding in postpartum women from the

Puno 2024 metropolitan health center.

Keywords: Factors, breastfeeding, puerperal women
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INTRODUCCION

El presente objetivo: Determinar los factores asociados a la lactancia materna en
puérperas del Centro de Salud Metropolitano. La leche constituye el 6ptimo
nutriente del nifio por el alto valor, las inmunoglobulinas que posee la leche
materna protegen de muchas enfermedades, alergias, al nifio. A nivel regional el
60% de madres practican la lactancia materna exclusiva por un tiempo corto,
debido al trabajo que hoy en dia la mujer realiza para poder incrementar recursos
econdmicos al hogar, trayendo muchas desventajas a los nifios porque ya no
reciben por un afio la lactancia maternal sino ahora reciben solo por meses. La
inadecuada educacion sobre la importancia de la lactancia materna, ventajas en

el niflo que muchas madres desconocen.

Se lleg6 a la conclusion que los factores sociales, obstétricas y nutricionales

estan asociadas a leche de la madre en mujeres del metropolitano.

La investigacion esté estructurada:

Capitulo I: Exposicion del problema, formulacion del problema, obijetivos,
justificacion, hipoétesis. Capitulo 1l: Marco tedrico, antecedentes internacionales,
nacionales, regionales, y el marco teérico propiamente dicho. Capitulo Il
aspectos metodolégicos de la investigacion Capitulo IV: Conclusiones y

recomendaciones
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A NIVEL INTERNACIONAL

El amamantamiento maternal considerado como mejor nutricion en el infante por
su alto valor nutritivo, que cubre la necesidad en general a desarrollarse
adecuadamente del nifio. La OMS considera como el mejor alimento a lo largo
del semestre anual en vida para los nifios se afirman que el 60% son alimentados
con lactancia materna exclusiva tiene menos riesgos de morir, en comparacion

con los que no tomaron leche materna. (1)

El continente americano junto al Caribe sobre las lactancias maternas alcanza
incidencias que ha disminuido a 60% por el aumento de la pobreza en muchas
familias de clase media pasaron a la pobreza, la mujer es mas obligada a trabajar
para cubrir la canasta familiar y se incrementa el destete precoz de la lactancia
materna, el cual perjudica al nifio a recibir el alimento requerido para su salud.
En el Peru en el afio 2019 se alcanz6 en un 80% de lactancia materna en los

primeros 6 meses de vida del bebé y los departamentos que mayor porcentaje
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tuvieron fueron Ancash y Junin siendo esto mayor con areas rurales comparando
a zonas urbanas. El amamantamiento maternal previene de infecciones alergias
al bebé incrementas inmunidad contra hoy contra muchas enfermedades y
contiene hoy los nutrientes necesarios para una alimentacion optima del bebé.
Lugares como la ciudad Punefia y sus provincias las lactancias maternas
alcanzan el 78% siendo esta mayor con areas rurales comparando a zonas
urbanas donde estan solamente se alcanza el 70%. La educacion permanente
acerca de la importancia en beneficio sobre el amamantamiento materno

incrementara la incidencia a la regién de poblacion. (2)

La pobreza es un factor al cual asociamos el amamantamiento maternal, hay
familias vulnerables que viven con el minimo vital el cual madre sale a trabajar
realizando el destete precoz al bebe. (3)

Viendo esta gran problematica determinamos esta pregunta.

1.1.2 FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general

PG.- ¢Cudales son los factores asociados a la lactancia materna en
puérperas del Centro de Salud Metropolitano Puno 20237

1.2.2 Problemas especificos

PE1.- ¢ Cuales son los factores Sociales se asocian a la lactancia materna
en puérperas del Centro de Salud Metropolitano?

PE2.- ¢ Cuales son los factores obstétricos que se asocian a la lactancia
materna en puérperas del Centro de salud Metropolitano?

PE3.- ¢ Cuales son los factores nutricionales que se asocian a la lactancia

materna en puérperas del Centro de Salud metropolitano?
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PE4.- ¢(Qué tipo de lactancia materna es la mas frecuente en las

puérperas del Centro de Salud Metropolitano?

1.2 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Por su aporte tedrico

El amamantamiento maternal alimentacion del bebe en los 6 primeros meses de
vida por su alto contenido nutricional, el cual impide que el nifio sufra de
infecciones y de alergias incrementa la inmunidad al nifio, el cual protegera de
enfermedades. La pandemia de la COVID-19 incremento la pobreza, en muchas
familias donde la mujer se ve obligada a trabajar para incrementar el presupuesto
econdmico del hogar, habitos alimenticios dénde muchas mujeres aun
embarazadas tienen que trabajar de diferente forma para incrementar los

recursos econémicos del hogar.

Por su aporte practico

Esta investigacion servira como protocolo de atencion maternal a la Posta
medica Metropolitano que permitira, crear nuevas estrategias para incrementar
incidencias sobre lactancias maternas exclusivas en niflos menores a 1 afio lo
gue permitird conocer el factor asociado a lactancia materna en las puérperas.
Por su aporte metodoldgico

Nuestra indagacion concedera la realizacion a diversas investigaciones con
parecido en lactancia materna qué son temas muy importantes en la sociedad
para tener nifios sanos fuertes y un futuro prometedor de ellos se tiene que

incentivar a la lactancia materna exclusiva en beneficio para la madre y el nifio.
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1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Objetivo general
OG. - Determinar los factores asociados a la lactancia materna en

puérperas del Centro de Salud Metropolitano Puno 2023.

Objetivos especificos

OEL1.- Describir los factores sociales asociados a la lactancia materna en
puérperas del Centro Salud Metropolitano Puno.

OEZ2.- Mencionar los factores obstétricos asociados a la lactancia materna
en puérperas del Centro de Salud Metropolitano Puno.

OES3.- Explicar los factores nutricionales asociados a la lactancia materna
en puérperas del Centro de Salud Metropolitano Puno.

OEA4.- Identificar los tipos de lactancia materna mas frecuentes del Centro

de Salud Metropolitano Puno.

1.4 HIPOTESIS
Hipotesis general
HG. — Los factores sociales, obstétricos y nutricionales se unen a la forma
Optima de alimentar a los bebes en puérperas del Centro de Salud
Metropolitano Puno 2023
Hipotesis especificas
HEL.- Los factores sociales como Edad, ocupacion, ingresos econémicos,
tipo de familia se asocian a la lactancia en puérperas del Centro de Salud

Metropolitano Puno.
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HE2.- Los factores obstétricos como: Paridad, atencidon prenatal se
asocian a la lactancia materna en puérperas el centro de salud
metropolitano Puno.
HE3.- Los factores nutricionales cémo habitos de alimentacién, estado
nutricional, consejeria nutricional se asocian a la lactancia en el Centro de
Salud Metropolitano de Puno.
HE4.- El tipo mas frecuente de lactancia es la exclusiva en puérperas del
Centro de Salud Metropolitano Puno.

1.5 Variables

Variable 1

Factores asociados

Variable 2

Lactancia Materna
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Variables Dimension Indicador Valores
1.1. Factores sociales 1.1.1 Edad a) < de 19 afios
b) 20 a 36 afios
c) 37 afios a mas
1.1.2 Ocupacién
a) Ama de casa
b) Comerciantes
c) Otros
1.1.3 Ingresos econémicos a) < 1025 soles
b) >1025 soles
1.- Variable 1.1.4. Tipo de familia a) Nuclear
Factores Asociados b) Extensa

2.- Variable
Lactancia Materna

¢) Monoparental

1.2 Factores obstétricos

1.2.1 Paridad

1.2.2 Atencién prenatal

a) Primipara
b) Multipara

a) < de 6 atenciones
prenatales
b) >de 6 atenciones
prenatales

1.3 Factores nutricionales

1.3.1 Habitos nutricionales

1.3.2 Estado nutricional
(IMC)

1.3.3 Consejerias
nutricionales

a) Adecuado
(alimentacion
balanceada)
b) Inadecuado
(alimenticio no
balanceada)

a) Delgadez <23,0

b) Normal 23,0 a 27,9

¢) Sobrepeso28,0 a 31,9
d) Obesidad> 32,0

a) Si recibié
b) No recibié

2.1 Tipos de lactancia materna

a) Lactancia materna
exclusiva

b) Lactancia materna
mixta
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Santiago (4), Agente asociados a lactancia materna de féminas de un
municipio colombiano en el 2018. Que tuvo como método disefios
transversales que incluyé muestras conformadas por 122 mamas, sobre las que
aplicamos instrumentos de recoleccion de datos tipo encuestas, orientado a
explorar diversos factores bioldgicos, psicolégicos y sociales que inciden en
lactancias maternas. Cuyo Resultado fue: persistencia mediana a lactancias
maternas exclusivas fue de seis meses, mientras que la lactancia
complementaria presenté mediana de once meses. En cuanto a los motivos que
promovieron la continuidad en lactancias maternales, con 29,3% en participes
sefialé que esta practica se sostenia por considerarse el alimento ideal para el
lactante. Por otro lado, la principal razén para su abandono fue la percepcién de
una produccion insuficiente de leche, reportada por el 57,9% de las madres

encuestadas. El rol en trabajadores médicos fue negativo en duracién de la
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lactancia materna. Llegando a la conclusién que: existe extensas brechas a la

recomendacion de la ONU como ejecutarlo en diferentes pueblos.

Atalah (5), Factores asociados a lactantes maternales con exclusividad.

La disponibilidad informativa respecto a diferentes actos que inciden en la
practica sostenida de lactancias maternas exclusivas hasta los siete meses de

vida del lactante es aln insuficiente.

Pacientes y Método: Investigacion transversales variables sociodemograficas, el
dato fue recibido en torno a las lactancias, asi como el momento de principio,
persistencia y motivos de interrupcién de la lactancia materna. A través de
analisis de regresion logistica multivariada, lograndose identificar el factor
asociado a la practica de lactancias maternas con exclusividad a lo largo del
primer a cinco meses en existencia a lactantes. Resultado: distribuidas en 262
usuarias del sistema general de salud también 162 del sistema particular. Se
identificaron diferencias significativas entre ambos grupos (p < 1,20)
destacandose en el sector particular una mayor proporcidon a mamas con nivel
educativo superior, primiparas, partos por cesareay con empleo fuera del hogar.
El 43,9% de las participantes logr6 mantener amamantamiento exclusivo hasta
los cinco meses, sin observarse diferencias estadisticamente significativas entre
los sectores publico y privado. Entre los factores que mostraron una asociacion
significativa con el mantenimiento de lactancias exclusivas durante cinco meses
se encuentran haber tenido una experiencia previa exitosa en amamantamiento
(OR 6,3; IC 97%: 3,4-12,9), el hecho de que el hijo fuera femenino (OR 6,8; 3,6-
11,8), menor nivel educativo materno (OR 6 1,0-3,9). Concluyendo, los

resultados evidencian que el destete se relaciona con mayor frecuencia a
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percepcion subjetivas de mamas con causas clinicas verificables. La variable
sociodemogréfica, por tanto, tienen un papel determinante en el éxito de la

lactancia materna.

Garcia (6), Factores que afectan la duracion de Lactancias Maternas con

poblaciones vulnerables en Latinoamérica del 2021.

En lactacidbn maternal constituyendo optimas nutriciones a infantes; dada sus
composiciones con diferentes privilegios y atenciones. No obstante, en el curso
anual esta se volvié en algo practico ya que carece de mucho renombramiento,
siendo mas limitada en la precoz existencia a lactantes. Lo cual parece deberse
a multiples hechos, en similitud a trabajar, nivel educativo en temas
correspondientes, también aportes a redes donde las mamas entregaran en
todos los periodos. La concepcion roza en lactancias maternales actualmente y
estas deben ser preguntadas e indagadas, de mucha importancia arreglar el
lugar donde se trabaja, asi como el profesional en salubridad donde debera
entregar a la progenitora, particularmente a sitios de mucha vulnerabilidad, en el
cual métodos esenciales en supervivencias a infantes a lo largo del primer afio

en su existencia.

Prieto (7), Lactaciéon maternal de poco éxito, captacion a trabajadores en
salubridad: estudios al caso, X en regiones, Chile. Objetivo: comprender
percepciones a trabajadores en salubridad involucrados en la atencion materno-
infantil, especificamente en contextos donde los procesos de lactancias
maternas no lograron ser exitosas. Para ello, se desarroll6 estudios cualitativos
con enfoques exploratorios-descriptivos, sustentado en los principios con

estudios previos. Convocandose a trabajadores de la salud del X Regiones
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chilenas, con experiencia en la atencion directa de madres lactantes, quienes

analizaron situaciones en las que la lactancia materna resulté fallida.

impidiendo lactando en madres con éxito asi, por ejemplo: embarazo no
planificado, las edades maternas, la situacion laboral, las modificaciones en la
rutina en lactancia maternal, la ausencia de redes de apoyo efectivas, asi como
condicion fisica adversas y deficiencias a lactancia maternal. A esto se suma la
carencia de factore protectore clave, tales como atenciones integrales,
mecanismos a refuerzos positivos y condiciones laborales que permitan mayores

flexibilidades.

Contreras (8), depresion posparto cerca de los factores asociados y
supresion a lactancias maternas exclusivas, Chile 2024 Siendo
Transformacion fisica, neuroendocrina, social también psiquico a puerperios los
cuales vienen a favorecer con estrés después del parto, condiciones impactantes
a relaciones de mamas con sus descendientes, incorporando lactancias
maternas. Objetividad: Decidiendo el factible estrés posterior al parto dando
factores asociados en abandonar las lactancias maternas exclusivas.
Metodologia: Estructura transversales analiticas a féminas después del parto;
conformando tres diferentes agrupaciones, féminas en estrés después del
alumbramiento, asi como estrés depresivo posparto, establecido mediante
escalas a depresiones después del alumbramiento en Edimburgo. La dimensién
en muestras es 65 féminas en estado depresivo, asi como 162 carentes de
estados depresivos. Las lactancias maternas son exclusivas se definio
alimentacion maternal, carente a suplementos solidos también liquidos como

liquido, en el transcurso a treinta dias en la existencia a un bebe. Estos planes
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permiten analizar estadisticamente pruebas con chi cuadrada, razones e
intervalos a confianzas. Resultado: De cada 6.09 (ICC 87%; 3,87-10,76)
progenitora de mas probabilidad a tener estrés depresivo después del

alumbramiento.

Antecedentes nacionales

Aucca (9), Factor asociado en prevalecer a lactancias maternas exclusivas
a féminas del Pert: ENDES 2022. Tuvo como objetivos: factor asociado para
prevalecer sobre lactancias maternas exclusivas con féminas peruanas, a partir
del dato a recolectar a encuestas en demografia con salubridad en familiares
2023 Se desarrolld6 una investigacion con enfoques cuantitativos, de tipos
observacionales, analiticos con cortes transversales, basada en el analisis de los
registros a féminas que tuvieron partos en los seis afios previos a la encuesta,
en diversas regiones del pais. El resultado indico que, en todo el pais, un 71.92%
en féminas reportaron haber practicado el amamantamiento exclusivo al final de
su gestacion dentro del periodo evaluado. Se identificaron multiples factores con
asociacion estadisticamente significativa a esta préctica, entre ellos: regiones
naturales de residencias (p<1.11), ambitos geogréficos (urbanos o rurales)
(p<1.22), las lenguas maternas (p<3.2), con niveles educativos alcanzados
(p=1.50), y el indice con riquezas (p<2.11). Concluyendo: Existiendo factor social
y cultural, psicologico, obstétrico y neonatal asociado con prevalencias en
lactancias maternas exclusividad del territorio peruano, al cual preparan un gran

aumentar a disminuciones en las practicas.
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Morales (10), Factor asociado a los conocimientos sobre lactancias
maternas a puérperas internadas en area ginecoobstetra de nosocomio
“San José” Callao-Lima. Esta actual investigacion tiene finalidades
determinantes a tener asociacién con determinados al factor asi como el nivel a
conocer sobre lactancias maternas a gestantes internadas en el nosocomio 'San
José' del Callao, durante el periodo comprendido entre junio y octubre del afio
2021. Metodologicamente, se tratd6 de una investigacibn con caracter
observacional, con disefios analiticos y cortes transversales. Para la recolectar
el dato se utiliz6 una encuesta estructurada compuesta por 28 items, aplicada a
una muestra conformada por 250 puérperas internadas en dicho servicio. El
resultado revelo que las edades de las participantes fluctuaron entre los 16 y 48
afios, predominando féminas con nivel educativo secundario (94%) con tres
descendientes (61,9%), convivencia en pareja (91%) en su mayoria, sin haber
recibido conocimiento previo sobre lactancia materna (65,7%). mayor edad
materna y alto entendimiento de lactancias maternas (p=1,12). Asimismo, se
encontré que contar con un nivel educativo tecnolégico (IC 89%: 13,89-13,99) y
tener mas de tres descendientes (IC 91%: 12,91-13,78) se relacionan
positivamente con un mayor grado en comprension sobre el tema. En contraste,
no se hallé asociacion significativa entre el conocer sobre lactancias maternas.
Antes bien, el factor no asociativo significa que fue estados civiles también

informaciones previas recibidas a profesionales en salubridad.

Mucha (11), Factor asociado en abandonos de lactancias maternas
exclusivas a mamas en adolescencia despachadas del nosocomio materno
infantil Gélvez, 2021. Que tuvo como proposito principal del estudio fue

identificar al factor asociado en abandonar el amamantar de exclusividad con
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mamas en adolescencia atendida el nosocomio Galvez' durante el afio 2021.
Con tal efecto, pudo llevarse investigaciones a tipo no experimentales, de
enfoques prospectivos, disefios transversales también analiticos, bajo la
modalidad de casos y controles. Cuyos resultados fueron que: nosocomio infantil
Galvez predominar a mamas de edades 17 a 20 afios, siendo el grupo de 19
afos el mas representativo (32.9%), seguido por el de 18 afios (36%), 20 afios
(22.9%) vy, en menor proporcion con 14 afios (13.9%). Relacionando al factor
social y demogréfico, encontrandose asociaciones con estadisticas de gran
significancia a través del ingreso econdmico y el abandono a lactancias maternas
exclusivas. Especificamente, el 73.2% con mamas que desistieron esta practica
percibian ingreso mensual inferior a 895 soles, en contraste con el 32.9% del
grupo que mantuvo lactancias exclusivas (p=1.01). Tanto el factor cultural,
destaco la idea donde “El producto lacteo viene a ser una gran alternativa en
beneficio de mamas trabajadoras o estudiantes”, la cual fue afirmada por un 90%
de las adolescentes que abandonaron la lactancia y por el 47.1% de quienes la
mantuvieron, evidenciando también diferencias significativas (p=1.132).
Asimismo, la costumbre de ingerir bebidas calientes previas al amamantar fue
menos frecuente en el grupo que abandond la lactancia (62.8%) frente al grupo
gue la sostuvo (91.9%). Respecto al factor patolégico, se observo que el 52.9%
de las madres que interrumpieron sus lactancias. Llegando a conclusiones: El
factor socio demogréfico, cultural y patologico desempefian un papel relevante
en abandonos sobre lactancias maternas exclusivas a mamas en adolescencia,
subrayando la necesidad de intervenciones focalizadas que consideren las
condiciones economicas, las creencias tradicionales y el acompafiamiento

clinico adecuado en este grupo poblacional.
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Moore (12), Causante asociado en abandonar las lactancias maternas
exclusivas a mamas recibidas en nosocomio II-2 Tarapoto, diciembre 2021
— junio 2022. El estudio se desarroll6 bajo enfoques cuantitativas, a través
disefios no experimentales de tipo descriptiva y correlacionales. Las muestras
estuvieron conformadas con 123 mamas donde interrumpieron la practica de
lactancias maternas exclusivas. En direccion a recolectar el dato ejecutandose
la técnica en encuestas, utilizando como instrumentos a cuestionarios
estructurados. El resultado permitié caracterizar a las participantes como, en su
mayoria, convivencia, a niveles educativos secundarios, procedentes de la
region amazédnica, sin empleo remunerado, residiendo junto al familiar e hijos.
En cuanto al factor cultural, se evidencio que el 42.9% de mamas presentaba un
nivel escaso de conocimientos sobre lactancias maternas, mientras que un
33.4% alcanzaba un nivel mediano. En relacion a la creencia respecto a
lactancias maternas exclusivas, un 41.8% manifesto tener niveles elevados a
creencias negativas hacia esta practica. Se identifico que el 83.79% de las
participantes habia abandonado la lactancia materna exclusiva. Mediante la
aplicacion de las pruebas estadisticas no paramétricas en Chi cuadrados (x?),
teniendo niveles en significancias de p < 1.1004, se establecié asociaciones

significativas entre las variables socio econémica.

Franco (13), “constancia asociada al factor asociado en disminucién en
peso a bebes de mamas con ceséareas, del nosocomio Goyeneche de
Arequipa, 2021”. Tuvo como obijetivos: instaurar recurrencia a disminucion al
peso y factor asociado al recién nacido en mamas intervenidas a ceséareas del
nosocomio Goyeneche de Arequipa, 2021. Método: La presente investigacion se

fundament®é en una revision sistematica enfocada historial clinico,
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complementada con entrevistas directas con mamas de los bebes
permaneciendo en zonas alojamientos de la unidad obstétrica en periodos a
estudios. Resultado: La preparacion adoptd disefios observacionales, con
enfoques prospectivos con cortes transversales. Se logro recopilar informacién
de un total de 71 nacimientos; sin embargo, 9 de ellos los sacaron al no tener
cumplimiento al criterio inclusivo. Entre los participantes validos, se observé al
77% de los neonatos no present6 perdidas a pesos mayores del 12% durante
las primeras 48 horas de vida, mientras que el 28% restante si evidencié dichas
pérdidas. En cuanto a las caracteristicas maternas, se identifico que el 83.9% a
mamas poseian edades comprendidas de los 21 y 35. Asimismo, 38.9% fueron
primerizas y el 52.9% tenia intervalos intergenésicos mayores a tres afnos.
Respecto a las caracteristicas neonatales, un 61.9% a bebes correspondian a
ser mujeres la progenitora antes- cascareadas exhibir pezones revertido, un
85.9% posee buenos conforts con un 52.9% precisando asistencias minusculas
acorde a recientes nacidos con 87.9% a bebes carentes al contacto con su mama
al momento del alumbramiento. Concluyendo: Conforme a observaciones a
campos a 12 paso a lactancias maternas exitosas, solo cumplen 5; no hay un
cumplir a normas técnicas a salubridad en relacion al principio del
amamantamiento maternal a primeras horas de vida, ya el tiempo en separacion

materno- recién nacido

Antecedentes regionales

Mendoza (14), Factor asociado en abandonos a lactancias maternas
exclusivas con mamas de bebes 2 a 7 meses en la posta de Salubridad

Revolucion Juliaca 2021. Siendo estudios descriptivos, de enfoques
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cualitativos con disefios no experimentales con cortes transversales, muestras a
130, los instrumentos son los cuestionarios a indagaciones. Completando
resultados a 44,7% a mamas que poseen 29 y 34 afos. Referente a estados
conyugales un 79.9% son solteros. Cuanto, al nivel educativo de las madres
participantes, se evidencio que el grupo predominante corresponde a aquellas
con formacion secundaria completa, representando el 59,8% del total. En
relaciéon con la situacion laboral, el 71,9% de las madres se desempefian como
ama de casa, lo que implica una dedicacién exclusiva al hogar. Asimismo, se
observo que el 61,4% de las familias encuestadas perciben un ingreso mensual
inferior al salario basico establecido, el cual asciende a S/. 980. Respecto al
acompafamiento recibido durante los procesos de lactancias, se identifico que
un elevado 96,9% de las madres manifestd contar con ayuda para mantener la
practica de lactancias maternas exclusivas. Al analizar los factores asociados a
tipos de lactancias, se identificO una correlacion significativa con la ocupacion
materna. En este sentido, se constato que 90 mamas que ejercen labores
domeésticas como amas de hogar sostienen la practica de lactancias maternas
exclusivas. Este hallazgo sugiere disponibilidad de horas asociadas a dicha
ocupacion favorece el cumplimiento adecuado de lactancias exclusivas desde

nacer a mitad del afio al recién nacido.

Espinel (15), Comparando niveles aptitudinales acerca de lactancias
maternas a puérpera inmediata a través Nosocomio Goyeneche y Hospital
Manuel Nufiez Butron con factor social y demogréafico asociado- Arequipa
Objetivos: El presente trabajo tuvo como propdésito identificar y analizar las
desemejanzas a conocer en el tema de lactancias maternas a puérpera durante

periodo inmediato postparto del Nosocomio Goyeneche y Hospital Manuel
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Nufiez Butron con factor social y demografico asociado- Arequipa. Metodologia:
Llevandose a cabo un estudio comparativo entre dos grupos independientes,
conformado cada uno por 90 mamas con seleccién aleatoria en cada institucién
de salud. A todas las participantes se les aplicéd fichas estructuradas para
recolectar informacion sociodemogréfica, asi como cuestionarios previamente
validados para medir el conocimiento en torno a lactancias maternas. Con el fin
de establecer diferencias significativas entre ambos grupos, se utilizd a
examenes estadisticos de chi cuadrada, adecuada hacia analizar variables
categoéricas. Resultado: Las parturientas tienen similitud en tres sedes, en
edades, al 39% region arequipefia también el 49% regién punefia con 31y 42 de
edades (p > 1.23). Con elevados matrimonios en la regién puneiia (42%) a
comparacion de la region arequipefia (23%; p < 1.53), de la misma manera nivel
secundarios completados con 52% a féminas arequipefias, asi como 41% de la
region punefa, y 27% a féminas de nivel educativo completo comparando al 19%
alaregion punefa (p < 1.15). Imperio las ocupaciones a trabajadoras con el 51%

a regiones arequipefias con el 54% a la region punefia.

Chiri (16) , Factor asociado en niveles a conocimientos en temas de
lactancias maternas exclusivas a mamas primerizas atendidas en el
nosocomio Puno. 2023. Objetivo: Determinar los Factore asociado con niveles
a conocimientos en lactancias maternas exclusivas a mamas primerizas
atendida en nosocomio Manuel Nuafiez Butron Puno. Material y método:
Llevandose estudios tipos observacionales, prospectivos y analiticos con
disefios de cortes transversales. La muestra estuvo conformada por 111 mamas
primerizas, donde se les evalu6 considerando variables a filiaciones, nUmeros a

control prenatal en niveles intelectuales acerca de amamantamiento maternal,
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este ultimo en aplicacion a cuestionarios elaborado por Rojas et al., instrumento
validado previamente para tal proposito. La exploracién al dato fue ejecutada con
programa softwares estadistica IBM SPS versiones 30. Resultado: La edad
promedio de las participantes es 29y 41 afios. En relacion con el nivel educativo,
un 71,8% de las madres contaban con estudios secundarios como maximo grado
de instruccion. En cuanto a los estados civiles, un 81,9% se encontraban
conviviendo o matrimonio. Asimismo, un 62,2% de las madres reportaron haber
asistido a mas de siete visitas prenatal durante el embarazo. Conclusién: Los
hallazgos del estudio indican al control prenatal guarda asociaciones
significativas a niveles intelectuales materno a lactancias, o que sugiere la
importancia del componente educativo en la atencion prenatal. Por el contrario,
ni el nivel educativo formal ni estados civiles de las participantes mostraron

influencia significativa sobre el conocimiento en esta tematica.

Huaman (17), Entendimiento acerca de lactancias maternas también
técnicas en lactar a mamas con nifios menor a semestre asistiendo en la

posta la ciudad de Ayaviri, Puno — 2023.

Tuvo como propdésito central identificar y analizar conexiones existentes a nivel
de conocimientos que poseen las madres en lactancias maternas y la correcta
aplicacion en amamantar. En desarrollo del estudio, se seleccion6 una muestra
conformada por 50 mamas con hijos de siete meses que asistieron a la posta la
ciudad de Ayaviri, Puno. El enfoque metodoldgico fue descriptivo, de disefios no
experimentales con cortes transversales. Inicialmente, se procedio al analizar
descriptivamente de los datos recopilados, seguido de un analizar inferencias

utilizando estadisticas correlacionales, a fin de validar la hipotesis general
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planteada. La consecuencia obtenida evidencia existiendo relaciones
estadisticas significativas al conocer acerca de lactancias maternas con técnicas
a poder amamantar. En cuanto a valor de entendimiento, encontrandose un 70%
de las madres evaluadas presentaron entendimientos calificados como
"excelente". Por otro lado, respecto a la técnica de amamantar, el 52.9% de las
participantes se ubicaron en un nivel "mediano”. Estos hallazgos permiten
concluir a elevado discernimiento a cerca de lactancias maternales, se tiende a
mejor ejecucion en la técnica de amamantamiento, destacando la importancia de
reforzar las estrategias educativas en el ambito materno-infantil desde la

atencién primaria de salud.

Quispe (18) , Préacticas sobre lactancias maternas a mamas de nifios entre

7 meses edad del nosocomio salud Escuri San Miguel San Roman 2022.

La presente averiguacion tiene el proposito fundamental analizar la relacion
existente con las practicas acerca lactancias maternas en mamas de infantes
entre los 7 meses que acuden nosocomio salud Escuri San Miguel 2022. La
investigacion se enmarc6 dentro de una investigacion basica, con enfoques
cuantitativos, de naturaleza descriptiva, disefios no experimentales y cortes
transversales. Dichas muestras estuvieron constituidas por 42 mamas de
lactantes con siete meses, a quienes se les aplicd cuestionarios estructurados
como instrumentos de recoleccion de datos. Este instrumento fue previamente
validado mediante juicio a expertos, garantizando asi su confiabilidad y
pertinencia para el estudio. Los resultados evidenciaron que el 45,9% de mamas
entrevistadas presentaron niveles adecuados a practicas sobre lactancias

maternas, mientras que el 41,9% mostré una practica diminuta y el 13% restante
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manifesto practicas inadecuadas. Partiendo de analizar dato, concluyéndose la
carencia a entendimiento teérico adecuado sobre lactancias maternas no
siempre se traduce en practicas deficientes. Por el contrario, se pudo observar
gue algunas mamas, pese a no contar con una base teérica sélida, demuestran

un desempenio practico favorable en el acto de amamantar.

2.2. Marco teorico

2.2.1 Factor asociados

Refiriendose influyentes a resultados en salubridad, la condicion
socioecondmica, la ocupacion, tipo de familia tienen predisposicion donde la
gente adquiera diferentes patologias exponiendo su salubridad.(19).

2.2.1.1 Factor Social: Son determinantes que tienen influencia sobre la
presencia de los estilos de vida poblacional.

2.2.1.1.1. Edades: se consideran determinantes importantes teniendo
influencias salubres en la poblacion.

Menor a 19 de edad es catalogada en elevados riesgos debido a la poca
experiencia donde el grupo etario de 21 y 35 afios se presenta 6ptimo en tener
la maduracion psicoldgico.

39 de edad es considerado de elevados riesgos y el campo en obstetricia a tener
complicacion se presenta a nivel gestacional y partos como puerperios. (20).
2.2.1.1.2 Ocupacion: Las mujeres estan integradas mas que nunca a la
sociedad trabajando para incrementar los ingresos econdémicos del hogar
muchas mujeres cumplen el rol de padre y madre por esta gran responsabilidad
tienen que trabajar realizando acciones forzadas que dafian su salud, esta
problematica hace que muchas madres descuiden su salud por cumplir con su

trabajo (21).
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Ama de casa. La ocupacion ama de casa asigna funciones como por ejemplo
lavar, cocinar, limpiar, atender a los hijos cumple con multiples ocupaciones esta.
ocupacion es de mucho riesgo por el esfuerzo que realiza muchas mujeres
descuidan su salud por atender a los demas. (22)

Comerciante: Trabajo independiente dénde la mujer cumple diferentes funciones
cémo venta y compra de articulos de primera necesidad, bioseguridad, ropas
esta funcion hacen que las mujeres se descuiden del cuidado de su salud.
Otras ocupaciones: Diversas actividades cumplen las mujeres cuya finalidad es
incrementar los ingresos econdémicos de su familia, por la carencia del tiempo
descuidan el control salubre.

2.2.1.1.3 Ingreso socioeconOmico: Los aspectos econOmicos son
fundamentales posterior a pandemias, niveles de pobrezas que suben con nivel
acelerado sobre todo en la region Punefia debido a que muchos hogares en
quintil a la pobreza estdn mucho mas expuestos padecer muchas patologias
dentro de ellas la anemia, por las condiciones de salubridad de saneamiento
basico que viven.

< de 1025 soles: Existiendo hogares en el cual las personas reciben sueldos
bajos, lo que dificulta el poder llegar al gasto familiar, dichas personas en familias
tienen la obligacion en laborar donde su fin es poder elevar el ingreso mensual

gue perciben. (23)

> De 1025 soles: Hogares donde recibir el pago mensual es mas elevado al
normal esto garantiza una mejor vivienda, buen alimentar también reduciendo

futuras patologias en cada uno de sus integrantes.
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2.2.1.1.3 Tipo familias: La familia es del nucleo fundamental del hogar que esta
integrado por el padre, la madre, los hijos, los hermanos quienes tienen las
mismas caracteristicas, habitos de vida. tenemos los siguientes tipos de familia:
Familia nuclear: Esté integrada por la pareja con o sin hijos.

Familias extensas: Integrada por otros parientes como abuelos, tios, primos.
Familia monoparental: Este tipo de familia solo lo compone la mama, el papa,
uno o varios hijos (24).

2.2.1.2 Factor obstétrico: Determinante influyendo hoy la salubridad en madres
en los procesos de embarazos debe ser tomado en cuenta por el personal
profesional de la salud que evalla a la embarazada (25)..

2.2.1.2.1 Paridad: Es muy importante en el campo obstétrico, la paridad tiene
mucha influencia durante el embarazo parto y puerperio. Mencionando los
nameros a los alumbramientos de la fémina independientemente del tipo parto
gue haya tenido, estas pueden ser

Primipara: Es considerada como componentes riesgosos a complicar y este
pudiera presentarse. Son consideradas madres que por primera vez han tenido
un parto.

Multipara: Considerada como factores a riesgos obstétricos debido a la
complicacion donde se presenta en el proceso a embarazos, partos también
puerperios. Las mujeres que ya han tenido mas de 2 partos son consideradas
multiparas (26).

2.2.1.2.2.Atencion prenatal : Atencion prenatal se define como una atencion
integral en salud que proporcione los profesionales en salubridad sobre las
féminas en gestaciébn que tiene como Unico objetivo una mejor condicion

garantizada en salubridad a favor de la fémina en proceso a las gestaciones
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posterior a optimas atenciones de alumbramiento la actividad basica incluyendo
controles prenatales siendo como el Unico identificar a contingencias hoy
predisponer manejos a patologias con asociacion también propios a gestaciones
en niveles educativos la promocién de la salud junto con la integracién de la
gestante y su nucleo familiares con cuidados a protecciones en gestaciones
después en mama también su hija nacida (27).

Estas atenciones prenatales constituyen estrategias mas eficaces en la
prevencion de la mortalidad maternal, al permitir el monitoreo continuo del estado
de salud de la gestante y del desarrollo fetal. Cada consulta prenatal es
desarrollada por el profesional de salud siguiendo lineamientos establecidos en
la normativa técnica vigente para atenciones maternas, asegurando asi una
practica estandarizada y de calidad.

Ejecutando mediante historias clinicas perinatales, el examen fisico, examenes

de laboratorio, ultrasonido y promover estilos de vida saludable (28).

La implementacién de estrategias como la suplementar con acidos fdlicos, el
asesoramiento en nutricion también nivel educativo en salud reproductiva
constituye una intervencion fundamental en el cuidado prenatal. Estas acciones
deben iniciarse idealmente en el periodo preconcepcional, ya que permiten
optimizar las condiciones maternas previas a gestacion, favoreciendo un
desarrollo fetal saludable y disminuyendo la probabilidad de complicacion
durante embarazos asi como partos.

El control prenatal debe iniciarse tan pronto como exista la sospecha de
embarazos, siendo lo mas adecuado iniciarlo previa a la undécima semana de

gestacion. Esto es particularmente importante en féminas que tienen

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \24 | INVESTIGAGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

antecedentes de enfermedades cronica, abortivos previos o malformacion
congénitas como los defectos a tubos neurales, dado que estas condiciones
aumentan el riesgo materno-fetal.

Objetivo a controles prenatales

Evaluacion a estados salubres a mamas como fetos

Estableciendo edades gestacionales

Evaluacion a posible riesgo

Planificacion a control prenatal.

Conforme del MINSA una embarazada a de tener ocho diligencias antes del
nacimiento del bebe a fin de tener control, pero esto no se da debido a que
acuden a las atenciones prenatales tardiamente entre el segundo y tercer
trimestre del embarazo constituyendo asi un riesgo en la salud de la madre ya
gue no se puede diagnosticar precozmente las patologias que aqueja y qué trae
como consecuencia un bebé en las malas condiciones.

De acuerdo a las normas técnicas del MINSA las gestantes deben de tener siete
controles prenatales comenzando en los primeros tres meses hasta el tercer
trimestre, pero muy pocas llegan hacer controlada hoy por lo general tienen
menos atenciones prenatales en la atencion prenatal debe iniciarse en el primer
trimestre, pero en la realidad en nuestro medio inician en el segundo y tercer
trimestre.

2.2.1.3. Factores nutricionales

2.2.1.3.1 Los habitos nutricionales: Se ingieren a diario formando habitos o
comportamientos nutricionales. Conforme la OMS dietas salubres ayudan en
proteccion a mala nutricion y existiendo diversos males degenerativos, tenemos

diabetes mellitus, cardiopatia, accidente cardiovascular también canceres (29)..
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Habito alimenticio saludable: La madre durante la lactancia materna hoy debe
de consumir dieta completa que contengan todos los nutrientes necesarios como
verduras, frutas, carnes, lacteos bajos en grasa. Los habitos saludables son
fundamentales para mantener las mejores condiciones de salud durante el
puerperio, se debe reducir al maximo el consumo de azucar también refrescos,
zumo, golosinas procesadas. Las grasas es un nutriente esencial para dietas, no
obstante, el consumir es con moderacion no superando 35% en calorias totales
consumir menos el 5% de sal al dia, para evitar los trastornos vasculares,
hipertension arterial, por eso se recomienda que la gestante debe tener una dieta
balanceado también fraccionada para el nifio por nacer tenga un adecuado
crecimiento y desarrollo (30).

Habitos nutricionales no saludables: Las puérperas muchas veces optan por
alimentos de preparacion rapida ocasionando un desorden en la nutricion, las
personas que consumen alimentos en cualquier horario fuera de la casa llevan
malos héabitos alimentarios y consumen comida home mucha grasa condimentos
gué hacen dafio a la salud e incrementa las enfermedades cardiovasculares, la
diabetes y la obesidad ,se recomienda que las puérperas tengan una orientacion
y consejeria nutricional para la lactancia materna (31).
2.2.1.3.2 Estado nutricional (IMC): Conforme a la OMS, los estados
nutricionales son resultados de balances a necesidades también hacen gastos
en potencia alimenticia también diversos alimentos nutricionales con esencia y
secundarias a multiples determinante a espacios dados, representado en factore
fisico genéticos bioldgicos para mantener la salubridad optimo con planos
alimenticios teniendo con demasiada forma el estado nutricional en alimentos.

Los hombres y mujeres consumen a diario nutrientes necesarios para cubrir sus
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necesidades alimentarias y que el factor determine una necesidad a través del
individuo asi tal es la masa corporal su edad del sexo el punto de crecimiento la
actividad fisica que realizan es necesario tener una firmeza de alcanzar
alimentacion necesaria para equilibrar el cuerpo (32).

Dichos indices en masas corporales son relaciones a centimetros en personas
también sus pesos considerandolos al limite normal un indice en masa corporal
Clasificacion de indices en masas corporales

IMC inferior a 18,5 Delgadez Incrementar kilogramos a gestantes a llegar 13,5kg
IMC entre 18.5y 24.9 Normal Incrementar kilogramos a gestantes 12,8 kg.

IMC entre 25 y 29.9 Sobrepeso. Incrementar kilogramos a gestantes con 9 kg
IMC es 30 o superior Obesidad. Incrementar kilogramos a gestantes con 9 kg
Peso

Féminas con elevado peso suelen tener riesgos de padecimiento a
complicaciones con la gestacion incluyendo enfermedades endocrinologicas
también cardiologicas entre ellas diabetes e hipertension arterial. Las
preeclampsias son complicaciones relacionadas a placentas con presiones
arteriales a las embarazadas aumentandose y parecen tener elevado nivel a
proteina en orin después del alumbramiento con prematurez asimismo el recién
nacido de mujeres con gordura o sobrepeso también tienen un mayor riesgo de
presentar defectos de nacimiento e incluso obesidad infantil (33).

2.2.1.3.3 Consejerias sobre valores nutritivos en alimentacién: El aspecto
educativo es el Pilares fundamentales en salubridad, siendo procesos en
aprender algo en planificacion lo cual puede conducir con tener modificaciones
a conducta con relacion a salubridad, donde la poblaciéon obtiene dicho

aprendizaje obteniendo conducta saludable en salubridad por otros saludables,
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el personal profesional de salud realiza consejerias personalizadas en las
atenciones prenatales, sobre el valor nutritivo de los alimentos a través de
métodos didacticos realizando demostraciones de platos con productos de la
region en coordinacién con el area de nutricion, para la mejor captacion de las
madres. Durante el puerperio la madre necesita recuperacion tanto en la parte
psicolégica como fisica y para esto debe de realizar el consumo de
micronutrientes suficientes para una adecuada lactancia materna. (34)

Esta campafa sobre las conductas en salubridad relacionada con temas
nutritivos, actividades fisicas, sexualidades, suefios, viaje, tabaquismos,
conductas alcohdlicas, consumir sustancia psicoactiva, abusar a farmaco e
intoxicacion.

Fuentes en absorciones a sustancia con nutricion protegiendo al cuerpo, limitada
alimentacion puede ser nutritiva al organismo dado que diferentes alimentos
tienen valores nutricionales.

Valores nutricionales alimenticias agrupadas con diferentes dones nutritivos
puede llegar a ser lipido, mineral, vitamina, glicido. Cuya accién alimenticia
contribuye enormemente a poder aportar una totalidad necesaria a dietas
saludables como equilibradas.

¢El nutriente esencial es? Aquella sustancia en el cuerpo obtenida mediante
alimentaciones es imprescindible la mayor parte a nutriente aportando alimentos
de diferentes grupos alimenticios.

Como investigador en el ambito de la Obstetricia, y considerando la estrecha
relacion entre la nutricion y la salud materno-fetal, se puede afirmar a los valores
nutricionales representan un aspecto esencial en la promocion de una adecuada

calidad de vida. No obstante, en la practica cotidiana, mucho poblamiento no
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presta la debida. Conocer la composicion en nutricion a productos alimenticios
permitiendo a los consumidores tomar decisiones informadas y priorizar aquel
alimento que contribuyen de manera efectiva a cubrir sus necesidades
biolégicas.

Siendo factor principal, asi como el poder cubrir necesidad a carbohidrato,
proteina también grasa para poder tener mediciébn a valores nutritivos en
alimentacion y esta permita poder alcanzar determinada la proporcién.

valores nutricionales de los alimentos se miden en calorias.

Es muy importante mencionar a la gestante que la conservacion de los alimentos
y la forma en la que se cocina generando cambio nutritivo de comidas
recalentadas siendo nutritivas y perdiéndose, siendo de gran importancia el
consumo alimenticio fresca a fin de la obtencion a mayor beneficio. (35)

2.2.2 Lactancia Materna

El amamantamiento maternal proporciona el nutriente esencial en proporciones
ideales, ademas de ofrecer una barrera inmunoldgica significativa frente a
diversas patologias

las Asambleas internacionales en Salubridad estableci6 como meta general en
materia nutritiva el incremento de la prevalencia a lactancias maternas
exclusivas al principio de cinco meses de vida, proponiendo alcanzar al menos
un 55% para el afio 2026. En concordancia con esta directriz, (OMS) recomienda
gue los lactantes sean alimentados Unicamente con leche maternal en dicho
periodo, sin la incorporacion de otros alimentos o liquidos. Esta practica no solo
proporciona beneficios nutricionales éptimos para el desarrollo del nifio, sino que
ademas representa un factor protector frente a mdltiples patologias

Particularmente, se ha evidenciado una asociacion significativa entre la lactancia
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maternal mantenida por cinco meses y una disminucion del 21% de riesgos a
desarrollar leucemias durante la infancia, lo cual resalta el impacto positivo de
esta estrategia en la salud publica infantil. (36)

Las lactancias maternas protegen en contra de sindromes con mortalidad subitas
infantiles comparada a quienes no son amamantados

Lactancias maternales desempeiian un papel fundamental no solo en el valor
nutritivo del recién nacido, sino también en su desarrollo neuroldgico,
inmunoldgico y metabdlico. Diversas evidencias cientificas sugieren que el lactar
maternal contribuye significativamente al desarrollo cognitivo del lactante,
favoreciendo un incremento en su coeficiente intelectual.

El amamantamiento maternal previene la gordura, asi como enfermedades
metabdlicas en la infancia. (37).

Etapas de leche maternal

Calostros primeros 1 a 3 dias de vida.

Leche de transicion desde los 4 dias en la existencia al recién nacido en
lactancias y asi estableciendo desde cinco a siete semanas posparto.

Leche madura desde las siete semanas hasta los seis meses.

Técnicas correctas de amamantamiento: Las técnicas correctas para
conseguir un buen amamantamiento del bebé son:

Consecucion a soportes correctos a pechos colocando los pulgares también tres
dedos por atras en las areolas.

Colocar a un recién nacido a lado de mama en sus pechos y rozar el labio del
infante con los pezones, centro de los pezones como metiendo a la cavidad bical

del neonato.
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Espera donde la neonata abra su cavidad bucal mas abierta asi poder extender
su lengleta para adelante.

Apuntando hacia los pezones donde su cavidad nasal en el neonato rose los
labios superiores apoyando los pechos con sus mandibulas.

Técnicas de las lactancias maternales: siendo nula las posiciones adecuadas
en amamantamiento al bebé la importancia de mama se sienta en confort con el
neonato concebido.

Desde una perspectiva académica en el campo de la Obstetricia, es fundamental
comprender la importancia de una adecuada técnica de amamantamiento, ya
que esta influye directamente a éxitos en lactancias maternas y en la prevencion
de complicaciones como las grietas o lesiones en los pezones. (38)

Para lograr una succion eficaz y evitar traumatismos en el pezon, se recomienda
gue el lactante se mantenga alineado, enfrente y en contacto estrecho con el
cuerpo materno, asegurandose de que su boca abarque no solo el pezén, sino
también una porcion significativa de la areola. Este adecuado acoplamiento
permite que la lengua del bebé realice los movimientos necesarios para extraer
la leche sin provocar dolor ni dafio en el tejido mamario.

Posiciones acostadas: Mamas donde los neonatos hallan recostados en ambos
lados, manteniendo el cuerpo del lactante enfrentado a la mama. Al observar la
apertura bucal del recién nacido, la mama puede favorecer un agarre ejerciendo
una leve presion sobre la espalda del infante, aproximandolo con delicadeza al
pecho. Esta postura resulta especialmente comoda durante los dias posteriores
al nacimiento de las lactancias.

Postura crianza biologicas: Nuestra mama se acuesta con 17 y 67° boca encima

y el recién nacido boca debajo en contactos a pieles contra pieles con el cuerpo
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en mama dicha postura permitird que recién nacido desarrolle el reflejo a gateos
y busque esta posicién es especialmente adecuadas en dias iniciales si existe
alguna problematica de agar (39).

Posiciones de bal6n en rugbis también posiciones invertidas: Es cuando la madre
ubicar al neonato abajo de axilas materna, de modo que sus extremidades
inferiores queden posteriores, las cabezas se sitlan a la altura pectoral y pezén
guede alineado con la nariz del lactante.

Postura en caballo: neonatos en contacto directo y apoyado sobre el torso
materno. Esta postura favorece una adecuada alineacion del cuerpo del neonato
y se ha identificado como beneficiosa en casos donde la mama presenta grietas
en el pezon reflujos gastroesofagicos importante.

Signo el cual indica el correcto agarrar esto pueden ser: el neonato tocara el
pectoral materno, su labio estara afueras también la mejilla estara redonda
apenas succione, dicho neonato cogera el pectoral materno en lactancias ya que
no dolera.

3.2.2.1 Formas en lactancias maternas

3.2.2.1.1. Lactancias maternas exclusivas: Estos tipos en lactancias
garantizan un buen estado de salud del nifio y protegera al bebé de muchas
infecciones patoldgicas y procesos de alergia y aumentara el sistema inmune y
este tipo de lactancia materna deberian ser alimentos a neonatos al terminar 6
meses. Se debe de realizar la promocion en los diferentes niveles a favor
lactancias maternas exclusivas explicando en el poblamiento sobre las ventajas
gue tiene la leche materna hoy los profesionales en salubridad tienen grandes
responsabilidades en concientizd a las madres durante el embarazo para que

puedan dar a sus bebés una lactancia materna exclusiva (40).
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3.2.2.1.2 Lactancias maternas mixtas Consistente a combinar en lactar
exclusiva materna con férmula a través del biberén de leche artificial este tipo de
lactancia no es recomendable porque no se compara la lactancia materna el nifio
el niflo esta propenso a sufrir infecciones procesos de alergia y la inmunidad no
sera como el de los nifios que resuelven lactancias maternas exclusivas.
Medidas preventivas:

Los organismos internacionales llaman a los gobiernos donantes y socios en el
desarrollo a Aumentando el recurso y alcanzar metas en asambleas a nivel
global sobre salubridad exclusivas al menor de 6 semestres con un 55%

Hoy implementar por completo codigos a niveles internacionales con las
comercializaciones a sucedaneos con lactancias maternas con resolucion
subsecuente y relevante aprobando la ley.

Aprobar leyes a proteger maternidades con inclusion a licencia en trabajos con
politica a lactancias a postas salubres.

Implementando 10 paso a las lactancias con felicidad a centros maternos
mayor promocion sobre la lactancia materna

Fortalecimiento de vinculo con centros salubres también la poblacion. (41)

2.3. Marco Conceptual

Alimentaciones Saludables: Es ese reglamento alimentario ayudando en
mantencion saludable. (42)

Consejeria en salud: Consistente al establecimiento de relaciones para ayudar
al poblamiento en general acerca de consultas en formas abordajes particulares
basandose a seres genuinos y con honestidad en los diferentes poblamientos y

mostrando simpatia. (43)
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Factores Sociales: siendo influencia externa y recibiendo de poblaciones con
influencia a salubridad poblacional. (44)

Lactancias Maternas: Formas Optimas en alimentacion al bebé ofreciendo el
nutriente al cual se necesita con equilibrios adecuados. (45)

Puérperas: Es la mujer que ha dado parto y este periodo dura alrededor de las

6 semanas. (46)
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CAPITULO 1l
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1. Disefio de la investigacion
No experimental,
3.2. Tipo de investigacion
Llevandose a cabo tipo basica nivel relacional, ya que buscamos establecer
relaciones con diversos factores y la practica de las lactancias maternas con

puérpera atendida en el Centro de Salud Metropolitano de Puno.

Método
Se utilizé el método cientifico es en diferente etapa, hipotético, deductivos con

enfoque cuantitativo

3.3. Poblacion y muestra

60 puérperas del Centro de Salud Metropolitano.

Muestra:

60 puérperas

3.4. Técnicas, fuentes e instrumentos

Técnica: Variable 1 encuesta

Variable 2 encuesta

Fuentes tenemos a las puérperas que asistieron al Centro de Salud
metropolitano.

Instrumento: Variable 1 cuestionario

Variable 2 cuestionario
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3.5. Disefio de contrastacién de hipotesis

Se utilizé la prueba de chi cuadrado.

3.6 validez y confiabilidad del instrumento

Validez: Se realizo mediante juicio de expertos por 3 profesionales obstetras, las
cuales evaluaron brindaron las sugerencias concernientes para ser tomadas en
cuenta.

Confiabilidad: fue por la formula del Alfa de Cronbach. Alcanzando un puntaje
de 0.953 altamente confiable

3.7. Procesamiento y analisis de datos

Se solicito autorizacién al director del establecimiento de salud.

Se conversoO con cada una de las puérperas sobre el objetivo y propdsito del
estudio y se les pedio que firmen el consentimiento informado. Finalizado el
proceso de recoleccion del informe pertinente, se procedid a su organizacion
sistematica mediante la tabulacion a matrices en datos. Posteriormente, se
efectud clasificaciones también codificaciones de las variables recolectadas, o

cual permitié estructurar la informacién de forma coherente para su analisis.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. EDAD ASOCIADA A LACTANCIA MATERNA EN PUERPERAS
DEL METROPOLITANO PUNO 2023.

Lactancia materna

Exclusiva Mixta Total

Edad fi % fi % fi %
Menor a 19 afios 12 20.0 9 15.0 21 35.0
20 a 36 afos

20 33.3 5 8.3 25 40.6
37 a mas afios

6 10.0 8 134 14 234
Total 38 63.3 22 36.7 60 100.0

Fuente: Cuestionario
X?cal. = 6.313 > X?tab. =5.99 gl: 2 ns: 0.043

FIGURA 1.
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Fuente: Tabla 1
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La tablay figura 1. Muestra la edad asociada a la lactancia materna en puérperas el
40.6% tienen edad de 20 a 36 afios, el 35% tuvieron menor a 19 afos, el 23.4%
tuvieron de 37 aflos a mas. En lactancia materna el 33.3% aplicaron la lactancia

exclusiva y el 15% tuvieron lactancia materna mixta.

Acorde con el andlisis estadistico realizado, los resultados reflejan una distribucion
gue se representa graficamente mediante la campafia Gauss. Asimismo, la
aplicacion de la prueba estadistica de Chi-cuadrado arrojo valores calculados de
6.313, el cual supera el valor critico tabulado de 6.99, considerando un nivel de
significancia establecido y 2 grado a libertad, afirmandose existencia de asociacion
a dependencia entre la edad asociada a la lactancia materna, error de 0,043 inferior
al parametro de 0.05, se evidencia que la prueba es significativa con el 95% de

confianza.

Morales E. lima 2019 publica su trabajo de conocimiento de lactancia materna que

las madres tuvieron de 15 a 45 afios (6) resultados similares a nuestra investigacion.
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TABLA 2. OCUPACION ASOCIADA A LACTANCIA MATERNA EN
PUERPERAS DEL METROPOLITANO PUNO 2023.

Ocupacion Lactancia materna
Total
Exclusiva Mixta

fi % fi % fi %
Ama de casa

18 30.0 3 5.0 21 35.0
Comerciante

12 20.0 14 23.3 26 43.3
otros

8 13.3 5 8.3 13 217
Total

38 63.3 22 36.7 60 100.0

Fuente: Cuestionario

X2cal. =7.271 > X?tab. =5.99 gl: 2 ns: 0.026

FIGURA 2.
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La tabla y figura 2. Muestra la ocupacion asociada a la lactancia materna en
puérperas el 43.3%, tuvieron ocupacion comerciante, el 35% fueron ama de casa, el
21.7% tuvieron otra ocupacion. En lactancia materna el 30% tuvieron lactancia

materna exclusiva., el 23.3% tuvieron lactancia materna mixta.

Acorde con el andlisis estadistico realizado, los resultados reflejan una distribucion
gue se representa graficamente mediante la campafia Gauss. Asimismo, arrojo
valores calculados de 7.271, el cual supera el valor critico tabulado de 6.99,
considerando un nivel de significancia establecido y 2 grado a libertad, afirmandose
gue existe asociacion de dependencia entre la ocupacién asociada a la lactancia
materna en puérperas. y error de 0,026 inferior al parametro de 0.05, se evidencia

gue la prueba es significativa con el 95% de confianza.

Mendoza J. Juliaca 2019 publico en su investigacion que el 70,2% son amas de casa

(10) resultados que tienen similitud con nuestra investigacion.
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TABLA 3. INGRESOS ECONOMICOS ASOCIADA A LACTANCIA MATERNA
EN PUERPERAS DEL METROPOLITANO PUNO 2023.

Lactancia materna

Total

Ingresos econdémicos Exclusiva Mixta

fi % fi % fi %
Menor a 1025 soles 27 45.0 6 10.0 33 55.0
Mayor a 1025 soles

11 18.3 16 26.7 27 45.0
Total

38 63.3 22 36.7 60 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. =11.301 > X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.001

FIGURA 3.
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Latablay figura 3. Muestra los ingresos econémicos asociada a la lactancia materna
en puérperas donde, 55.0% del total, sus ingresos econémicos fueron menores a
1025 soles, el 45% de puérperas tuvieron ingresos econdémicos mayores a 1025
soles. En lactancia materna el 45% tuvieron lactancia materna exclusiva, y el 26.7%

tuvieron lactancia materna mixta.

Acorde con el andlisis estadistico realizado, los resultados reflejan una distribucion
gue se representa graficamente mediante la campafia Gauss. Asimismo, la
aplicacion de la prueba estadistica de Chi-cuadrado arrojo valores calculados de
10.313, el cual supera el valor critico tabulado de 3.84, considerando un nivel de
significancia establecido y 1 grado a libertad, y error de 0,001 inferior al parametro

de 0.05, se evidencia que la prueba es significativa con el 95% de confianza.

Mucha N. Chimbote 2019 publico en su investigacion del abandono a la lactancia
materna que las madres tuvieron ingreso econémico menor de 930 soles. (7)

resultados similares a nuestra investigacion.
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TABLA 4. TIPO DE FAMILIA ASOCIADA A LACTANCIA MATERNA EN
PUERPERAS DEL METROPOLITANO PUNO 2023.

Lactancia materna

Total
. . Exclusiva Mixta
Tipo de familia fi % i % i %
Nuclear 10 16.7 7 11.7 17 283
Extensa 20 33.3 5 8.3 25 417
Mono parenteral 8 13.3 10 16.7 18  30.0
Total 38 63.3 22 36.7 60 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. =6.354 > X?tab. =5.99 gl: 2 ns: 0.042

FIGURA 4.
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La tabla y figura 4. Muestra tipo de familia asociada a la lactancia materna en
puérperas donde el 41.7% tuvieron el tipo de familia de su hogar es extensa, el 30%

tuvieron.

El tipo de familia de su hogar es monoparental, el 28.3% el tipo de familia es nuclear.
En lactancia materna el 33,3% tuvieron la lactancia materna exclusiva, el 16.7%

tuvieron lactancia materna mixta.

Acorde con el analisis estadistico realizado, los resultados reflejan una distribucion
gue se representa graficamente mediante la campafia Gauss. Asimismo, la
aplicacion de la prueba estadistica de Chi-cuadrado arrojo valores calculados de
6.354, el cual supera el valor critico tabulado de 6.99, considerando un nivel de

significancia establecido y 2 grado a libertad, afirmandose que existe asociacion

Y error de 0,042 inferior al parametro de 0.05, se evidencia que la prueba es

significativa con el 95% de confianza.

El investigador Moore W, Peso C. Tarapoto 2019 Publico en su investigacion
abandono a la lactancia materna, las madres se caracterizaron por vivir con sus

familiares y con su nifio (8)
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TABLA 5. PARIDAD ASOCIADA A LACTANCIA MATERNA EN PUERPERAS
DEL METROPOLITANO PUNO 2023.

Lactancia materna

Total

Paridad Exclusiva Mixta

fi % fi % fi %
Primipara

14 23.3 14 23.3 28 46.7
Multipara

24 40.0 8 13.3 32 533
Total

38 63.3 22 36.7 60 100.0

Fuente: Cuestionario

X2 cal. =4.358 > X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.037

FIGURA 5.
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Latablay figura 5. Muestra la paridad asociada a la lactancia materna en puérperas
donde, el 53.3% fueron multiparas, el 46.7 % de puérperas fueron primiparas. En
lactancia materna el 40% tuvieron lactancia materna exclusiva, él 23.3% tuvieron
lactancia materna mixta. En la lactancia materna el 40% tuvieron lactancia materna

exclusiva, el 23.3% tuvieron lactancia materna mixta.

Acorde con el andlisis estadistico realizado, los resultados reflejan una distribucion
gue se representa graficamente mediante la campafia Gauss. Asimismo, la
aplicacion de la prueba estadistica de Chi-cuadrado arrojo valores calculados de
4.358, el cual supera el valor critico tabulado de 3.84, considerando un nivel de
significancia establecido y 1 grado a libertad, afirmandose que existe asociacion de
dependencia entre la paridad asociada a la lactancia materna en puérperas del
Centro de Salud Metropolitano Puno 2023. y error de 0,043 inferior al parametro de

0.05, es significativa con el 95% de confianza.

Franco Y. Arequipa 2019 publico en su investigacion que el 39.3% de las madres

fueron primiparas. (9)
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TABLA 6. ATENCION PRENATAL ASOCIADA A LACTANCIA MATERNA EN
PUERPERAS DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2023.

Atencién prenatal Lactancia materna
Total
Exclusiva Mixta

fi % fi % fi %
Menor a 6 atenciones prenatales

25 41.7 8 13.3 33 55.0
Mayor a 6 atenciones prenatales

13 21.7 14 23.3 27 450
Total

38 63.3 22 36.7 60 100.0

Fuente: Cuestionario

X2cal. =5.235 > X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.022

FIGURA 6.
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La tabla y figura 6. Muestra atencion prenatal asociada a la lactancia materna en
puérperas donde el 55% del total, tuvieron menor a 6 atenciones prenatales, ellas
tuvieron la lactancia materna exclusiva, el 45% de las puérperas, tuvieron mayor a 6
atenciones prenatales; el 41.7% de las puérperas tuvieron lactancia materna

exclusiva y el 23.3% lactancia mixta.

Acorde con el andlisis estadistico realizado, los resultados reflejan una distribucion
gue se representa graficamente mediante la campafia de Gauss. Asimismo, la
aplicacion de la prueba estadistica de Chi-cuadrado arrojo valores calculados de
5.235, el cual supera el valor critico tabulado de 3.84, considerando un nivel de

significancia establecido y 2 grado a libertad, afirmandose que existe asociacion.

Y error de 0,022 inferior al parametro de 0.05, se evidencia que la prueba es

significativa con el 95% de confianza.

Franco Y. Arequipa 2019 publico en su trabajo que las madres en estudio tuvieron

atenciones prenatales incompletas. (9)
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TABLA 7. HABITOS NUTRICIONALES ASOCIADA A LACTANCIA MATERNA EN

PUERPERAS DEL METROPOLITANO PUNO 2023.

Lactancia materna

Total

Habitos nutricionales Exclusiva Mixta

fi % fi % fi %
Adecuado (alimentacion balanceada)

10 16.7 13 21.7 23 383
Inadecuado (alimenticio no balanceada)

28 46.7 9 15.0 37 617
Total

38 63.3 22 36.7 60 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 6.700 > X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.010

FIGURA 7.
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Latablay figura 7. Muestra los habitos nutricionales asociada a la lactancia materna
en puérperas, el 61.7% del total, sus habitos nutricionales son inadecuado, el 38.3%,
sus habitos nutricionales son adecuado. El 46.7% ellas tuvieron la lactancia materna

exclusiva y el 21.7%, tuvieron la lactancia materna mixta.

De acuerdo a los resultados estadisticos se observa en la campafia de Gauss y la
prueba chi cuadrada calculada (6. 700), siendo esta superior al valor de la chi
cuadrada tabulada (3.84), con 1 grado de libertad, afirmandose que existe asociacion
de dependencia entre los habitos nutricionales asociada a la lactancia materna en
puérperas del Centro de Salud Metropolitano Puno 2023. y por el valor de
probabilidad de error de 0,010 inferior al parAmetro de 0.05, se evidencia que la

prueba es significativa con el 95% de confianza.

Franco Y. Arequipa 2019 publico en su investigacién que el 66% de las madres
tuvieron habitos nutricionales inadecuados (9) resultados similares a los de nuestra

investigacion.
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TABLA 8. ESTADO NUTRICIONAL (IMC) ASOCIADA A LACTANCIA
MATERNA EN PUERPERAS METROPOLITANO PUNO 2023.

Lactancia materna

) ) Total
Exclusiva Mixta
Estado nutricional (IMC) fi % fi % fi %
Delgadez <23,0 9 15.0 4 6.7 13 21.7
Normal 23,0 a 27,9 17 28.3 3 5.0 20 33.3
Sobrepeso028,0 a 31,9 7 11.7 7 11.7 14 23.3
Total 38 63.3 22 36.7 60 100.0

Fuente: Cuestionario

X2cal. = 8.396 > X?tab. = 7.82 gl: 3 ns: 0.038

FIGURA 8.
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La tabla y figura 8. Muestra resultados del estado nutricional (IMC) asociada a la
lactancia materna en puérperas del Centro de Salud Metropolitano Puno 2023.
Evidenciando que del 100% de las mujeres, que representa a 60 puérperas, el 28.3%
del total, su estado nutricional (IMC) es normal, ellas tuvieron la lactancia materna
exclusiva, el 15.0% de las puérperas, su estado nutricional (IMC) es delgadez, ellas
tuvieron la lactancia materna exclusiva, observando también que; el 33.3% de las
puérperas su estado nutricional (IMC) es normal, y el 63.3% de las puérperas

tuvieron la lactancia materna exclusiva.

De acuerdo a los resultados estadisticos se observa en la campafia de Gauss y la
prueba chi cuadrada calculada (8.396), siendo esta superior al valor de la chi
cuadrada tabulada (7.82), con 3 grados de libertad, afirmandose que existe
asociacion de dependencia entre el estado nutricional (IMC) asociada a la lactancia
materna en puérperas del Centro de Salud Metropolitano Puno 2023. y por el valor
de probabilidad de error de 0,038 inferior al pardmetro de 0.05, se evidencia que la

prueba es significativa con el 95% de confianza.

El investigador Mendoza J. Juliaca publico en su investigacion que el estado
nutricional fue con sobrepeso. (10) Resultados que difieren con nuestra

investigacion.
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TABLA 9. CONSEJERIAS NUTRICIONALES ASOCIADA A LACTANCIA
MATERNA EN PUERPERAS DEL METROPOLITANO PUNO 2023.

Lactancia materna

Total

Consejerias nutricionales Exclusiva Mixta

fi % fi % fi %
Si recibio

25 41.7 8 13.3 33 55.0
No recibio

13 21.7 14 23.3 27 45.0
Total

38 63.3 22 36.7 60 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. =5.425 > X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.018

FIGURA 9.
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La tabla y figura 9. Muestra resultados de las consejerias nutricionales asociada a
la lactancia materna en puérperas del Centro de Salud Metropolitano Puno 2023.
Evidenciando que del 100% de las mujeres, que representa a 60 puérperas, el 41.7%
del total, han recibido consejerias nutricionales, ellas tuvieron la lactancia materna
exclusiva, siendo ésta la de mayor frecuencia, el 21.7% de las puérperas, no han
recibido consejerias nutricionales, ellas tuvieron la lactancia materna exclusiva,
observando también que; el 55.0% de las puérperas han recibido consejerias

nutricionales y el 63.3% de las puérperas tuvieron la lactancia materna exclusiva.

De acuerdo a los resultados estadisticos se observa en la campafia de Gauss y la
prueba chi cuadrada calculada (5.425), siendo esta superior al valor de la chi
cuadrada tabulada (3.84), con 1 grado de libertad, afirmandose que existe asociacion
de dependencia entre las consejerias nutricionales asociada a la lactancia materna
en puérperas del Centro de Salud Metropolitano Puno 2023. y por el valor de
probabilidad de error de 0,018 inferior al pardmetro de 0.05, se evidencia que la

prueba es significativa con el 95% de confianza.

El investigador Moore W. Peso C. Tarapoto 2019 publico en su investigacion que el
capo educativo es muy importante en la salud y el 41.7% tiene nivel conocimiento

bajo sobre lactancia materna. (8)
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TABLA 10. LACTANCIA MATERNA EN PUERPERAS DEL CENTRO DE
SALUD METROPOLITANO PUNO 2023.

Lactancia materna fi %
Exclusiva 38 63.3
Mixta

22 36.7
Total

60 100.0

Fuente: Cuestionario

FIGURA 10.
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La tabla y figura 10. Muestra resultados de la lactancia materna en puérperas del
Centro de Salud Metropolitano Puno 2023. Evidenciando que del 100% de las
mujeres, que representa a 60 puérperas, el 63.3% del total, tuvieron la lactancia
materna exclusiva, siendo ésta la de mayor frecuencia, el 36.7% de las puérperas,
tuvieron la lactancia materna mixta, observando dado que los diferentes tipos de
amamantar al bebé para garantizar su buen estado de salud; entonces el tipo mas
frecuente de lactancia materna es la exclusiva en puérperas del Centro de Salud

Metropolitano Puno.

El investigador Mucha N. Lima 2019 publico en su investigacion que el 46.2%
tuvieron lactancia materna exclusiva. (7) Resultados similares a nuestra

investigacion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determiné que existe asociacion significativa de los Factores
sociales obstétricos y nutricionales a la lactancia materna en
puérperas del Centro de Salud Metropolitano Puno 2024. Por lo que

se acepta la hipotesis planteada.

SEGUNDA: Se describié que existe asociacion significativa de los factores
sociales como: edad de 20 a 36 afios con el 40.6% (n.s=0.043),
ocupacion comerciante con el 43,3% (n.s=0.026), ingresos
economicos menor de 1025 con el 55% (n.s0.001), tipo de familia
extensa con el 41.7% (n.s =0.042) a la lactancia materna en puérperas

del Centro de Salud Metropolitano Puno 2024..

TERCERA. Se menciond que existe asociacion significativa de los factores
obstétricos como: multipara con el 53.3% (n.s= 0.037) atencion
prenatal menor de 6 atenciones prenatales con el 55%( n.s= 0.022),
a la lactancia materna en puérperas del Centro de Salud

Metropolitano Puno2024.

CUARTA: Se explic6 que existe asociacion significativa de los factores
nutricionales como: Habitos nutricionales inadecuado con el 61.7%
(n.s =0.010), estado nutricional normal con el 33.3% (n.s=
0.038),consejeria nutricional si recibio con el 55% (n.s =0.018) a la
lactancia materna en puérperas del centro de salud Metropolitano.

Puno 2024.
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QUINTA: Se identific6 que el tipo de lactancia materna mas frecuente es la
lactancia materna exclusiva con el 63.3% en puérperas del Centro de

Salud Metropolitano.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director del Centro de Salud Metropolitano se coordine con la
responsable de la estrategia de salud sexual reproductiva, para
contratar obstetras para realizar actividades preventivas
promocionales en la atencion materna, para elevar los indicadores

en madres puérperas la incidencia de lactancia materna.

SEGUNDA: A la jefa de obstetras del Centro de Salud Metropolitano coordine
con las organizaciones de base de mujeres como vaso de leche,
organizacion de mujeres donde se tiene participacion activa de
mujeres para realizar actividades de promocién en bien de lactancia
materna ventajas y desventajas y asi se tenga mas madres que

amamantan a los nifios con lactancia materna exclusiva.

TERCERA A la jefa de obstetras coordine con las obstetras para acondicionar
un ambiente exclusivo de orientacibn y consejeria en salud
reproductiva, a fin de que las madres tengan un adecuado periodo
intergenésico, y que las madres inicien precozmente la atencién

prenatal, importancia de lactancia materna exclusiva.

CUARTA: A la jefa de obstetras coordine con el area de nutricion para que se
realice actividades que mejoren el conocimiento de los habitos
nutricional como son los talleres demostrativos sobre la preparacion
de alimentos con productos de la region, y talleres de orientacién
sobre el valor nutritivo de alimentos, para mejorar las coberturas de

madres que amamantan con lactancia materna exclusiva.
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QUINTA.: A la jefa de obstetra y obstetras realicen campafias de difusion sobre
la importancia de la lactancia materna a través de las diferentes
redes sociales como: Wasap, Facebook, para la mejor comprensiéon

de las mujeres y se incremente la lactancia materna.
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|Factores sociales Factores obstétricos Factores nutricionales
Paridad Atencién o -
N Edad Ocupacion o clgr?g:s:fos Tipo de familia prenatal REDIES MTEETE B Estado nutricional (IMC) | Consejerias nutricionales
0
Exclusiva Primipara Inadecuado
i i Multipara
Mixta METETEE 1% CI0S a2 de' €% | - 1025 soles L e P < de 6 atenciones | Adecuado (alimentacion Dl e Si recibio
AVE b i CIMETERE >1025 soles A >de 6 atenciones balanceada) NI No recibié
37 afios a mas Otros Monoparenteral Sobrepeso
Obesidad

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

5 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1

6 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1

7 1 1 1 1 1 1 1 3 1

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1

9 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1

10 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1

1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1

12 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1

13 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1

14 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1

15 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1
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16 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1
1 1 2 1 1 2 2 1 2 3 1
18 1 2 1 1 2 2 1 2 3 1
19 1 2 2 1 2 2 1 2 3 1
20 1 2 2 1 2 2 1 2 3 1
21 1 2 1 2 1 3 1
22 1 2 1 2 1 3 1
23 1 2 2 1 2 2 1 2 3 1
24 1 2 2 1 2 2 1 2 3 1
2 1 2 2 1 2 2 1 2 3 1
26 1 2 2 1 2 2 1 2 3 1
2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2
28 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2
29 1 2 2 2 2 2 2 3 2
30 1 2 2 2 2 2 2 3 2
31 1 2 3 2 3 2 2 2 4 2
32 1 2 3 2 3 2 2 2 4 2
33 1 3 3 2 3 2 2 2 4 2
34 1 3 3 2 3 2 2 2 4 2
35 1 3 3 3 4

36 1 3 3 3 4

37 1 3 3 2 3 2 2 2 4 2
38 1 3 3 2 3 2 2 2 4 2
39 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
40 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1
41 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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42 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
43 2 1 3 1 3 1 1 1 2 1
“ 2 1 3 1 3 1 1 1 2 1
i 2 1 2 2 3 1 1 2 1 1
46 2 1 2 2 3 1 2 2 2 1
47 2 3 2 2 2 1 2 2 1 2
48 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2
49 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2
50 2 2 2 2 2 1 1 1 4 2
51 2 3 2 2 1 1 1 1 2
52 2 2 2 2 1 1 1 1 2
53 2 2 2 2 1 2 2 1 4 2
o4 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2
95 2 3 2 2 3 2 2 1 3 2
56 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2
57 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2
58 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2
59 2 3 3 2 3 2 2 2 4 2
60 2 3 3 2 3 2 2 2 4 2
61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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EHO M e = AR H B 100

[ [ |visibie: 10 de 10 variables

&re [ ger | @re | &ra [ @re [ @es [ @re | @rr [ @es | @pe

z o Il o [ o

LTI LS SIS IE CAE ) D D S G G DG G P G P G PG G G G S PG B PG DV DG G Y
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rolrnolmslmolmslmlmlm]afalalalalalalalafalalalaafafalafalalalafafafa]afs

TABLAS DE CONTINGENCIA

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar  Grdficos  Utilidades  Ampliaciones  Venlana  Ayuda

O[5 Informes r B [Al
SHE = = I nle
L E: d i »
[ ‘ Estadisticas Bayesianas » | @ pescipt [visibte: 10 de 10 variables
| &er | &Pt | & Tablas » A, Explorar 7 | &rs | &Py || var [ v [ var [ var | va
1 1 1 Comparar medias 3 _ 1 1 1 -]
ablas cruzadas.
2 1 1 Modelo lineal general r [ i TURF 1 1 1
alisis
3 1 1 Modelos lineales generalizados > N 1 1 1
4 1 1 Modelos mixtos » T 1 1 1
5 1 1 e —— y | Graficos P-P... 1 3 1
8 ! ! Regresién » |Ed craficos o0 1 3 1
C ! ! Laglineal r [ T ! 3 1
8 1 1 1 1 1 1 1
Redes neuronales >
9 1 1 1 1 1 2 1
Clasificar >

10 1 1 - D 1 1 1 2 1
1 i 1 educcin de dimensiones ' P | 2 2 i
12 1 1 ==D ) 1 1 2 2 1
13 1 2 Pruebas no paramétricas » 1 1 2 2 1
14 1 2 Predicciones 4 4 1 2 2 4
15 1 2 Supenvivencia > 2 1 2 2 1
16 1 2 Respuesta miiltiple 3 2 1 2 2 1
17 1 2 [ Andlisis de valores perdidos.. 2 1 > 3 1
18 1 2 Imputacién miltiple 3 2 1 2 3 1
19 1 2 Muestras complejas » 2 1 2 3 1
20 1 2 & simulacién 2 1 2 3 1
21 1 2 Control de calidad y |2 1 2 3 1
Z 1 2 Curva COR... 2 1 2 3 1
= ! 2 Modelado egpacial y temporal... » 2 1 2 3 1
24 ! 2 Marketing directo > 2 ! 2 3 1
25 1 2 2 1 2 3 1
26 1 2 2 1 2 2 1 2 3 1
27 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2
28 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2
29 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2
30 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2
31 1 2 3 2 3 2 2 2 4 2
32 1 2 3 2 3 2 2 2 4 2
33 1 3 3 2 3 2 2 2 4 2
34 1 3 3 2 3 2 2 2 4 2

35 1 3 3 2 3 2. 2 2 4 2 ¥ ‘:

[Tablas cruzadas [1BM SPSS Statistics Processorestalisto | | |UnicodeoM | | |
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SHE N e~ BHXAB A BE 100
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SIS
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SHEAR I M - nE&E 2H |

B [ Resultada
[ Regist
B E T:;:smcmzanas Tabla cruzada P1"PP
+(E) Titulo PP
Notas 1 2 Total
- Resumen de pro P1 1 Recuento 13 9 22
(& Tabla cruzada P1 %deltotal  213%  148%  361%
~Lfg Tabla cruzada P2] 2 Recuento 20 5 25
__gi:s:: z:::g: : % deltotal  32,8% 82%  41,0%
(& Tabla cruzada P5° 3 Recuento 6 8 14
~Lg Tabla cruzada PG % del total 98%  131%  230%
U Tabla cruzada P7) Total Recuents 39 2 81
~[{ Tabla cruzada P&
sdeltotal 639%  361%  100,0%
L& Tabla cruzada Py

Tabla cruzada P2*PP

PP
1 2 Total
P2 1 Recuento 19 3 22
% del total MNA% 1,9% 36,1%
2 Recuento 12 14 26
% del total 19,7% 23,0% 42,6%
3 Recuento 8 5 13
% del total 131% 8,2% 21,3%
Total Recuento 38 22 61
% del total 63,9% 36,1% 100,0%

Tabla cruzada P3"PP

PP
1 2 Total
P3 1 Recuento 29 6 35
% del total 47.5% 98% 57.4%
2 Recuento 10 16 26
% del total 16,4% 26,2% 42,6%
Total Recuento 38 22 61
% del total 63,9% 36,1% 100,0%

Tabla eruzada P4*PP
PP

IBM SPSS Statistics Processorestalista | | |UnicodeON |

A1
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Chi-cuadrado [ can

Nominal or

[7] Goeficiente de contingencia [] Gamma
(] BhiyV de Cramer [C] d de Somers

[ Lamsda ¥ Tauh de Kendall |

[7] Coeficiente de incertigumbre 7] Tau-c de Kendall

Nominal por intervalo 7] Kappa
=)= [ Riesgo
[] McNemar

de Cochran y Mantel-Haenszel

[7] Mostrar los graficos|

[ Suprimir tablas
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RESULTADOS DE LA PRUEBA DE CHI CUADRADA
W ‘Resuladol [Documentol] - BMSPSSStatistesVior - oW

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analizar  Graficos  Ulilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHER HAE e~ REETG 2% |

Resultado

8 Registro Pruebas de chi-cuadrado

=] Tlas cruzadas Sianificacian
] Titule asintotica

{2 Notas Valor df (bilateral)

Lo Reiumsn de procesa Chi-cuadrado de 5720° 2

-ElP1-ee Pearson

[ Titulo .
LG Tabla cruzada Razon de verosimilitud 5,854 2 054

L& Pruebas de chi-cy Asociacion lineal por 434 1 510
L Medidas simétric: LES
e-E P2 PP N de casos vilidos 61

ol

. a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5
L& Pruebas de chi-ct El recuento minimo esperada es 4,05

“---[ Wedidas simétrici
a-E P3tprp

Bmo Medidas simétricas
L& Tabla cruzada
L& Pruebas de chi-ct Eror Taproximadab

L& Medidas simétrici estandar Significacion
o-{E Parpp Valor asintdtico aproximada

"] Tiuto Ordinal por ordinal  Tau-h de Kendall 064 132 482 630
L& Tabla cruzada

L& Pruebas de chi-cl
[ Wedidas simétric; a. No se presupone |a hipdtesis nula.

&-{E P5* PP b. Utilizacidn del error estandar asintético que presupong 1a hipotesis nula.
[E] Titulo

[ Tabla cruzada
LH Pruebas de chi-ci||| & P2 * PP

[ Medidas simétrici

N de casos validos 61

(] Titulo Pruebas de chi-cuadrado
L& Tabla cruzada
[ Pruebas de chi-i
L& Wedidas simétric;
B&--{E] P77 PP
[E] Titulo
[ Tabla cruzada
L& Pruebas de chi-cl Razdn da verosimilituc 9,025
L& Wedidas simétricy Asoclacién lineal por 3,486 1 062
E--{E] P8 PP lingal
[E] Titulo
- Tabla cruzada
@ Pruebas de chi-ct a1 casillas (1 5,7%) han esperado un recuento menor que 5
L Medidas simétric Elrecuento minimo esperado es 4,69

E ro* PP

Significacian
asintotica
Walar df (hilateraly

Chi-cuadrado de §,397% 2 015
Pearson

ra

N de casos validos 81

L& Tabla cruzada Medidas simétricas
= Pruebas de chi-ct Error T aproximada®
L& Medidas simétric estandar Significacion L
[F])]. Valor _asintstico® -
Efectie una doble pulsacidn para editar Tabla dindmica ‘lBM SPSS Statistics Processor esta listo ‘

[Unicode:ON [H: 259, W 386 pt

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Archivo  Editar  Ver Datos TIransformar Insertar Formato  Analizar  Grdficos  Utiidades — Ampliaciones  Ventana  Ayuda

FHER MM e w @EEE 2% |

{E] Resultado
+--[[B) Registro P3*PP
& {E] Tablas cruzadas
(] Titulo

Notas Pruebas de chi-cuadrado

S Reiumen de procesa Significacion  Significacion  Significacion
B P1*PP asintdtica exacta exacta

Titulo Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Lfy Tabla cruzada Chi-cuadrado de 12752° 1 000
L& Pruebas de chi-c

Pearson
L& Medidas simétrici -
G-Eezeee Correceion de 10,099 1 001
& Tiulo continuidad®

@ Pruebas de chi-cl Razén de verosimilitud 13,046 1 ,000
g gg;mdas simétricy Prusba exacta ds Fisher 000
T @T“Ulﬂ Asociacian lineal por 12,543 1 000
: lingal
L& Pruebas de chi-l
L5 Medigas simétic N de casos validos 61

- Parpp
PN

Tr

000

a.0 casillas (0,0%) han esperado un recuznto menor que 5. El recuento minimo esperado es

L Pruevas de chi-cy b. Sdlo se ha calculado para una tahla 2x2
& Medidas simétrici

a-E P5t PP
[ Titulo
L& Tabla cruzada
[ Pruebas de chi-cl Error T aproximada®
L& Medidas simétric: estandar Significacién
B-{E] P8 PP valar asintética® aproximada
[ETitulo Ordinal porordinal  Tau-b de Kendall 457 115 3828 ,000
(& Tabla cruzada
L& Pruebas de chi-ol
[ Wedidas simétrici a. Mo se presupone a hipétesis nula.
a-g P7-pp b, Utilizacidn del error estandar asintdtico que presupone la hipdtesis nula
[E] Titulo
L Tabla cruzada
L& Pruebas de chi-clf & pg *x pp
L& Medidas simétrici
=& Pa* PP
- [E Thulo Pruebas de chi-cuadrado
L& Tabla cruzada X
L& Pruebas de chi-cy Significacion
L& Wedidas simétric; Valor o ?S"gttﬂ;_:;
E--{E] P9+ PP
[ Titulo Chi-cuadrado de 58267 2
- Tabla cruzada et
L& Pruebas de chi-ct Razon de verosimilitud 5,955 2
(& Medidas simétric;

Medidas simétricas

N de casos validos 61

Asociacion lineal por 1,066 1 302
lingal

N de casos vélidos 61

1 — | =

Efectiie una doble pulsacién para editar Tabla dindmica [IBM PSS Statistics Processor estalisto | | [Unicode:ON [H: 259, W: 385 pt

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Insertar Formato  Analizar  Grificos  Ufilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHeR AM e HEl=R =

{E] Resultado N =]
i--[f8 Registro P5*PP
&~ {E] Tablas cruzadas
I“B‘t':'s Pruebas de chi-cuadrado
-
[§ Resumen de procesa Significacian Significacian Significacion
- {E] P1* PP asintdtica exacta exacta
[ Titulo Valor df (bilateraly (hilateraly (unilateral)

L& Tabla cuzada Chi-cuadrada de 35747 1
L& Pruebas de chi-al Pearson

(& wedidas simétic; Corraccién de 2,636 1
P2* PP continuidad®

(] Titulo

i~-L& Prusbas de chi-ct
[ Wedidas simétrici Prueba exacta de Fisher 068 052
P3*PP Asociacidn lineal por 3,516 1
[E] Titulo lineal

N de casos validos 61

Razon de verosimilitud 3,605 1 058

L& Medidas simétric: - —
B-F Pazpp a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recugnto minimo esperado es

" 10,48,
[E] Titulo
L& Pruebas de chicl b. S6l0 s& ha calculado para una tabla 2x2
L[5 Wedidas simétric;
1--{&] P5* PP
[ Titulo Medidas simétricas
L& Pruebas de chi-c
L[5 Medidas simétric;
&--{E] P6* PP
L[] Titulo
L& Pruebas de chi-a Ordinal porordinal  Tau-b de Kendall -242 124 -1,934 063
L Medidas simétric: N de cagos vélidos 61
B&--{E] P77 PP
[E] Titulo

L7 Tabla cruzada h. Utilizacidn del error estandar asintdtico que presupone la hipdtesis nula.

& Pruebas de chi-cy

L& Wedidas simétrici
& PepP =+ P6* PP
[E] Titulo

.. Tabla cruzada .
L& Pruebas de chi-i Pruebas de chi-cuadrado

L& Medidas simétrici i 4 i i ignificacion

e-E ParpPp asintdtica exacta exacta
-[[E] Titulo Valor df (bilateral) (bilateral) unilateral

L5 Tabla cruzada Chi-cuadrado de §213 1 013 Efectie una doble pulsacién para

Error T aproximada®
estandar Significacin
valor asintético aproximada

a. Mo s presupone 1a hipétesis nula

- Pruebas de chi-ct [ activar
L& Wedidas simétric;

Correccian de 4,942 1 026
continuidad®

Razon de verosimilitud 6,245 1 012
Prueba exacta d Fisher 017 013

1 — V|| e

Efectiie una doble pulsacin para editar Tabla dinamica 1B SPSS Statistics Processor esta listo | [Unicode:ON [H: 215, W: 386 pt
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Hipotesis general

Ha: Los factores sociales, obstétricos y nutricionales se asocian a la forma
Optima de alimentar a los bebes en puérperas del Centro de Salud Metropolitano
Puno 2023

Ho: Los factores sociales, obstétricos y nutricionales no se asocian a la forma

Optima de alimentar a los bebes en puérperas del Centro de Salud Metropolitano

Puno 2023

Grados de Significacion asintética
Factores sociales, obstétricos y nutricionales Valor libertad (bilateral)
Factores sociales 11.301 1 0.001
Factores obstétricos 5.235 1 0.022
Factores nutricionales 6.700 1 0.010

Fuente: Elaboracién del investigador

De acuerdo a los resultados estadistico la prueba chi cuadrada calculada es
superior al valor de la chi cuadrada tabulada, respecto a los factores sociales,
obstétricos y nutricionales ademas la probabilidad de error son menores al
pardmetro de 0.05, de ello se afirma que existe asociacion de dependencia entre
las variables; entonces los factores sociales, obstétricos y nutricionales se
asocian a la forma éptima de alimentar a los bebes en puérperas del Centro de
Salud Metropolitano Puno 2023

Prueba de hipotesis
Hipoétesis especifica 1.

Ha: Los factores sociales como Edad, ocupacion, ingresos econémicos, tipo de
familia se asocian a la lactancia materna en puérperas del Centro de Salud

Metropolitano Puno.

Ho: Los factores sociales como Edad, ocupacion, ingresos econdmicos, tipo de
familia se asocian a la lactancia materna en puérperas del Centro de Salud
Metropolitano Puno.

Grados de Significacion asintética

Factores sociales Valor libertad (bilateral)
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Edad 6.313 2 0.043
Ocupacion 7.271 2 0.026
Ingresos econdmicos 11.301 1 0.001
Tipo de familia 6.354 2 0.042

Fuente: Elaboracién del investigador

De acuerdo a los resultados estadistico de la prueba chi cuadrada calculada se
observa que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada en la dimension
factores sociales, ademas la probabilidad de error son menores al parametro de
0.05, de ello se afirma que existe asociacién de dependencia entre las variables,
de edad, Dado que los determinantes de caracter del ambito de la sociedad
repercuten en la forma de alimentar al bebe con la leche materna; entonces los
factores sociales como; edad, ocupacién, ingresos econémicos, tipo de familia
se asocian a la lactancia materna en puérperas del Centro de Salud

Metropolitano Puno.
Hipotesis especifica 2.

Ha: Los factores obstétricos como: Paridad, atencion prenatal se asocian a la

lactancia materna en puérperas el centro de salud metropolitano Puno.

Ho: Los factores obstétricos como: Paridad, atencion prenatal no se asocian a la

lactancia materna en puérperas el centro de salud metropolitano Puno.

Grados de Significacion asintética
Factores obstétricos

Valor libertad (bilateral)
Paridad 4.358 1 0.037
Atencién prenatal 5.235 1 0.022

Fuente: Elaboracién del investigador

De acuerdo a los resultados estadistico la prueba chi cuadrada calculada es
superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimensién factores
obstétricos, ademas las probabilidades de error son menores al parametro de
0.05, de ello se afirma que existe asociacion de dependencia entre las variables,
Dado que los elementos de causa materna, repercuten en la leche materna,
entonces los factores obstétricos como: Paridad, atencién prenatal se asocian a

la lactancia materna en puérperas el centro de salud metropolitano Puno.
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Hipotesis especifica 3.

Ha: Los factores nutricionales como habitos de alimentacion, estado nutricional,
consejeria nutricional se asocian a la lactancia materna en el Centro de Salud

Metropolitano de Puno.

Ho: Los factores nutricionales como habitos de alimentacion, estado nutricional,
consejeria nutricional, no se asocian a la lactancia materna en el Centro de Salud

Metropolitano de Puno.

Grados de Significacion asintética

Factores nutricionales valor libertad (bilateral)
Habitos de alimentacion 6.700 1 0.010
Estado nutricional 8.396 3 0.038
Consejeria nutricional 5.425 1 0.018

Fuente: Elaboracién del investigador

De acuerdo a los resultados estadistico la prueba chi cuadrada calculada es
superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimensién factores
nutricionales, ademas las probabilidades de error son menores al parametro de
0.05, de ello se afirma que existe asociacion de dependencia entre las variables,
Dado que existen elementos de informacion nutricional a las mujeres después
del parto para una alimentacion con leche materna correcta a sus nifios;
entonces los factores nutricionales como habitos de alimentacion, estado
nutricional, consejeria nutricional se asocian a la lactancia materna en el Centro

de Salud Metropolitano de Puno.
Hipotesis especifica 4.

Ha: El tipo mas frecuente de lactancia materna es la exclusiva en puérperas del

Centro de Salud Metropolitano Puno.

Ho: El tipo menos frecuente de lactancia materna es la exclusiva en puérperas

del Centro de Salud Metropolitano Puno.
Coeficiente Alfa de Cronbach

La prueba de consistencia interna aplicando la formula del Coeficiente Alfa de

Cronbach, es una generalizacion de las formulas KR20 y KR21 de Kuder y
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Richardson, para items de alternativas multiples. En los calculos del Alpha de
Cronbach se emplea el promedio de todas las correlaciones existentes entre los

items del instrumento que apuntan a la variable que se pretende medir.

Lok [ ZEaSt
k—1 S2

™ . S? = Sumatoria de las varianzas de los items individuales

S? = Varianza total
K = Numero de items
n = Tamafo de la muestra piloto.

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es altamente confiable, por

lo que puede ser aplicado a la muestra de trabajo.

Rangos Magnitud
0.81a1.00 | Muy alta
0.61a0.80 | Alta
0.41 2 0.60 | Moderada
0.21a0.40 | Baja
0.01a0.20 | Muy baja

PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH

>, S = Sumatoria de las varianzas de los items individuales (28.42)

SZ = Varianza total (4.500)
K = Numero de items (10)
n = Tamafio de la muestra piloto (18 puérperas)

Reemplazando datos se obtuvo:

10
a=2 (1
10-1

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es muy alto con 0,953 y

4.500
28.42

) =0.953

confiable, por lo que, puede ser aplicado a la muestra del trabajo.

Muestra| P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 [ P10

ald|lw|N|ek
S R
e [ TN PN T
N T
S R
NN (W ke
o
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6 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1
7 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1
8 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1
9 1 2 2 1 2 2 1 2 3 1
10 1 2 2 1 2 2 1 2 3 1
11 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2
12 1 2 3 2 3 2 2 2 4 2
13 1 2 3 2 3 2 2 2 4 2
14 1 3 3 2 3 2 2 2 4 2
15 2 1 3 1 3 1 1 1 2 1
16 2 2 2 2 2 1 1 1 4 2
17 2 3 2 2 3 2 2 2 4 2
18 2 3 3 2 3 2 2 2 4 2
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ANEXO 2
MATRIZ DE CONSISTENCIA
Factores asociados a la lactancia materna en puérperas del centro de salud Metropolitano Puno 2023
Planteamiento del Objetivos Hipotesis Variables Dimension indice Valores Metodologia
Problema
PG.- iCuadles son los factores | OG. - Determinar los factores | HG. — Dado gue existen 1.1 Factores 1.1.1 Edad < de 18 afios Disefio: 5= realizo un
asociados @ |z lactanciz | asociades & |z lactanciz | slementos del ambito de s sociales 20 = 36 afios disefic no experimental,
materna en puerperas del | materna en puérperas del | sociedad, y de la especialidad | 1.-wvariable 37 afcs & mas segun la intervencion,
Centra de sglud | centro de sglud | médica que s= ocupa del | Factorss fue de:
Metropolitanc Puno 20237 metropalitano Puno 2023, embarazo, parts y puerperio, | Asociados 1.1.2 Ocupacicn &ma de casa Tipo: 5& realizd una
ydel contenido de nutrientes; Comerciantes investizacian
=ntonces los factores sociales atros descriptiva
obstétricos v nutricionales sz Método: hipotética,
urien & lz forma optima ds 1.1.3 Ingresos < 1025 soles deductiva con enfogue
glimentar 3 los bebes en =Condmicos =1025 soles cuantitativo
puérperas del Cantro de Salud Poblacion:
Metropolitans Puno 2023 1.1.4. tipo de familia Muclear Lz poblacidn estuve
Extenza formada par 60
Mono parenteral puérperas
Muestra: 100% de |z
1.2.1 Paridad Primipara pobilacidn
1.2 Factores Multipara Técnica: La encussts

obstétricos

1.3 Factores
nutricionales

1.2.2 Atencidn prenatal

1.3.1 Habitos
nutricionales

1.3.2 Estado nutricional
[Imac)

1.3.3 Consejerias
nutricionales

< de § stenciones prenatales
=de § atencionss prenstales

adecuado (alimentacion
balanceads)

Inadecuado (alimenticie no
balanceadal)

Delgadez 23,0
Mormal 23,03 27,8
sobrepesozd 0a 31,9
Qbezidad= 32,0

i recibia
Mo recibid

warizble 1 encuesta
wariable 2 encuesta
Instrumentao:
Cuestionario

W1 wariable 1 consigna 3
los factores asocizdos
varizhle 2 se considera
los diferentes tipos de
lactancia materna.
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PE1l.- iCuales son los
factores Sociales gue se
asocian  a la lactancia
materna en puérperas del

Centro de Salud
Metropolitano Punao?
PEZ.- iCuales son los

factores obstétricos que se
asocian  a la lactancia
materna en puérperas del

Centro de salud
Metropolitano Punao?
PE3.- iCuales son los

factores nutricionales que s&
asocian  a la lactancia
materna en puérperas del
Centro de Salud
metropolitano Puno?

PE4.- :Qué tipo de lactancia
materna es la mas frecuenta
en las puérperas del Centro
de Salud Metropolitano
20237

QE1l.- Describir los factores
sociales  asociados & la
lactancia materna en
puérperas del Centro Salud
Metropolitano Puno

OE2.- Mencionar los factores
obstétricos asociados a la
lactancia materna en
puérperas del Centro de
Salud Metropolitange Puno

OE3.- Explicar los factores
nutricionales asociados a la
lactancia materna en
puérperas del Centro de salud
Metropolitano Puno

OE4_- |dentificar los tipos de
lactancia materna mas
frecuentes del Centro de
Salud Metropolitano Puno.

HEL.- Dado que los
determinantes de caracter del
ambito de la sociedad gue
repercuten en la forma de
alimentar al bebe con la leche
Maternsa; Entonces los
factores sociales como Edad,
ocupacidn, ingresos
econdmicos, tipo de familia se
asocian a la lactancia materna
en puérperas del Centro de
S5alud Metropolitano Puno.
HE2.- Dado que los elementos
de causa materna gue
repercuten  en  la leche
Maternsa; Entonces los
factores obstétricos como:
Paridad, atencion prenatal se
asocian a la lactancia materna
en puérperas el centro de
salud metropelitano Puno.
HE3.- Dado gue existen
elementos de informacion
nutricional a las mujeres
después del parto para una
alimentacion con leche
Materna COrrecta a sus nifios;
entonces los factores
nutricionales cémo habitos de
alimentacion, estado
nutricional, consejeria de
alimentacidon se asocian a la
lactancia materna en el
Centro de Salud
Metropolitano de Puno.
HE4 - Dado que los diferentes
tipos de amamantar al bebe
para garantizar su  buen
estado de salud; entonces el
tipo més frecuente de
lactancia materna es  la
exclusiva en puérperas del
Centro de Salud
Metropolitano Puna.

2.1.1 Lactancia materna

exclusiva
2.1 Tipos de
2.-Variable lactancia
Lactancia matarna 2.1.2 Lactancia materna
Materna mixta

Exclusiva leche materna

Leche materna mas otras
leches

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ANEXO N° 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Por el presente autorizo voluntariamente participar en el proyecto de investigacion
titulado Factores asociados a las infecciones del tracto urinarnio en gestantes atendidas

en el Centro de Salud Cono Sur Juliaca 2023
Clue sera realizado por la Sria. Yessica Lupaca Vilca
De: Universidad andina Néstor Caceres Velazquez

Objetivos del estudio determinar los factores asociados a la lactancia materna en
puérperas del Centro de Salud Metropolitano Puno 2023.

Se le solicita su participacion para recoleccion de datos que es de tipo anonimo donde
se respetara su privacidad, confidencialidad y manejo de la informacion de sus datos
y no podran ser vistos o ufilizados por ofras personas ajenas al estudio ni tampoco
para propositos diferentes a los que establece el documento que firma.

Doy mi autorizacion para q se realice la aplicacion del cuestionario.

Se me informan ademas que esta actividad no pondra en riesgo mi salud personal, ni
me ocasionara ningun tipo de gastos, los resultados sole seran utilizados para
estudios de investigacion v gque serviran para aportar al avance cientifico de la
comunidad.

Funo de 2023

Ante cualguier duda comunicarse con &l investigador:

NOMERE COMPLETO

DNI

Muchas gracias.
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ANEXO N° 3
CUESTIONARIO

Sra. Ud. que participa en esta investigacion se le pide que responda cada una de las
preguntas con mucha sinceridad, va que sera confidencial, el proposito es realizar la
investigacion fitulada “Factores asociados a la lactancia materna en puérperas del
Centro de Salud Metropolitano Puno 2023

l.- Factores Asoclados

1.1 factores Sociales

1.- ;Cuantos afios tiene Ud.?

a.- menor 19 afos

b.- 20 — 36 afnos

c.- 37 afos a mas

2- iA que se dedica Ud.?

a.- Ama de casa

b.- Comerciante

C.- Otros

3- ;Cudnto es su ingreso economico mensual?
a.-Fobreza (= de 1025 nuevos soles)

b.-Mo Pobreza (=de 1025 nuevos soles)

4- ; Con quienes vive usted?

a.-Extensa (Esposo, hijos.)

b.-Muclear (abuelos, tios, cufiados)

c.- Monoparental (solo padre con hijo o madre con hijo)
1.2 Factores Obstétricos

5- ;¢ Cuantos partos tuvo Ud.?

a.- Primipara {1 parto)

b -Multipara (2 partos a mas)

6- ; Cudntas atenciones prenatales tuvo Ud.?
a.- Menor de 6 atenciones prenatales

b.- Mayor de 6 atenciones prenatales
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1.3 Factores Nutricionales

T7.- ;Usted consume alimentos balanceados?

a.- Adecuada(balanceado)

b.- Inadecuada (no balanceadao)

8- ;Cuanto era su peso antes del embarazo? IMC
a.-Delgadez = de 23.0

b.- Normal 23,0a 27.9

c.- Sobrepeso 25,0a 31,9

d.-Obesidad =32.0

9. ; Ud. Recibio consejeria sobre la nutricion?

a.- Si recibid

b.- Mo recibid

1.2.- Lactancia Materna

10- ;Ud. como amamanta al bebe?

a.-Lactancia materna exclusiva (Fura leche materna)

b.-Lactancia materna Mixta (Da leche materna mas biberon)
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ANEXO N° 4
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis:.™ C@&U“P°3°‘X~:OA&S X \'a \C‘ & Q‘;\Ct\c' (,\/\a\{er R

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacién que
permite dar respuesta al problema de

investigacion )
El instrumento propuesto corresponde a los |
objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado. /

Los items del instrumento responden a la |
Operacionalizacion de la variable
La secuencia presentada facilita el desarrollo

del instrumento. l
Los items son claros y entendibles. /
El nimero de items es adecuado para su 1

aplicacion. ..

*Se dében-eliminar algunos items

Total ;L

o Deacuerdo =1(SI)

Se ha considerado:

o Endesacuerdo =0 (NO)

T ‘]
VT L E—
Yess%c?l) -fh.TtJr{Cuuqi:lra
"~ pBSTETRA
375

€.0.P. 37504
HB'SP“RLREGID!’N MNE"- PURD
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ANEXO N° 4
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

7 : ) L ﬂ/" 4 7 T
L. fluexieran. del il 4o Sl LMo ppatitons Lieo 2023
]
Nombre del thez_./.%.h/.‘!‘ ....... J/Cjéé“’/’ Vﬁy{;\ ...........................
Especialidad.......ccccievemeinmenineransasncssssoncscasanesaisnsarsenssnssasnassanscensesssnsancne
Colegiatura...i.g..z.?.j./../@\. ...................... Fechagt/{‘zzuz\t’?ugvs
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL
El instrumento recoge informacion que
permite dar respuesta al problema de /
investigacion i
El instrumento propuesto corresponde a los /
objetivos propuestos en el estudio. e
La estructura del instrumento es el adecuado. v

Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo P
del instrumento.

Los items son claros y entendibles. TS /
El nimero de items es adecuado para su 7
aplicacion. .. i /

‘ *Se daben-efiminar algunos items
J Total 7”

Se ha considerado:

e Deacuerdo =1(SI)

e Endesacuerdo =0 (NO)

C.0.P. 37510
HOSPITAL REGIONAL “NNB"- piiwn
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ANEXO N° 4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Lo Qe wemt doY (2B ds Sobud Milhensldamo!

Nombre del Juez@bv+0meQer\\ LSaemia \!U&.&LB ............
Especialidad..A&%ﬁf.&‘ﬂft:%)....\f..gm@,%;ﬂbuu O\OSLL weah

Colegiatura...."2.3...'1.}..(3 ...................... Fecha......J.C.‘.r...f\].@.&.:ﬁ;%;h?&&.ﬁ 7=
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIJE TOTAL

El instrumento recoge informacién que permite dar

respuesta al problema de investigacion ﬂ

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos

propuestos en el estudio. /

La estructura del instrumento es el adecuado. !

Los items del instrumento responden a la

Operacionalizacién de la variable f

La secuencia presentada facilita el desarrollo del

instrumento. P

Los items son claros y entendibles. |

El nimero de items es adecuado para su aplicacién. {

*Se deben eliminar algunos items

Total +

Se ha considerado:
e De acuerdo =1(Sl)

e Endesacuerdo =0 (NO)

\ OBSTETRA
Ii.,.__.j COP: 21716 RNE: 471-E-01
ey’ HR: MNB - PUNO
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delSalivdl  de Salud Puno Salud Puneo

!\C)QE“ PERU - S ! Direccion Regional Red de

LIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSO|

Puno, 03 de Junio del 2024

OFICION® Y29 -2024-D.-RED-DE-SALUD-PUNO J.U.RR. HH/ACAP.

Sefior:

M.C. Juan Andres ORTEGA FLORES
JEFE DE LA MICRO RED METROPOLITANO

PRESENTE. -

ASUNTO : Presentacion de Tesista

REFERENCIA : Solicitud del interesado Hoja de Ruta N° 4104
RESOLUCION DECANAL N° 1068-2023-D-FCS-UANCV

Tengo a bien dirigirme a usted para presentar a la Srta. LUPACA VILCA YESSICA, Egresada
de la Escuela Profesional de Obstetricia, y tesista de la Universidad Andina “Néstor
Caceres Velasquez”, quien solicita recabar datos para la ejecucién de su Proyecto de
Tesis titulado:

FACTORES ASOCIADOS A LA LACTANCIA MATERNA EN PUERPERAS DEL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO PUNO 2023

Para ello debera brindarle las facilidades. Teniendo en cuenta si se presentaré algin
inconveniente en la salud de la tesista o de las usuarias a quienes se sometan en este
estudio de investigacion serd RESPONSABILIDAD EXCLUSIVA de la tesista, para lo cual
deberd presentar una carta de compromiso al EE.SS.

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para expresarle las consideraciones mas
distinguidas.

Atentamente,

TSI Moisés Huallata Maiami
DIRE(-"OR UE LA RED SALUD FUN
CMP. 66676
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _ 05 - 09 - 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:  YESSIC
Direccion: Pasaje la unién N i
DNI/Camné de Extranjeifa/Pasaporte N 75386662
Teléfono: 928 279 441,

Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Carné de Extranjeria/Pas ,ow i\
Teléfono: )

Trabajo de Investigacion | | Tesis bajo de Suf A P onal | Trabajo Académico [_]
Titulo: FACTORES ASOCJAD( k‘i\\ A LACTANCIA MATERNA PUERP AS DEL CENTRO DE

(Esta obra se desarroll6 en :;z,if?jxﬁ\‘( gV 122

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con |2 autorizacién dec deposito de mi producciéu Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir. distribuir,

comunicar al publice, transformar (Unicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. encualquier medio, conocido o por conocerse. a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales coino el Repositorio Digital de
tesis UANCY. coleceién de produccién intelectual, enfre oiros, en el Per y en el extranjero
por el tienpo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.

En virtud d¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Neéstor Caceres \elasquez™ podra
reproducir i produccion intelectual en cualquier tipo de soporte v en mids de un ejemplar,

sin modificarsu contenido, solo con propésites de seguridad, respaldo v preservacion.
Declaro que ld produccion intelectinal es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo. garantizo que dicha produccion intelectual no iifiinge derechos de
autor e terceras personas.

La Uniyersidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual. ¥ no le hard ninguna modific icion mas que la
permitida en la licencia,

Autorizo su publicacién (marque con una X)

)Q Si, autorizo que se deposite inmediatamente.
l I Si auforizo que se deposite a partir dela facha (. 1n/a);
[ No autorizo.

|

b) Licencia CREATIVE'COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:

Si usted concede amA licencia CREATIVE COMMONS Sobie su produccion intelectual,
mantiene la titulatidad de los derechos de autor de esta y. a la ¥ez. perniite que otras personas
puedan reproducitla. comunicarla al publico y distribuir ‘ejemplares de esta, bajo las

condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion. y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdigeion del Pesi] de una may cacia ante los tribunales peruanos.

F
Naci0

M-&a 2% » . 05-09-2025
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