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RESOLUCION DECANAL N° 1763 2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 10 de diciembre del 2024
VISTOS:
El Informe N° 133-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y |a copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 10 de dictembre de |a E P. Tecnologa Medica folio 000083;

CONSIDERANDO:

Que. el (la) egresado (a) CCOSI CAUNA KAREN VANESA ha presentado y
solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion ttulado: HABITOS DE LAVADO DE MANOS
RELACIONADO CON EL CONOCIMIENTO DE PREVENCION DE ENFERMEDADES EN
ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO CONIMA 2024 correspondiente a la linea de investigacion. SALUD
PUBLICA

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a Ia Resolucién N* 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de investigacion esta conformado por los siguientes docentes

+ Presidente - Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
* 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
¢« 2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido 1a Opimion Técmea N° 503

2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacion de |a propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucian de aprobacion de la propuesta de investigacion

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacidn de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92- y el estatuto de la UANCV, la Decana de Iz Facultad de Ciencias de la Salud

SE RESUELVE

APROBAR, |2 PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado (a) CCOSI CAUNA KAREN VANESA para optar el titulo profesional de: LICENCIADO (A) EN
ENFERMERIA titulado: HABITOS DE LAVADO DE MANOS RELACIONADO CON EL CONOCIMIENTO
DE PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO CONIMA 2024

La propuesta de Investigacion deberad ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facuitad de Ciencias de la Salud

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario{a) de la Faculiad de Ciencias de la Salud Dra. MARYLUZ CRUZ
coLCcA

ARTICULO TERCERO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de |a Escuela profesional de enfermeria quedan encargados
del cumplimiento de Ia presente Resolucion

Registrese, Comuniquese, Archivese

Distribucién: Decanalo, EP. Enfermeria Arghivo - 4
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CION N° 070-2025-UI-FCS-UANCV-J

Juliaca, 12 de setiembre del 2025

Visto: el Expediente N° Exp. 5§903-2025 de fecha 22 de julio del 2025, Presentado

Por el Bach. CCOSI CAUNA KAREN VANESA, quien solicita Revision de Informe Final de la Investigacion
(Borrador de Tesis) titulado; HABITOS DE LAVADO DE MANOS RELACIONADO CON EL
CONOCIMIENTO DE PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO

CONIMA 2024 por los jurados de la Facultad de Ciencias de la Salud Escuela Profesional de
ENFERMERIA

CONSIDERANDO:

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N® 0294-2023-UANCV-CU-R, y con Iz aprobacion del informe final por los
siguientes miembros de jurado y asesor:

+ Presidente  : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

» fer. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

+ 2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
+ Asesor ; Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Estando, la opinion favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el Reglamento
Intemo de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-
R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N°
23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a ia unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud; asimismo fue aprobado para su ejecucion de informe
final con RESOLUCION N° 1763-2024-D-FCS-UANCV-J, conducente para optar el Titulo profesional de
LICENCIADO (o) EN ENFERMERIA

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION para
la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema HABITOS DE LAVADO DE MANOS RELACIONADO
CON EL CONOCIMIENTO DE PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES DE NIVEL
PRIMARIO CONIMA 2024 presentado por el (la) Bach. CCOSI CAUNA KAREN VANESA, para optar el Titulo
profesional de LICENCIADO (a) EN ENFERMERIA, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO: RATIFICAR como ASESOR(a) a la: Dra. MARYLUZ CRUZ
COLCA

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la Facultad de ciencias de la Salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE
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RESOLUCION DECANAL N° 1294 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 03 de Diciembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025 - 12535 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
de Tesis y &l Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurade Evaluador del trabajo de investigacion
titulado. HABITOS DE LAVADO DE MANOS RELACIONADO CON EL CONOCIMIENTO DE
PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO CONIMA 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis

En uso de las atribuciones confendas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE

PRIMERO Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el
Titulo Profesional de: LICENCIADA EN ENFERMER del bachiller, CCOSI CAUNA KAREN VANESA
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes,

+ Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

+ 1ler. Miembro Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

+ 2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
= Asesor (a) - Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el

DIA - VIERNES 05 DE DICIEMBRE DEL 2025
HORA : 15:00 HORAS
LOCAL z Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el bachiller sustentante

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria y fa Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion,

Registrese. Comuniquese y Cumplase
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buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
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METADATOS COMPLEMENTARIOS Aene S

Litulo de ia tesis

HABITOS DE LAVADO DE MANOS RELACIONADO
CON EL CONOCIMIENTO DE PREVENCION DE
ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES DE

NIVEL PRIMARIO CONIMA 2024

Datos de autor
Nombres y apellidos KAREN VANESA CCOSI CAUNA
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 75555296
URIL. de ORCID https://orcid.org/0009-0001-3585-4191
Datos de asesor
Nombres y apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA
Tipo de documento de identidad DNI

e " * . 1 e | v ’ "0(0"7‘7

IVMULICIVD UL UL EIRLD UL L nuivae | =i s e e e
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-4379-558X

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres.y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE -
Tipo de documento DNI
Nuamero de documento de identidad 29344129

Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Tipo de documento DNI
Nimero de documento de identidad 1 02401506 -

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Tino de documento NI
Numero de documento de identidad 01309221
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Datos de investigacién ~
Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P07
Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento ‘ Sin financiamiento

Pais: Pert
Departamento: Puno
Provincia: Moho
Distrito: Conima
Coordenadas:

Latitud: -14.8655496
Longitud: -70.0201447

Uhicacién geagrifica de la investigacion | https://maps.app.goo.gl/udQPRNmeEapDCIKR7

“Afio o rango de aflos en que se realizo la : )
Diciembre 2024 - Diciembre 2025

investigacion
I . Ciencias de la salud
UL G ADGIpiay UL https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00
https://concytec-pe.github.io/Peru-

, B ' Enfermeria
CRIS/vocabularios/ocde ford.html https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03
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DIRECTORA
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo KAREN VANESA CCOSI CAUNA - . identificado con DNI
Nro, 75555296 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,

] Programa de Macestria o Doctorado

ENFERMERIA

informo que he claborado el/la & Tesis o O Trabajo de Investigacion, O Trabajo Académico
denominada:

HABITOS DE LAVADO DE MANOS RELACIONADO CON EL CONOQCIMIENTO DE
PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO CONIMA 2024

Ascsorado por:  Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Es un tema original

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes

encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en ¢l documento, asi como de fas connotaciones élicas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo [inal presentado. Lo
seffalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido ¢l pago de multas v otros por los daftos y perjuicios

que s¢ ocasionen

Juliaca 23 de Diciembre del 2025

L,

IFIRMA (obligatoria) Huella
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RESUMEN
La investigacion tuvo el objetivo principal de determinar los habitos de lavado de
manos que se relacionan con el conocimiento de prevencién de enfermedades en
estudiantes de nivel primario Conima 2024 Metodologia: Estudio con disefio no
experimental, basico de nivel correlacional y transversal, realizado con 86
estudiantes de nivel Primario, a los que se les aplico entrevistas con sus
instrumentos sobre el lavado de manos y conocimiento sobre enfermedades
prevenibles por lavado de manos validados por expertos y el estadistico del X? de
Pearson para establecer la relacion de variables. Resultados: Se ha encontrado
en el hogar el lugar del lavado de manos en el 41,9% en el patio (p=0,022), en el
63,9% con disponibilidad de agua permanente de un grifo o pileta (p=0,013), en el
44,2% siempre utilizan jabon (p=0,025), en el 62,8% utilizan toalla para secarse
las manos (p=0,001), en el 54,7% se lavan las manos algunas veces antes de
comer o ingerir alimentos en el hogar (p=0,028), y en el 45,3% se lavan las manos
algunas veces después de ir al bafio (p=0,006); A nivel educativo el lugar del
lavado de manos en el 40,2% en el bafio (p=0,041), en el 69,8% cuentan con
disponibilidad del agua permanente de grifo o pileta (p=0,000), en el 38,4%
algunas veces utilizan jabon para lavado manos (p=0,003), en el 50,0% algunas
veces se secan las manos (p=0,045), en el 50,0% algunas veces se lavan las
manos antes de ingerir los alimentos (p=0,021), en el 52,4% siempre se lavan las
manos después de ir al bafio (p=0,033) y estan relacionados con el conocimiento
de prevencién de enfermedades en estudiantes de nivel primario con resultado
estadistico significativos con p<0,05, se prueba la hipétesis planteada. Y el
conocimiento de prevencion de enfermedades en el 30,2% conoce que previene
enfermedades diarreicas, en el 27,9% conoce que previene infecciones
respiratorias, en el 23,3% conoce que previene IRAS y EDAS y en el 18,6%
conoce que previene otras y diversas enfermedades con el lavado de manos en
estudiantes de nivel primario Conima. Conclusion: Los habitos de lavado de
manos en el hogar y en la institucion educativa estan relacionados
significativamente con el conocimiento sobre prevencion de enfermedades en

estudiantes de nivel primario Conima 2024 con el X? p<0,05.

Palabras clave: Conocimiento, lavado de manos, habitos, estudiantes, nivel

primario.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ABSTRACT

The research has started with the main objective of determining the handwashing habits
that are related to the knowledge of disease prevention in primary level students Conima
2024 Methodology: A study with a non-experimental, basic correlational and cross-
sectional design was conducted with 86 primary school students. Interviews were
conducted using expert-validated handwashing instruments and knowledge of
handwashing-preventable diseases, using Pearson's X2 statistic to establish the
relationship between the variables. Results: The handwashing location in the home
was found to be in the yard in 41.9% of cases (p=0.022), with permanent availability
of water from a tap or sink in 63.9% (p=0.013), soap was always used in 44.2%
(p=0.025), a towel was used in 62.8% to dry their hands (p=0.001), hands were
washed sometimes before eating or ingesting food at home in 54.7% (p=0.028), and
hands were washed sometimes after using the bathroom in 45.3% (p=0.006); At the
educational level, the place of hand washing in 40.2% is in the bathroom (p = 0.041),
in 69.8% they have permanent availability of tap water or sink (p = 0.000), in 38.4%
sometimes they use soap to wash hands (p = 0.003), in 50.0% sometimes they dry
their hands (p = 0.045), in 50.0% sometimes they wash their hands before eating
(p=0.021), in 52.4% they always wash their hands after going to the bathroom
(p=0.033) and are related to the knowledge of disease prevention in primary level
students with significant statistical results with p <0.05, the hypothesis is tested. And
regarding knowledge of disease prevention, 30.2% of students knew that
handwashing prevents diarrheal diseases, 27.9% knew that it prevents respiratory
infections, 23.3% knew that it prevents acute respiratory infections (ARIs) and
diarrheal diseases (DDDs), and 18.6% knew that it prevents other diseases among
primary school students in Conima. Conclusion: Handwashing habits at home and
at school are significantly related to knowledge about disease prevention among
primary school students in Conima in 2024 (X2 p<0.05).

Keywords: Knowledge, handwashing, habits, students, primary school.
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INTRODUCCION

El habito de lavar las manos con jabon y agua corriente deberia ser adoptado
por todos, sin excepcién, ya que este sencillo y rapido acto puede reducir en
aproximadamente un 50% las probabilidades de desarrollar enfermedades
diarreicas y cerca del 33% las infecciones respiratorias. De esta manera, se
convierte en una estrategia preventiva clave, ampliamente reconocida por la
organizacion mundial de la salud (OMS) (1).

El cuidado sanitario es un pilar fundamental para el bienestar colectivo, ya que
ayuda a reducir la propagacion de enfermedades y sus efectos negativos. Tras
epidemias y enfermedades contagiosas, se convierte en un recurso esencial
para disminuir los indices de morbilidad y mortalidad. El progresivo
mejoramiento de los determinantes de vida ha facilitado la adopcion gradual de
hébitos saludables, como la implementacion de redes domiciliarias de
suministro de agua potable y el uso de productos higienizantes. Sin embargo,
el acceso a estos recursos sigue estando limitado en ciertos hogares debido a
restricciones econémicas, situacién que también se replica en el &mbito de las
instituciones educativas.

El sector de productos de aseo ha conseguido incorporar el jab6on en
practicamente todos los domicilios, sin embargo, no siempre ha fomentado de
forma constante las conductas higiénicas adecuadas o la limpieza manual
como parte integral de su oferta comercial. Por ello, estudiar acerca de la
desinfeccion de manos podria resultar mas efectivo que cualquier inmunizacion
para evitar patologias, constituyéndose en una tarea y compromiso tanto de los

nucleos familiares como de las instituciones educativas. (1)
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La presente tesis esta estructurada con el siguiente contenido: CAPITULO I: El
aspecto general, objetivo del estudio, hipétesis, variables, Operacién de
variables. CAPITULO Il Marco teédrico, sus antecedentes. CAPITULO IlI:
Procesos de la metodologia, CAPITULO IV: Resultados y discusion,

conclusiones, recomendaciones y anexos
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1 Descripcion del problema

A nivel internacional

En base al contexto que nos proporciona de OMS, Se sefiala que la higiene
de manos ha logrado disminuir en un 47% los casos de diarrea en la
poblacién infantil, lo que también ha contribuido a reducir las faltas a clases.
Las instituciones escolares no solo ofrecen espacios de ensefianza, sino
que también promueven competencias sociales en los estudiantes,
constituyendo entornos clave para prevenir y proteger contra distintos tipos
de maltrato. Asimismo, muchos menores dependen de la alimentacion
proporcionada en las escuelas para cubrir sus necesidades nutricionales

bésicas. (1).

La higiene manual constituye una medida sumamente eficaz, simple y
accesible para evitar patologias por contagio alimentario y otras afecciones
gastrointestinales y del aparato respiratorio, que en conjunto generan
aproximadamente 3,5 millones de fallecimientos en nifios menores de cinco
afos. Investigaciones realizadas en poblacion infantil demuestran que se
reconoce el valor de la limpieza de manos en el ambito domeéstico, sin

embargo, se presentan falencias en los responsables del cuidado respecto
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a la técnica apropiada para ejecutar esta accion higiénica (3). Igualmente,
gran parte del alumnado, tanto en el a&mbito escolar como familiar, no
realiza adecuadamente esta rutina de aseo manual, ni en su técnica ni en
los tiempos apropiados, y los centros educativos carecen de los recursos

necesarios para implementar esta practica de forma 6ptima (4)

En centros que atienden a poblacién infantil temprana, como preescolares
y escuelas béasicas, ciertas investigaciones muestran elementos de riesgo
que pueden modificarse relacionados con afecciones respiratorias graves,
incluyendo malas condiciones de las instalaciones, falta de supervision en
rutinas de higiene, intercambio de alimentos entre los pequefios,
concurrencia de menores con cuadros respiratorios activos, escaso
conocimiento sobre como prevenir y aplicar estrategias contra contagios

como el aseo de extremidades, entre otros aspectos (4, 5).
A nivel nacional

El aseo manual tiene una importancia primordial en la disminucion de
contagios tanto en establecimientos sanitarios como en ambientes
domésticos (6). La aplicacién de esta técnica constituye un mecanismo
protector que ayuda a decrecer en un 25% las afecciones de vias
respiratorias y en un 40% los cuadros diarreicos en poblacién infantil. Sin
embargo, escasamente se ejecuta en instancias cruciales, tales como
previo a la ingesta de alimentos y posterior al uso de servicios higiénicos, y

su fomento frecuentemente representa un desafio (1,2).

En territorio peruano se registran 10,3 defunciones infantiles por millar,

conforme datos del organismo estadistico nacional (INEI). Los indicadores
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de entidades globales revelan la necesidad de implementar estrategias que
beneficien favorablemente a este segmento poblacional, considerando una
cifra de 14,4 fallecimientos por cada mil neonatos. Los motivos principales
de estos decesos son: procesos neumonicos representando un 17%,
seguidos por cuadros gastrointestinales con 16%, afecciones del periodo
neonatal con 15%, y patologias respiratorias agudas alcanzando el 10%,

segun reportes del organismo estadistico nacional (7).

En suelo peruano, las patologias resultantes pueden prevenirse con la
higienizacion manual mediante liquido y agente limpiador, siendo una

medida basica pero esencial para la proteccion contra multiples contagios.
A nivel de la Region Puno

Entre las repercusiones trascendentales de las insuficiencias en
prestaciones elementales como abastecimiento de liquido vital y productos
sanitarios para efectuar una apropiada higiene de extremidades superiores,
puede inferirse que multiples circunstancias desencadenan la ocurrencia
de trastornos intestinales e infecciones de vias respiratorias agudas,
manteniéndose como la causa predominante de concurrencia a

establecimientos asistenciales.

Conforme al reporte del organismo de didlogo, las patologias de vias
aéreas agudas (IRAS) han mostrado una evolucion ascendente,
evidenciando que el pardmetro creci6 desde 8.2 durante 2012,
representando la cifra minima, hasta alcanzar 10.5 durante 2017, periodo
gue exhibié la proporcion maxima en poblacion infantil menor de tres afios.

Respecto a los cuadros gastrointestinales agudos (EDAS), a partir de 2013
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con una proporcion calculada de 20.0, decrecen considerablemente hasta
2017 (14.6), documentandose la proporcion minima durante 2016 con 12.5,
demostrandose asi que existe una vigilancia mas rigurosa concerniente a

las EDA (7, 8).

De acuerdo al Reporte Regional acerca de la situacibn de menores y
jovenes en 2019, del Comité de Dialogo para la Batalla contra la
Insuficiencia Econdmica, existen cifras referentes a los grados de anemia
por carencia de hierro en la zona de San Roman, que sobrepasa el 70% de

frecuencia. (8).

1.1.2 Formulacion del planteamiento del Problema

Problema general

PG: ¢Cbémo seran los habitos de lavado de manos relacionado con el
conocimiento de prevencion de enfermedades en estudiantes de

nivel primario Conima 20247
Problemas especificos

PE1l. ¢(Como sera el lavado de manos en el hogar relacionado con el
conocimiento de prevencion de enfermedades en estudiantes de

nivel primario Conima?

PE2. ¢COmo sera el lavado de manos en la institucion educativa
relacionado con el conocimiento de prevencion de enfermedades

en estudiantes de nivel primario Conima?

PE3. ¢Cual sera el conocimiento de prevencion de enfermedades en

estudiantes de nivel primario Conima?
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1.2. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.2.1. Justificacién teodrica

Posterior a la crisis sanitaria ocasionada por el coronavirus, con
disposiciones de confinamiento ejecutadas en diversos
establecimientos, resulté el sector académico uno de los mas

perjudicados.

Con el retorno y la readmision se fue estableciendo gradualmente la
desinfeccion manual como medida obligatoria para impedir
enfermedades tales como las de vias respiratorias, alteraciones del

sistema digestivo, infestaciones por parasitos, entre otras.

El Lineamiento de Cuidado Comprehensivo Sanitario, mediante su
Sistema de Asistencia Global, salvaguarda el bienestar y la salud
comunitaria, con intervenciones enfocadas en prevenir dolencias
predominantes infantiles, activando circuitos integrados de asistencia
que fomentan condiciones higiénicas bésicas, con énfasis en la
limpieza correcta de extremidades (autoproteccion, ejecucion,
instruccion de nifios, educadores y tutores tanto en residencias como

en guarderias, enlazados con la tactica AIEPI). (9, 10) .

Siendo trascendental adquirir el saber respecto a la practica de
multiples acciones protectoras y la valoracion de la higiene de
extremidades superiores como elemento esencial para prevenir

dolencias originadas por ausencia de limpieza manual.
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1.2.2. Justificacion Practica

Se evidencia que una proporcion significativa del alumnado, tanto en
el entorno domiciliario como en el ambito escolar, no desarrolla de
forma idonea la praxis higiénica del lavado de manos, presentando
deficiencias tanto en la secuencialidad operativa del procedimiento
como en la oportunidad temporal de su ejecucion; a ello se suma que
los centros educativos adolecen de insumos, infraestructura y
recursos minimos indispensables que permitan la implementacion
sistematica y efectiva de dicha practica preventiva. (4)

El ambito escolar, al constituirse como un entorno de alta
concentracion infantil, configura un escenario epidemiolégicamente
favorable para la diseminacion de procesos infecciosos de naturaleza
respiratoria y gastrointestinal, los cuales, si bien suelen cursar con
evolucion autolimitada, presentan un elevado potencial de
transmisibilidad; esta condicion facilita su impacto sobre la totalidad
de la comunidad educativa y propicia su ulterior propagacion en el
contexto intrafamiliar, afectando de manera particular a poblaciones
de mayor susceptibilidad biolégica, como los hermanos y hermanas

de menor edad. (11)
1.2.3. Justificacién Metodoldgica

Este trabajo investigativo se fundamentdé en herramientas y
procesos propios de la actividad cientifica, mediante la aplicacion
sisteméatica de directrices previamente establecidas. A su vez, se

implementd en linea con los principios de la Declaracion de Alma-
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Ata, destacando el paradigma de la Atencion Primaria de la Salud
(APS), ya que diversas naciones de América han puesto en marcha
iniciativas enfocadas en la Atencién Primaria dirigidas a la poblacion
infantil. (12). También se adopté un procedimiento ordenado,
caracterizado por su continuidad l6gica y rigurosidad sistematica,
gue permitié establecer y evaluar las vinculaciones presentes entre

las variables estudiadas.
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Objetivo General

OG: Determinar los habitos de lavado de manos que se relacionan con el
conocimiento de prevencion de enfermedades en estudiantes de

nivel primario Conima 2024
1.3.2. Objetivos especificos

OEL. Precisar el lavado de manos en el hogar relacionado con el
conocimiento de prevencion de enfermedades en estudiantes de

nivel primario Conima

OE2. Identificar el lavado de manos en la institucion educativa
relacionado con el conocimiento de prevencion de enfermedades

en estudiantes de nivel primario Conima

OE3. Determinar el conocimiento de prevencion de enfermedades por el

lavado de manos en estudiantes de nivel primario Conima.
1.4. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Hipotesis general
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HG: Los habitos de lavado de manos estan relacionados con el
conocimiento de prevencion de enfermedades en estudiantes de

nivel primario Conima
1.4.2. Hipotesis especificas

HE1. El lavado de manos en el hogar tiene relacion con el conocimiento
de prevencion de enfermedades en estudiantes de nivel primario

Conima

HE2. Ellavado de manos en la institucién educativa esta relacionado con
el conocimiento de prevencion de enfermedades en estudiantes de

nivel primario Conima

HE3. El conocimiento de prevencion de enfermedades en estudiantes de
nivel primario Conima es prevencion de infecciones respiratorias

agudas, enfermedades diarreicas agudas, y parasitarias.
1.5. VARIABLES DE ESTUDIO
Variable Independiente: Habitos de lavado de manos

Variable Dependientes: Conocimiento de enfermedades que previene
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1.1.2.Disponibilidad
de agua

1.1.3.Uso de jabon

1.1.4.Secado de
manos

1.1.5.Lavado de
manos antes de
comer

1.1.7.Lavado de
manos después de

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
MEDICION

VARIABLE 1 1.1.Lavado de 1.1.1.Lugar del a)Bafio, cocina

1.Habitos de manos en el lavado de manos b)patio

lavado de hogar C)En mas de un

manos lugar

a Grifo o pileta con
agua permanente
b)Grifo o pileta por
tanque

c)Agua en
recipiente

a)No utiliza jabén
b)Algunas veces
c)Siempre

a)No se
manos
b)Con toalla tela

c) Con papel toalla
o higiénico

seca

a)No se lava manos
b)Algunas veces
c)Siempre

a)No se lava manos
b)Algunas veces

ir al bafo c)Siempre
1.2.Lavado de 1.2.1. Lugar del a)Bafno
manos en la lavado de manos b)Patio
institucion en la escuela c)Bafio y patio
educativa
1.2.2.Disponibilidad | a)Agua constante
de agua en la por grifo

escuela

1.2.3.Uso de jabdn

1.2.4.Secado de
manos

b)Agua con tanque
almacenamiento

a)No usa jabon
b)Algunas veces
c)Siempre

a)]No se
manos

seca
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b)Algunas veces

c)Siempre
1.2.5.Lavado de
manos antes de a)No se lava manos
comer la lonchera o | b)Algunas veces
refrigerio c)Siempre

1.2.6.Lavado de
manos después de | a)No se lava manos

iral bafio en el ¢ b)Algunas veces
olegio c)Siempre
VARIABLE 2. 2.1. Conocimiento | a) Conoce y
2.Conocimiento sobre sobre prevencién previene
prevencion de enfermedades por | de enfermedades | infecciones
lavado de manos por lavado de respiratorias
manos b) Conoce y
previene
enfermedades
diarreicas

C) Conoce y
previene IRAS -

EDAS

d)Conoce y
previene otras
enfermedades
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. A nivel internacional

Sanchez, et al. (13), Trabajo ejecutado referente a propuesta educativa
de aseo manual dirigida a menores de educacion primaria en el afio 2020,
La indagacion se ejecutd empleando una estructura de manera
cuasiexperimental, objetivo Llevar a cabo una propuesta instructiva
relacionada con practicas higiénicas manuales entre 45 alumnos del
cuarto curso del establecimiento Guerrillero Heroico, Cienfuegos. Los
menores manifestaron como principales obstaculos la carencia de
insumos necesarios y el desconocimiento sobre los peligros asociados a
omitir esta practica. La planificacion de diversas actividades se ajusté a
las deficiencias detectadas en el dominio del tema, generando
modificaciones estadisticamente relevantes (p<0,05). Respecto a las
fuentes informativas, la mayoria indicé obtener orientacion mediante el
ambito académico y los medios audiovisuales. Inicialmente, cuatro
quintas partes de los participantes demostraron comprensiéon deficiente
sobre aseo manual previo a la intervencion formativa, mientras
Unicamente 6,6% alcanzé calificacion satisfactoria.

Castillo y Guevara (14), De acuerdo con el analisis referente a estrategia
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formativa en salubridad dirigida a elevar el dominio sobre enfermedades
parasitarias digestivas en madres cuyos hijos cursan estudios primarios
en la institucion Divino Redentor Sullana, 2020. La pesquisa se formul6
en base la aplicacion de una estructura sin el manejo de las variantes de
naturaleza causal y conforme una esquematizacibn de manera
cuantitativa en base un tamafio muestral de 80 féminas que estan en una
condicién de madres de un entorno familiar.

La fase diagnostica revel6 que 45.0% poseian comprension elevada,
36.3% mostraban dominio intermedio y 18.8% evidenciaban asimilacion
insuficiente. Ulteriormente, tras implementarse la capacitacion, 95.0%
alcanzaron competencia cognitiva satisfactoria, mientras 3.8%
permanecieron en categoria moderada y Unicamente 1.3% mantuvieron
dominio deficiente. La consistencia métrica se cuantificO mediante KR-20
Richardson-Kuder arrojando indice de 0,936, reflejando fiabilidad
robusta. El escrutinio instrumental se efectu6 mediante valoracion por
especialistas calificados. La significancia en el test de Wilcoxon de un p
igual a 0.000 corrobora el impacto positivo de la intervenciéon educativa
sanitaria sobre el incremento cognitivo materno referente a helmintologia
digestiva.

Oberto et al. (15), Conforme al andlisis sobre descripcion de una
experiencia vinculada al fortalecimiento sanitario escolar: estimulando
practicas de limpieza en extremidades superiores. Argentina. 2020.
Cinco instructores conjuntamente con diez alumnos implementaron
estrategias de fortalecimiento sanitario. EI sondeo preliminar facilito

identificar al personal pedagdgico y establecer ejes tematicos alineados
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al programa curricular institucional. Se disefiaron médulos formativos
incorporando demostraciones aplicadas en recintos higiénicos centrados
en metodologia adecuada de limpieza manual. Las menores exhibieron
asimilacion conductual superior respecto al género masculino posterior a
emplear instalaciones sanitarias, no obstante, permanecid reducido el
porcentaje poblacional que adopté permanentemente dicha practica
preventiva. Entre 2016-2018, 504 escolares y 20 educadoras de ambos
centros participaron. Emergieron como productos una obra literaria
pediatrica, carteles informativos, y 32 elaboraciones artistico-didacticas
infantiles presentadas en evento museistico vespertino 2018.
Predominantemente, las instructoras valoraron la iniciativa como
apropiada y provechosa. Conclusion: El contexto escolar se configura
como un escenario idoneo para la instauracion y consolidacion de
conductas favorables a la salud, resultando indispensable la continuidad
y el reforzamiento sistematico de dichas préacticas preventivas y
promotoras del bienestar.

Suarez et al. (16), Conforme al trabajo acerca de limpieza habitacional y
gérmenes intestinales entre infantes escolares del sector provincial Santa
Elena, Ecuador 2019. Proceso metodoldgico: La pesquisa se emplea
bajo una estructuracion de caracter descriptivo, mediante la formulacion
de manera retrospectivo y conforme una medicién de un Unico periodo
de orientacion transversal , sobre un tamafio universal de cantidad 120
Conjuntos custodio-infante pertenecientes a tres sectores campesinos
santaelenenses; seleccion probabilistica derivada de registros

institucionales  secundarios  correspondientes a instalaciones
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diagnésticas Manglaralto y Monteverde bajo jurisdiccidon ministerial
sanitaria. Procesamiento mediante plataforma Excel SPSS 23.0
aplicando test Pearson de test de ji-cuadrado, estableciendo significancia
estadistica p<0,005; recopilacion informativa ejecutada via formulario
sistematizado. Evidencias: relacion estadisticamente sustancial entre
presencia de gérmenes gastrointestinales y proveniencia geografica de
un p igual a 0,000; cohabitacion con especies domésticas de un P igual
a 0,000; limpieza manual pediatrica previa a ingesta de un p igual a 0,004
y subsiguiente a evacuacién fecal de un p igual a 0,003. Conclusion, que
la limpieza en el hogar resulto crucial en la aparicion de microorganismos
intestinales y episodios diarreicos en estudiantes de las poblaciones
analizadas, aunado a las deficiencias de comprension del responsable
del cuidado respecto al modo de contagio, lo cual respalda la creacion e
incorporacion de acciones formativas de intervencion orientadas a la
promocion y prevencién sanitaria.

Jaramillo y Acevedo (17), Indagacién ejecutada relacionada con la
influencia de la tactica de aseo manual en poblaciones escolares del
sector Pereira, Risaralda. Colombia 2019. La indagacion de una
esquematizacién de manera descriptiva en baso a la tactica de extraccion
de la data observacional, Resultados: Se estudiaron tres centros
educativos englobando 244 menores con media cronologica de 12,2
afos. Respecto al conocimiento tedrico, 95,1% identificd correctamente
la técnica apropiada. Sin embargo, la evaluacion infraestructural
demostr6 necesidad de reforzamiento en todas las instituciones

analizadas. Las condiciones de los recintos higiénicos presentaron
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multiples deficiencias: 73,4% exhibiéo dafio estructural, 66,8% mostro
estado insalubre y 55,3% presentd olores putridos. La accesibilidad a
insumos resultd intermitente: 52,2% reporté disponibilidad ocasional de
detergente y 52,5% indico provision fluctuante de agua potable y agente
limpiador. Conductualmente, 53,7% afirmé empleo constante de jabon
durante procedimiento higiénico manual. Significativamente, 211
participantes (86,5%) expresaron receptividad hacia formacion adicional
sobre la tematica. Conclusion: La accion emprendida demostré eficacia
respecto a propoésitos trazados, provocando repercusion en la asimilacion
escolar acerca de técnicas higiénicas manuales y su significancia,
desarrollando sensibilizacion. Desde Opticas salubristas, resulta
imperativo reforzar facilidades sanitarias dado que estas inciden directa
o indirectamente en el estado fisico-bioldgico individual y colectivo.

Sanchez (18). Conforme al trabajo vinculado a iniciativa capacitadora en
practicas higiénicas manuales para estudiantes de ensefianza elemental.
Cuba. 2021. Previo a la implementacién de la intervencion formativa, el
80% de participantes evidencid comprensién deficiente respecto a
practicas higiénicas manuales, contrastando con apenas 6,6% que
alcanz¢ categoria satisfactoria. La estructuracion de actividades atendio
las carencias cognitivas detectadas mediante diagndstico inicial,
generando transformaciones estadisticamente relevantes (p<0,05).
Conclusion: Respecto a impedimentos para ejecutar limpieza manual, los
nifos mencionaron ausencia de elementos requeridos y deficiente
comprension sobre consecuencias adversas vinculadas a esta omision

comportamental. Prevalentemente, indicaron recepcion de contenido
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educativo proveniente de contextos educativos y transmisiones

audiovisuales.

2.1.2. A nivel nacional

Alayo y Carranza (19), Indagacion respecto a asimilacion cognitiva y
practicas higiénicas manuales entre alumnos del colegio José Olaya
Balandra, Trujillo-2023. La pesquisa se ejecuta mediante una
estructuracion de manera cuantitativa conforme una finalidad de manera
bésica en variante sin manejo de las mismas con una esquematizacion
descriptiva por medio de una formulacion de manera y evaluaciéon de
orientacién correlacional, con un tamafio muestral 91 en un alumnado de
grado que es secundario con una tactica de manera observacion. La
asimilacion cognitiva demostrdé ser un determinante crucial sobre los
comportamientos higiénicos manuales, evidenciandose vinculacién
sustancial entre ambas dimensiones evaluadas. Respecto a conductas
sanitarias, 62.6% exhibi6 desempefio moderado. Concerniente a la
comprensién teorica, 50.5% manifesté dominio intermedio. El andlisis
reveld asociacion positiva robusta entre constructos, confirmando
interdependencia significativa. Consecuentemente, la comprension
tedrica moderada influy6 directamente sobre la ejecucion de
procedimientos higiénicos manuales.

Diaz (20), Trabajo vinculado a iniciativa formativa en salubridad
estudiantil, respaldada en la aproximacion socioformativa-compleja para
incrementar la consolidacibn de costumbres de aseo personal,

particularmente procedimientos de higienizacibn manual entre menores
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del ciclo basico educativo. La higienizacion manual mediante agentes
tensoactivos 'y corriente hidrica constituye una intervencion
potencialmente superior a inmunizaciones especificas o procedimientos
sanitarios alternativos, dado su capacidad para interrumpir transmisién
de multiples microorganismos patégenos. La implementacion
generalizada de esta practica profilactica en planteles educativos
configuraria una estrategia inmunoldgica autoadministrable universal.
Evidencias sugieren que optimizar comportamientos de aseo manual
repercute  sustancialmente sobre indicadores epidemioldgicos
nacionales, disminuyendo notablemente los principales determinantes de
letalidad pediatrica: gastroenteritis infecciosas e infecciones respiratorias
superiores agudas. Esta técnica, complementada con disposicion
adecuada de excretas y provisién domiciliaria éptima de recursos hidricos
potables, representa uno de los mecanismos profilacticos méas efectivos
contra  afecciones  gastrointestinales  diarreicas.  Conclusion:
Practicamente la totalidad de residencias globales, sin considerar su
estatus socioeconémico, posee detergentes disponibles. Sin embargo,
ejecutar higienizacibn manual mediante tensoactivos durante periodos
clave constituye una conducta escasamente implementada. Alcanzar las
metas milenarias vinculadas a disminucion de letalidad pediéatrica
requiere fortalecer comportamientos de aseo manual, complementando
disponibilidad de recursos hidricos potables e infraestructura sanitaria
apropiada.

Soca (21), Conforme a investigacion efectuada acerca del grado de

comprension y comportamientos respecto a la higienizacion manual en
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estudiantes de quinto afio elemental del centro educativo. La indagacion
se estructuro de manera cuantitativa, sin el manejo de la variante de
orientacién causal, en base una medicion de un Unico periodo de caracter
transversal en base una formulacién de estilo descriptivo en base de
tamafio poblacional 108 alumnos que atraviesan en un quito grado.
Resultados: Respecto a las disposiciones frente a la higienizacion
manual, mas de dos tercios (66%) de los estudiantes muestran posturas
positivas, mientras que el 34% exhiben posturas negativas. Concerniente
al grado de comprension sobre la limpieza de extremidades, el 54% de
los alumnos poseen un estadio elevado de entendimiento, el 24%
demuestran un estadio deficiente y el 22% presentan un estadio
intermedio. Conclusiones: Los alumnos cuentan con un estadio superior
de entendimiento acerca de la higienizacion de extremidades y también
revelan comportamientos favorables; no obstante, en la esfera del
tratamiento de comestibles presentan comportamientos adversos y en la
esfera del cuidado personal evidencian comportamientos favorables

Torres (22). Basandose en exploracion realizada acerca del estadio de
comprension y desempefio referente a la desinfeccion de extremidades
superiores en estudiantes de una organizacion educacional, La pesquisa
se muestra en base una estructuracion de manera cuantitativo, en base
una formulacién de un manera descriptivo, en base a una finalidad de
manera bésico, sin una variante de orientacion causal y con una medicion
de un solo periodo de forma transversal en el tamafio de 60 con alumnos
conforme un quinto grado. En cuanto a los hallazgos obtenidos, los

resultados vinculados con la praxis operativa revelan que el 53 % (n =
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32) de los evaluados presenta insuficiencias significativas en la ejecucion
del lavado manual; de manera concordante, del total de 60 nifios y nifias
analizados, un 48 % (n = 29) manifiesta un nivel cognitivo intermedio
respecto a los conocimientos asociados a la higiene de las extremidades.
Conclusion: El estudiantado del centro formativo de Villa El Salvador
revela mayormente un estadio de comprension medio vinculado a la
limpieza de extremidades superiores, cohabitando con la subsistencia de
comportamientos sanitarios ineficaces e inadecuados al desarrollar
semejante proceso.

Maguifia (23), Llevado a cabo acerca de comportamientos frente a la
desinfeccién de extremidades superiores en estudiantes de sexto nivel
elemental de la Organizacién Educativa Pachacutec Lima Pert 2021
procesos metodoldgico: La pesquisa se efectu6 en base una
estructuracion mediante un estilo cuantitativo, por medio de un caracter
descriptivo, sin necesidad de emplear un direccionamiento de la variante
de orientacion causal con una medicion de un Unico periodo de
naturaleza transversal, en tamafio muestral 35 alumnos, Resultados: Se
verific respecto a las disposiciones que sostienen los estudiantes acerca
de la higienizacion manual, siendo esta fundamental para la preservacion
apropiada del bienestar. Se hallé que, aunque predominé el estadio de
aprobacion con un 91%, se detectaron porcentajes intermedios de
desinterés en las tres esferas: cognitiva, emocional y comportamental,
referente al grado de predisposicion que manifestaban los alumnos hacia
la limpieza de extremidades. Discusion: En este documento académico

se verificO que las actitudes relacionadas con el protocolo de higiene
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manual en estudiantes de sexto grado primario, Lima, representa uno de
los factores esenciales para poder implementar un correcto aseo de
extremidades y consecuentemente impedir infecciones de patologias
nocivas para el sistema fisico.

Meza (24), Implementado acerca del nivel de entendimiento
concerniente a la higiene de extremidades de progenitoras con hijos
menores de 5 afios del Barrio Libertad, Distrito Huayucachi 2020. La
indagacion se empled bajo una estructuracion de modo descriptivo en
base una formulacion de caracter de manera prospectivo. Resultados.
Respecto a los periodos criticos para la antisepsia manual, el 61.3%
identifican adecuadamente la totalidad de Ilas oportunidades
establecidas, mientras que el 38.7% evidencian desconocimiento parcial
de dichos momentos. En relacion al agente limpiador utilizado durante la
higienizacion, el 71.4% implementan la combinacion de agua y
detergente, el 12.9% Unicamente emplean agua como recurso de
limpieza y el 12.9% manifiestan incertidumbre. Concerniente a la
periodicidad de la antisepsia manual, el 59.7% ejecutan el procedimiento
segun demanda situacional, el 35.5% realizan entre 4 a 5 abluciones
diarias y el 4.8% efectian entre 2 a 3 lavados diarios. Del universo de
progenitoras con descendientes en edad preescolar participantes de la
investigacion, la media etaria fue de 30.2 afios (rango: 18-46 afios), con
una mediana de 31 afios; el 56.5% completaron educacién secundaria,
el 32.3% alcanzaron nivel primario y el 11.2% poseen formacién técnico-
superior. Conclusiones Las progenitoras de infantes menores de cinco

afios completaron educacidn secundaria y comprenden que la
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higienizacion manual debe ejecutarse segun demanda situacional
utiizando agua y detergente, observando la totalidad de las
oportunidades establecidas durante veinte segundos dado el riesgo de
contraer SARS-CoV-2.

Oscategui (25), Efectuado acerca de la estrategia formativa sobre
entendimientos y ejecuciones de higienizacibn manual en alumnos de
educacion elemental de un establecimiento escolar estatal peruano. La
pesquisa se efectla mediante una estructuracion de manera cuantitativo,
y se emplea una esquematizacion de forma explicativa, en base una
finalidad de forma basico, con una medicion de caracter longitudinal, con
una direccion de manera prospectivo y una estructuracién de forma pre
experimental; de un tamafo muestral 26 de educados de grado tercero,
Mediante muestreo no probabilistico; la informacién se recopild
empleando un instrumento interrogativo para evaluar comprension,
mientras que para el desempefio se emple6 una tactica de extraccion de
la data por medio de la observacion. Hallazgos: Concerniente a la
ejecucion practica, la metodologia result6é deficiente en el 100% durante
la evaluacion inicial; no obstante, posterior a la estrategia educativa, el
desempefio de higienizacibn manual alcanzé idoneidad llegando al
88,5% en la medicion final. Respecto al grado de entendimiento de los
estudiantes sobre antisepsia de extremidades, fue moderado en 73,1%
durante la evaluacién preliminar, y tras la accion formativa logré un 92,3%
como excelente en la valoracion posterior. Inferencia: La estrategia
pedagogica generé6 un impacto favorable tanto en el estadio de

comprension como en la aplicacion referente a la limpieza manual.
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Figueroa (26), Efectuado acerca del entendimiento y metodologia de la
higienizacion manual en estudiantes del Centro Educativo 2040, San
Martin de Porres. 2019. La pesquisa se emplea mediante una
formulacion descriptiva y una esquematizacion de forma correlacional de
disefio sin una variante de caracter causal de una medicion de caracter
transversal; sobre un tamafio muestral 83 de alumnos que no superaban
los 5 afios en edad La inferencia estadistica determindé ausencia de
correlaciéon entre comprension y procedimiento de aseo de extremidades
en la poblacion escolar. Respecto a la vinculacion de dimensiones, se
registré un p-valor: 0,616 (>0.05), por consiguiente, se refuta la hipotesis
formulada. Los resultados revelaron que el 72% de los educandos
ejecutan una metodologia adecuada de limpieza manual, en tanto que el
75% poseen un estadio superior de entendimiento sobre higienizacién de
extremidades superiores

Salazar (27), Llevado a cabo sobre los hébitos preventivos de desinfeccion
de extremidades superiores en escolares de educaciéon elemental de la
organizacion educativa particular Astex el Principito Huanuco — 2020. La
pesquisa se empled mediante una estructuracion de estilo descriptivo,
con una medida de caracter transversal en un tamafio muestral de un
total de 103 alumnos de grado primario, Para la recopilacién de
informacion se recurrié a un formato sisteméatico de verificacion directa
orientado a identificar conductas higiénicas vinculadas al aseo manual.
El procesamiento analitico se efectué mediante contrastacion estadistica
no paramétrica, empleando el estadistico Ji al cuadrado para una

muestra unica, considerando un nivel de significancia del cinco por
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ciento. Los hallazgos evidenciaron que una proporcion mayoritaria del
estudiantado presentd desempefios deficitarios en las conductas
protectoras relacionadas con la limpieza de manos, mientras que un
grupo menor alcanz6 estandares aceptables. Al desagregar los
resultados, se observé mayor prevalencia de deficiencias en la ejecucion
correcta del procedimiento, seguido del tiempo empleado durante el
lavado, la disponibilidad y uso de insumos, asi como la recurrencia y
oportunidad del habito higiénico. Desde la perspectiva inferencial, el
contraste de las frecuencias registradas mostr0 predominio
estadisticamente significativo de practicas favorables en el
comportamiento global, asi como diferencias relevantes en cada uno de
los componentes evaluados, confirmandose asociaciones significativas
en todos los &mbitos analizados. Conclusiones: se constata la
persistencia de conductas profilacticas deficientes vinculadas al lavado
de manos, evidenciandose una ejecucion preventiva ineficaz y

reiteradamente inadecuada de dicha préactica higiénica.

2.1.3. A nivel regional y/o local

Huanca (28), Acerca de los condicionantes comunitarios de las
cuidadoras y las estrategias preventivas ante trastornos intestinales en
poblacién infantil temprana de una institucién preescolar del distrito de
Llavini, periodo 2023. La pesquisa se emple6 en base una unidad
muestral de un total de 68 de féminas que estan en una fase de
progenitoras. Los resultados evidenciaron una asociacion directa de

magnitud elevada entre los determinantes socioculturales y la ocurrencia
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de episodios diarreicos agudos, sustentada en un coeficiente Rho de
Spearman de 0.931, indicador de una correlacion positiva muy alta.
Dichos resultados se vieron reforzados por un nivel de significancia
estadistica de p = 0.000, inferior al umbral critico de 0.05, lo que permitié
aceptar la hipotesis formulada. En cuanto al componente social, se
identific6 como variables con mayor peso explicativo la densidad de
convivencia intradomiciliaria y la tipologia de animales mantenidos en el
entorno domeéstico. Conclusibn En vinculacion con el componente
cultural, se identificaron como Vvariables determinantes las
representaciones etioldgicas atribuidas al origen del cuadro patoldgico,
los circuitos asistenciales seleccionados para la busqueda de atencion,
la latencia percibida hasta recibir intervencion sanitaria y las modalidades
terapéuticas adoptadas frente a los episodios diarreicos agudos.

Huaman y Puma (29), Respecto a la comprensién tedrica y a la
implementacion de medidas profilacticas frente a cuadros respiratorios
agudos en cuidadoras de infantes menores de cinco afios que acudieron
al establecimiento sanitario Revolucion, en la ciudad de Juliaca, en el
periodo 2020. Para la ejecucion de la formulacion se emplea una estética
cuantitativa, sobre un disefio que no necesita el manejo direccionado a la
variante de orientacion causal, conforme una medicion de caracter de
forma transversal y con una estructuracion de forma correlacional. sobre
un tamafio muestral de 80 féminas que son progenitoras Resultados La
evaluacion de las conductas preventivas evidencié que una proporcion
mayoritaria de las participantes (83,8 %) adopta intervenciones

profilacticas adecuadas frente a cuadros respiratorios agudos, mientras
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gue un 16,3 % mantiene procedimientos ineficientes. En cuanto al
componente cognitivo, del universo muestral analizado, el 51,2 % se ubico
en una categoria intermedia de dominio conceptual, seguido por un 33,8
% con apropiacion elevada de contenidos preventivos y un 15,0 % con
comprension limitada. La comparacion dual a través del examen chi-
cuadrado de independencia proporcioné un valor de significacion
estadistica de p = 0.000, corroborando la manifestacién de una relacion
estadisticamente importante entre el saber tedrico y la realizacion factica
de estrategias preventivas de patologias respiratorias agudas en

responsables del cuidado de menores con edad inferior a cinco afios.
2.2. MARCO TEORICO

HABITOS DE LAVADO DE MANOS
2.2.1. Lavado de manos en el hogar
La higiene manual constituye una accion basica de saneamiento
corporal que se ejecuta mediante movimientos repetitivos y
vigorosos, de corta duracion, aplicados sobre la totalidad de la
extremidad superior utilizando agentes detergentes o compuestos
desinfectantes, acompafados posteriormente por el arrastre
continuo de liquido corriente. Este proceso permite la eliminacion
por accion mecéanica de microorganismos, particulas adheridas,
residuos lipidicos propios del organismo y fragmentos celulares
superficiales, logrando ademas la reduccion relevante del
microbiota temporal adquirida a partir del contacto con personas u

objetos contaminados.
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Préactica basica de aseo personal ejecutada por poblacion infantil
y juvenil, orientada a la limpieza de la superficie cutdnea mediante
la accion fisica de friccidn, lo que permite desprender impurezas
visibles y reducir de manera significativa la presencia de agentes
biolégicos temporales. Este procedimiento se lleva a cabo
utilizando un volumen suficiente de liquido potable junto con
productos detergentes comunes 0 con propiedades
desinfectantes, Como resultado del tiempo de exposicion
establecido cercano a los treinta segundos este procedimiento
genera una reduccion sustancial y reiterada de la densidad
microbiolégica superficial, particularmente de aquellos agentes
biolégicos incorporados por interaccion directa con personas u
objetos, evidencidndose asi una disminucion relevante de la

colonizacion transitoria. (7, 37).

a) Lugar del lavado de manos
La accion del aseo manual que exige un area fisica que no solo
asegure contar con agua y jaboén, incluso se debe contar con
papeleros para dorar de esta materia importante para el lavado
de manos. A nivel de las viviendas se cuentan con lavatorios
en el bafo, cocina, patio y otros que facilitan procedimientos
basicos como el lavado de manos, se debe contar con piletas
profundas, amplias y de superficies lisas, no siempre el lavado

se da con agua corriente y a chorro. (27)
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b) Disponibilidad de agua
Conforme a lo establecido OMS El 80% de las patologias
infecciosas, parasitarias e intestinales, ademas de una tercera
parte de las defunciones, provienen del contacto y consumo de
recursos hidricos inadecuados. El agua segura para consumo
es aquella destinada a usos domésticos, higiene y
alimentacion, cuyos indicadores microbiologicos, quimicos y
fisicos responden a los lineamientos de la OMS o regulaciones

locales sobre calidad del recurso hidrico (3)

La higienizacion manual continda constituyéndose como la
intervencion preventiva de mayor eficacia para interrumpir los
mecanismos de transmisién de procesos patoldgicos; no
obstante, su efectividad se encuentra supeditada a la
utilizacion de agua microbiolégicamente inocua y exenta de
contaminantes quimicos nocivos, condicion que coincide con
los criterios de potabilidad establecidos por el Programa

Conjunto de Monitoreo (31).

La entidad protectora de derechos ciudadanos en territorio
nacional establece que disponer de infraestructura adecuada
de suministro liquido y evacuacién residual constituye un
prerrequisito indispensable para la dignificacion humana y el
optimo desenvolvimiento de las habilidades personales. Este
recurso natural configura un factor determinante y primordial,

estableciendo las circunstancias minimas requeridas para la
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existencia y el bienestar fisico poblacional (34).

c) Disponibilidad de jabon
Adquirir productos detergentes constituye una dificultad para
multiples grupos familiares y, aun disponiendo de estos
insumos en sus domicilios, no suelen aplicarse en la
desinfeccion de extremidades al percibirse como elementos de
disponibilidad reducida, especialmente entre poblaciones en
situacién de vulnerabilidad. Se priorizan otras funciones como
limpieza de vestimenta, higiene personal completa y limpieza
de utensilios de cocina. El aumento notable de esta conducta
preventiva se registr6 posteriormente al brote pandémico

ocasionado por el virus SARS-CoV-2. (25)

Existen multiples categorias de productos de aseo que, segun
su formato fisico, comprenden presentaciones solidas de
tocador, detergentes para vestimenta y formulaciones fluidas.
Lo esencial consiste en contar con algun insumo higiénico que
favorezca la limpieza prioritaria de nuestras extremidades.
Toda variedad resulta adecuada, pues estos elementos
eliminan con superior eficacia residuos, gérmenes,
microorganismos bacterianos y otras entidades infecciosas

(26)

d) Secado de manos
Tras el proceso de higienizacion, las extremidades

permanecen impregnadas de humedad, y los microorganismos
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se transmiten con mayor facilidad sobre superficies humedas
gque sobre aquellas deshidratadas, por lo que resulta
fundamental realizar un secado total. Utilizar toallas
desechables o telas limpias constituye el método mas eficaz
para retirar agentes infecciosos sin dispersarlos hacia otros

objetos o areas. (27)

La incorporacién progresiva del papel como recurso higiénico
en contextos donde previamente no se empleaba ha supuesto
la introduccion de una practica adicional que conlleva un
incremento en el gasto doméstico, configurandose como una
carga econémica suplementaria que resulta poco accesible
para determinados ndcleos familiares y hogares con limitadas

capacidades financieras.

e) Lavado de manos antes de comer
El proceso de aseo utilizando solucion limpiadora y liquido vital
requiere una extension temporal de 40 a 60 segundos, con un
restregado intenso que contemple todas las regiones de las
extremidades: arrancando desde las superficies palmares,
prosiguiendo por el é&rea posterior, los espacios entre
apéndices digitales, las prominencias articulares, el digito
oponible y finalizando en las estructuras queratinizadas
distales considerada este procedimiento previo antes de ingerir
los alimentos considerando que la suciedad alberga gérmenes

y contaminantes que son ingresados con los alimentos
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generando las enfermedades no solo digestivas vy

gastrointestinales sino las respiratorias entre otras. (32)

f) Lavado de manos después de ir al bafio
En el hogar donde existe los lugares e insumos para facilitar el
proceso se establecen Los intervalos criticos para la higiene
manual coinciden con actividades de alto riesgo sanitario.
Diversos analisis sostienen que la internalizacion sistemética
del aseo de manos con agentes detergentes, previo a la
ingesta de alimentos y posterior a la evacuacion fisiolégica,
constituye una de las estrategias mas eficaces para la
preservacion de la vida humana, superando incluso a multiples
acciones biomédicas. Su adopcion sostenida permitiria una
reduccién cercana al cincuenta por ciento en la letalidad
asociada a trastornos gastrointestinales, asi como una
disminucion aproximada de una cuarta parte de los decesos

vinculados a afecciones respiratorias de origen infeccioso. (33)

Dentro de los establecimientos de ensefianza se ejecutan
programas de promocion sanitaria cuyos resultados
demuestran que el alumnado mejora la observancia de rutinas
de limpieza manual tanto globalmente como especialmente

después de utilizar las instalaciones sanitarias. (33, 4).

2.2.2. Lavado de manos en lainstitucion educativa
Segun UNICEF En el 47% de los centros educativos no existen

facilidades para realizar higiene manual mediante recurso hidrico
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y agente limpiador, situacion que impacta a 900 millones de
menores en etapa académica. La ausencia de infraestructura
especifica destinada a la higiene manual constituye una limitacion
persistente en numerosos centros educativos, situacion que se
manifiesta en una proporcion considerable del &mbito escolar a
nivel internacional y se intensifica en regiones con menores
indicadores de desarrollo econdmico; en este contexto, los
hallazgos derivados de la presente investigacion adquieren
especial relevancia por su contribucion al andlisis y comprension

de esta problematica. (2)

a) Lugar del lavado de manos en la escuela
Dentro de los establecimientos formativos, disponer de
facilidades de higienizacion manual equipadas con elemento
acuoso y sustancia limpiadora constituye un requisito esencial
para promover rutinas de aseo constantes. Dichas
infraestructuras requieren encontrarse en volumenes
apropiados, situadas a distancias accesibles y contar con
liquido salubre, producto de limpieza y materiales de secado.
Su numero debe ajustarse proporcionalmente al tamafio de la

poblacion estudiantil del recinto. (26, 27)

b) Disponibilidad de agua en la escuela
Tener garantia constante de suministro liquido potable
representa un derecho primordial de toda persona y constituye

un peldafio indispensable hacia condiciones vitales superiores
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en el planeta. Los territorios desprovistos de este recurso
hidrico generalmente presentan condiciones socioeconémicas
desfavorables, y quienes alli residen se encuentran inmersos
en una dindmica ciclica de privaciones, existiendo grupos
domésticos y sectores poblacionales todavia relegados del
acceso a este componente esencial, tanto para su consumo
directo como para cubrir otras exigencias vinculadas al

saneamiento. (30, 31)

c) Disponibilidad de jabdn
Contar con productos de aseo en sus diversas modalidades en
las estaciones de limpieza manual es fundamental, puesto que
abstenerse de realizar esta practica higiénica o ejecutarla sin
sustancia limpiadora representa una amenaza de expansion
de dolencias contagiosas tanto en sociedades avanzadas
como en contextos subdesarrollados, siendo las implicaciones
mucho mas devastadoras en los territorios con mayor

vulnerabilidad econdémica (27)

Dentro del ambito escolar resulta ineludible asegurar la
dotacion permanente de mecanismos de suministro y
distribucién, asi como de compuestos detergentes en
formulacion fluida, a fin de optimizar la disponibilidad operativa
y promover la préctica sistematica y eficaz del saneamiento de
las manos, apoyada en el empleo de caudales hidricos

continuos y sustancias con capacidad surfactante adecuada.
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(27)

d) Secado de manos
Un componente critico dentro del proceso de higienizacién
manual lo constituye la disponibilidad de insumos destinados
al secado, siendo preferible el empleo de material desechable
de tipo celulésico, dado que las toallas de utilizacion
compartida o reiterada se encuentran desaconsejadas por su
capacidad de retener humedad y favorecer la persistencia y
proliferacién microbiana, incrementando el riesgo sanitario. En
ausencia de dispositivos de secado que garanticen
condiciones higiénicas Optimas, resulta metodolégicamente
méas seguro prescindir del secado manual que recurrir a

superficies o textiles potencialmente contaminados. (25)

e) Lavado de manos antes de comer la lonchera o refrigerio
Dado que la higienizacién manual constituye una intervencién
elemental orientada a la remocion de detritos y material
organico adherido a la superficie cutanea, resulta
indispensable que la poblacion infantil ejecute dicho
procedimiento previo a la ingesta de alimentos; esta practica,
por su caracter rutinario y cotidiano, se aplica de manera
recurrente en contextos habituales como el consumo de
comidas principales, colaciones y alimentos transportados en

recipientes personales. (28)
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f) Lavado de manos después de ir al bafio en el colegio
En el ambito de las instituciones educativas, la instauracion
sistematica del hébito de higienizacion manual posterior al uso
de los servicios sanitarios constituye una medida garante de la
reduccion del riesgo de patologias transmitidas por
contaminacion fecal, configurandose como un componente
esencial dentro de las estrategias de prevencion y de

promocion sostenida de conductas higiénicas saludables. (27)

2.2.3. Enfermedades que produce por falta de lavado de manos

a) Infecciones respiratorias agudas

Las afecciones del tracto respiratorio de caracter subito constituyen el
grupo de patologias que comprometen el sistema pulmonar,
originadas por agentes microscopicos viricos, bacterianos y otros
patdbgenos, cuya duracibn no supera las dos semanas,
manifestandose mediante una o varias sefiales clinicas tales como:
expectoracion, secrecion nasal, bloqueo de vias aéreas superiores,
dolor al deglutir, molestia 6tica, alteracién vocal, sonidos anormales
al respirar y dificultad para oxigenarse, pudiendo presentarse o no con
temperatura corporal elevada. Estas dolencias representan el

principal motivo de enfermedad y decesos en nuestro contexto. (40)

Las infecciones respiratorias agudas pueden ser categorizadas
mediante diversos criterios y esquemas clasificatorios; no obstante,
para los fines especificos de la presente investigacion se han

considerado aquellas tipologias que revisten mayor relevancia
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epidemiologica y analitica:

Las dolencias respiratorias agudas no pulmonares muestran goteo nasal
excesivo y constante, con tos, temperatura elevada y problemas del oido
con liquido. También hay ronquera, dificultad para deglutir y pus visible en
la garganta, creando sintomas frecuentes localizados principalmente en las

vias respiratorias superiores. (40)

- Patologia respiratoria de inicio subito con afectacion neumonica leve:
indicadores clinicos mencionados junto con hiperventilacién (aumento
del ritmo de intercambio gaseoso superando los limites fisiolégicos
estandar)

- Una de las mas frecuentes son los resfrios comunes y la influenza
esta es la que puede tener consecuencias muy peligrosas

- Patologia respiratoria de inicio subito con afectacién pulmonar critica:
indicadores clinicos mencionados sumados a descoloracion azul de
la superficie corporal (tonalidad violacea dérmica), agudizacién del

obstaculo ventilatorio. (43)

b) Enfermedades diarreicas agudas
Esta entidad patoldgica se define por un incremento anémalo en la
frecuencia de las deposiciones, que alcanza o excede tres eventos en
un mismo dia, o bien sobrepasa el patrén fisiolégico propio de la
persona, acompafiado de la emision de heces con consistencia fluida
o parcialmente liquida. Por el contrario, la evacuacion repetida de
material fecal sélido no se incluye dentro de esta alteracién, del mismo
modo que las descargas de aspecto pastoso observadas en infantes

nutridos exclusivamente con leche humana no son consideradas
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manifestaciones del proceso descrito. (42)

La alteracion digestiva descrita suele corresponder a la expresion
clinica de infecciones que comprometen el tracto enteral, originadas
por una diversidad de patégenos de etiologia bacterioldgica,
virologica o parasitaria. La transmision ocurre principalmente por la
incorporacion de productos comestibles o fluidos hidricos
contaminados, asi como por la interaccion directa entre individuos en
contextos donde las conductas de higiene personal resultan

deficientes.

Las estrategias orientadas a evitar los cuadros gastrointestinales
evacuatorios, especialmente garantizar liquido potable seguro,
sistemas sanitarios optimizados y practicas de higienizacion manual
mediante agentes limpiadores, posibilitan disminuir el peligro de
padecer estas afecciones. Estos trastornos intestinales requieren
atencion mediante preparados de rehidratacion por via oral: una
combinacién de liquido puro, cloruro sédico y glucosa. De manera
complementaria, la suplementacién con zinc en presentaciones
solubles administrada por un lapso aproximado de diez a catorce
jornadas ha demostrado acortar la duracién del episodio evacuatorio
y favorecer una evolucién clinica mas favorable. Desde el punto de
vista nosologico, se reconocen tres modalidades clinicas dentro del

espectro de los trastornos diarreicos: (42)

Diarrea liquida aguda, Este cuadro presenta una duracion que

puede prolongarse por varias horas o incluso abarcar ciclos
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completos de veinticuatro horas, como ocurre en los episodios
asociados al Vibrio cholerae. Se caracteriza por una aceleracion
significativa del ritmo defecatorio superior a tres eliminaciones diarias
junto con una disminucion progresiva de la consistencia de las
excretas, evidenciando una alteracion marcada del patron

evacuatorio habitual.
Diarrea disentérica con sangre aguda,

La forma disentérica del trastorno evacuatorio se define por la emision
de excretas con marcada fluidez o pérdida notable de solidez,
acompafiadas de la apariciobn visible de material hemaético,
configurando asi un patron clinico caracteristico de compromiso

intestinal inflamatorio.

Abordaje terapéutico: Si presentara déficit hidrico o colapso severo
por pérdida de fluidos con shock hipovolémico, maneje inicialmente
esta condicion. Proporcione un agente antibacteriano indicado para el
microorganismo Shigella, bajo el supuesto de que esta bacteria
constituye el origen del proceso disentérico, puesto que: este
patdgeno provoca cerca del 60% de los cuadros de evacuaciones
hemorragicas observados en instalaciones sanitarias y es
responsable de virtualmente la totalidad de cuadros disentéricos
potencialmente mortales. Para identificar el verdadero agente
etiolégico del cuadro se necesita realizar estudio bacteriol6gico de

excremento
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Diarrea persistente, que dura 14 dias 0 mas.

Esta clasificacion se establece cuando un individuo en edad pediatrica
experimenta descargas intestinales de consistencia fluida por un
intervalo igual o mayor a catorce dias consecutivos, con posibilidad de
que se acompafie 0 no de alteraciones en el equilibrio hidrico-

electrolitico.

Abordaje terapéutico: La atencion de esta poblacion pediatrica
demanda intervenciones dirigidas a prevenir el detrimento del volumen
corporal de liquidos. Resulta prioritario restituir de manera oportuna el
balance hidrico alterado del paciente infantil antes de proceder a su
ingreso hospitalario o a la referencia hacia un establecimiento de mayor

complejidad asistencial.
Enfermedades parasitarias

Las patologias parasitarias que comprometen el aparato digestivo
comprenden procesos de colonizacion del tracto intestinal originados
por entidades protozoarias y helmintos, incluidos aquellos
pertenecientes a los grupos nematelmintos, trematelmintos y cestodos,

configurando un espectro amplio de infestacién enteral.

La presencia de parasitos intestinales en poblacion infantil constituye
una problematica sumamente frecuente en la capital y en todo el
territorio nacional, pudiendo generar consecuencias como deficiencia
de hierro hematico, evacuaciones liquidas, carencias nutricionales,
retraso del desarrollo fisico e incluso procesos infecciosos del sistema

urinario. Cuando algun integrante del nucleo familiar presenta esta
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condicion, todos los miembros requieren recibir terapia antiparasitaria

para evitar contagios recurrentes entre ellos.
2.3. MARCO CONCEPTUAL
Jabon

Elemento de higienizacion elaborado con sustancias tensioactivas que
carece de compuestos bactericidas adicionales, empleandose
fundamentalmente para la remocibn mecénica de impurezas y
microorganismos contaminantes temporales. Se comercializa en
presentacion fluida y en formato sélido de pastilla, pudiendo incluir

adiciones de fragancias y pigmentos. (32)
Lavado de Manos.

Implica la extraccion fisica de impurezas y supresion de gérmenes
pasajeros presentes en la superficie cutanea. Constituye el
procedimiento higiénico habitual que se ejecuta mediante liquido
potable y producto detergente comun, requiriendo una extension
temporal minima de veinte segundos. Elimina aproximadamente el

ochenta por ciento del microbiota epidérmico temporal. (32)
Enfermedades diarreicas

Se caracteriza este cuadro clinico como la evacuacion intestinal en tres
0 mas ocasiones diarias (o superando el ritmo habitual del individuo),
de material fecal de textura acuosa o semiliquida. Este trastorno
evacuatorio generalmente constituye una manifestacion de procesos

infecciosos en el sistema gastrointestinal, pudiendo ser provocado por
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multiples agentes microbianos de naturaleza bacteriana, viral y
parasitaria (32).

Higiene

Representan el compendio de rutinas y estrategias de limpieza tanto en
el &mbito corporal como en el entorno inmediato, destinadas a proteger

la integridad sanitaria y prevenir dolencias, aplicables tanto al individuo

como al grupo familiar. (32, 35).
Infecciones Respiratorias

Corresponde a un grupo heterogéneo de procesos morbosos que
comprometen las vias respiratorias, desencadenados por la
intervencion de distintos factores causales con predominio de agentes
virales y bacterianos y que se manifiestan con instauracién abrupta y
curso clinico autolimitado, cuya duracién rara vez excede el umbral de

las dos semanas. (41).
Medidas preventivas

Incluyen acciones estratégicas dirigidas tanto a evitar la aparicion inicial
del evento mérbido mediante la atenuacion de factores predisponentes,
como a contener su desarrollo y amortiguar sus manifestaciones

clinicas cuando el cuadro patoldgico ya se ha establecido (42).
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio propuesto fue no experimental ya que frente a las variables en
estudio ninguna de ellas tendra alguna manipulaciéon seran observadas
tal como se encuentran al momento de recabar la informacién real en un

determinado momento
3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Segun las variables propuestas para la investigacién de tipo basico nivel

correlacional y de corte transversal.

V1

Donde:

M = muestra

V1 = Habitos del lavado de manos

V2 = conocimiento sobre prevencion de enfermedades

(R) = Relacion de la V.1 sobre la V. 2
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3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Se aplico el método deductivo porque infiere hechos observados partiendo
de reglas generales. Y enfoque cuantitativo porque permite presentar los
resultados con frecuencias nimeros y andlisis estadistico que también es

numeérico.

3.4. POBLACIONY MUESTRA
3.4.1. Poblacion
Se conto con una poblacién de tres instituciones educativa del nivel
primario del distrito de Conima de edades de 7 a 11 afios
IEP. 72354 50 estudiantes
IEP. 72355 47 estudiantes
IEP. 72362 (Japisse) 42 estudiantes
Total: 139 estudiantes
El ambito de estudio fueron las tres instituciones de nivel primario del
distrito de Conima la Institucion publicas existiendo una institucion
educativa primaria privado.
e Institucion Educativa Primaria 72354
Direccion :Jirébn Puno S/N, Conima Moho Puno
e Institucion Educativa Primaria 72355
Direccion: Calle Tacnha S/N, Conima Moho Puno.
e Institucion Educativa Primaria 72362
Direccién: Carretera Japisse S/N

3.4.2. Muestra

Se trabajo con los alumnos de 3ro, 4to, 5to y 6to. que voluntariamente y
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con consentimiento de sus padres aceptaron participar del estudio siendo
86 de las 3 instituciones educativas.
Muestreo intencional por aceptacion voluntaria de padres.

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Técnicas:
Variable 1: Entrevista
Variable 2: Entrevista
Instrumentos:
Variable 1: Guia de entrevista

Guia de entrevista del lavado de manos en nifias /nifios de IEP Conima:
Autora: Elaborado por la autora de la presente investigacion: Karen
Vanesa CCOSI CAUNA

Consta de 14 preguntas: de la 1 a la 6 corresponden al lavado de manos
gue se desarrolla en el hogar o vivienda, y las preguntas de 8 a 13
corresponde a lavado de manos en la institucion educativa, con preguntas
de opcion multiple basado en la forma, disponibilidad de recursos con que
cuenta la vivienda y la institucién educativa para facilitar el proceso del
lavado de manos.

Tiempo de aplicacion: considerando las 13 preguntas totales sera de 20
minutos por la nifia con madre de familia que acomparia al menor al ingreso
o0 salida de la institucion educativa.

Variable 2.

La Guia de entrevista de prevencion de enfermedades que se previene

con el lavado de manos se ha formulado solo con una lista de
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enfermedades que pueden atribuirse al lavado de manos.

Segun los codificadores de enfermedades prevalentes de la infancia.
Autora: Elaborado por la autora de la investigacion: Bach. Karen Vanesa
CCOSI CAUNA.

Administracion: Interrogante

Tiempo de aplicacion: 5 minutos considerando solo una interrogantes que
debera responder de manera sencilla y rapida.

Fuentes

La principal fuente para la ejecucion del presente trabajo son los
estudiantes de nivel primario de 2 instituciones del distrito de Conima y
como fuentes secundarios: otras investigaciones, manuales y guias sobre

lavado de manos, y otros.
3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Para la recoleccion de datos se realiz6 las gestiones en las instituciones
educativas con una carta de permiso y autorizacion para abordar a los
menores y previa autorizacion de sus padres para que brinden el
consentimiento de participacion de los menores, seleccionados de los 3,4,5
y 6to. Grado de primaria en razén que los menores de 1 y 2do no podian
responder con facilidad los items de preguntas siendo mas entendible en

los mayores de 8 afios.

Al coordinar la recoleccién de datos se opté por el ingreso o la salida de
la institucion educativa en la mayoria de casos incluso con la cercania de
la madre o padre respecto a las preguntas que no generan ninguna

situacion de afectacion a los menores ya que solo contemplan aspectos
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de cdmo y en qué momentos realiza el lavado de manos.

El proceso fue de forma personalizada durante 2 meses, de forma
alternada de dias y fechas previo control de participacion segun las
secciones seleccionadas siendo 86 menores participantes del estudio

respetdndose la voluntad de quienes no desearon participar del estudio.

Los datos que se recolectaron fueron transcritas a una base de datos en
Excel y SPSS el cual fue procesado y seleccionado la prueba no

paramétrica del X2, a partir del cual se presentan los resultados.

Los resultados obedecen a los objetivos especificos propuestos y fueron
comparados y contrastados con otras investigaciones y en las que no se

encontraron se realiza un analisis empirico,

La estadistica empleada se realizé con un valor de p<0,05 con grado de
confianza (IC) del 95%, probandose que permite la aceptacién de la
hipotesis.
3.7. VALIDACION DE LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para el procesamiento, ordenamiento e interpretacién de la informacion
recolectada se utilizo la prueba estadistica del Chi-Cuadrado (X2) algunos
indicadores no tienen relacion siendo independientes en su
comportamiento. En la que se consideré una significancia de un valor

p<0.05.
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Ll Y (Fo_Fe)'
Fe

Ddnde:
X2 = prueba paramétrica del Chi Cuadrada
Fo= nimero de las frecuencias observadas
Fe= niimero de las frecuencias esperadas
3 = Sumatoria de valores
Se ha propuesto Ha <20.05 limife de nivel de significancia se acepta
hipdtesis

Ho 2 0.05 se rechaza hipotesis

3.8. VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Validez

Los instrumentos fueron validados antes de ejecucién del trabajo con juicio
0 expertos del area, al considerarse los indicadores de normas, guias y
protocolos del Ministerio de Salud respecto a la problematica de la anemia,

ya tiene una validacién teérica y del constructo siendo 3 validadores.
Confiabilidad

Se sometid a alfa de Cronbach con el 0,682 siendo aceptable el resultado

por lo que se considera valido el instrumento de nivel aceptable.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

682 13
r
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

Los resultados que se presentan estan en funcion al objetivo general de
determinar los habitos de lavado de manos que se relacionan con el
conocimiento de prevencion de enfermedades en estudiantes de nivel
primario Conima 2024.

A partir de este objetivo se presentan los resultados relacionado:

- Lavado de manos en el hogar

- Lavado de manos en la institucion educativa y con el

- Conocimiento de prevencion de enfermedades por el lavado de

manos en estudiantes de nivel primario Conima
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TABLA 1. LUGAR DEL LAVADO DE MANOS EN EL HOGAR RELACIONADO CON EL CONOCIMIENTO DE

PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO CONIMA

CONOCIMIENTOS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES TOTAL
Conocey Conocey Conocey Conoce y
LUGAR DEL LAVADO DE previene previene previene previene otras
MANOS HOGAR infecciones enfermedades IRASyEDAS enfermedades
respiratorias diarreicas
fi % fi % fi % fi % fi %
Bafio y/o cocina 10 11,6 8 9,3 10 11,6 6 7,0 34 39,5
Patio 12 14,0 16 18,6 4 4,7 4 4,6 36 41,9
Otro lugar 2 2,3 2 2,3 6 7,0 6 7,0 16 18,6
TOTAL 24 27,9 26 30,2 20 23,3 16 18,6 86 100,0
Fuente: Guia de entrevista.
X%=14,750  X%*=12,592 G.L=6 p = 0,022 Prueba estadistica significativa
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Se ha propuesto como el primer objetivo especifico para precisar el lavado de
manos en el hogar que tiene relacion con el conocimiento de prevencion de

enfermedades en estudiantes de nivel primario Conima

La TABLA 1 se precisa el lugar donde los menores realizan el lavado de manos
en el hogar con la participacion de 86 nifios y nifias de las cuales en el 41,9%
mencionaron que el lugar para lavarse las manos estan en el patio, en el 39,5%
mencionaron que esta en el bafio o cerca del bafio, y en el 18,6% se realizan la

mano en otro lugar no especificando.

Se ha determinado que los menores que realizaban el lavado de manos en el
patio fueron el 41,9% se ha relacionado con el conocimiento sobre prevencion
de enfermedades del que respondieron en el 18,6% mencionaron que previene
las enfermedades diarreicas, en el 14% mencionaron que previene las
infecciones respiratorias, en el 4,7% previenes IRAS y EDAS y en 4,6% previene
otras enfermedades. Y en los menores que mencionaron que se realizan el
lavado de manos en el bafio o cerca del bafio del 39,5% de los cuales en el
11,6% sus conocimientos que previene IRAS y EDAS, en el 11,6% previene

Infecciones respiratorias, en el 9,3% previene las enfermedades diarreicas.

Para probar la hipotesis se ha utilizado el estadistico no paramétrico del X2 y se
ha precisado la relacién el lugar donde se lavan las manos en el hogar con el
conocimiento sobre prevencion de enfermedades en estudiantes de nivel

primario de Conima con un nivel de significacion del 95% y un p<0,05, con una

X2cal=14,750 mayor que X2tab=12,592 con Gl=6 y un P=0,022, prueba
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significativa con lo que se afirma que el lugar para lavarse las manos en el hogar
esta relacionado con el conocimiento sobre prevencion de enfermedades por

lavado de manos en estudiantes de nivel primario de Conima.

El presente estudio en mas del 41,9% tienen lavatorios a nivel del patio para
lavarse las manos comparado con otros estudios se encontrd, a nivel de las
instituciones educativas no se tiene adecuada infraestructura con lavaderos o

lugares donde lavarse la manos.

Segun el estudio realizado por Meza (24) En relacion al bagaje cognitivo materno
sobre higienizacibn manual en progenitoras cuyos descendientes presentan
edad inferior a sesenta meses, los hallazgos evidencian multiples dimensiones.
Concerniente a la periodicidad temporal Optima, el 59.7% identifica
correctamente la frecuencia segun demanda situacional; mientras que el 35.5%
estima cuatro a cinco episodios diarios y Unicamente el 4.8% considera suficiente
dos atres sesiones diarias. Respecto al reconocimiento de los momentos criticos
para ejecutar esta practica profilactica, el 61.3% demuestra conocimiento
exhaustivo de todas las instancias recomendadas, contrastando con el 38.7%
gue presenta lagunas cognitivas al respecto. En cuanto a la duracién requerida
del procedimiento, el 56.5% reconoce apropiadamente el intervalo de veinte
segundos; el 29.0% sobreestima considerando periodos prolongados maximos,
y el 14.5% subestima optando por ejecucion expedita. Referente a los agentes
limpiadores empleados, el 71.4% identifica correctamente la combinacion de
recurso hidrico y compuesto saponaceo; contrariamente, el 12.9% considera
suficiente exclusivamente recurso acuoso, mientras que idéntico porcentaje

manifiesta desconocimiento absoluto Conclusiones Las cuidadoras de infantes
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menores de cinco afios, con nivel educativo secundario, evidencian
conocimiento respecto a la necesidad de ejecutar la higienizacibn manual de
forma reiterada, utilizando agua y agente jabonoso, respetando la totalidad de
los momentos indicados y una duracién aproximada de veinte segundos, en

consideracion al riesgo de transmision de la infeccién por SARS-CoV-2.
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TABLA 2. DISPONIBILIDAD DE AGUA PARA DEL LAVADO DE MANOS EN EL HOGAR RELACIONADO CON EL

CONOCIMIENTO DE PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO CONIMA

CONOCIMIENTOS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES

Conoce y Conoce y Conoce y Conoce y TOTAL
DISPONIBILIDAD DE AGUA previene previene previene previene otras
PARA LAVADO DE MANOS infecciones  enfermedades IRASy EDAS enfermedades
HOGAR respiratorias diarreicas

fi % fi % fi % fi % fi %
Grifo o pileta con agua constante 14 16,2 18 20,9 16 18,7 7 8,1 55 63,9
Grifo o pileta con tanque 6 7,0 6 7,0 2 2,3 1 1,2 15 17,5
Agua en recipientes 4 4,7 2 2,3 2 2,3 8 9,3 16 18,6
TOTAL 24 279 26 30,2 20 23,3 16 18,6 86 100,0
Fuente: Guia de entrevista.

X%:=16,087 X%*=12,592 G.L=6 p =0,013 Prueba estadistica significativa
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La TABLA 2 se precisa la disponibilidad de agua para el lavado de manos en el
hogar con la participacion de 86 nifios y nifias de las cuales en el 63,9%
mencionaron que cuentan con una pileta de agua permanente, en el 18,6%
mencionaron que tienen agua en contenedores, en el 17,5% mencionaron que

cuentan con agua con un tanque para acumular y juntar el agua.

Se ha determinado que los menores que en sus viviendas contaban con agua de
grifo o pileta constante para el lavado de manos fueron el 63,9% se ha relacionado
con el conocimiento sobre prevencion de enfermedades del que respondieron en el
20,9% mencionaron que previene las enfermedades diarreicas, en el 16,2%
mencionaron que previene las infecciones respiratorias, en el 18,7% previenes
IRAS y EDAS y en 8,1% previene otras enfermedades. Y en los menores que
expresaron que el agua disponible esta en contenedores o recipientes para el
lavado de manos del 18,6% de los cuales en el 9,3%% sus conocimientos
mencionaron que previenes diferentes u otras enfermedades, en el 4,7%
mencionaron que previene las infecciones respiratorias, en el 2,3% previene

enfermedades diarreicas.

Para probar la hipotesis se ha utilizado el estadistico no paramétrico del X2 y se ha
precisado para establecer la relacion de la disponibilidad de agua para lavado de
manos en el hogar con el conocimiento sobre prevencion de enfermedades en

estudiantes de nivel primario de Conima con un nivel de significacién del 95% y un
p<0,05, con una X2cal=16,087 mayor que X2tab=12,592 con Gl=6 y un P=0,013,
prueba con significacion estadistica con lo que se afirma que la disponibilidad de

agua para lavarse las manos en el hogar esta relacionado con el conocimiento
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sobre prevencion de enfermedades por lavado de manos en estudiantes de nivel

primario de Conima.

El estudio encontro que mas del 60% a nivel de las viviendas cuentan con agua limpia

permanente conectada a un grifo o pileta.

Algunos estudios dan cuenta que el agua disponible y segura es un recurso
importante para prevenir enfermedades y dar satisfaccion existe el estudio realizado
por Jaramillo y Acevedo (17), A partir de la observacion realizada en tres
instituciones educativas de nivel secundario, se reporté que en el 52,5 % de los
casos la disponibilidad de agua y agente jabonoso es intermitente; en
consecuencia, se planteé la necesidad de optimizar las condiciones de
saneamiento e infraestructura de los servicios higiénicos, considerando que dichas
deficiencias inciden de manera directa e indirecta en el estado de salud de la

poblacion adolescente.
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TABLA 3. USO DE JABON PARA LAVADO DE MANOS EN EL HOGAR RELACIONADO CON EL CONOCIMIENTO

DE PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO CONIMA

CONOCIMIENTOS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES

USO DE JABON PARA LAVADO  Conoce y Conoce y Conoce y Conoce y
: : : : TOTAL

DE MANOS previene previene previene previene otras

infecciones enfermedades IRASyEDAS enfermedades

respiratorias diarreicas

fi % fi % fi % fi % fi %
No utiliza jabon 2 2,3 8 9,3 6 7,0 0 0 16 18,6
Algunas veces 12 14,0 8 9,3 8 9,3 4 4,6 32 37,2
Siempre 10 11,6 10 11,6 6 7,0 12 14,0 38 44,2
TOTAL 24 279 26 30,2 20 23,3 16 18,6 86 100,0

Fuente: Guia de entrevista.

X%= 14,406  X%=12,592 G.L=6 p=0,025 Prueba estadistica significativa
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La TABLA 3 se precisa el uso de jabon para lavado de manos en el hogar con la
participacion de 86 nifios y nifias de las cuales en el 44,2% mencionaron que
siempre utilizan el jabén para lavarse las manos en el 37,2% mencionaron que
algunas veces utilizan el jabon y en el 18,6% uno utilizan el jabén para el lavado de

manos.

Se ha determinado en los menores que expresaban que realizaban el lavado de
manos en el hogar con uso del jabdn siempre fueron en el 44,2% los que se han
relacionado con el conocimiento sobre prevencion de enfermedades del que
respondieron en el 14% mencionaron que previene diferentes enfermedades, en el
11,6% mencionaron que previene las infecciones respiratorias, en el 11,6% que
previene enfermedades diarreicas, en el 7.0 % previenes IRAS y EDAS. Y en los
menores que respondieron que algunas veces utilizan jabon para lavarse las manos
del 37,2% el 14,0% por sus conocimientos respondieron que previene infecciones
respiratorias, en el 9,3% previenen IRAS y EDAS, en el 9,3% previene

enfermedades diarreicas, en el 4,7% previene otras y diversas enfermedades.

Para probar la hipétesis se ha utilizado el estadistico no paramétrico del X?y se ha
precisado la relacion del uso del jabén para lavarse las manos en el hogar con el
conocimiento sobre prevencién de enfermedades en estudiantes de nivel primario

de Conima con un nivel de significacion del 95% y un p<0,05, con una

X2cal=14,406 mayor que X2tab=12,592 con Gl=6 y un P=0,025, prueba estadistica
significativa con lo que se afirma que el uso de jabén para lavarse las manos en el
hogar esta relacionado con el conocimiento sobre prevencién de enfermedades por

lavado de manos en estudiantes de nivel primario de Conima
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El 44,2% de estudiantes mencionaron que nivel del hogar y la vivienda cuentan con

jabon que utilizan para el lavado de manos.

Jaramillo y Acevedo (17), estudio realizado en una institucion educativa
encontrando en el 52,5 % solo algunas veces hay disponibilidad de agua y jabén
generando un gran impacto donde el conocimiento de los estudiantes sobre la

higienizacion de manos van generando conciencia.

Segun otro estudio realizado por Sanchez (18). Reportaron hallazgos donde el 80%
de participantes evidenci6 déficit cognitivo respecto a fundamentos conceptuales
sobre asepsia manual previo a la implementacién de la intervencién formativa,
mientras Unicamente el 6.6% alcanzé categorizacion Optima. Los sujetos
argumentaron omitir esta practica profilactica debido a carencias materiales e

inadecuada apreciacion de vulnerabilidad asociada a dicha conducta.

Segun Diaz (20). Identificaron evidencia indicando que optimizar el cumplimiento
de protocolos de higienizacibn manual puede disminuir sustancialmente los dos
factores primordiales de mortalidad pediatrica: patologias gastrointestinales
evacuatorias e infecciones subitas del tracto respiratorio. Considerando que la
limpieza de extremidades superiores mediante agente saponaceo bajo flujo
continuo de liquido potable previene la propagacion de multiples microorganismos
patégenos. En practicamente la totalidad de nudcleos domésticos globales,
independientemente de su estrato socioecondémico, se halla disponible producto
detergente. Sin embargo, ejecutar esta practica profilactica durante instancias

cruciales no constituye un habito generalizado.
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TABLA 4. SECADO DESPUES DEL LAVADO DE MANOS EN EL HOGAR RELACIONADO CON EL

CONOCIMIENTO DE PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO CONIMA

64

CONOCIMIENTOS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES

SECADO DESPUES DEL Conoce y Conoce y Conoce y Conoce y TOTAL
LAVADO DE MANOS previene previene previene previene otras

infecciones enfermedades IRASyEDAS enfermedades

respiratorias diarreicas

fi % fi % fi % fi % fi %
No se seca las manos 2 2,3 10 11,6 10 11,6 0 0 22 25,6
Con toalla de tela 18 20,9 16 18,6 8 9,3 12 14,0 54 62,8
Papel o secador 4 4,7 0 0 2 2,4 4 4,6 10 11,6
TOTAL 24 279 26 30,2 20 23,3 16 18,6 86 100,0

Fuente: Guia de entrevista.

X%=21,896 X%=12,592 G.L=6 p=0,001 Prueba estadistica significativa
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La TABLA 4 se precisa el secado de manos después de lavarse las manos de los

menores en el hogar con la participacion de 86 nifios y niflas de las cuales en el
62,8% mencionaron que realizan en secado de manos con una toalla de tela, en el
25,6% mencionaron que no se realizan el secado de manos solo sacuden, en el

11,6% mencionaron que utilizan alguna veces papel toalla o higiénico.

Se ha precisado en los menores en el hogar que utilizaban toalla de tela para el
secado de manos después del lavado de sus manos fueron el 62,8% se ha
relacionado con el conocimiento sobre prevencion de enfermedades del que
respondieron en el 20,9% mencionaron que previene las infecciones respiratorias,
en el 18,6% mencionaron que previene las enfermedades diarreicas, en el 9,3%
previenes IRAS y EDAS y en 14% previene otras y diferentes enfermedades. Y en
los menores que mencionaron que no se secan las manos solo las sacuden del
25,6% el 11,6% sus conocimientos que previene IRAS y EDAS, en el 11,6%

previene enfermedades diarreicas, y en el 2,3% previene infecciones respiratorias.

Para probar la hipétesis se ha utilizado el estadistico no paramétrico del X?y se ha
precisado la relacion del secado de manos después de lavarse las en el hogar con
el conocimiento sobre prevencion de enfermedades en estudiantes de nivel

primario de Conima con un nivel de significacion del 95% y un p<0,05, con una

X2cal=21,896 mayor que X2tab=12,592 con G|=6 y un P=0,001, prueba significativa
con lo que se afirma que el secado de manos después de lavarse las manos en el
hogar se encuentra relacionado con el conocimiento sobre prevencion de

enfermedades por lavado de manos en estudiantes de nivel primario de Conima
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A nivel del hogar mas del 62% utilizan alguna toalla o similar para secarse las
manos, segun el estudio realizado por Diaz (20). Identificaron evidencia revelando
gue optimizar la adherencia a protocolos de higienizacion manual puede generar
impacto sustancial sobre la sanidad colectiva en cualquier territorio nacional y
aminorar considerablemente los dos factores predominantes de letalidad pediatrica:
patologias gastrointestinales evacuatorias e infecciones subitas del tracto
respiratorio. Para alcanzar las metas del milenio vinculadas a la disminucion de
defunciones infantiles, resulta imperativo perfeccionar las conductas de asepsia de
extremidades superiores, complementariamente al acceso a recursos hidricos

salubres e infraestructura sanitaria.
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TABLA 5. LAVADO MANOS ANTES DE COMER EN EL HOGAR RELACIONADO CON EL CONOCIMIENTO DE

PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO CONIMA

CONOCIMIENTOS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES

LAVADO DE MANOS ANTE DE Conoce y Conoce y Conoce y Conoce y TOTAL
COMER EN EL HOGAR previene previene previene previene otras

infecciones enfermedades IRASyEDAS enfermedades

respiratorias diarreicas

fi % fi % Fi % fi % fi %
No se lava las manos 4 4,7 2 2,3 5 5,8 1 1,2 12 11,0
Algunas veces 17 19,7 15 17,4 10 11,7 5 5,8 47 54,6
Siempre 3 3,5 9 10,5 5 58 10 11,6 27 31,4
TOTAL 24 279 26 30,2 20 23,3 16 18,6 86 100,0

Fuente: Guia de entrevista.

X%=14,169 X%=12,592 G.L=6 p =0,028 Prueba estadistica significativa
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La TABLA 5 se precisa el momento del lavado de manos antes de comer o ingerir
algun alimento en el hogar con la participacion de 86 nifios y nifias de ellos en el
54,6% respondieron que algunas veces se lavan antes de ingerir alimentos, en el
31,4% mencionaron que siempre se lavan la manos antes de comer y en el 14,0%
mencionaron que no se lavan las manos antes de comer o ingerir alimentos en el

hogar.

Para precisar si el momento del lavado de manos de algunas veces antes de ingerir
alimentos o comer en el hogar realizado por los estudiantes de nivel primario fueron
el 54,6% habiéndose relacionado con el conocimiento sobre prevencion de
enfermedades del que respondieron en el 19,7% mencionaron que previene las
infecciones respiratorias, en el 17,4% mencionaron que previene las enfermedades
diarreicas, en el 11,7% previenes IRAS y EDAS y en 5,8% previene otras y
diferentes enfermedades. Y en los menores que mencionaron que siempre se lavan
las manos antes de ingerir alimentos o comer en el hogar del 31,4% de los cuales
en el 11,6% mencionaron que previene otras y diversas enfermedades, en el 10,5%
previene enfermedades diarreicas, en el 5,8% de sus conocimientos que previene

IRAS y EDAS.

Para probar la hipotesis se ha utilizado el estadistico no paramétrico del X?y se ha
precisado la relacion del momento de lavado de manos antes de ingerir alimentos
0 comer con el conocimiento sobre prevencion de enfermedades en estudiantes de

nivel primario de Conima con un nivel de significacién del 95% y un p<0,05, con

una X2cal=14.169 mayor que X2tab=12,592 con Gl=6 y un P=0,028, prueba con
significacidn estadistica con lo que se afirma que el momento del lavado de manos

antes de ingerir los alimentos en el hogar esta relacionado con el conocimiento
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sobre prevencion de enfermedades por lavado de manos en estudiantes de nivel

primario de Conima

Mas del 54% de estudiantes de nivel primario expresaron que en la casa, hogar o

vivienda se lavan las manos antes de ingerir los alimentos.

Existen diferentes estudios que dan cuenta que el lavado de manos antes de ingerir
los alimentos previene enfermedades, como el estudio realizado por Diaz (20).
Determinaron que para la instauracion de practicas sanitarias concernientes a la
limpieza de extremidades en alumnos de ensefianza elemental, la desinfeccion
manual junto con la evacuacion segura de material fecal y la provision suficiente de
liguido salubre en residencias representa uno de los recursos preventivos mas
eficientes existentes contra afecciones intestinales diarreicas.

Otro estudio realizado por Suarez et. al (16). El estudio sobre limpieza en el hogar
y microorganismos intestinales en nifios de edad escolar revelé un vinculo
estadisticamente relevante con la limpieza de manos previo a las comidas
(p=0,004) y posterior a ir al bafio (p=0,003), demostrando que la implementacién
de préacticas higiénicas en el entorno domeéstico resulta crucial para prevenir la
aparicion de patégenos intestinales y episodios diarreicos en los estudiantes de las

poblaciones estudiadas.
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TABLA 6. LAVADO DE MANOS DESPUES DE IR AL BANO EN EL HOGAR RELACIONADO CON EL

CONOCIMIENTO DE PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO CONIMA

LAVADO DE MANOS DESPUES
DE IR AL BANO EN HOGAR

CONOCIMIENTOS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES

Conqce y Cono_ce y Cono_ce y Cc_moce y TOTAL
previene previene previene previene otras

infecciones enfermedades IRASyEDAS enfermedades

respiratorias diarreicas

fi % fi % fi % fi % fi %
No se lava las manos 2 2,3 6 7,0 10 11,6 0 0 18 20,9
Algunas veces 17 198 12 14,0 4 4,7 6 7,0 39 45,5
Siempre 5 5,8 8 9,2 6 7,0 10 11,6 29 33,6
TOTAL 24 279 26 30,2 20 23,3 16 18,6 86 100,0

Fuente: Guia de entrevista.

X?%=25,054  X%=12,592
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La TABLA 6 se precisa el momento del lavado de manos después de ir al bafio en
el hogar con la participacion de 86 nifios y nifias de ellos en el 45,5% respondieron
gue algunas veces se lavan las manos después de ir al bafio, en el 33,6%
mencionaron que siempre se lavan la manos después de ir al bafio y en el 20,9%

mencionaron que no se lavan las manos después de ir al bafio en el hogar.

Para precisar si el momento del lavado de manos en el hogar fueron de algunas
veces después de ir al bafio en los estudiantes de nivel primario fueron el 45,5%
habiéndose relacionado con el conocimiento sobre prevencion de enfermedades
del que respondieron en el 19,8% que previene las infecciones respiratorias, en el
14.0% mencionaron que previene las enfermedades diarreicas, en el 4,7%
previenes IRAS y EDAS y en 7,0% previene otras y diferentes enfermedades. Y en
los menores que mencionaron que siempre se lavan las manos después de ir al
bafo en el hogar del 33,7% de los cuales en el 11,6% mencionaron que previene
otras y diversas enfermedades, en el 9,2% previene enfermedades diarreicas, en
el 5,8% con conocimientos que previene infecciones respiratorias, y el 7,0%

respondieron que previene IRAS y EDAS.

Para probar la hipotesis se ha utilizado el estadistico no paramétrico del X?y se ha
precisado la relacion del momento de lavado de manos después de ir al bafio con
el conocimiento sobre prevencion de enfermedades en estudiantes de nivel

primario de Conima con un nivel de significacion del 95% y un p<0,05, con una

chaI:25,054 mayor que thab:12,592 con GI=6 y un P=0,006, prueba con
significacion estadistica con lo que se afirma que el momento del lavado de manos
después de ir al bafio en el hogar esta relacionado con el conocimiento sobre

prevencion de enfermedades por lavado de manos en estudiantes de nivel primario
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de Conima

Los estudiantes realizan el lavado de manos después de ir al bafio en el estudio

realizado se ha encontrado que el 45,3% a nivel del hogar lo hacen casi siempre.

Segun el estudio realizado por Meza (24) En relacion con los intervalos criticos para
la higienizacion manual, se identific6 que una proporcién mayoritaria del grupo
evaluado demuestra un reconocimiento integral de las circunstancias en las que
dicha practica debe ejecutarse, alcanzando el 61,3 %, mientras que un segmento
considerable restante, correspondiente al 38,7 %, evidencia un conocimiento
incompleto o parcial sobre la totalidad de esos momentos indicados para el
saneamiento de las manos.

Segun el estudio realizado por Suarez et. al (16) En el analisis de las practicas de
saneamiento intradomiciliario y la presencia de agentes enteropatégenos en
poblacion escolar, se evidencié una relacion estadisticamente relevante entre la
higienizacibn manual posterior a la evacuacioén intestinal (p = 0,003) y la ocurrencia
de cuadros diarreicos. Asimismo, se constatd que la implementacion adecuada de
conductas de higiene en el entorno del hogar constituye un factor decisivo y
reiterativo en la reduccidon de microorganismos intestinales patégenos entre los

escolares pertenecientes a las localidades evaluadas.
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TABLA 7. LUGAR DEL LAVADO DE MANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA RELACIONADO CON EL

CONOCIMIENTO DE PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO CONIMA

CONOCIMIENTOS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES

LUGAR DEL LAVADO DE Conoce y Conoce y Conoce y Conoce y TOTAL
MANOS EN LA INSTITUCION previene previene previene previene otras

EDUCATIVA infecciones  enfermedades |IRASy EDAS enfermedades

respiratorias diarreicas
fi % fi % fi % fi % fi %

Bano 10 11,6 7 8,1 10 11,7 8 9,3 35 40,7
Patio 9 10,5 10 11,6 10 11,6 2 2,3 31 36,0
Bafo/ patio 5 5,8 9 10,5 0 0 6 7,0 20 23,3
TOTAL 24 27,9 26 30,2 20 23,3 16 18,6 86 100,0

Fuente: Guia de entrevista.

X%=13,131 X%=12,592 G.L=6 p = 0,041 Prueba estadistica significativa
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Se ha redactado como segundo objetivo especifico el de identificar el lavado
de manos en la institucién educativa relacionado con el conocimiento de
prevencion de enfermedades en estudiantes de nivel primario Conima

La TABLA 7 se identifica el lugar donde los menores realizan el lavado de
manos en la institucion educativa con la participacion de 86 nifios y nifias de
ellos en el 40,7% respondieron que se lavan las manos en el bafo, el 36,0%
mencionaron que se lavan las manos en el patio y en el 23,3% mencionaron
gue el lugar del lavado de manos es en los servicios higiénicos y/o el patio.

Se aidentificado que el lugar que los menores utilizan para lavarse las manos
en la institucion educativa el 40,7% manifestaron que fue en el bafio y se ha
relacionado con el conocimiento sobre prevencion de enfermedades del que
respondieron en el 11,6% que previene las infecciones respiratorias, en el
11,7% mencionaron que previene IRAS y EDAS, en el 8.1% respondieron que
previene enfermedades diarreicas y en 9,3% previene otras y diferentes
enfermedades. Y en los menores que respondieron que se realizan el lavado
de manos en el patio del 36,0% de los cuales en el 11,6% previene
enfermedades diarreicas agudas, en el 11,6% de sus conocimientos
respondieron que previene IRAS y EDAS y el 10,5% mencionaron que previene
infecciones respiratorias.

Se ha probado la hipétesis utilizando el estadistico no paramétrico del X? y se
ha identificado la relacién del lugar donde se realizan el lavado de manos en al
institucién educativa con el conocimiento sobre prevencién de enfermedades

en estudiantes de nivel primario de Conima con un nivel de significacion del

95% y un p<0,05, con una chaI:13,131 mayor que thab:12,592 con GlI=6y

un P=0,041, prueba con significacion estadistica con lo que se afirma que el
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lugar del lavado de manos en la institucion educativa esta relacionado con el
conocimiento sobre prevencion de enfermedades por lavado de manos en
estudiantes de nivel primario de Conima.

A nivel educativo se ha evidenciado que en mas del 40,7% de estudiantes el
lugar del lavado de manos esta en los bafos.

Estudio realizado por Jaramillo y Acevedo (17), Se detecté que los espacios
destinados a la limpieza manual requieren renovacion en los tres centros
educativos. En cuanto al estado de los sanitarios y su estructura fisica, el 73,4%
reportd infraestructura deteriorada, el 55,3% presento olores desagradables y
el 66,8% mostré falta de aseo. Se concluyé que la actividad educativa
implementada tuvo resultados positivos, logrando influir en la comprension de
los alumnos acerca de la desinfeccibn de manos y su relevancia. Resulta
fundamental optimizar las condiciones sanitarias de los bafos, ya que estas

repercuten directa e indirectamente en el bienestar de la poblacién escolar.
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TABLA 8. DISPONIBILIDAD DE AGUA PARA LAVADO DE MANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
RELACIONADO CON EL CONOCIMIENTO DE PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES DE NIVEL

PRIMARIO CONIMA

CONOCIMIENTOS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES

DISPONIBILIDAD DE AGUA
PARA LAVADO DE MANOS EN Conoce y Conoce y Conoce y Conoce y TOTAL

LA INSTITUCION EDUCATIVA _ previ_ene previene previene previene otras
infecciones enfermedades IRASyEDAS enfermedades

respiratorias diarreicas

fi % fi % fi % fi % fi %
Agua constante por grifo 17 198 18 20,9 20 23,3 5 5,8 60 69,8
Agua con tanque 7 8,1 8 9,3 0 0 11 12,8 26 30,2
almacenamiento
TOTAL 24 279 26 30,2 20 23,3 16 18,6 86 100,0
Fuente: Guia de entrevista.
X%=19,937 X%*=12,592 G.L=6 p = 0,000 Prueba estadistica significativa
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La TABLA 8 se identifica la disponibilidad de agua para lavado de manos en la
institucion educativa con la participacion de 86 nifios y nifias de ellos en el
69,8% respondieron que tienen agua de grifo permanente para lavarse las
manos y en el 30,2% respondieron que cuenta con agua de grifo pero con
tanque de almacenamiento.

Para identificar la disponibilidad de agua para lavarse las manos que los
estudiantes tienen en la institucion educativa es de forma constante con un grifo
o pileta en el 69,8% y se ha relacionado con el conocimiento sobre prevencion
de enfermedades del que respondieron en el 20,9% que previene
enfermedades diarreicas, en el 19,8% que previene infecciones respiratorias,
en el 23,3% mencionaron que previene IRAS y EDAS, en el 5,8% respondieron
que previene otras y diferentes enfermedades. Y en los menores que
respondieron que cuentan con disponibilidad de agua de un grifo con tanque
de almacenamiento del 30,2% de los cuales en el 12,8% respondieron que
previene otras enfermedades, en el 9,3% que previene enfermedades
diarreicas y en el 8,1% mencionaron que previene infecciones respiratorias.
Se ha probado la hipétesis utilizando el estadistico no paramétrico del X?y se
ha identificado la disponibilidad del agua para el lavado de manos en la
institucién educativa con el conocimiento sobre prevencién de enfermedades

en estudiantes de nivel primario de Conima con un nivel de significacion del

95% y un p<0,05, con una X2cal=19,937 mayor que X2tab=7,815 con GI=3 y
un P=0,000, prueba con significacién estadistica con lo que se afirma que la
disponibilidad de agua para el lavado de manos en la institucién educativa esta
relacionado con el conocimiento respecto a la prevencion de enfermedades por

lavado de manos en estudiantes de nivel primario de Conima
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Las instituciones educativas donde participaron los estudiantes encontraron
que en el 69,8% contaban con agua de grifo permanente para el lavado de
manos en el distrito de Conima.

Segun el estudio realizado por Salazar (27), encontraron en el 65,0% de
escolares evaluados presentaron practicas preventivas inadecuadas de lavado
de manos y en el 64,1% presentaron practicas inadecuadas en el uso de
materiales para el lavado de manos.

Meza (24) En lo concerniente a la utilizacion de agentes sanitizantes durante la
higienizacibn manual, una fraccion reducida de los participantes equivalente al
12,9 % manifestd que el procedimiento debe realizarse exclusivamente
mediante el uso de agua, mientras que la mayoria predominante,
correspondiente al 71,4 %, reconocid la necesidad de combinar el recurso
hidrico con compuestos detergentes para una limpieza efectiva de las manos.
Segun el estudio realizado por Jaramillo y Acevedo (17), En la evaluacion
realizada en tres centros educativos de nivel secundario, se reportd que la
provisiobn de insumos bésicos para la higienizacion manual agua y agentes
detergentes— se presenta de manera intermitente en poco mas de la mitad de
los casos (52,5 %). No obstante, al indagar sobre la conducta individual durante
el aseo de manos, el 53,7 % de los adolescentes refiri6 emplear de forma

constante el producto jabonoso en el momento de realizar dicha practica.
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TABLA 9. USO DE JABON PARA LAVADO DE MANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA RELACIONADO CON EL

CONOCIMIENTO DE PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO CONIMA

CONOCIMIENTOS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES
USO DE JABON PARA LAVADO
DE MANOS EN LA Conoce y Conoce y Conoce y Conocey TOTAL
INSTITUCION EDUCATIVA. previene previene previene previene otras

infecciones enfermedades IRASyEDAS enfermedades

respiratorias diarreicas

fi % Fi % fi % fi % fi %
No utiliza jabon 8 9,3 4 4,6 6 7,0 10 11,6 28 32,5
Algunas veces 9 10,5 12 14,0 12 14,0 0 0 33 38,4
Siempre 7 8,1 10 11,6 2 2,3 6 7,0 25 29,1
TOTAL 24 27,9 26 30,2 20 23,3 16 18,6 86 100,0
Fuente: Guia de entrevista.
X2.=19,480 X%=12,592 G.L=6 p = 0,003 Prueba estadistica significativa
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La TABLA 9 se identifica el uso de jabon para el lavado de manos en la
institucion educativa donde participaron 86 nifios y nifias con consentimiento
de sus padres de ellos en el 38,4% respondieron que algunas veces utilizan
jabdn para lavarse las manos, en el 32,5% mencionaron que no utilizan jabén
para lavarse las manos en la institucién educativa, y en el 29,1% mencionaron
gue siempre se lavan las manos con jabon en la institucion educativa.

Se ha identificado en los estudiantes que algunas veces cuentan con
disponibilidad de jabon para lavarse las en las instituciones educativas de
Conima fueron el 38,4% y se ha relacionado con el conocimiento sobre
prevencion de enfermedades del que respondieron en el 14,0% que previene
las enfermedades diarreicas, en el 14,0% mencionaron que previene IRAS y
EDAS, en el 10,5% respondieron que previene infecciones respiratorias. Y en
los menores que respondieron que no utilizan jabdén para lavarse las manos en
la institucion educativa del 32,5% en el 11,6% previene otras y diferentes
enfermedades, en el 9,3% previene infecciones respiratorias, en el 7,0% de
sus conocimientos respondieron que previene IRAS y EDAS vy el 4,6%
mencionaron que previene enfermedades diarreicas

Se ha probado la hipétesis utilizando el estadistico no paramétrico del X?y se
ha identificado la relacién del uso de jabdn para el lavado de manos en las
instituciones educativas con el conocimiento sobre prevencion de

enfermedades en estudiantes de nivel primario de Conima con un nivel de
significacion del 95% y un p<0,05, con una X2cal=19,480 mayor que

X2tab:12,592 con GI=6 y un P=0,003, prueba con significacién estadistica con
lo que se afirma que el uso de jabdn para lavado de manos en la institucion

educativa estd relacionado con el conocimiento sobre prevencion de
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enfermedades por lavado de manos en estudiantes de nivel primario de Conima

Los resultados de las instituciones educativas participantes del estudio en
Conima encontraron que en mas del 70% no cuentan o algunas vez contaron
con jabon para el lavado de manos. Segun Salazar (27), encontré en el 65,0%
de escolares evaluados presentaron practicas preventivas inadecuadas de
lavado de manos, el 64,1% presentaron practicas inadecuadas en el uso de

materiales para el lavado de manos.

Segun Jaramillo y Acevedo (17), Reportaron que el 52,2% encuentra jabén
presente de forma intermitente, el 95,1% domina la técnica apropiada de
higienizacion manual. Declararon que el 52,5% Unicamente en determinadas
ocasiones dispone de ambos recursos (agua y jabén). En cuanto al uso de

jabon para el aseo de manos, el 53,7% afirmé emplearlo invariablemente.
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TABLA 10. SECADO DE MANOS DESPUES DEL LAVADO DE MANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA

RELACIONADO CON EL CONOCIMIENTO DE PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES DE NIVEL

PRIMARIO CONIMA

CONOCIMIENTOS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES

SECADO DE MANOS DESPUES  Conoce y Conoce y Conoce y Conoce y TOTAL
DE LAVADO DE MANOS EN LA previene previene previene previene otras
INSTITUCION EDUCATIVA infecciones  enfermedades IRASyEDAS enfermedades
respiratorias diarreicas
fi % fi % fi % fi % fi %
No se seca las manos 4 4.7 4 4.6 8 9,3 4 4,7 20 23,3
Algunas veces 13 15,1 18 20,9 8 9,3 4 4,7 43 50,0
Siempre 7 8,1 4 4,7 4 4,7 8 9,2 23 26,7
TOTAL 24 27,9 26 30,2 20 23,3 16 18,6 86 100,0
Fuente: Guia de entrevista.
X%=12,862  X%=12,592 G.L=6 p=0,045 Prueba estadistica significativa
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La TABLA 10 se identifica el secado después del lavado de manos en la
institucion educativa con la participacion de 86 nifios y nifias de ellos en el
50,0% respondieron que algunas veces se realizan el secado después de
lavado de manos, el 26,7% mencionaron que siempre se realizan el secado de
manos después de lavarse y en el 23,3% mencionaron que no se secan las
mafos después de lavarse en la institucion educativa.

Se ha identificado que los estudiantes algunas veces realizaban el secado de
manos después de lavarse las manos en el 50,0% y se ha relacionado con el
conocimiento sobre prevencion de enfermedades obteniéndose en el 20,9%
que previene enfermedades diarreicas, en el 15,1%% respondieron que
previene infecciones respiratorias, en el 9,3% mencionaron que previene IRAS
y EDAS, y solo en el 4,7% que previene otras y diferentes enfermedades. Y en
los menores que respondieron que siempre se secan las manos después de
lavarse las manos en la institucion educativa del 26,7% de los cuales en el 9,2%
respondieron que previene otras y diversas enfermedades, en el 8,1% que
previene infecciones respiratorias, en el 4,7% que previene enfermedades
diarreicas agudas, y en el 4,7% de sus conocimientos respondieron que
previene IRAS y EDAS.

Se ha probado la hipétesis utilizando el estadistico no paramétrico del X?y se
ha identificado la relacion del secado después del lavado de manos en la
institucién educativa con el conocimiento sobre prevencién de enfermedades

en estudiantes de nivel primario de Conima con un nivel de significacion del

95% y un p<0,05, con una X2cal=12,862 menor que X2tab=12,592 con Gl=6 y
un P=0,045, prueba con significacion estadistica con lo que se afirma que el

secado del lavado de manos en la institucion educativa esta relacionado con el
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conocimiento sobre prevencion de enfermedades por lavado de manos en
estudiantes de nivel primario de Conima

En el 50% de menores mencionaron que a nivel de la institucion educativa
algunas veces se secan las manos siendo preferentemente que no se secan

solo sacuden o por gravedad hacer que el agua se retire.
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TABLA 11. LAVADO DE MANOS ANTES DE INGERIR LOS ALIMENTOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
RELACIONADO CON EL CONOCIMIENTO DE PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES DE NIVEL

PRIMARIO CONIMA

CONOCIMIENTOS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES

LAVADO DE MANOS ANTES DE  Conoce y Conoce y Conoce y Conoce y TOTAL
INGERIR ALIMENTOS EN LA previene previene previene previene otras

INSTITUCION EDUCATIVA infecciones enfermedades |IRASy EDAS enfermedades

respiratorias diarreicas
fi % fi % Fi % fi % fi %

No se lava las manos 2 2,3 2 2,3 4 4,7 6 7,0 14 16,3
Algunas veces 13 151 16 18,6 12 14,0 2 2,3 43 50,0
Siempre 9 10,5 8 9,3 4 4,6 8 9,3 29 33,7
TOTAL 24 27,9 26 30,2 20 23,3 16 18,6 86 100,0

Fuente: Guia de entrevista.

X%=14,923  X%*=12,592 G.L=6 p =0,021 Prueba estadistica significativa
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86

La TABLA 11 se identifica el momento del lavado de manos antes de ingerir el
refrigerio, lonchera en la institucion educativa con la participacion de 86 nifios
y niflas de ellos en el 50,0% respondieron que se lavan las manos algunas
veces antes de ingerir alimentos o refrigerio escolar, el 33,7% mencionaron que
siempre se lavan las manos antes de ingerir alimentos y refrigerio escolar y en
el 16,3% mencionaron que no se lavan las manos antes de ingerir alimentos.
Se ha identificado que los estudiantes que participaron del estudio en la
institucion educativa algunas veces realizaban el lavado de manos algunas
veces antes de ingerir los alimentos en el 50,0% y se ha relacionado con el
conocimiento sobre prevencion de enfermedades obteniéndose en el 18,6%
gue previene las enfermedades diarreicas, en el 15,1% respondieron que
previenen infecciones respiratorias, en el 14,0% mencionaron que previene
IRAS y EDAS, en el 2,3% respondieron que previene otras y diferentes
enfermedades. Y en los menores que respondieron que siempre se realizan el
lavado de manos antes de ingerir los alimentos del refrigerio del 33,7% de los
cuales en el 10,5% refieren que previenen infecciones respiratorias, en el 9,3%
sus conocimientos mencionaron que previene enfermedades diarreicas, en el
9,3% de sus conocimientos respondieron que previene otras y diversas
enfermedades.

Se ha probado la hipétesis utilizando el estadistico no paramétrico del X? y se
ha identificado la relacion del momento del lavado de manos antes de ingerir
alimentos, refrigerio o lonchera escolar en la institucion educativa con el
conocimiento sobre prevencién de enfermedades en estudiantes de nivel

primario de Conima con un nivel de significacion del 95% y un p<0,05, con una
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X2cal=14,923 mayor que X2tab=12,592 con Gl=6 y un P=0,021, prueba con
significacién estadistica con lo que se afirma que el momento del lavado de
manos antes de ingerir alimentos en la institucién educativa esta relacionado
con el conocimiento sobre prevencién de enfermedades por lavado de manos
en estudiantes de nivel primario de Conima

Los estudiantes que participaron del estudio en el 50% mencionaron que se
lavan las manos en el momento antes de ingerir los alimentos a nivel de la
institucion educativa.

Existen algunos estudios como el realizado por Torres (22) Un trabajo
investigativo con 60 alumnos de quinto curso mostré que el 53% realizaba
inadecuadamente la desinfeccion de manos. Concluyeron: entendimiento
medio del procedimiento, pero aplicacién incorrecta del mismo.

Segun Oberto et al. (15) Se hallé que las estudiantes, en comparacion con
sus compafieros masculinos, demostraron una superior incorporacion del
habito de higiene manual posterior al uso del bafio. Sin embargo, resulté escaso
el porcentaje de alumnos que adopto esta costumbre sanitaria, lo que demanda

continuar con acciones educativas al respecto.
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TABLA 12. LAVADO DE MANOS DESPUES DE IR AL BANO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA RELACIONADO

CON EL CONOCIMIENTO DE PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO

CONIMA

CONOCIMIENTOS DE PREVENCION DE ENFERMEDADES
LAVADO DE MANOS DESPUES  Conoce y Conoce y Conoce y Conoce y TOTAL
DE IR AL BANO EN LA previene previene previene previene otras
INSTITUCION EDUCATIVA infecciones  enfermedades IRASy EDAS enfermedades

respiratorias diarreicas

fi % fi % Fi % fi % fi %
No se lava las manos 8 9,3 4 4,6 4 4,7 0 0 16 18,6
Algunas veces 7 8,1 8 9,3 8 9,3 2 2,3 25 29,0
Siempre 9 10,5 14 16,3 8 9,3 14 16,3 45 52,4
TOTAL 24 27,9 26 30,2 20 23,3 16 18,6 86 100,0
Fuente: Guia de entrevista.

X%=13,684  X%=12,592 G.L=6 p =0,033 Prueba estadistica significativa
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La TABLA 12 se identifica el momento del lavado de manos después de ir al
bafio en la institucion educativa con la participacion de 86 nifios y nifias de ellos
en el 52,4% respondieron que siempre se lavan las manos después de ir al
bafo, el 29,0% mencionaron que algunas veces se lavan las manos después
de ir al bafio y en el 18,6% mencionaron que no se lavan las manos después
de ir al bafio en la institucion educativa.

Se ha identificado en los estudiantes en la institucion educativa mencionaron
gue siempre se lavaban las manos después de ir al bafio en el 52,4% y se ha
relacionado con el conocimiento sobre prevencion de enfermedades del que
respondieron en el 16,3% que previene las enfermedades diarreicas, en el
16,3% mencionaron que previene otras y diversas enfermedades, ene el 10,5%
previene enfermedades respiratorias y en el 9,3% mencionaron que previene
IRAS y EDAS. Y en los menores que respondieron que se realizan el lavado de
manos algunas veces después de ir al bafio en la institucion educativa del
29,0% de los cuales en el 9,3% previene enfermedades diarreicas agudas, en
el 9,3% de sus conocimientos respondieron que previene IRAS y EDAS vy el
8,1% mencionaron que previene infecciones respiratorias.

Se ha probado la hipétesis utilizando el estadistico no paramétrico del X?y se
ha identificado la relacion del momento de lavarse las manos después de ir al
bafio en la institucidn educativa con el conocimiento sobre prevencion de

enfermedades en estudiantes de nivel primario de Conima con un nivel de
significacion del 95% y un p<0,05, con una X2cal=13,684 mayor que

X2tab:12,592 con GI=6 y un P=0,033, prueba con significacién estadistica con
lo que se afirma que el momento del lavado de manos después de acudir al

bafo en la institucion educativa esta relacionado con el conocimiento sobre
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prevencion de enfermedades por lavado de manos en estudiantes de nivel

primario de Conima

El presente estudio evidencia que en mas del 52% de estudiantes mencionaron
gue realizan el lavado de manos después de ir al bafio en la institucién
educativa. Segun Salazar (27), Identificaron que el 65,0% de los menores
evaluados demostraron rutinas deficientes en la desinfeccibn manual
preventiva. Al realizar la evaluacion inferencial, predominaron quienes tenian
costumbres correctas de higienizacion de manos y ocasiones para ejecutarla
(p=0,039), observandose variaciones estadisticamente significativas al
contrastar las frecuencias obtenidas. La conclusiéon estableci6 que los
escolares del plantel educativo presentan acciones preventivas inadecuadas

respecto al aseo manual.
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TABLA 13. CONOCIMIENTO DE PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES DE
NIVEL PRIMARIO CONIMA

CONOCIMIENTO PREVENCION DE Fi %
ENFERMEDADES
Conoce y previene infecciones 24 27,9

respiratorias agudas IRAS

Conoce y previene enfermedades 26 30,2

diarreicas agudas EDAS

Conoce y previene IRAS y EDAS 20 23,3
Conoce y previene otras 16 18,6
enfermedades

Total: 90 100,0

Fuente: Guia de entrevista

OFICINA DE INVESTIGACION http:/repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Planteandose el tercer objetivo especifico fue de determinar el conocimiento de
prevencion de enfermedades por el lavado de manos en estudiantes de nivel

primario Conima

En la TABLA 13 sobre el conocimiento que los estudiantes poseian respecto a
la prevencion de enfermedades por el lavado de manos habiendo respondido
en el 30,2% previene enfermedades diarreicas, en el 27,9% mencionaron que
previene infecciones respiratorias, en el 23,3% previene IRAS y EDAS y en el
18,6% respondieron que previene otras y diversas enfermedades por el lavado

de manos.

El conocimiento que los estudiantes poseen resulta importante porque la
totalidad mencionaron que el lavado de manos previene diferentes
enfermedades siendo que conocen que mayormente previene enfermedades

diarreicas, también previene las infecciones respiratorias.

Segun el estudio realizado por Meza (24) encontré que el lavado de manos; el
29.0% de madres de nifios menores de 5 afios refieren que es importante
porque pueden enfermar con diarrea; el 50.0% refieren que es importante

porque pueden contagiarse del covit-19 .

Existen algunos estudios como el realizado por Huanca (28). Los resultados
indicaron que existe relacion entre los factores socioculturales y las
enfermedades diarreicas indicando una correlacién positiva muy alta, dando
cuenta que las enfermedades diarreicas estan relacionadas con la vivienda,
con los factores culturales y algunas creencia del porqué les da la enfermedad,

entre otras.
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Otro estudio realizado por Huaman y Puma (29). Los hallazgos mostraron que
de la totalidad (100%) de progenitoras consultadas, el 33,8% exhibio
comprensién elevada respecto a la prevencion de Afecciones Respiratorias
Agudas, el 51,2% demostré entendimiento moderado y unicamente el 15,0%
revelo informacion baja. De igual manera, en cuanto a las acciones preventivas
contra Infecciones Respiratorias Agudas, se observd que el 83,8% de las
mamas ejecutan conductas adecuadas y el 16,3% inapropiadas. Se concluyo
gue existe vinculacion estadisticamente relevante entre el grado de
comprension y la ejecucion de medidas preventivas de Infecciones

Respiratorias Agudas en progenitoras de menores de cinco afos.
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4.2 CONCLUSIONES

PRIMERA: Los hébitos de lavado de manos estan relacionados con el
conocimiento de prevenciéon de enfermedades en estudiantes
de nivel primario Conima 2024 con resultados estadisticos
significativos con un valor de p<0,05, se acepta la hipotesis

general planteada.

SEGUNDA: Se ha precisado el lugar del lavado de manos en el hogar con
el 41,9% en el patio (p=0,022), en el 63,9% con disponibilidad
de agua permanente de un grifo o pileta (p=0,013), en el
44,2% siempre utilizan jabon (p=0,025), en el 62,8% utilizan
toalla para secarse las manos (p=0,001), en el 54,6% se lavan
las manos algunas veces antes de comer o ingerir alimentos
en el hogar (p=0,028), y en el 45,3% se lavan las manos
algunas veces después de ir al bafio (p=0,006) y estan
relacionados con el conocimiento sobre prevencién de
enfermedades en estudiantes de nivel primario Conima con
valores estadisticos significativos de p<0,05. aceptandose la

hipotesis propuesta.

TERCERA: Se ha identificado el lugar del lavado de manos en la
institucién educativa en el 40,2% es en el bafio (p=0,041), en
el 69,8% cuentan con disponibilidad del agua permanente de
grifo o pileta (p=0,000), en el 38,4% algunas veces utilizan
jabén para lavado manos (p=0,003), en el 50,0% algunas

veces se secan las manos (p=0,045), en el 50,0% algunas
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veces se lavan las manos antes de ingerir los alimentos
(p=0,021), en el 52,4% siempre se lavan las manos después
de ir al bafio (p=0,033) y estan relacionados con el
conocimiento sobre prevenciébn de enfermedades en
estudiantes de nivel primario Conima con resultado
estadistico significativos con p<0,05, se prueba la hipotesis

planteada.

CUARTA: Se ha determinado el conocimiento de prevencion de
enfermedades por el lavado de manos con el 30,2% de
estudiantes tuvieron el conocimiento que previene
enfermedades diarreicas, en el 27,9% conoce que previene
infecciones respiratorias, en el 23,3% conoce que previene
IRAS y EDAS y en el 18,6% conoce que previene otras y
diversas enfermedades por el lavado de manos en

estudiantes de nivel primario Conima
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4.3 RECOMENDACIONES

PRIMERA: AlosDirectores (as) de las instituciones educativas del distrito
de Conima implementar lugares, con agua, jabon, papel toalla
y brindar orientaciones para el adecuado lavado de manos en
la institucion educativa y lo apliquen también en sus hogares

para prevenir enfermedades por falta de higiene de manos.

SEGUNDA: Alos tutores y docentes de aula orientar constantemente sobre
las medidas de higiene de las manos para que los estudiantes
apliguen estos conocimientos en su hogar y con los miembros
de la familia, para ir creando practicas sobre el lavado de
manos contante en la vivienda motivando a los padres para
dotar de jabon para que sea mas efectiva la practica del

lavado de manos.

TERCERA: A los directores (as) de las instituciones educativas coordinar
con el personal de promocion de la salud realizar actividades
para mejorar las practicas y momentos del lavado de manos
en la institucion educativa para mejorar los conocimientos y
prevenir enfermedades que se dan por falta o deficiente

higiene de manos.

CUARTA: Al personal de salud coordinar con el director o responsable de
salud para brindar educacion con sesiones educativas y
demostrativas para realizar el lavado de manos de la forma

mas correcta y hacerla habitual en su practica en el hogar y
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en la institucion educativa que mejore los conocimientos y

practicas de estilos de vida saludable
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ANEXO 1 MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

ta *Conima Lavado manos B6 de 3 instituconessav [ConguntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo Editar  VYer Datos Transformar Analizar Graficos Utlidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda

ERTEN-IER-TE ] XY - EFE D

Lugar_lav.  Disponibi & Disp _pbo ‘, _man Lava Lavado_d & Lavado_e & Disporb_ & Jabon_col & Secado_e Lavado_a Lavado_d ENFERM & CONOOME.

&' adomano & idad_agu os @ do_adh epuesbad scusla agua  egio ° scuela @b ntesescu @) espueses ¢ EDADES NTO
s N ntes o ela cuela QUEPRE

1 Patio Agua en la Siempre Con toalla ~ Siempre Siempre Patio Agu corme No dispone Algunas ve  Algunas ve Siempre EDAS: Dia Diarreas_Gast
2 Patio Agua en la Siempre Con toalla ~ Siempre Siempre Baflo y patio Agua grdo Siempre Siempre Siempre Siempre EDAS' Dia.  Diarreas_Gast
3 Patio Agua en la Siempre Con toalla ~ Siempre Siempre Bafio y patio Agu cormie Siempre Siempre Algunas ve . Algunas ve.  EDAS [ia. Diarreas_Gast
4 Patio Agua en la Siempre Con toalla ~ Siempre Siempre: Baflo y patio  Agu come No dispone Algunas ve Siempre Siempre EDAS Dia. Diamreas_Gast
5 Patio Agua se g. Algunasve  Con toalla Algun Siempre Baflo Agu come No dispone Algunas ve  Algunas ve Siempre Otras Otras y diefer
6 Bafioy/loc Aguaenlia Siempre Con toalla = Siempre Siempre Bafio Agu come No dispone Algunas ve No siempre Siempre Parasitanas, IRAS y EDAS
7 Bafoy/loc Aguaenlia Sempre Con toalla = Siempre Siempre Patio Agu come Siempre Siempre Siempre Siempre Parasitanas IRAS y EDAS
8 Enmasde Aguaseg Siempre Con toalla = Siempre Siempre Baflo y patio Agua grifo Siempre  No dispone Algunas ve Siempre Otras' Otras y diefer

9 Enmas de  Agusenla Siempre Con toalla = Siempre Siempre Baflo y patio Agua gnfo No dispone Siempre Algunas ve Siempre Otras Otras y diafer
10 Patio Agua en la Siempre Con toalla  No sie Siempre Baflo y patio  Agu comie No dispone Siempre Siempre Siampre Ninguna Infecciones re
1" Enmasde Aguaenla Siempre Con toalla = Siempte Algunas ve Patio Agu corrie No dispone Siempre Siempre Algunas ve Otras Otras y diafer
12 Patio Agua en la. Algunas ve Con toalla Algun  Algunas ve = Bafio y patio Agu corme Siempre Algunas ve . Algunas ve  Algunas ve  IRAS Infec Infecciones re
13 Bafio y/oc . Aguaseg . Algunasve Con toalla Algun. . Algunas ve Bafio Agucome.  Algunas ve . Algunas ve . Algunas ve No siempre  Parasitanas IRAS y EDAS
4 Patio Agua en la Siempre Contoalla = Siempre Siempre Patio Agua gnfo Siempre Siempre Siempre Siempre IRAS Infec. Infecciones re
15 Bafio y/o c... Agua en gr. .. Algunas ve No se seca No sie No siempre Patio Agu come  Algunas ve No dispone Algunas ve . Algunas ve = Parastanas IRAS y EDAS
16 Patio Agua en la Siempre  No se seca Algun  Algunas ve Patio Agu cormie Siempre Algunas ve . Algunas ve . Algunas ve . EDAS: Dia.  Diamreas_Gast
17 Baflo y/oc... Aguaenla No dispone Con toalla .. Algun = Algunas ve Bafio Agu come. . Algunas ve .. Algunas ve No siempre Algunas ve .. IRAS: Infec... Infecciones re
18 Patio Agua se g Algunas ve No se seca Algun  Algunas ve Patio Agu comie Algunas ve. Algunas ve = Algunas ve No siempre EDAS: Dia. Diarreas_Gast
19 Enmés de.. Aguaenla  Algunasve  Contoalla . Algun No siempre Patio  Agu come Siempre Algunas ve No siempre Algunas ve . EDAS: Dva . Diamreas_Gast
20 Bafloyloc  Aguaenla No dispone No se seca No sie . Algunas ve . Bafio y patio Agu come. Algunas ve  Algunas ve No siempre Algunas ve . EDAS: Dva. Diameas_Gast
21 Enméasde  Aguaenla Siempre Con toalla Algun  Algunas ve Patio Agu come Siempre Algunas ve . Algunas ve Siempre IRAS Infec.. Infecciones re
22 Bafioy/oc = Aguaenla No dispone No se seca Algun. Algunas ve Bafio Agu come.  Algunas ve No dispone Algunas ve Siempre EDAS: Dva.. Diammeas_Gast
23 En mas de. . Aguaen la  Algunas ve No se seca Algun No siempre Bafio Agu come.  Algunas ve . Algunas ve No siempre Algunas ve.  Parasitanas IRAS y EDAS
24 Bafioyjoc  Aguaenla Algunas ve  Con papel Algun  Algunas ve Patio Agua gnifo No dispone  No dispone Algunas ve = Algunas ve. IRAS Infec  Infecciones re
25 Baflo yoc  Aguaenla Siempre Con toalla Algun  Algunas ve Bafo Agua grifo No dispone  No dispone Siempre Siempre Otras  Otras y diefer
26 Bafio y/o c... Agua en gr Siempre Con papel! Siempre Siempre Bafo Agua grifo Siempre Stempre Siempre Siempre Otras Otras y dwefer
27 Bafio yio ¢ Agua se g Siempre Con papel Siempre Siempre Baflo Agua grifo Siempre Swempre Sempre Siempre Otras Otras y deofor
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lav Dispombid & Disp_jabo & Sec_man Lava Lavado d & Lavado_e & Dispomb_ & Jaboq_col & Secado e Lavado_a Lavado_d ENFERN & CONOCIMIE

&> adomano ¢ Idad agu ¥ n * o0s @ do_agh epuesbadt scuela ¥ agua ¥ egio scusla | @ ntesescu @b espueses @b EDADES NTO
s B ntes 0 ela cuela QUEPRE
28 Enmas de = Aguaenla  Algunas ve MNo se seca Algun . Algunas ve Patio Agu come  Algunas ve No dispons Algunas ve  Algunas ve = Parasitanas IRAS y EDAS
29 Enmds de . Aguaenla No dispone  No se seca Algun No siempre Patio Agu corrie . Algunas ve No dispone Algunas ve No siempre Parasitanas IRAS y EDAS
30 Patio Agua en |a No dispone  No se seca Algun .. Algunas ve Baflo Agu come = Algunas ve No dispone Algunas ve No siempre EDAS: Dia. . Diarreas_Gast
N Patio Aguaenla Algunasve Contoalla = Algun = Algunas ve = Bafio y patio Agua grifo No dispone Algunas ve . Algunas ve Siempre Otras  Otras y diefer
2 Patio Agua en la Siempre Con toalla = Siempre Siampre Patio Agu comie No dispone Siempre Siempre Siempre Parasttanas IRAS y EDAS
3 Bafloyloc . Aguaenla No dispone Con papel . No sie No siempre Baflo Agucome Algunas ve = Algunas ve No siempre Siempre Parasitanas IRAS y EDAS
34 Bafioy/oc. . Aguaengr Algunasve Conpapel = Algun . Algunas ve Baflo Agu come No dispone Algunas ve = Algunas ve Siempre IRAS Infec. Infecciones re
35 Patio Agua en gr  Algunas ve No s seca No sie No siempre Patio Agu come_  Algunas ve No dispone Siempre  No siempre IRAS: Infec.  Infecciones re
36 Bafioy/oc  Aguaengr Algunasve  Contoallsa . Algun . Algunas ve Bafio Agu come No dispone Algunas ve Siempre  No siempre IRAS: Infec.  Infecciones re
7 Patio Agua en gr No dispone Con toalla = Algun No siempre Bafio y patio Agua grifo . Algunas ve  Algunas ve Siempre Siempre Ninguna Diarreas_Gast
38 Patio Agua en la No dispone No se seca Algun No siempre Baflo Agu come No dispone  No dispone Algunas ve  Algunas ve. . Parasitanas IRAS y EDAS
39 Patio Aguaseg Algunasve  Contoalls = Algun  Algunas ve Bafio Agu comie = Algunas ve . Algunas ve No siempre  No siempre IRAS. Infec Infecciones re
40 Bafio y/o c... Aguaen gr.. Algunas ve.. Contoalla .. Algun No siempra Bafio Agua grifo ... Algunas ve . Algunas ve Siempre Siempre EDAS: Dia . Diarreas_Gast
41 Bafloy/oc .. Aguaengr . Algunasve Contoalla = No sie . Algunas ve Patio Agua grifo Siempre Algunas ve Siempre Siempre EDAS: Dia  Diarreas_Gast
42 Bafio yoc.. Aguaseg Siempre Con toalla ... Algun... Algunas ve Baflo Agu come . Algunas ve Siempre  No siempre  No siempre IRAS: Infec... Infecciones re
43 Patio Agua en la Siempre Contoalla = Siempre Siempre Patio  Agu corrie No dispone Algunas ve . Algunas ve Siempre EDAS: Dsa . Diarreas_Gast
44 Patio Agua en la Siempee Con toalla = Siempre Siempre Bafio y patio Agua grifo Siempre Siempre Siempre Siempre EDAS: Dia . Diarreas_Gast
45 Patio Aguaenla Siempre: Con toalla .. Siempre Siempre Bafio y patio Agu corie Siempre Siempre Algunas ve  Algunas ve.  EDAS: Dia  Diarreas_Gast
46 Patio Agua en la Siempee Con toalla . Siempre Siempea Bafio y patio  Agu corrie No dispone Algunas ve Siempre Siempre EDAS: Dia | Diarreas_Gast
47 Patio Aguaseg Algunasve Contoalla . Algun Siempre Bafio Agu come No dispone Algunas ve . Algunas ve Sempre Otras  Otras y diefer
48 Baficyloc. . Aguaenla Siempre Con toalla . Siempre Siempre Bafio Agu come No dispone Algunas ve . Algunas ve Siempre Parastanas IRAS y EDAS
49 Bafioy/oc  Aguaenla Siempre Con toalla = Siempre Siempre Patio  Agu come Siempre Siempre Siempre Siempre Parastanas IRAS y EDAS
50 Enmasde  Aguaseg Siempre Con toalla . Siempre Siempre Bafio y patio Agua grifo Siempre.  No dispone Algunas ve Sempre Otras  Otras y diefer
51 Enmasde Aguaenla Siempre Con toalla ~ Siempre Siempre Bafio y patio Agua grifo No dispane Siempre Algunas ve Siempre Otras  Otras y diefer
52 Patio Agua en la Siemgre Con toalia ... No sie Siempre Patio Agua grifo No dispone Siempre Algunas ve Sismpre Ninguna Infecciones re
53 Enmasde Aguaenla Siempre Con toalla  Siempre Algunas ve Patio  Agu comie No dispone Siempre Stempre Algunas ve Otras  Otras y diefer
54 Patio Agua en la. Algunas ve . Con toalla Algun. Algunas ve = Bafio y patio Agu corme Siempte Algunas ve . Algunas ve  Algunas ve . IRAS Infec  Infecciones re
55 Bafoyjoc . Aguaseg Algunasve Contoalla . Algun  Algunas ve Baflo Agu comie = Algunas ve . Algunas ve .. Algunas ve No siempre Parasitarias IRAS y EDAS
56 Pahio Agua en la Siempre Contoalla ~ Siempre Swempre Patio Agua grifo Siempre Siempre Siempre Siempre IRAS: Infec.. Infecciones re
57 Bafio yJoc . Aguaengr Algunas ve No se seca No s No siempre Patio Agu come. Algunas ve No dispone Siempre Algunas ve . Parasitanas IRAS y EDAS
58 Patio Agua en la Siempre  No se seca Algun . Algunas ve Patio Agu come Siempre Algunas ve  Algunas ve  Algunas ve  EDAS: Dia . Diarreas_Gast
59 Bafio yoc . Aguaenlia No dispone Con toalla = Algun . Algunas ve Baflo Agucome Algunas ve . Algunas ve No siempre Algunas ve . IRAS' Infec  Infecciones re
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' Lugar_lav.  Disponibil & Disp_jabo & Sec_man Lava  Lavado_d & Lavado_e & Disponib_ & Jabon_col & Secado_e Lavado a Lavado_d ENFERM & CONOCIMIE
&> adomano ¢ idad_agu n os @ do_agh epuesbad scuela agua egio scuela @ ntesescu gh espueses ¢ EDADES NTO
s 3 ntes ) ela cuela QUEPRE!
60 Patio Agua se g = Algunas ve No se seca Algun  Algunas ve Patio Agucome Algunas ve . Algunas ve No siempre  No siempre EDAS: Dia. Diarreas_Gast
61 Enmasde Aguaenla Algunasve Contoalla = Algun No siempre Pstio Agu comie Siempre  Algunas ve No siempre Algunas ve.  EDAS: Dia  Diarreas_Gast
62 Bafio y/oc. . Aguaenla No dispone  No se seca Algun . Algunas ve = Bafio y patio Agu corrie . Algunas ve . Algunas ve No siempre Algunas ve . EDAS: Dia  Diarreas_Gast
63 Enmas de . Aguaenla Siempre Con toalla . Algun . Algunas ve Patio Agu comie Siempre Algunas ve . Algunas ve Siempre IRAS Infec.  Infacciones re
64 Bafoy/loc = Aguaenla No dispone  No s2 seca Algun . Algunas ve Bafio Agu come  Algunas ve No dispone Algunas ve Siempre EDAS: Dia . Diareas_Gast
65 Enmasde Aguaenla Algunas ve No se seca Algun No siempre Bafio Agucome  Algunas ve  Algunas ve No siempre Algunas ve. Parasttanas IRAS y EDAS
66 Bafoy/oc . Aguaenla Algunasve Conpapel . Algun Algunas ve . Bafio y patio Agua grifo No dispone No dispone Algunas ve  Algunas vé . IRAS: Infec  Infecciones re
67 Bafioy/oc . Aguaseg Siempre Con toalla ~ No sie . Algunas ve Bafio Agua gnfo No dispone.  No dispone Siempre Siempre Otras' Otras y duefer
68 Bafioyloc... Aguaseg Siemgpre Con papel .. Siempre Siempre Baflo Agu come Siempre Siempre Siempre Siempre Otras Otras y diafer
69 Baficoy/oc Aguaseg Siempre Con papel = Siempre Stempre Bafio Agua grifo Siempre Siempre Siempre Siempre Otras Otras y diefer
70 Enmds de. . Aguaen la. . Algunas ve No se seca Algun... Algunas ve Patio Agu corrie .. Algunas ve No dispone Algunas ve . Algunas ve .. Parastanas [IRAS y EDAS
(&) Enmas de . Aguaenla No dispone  No se seca Algun No siampre Patio Agu come . Algunas ve No dispone Algunas ve No siempre Parasitanas. IRAS y EDAS
2 Patio Agua en la No dispone Mo se seca Algun. .. Algunas ve Baflo Agu comie = Algunas ve No dispone Algunas ve No siempre EDAS: Dva = Diamreas_Gast
73 Pstio Aguaenla Algunasve . Contoalla = Algun Algunas ve = Bafio y patio Agua grifo No dispone Algunas ve = Algunas ve Siempre Otras. Otras y diefer
74 Patio Agua en la Siempee Con toalla = Siempre Siempre Patio  Agu comie No dispone Siempre Siempre Siempre  Parastanas  IRAS y EDAS
75 Bafioy/oc .. Aguaenla No dispone Con pape! = No sie No siempre Bafio Agucome Algunas ve  Algunas ve No siempre Swempre  Parasitanas IRAS y EDAS
76 Bafic y/oc.. Aguaengr. Algunasve. Conpapel = Algun. Algunas ve Bafio Agu come No dispone Algunas ve . Algunas ve Siempre IRAS Infec.  Infecciones re
77 Patio Agua on gr  Algunas ve No s2 seca No sie No siemgpre Patio Agu come._  Algunas ve No dispone Siempre  No siempre IRAS Infec_  Infecciones re
78 Bafioy/oc.. Aguaengr  Algunasve. Contoalla . Algun . Algunas ve Bafio Agu come No dispone Algunas ve Siempre  No siempre IRAS. Infec Infecciones re
79 Patio Agua en gr No dispone Con toalla ~ Algun No siempre Bafio Agua grifo  Algunas ve  Algunas ve Siempre Siempre Ninguna Diarreas_Gast
80 Patio Agua en la No dispone  No se seca Algun No siempre Baflo Agu comie No dispone  No dispone Algunas ve . Algunas ve... Parasitanas [RAS y EDAS
81 Patio Aguaseg Algunasve Contoalla = Algun . Algunas ve Baflo Agucomie Algunas ve . Algunas ve No siempre  No siempre IRAS: Infec Infecciones re
82 Bafio y/o c... Agua en gr.. Algunas ve.. Contoalla .. Algun No siempre Baflo Agua grfo ... Algunas ve.. Algunas ve Siempre Siempre EDAS: Dva . Diarreas_Gast
83 Bafio yoc . Aguaengr . Algunasve. Contoalla = Siempre Algunas ve Patio Agua grifo Siempre Algunas ve Siempre Siempre EDAS: Dia. . Diarreas_Gast
84 Bafioy/loc.. Aguaseg Siempre Con toalla Algun... Algunas ve Bafio Agu come = Algunas ve Siempre  No siempre  No siempre IRAS Infec  Infecciones re
85 Patio Agua en la Siempre Con toalla . Algun  Algunas ve Patio Agua grifo . Algunas ve . Algunas ve  Algunas ve. Algunas ve . IRAS Infec  Infecciones re
B6 Patio Agua en la Seempre Contoalla  ~ Siempre Siempre Bafio y patio Agua gnfo Siempre Siempre Siempre Siempre Ninguna Infecciones re
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ANEXO 2 MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSION INDICADOR | INDICE/ESCALA | METODOLOGIA
MEDICION.
| GENERAL OBJETIVO GENERAL | HIPOTESIS GENERAL | VARIABLE 1 1.1.Llavado |1.1.1.Lugar del| a)Bafio Disefio:
PG. ;Como seran los|OG.  Determinar  los |HG. Llos habitos de|qHabitos de|de manos |lavado de manos | b)Cocina No experimental
habitos de _Iavado de | habitos de Iavadt_) de Iavad_o de manos estan||guado de| en el hogar ¢)Patio
manos relamqnado cCon| manos que se re_lacmnan relacpnados con el Manos d)En mas de un|Tipo:
el conocimiento de|con el conocimiento de | conocimiento de Iugar_ Correlacional y
enfermedades que | enfermedades que | enfermedades que
: - : - : - transversal
previene en estudiantes | previene en estudiantes | previene en estudiantes ) - i
de la  Institucién|de la Institucion | de la Institucién 1.1.2 Disponibilid | a)Agua corriente-
Educativa Primaria | Educativa Primaria 72354 | Educativa Primaria 72354 ad de agua grifo permanente | Poblacion:
72354 Moho - Conima [ Moho - Conima 2024 Moho - Conima 2024 b)Agua grifo por| 86 estudiantes
20247 tanque Muestra:
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS GENERAL c)Agua en | 86 estudiantes
ESPECIFICOS ESPECIFICOS HE1. El lavado de manos recipiente
i Como sera el lavado | OE1. Precisar el lavado | en el hogar tiene relacion d)Otro. Técnica:
de manos en el hogar|de manos en el hogar|con el conocimiento de Variable 1.
relacpnado con el rela-:pnado con el enfe_rmedades _que 1.1.3.Uso de| a)No utiliza jabdn | Entrevista
conocimiento de | conocimiento de | previene en estudiantes oy bIAI Variable 2
enfermedades que | enfermedades que | de la Institucion jabon ) 1unas veces | vanable 2.
previene en estudiantes | previene en estudiantes | Educativa Primaria 72354 ¢)Siempre Entrevista
de la Institucion | de la Institucion | Moho — Conima. Instrumentos:
Educativa Primaria | Educativa Primaria 72354 1.14.8ecado de|a)Noseseca | V1. Guiade
72354 Moho - Conima? | Moho - Conima manos b)Con toalla tela | entrevista del
c)Con papel | lavado de manos
toalla V2. Guia de
entrevista del
1.15Lavadc de|a)No se lava|conocimiento de
manos antes de| manos enfermedades
comer b)Algunas veces
1.1.6Lavado de| c)Siempre
manos después
de ir al bafio ajlNo se lava
manos
blAlgunas veces
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Cc)Siempre
PE2. ;Como sera el| OE2. Identificar el lavado | HEZ2. El lavado de manos 1.2Lavado |1.21. Lugar del|a)Bafio
lavado de manos en la| de manos en la institucion | en la institucion educativa de  manos | lavado de manos | bjPatio
institucicn educativa | educativa  relacionado | estd relacionado con el en la | en la escusla c)Bafio y pafio
relacionade con  el|con el conocimiento de | conocimiento de institucion
conocimiento de|enfermedades ~  que|enfermedades que educativa | 1.2.2 Disponibilid | a)Agua constante por grifo
enfermedades que | previene en estudiantes | previene en estudiantes :
previene en estudiantes | de la Institucion | de la Institucion ad de agua en la | b)Agua con tanque almacenamiento
de la Institucién | Educativa Primaria 72354 | Educativa Primaria 72354 escuela
Educativa Primaria | Moho — Conima. Moho — Conima
72354 Moho - Conima? 1.2.3.Uso de | a)No utiliza jabon
jabdn b)Algunas veces
Cc)Siempre
a)Mo se seca manos
124 5ecado de | b)Algunas veces
manos c)Siempre

125 lavado de
manos antes de
comer la lonchera
0 refrigerio

126 Lavado de

ajNo se lava manos
b)Algunas veces
c)Siempre

ajMo se lava manos

manos  después | bjAlgunas veces

de ir al bafio en el | c)Siempre

C oleqgio
VARIABLE 2. VARIABLE 2. 2 Conocimiento | 2.1.1.Conocimien | Conoce vy previene  infecciones
£ Cual serd el| Determinar el|El  conocimiente  de|de  enfermedades  que|to sobre | respiratorias
conocimiento de | conocimiento sobre | enfermedades que | previene prevencion  de|Conoce y previne enfermedades
enfermedades . qtue enfermedadltasl . qge grevienel en e?tuii_ian!t?s enfermedades diarreicas
previene en estudiantes | previene el lavado de|de a nstitucion .
de la Institucion | manos en estudiantes de | Educativa Primaria 72354 por lavado  de Conm:eypreu!ene IRAS - EDAS
Educativa Primaria | la Institucion Educativa| Moho - Conima es Manas Conoce y previene ofras
72354 Moho - Conima? | Primaria 72354 Moho - | regular enfermedades

Conima
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ANEXO 3.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El objetivo del presente estudio es: Determinar los habitos de lavado de manos que se
relacionan con el conocimiento de enfermedades que previene en estudiantes de las
Instituciones Educativas Primarias 72354 — 72355 de Conima 2024. El estudio no

genera ningun riesgo a usted al brindarme la autorizacién para que la informacion sea
proporcionada por su menor hijo /hija , ya que a través de preguntas debera responder de
manera sincera y de forma anonima.

El trabajo de investigacion que se realizara usted debe brindar su consentimiento una vez
comprendido su forma de participacion y su deseo de participar en esta actividad, de manera
voluntaria.

Si su respuesta es (Sl), llene los siguientes datos.

Yo , certifico gque he sido informado/a con

claridad y veracidad sobre el objetivo del presente estudio de investigacion y manera de
participacion, voy a participar libre y voluntariamente por lo que autorizo a la Srta. Bach.
KAREN VANESA CCOSI CAUNA. egresada de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez en la ciudad de Juliaca, por lo que autorizo a
realizarme una encuesta sobre el tiempo los riesgos y el cuestionario.

del 2024.
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) ANEXO4 i
GUIA DE ENTREVISTA A LA NINA / NINO DE LA IE. CONIMA

Mifia ! nifio

Me dirijo a su persona para solicitar pueda llenar el cuestionario acerca de las practicas
que fiene respecto a empleo de algunas medidas de prevencian e higiene que usted
aplica diariamente o con mayor frecuencia v que pueda tener alguna influencia sobre
algunos riesgos que enfrenta el nifiod nifia, mencionandoles que la informacion que
brinde es completamente andnima por lo gue ruego sea lo mas sincera posible v sera
muy importante con fines de investigacion.

Habitos de lavado de manos
Lavado de manos en el hogar

1. Lugar del lavado de manos
[ ] Bafio y cocina
[ ]1Patio
[ 1Enmas de un lugar fotro lugar..........
2. Disponibilidad de agua
[ ] Agua corriente-grifo permanente
[ 1 Agua grifo por tangue
[ ]Agua en recipiente
[ ]Odro
3. Uso de jabon
[ ] Mo utiliza jabon
[ 1Algunas veces
[ ]Siempre
4. Secado de manos
[ ]Moseseca
[ ] Con toalla tela
] Con papel toalla
5. Lavado de manos antes de comer
[ ] Mo =e lava manos
[ ]Algunas veces
[ ]Siempre
6. Lavado de manos después de ir al bafio
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[ ]Moselava manos
[__NAlgunas veces
[ ] Siempre
Lavado de manos en la institucion educativa

7. Lugar del lavado de manos en la escuela
[__]Bano
[__]FPatio
[ ]Bafio y patio

3. Disponibilidad de agua en la escuela
[ ] Agua corriente-grifo permanente
[ 1Agqua grifo por tangue
[ 1 Agua en recipiente
[ ] Oiro.

9. Uso de jabon para lavado de manos
[ ] Mo utiliza jabon
[ ] Algunas veces
[ ]Siempre

10.Secado de manos
[__] Mo dispone
] Algunas veces
[ ]1Siempre

11.Lavado de manos antes de comer la lonchera o refrigerio
[ ] N0 se lava manos
[ 1Algunas veces
[ ] Siempre

12_Lavado de manos después de ir al bafio en el colegio
[ ] N0 selava las manos
[ ] Algunas veces

[ | Siempre
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GUIA DE ENTREVISTA
ENFERMEDADES QJUE PREVIENE EL LAVADOD DE MANOS.
M-ﬂ-
Podria mencionar que enfermadades previene el lavado de manos;

() Wo previene ninguna enfermedad

{__) Previene IRAS: Infecciones respiratorias agudas: Resfrid __ Faringitis __ Farings
amigdalitis __ Bronguitis _ Neumonia ___ Otras; ..........

() Previene EDAS: Diarreas ____ Gastro enterocolitis __ Ofra: ... ...
I___) Previene Infecciones respiratorias v enfermedades diarreicas agudas IRAS v
EDAS

{(___) Previene otras enfermedades: problemas de Piel, irritacion o problemas de ojos,

parasitosis y otros
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ANEXO N° 5
VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

Los abajo firmantes, profesionales Licenciadas en enfermeria, certificamos que
el instrumentos denominado “Cuestionario que mide factores intrinsecos y
extrinsecos” HABITOS DE LAVADO DE MANOS RELACIONADO CON EL
CONOCIMIENTO DE PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES
DE NIVEL PRIMARIO CONIMA 2024

se usara para la recoleccion de datos del trabajo de investigacion titulado esta
apto para se usado. Consideramos que el instrumento es valido para su uso
previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacion que 1

permite dar respuesta al problema de

investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los 1

objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el 1

adecuado.

Los items del instrumento responden a la 1

operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el 1

desarrollo del instrumento.

Los items son claros y entendibles 1

El nimero de items es adecuado para su 1

aplicaciéon

Se debe eliminar algunos items 0
TOTAL 7

Se ha considerado como resultado un total de:
» De acuerdo = 1(Si)

» En desacuerdo = 0 (No)
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ANEXO N° 5
VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

Los abajo firmantes, profesionales Licenciadas en enfermeria, certificamos que
el instrumentos denominado “Cuestionario que mide factores intrinsecos y
extrinsecos” HABITOS DE LAVADO DE MANOS RELACIONADO CON EL
CONOCIMIENTO DE PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES
DE NIVEL PRIMARIO CONIMA 2024™

se usara para la recoleccion de datos del trabajo de investigacion titulado esta
apto para se usado. Consideramos que el instrumento es valido para su uso

previsto.
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacion que 1

permite dar respuesta al problema de

investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los 1

objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el 1

adecuado.

Los items del instrumento responden a la 1

operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el 1

desarrollo del instrumento.

Los items son claros y entendibles 1

El numero de items es adecuado para su 1

aplicacion

Se debe eliminar algunos items 0
TOTAL T

Se ha considerado como resultado un total de:
» De acuerdo = 1(Si)

» Endesacuerdo=0(No) . . _ ==
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ANEXO N° 5
VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

Los abajo firmantes, profesionales Licenciadas en enfermeria, certificamos que
el instrumentos denominado “Cuestionario que mide factores intrinsecos y
extrinsecos” HABITOS DE LAVADO DE MANOS RELACIONADO CON EL
CONOCIMIENTO DE PREVENCION DE ENFERMEDADES EN ESTUDIANTES
DE NIVEL PRIMARIO CONIMA 2024~

se usara para la recoleccion de datos del trabajo de investigacion titulado esta
apto para se usado. Consideramos que el instrumento es valido para su uso

previsto.
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE |
El instrumento recoge informacion que 1 |
permite dar respuesta al problema de
investigacion.
El instrumento propuesto corresponde a los 1

objetivos propuestos en el estudio. ,
La estructura del instrumento es el

-V

adecuado.

Los items del instrumento responden a la 1
operacionalizacién de la variable

La secuencia presentada facilta el 1
desarrollo del instrumento.

Los items son claros y entendibles 1
El nimero de items es adecuado para su 1
aplicacion

Se debe eliminar algunos items 0

TOTAL 7

Se ha considerado como resultado un total de:
» De acuerdo = 1(Si)

» En desacuerdo = 0 (No) 0
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“Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Conima,...31 de marzo del 2025

Senor

Dr. JUSTO CEREZO HANCO

Director de la Institucion Educativa Primaria 72354 de Conima.
PRESENTE.

ASUNTO: SOLICITA AUTORIZACION PARA PODER
REALIZAR UNA INVESTIGACION CON ENTREVISTAS
A ESTUDIANTES DE SU INSTITUCION EDUCATIVA

Es grato saludarlo cordialmente seguidamente solicitarle
de manera muy especial pueda facilitarme el ingreso a la institucion que usted
dirige para poder Precabar informacién de los estudiantes previo autorizacion
y/o consentimiento de sus padres respecto a algunos habitos de higiene que
influyen e su salud que se hara mediante entrevistas, de la tesis titulada:
HABITOS DE LAVADO DE MANOS RELACIONADO CON EL
CONOCIMIENTO DE PREVENCION DE ENFERMEDADES EN
ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO CONIMA 2024, por lo cual solicito
autorizacion y se pueda coordinar con las areas correspondientes de su
institucion segun los dias y horarios que sean determinados por quien

corresponda. Se adjunta resoluciéon de aprobacién y copia de instrumentos.

Agradeciendo la deferencia que brinda a la presente me despido de usted.

MINISTERIO DS EQUCACIO ¢
LEP N* 72054 - C8

..................................................

.........

Bachiller en Enfermeria
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ANEXO 1 o A
FORMULARIO DE AUTORIZACION ERA )

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [E Fecha de entrega: 23 - 12 - 2025

1. Datos del aut :
atos del autor (es) b ‘ (fd

Nombres y Apellidos ARE
Direccion; Avenida Perd con &
DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporic N@
Teléfono: 989 944 049

Nombres y Apellidos:_

Direccion,

DNU/Camé de Extranjena P.m -.;-;-‘ 9
Teléfono: -
-

Z

Facultad y/o Escuela de Posgrng

Escuela Profesional o M

Titulo o Grado Académicc

Asesor:  Dra MARYLUZA

Esta obra se encuentra deutro

Trabajo de Investigacion ||

Titulo:_HABITOS DE LAVADOR REL/ ADO CC ONOBIMIENTO DE PREVENCION
'DE ENFERMEDABES =STUI JE NIVEL | 2024

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos iales como, ug.aiuuuues. laboratorios, mnsumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados

2 S1 su produccion intelectual se desarrollo en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autonizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatona.

2
SRS LPUEA L B BRMET LA B S SR B PRiua s
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2. Referencia de tesis: <AL

Bacluller X Titulo 2da Especiahidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar: :

Bajo los siguientes térm& autorizo
Digital
Con la 8
Andiua “Nes 1
comumicar nl piblice
ponern disposicion (
fisico o dignal
servicios por la
tesis UANCA c
por el ncm;m
En virtud dgl ¥,
reproduci
sin modifi 2

Declaro g 'a rod
coautofia comititulan
licenci
autor de
La Um
autorl
pernutidaen

» .

ﬁ'ﬂﬁﬂo de mi ' en el Repositorio
N ,,

dtorgo a la Umiversidad
® para reproducir. distribuir,
“Su tradieeion » otros idiomas) y
{ (inclwdo el résumen), en formato
pocerse, a traves de los diversos
1o el Repositorio Digital de
en el Perm y en el extranjero
1 CTraclones.
weres Velasquez™ podra
v en mas de un ejemplar,
3aldo v preservacion.
>xclusiva ttulandad,
nceder la presente
Jminnge derechos de

Autorizo s

b) Licencia CRIA AMONS T "RNAL
Si usted conc licencia CREATIVE COMMONS
mantiene la tituY@BRA de los derechos de autor de esta y, a la
puedan lt}‘l\‘lfll<." . comumcaria al pubhico vy distribun
condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permute la reproduccion, distribucion y comunicacion piblica de la
produccion mmtelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permute la reproduccion. y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales

D Si autonzo
No autonizo

99

Plemplares de esta, bajo las

MCIGMALA I AR ICOYTIO ACMAR L
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Jurisdiccion de su Licencia 53 Ohg |
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embaxsﬁ\ 5/
usted puede elegir entre la opeion “internacional” o una adaptada a su |lu1sdlu?0;1 '
como para el caso peruano.

La opcion “mtemacional”™ emplea el lenguaje v la terminologia de los tratados
intermacionales; en cambio, la adaptada a su junsdiccion, recoge las particularidades

de la legislacion peruana

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral Mientras que la opcion adaptada

a la junisdiceion del Pyt de una mayou@fieacia ante [osinbunales peruanos

(X] uml HLIAC

.

)

Linea de investigacion _%LUEP!E!BUC:‘\"%T

e I B _ 12 . 2025

Firma de Auto A8ch
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