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RESOLUCION DIRECTORAL N°197 - 2024-SEP-EPG/UANCV

Juliacaq, 19 de julio del 2024

VISTO:

El Expediente N° 2024-07095, de la Egresado (a) PINO TITO NURY PILAR, con DNI N° 70202911 y Cdédigo N°
1910100727, del Programa de Segunda Especialidad Profesional en ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS,
de la Sede Central Juliaca, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Cdceres Veldsquez” de
Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el egresado (a) del Programa de Segunda Especialidad Profesional en ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS
OBSTETRICAS de la Sede Cenfral Juliaca, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Cdceres
Veldsquez” de Juliaca; Solicita sorteo de Jurados y fecha para la Sustentacién de Trabajo Académico, habiendo
cumplido con los requisitos para optar el Titulo de Segunda Especialidad Profesional;

Que, elinciso b) del Articulo N° 5 del Reglamento Especifico de Titulacién del Programa de Segunda Especialidad
Profesional, establece la modalidad de Examen de Suficiencia y Sustentacion de Trabajo Académico para optar
el Titulo;

Que, los Articulos N° 12 al N° 21 del Reglamento Especifico de Titulacién del Programa de Segunda Especialidad
Profesional, establecen los procedimientos para el referido Examen de Suficiencia y Sustentacién de Trabajo
Académico;y

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el incise “J" del articule 17 del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado, y el Art. 64 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMBRAR a los miembros de Jurado que calificardn la Sustentaciéon de Trabajo Académico de la
egresado (a) PINO TITO NURY PILAR, con DNIN° 70202911y Cédigo N° 1910100727, del Programa de Segunda
Especialidad Profesional en ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS, de la Sede Central Juliaca, de la Escuela
de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Cdaceres Veldsquez" de Juliaca; como se detalla en el Articulo
Segundo de la presente Resolucidn, siendo los Jurados los siguientes Docentes:

Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Primer Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Segundo Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
SEGUNDO. - DETERMINAR que LA SUSTENTACION DE TRABAJO ACADEMICO se llevard de acuerdo al siguiente
detalle:

Fecha : Viernes, 24 de julio del 2024

Hora ; 09:00 a.m.

Lugar : Aula N° 207 - EPG - UANCV - JULIACA

TERCERO. - AUTORIZAR la difusion de la presente Resolucion a la Coordinacion General del Programa de
Segunda Especialidad Profesional e interesados.

Registrese, cg iquese y archivese.

C.c/ Arcv. EPG-2024 (03)
CARGO {01)
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RESUMEN

Objetivo. Determinar las medidas preventivas de Covid-19 en gestantes y
puérperas en las comunidades de Paucarcolla y Yanico, 2022 Materiales y
métodos. El enfoque de la investigacion es cuantitativo, de nivel relacional donde
se busca relacionar las dos variables en estudio. Segun la intervencion del
investigador es de tipo observacional Segun la planificacion de datos es
prospectivo.Resultados. Se detalla que méas de la mitad (59 %) de las gestantes y
puérperas de Yanico y Antofiani tienen nivel de conocimiento bajo ante las medidas
preventivas frente al Covid-19, seguidamente el (36%) tiene un conocimiento medio
y solo un (5%) Presenta conocimiento alto. En el grafico 2, se visualiza que en la
Dimension de medios de trasmisién y grupo de riesgo un poco menos de la mitad
(45%) de las gestantes y puérperas indicaron tener nivel de conocimiento medio y
tenemos un 55% que tienen un nivel de conocimiento bajo. En el grafico 3, se
visualiza que en la Dimension de cuadro clinico mas de la mitad (63%) de las
gestantes y puérperas indicaron tener nivel de conocimiento medio y tenemos un
27% que tienen un nivel de conocimiento bajo. Terminando con un 10 % que tiene
un conocimiento alto. En el grafico 4, se visualiza que en la Dimension de cuadro
clinico menos de la mitad (41%) de las gestantes y puérperas indicaron tener nivel
de conocimiento medio y tenemos un 33% que tienen un nivel de conocimiento
bajo. terminando con un 26 % que tiene un conocimiento alto. Conclusiones El
conocimiento total sobre medidas preventivas frente al covidl9 en gestantes,
predomino en la mitad el nivel de conocimiento bajo, agregado a ello, solo un poco

menos de un tercio presenta nivel de conocimiento alto.

Palabras clave: gestante, puerpera y covid -19
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ABSTRACT

Aim. Determine preventive measures for Covid-19 in pregnant and postpartum
women in the communities of Paucarcolla and Yanico, 2022 Materials and
methods. The research approach is quantitative, at a relational level where it seeks
to relate the two variables under study. According to the researcher's intervention,
it is observational. According to data planning, it is prospective.

Results. It is detailed that more than half (59%) of the pregnant and postpartum
women of Yanico and Antofiani have a low level of knowledge regarding preventive
measures against Covid-19, followed by (36%) having average knowledge and only
(5) %) Presents high knowledge. In graph 2, it is seen that in the Dimension of
means of transmission and risk group, a little less than half (45%) of the pregnant
and postpartum women indicated that they have a medium level of knowledge and
we have 55% who have a level of low knowledge. In graph 3, it is seen that in the
Clinical Picture Dimension more than half (63%) of the pregnhant and postpartum
women indicated that they have a medium level of knowledge and we have 27%
who have a low level of knowledge. Ending with 10% that have high knowledge. In
graph 4, itis seen that in the Clinical Picture Dimension, less than half (41%) of the
pregnant and postpartum women indicated that they have a medium level of
knowledge and we have 33% who have a low level of knowledge. ending with 26%
that have high knowledge. Conclusions The total knowledge about preventive
measures against covidl9 in pregnant women, the low level of knowledge
predominated in half, added to this, only a little less than a third presents a high level
of knowledge.

Keywords: pregnant woman, puerpera and covid-19
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INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19 ha provocado el colapso de humerosos centros
sanitarios, lo que ha llevado a centrarse en la prestacion de servicios sanitarios
inmediatos y criticos. El impacto de la situacion ha provocado una disminucion de
la disponibilidad de atencion a la maternidad, se indica un riesgo para la salud y el
bienestar de las futuras madres. El embarazo puede debilitar el sistema inmunitario
y aumentar las probabilidades de infectarse con COVID-19. Ademas, la placenta
tiene receptores ACE2, lo que puede aumentar el riesgo de transmision del virus

de la madre al bebé.

No obstante, cada vez hay mas informacion sobre el impacto del COVID-19
en el embarazo. En un reciente andlisis sistematico realizado en Chile en 2020, se
descubrié que el 67% de las mujeres embarazadas experimentaron sintomas
relacionados con su embarazo. Los sintomas mas comunes reportados fueron
fiebre, tos y malestar general, con 61%, 38% y 30% de las mujeres experimentando
estos sintomas, respectivamente. Solo el 12% de las embarazadas declararon
experimentar dificultad para respirar
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADEMICO
1.1. Titulo

Medidas preventivas de covid -19 en gestantes y puérperas en las

comunidades de Yanico y Antofiani, distrito de Paucarcolla 2022
1.1.1 Institucién donde se ejecutd: MINSA. Centro de salud Paucarcolla.

1.1.2 Duracién: La investigacion se ejecutd entre los meses octubre — diciembre

del ano 2022.

1.1.3. Responsable: Obst: Pino Tito Nury Pilar.
1.2. El problema.

Descripcion del problema.

En América Latina, la (OPS) de México, en colaboracién con la OPS, ha
informado que el COVID-19 ha estado afectando principalmente a mujeres
embarazadas y puérperas de esta region que carecen de caracteristicas
sociodemogréficas y gineco-obstétricas adecuadas. Hasta el momento, se sabe

gue la tasa de letalidad en este grupo de mujeres es del 3,8%. Adicionalmente, los
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estudios indican que, del total de muertes de mujeres embarazadas y puérperas,
71% se asociaron a comorbilidades, resultando en 16,130 muertes, mientras que
29% de las muertes (6,454) ocurrieron en mujeres sin comorbilidades. Cabe
destacar que la hipertension represento el 41,99% de los antecedentes observados
en este grupo de pacientes COVID-19, seguida de la diabetes con 37%, la obesidad
con 25,08%, el tabaquismo con 8,84%, la insuficiencia renal cronica con 6,76% y

otros factores con 3% (OPS/OMS, 2020).

El Servicio de Emergencia del Hospital Materno Infantil de Lima ha iniciado
la atencién a gestantes infectadas con COVID-19. Entre el 4 de abril y el 10 de
mayo de 2020, se atendieron un total de 145 gestantes con COVID-19, la mayoria
en trabajo de parto. Es interesante destacar que mas del 90% de estas gestantes
con COVID-19 fueron asintomaticas, lo que es significativamente superior a la tasa
de 20% de asintomaticas observada en la poblacién general con casos de COVID-

19 en Peru en 2020 (Guevara-Rios, 2020).

Las Indias Durante 2020 se registraron 439 muertes maternas reportadas
por el (MINSA), indica un incremento de 42% respecto al afio anterior. El grupo de
edad mas impactado, con un 60,4% en el rango de 20 a 35 afios, representé el
58,7% de las causas directas y el 41,3% de las indirectas, segun la clasificacion
preliminar. Con una tasa del 15,3%, el COVID-19 fue la principal causa de
mortalidad materna indirecta. Los factores indirectos representaron el 54,1% de las

208 muertes maternas registradas hasta el 2021 (CDC MINSA PERU, 2021).

En los estudios del 2020, se descubri6 que un pequefio porcentaje de
gestantes y puérperas tenian un conocimiento limitado de las medidas preventivas

del COVID-19. Especificamente, el 46.1% de estas mujeres tenia un nivel de
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conocimiento bajo, y el 32.9% mostraba una leve tendencia hacia un conocimiento
medio. Del mismo modo, en la Dimension Medios de Transmisién y Grupo de
Riesgo, el 42,1% de estas mujeres tenian un conocimiento medio, con un 46,1%
mostrando una ligera tendencia hacia un conocimiento bajo. Indica a la mitad de
gestantes (44,7%) tenian un grado medio de conocimiento de la pandemia COVID-
19, con una leve tendencia hacia un conocimiento bajo (39,5%). Entre las mujeres
embarazadas o en pubertad, poco menos de la mitad (42,1%) tenia un grado medio
de conocimiento sobre el COVID-19, con una tendencia menor hacia un
conocimiento deficiente (34,2%), segun la Dimension de Prevencién y Medidas

Sanitarias (OPS).
1.3. Formulacion del problema

PROBLEMA GENERAL

¢,Cudles el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas de Covid-19 en
gestantes y puérperas en las comunidades de Yanico y Antofiani, Distrito de

Paucarcolla 20227
1.4. Justificacion.

La propagacion del virus Covid -19 entre gestantes y puérperas, si son

prevenidos se evitara dafios si se detectan a tiempo en la madre y el feto.

Durante la primera ola de esta pandemia se ha dejado de lado a la poblacién
gestante y puérperas es por eso el siguiente estudio ya que es una poblacion

vulnerable.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Es importante destacar que este trabajo brindara un aporte para evitar la
propagacion en la poblacién gestante y puérpera y asi evitar complicaciones o

dafios en esta poblacion vulnerable.

Investigaciones como ésta ayudaran a los obstetras a alcanzar su objetivo
de evitar dafios a las mujeres embarazadas y puérperas derivados de la progresion

natural de los acontecimientos durante estas etapas de la vida.
1.5. Objetivos.

- Objetivo General.

Determinar el nivel de conocimiento sobre la medidas preventivas de Covid-
19 en gestantes y puérperas en las comunidades de Yanico y Antofiani, Distrito de

Paucarcolla 2022
- Objetivos especificos:

OE 1. Identificar el nivel de conocimiento sobre la etiologia de Covid-19 en

gestantes y puérperas en la comunidad de Yanico y Antofiiani.

OE2. Indicar nivel de conocimiento sobre los medios de transmision y grupo de
riesgo ante la covid- 19 en gestantes y puérperas de las comunidades de

Yanico y Antofiani.

OE3. Identificar el nivel de conocimiento sobre cuadro clinico de covid -19 en

gestantes y puérperas de las comunidades de Yanico y Antofani.

OE4. Indicar el nivel de conocimiento sobre las medidas de prevencion y
proteccion de covid -19 en gestantes y puérperas de las comunidades de

Yanico y Antofiani.
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CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Marco tedrico

2.1.1 Estudios Previos.
Antecedentes Nacionales.

Paucar et al. Lima, 2021. En dos comunidades peruanas, encuestamos a
mujeres embarazadas y puérperas para averiguar en qué medida sabian
coémo evitar contraer el virus COVID-19, los investigadores llevaron a cabo
una exploracion. De los resultados se desprende que un porcentaje
considerable de las participantes, concretamente el 64,7%, consideraba que
el uso de guantes de goma era una estrategia preventiva. Por otro lado, el
33,8% de los participantes pensaba que el uso de barbijos era inaceptable y
que los animales domésticos podian propagar el COVID-19. Segun los
resultados del analisis multivariante, existia una asociacion sustancial entre el
nivel de conocimientos y la cantidad de informacién que cada individuo recibia
de su centro de salud. Las mujeres embarazadas y puérperas de dos ciudades
de Peru tienen un buen nivel de conocimiento sobre la prevencion del COVID-

19. El factor mas importante que se relaciona con este conocimiento es el
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hecho de haber recibido informacion de sus centros de salud individuales.

(Paucar et al., 2021).

Martinez, Piura 2021. Averiguar qué variables se relacionan con la COVID-
19 en individuos que tuvieron parto institucional fue el objetivo de esta
investigacion. Entre los parametros sociodemograficos examinados en el
Hospital Santa Rosa 1I-2, 46,9% de las usuarias tenian menos de 25 afos,
96,5% eran amas de casa, 37,8% tenian diploma de ensefianza media o
equivalente y 72,2% eran urbanitas. El problema obstétrico mas frecuente era
la falta de control sobre el embarazo, experimentado por el 51% de las
embarazadas. Casi todas las mujeres (93,7%) eran multiparas y tenian entre
37 y 41 semanas de edad gestacional. Entre las madres, el 19,6% tenia
predisposicion a la diabetes, el 18,9% a la hipertension, el 16,8% a la
obesidad, el 14,7% a la anemia y el 0,7% al asma. Los factores maternos

descubiertos son los siguientes. (Martinez, 2021).

Pomachagua, Huancayo 2020. En el Centro de Salud Chilca - Huancayo se
solicitd a las gestantes que evaluaran el nivel cognitivo de las medidas
preventivas contra la pandemia del COVID-19. Los resultados revelaron que
tanto el 51% como el 21% de las gestantes tenian estudios secundarios y
técnicos superiores, el 54% eran amas de casa, el 22% trabajaban por cuenta
propia y el 21% eran profesionales. 71% de las familias tienen un ingreso
mensual de quinientos y mil soles, veintidés por ciento tienen un ingreso
mensual que oscila entre mil. Veinticuatro por ciento de las familias tienen mas
de cuatro miembros, mientras que el grueso de las familias esta formado por

dos personas (41%) a tres personas (35%). El 27% de la informacién procede
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de expertos médicos, el 32% de la radio, el 60% de las redes sociales y el
82% de la television. El 94% de las personas conocen el modo de transmision,
el 87% el periodo de incubacion y entre el 74% y el 97% los signos y sintomas;
sin embargo, so6lo un pequefio porcentaje de individuos conocen la
desorientacion y el dolor toracico, y entre el 87% y el 94% de las personas
conocen las medidas profilacticas. Los sintomas fueron experimentados por
el 35% de las mujeres embarazadas, y el 7% de esas mujeres estaban

infectadas por COVID-19. (Pomachagua, 2020).
Antecedentes a nivel internacional.

Arrais et al. Brasil , 2021. Este estudio tuvo como objetivo determinar el
impacto psicolégico de la pandemia de COVID-19 en mujeres brasilefias
embarazadas y puérperas que se encontraban socialmente aisladas debido a
la epidemia, mediante la administracion de un cuestionario en linea que
indagaba sobre las caracteristicas sociodemograficas y las emociones
relacionadas con la pandemia. Se calcularon las frecuencias de respuesta,
tanto absolutas como relativas. Las preocupaciones e inquietudes mas
comunes expresadas por las participantes fueron las siguientes: la posibilidad
de contraer el COVID-19 y requerir ingreso en una unidad de cuidados
intensivos (UCI), la necesidad de una unidad de cuidados intensivos
neonatales (UCIN) para el bebé, la posibilidad de contraer el COVID-19 y sufrir
un aborto espontaneo, el riesgo de transmision vertical del coronavirus al
bebé, la falta de apoyo de los seres queridos durante el parto o los primeros
dias después de dar a luz y la imposibilidad de amamantar. (Arrais et al.,

2021).
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Garcia et al. Espafia, 2020. Mi objetivo es comparar los datos cientificos
existentes sobre los efectos del SRAS-CoV-2 en el feto, la paciente obstétrica
durante el parto, el puerperio y el lactante. Se eligieron nueve
recomendaciones de practica clinica, nueve documentos técnicos y catorce
publicaciones de diversas organizaciones cientificas nacionales e
internacionales. Dada la rareza de la pandemia causada por coronavirus, la
bibliografia es escasa y carece de apoyo cientifico; no obstante, se
descubrieron investigaciones sobre el embarazo y el feto, el parto, el puerperio
y los recién nacidos. En comparacion con otros virus de la misma familia,
indican que el virus causa menos efectos negativos en la madre embarazada
y en el feto. Para evitar resultados negativos y problemas, toda embarazada
infectada y su recién nacido deben ser reconocidos y evaluados lo antes
posible, individualmente y de forma multidisciplinar. No hay pruebas de que el
virus del SRAS-CoV-2 se propague verticalmente. Existen diferencias en la
forma en que la madre embarazada infectada por COVID-19 trata a su hijo
nonato. Reconociendo que, dada la escasez de datos accesibles, existen
varias lagunas de informacion en relacion con la atencion a las futuras madres,

los partos, los puerperios y los recién nacidos (Garcia et al., 2020).

Godoi et al. Brasil, 2021. Evalu6 el perfil de morbilidad y mortalidad y los
factores asociados a la muerte por sindrome respiratorio agudo severo
(SRAS) mediante COVID-19 en gestantes y puérperas. De los 227 registros
obtenidos, el 94,3% requiri6 hospitalizacién. Entre los ingresos en la UCI, el
29,8% hizo uso de soporte ventilatorio invasivo. Se registraron 15 muertes. las
urgencias mas frecuentes fueron la tos y la fiebre, y las comorbilidades

predominantes fueron la enfermedad cardiovascular y la diabetes mellitus. Las
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variables "ingreso en la UCI", "uso de soporte ventilatorio” y "enfermedad
cardiaca" se asociaron con la frecuencia de las muertes. La hospitalizacion
fue necesaria para las gestantes con SARS y la presencia de una enfermedad
cardiaca previa aumentd el riesgo de muerte. Conocer el perfil de
morbimortalidad por SRAG es importante en la definicion de estrategias de
salud publica que contemplen la reduccion de los impactos del COVID-19 en

la gestacion y el embarazo (Godoi et al., 2021).

Wagner et al. Brasil, 2020. busco determinar las vulnerabilidades actuales a
las que se enfrentan las mujeres embarazadas y en gestacion en el estado de
Santa Catarina, y quiero proporcionar ayuda financiera a quienes desarrollen
soluciones para combatir el COVID-19". Donde se comprob6 que Se encontro
una correlacion negativa entre el porcentaje de visitas prenatales (mas de 6
visitas) y el porcentaje edad inferior a 20 afios (r= -0,44); y entre el IDH y el
porcentaje de edad inferior a 20 afios (r= -0,63). Se observé una
internalizacién de los casos de COVID-19 en Santa Catarina. Una posible falta
de camas de UCI en las regiones donde hay mas vulnerabilidades de las
mujeres embarazadas y puérperas. concluyendo sobre COVID-19 en mujeres
embarazadas/puérperas no es numerosa, sin embargo, a partir del analisis de
la condiciones sociales y sanitarias de los municipios del estado de Santa
Catarina, podemos inferir las areas que demandan mayor inversién/atencion
por parte de las autoridades sanitarias, debido a la las vulnerabilidades

encontradas (Wagner et al., 2020).

Gonzéalez-de la Torre et al. Espafia, 2021. El objetivo de este estudio era

elaborar directrices de atenciobn obstétrica para las embarazadas
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seropositivas al COVID-19 mediante la recopilacion de informacion y
recomendaciones sobre las mejores formas de tratar esta nueva enfermedad.
De los 49 documentos y articulos que se descubrieron, 27 se sometieron a
evaluacion, 18 se pusieron en practica y los nueve que carecian de
orientaciones Utiles se desecharon. La prevencién de la infeccion en las
embarazadas; la prevencion de la infeccion en el personal sanitario que
atiende a las embarazadas; la prevencion de la infeccion en las embarazadas
y su gravedad; el tratamiento de las embarazadas con COVID-19 desde una
perspectiva materna; el tratamiento de las embarazadas con COVID-19; la
gestion y organizacion de la via del parto; los resultados neonatales en las
mujeres seropositivas a COVID-19; y la lactancia materna fueron las diez
categorias en las que se dividieron las recomendaciones. Se llegd a la
conclusién de que se requieren mas estudios para confirmar la idoneidad de
una serie de recomendaciones y lineas de actuacién en el entorno Unico de

las mujeres embarazadas y el COVID-19. (Gonzélez-de la Torre et al., 2021)

Benitez et al. Cuba, 2021. Este articulo describe las caracteristicas clinico-
epidemioldgicas, los resultados del tratamiento farmacoldgico y las respuestas
de las embarazadas a COVID-19 en Cuba desde el 11 de marzo de 2020
hasta el 11 de junio de 2020. De las siete embarazadas que participaron en el
ensayo, seis presentaron sintomas leves a moderados, mientras que una
permanecio sintomatica. En términos de frecuencia, los signos clinicos mas
comunes fueron tos, letargo y congestion nasal. Una de las afecciones
concurrentes mas comunes fue el asma bronquial. Las tres embarazadas
diagnosticadas se encontraban en el primer trimestre, mientras que las cuatro

mujeres diagnosticadas se encontraban en el segundo trimestre. Durante el
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seguimiento genético, no se detectaron anomalias en la salud fetal ni
problemas obstétricos en los embarazos controlados. A partir de los casos
estudiados, se puede concluir que la terapia y la infeccion por SRAS-CoV-2
durante el primer y el segundo trimestre del embarazo no causaron ningdn
dafio importante a la salud de la madre, el embarazo o el feto (Benitez et al.,

2021).
2.2. Bases tedricas.

1.- Covid.

El no identificado 2019-nCoV o COVID-19 era un nuevo coronavirus

antes de la alegacion de diciembre de 2019 de un brote en Wuhan, China.

Esta enfermedad respiratoria, causada por el virus SARS-CoV-2, es
muy contagiosa. Los aerosoles liberados al aire por el habla, los estornudos,
la tos o la respiracién en general de una persona infectada pueden infectar
a otras. Otra forma de transmisién del virus es tocar una superficie infectada

y luego tocarse la nariz, los ojos o la boca (NIH.COVID 19).

Pertenecen a la familia Coronaviridae y son virus ARN de sentido
positivo no segmentados del orden Nidovirales. Estos agentes infecciosos
causan una amplia gama de enfermedades en animales, incluidos los
humanos, y pueden provocar desde la gripe comun hasta la muerte. En
Wuhan, China, se produjo una cadena de episodios de neumonia en
diciembre de 2019 causados por un coronavirus desconocido. Este nuevo
coronavirus se conoce como SARS-CoV-2 segun el Comité Internacional de
Taxonomia de Virus, y 2019-nCoV segun la Organizaciéon Mundial de la

Salud. El virus 2019-nCoV ha sido identificado como su agente causal. El 7
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de enero de 2020, el nuevo coronavirus fue nombrado formalmente por las

autoridades chinas como el culpable de estos casos (Palacios & col 2000.)

Las células epiteliales del tracto respiratorio inferior y, en menor grado,
las del tracto respiratorio superior son los principales lugares de proliferacion
del coronavirus. Esto explica por qué las personas con enfermedades graves
tienen mas probabilidades de contraer el virus que los individuos con
sintomas vagos o inexistentes. Se cree que los coronavirus solo se propagan
después de que hayan aparecido signos de enfermedad de las vias
respiratorias inferiores (Hui D, Azhar E). Debido a que expulsan mas
particulas infecciosas, los pacientes que estan realmente enfermos con
COVID-19 tienen mas probabilidades de propagar el virus que los individuos
gue sélo estan ligeramente infectados 0 no muestran ningun sintoma. El
éxito de los esfuerzos por contener y reducir la propagacion de la
enfermedad se ha basado en la identificacion de las personas infectadas, su
puesta en cuarentena en los centros sanitarios donde se han declarado
epidemias, la aplicacion de medidas de control adecuadas y la

documentacion coherente de los casos en todos los paises (2 Widagdo W).

El SARS-CoV-2 tarda unos cinco dias en incubarse, mas o menos lo
mismo que el SARS-CoV-1 (el virus que causo la pandemia de 2003), pero
mucho mas que el HIN1 de 2009. La tasa basica de reproduccion (R0O) es
una medida utilizada para predecir el nUmero de casos de SRAS-CoV-2, el
agente causante de la epidemia de 2003, que tarda mucho mas que el HIN1

de 2009. Varia entre 1,4y 2,5.
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Aunque los casos de COVID-19 han mostrado una variedad de
sintomas en adultos, mujeres embarazadas y nifios, todavia no sabemos lo
suficiente sobre el virus para hacer un diagnostico definitivo. Por ello, los
sintomas mas prevalentes en nifios segun el estudio de Llaque fueron tos
(48,5% de los casos), eritema faringeo (46,2%) y fiebre superior a 37,5°C
(41,5% de los casos). También se hall6 diarrea (8,8% de los casos),
cansancio (7,6% de los casos), rinorrea (7,6% de los casos) y vomitos (6,4%
de los casos). Sélo el 2,3% de los pacientes presentaban saturaciones de
oxigeno inferiores al 92% en el momento del ingreso hospitalario; el 28,7%
tenian taquipnea y el 42,1% taquicardia. La hospitalizacion duré una media

de 12,5 dias.
1.1 Diagnostico covid

Fiebre, dolor de cabeza y dolores musculares son sintomas que
podrian estar causados por COVID-19. La infeccién confirmada también es
una posibilidad, al igual que los antecedentes de viajes a China u otras
regiones con transmision local crénica. Otro factor de riesgo es la interaccion
con otras personas que hayan viajado de forma similar en el pasado. Pero
los sintomas, o incluso la ausencia de fiebre, pueden darse en algunos
casos. Cuando una prueba molecular da positivo, significa que el caso esta
verificado. Los ensayos moleculares en muestras respiratorias (por ejemplo,
gastricas, nasofaringeas, esputo, endotraqueales y lavado broncoalveolar)

permiten un diagndstico preciso (Singhal T. A Review).
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1.1.1. Prueba molecular.

Las muestras de mucosa nasal o saliva recogidas de los pacientes en
los siete primeros dias de la enfermedad pueden detectar el material
genético virico (ARN), también conocido como el propio virus. Esta prueba
debe realizarse cuando la totalidad de la zona nasal y faringea presenta la
maxima carga virica. La eficacia de la prueba molecular disminuye después
de la primera semana a medida que desciende la carga virica. Los resultados
de estas pruebas de confianza s6lo pueden obtenerse consultando a un
laboratorio. Dependiendo de la distancia al laboratorio de procesamiento,
esto puede llevar unas horas o incluso dias. Cabe destacar que en Pera hay
mas de cincuenta laboratorios equipados para realizar pruebas moleculares

en este momento. (MINSA)
1.1.2 Prueba antigeno

El virus también puede detectarse mediante procedimientos de
diagndstico rapido que se basan en antigenos y no en informacién genética.
Estas pruebas identifican las proteinas presentes en la superficie del virus,
en lugar del cédigo genético. Al igual que la prueba molecular, ésta también
utiliza el hisopado nasofaringeo para recoger muestras; a diferencia de esta
ultima, no requiere procesamiento en un laboratorio, por lo que los resultados
estan disponibles en menos de media hora. Las pruebas de antigenos tienen
el doble propoésito de diagnosticar la COVID-19 y son mas rentables que las
pruebas de reaccion en cadena de la polimerasa (PCR); no obstante, deben

administrarse en los primeros dias de la infeccion.
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2 Medidas de Proteccion Covid 19

Para mitigar la transmision de COVID-19, deben aplicarse las

siguientes medidas:

Aclararse las manos con regularidad. Aplicar desinfectante de manos que

contenga alcohol o detergente y agua.

e Mantener una distancia de seguridad minima de un metro con las
personas que presentan sibilancias o estornudos.

e Usar mascarilla en espacios publicos, y especialmente en situaciones
en las que sea imposible mantener una separacion fisica.

e Antes de tocarse la nariz, los 0jos o la boca, asegurarse de haberse
lavado bien las manos.

e Al estornudar, utilice un codo o un pafiuelo para cubrirse la nariz y la

boca; deseche inmediatamente la cubierta.

Consulte a un profesional médico si experimenta sintomas como fiebre, tos
o dificultad para respirar. - Observe las directrices de la autoridad sanitaria

nacional en relacion con el uso de la mascarilla (OMS).
2.3. Marco Conceptual.

1. Comunidad. Es un grupo de seres humanos que tienen ciertos elementos

en comun

2. Covid - 19 . Enfermedad respiratoria muy contagiosa ocasionada por el

Virus SARCS-CoV- 2.
3. Distrito. Es una division administrativa comun

4. Gestante. Que lleva en el Gtero un embrién fecundado o feto.
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5. Medidas de prevencion. Aquellas que eliminan o disminuyen el riesgo en

su origen minimizado.

6. Parto. Es la separacion del feto del claustro materno a través de la vagina

o en forma quirdrgica mediante una cesarea.
7. Puerpera. Mujer que recién dio parto.

8. Propagacion. Conjunto de fendmenos fisicos que conducen a las ondas

del transmisor al receptor.
9. Prueba molecular. Muestra de mucosa nasal que se toma a los pacientes

10.Prueba antigena. Son de diagndstico rapido basadas en antigenos
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CAPITULO Il

PLANIFICACION, EJECUCION Y RESULTADOS

3.1. Planificacion.

3.1.1 Método de investigacion.

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, de nivel relacional donde se
busca relacionar las dos variables en estudio. Segun la intervencion del
investigador es de tipo observacional Segun la planificacion de datos es

prospectivo.
3.1.2. Disefio de la investigacion (disefio, tipo y nivel).

Segun el numero de veces de medicién de las variables es transversal,

Segun el nimero de variables es analitico.
3.1.3 Poblaciéon y muestra.
Poblacion

La poblacion estard constituida por 100 gestantes y puérperas de las

comunidades de Paucarcollay Yanico.
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Muestra:

Se obtuvo de acuerdo a muestreo de poblaciones finitas una muestra de 80

gestantes y puérperas de las comunidades de Antofiani y Yanico.
3.1.4 Técnicas e instrumentos de investigacion.

Para determinar si el instrumento es adecuado o no para medir lo que
gueremos probar, se evaluo la validez del cuestionario sobre conocimientos de
Covid-19 mediante el uso del juicio de expertos. Se incluyeron ciento veinte
preguntas en el cuestionario, y cada pregunta tenia varias opciones diferentes que
se evaluaron segun el juicio de cada experto. Se considerd expertos a un total de
tres personas con titulos de master y doctorado en campos relacionados con el
tema de la investigacion. 111 para determinar la fiabilidad del cuestionario sobre
conocimientos de COVID19 se utilizé la férmula estadistica conocida como KR (20)
KUDER-RICHARDSON. Esta formula se calculé a partir de una coleccién de items,
y el resultado fue una puntuacion de 0,839. Esta puntuacion indica que existe una
buena consistencia, lo que indica que el instrumento es fiable para su aplicacion.
En el transcurso del proyecto de estudio, el enfoque utilizado fue la encuesta, que
permitié6 recopilar una cantidad considerable de datos significativos de forma
precisa y eficaz. El Cuestionario de Conocimientos sobre el COVID-19 fue la
herramienta que se utilizo con el fin de recabar informacion para evaluar el nivel de
conocimientos sobre las medidas preventivas relativas al COVID-19. Consta de
preguntas organizadas en cuatro dimensiones, y cada pregunta incluye muchas
opciones. Los gestores registraron sus respuestas en dos categorias: Incorrecto
cuando el comerciante demuestra que comprende correctamente la cuestion que

se le plantea y, en consecuencia, identifica la alternativa o todas las alternativas
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correctas, se le concede un punto por cada pregunta que responda correctamente.
Incorrecta cuando el comerciante no conoce la cuestion, demuestra un
conocimiento incorrecto y no identifica ninguna de las opciones, por lo que recibe

una puntuacion de cero puntos.
3.1.5 PLAN DE RECOLECCION

Autenticacion y acuerdo previo para la recogida de datos Para iniciar la
aplicacion del instrumento en la poblacion, el procedimiento inicial consistio en
solicitar la aprobacion del médico jefe del establecimiento y del alcalde del distrito.
Al cabo de unos dias, procedimos a organizar una reunién con los dirigentes del
distrito. Durante esta reunion, les di una amplia explicacién de la finalidad y la
importancia del trabajo. Una vez recibido el recuento total de la poblacién, visité
personalmente a cada residente del distrito para presentarme y establecer una
buena relacion. Esto me permitié aplicar el instrumento con eficacia y coordinar un
momento adecuado para cada individuo, asegurandome de que el instrumento se
administrara en persona a lo largo de una semana, con estricto cumplimiento de las

medidas de bioseguridad para evitar cualquier posible propagacién de la infeccion.

Utilizacién de instrumento(s) de recogida de datos La recogida de datos se llevé a
cabo en enero de 2022, administrandose el instrumento diariamente por la tarde
durante 7 dias. La duracién media de la encuesta administrada a cada embarazada
oscilé entre 10 y 20 minutos. Todos los dias se concluia la encuesta haciendo una
comprobacién minuciosa de cada cuestionario para asegurarse de que se habia

rellenado correctamente.
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3.1.6 Variables e Indicadores

La presente investigacion se ha centrado en una variable principal, a saber,
las medidas preventivas. La caracteristica en cuestion es de naturaleza cualitativa
y se mide en una escala nominal. La variable primaria se define conceptualmente.
El conocimiento se refiere a la acumulacion y adquisicion de hechos y conceptos
gue los individuos adquieren y necesitan a lo largo de su vida. Esto conduce a la
adquisicidon de nuevas experiencias y aprendizajes, que los individuos comprenden

y asimilan inmediatamente como conocimientos.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

3.2. Ejecuciodn

TABLA 1. MEDIDAS PREVENTIVAS DE COVID -19 EN GESTANTES Y
PUERPERAS EN LAS COMUNIDADES DE YANICO Y ANTONANI, DISTRITO
DE PAUCARCOLLA 2022.

Nivel de Conocimiento Sobre etiologia de

Covid 19 fi %
Valido Nivel de Conocimiento Bajo a7 59,0
Nivel de Conocimiento Medio 29 36,0

Nivel de Conocimiento Alto 4 5
Total 80 100,0

NOTA: Ficha de recoleccién de datos.

En la tabla 1, se detalla que mas de la mitad (59 %) de las gestantes y
puérperas de Yanico y Antofiani poseen un conocimiento bajo ante las medidas
preventivas frente al Covid-19, seguidamente el (36%) tiene un conocimiento medio

y solo un (5%) Presenta conocimiento alto.

TABLA 2. NIVEL DE CONOCIMIENTO EN DIMENSION MEDIOS DE
TRANSMISION Y GRUPO DE RIESGO

Nivel de Conocimientos en Dimensién Medios

de Transmision y grupo de riesgo fi %
Vélido Nivel de Conocimiento Bajo 44 55,0
Nivel de Conocimiento Medio 36 45,0
Total 80 100,0

NOTA: Ficha de recoleccién de datos.
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GRAFICA 2. NIVEL DE CONOCIMIENTO EN DIMENSION MEDIOS DE
TRANSMISION Y GRUPO DE RIESGO.

Dimension Medios de Transmisién y grupo de riesgo

Porcentaje

Mivel de Conocimiento Bajo Mivel de Conocimiento Medio

Dimension Medios de Transmision y grupo de riesgo

NOTA: TABLA 2

En el grafico 2, se visualiza que en la Dimension de medios de trasmision y
grupo de riesgo un poco menos de la mitad (45%) de las gestantes y puérperas
indicaron poseen conocimiento medio frente al Covid-19 y tenemos un 55% que

tienen un nivel de conocimiento bajo.

TABLA 3. NIVEL DE CONOCIMIENTO EN DIMENSION DE CUADRO CLINICO

Nivel de Conocimiento de Dimension Cuadro

Clinico fi %
Valido Nivel de Conocimiento Bajo 22 27,0
Nivel de Conocimiento Medio 50 63,0
Nivel de Conocimiento Alto 8 10,0
Total 80 100,0

NOTA: Ficha de recoleccién de datos.
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GRAFICA 3. NIVEL DE CONOCIMIENTO EN DIMENSION DE CUADRO

CLINICO

Dimension Cuadro Clinico

Porcentaje

Nivel de Conocimiento Nivel de Conocimiento Mivel de Conocimiento
Bajo Medio Alto

Dimensién Cuadro Clinico

NOTA: TABLA 3

En el grafico 3, se visualiza que en la Dimension de cuadro clinico més de la
mitad (63%) de las gestantes y puérperas indicaron poseen conocimiento medio
frente al Covid-19 y tenemos un 27% que tienen un nivel de conocimiento bajo.

Terminando con un 10 % que tiene un conocimiento alto frente al Covid -19.

TABLA 4. NIVEL DE CONOCIMIENTO EN DIMENSION MEDIDAS DE
PREVENCION Y PROTECCION

Nivel de conocimiento Dimensién Medidas de

Prevencion y Proteccién fi %
Vélido Nivel de Conocimiento Bajo 27 33,0
Nivel de Conocimiento Medio 32 41,0
Nivel de Conocimiento Alto 21 26,0
Total 80 100,0

NOTA: Ficha de recoleccién de datos.
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GRAFICA 4. NIVEL DE CONOCIMIENTO EN DIMENSION MEDIDAS DE
PREVENCION Y PROTECCION

Dimensién Medidas de Prevencién y Protecciéon

Porcentaje

MNivel de Conocimiento  Mivel de Conocimiento  Nivel de Conocimiento
Bajo Medio Alto

Dimension Medidas de Prevencion y Proteccion

NOTA: TABLA 4

En el grafico 4, se visualiza que en la Dimensién de cuadro clinico menos de
la mitad (41%) de las gestantes y puérperas indicaron poseen conocimiento medio
frente al Covid-19 y tenemos un 33% que tienen un nivel de conocimiento bajo.

terminando con un 26 % que tiene un conocimiento alto frente al Covid - 19
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CONCLUSIONES

Primera:

De todas las mujeres embarazadas y puerperas encuestadas, el 59% tiene
un nivel de conocimiento sobre la etiologia de covid- 19 bajo, el 36 % un nivel de
conocimiento medio y un 5 % nivel de conocimiento Alto.

Segunda:

De todas las mujeres embarazadas y puerperas encuestadas, el 59% tiene
un nivel de conocimiento sobre la etiologia de covid- 19 bajo, el 36 % un nivel de
conocimiento medio y un 5 % nivel de conocimiento Alto
Tercera:

Un 55% de las mujeres embarazadas y puérperas tenian un conocimiento
bajo de la dimensién medios de transmision y grupo de riesgo de la COVID-19, y
un 49% tenia un conocimiento medio.

Cuarta:

Encontramos un 63% de gestantes y puérperas tienen un conocimiento
medio de el cuadro clinico de covid -19, y un 27 % con un conocimiento bajo.
Quinta:

Encontramos un 41 % tienen un nivel de conocimientos de moderado en la
dimensién Covid-19 Medidas de prevencién y proteccion, Y un 33% con un nivel

de conocimiento bajo continuando con un 26% de nivel alto.
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RECOMENDACIONES

Primera:

A los obstetras del Centro de salud de Paucarcolla Generar mayor
informacion sobre los sintomas que presenta esta enfermedad para que las
gestantes y puérperas, lo identifiquen a tiempo y puedan acudir a un centro de
salud, de lo contrario la gestante y la puérpera optara por auto medicarse
provocando asi un grave dafio a su salud.

Segunda:

A los obstetras Sensibilizar a las gestantes y puérperas y proporcionar
informacion sencilla, veraz y oportuna para asi prepararse, organizarse y actuar
ante la pandemia causada por el virus del COVID-19.

Tercera:

A los obstetras Informar a las gestantes y puérperas sobre las formas mas
efectivas de evitar la propagacion de este virus, a través del lavado de manos, uso
de mascarillas, mantener el distanciamiento social, evitar tocarse la boca, la nariz
y los ojos con las manos contaminadas, para asi, evitar contagiar a las demas
personas y a sus familiares.

Cuarta:

Al personal de salud brindar capacitacion con programas informativos sobre
medidas preventivas ante el virus del COVID-19 a la poblacion del distrito asi poner
proteger a nuestras gestantes y puérperas.

Quinta:

Al personal de salud que labora en el distrito de Paucarcolla, de implementar

y promover medios visuales dentro del establecimiento de salud, sobre medidas de

prevencion ante el COVID-19 como imagenes sobre el lavado de manos, uso de
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mascarillas, distanciamiento social y la desinfeccion de las manos con la aplicacion

de alcohol gel.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Titulo: MEDIDAS PREVENTIVAS DE COVID - 19 EN GESTANTES Y PUERPERAS EN LAS COMUNIDADES DE YANICO Y

ANTONANI, DISTRITO DE PAUCARCOLLA 2022

Problema Objetivos Variables Metodologia _ Técnicas e
instrumentos
Problema general: Objetivo general: Variable Enfoque investigacion: Técnicas:
¢Cudles el nivel de conocimiento Determinar el nivel de contaminacion dependiente: El enfoque de la investigacion Identificacion del

sobre medidas preventivas de

ambiental por mercurio en el proceso de

Medidas preventivas

es cuantitativo

area de estudio

Covid-19 en gestantes y puérperas obtencién del oro de la empresa minera de covid — 19

en las comunidades de Yanico y Antahuila Rinconada Ananea. Nivel de investigacion: Instrumento:
Antofiani, Distrito de Paucarcolla Analitico Cuestionario

20227 Objetivos especificos:

Problemas especificos: OE 1.- Identificar el nivel de conocimiento Disefio de investigacion: Poblacién

¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre la etiologia de Covid-19 en gestantes transversal 100 gestantes 'y
sobre la etiologia de Covid-19 en y puérperas en la comunidad de Yanico y puérperas

gestantes y puérperas en la Antofiiani. Método de investigacion:

comunidad de Yanico y Antofiiani? ~ OE 2.- Indicar nivel de conocimiento sobre Método inductivo — deductivo

¢Cual es el nivel de conocimiento los medios de transmision y grupo de riesgo  Variable

sobre los medios de transmision y
grupo de riesgo ante la covid- 19 en
gestantes y puérperas de las
comunidades de Yanico y Antofiani?
¢ Cudl es el nivel de conocimiento
sobre cuadro clinico de covid -19 en
gestantes y puérperas de las
comunidades de Yanico y Antofiani?

ante la covid- 19 en gestantes y puérperas
de las comunidades de Yanico y Antofiani.

OE 3.-identificar el nivel de conocimiento
sobre cuadro clinico de covid -19 en
gestantes y puérperas de las comunidades
de Yanico y Antofiani.

OE 4.-Indicar el nivel de conocimiento sobre
las medidas de prevencién y proteccion de
covid -19 en gestantes y puérperas de las
comunidades de Yanico y Antofiani.

independiente:
Gestantes y puérpera
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO

Buenos dias, Soy Obstetra egresada de la escuela de pos grado, estoy realizando
un estudio, cuyo objetivo es Determinar el Nivel de Conocimiento Sobre Medidas
Preventivas Frente al Covid-19 gestantes y puérperas.

Pido su colaboracion para que me facilite ciertos datos que me permitan llegar al
objetivo de estudio ya mencionado. Toda informacidn que me brinde sera
recolectada en forma andnima, la cual sera utilizada de manera confidencial por la
investigadora responsable del proyecto. En ningin momento se difundird la
informacion individual, si tiene alguna duda puede solicitar su aclaracion.

Marcar con (X) la respuesta correcta.

CONOCIMIENTO SOBRE ETIOLOGIA DE COVID 19
1.-QUE ES COVID-19 PARA USTED:

a). - Es una enfermedad infecciosa emergente contagiosa.
b). - Es un virus que afecta a los pulmones.

C). - es un virus que afecta al higado.

d). - Es un virus que ocasiona abundante sangrado, falla organica y hasta la muerte.

2.- ¢La COVID-19 es causada por?
a).- Hongos

b).- Virus

c).- Bacteria

d).-Parasitos

3.- ¢ Cuanto tiempo transcurre entre la exposicion al COVID-19 y la manifestacién
de sintomas?

a).- 24y 72 horas.
b).- 12 dias.

c).- 30 dias

d).-2 dias.
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CONOCIMIENTOS SOBRE LOS MEDIOS DE TRANSMISION Y GRUPO DE
RIESGO ANTE LA (COVID-19)

4- El virus del COVID-19, se contagia por medio de:
a). por contacto con heces .

b).- Por las gotas de saliva de la persona enferma que tose, estornuda o habla. Por
insectos.

c).- Por contacto de animales.

d). - Por las gotas de saliva de la persona enferma que tose, estornuda o habla.

5.- ¢Las personas con riesgo de enfermarse por la COVID-19 son?
a).- adulto mayor.

b).- gestante .

C).- puerperas.

d).- Todas las anteriores

CONOCIMIENTO SOBRE CUADRO CLINICO DE LA (COVID-19)
6.- Algunos sintomas de la COVID-19 son:

a).- Picaz6n, malestar.

b).- Fiebre, tos seca, dificultad para respirar.

c).- Fiebre, tos, dolor muscular, dolor de garganta.

d).-Dolor de cabeza, tos, malestar y nauseas.

7.- ¢, Cuales son los sintomas que nos avisan que la enfermedad se agrava?
a).- Fiebre, cansancio, mareos, pérdida del sentido gusto o del olfato.

b).- Falta de aire o dificultad respiratoria.

c).- Escalofrios, dolor muscular, dolor de cabeza.

d).-Dolor de garganta, fatiga, vomitos diarrea, sangrado por la nariz.

8.- ¢ Qué drgano es el mas afectado en una complicacion del COVID-19?
a).- Estbmago.

b).- Pulmones.
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c).- higado.

d).-vaso

CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION ANTE
EL COVID-19.

9.- ¢ Qué se puede hacer para prevenir el contagio del COVID-19?
a).- tomar medicamentos.

b).- Lavado de manos, uso de mascarilla, distanciamiento social.
c).-Beber infusiones calientes .

d).-tener una alimentacién adecuda.

10.- ¢ Cual de estas acciones es recomendada para prevenir el coronavirus?
a).- Lavarse las manos con agua .

b).- Usar gel antibacterial .

c).- distanciamiento social.

d).-Usar tapabocas en la calle.

11.- ¢ Qué medidas de higiene respiratoria debe realizar para evitar la propagacion
del virus del COVID-19?

a).- Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el antebrazo.
b).- Al toser o estornudar cubrirse con las manos para evitar el contagio.
c).-Al toser y estornudar cubrirse con un pafiuelo y luego botarlo al suelo.

d).-Al toser y estornudar, cubrirse con las manos y luego aplicarse alcohol gel.

12.- ¢ Qué debo realizar para evitar el contagio del COVID-19?

a).-Limpiarme la nariz y la boca cuando este en calle.

b).- Evitar tocarme los ojos, la nariz, y la boca con las manos.

C).- no retirarme la mascarilla .
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d).-distanciamiento social.

13.- ¢, Como debo saludar a las personas para evitar contagio del COVID19?
a).- Debo de usar guantes y mascarilla para saludar a otra persona.

b).- Debo evitar el contacto fisico y el distanciamiento de 1 metro al saludar.
c).- Debo de lavarme primero las manos y luego lo saludo con la mano.

d).-Todas las anteriores.

14.- Se considera un caso sospechoso del COVID-19 cuando la persona:
a).- Tiene una enfermedad respiratoria aguada o grave.

b).- En los 14 dias antes de los sintomas estuvo de viaje .

c).-Estuvo en contacto con un caso de COVID-19 confirmado o probable.

d).-Todas las anteriores.

15.- ¢Con qué producto debo realizar el lavado de manos para evitar el virus del
COVID-19. ?

a).- Agua y jabon o desinfectante a base de alcohol.
b).- Vinagre con agua .
c).- Hipoclorito de sodio.

d).-Detergentes.

16- ¢ Qué dedo de realizar si sospecho que tengo la enfermedad del COVID-19?

a).- Usar tapabocas si me siento mal.
b).- Lavarse las manos con agua y jabén durante un minuto.
c).-Atender las medidas de cuarentena.

d).-distanciamiento social .

17.- ¢Cual de los siguientes medicamentos ayudan a prevenir el coronavirus o
disminuir su efecto?
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a).- paracetamol.
b).- ivermectina.
C.-amoxciclina .

d).-Ninguno, no hay medicamentos para COVID-19.

18.- ¢ Qué debe de hacer para evitar contagiar a los demas si tuviera el COVID-19?
a).- Aislamiento social, uso de mascarilla simple, descanso y tratamiento médico.
b).-Tomar antibioticos.

c).-Acudir al hospital rapidamente y tomar antibioticos.

d).-Realizar mis actividades con normalidad porque no tengo sintomas
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Anexo 3: Validacion de Instrumento

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS
I TITULO DE TRABAJO ACADEMICO: MEDIDAS PREVENTIVAS DE COVID - 19 EN
GESTANTES Y PUERPERAS EN LAS COMUNIDADES DE YANICO Y ANTONANI, DISTRITO
DE PAUCARCOLLA 2022

Il. REFERENCIAS:
a. Experto/Nombres : ELIZABETH VARGAS ONOFRE
b. Especialidad : DOCTORA
c. Cargo Actual : DOCENTE

. AUTOR DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:
Bach. NURY PILAR PINO TITO
V. ASPECTOS DE VALIDACION
(1 = Deficiente; 2 = Regular; 3 = Buena; 4 = Muy buena; 5 = Excelente)

w << w

E 12| <|&|E

INDICADORES CRITERIOS 5 é E 2 | &
1. Claridad Esta redactado con leguaje apropiado X
2. Objetividad Esta expresado en capacidades observables X
3. Actualidad Esta adecuado al avance de la ciencia X
4. Organizacion Existe una organizacion légica de los items y las variables X
5. Suficiencia Valora las dimensiones en cantidad y calidad suficientes X
6. Intencionalidad | Esta adecuada para cumplir los objetivos de la investigacion X
7. Consistencia Esta basado en aspectos tedricos y cientificos X
8. Coherencia Entre las dimensiones, indicadores e items X
9. Metodologia Responde al proposito de la investigacion X
10. Pertinencia Es util y adecuado para la investigacion X

Coeficiente de valoracién porcentual. C = Total/50
V. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

VI. RESOLUCION DEL EXPERTO

Aprobado (C>75%=0.75)
Desaprobado (C<75%=0.75) [

LUGAR Y FECHA: Juliaca, 20 de junio del 2024
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _ 13- 12 — 2024

1. Datos del autor (es):

Direccion; JR. MARISCAL NIETO 450
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 70202911 A
Teléfono: 962721696 email: purypilar1234@gmail. com

Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:_

Teiéfono: Eed? - email: s W
Facultad y/o Escuela de Posgrado: PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL
Escuela Profesional o Mencion: ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS

Titulo o Grado Académico a optar: SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL
Asesor:

Esta obra sc cncucntra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion [ | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ | Trabajo Académico

Titulo:MEDIDAS PREVENTIVAS DE COVID — 19 EN GESTANTES Y PUERPERAS EN LAS COMUNIDADES DE YANICO

Y ANTONANI, DISTRITO DE PAUCARCOLLA 2022

Palabras claves, (3 a 5 términos); Gestante, puerpera y covid -19

.Esta obra se desarrollo en la UANCV 1-2?
1.2

! Indicar si su produccion intclectual ha empleado recursos tales come, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

.
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2. Referencia de tesis:

[_J Bachiller [JTitulo @Zda Especialidad DMaestn’a LJDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céaceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar (inicamente mediante su (raduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diverso
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como ¢l Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleceidn de produccion intelectual, entre ottos, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacién méas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la (ccha (d/m/a);

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al puablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucidn y comunicacién publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

I:l Si autorizo

E No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la epcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

E(] Internacional
!_I Nacional

Linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA — SEG04

N/Wd

Firma de Autor huella digital Fecha

13012 - 2024
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