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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 258-2024-D-F.OD-UANCV-)

Juliaca, 2024 agosto 15

VISTOS:

El expediente N° 10115-24 de fecha 1 de agosto de 2024, presentado por
el (la) Bachiller: PARICOTO TAIRO YURICO MAYUMI, quien solicita nominacion de
jurados, fecha y hora de sustentacion. para rendir el examen de Sustentacidén vy defensa de |a
Tesis titulado: GINGIVITIS Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN PACIENTES
GESTANTES DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024, conducente
para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particién del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados vy Titulos. aprobado por Resolucién
N® 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasguez" de Juliaca,
Y:

Que, el Director de la Unidad de Investigacion y el Decano de la Facultad
< de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres
o e Veldsquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Investigacién y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a
Grados vy Titulos, aprobado por Resolucidn N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacian
presencial del informe Final de Investigacidn, del (la) Bachiller: PARICOTO TAIRO YURICO

MAYUMI, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE :Dr.  RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO  :Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNICA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr.  EDUARDO LUJAN URVIOLA

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
sustentacion de tesis segun se detalla:

’ d - Estando, a la opinion favorable del Director de la Unidad de
1

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA :MIERCOLES 28 DE AGOSTO DE 2024
HORA :9:00A.M.
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ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis.

el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Grados y

Titulos de la Facultad. secretarias académicas y administrativas. quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucidn.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

Jurados(3)
Asesor (1)

F Odontologin,
Intesesado
‘.)K'lby H
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 381-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 diciembre 29

VISTOS:

El Oficio N* 041-2023-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologia. y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 6 de
noviembre de 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién.
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, ¢l (la) Bach. PARICOTO TAIRO YURICO MAYUMI, quien
solicita la aprobacion de la Propuesta de Investigacién Titulado: GINGIVITIS Y SU RELACION
CON LA HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD
CONO SUR JULIACA 2024. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucidén
N°® 0294.2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca:

. Que, el Comité de Investigacién dio su opinién técnica sobre la
% : evaluacion de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
‘/W» < para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucion;
\ 4 Que, el Director de [a Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, donde
tendra que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, y:
Estando, ¢l informe favorable del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacién y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacidn de la UANCV
N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia,

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR = PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: GINGIVITIS Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN PACIENTES
GESTANTES DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024. Presentado
por el (la) Bach. PARICOTO TAIRO YURICO MAYUMI; de conformidad a lo

establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y
Titulos, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su

EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER., como  ASESOR DE  TESIS:  al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

TERCERO: DISPONER que. el Director de la Unidad de Investigacién
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

RISTRIBLCION;
I Oxbomaologin, 11

Asesa 1 1)

lieresada ()
Gobbs 1
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION _N° 190-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 junio 12

VISTOS:

El Expediente N° 6059-24 de fecha 22 de mayo de 2024, presentado
por (el). (la) Bach. PARICOTO TAIRO YURICC MAYUMI, guien solicita Revision del
Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o U5) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION. que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de
Odontologfa, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrolio de

investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios

Que, (el), (la) Bach. PARICOTO TAIRO YURICO MAYUMI, quien
solicita Revision del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: GINGIVITIS Y SU
RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL ESTABLECIMIENTO
DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez” de Juliaca:

Que, el Comité de Investigacién emitié su opinidn favorable al Informe
Final de Investigacion, para que pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia. Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, y:

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion. en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION parz la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: GINGIVITIS Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL
EN PACIENTES GESTANTES DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD CONO SUR JULIACA
2024, Presentado por el (la) Bach. PARICOTO TAIRO YURICO MAYUMI; parza optar el
Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que. la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucidn.

RECISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

ISTRIBL NG
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby,
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Metadatos complementarios - UANCV

Titulo de la Tesis

GINGIVITIS Y SU RELACION CON LA HIGIENE
ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD
CONO SUR JULIACA 2024

Datos de autor

B - y apellidos YURICO MAYUMI PARICOTO TAIRO

Tlpo de documento de identidad

| DNI

e

Numero de documento de |dent1dad

71983055

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0009-8517-7115

Datos de asesor

—

Nombres y apellidos

EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento de identidad
e—

DNI

Numero de documento de identidad

02374488

URL de ORCID

! https://orcid.org/0000-0002-2022-1260

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos

RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento

DNI

Numero de documento de identidad

30859137

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado 1

| Nombres y apellidos

ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento

DNI

Numero de documento de identidad

02419543
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URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
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| 11po de documento

Numero de documento de identidad | 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Piblica - P31

Grupo de investigacion No aplica. o -

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

i — ESTABLECIMIENTO DE SALUD CONO SUR

JULIACA
Pais: Pera

Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: San Miguel

Coordenadas:
Latitud; -15.500010906189294

| Longitud: -70.12977854111217

| Ubicacion geografica de la
investigacion

Afio o rango de afios en que se

TR G Diciembre del 2023 — Agosto del 2024
Vreallzo la investigacion

Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru- Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
CRIS/vocabularios/ocde ford.himl

- . https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14
- Libreria

Cicncia;de la salud

https:/purllorg/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
g [ ] ]
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Yo__ YURICO MAYUMI PARICOTO TAIRO . identificado con DNI
Nro._71983055  en mi condicion de egresado de:

& Escuela Profesional
(] Programa de Segunda Especialidad,
] Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la & Tesis o [0 Trabajo de Investigacion, [] Trabajo Académico
denominada:

“GINGIVITIS Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024”

Asesorado por: __ Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Es un tema original,

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza. en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en ¢l trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones €ticas v legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia: a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen,

Juliaca 23 de SETIEMBRE del 2024

il 2 ST —

‘lR. A (Asesor)

—
F/PéMA (obligatoria) Huella
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre la gingivitis y la higiene oral en pacientes
gestantes del Establecimiento de salud Cono Sur Juliaca 2024. Materiales y
métodos: Enfoque cuantitativo, tipo prospectivo, transversal, observacional,
nivel relacional, disefio no experimental y el método cuantitativo. La poblacién
348 pacientes y la muestra 99 gestantes seleccionadas por muestreo
probabilistico aleatorio simple. La técnica la observacion. Los instrumentos
fueron indice gingival de Loe y Silness y indice de O’leary. Resultados: del
24.24% de gestantes con higiene oral aceptable; el 15.15% no presentaron
gingivitis (clinicamente sanos) y el 9.09% presentaron gingivitis leve; el 17.17%
presentaron gingivitis localizada y el 7.07% presentaron gingivitis generalizada.
Del 27.27% de gestantes con higiene oral cuestionable; el 7.07% no presentaron
gingivitis (clinicamente sanos) y el 20.20% de las gestantes presentaron
gingivitis leve; el 16.16% presentaron gingivitis localizada y el 11.11%
presentaron gingivitis generalizada. Del 48.48% de gestantes con higiene oral
deficiente; el 5.05% no presentaron gingivitis (clinicamente sanos), el 40.40% de
las gestantes presentaron gingivitis leve y el 3.03% presentaron gingivitis
moderada; el 12.12% presentaron gingivitis localizada y el 36.36% presentaron
gingivitis generalizada. A la prueba de chi cuadrado se obtuvieron valores
p=0.000 para la relacion de la severidad y extension de la gingivitis con la higiene
oral. Conclusion: La gingivitis tiene relacion significativa con la higiene oral en

pacientes gestantes del Establecimiento de salud Cono Sur p=0.0000

Palabras clave: embarazadas, gingivitis, higiene bucal

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between gingivitis and oral hygiene in
pregnant patients of the Cono Sur Juliaca 2024 health facility. Materials and
methods: Quantitative approach, prospective, transversal, observational,
relational level, non-experimental design and quantitative method. The
population was 348 patients and the sample was 99 pregnant women selected
by simple random probabilistic sampling. The observation technique. The
instruments were Loe and Silness gingival index and O'leary index. Results:
24.24% of pregnant women with acceptable oral hygiene; 15.15% did not present
gingivitis (clinically healthy) and 9.09% presented mild gingivitis; 17.17%
presented localized gingivitis and 7.07% presented generalized gingivitis. Of the
27.27% of pregnant women with questionable oral hygiene; 7.07% did not
present gingivitis (clinically healthy) and 20.20% of pregnant women presented
mild gingivitis; 16.16% presented localized gingivitis and 11.11% presented
generalized gingivitis. Of the 48.48% of pregnant women with poor oral hygiene;
5.05% did not present gingivitis (clinically healthy), 40.40% of pregnant women
presented mild gingivitis and 3.03% presented moderate gingivitis; 12.12%
presented localized gingivitis and 36.36% presented generalized gingivitis. The
chi-square test obtained values p=0.000 for the relationship between the severity
and extent of gingivitis and oral hygiene. Conclusion: Gingivitis has a significant
relationship with oral hygiene in pregnant patients of the Cono Sur health facility
p=0.0000

Keywords: pregnant women, gingivitis, oral hygiene
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INTRODUCCION

La salud oral es un componente fundamental del bienestar general, y su
mantenimiento es particularmente crucial durante el embarazo debido a los
cambios fisiolégicos y cambios hormonales que experimenta la mujer en este
periodo. La gingivitis, es una accién de tipo inflamatoria donde hay predominio
de biofilm, es un estado que puede generar alteraciones en las embarazadas,
aumentando los riesgos y ocasionan efectos perjudiciales para la embarazada y

también para el feto. (1)

La higiene oral se refiere a las practicas diarias que una persona lleva a cabo
para mantener su boca limpia y libre de enfermedades (2). Estas practicas
incluyen las técnicas de cepillado dental, la utilizacion de seda dental, utilizacién
de colutorios antibacterianos y la visita periddica al dentista. La adecuada higiene
oral es esencial para prevenir la acumulacion de biofilm, considerandose al

biofilm la causa mas importante para que se presente la gingivitis. (3)

Durante la gestacion existe alteracion en las hormonas de tal forma que pueden
exacerbar la respuesta inflamatoria a nivel gingival por la placa bacteriana,
haciendo a las mujeres mas susceptibles a desarrollar gingivitis. Este tipo de
gingivitis, conocida como gingivitis gestacional, puede presentarse con sintomas
como enrojecimiento, hinchazén y encias sangrantes. Ademas, la gingivitis no
tratada puede progresar a periodontitis, una enfermedad mas grave que afecta
las corticales Oseas y tejidos de insercion de los dientes ademas de provocar

alteraciones de tipo sistémico. (4-7)
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El establecimiento de salud Cono Sur de la ciudad de Juliaca, una institucion de
referencia en la atencién materno-infantil, es el escenario ideal para investigar la
relacion de la higiene oral y la gingivitis en embarazadas. A través de esta
investigacion, se buscoé establecer el nivel de prevalencia de gingivitis en este
grupo poblacional y analizar como las practicas de higiene oral se relacionaron

con la aparicion y severidad de esta condicion.

Este trabajo de investigacion no solo proporciona datos relevantes sobre la salud
oral de embarazadas en Juliaca, sino que también sirve como base para disefiar
intervenciones educativas y preventivas que optimicen el bienestar en las futuras
madres y bebés. Entender la correlacion de la gingivitis y la higiene oral, permite
la planificacion de estrategias preventivas promocionales en la etapa de la

gestacion, siendo este una etapa dificil para la madre y el neonato.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La salud oral durante la gestacion es de vital importancia, ya que las
alteraciones en la cavidad bucal pueden tener repercusiones directas en la
salud materna e incluso en el desarrollo del feto. La gingivitis, es una
inflamacion que se presenta de forma frecuente en las embarazadas. (6—8)
No obstante, la correlacion especifica de la gingivitis con las costumbres
y practicas de higiene oral en gestantes no ha sido explorada

exhaustivamente en el contexto del Establecimiento de Salud Cono Sur.

A pesar de la creciente conciencia tanto a nivel internacional y nacional
sobre cuan importante es la salud buco dental en la gestacion asi como la
prevencion de enfermedades orales como la caries, la gingivitis; esto no ha
ocurrido en la poblacién a nivel local, existiendo prevalencia de gingivitis;
esto quiza se deba a factores como el bajo conocimiento sobre la gingivitis,
la misma cultura de la poblacién local ya que muchas veces no acuden a la
consulta odontolégica en la gestacion por los diferentes mitos, creencias y
costumbres de los pobladores, asi mismo la deficiente higiene dental

conllevaran a la presencia de gingivitis.
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La gingivitis no solo genera alteraciones bucales en las mujeres
embarazada, pues también se han asociado complicaciones obstétricas,
predominando partes pre termino y disminucion del peso en el neonato (9).
Comprender la correlacion de la gingivitis con los habitos de higiene
bucodental en pacientes gestantes del Cono Sur permitird implementar
estrategias preventivas y educativas adecuadas, mejorando asi la salud
oral y general de las gestantes y contribuyendo al bienestar tanto materno

como fetal.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 problema general

¢, Cudl es la relacion entre la gingivitis y la higiene oral en pacientes

gestantes del Establecimiento de salud Cono Sur Juliaca 20247

1.2.2 problemas especificos
P.E1l: ¢Existira relacién entre la severidad de la gingivitis y la

higiene oral de las pacientes gestantes?

P.E2: ¢ Qué relacion existe entre la extension de la gingivitis y la
higiene oral de las pacientes gestantes?

P.E3: ¢Cual es el estado de gingivitis de las pacientes gestantes

y su relaciéon con la presencia de placa en la higiene oral?

1.3 JUSTIFICACION

La originalidad en éste estudio se distingue por abordar una brecha

especifica en la investigacion sobre la salud bucal en la gestacion,
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centrandose en la poblacién de gestantes del E.S. Cono Sur. Aunque
existen estudios referentes a la gingivitis durante el embarazo, la
originalidad radica en la adaptacion y aplicacion de estos conocimientos a
un entorno especifico, proporcionando datos que no solo son relevantes
para la comunidad cientifica sino también para el personal de salud y las

gestantes en esta region. .

Cientificamente es relevante porque contribuye significativamente al
conocimiento cientifico actual al proporcionar datos especificos sobre la
correlacion entre la gingivitis y la higiene oral en pacientes gestantes de
esta area geogréafica. Los resultados obtenidos ayudan a ampliar la
comprensién de los factores subyacentes que contribuyen a la gingivitis
durante el embarazo, permitiendo el disefio de estrategias preventivas y de

manejo mas precisos y eficaces.

Socialmente es relevante porque la salud oral durante la gestacion tiene
implicaciones directas en el estado materno y fetal, asi como en la calidad
de vida a largo plazo. Al abordar la correlacion de la gingivitis y la higiene
oral de las gestantes del Establecimiento de Salud Cono Sur, se podran
desarrollar intervenciones especificas y culturalmente apropiadas que
mejoren la salud oral de las gestantes y, por tanto, contribuiran a la
reduccién de complicaciones obstétricas y al bienestar general de la

poblacion.

El estudio fue factible de realizar porque se llevo a cabo en el E.S. Cono
Sur, donde se cont6 con el apoyo del personal de salud y acceso a la

poblacion objetivo. La factibilidad se respalddé por la disposicion de
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colaboracion del personal de la institucion y la existencia de recursos
necesarios para que se lleve a cabo la investigacion, incluyendo la

infraestructura y el equipamiento para la recopilacion de datos.

Este andlisis aporta al campo académico al producir nueva evidencia
cientifica acerca de la conexion particular entre la gingivitis y la higiene
bucal en pacientes gestantes en el marco del Establecimiento de Salud
Cono Sur. Los resultados y conclusiones del estudio pueden ser utilizados
como base para futuras investigaciones, guiando a los profesionales de la
salud y los investigadores en la implementacion de estrategias de

prevencion y tratamiento adaptadas a esta poblacion especifica.

1.4 OBJETIVOS DE LA IVESTIGACION

1.4.1 objetivo general

Determinar la relacion entre la gingivitis y la higiene oral en
pacientes gestantes del Establecimiento de salud Cono Sur Juliaca
2024

1.4.2 objetivos especificos
O.E1: Identificar la relacién entre la severidad de la gingivitis y la

higiene oral de las pacientes gestantes

O.E2: Especificar la relacion que existe entre la extension de la
gingivitis y la higiene oral de las pacientes gestantes

O.E3: ldentificar la presencia de placa y la higiene oral de las

pacientes gestantes.
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1.5 HIPOTESIS

1.5.1 hipétesis general

Ha: La gingivitis tiene relacién significativa con la higiene oral en
pacientes gestantes del Establecimiento de salud Cono Sur
Juliaca 2024

Ho: La gingivitis no tiene relacion significativa con la higiene oral
en pacientes gestantes del Establecimiento de salud Cono

Sur Juliaca 2024

1.5.2 hipétesis especificas

H.E1: Existe relacién significativa entre la severidad de la gingivitis
y la higiene oral de las pacientes gestantes

H.E2: La extension de la gingivitis tiene relacion significativa con
la higiene oral de las pacientes gestantes

H.E3: Existe relacion de la gingivitis y presencia de placa con la

higiene oral en pacientes gestantes
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES CRITERIOS DE

VALORACION
Edad - Grupo joven (18 a 30
afos)
- Grupo adulto (31 a 40
afios)
) - Encia clinicamente
V.D. 1.1 Severidad - Indice gingival de sana

Loe y Silness
- Gingivitis leve

1. GINGIVITIS
- Gingivitis moderada

- Gingivitis severa

- Gingivitis - Menos del 30%
1.2 Extensién localizada
- Gingivitis - Mas del 30%

generalizada

V.1 - Higiene aceptable

2.HIGIENE ORAL | 2.1 Presencia de 2.1 Indice de - Higiene cuestionable

placa O’leary o .
- Higiene deficiente
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CAPITULO II

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1BASES TEORICAS

2.1.1. Antecedentes de la investigacion
A NIVEL INTERNACIONAL

Shrestha R, et al. Nepal 2022. El propésito fue identificar la
frecuencia de gingivitis en el Il trimestre gestacional y evaluar su
relacion con la edad, paridad, educacion, ocupacion, gravidez,
habito de higiene bucal y frecuencia de cepillado. La metodologia,
estudio observacional, descriptivo, la muestra 384 gestantes del
segundo trimestre. Se aplicG entrevista para las variables
demograficas e informaciébn general, incluidas aquellas
relacionadas con las practicas y habitos de higiene bucal. También
se aplico el indice gingival y el indice de placa bacteriana que se
registré entre los pacientes mediante un examen bucal completo en
cuatro sitios. Los resultados, la frecuencia de gingivitis en el I
trimestre gestacional fue del 76,3%. Se encontré relacidon
estadisticamente significativa entre gingivitis y gestacién vy

paridad. No se pudo establecer relacion entre la gingivitis con la
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edad, educacién, ocupacion, habito de higiene bucal y frecuencia
de cepillado. Concluyen que la frecuencia de gingivitis fue alta en
las gestantes nepalesas. Deben introducirse estrategias especiales
dirigidas a las gestantes de los paises con menor desarrollo para

mejorar su salud periodontal.(10)

Erchick DJ, et al. Nepal 2019. El objetivo fue identificar la
prevalencia de gingivitis, factores de riesgo y la higiene oral de las
gestantes en Sarlahi. La metodologia, estudio prospectivo,
transversal, la muestra 1452 embarazadas con gestacion menor a
26 semanas se les realizO examen clinico oral para evaluar
presencia de sangrado al sondaje, presencia de recesion
gingival. Se aplic6 una encuesta para recabar informacion sobre los
factores de riesgo. Se utiliz6 un modelo de regresion logistica
multivariable. Los resultados, el 40% de gestantes presentd
gingivitis y el 60% no tenia signos de gingivitis. La edad promedio
fue de 23 afios. El 88% de pacientes nunca recibié atencion
odontoldgica. El 10% de los sitios presentaron sangrado al sondaje,
y el 13% de gestantes presentd recesion gingival (21 mm).
Concluyendo que la gingivitis fue frecuente y se relacioné con la
edad, el costo, autoinformacién de la atencion odontolégica y otros

factores de riesgo entre las gestantes de Nepal. (11)

Vite PY, et al. México 2019. El objetivo fue identificar la

prevalencia de gingivitis en gestantes del Centro de Salud
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Bicentenario del Municipio de Tihuatlan relacionadas con las
practicas y habitos de higiene bucal. La metodologia, estudio
descriptivo, prospectivo, observacional y transversal, El estudio se
llevo a cabo utilizando el indice gingival de Loe y Silness, contando
con 30 gestantes de 15 a 37 afios. Los hallazgos: el 97% mostré
gingivitis y uUnicamente el 3% no mostré gingivitis. Segun la
gravedad de la gingivitis, la mas prevalente fue la gingivitis leve con
un 47%, seguida por la gingivitis moderada con un 45% y la severa
con un 7%. Concluyendo que existe alta frecuencia de gingivitis en
embarazadas, debido a que no acuden de manera regular al
Odontdlogo a pesar de tener atencion dental gratuita en la

institucion. (12)

Wong V, Bay AA, Garcia KV. Guatemala 2019. El propésito fue
identificar la prevalencia de gingivitis en el | trimestre gestacional,
en el Establecimiento Materno de Patzian. La metodologia,
investigacion descriptiva, prospectiva y transversal, la muestra fue
elegida por conveniencia y fueron 67 mujeres del | trimestre de
gestacion, en la primera parte se recogid informacién
sociodemografica, nimero de gestaciones y habitos de higiene
oral; Ademas, se examinaron los sintomas clinicos de la gingivitis
y se utilizé el indice gingival de Loe y Silness. La estadistica mostré
una caracteristica descriptiva. Los resultados, prevaleciéo la
gingivitis en 69%, donde la gingivitis leve y moderada de

presentaron en 25.4% y la gingivitis severa en 17.9%.
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Concluyendo que mas del 50% de gestantes presentaron gingivitis.
(13)

A NIVEL NACIONAL

Mondragon D. Chiclayo 2021. El objetivo era establecer la
correlacion entre la gingivitis y la higiene bucal en las embarazadas
del Centro de atencién primaria Il Essalud de Patapo. El método,
investigacion no experimental, de corte transversal, descriptiva y
relacional. La muestra consta de 100 embarazadas. Los
instrumentos utilizados fueron el indice gingival de Loe y Silness,
asi como el indice de placa durante el segundo trimestre de
gestacion. Los hallazgos indican que en el segundo trimestre el
36% experimentaron gingivitis moderada, en el tercer trimestre el
27% experimentaron gingivitis moderada, y en el primer trimestre
el 13% experimentaron gingivitis moderada. La higiene oral en el Il
trimestre gestacional fue regular en el 28%, en el Il trimestre
también fue regular en 25%, en el | trimestre el 11% presento
regular higiene oral. Concluyendo que existio correlacion de la
gingivitis y la higiene oral en gestantes segun el trimestre

gestacional.(14)

Obregon KN. Chimbote 2020. El objetivo era determinar la
frecuencia de gingivitis en las embarazadas del Centro Maternidad
de Maria. ElI enfoque, investigacion cuantitativa, prospectiva,
transversal, observacional, de caracter descriptivo, de disefio no

experimental. La evaluacion de la gingiva se llevo a cabo en 108

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

gestantes utilizando el indice gingival de Loe y Silness. Los
hallazgos: el 84.26% de las gestantes tenian gingivitis, en cuanto a
la severidad, la mas leve se observo en el 51.85%; en cuanto a la
edad, se encontré en el 37.04% entre los 26 y 36 afios. En
resumen, la prevalencia de gingivitis fue elevada en las

embarazadas..(15)

Villena GA. Chiclayo 2019. El objetivo era establecer la
prevalencia de gingivitis en las embarazadas del hospital Regional
Las Mercedes. La metodologia fue de caracter prospectivo,
transversal y descriptivo; el grupo de estudio consisti6 en 125
gestantes, y el instrumento utilizado fue el indice gingival de Loe y
Silness. Los hallazgos indicaron que el 20% tuvo gingivitis leve, el
54.4% moderada y el 25.6% grave. En conclusion, se observo una

prevalencia moderada de gingivitis en las gestantes. (16)

A NIVEL LOCAL

Cucho H. Juliaca 2022. El objetivo era establecer la correlacion
entre la gingivitis y la higiene bucal en las gestantes del centro
médico Mariano Melgar. El enfoque, investigacion prospectiva, de
tipo transversal, correlacional, observacional y analitico. La
poblacion de estudio consistié en 101 mujeres embarazadas de 18
a 28 afios. La gingivitis fue evaluada clinicamente con el indice
gingival de Loe y Silness, mientras que la higiene oral fue evaluada

con el IHOS. Los resultados: Del 100% de gestantes, el 1.00%
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presentd higiene oral buena y no hubo inflamacién. Del 6.90% de
pacientes, todas presentaban gingivitis leve y su higiene oral fue
buena. Del 82.20% de gestantes con gingivitis moderada, el
28.70% presentd buena higiene oral, el 49.50% regular higiene,
4.00% con mala higiene oral. Del 10.00% de gestantes con
inflamacion severa, el 5.00% presentd regular higiene oral, y 5.00%
mala higiene oral. Se obtuvo valor p= 0.000, Concluyendo que
existio correlacion estadisticamente significativa de la gingivitis y la

higiene oral en las gestantes .(17)

Cruz M. Juliaca 2019. La meta era detectar la relacion entre la
gingivitis y el embarazo en pacientes del Centro de Salud Jorge
Chéavez. Metodologia: estudio  prospectivo, transversal,
observacional y analitico. La muestra incluye 92 mujeres
embarazadas. El método se basé en la observacion y los
instrumentos se utilizaron el indice gingival de Lbe y Sillnes,
mientras que para la higiene bucal se utilizo el indice de placa y
céalculo. Los hallazgos indicaron que de 92 embarazadas, 7 se
encontraban en el primer trimestre, de las cuales el 5,4% tenia
gingivitis leve y el 2,2% gingivitis moderada. En las embarazadas
del segundo trimestre: el 5,4% tenia gingivitis de grado leve, el
14,1% de grado moderado y el 1,1% de grado severo. De 64
embarazadas del tercer trimestre: el 2 5% tenia gingivitis leve, el

27,2% con gingivitis moderada y el 16,3% con gingivitis grave. En
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resumen, se encontrd una relacion entre la gingivitis y el embarazo.

12=0,036927. (18)

Vega E. Juliaca 2018. EIl objetivo fue Determinar los rasgos
clinicos de la gingivitis durante la gestacion en adolescentes del
centro sanitario Saman. El enfoque: investigacion prospectiva,
observacional, de corte transversal y analitica. Las unidades de
estudio fueron 60 adolescentes femeninas. Se les evaluo
clinicamente la cavidad oral y se aplico el indice gingival de Loe y
Silness para identificar la severidad de la gingivitis y para la higiene
oral se aplicé el IHOS. Los resultados, 80% de adolescentes
gestante tenian de 16 a 19 afios, en el Il trimestre gestacional la
gingivitis se presentd en 21.67%, y la higiene oral fue mala en 40%,
y solo el 25% present6 gingivitis severa, Concluyendo que existié
una correlacion entre las caracteristicas personales y el trimestre
gestacional con las caracteristicas clinicas gingivales de las

gestantes. (19)
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2.1.2Bases tedricas
2.1.2.1 Gingivitis

La definicion de gingivitis es  inflamacién gingival.
Clinicamente se encuentran signos de cambios de
coloracion, edema, sangrado y acumulo de colecciones
purulentas en algunas ocasiones pero con poca frecuencia

dolor. (20)

La gingiva es la que se afecta y se torna roja abrillantada,
con margenes a nivel gingival desprendidos producto de la
inflamacion y el edema, asi mismo puede presentarse

recesion gingival. (20)

Esta patologia oral es un proceso cuyo factor principal es
el acumulo de biofilm, producto de una deficiente higiene
(1). Existe predominancia de ciertos microorganismos en
este proceso tales como el streptoccus, fusobacterium,
actinomyces y otras baterias que producen alteracion de la
placa bacteriana. (21)

Una de las formas de periodontopatias es la gingivitis
considera la numero uno dentro de estas patologias
definiéndolo como una afeccion de tipo inflamatorio que
afecta los tejidos gingivales que circunscriben la pieza

dentaria. (20)
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El biofiim es considerado una de las causas mas
importantes y primordiales para que se produzca gingivitis,
no obstante es importante considerar que debe existir un
huésped susceptible a estos microorganismos para que se
produzca la patologia. De tal forma que es importante
considerar que el paciente con problemas de tipo sistémico
generen mayor rapidez en la evolucion y el grado de

severidad de esta patologia.(20)

Parala OMS, ésta patologia es una alteracion que presenta
un alto indice de prevalencia en la poblacion, no haciendo
diferencias de ningun tipo, de tal forma que los paises que
mas se afectan son los denominados paises
tercermundista donde sus clases socioeconomicas mas

pobres son los que padecen esta afeccion.(22)

- FACTORES CAUSALES DE GINGIVITIS
o FACTOR LOCAL: PLACA BACTERIANA
Denominado también biofilm y se la define como una
coleccion de microorganismos complejos localizados
en las superficies dentarias, formadas por matrices

bacterianas y salivales.(23)

La clasificacion para el biofilm se establece primero

por el lugar donde se localiza siendo esta
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supragingival y subgingival, ademas del poder

bacteriano cariogénico y periodonto-patogénica. (23)

Este biofilm supragingival esta adosado a las areas
dentarias y estd formado principalmente por
microbiota sacarolitica Gram positiva, predominando
bacterias que son cariogénicas, no obstante este
biofilm puede extenderse hacia la parte denominada
surco gingival produciendo contacto gingival y

denominandose placa marginal.(23)

El biofilm subgingival est4 localizado adentro del
surco gingival, y estd formada por microbiota
proteolitica Gram negativa donde existen gran

cantidad de bacterias periodontopatogénas. (23)

o FACTOR SISTEMICO:
Los factores sistémicos denotan problemas a nivel del
periodonto y sus estructuras de soporte. Estas
alteraciones sistémicas no causan de forma propia
una manifestacion gingival de tipo inflamatoria, no
obstante cuando se produce alteracion en las
estructuras del periodonto incrementa los agentes

que coadyuvan a su factor etiolégico. (23)
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Las alteraciones hormonales son consideradas como
factores endocrinos que, el déficit nutricional, la
ingesta de medicamentos y los factores psico-
emocionales, asi como los problemas sanguineos

pueden alterar los procesos periodontales. (23)

- CARACTERISTICAS CLINICAS DE LA GINGIVITIS
SANGRADO DE LA GINGIVA: Cuando se realiza
sondaje periodontal ocurre sangrado y se nota antes de
gue se produzcan modificaciones en el color u otro
hallazgo clinico de inflamacion. Este sangrado es
variado ya que se afecta su magnitud, el lapso y la

simplicidad al realizarlo.(24)

COLOR: el proceso inflamatorio pasa por diferentes
signos clinicos observables y la variacion en la
coloracion del margen gingival es uno de ellos. Esta
coloracion pasa de un tono rosa coral cuando la encia
esta en condiciones idbneas, transformandose en un
tono rojizo por incremento de la vascularidad o también

por reduccion en el ancho del tejido. (24)

TAMANO: existe un incremento en el tamafio de la
gingiva, confundiéndose algunas veces con una

hiperplasia gingival. (24)
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CONSISTENCIA: la encia tiene una consistencia firme.
Los procesos de tipo inflamatorio pueden causar
alteracion en ésta, presentandose una encia con edema,
de color blanco sin resistencia a la presion con ausencia
de puntillado en la encia. Debido a la perdida de
gueratina se produce en la gingiva un cambio y se torna

brillante. (24)

- SEVERIDAD DE LA GINGIVITIS
Existen varios indices que pueden valorar y estimar la
severidad de esta patologia, siendo el mas conocido el

indice gingival de Loe y Silness.(25)

INDICE GINGIVAL DE LOE Y SILNESS

Los indices gingivales valoran esta patologia. Estos son
procedimientos y métodos que cuantifican la proporcion
y magnitud de las patologias en una persona o en una
poblacion. Estos indices son usados en investigaciones
epidemiolégicas de tal forma que establecen

comparaciones de la prevalencia de esta patologia.(25)

Estos indices son considerados mediciones que
conceden registros observables con categorias y
niveles, considerdndose modelos pre establecidos con

particularidades para cada punto. Se evalla
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clinicamente de forma imparcial, sencilla analizandose
de forma estadistica. Estan designados con nimeros en
escala ordinal (0, 1, 2,3, etc.) de tal forma que

representan la dimension del dafio de la encia. (25)

Es en el afio de 1963 que Loe y Silness crean un indice
para evaluar cual es el grado de severidad en ésta
patologia, siendo el indice que se utiliza con mayor
frecuencia en la actualidad y se realiza en piezas

dentarias permanentes. (26)

El grado de severidad de esta enfermedad se valora con
codigos 0, 1, 2,3. Donde el O es ausencia de
inflamacion, 1 leve inflamacion, 2 moderada inflamacion

moderada y 3 severa inflamacion.

- EXTENSION DE LA GINGIVITIS
Por su extension puede ser clasificada en gingivitis
localizada que afecta una superficie gingival menor al
30% vy gingivitis generalizada aquella que afecta

superficies gingivales mayores al 30%. (16)
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2.1.2.2 Higiene oral
Mediciones que se toman para el control del biofilm.(2)

Estas mediciones controlan la placa bacteriana blanda en
los pacientes, revisdndose la higiene en lengua asi como
la conservacién del periodonto y los dientes. Es la
conjuncién entre el uso del cepillo dental con las pastas
dentales y colutorios que contrastan el progreso del

biofilm.(27)

Contar con buenos habitos de higiene bucal genera la
conservacion de la salud bucal asi como del bienestar
general en el paciente. Es importante el cepillado dental,
sin embargo existen otros elementos que también son
primordiales y que eliminaran el biofilm, es por ello que es
importante considerar cuanto tiempo se debe emplear
durante el cepillado, cuantas veces al dia asi como el tipo

y estado de cepillo.(28)

Existen dos conceptos importantes relacionados
intimamente pues son la salud y la belleza que abarcan un
punto importante que es la higiene bucodental. Esta
higiene dentaria es muy importante ya que permitira que la
boca este sana, previniendo ciertas patologias Yy
alteraciones. La belleza esta relacionada a la estética

dentaria y es la higiene oral gue mantendra en condiciones
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Optimas generando una correcta presentacion estética.

(29)

Existen diferentes cuidados habituales y también
personales que ayudan en la higiene oral del individuo,
estando desde los mas simples a los mas complejos. Las
personas deben acudir al dentista no solo cuando
presentan algun tipo de dolor, sino también deberian acudir
a visitas preventivas por lo menos dos veces durante el
afio para evaluacion de tal forma que excluyan probables
patologias. En estas visitas se debe solicitar una profilaxis
dental. Si existiera gingivitis en el individuo debera
diagnosticarse de manera correcta para establecer un plan

de tratamiento. (29)

- ELEMENTOS DE LA HIGIENE ORAL.:

o CEPILLO DENTAL: Es un componente primordial
para la higiene bucodental que elimina el biofilm de la
cavidad oral, debiendo ser el adecuado que no
genere traumatismos en las estructuras blandas ni

duras. (30)

Estas caracteristicas del cepillo dentario deben ser
cerdas adecuadas con didmetros idéneos y texturas

que faciliten el cepillado, deben poseer cerdas
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sintéticas o de nylon y la punta debera ser ovalada de
tal forma que evite traumas durante el cepillado, el
tamafio deberd ser el adecuado para que pueda

entrar a boca y llegue a zonas inaccesibles.(30)

o DENTIFRICO: Es una pasta que se coloca en la
superficie del cepillo, que contribuye en la higiene
bucodental limpiando todas las &reas dentarias y

suprimiendo la halitosis oral causada por biofilm.(31)

En los afos de 1960 se introdujo una pasta de dientes
con fldor. Esta pasta tiene labor preventiva, y asi lo
demuestran diferentes investigaciones que previenen
la caries, de manera que es usada en todo el

planeta.(32)

o HILO DENTAL: Es un componente hecho de seda,
primordial para complementar el cepillado dental,
cuyo contacto con los dientes debe ser el adecuado
para poder quitar los restos alimenticios y biofilm en
la parte interproximal de los dientes. Existen hilos

dentales con fltor.(33)

Su utilizacién debe ser apropiada, de tal forma que

disminuya la acumulacién de restos que generen
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caries dentaria, el paciente debera estar capacitado

por el especialista para la correcta utilizacion. (34)

o ENJUAGATORIO: se le denominada también
colutorio dental, es una sustancia con componentes
quimicos que tiene la capacidad de destruir o inhibir
los microorganismos en la cavidad oral. Es una
solucién liquida con indicaciones de utilizacion

diaria.(35)

CEPILLADO DENTAL.:

Es un procedimiento combinado donde actua el cepillo y
el dentifrico con el propdsto de eliminar el biofilm de las
piezas dentarias y el dorso de la lengua.(36) Las
indicaciones del profesional para que exista una correcta
higiene oral son cepillado tres veces al dia sobre todo en

las noches.(3)

La duracion que se debe tener en cuenta durante el
cepillado es de dos a tres minutos aproximadamente,
presionando y utilizando una técnica correcta de

cepillado.(37)

http://repositorio.uancv.edu. pe/




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

- TECNICA DE CEPILLADO DENTAL
Son procedimientos que se realizan para poder eliminar
restos alimenticios y biofilm de las zonas de las piezas
dentarias, de tal forma que se impida que aparezcan
patologias orales. Esta eliminacion es a través de las

cerdas del cepillo con movimientos controlados.(38)

Son numerosas las técnicas empleadas, pero la

intencion es la eliminacion del biofilm. (17)

- INDICE DE PLACA DE O'LEARY:
El Dr. Timothy J. O’'Leary en 1972 presenta el indice de
O’Leary,(39). Se usa en la actualidad en todo el mundo
como un instrumento que ayuda en la consulta. Primero
fue catalogado como “registro de placa dental”; sin
embargo luego lo denominaron como indice de O’Leary.

(39)

Se considera a este indice como un procedimiento
simple, que valora la existencia de biofilm en las piezas
dentarias, pero no considera el area oclusal. Es un
indice sencillo y manejable.(39) Y calcula la cantidad de
biofilm de la superficie vestibular y palatina de las piezas

dentarias.(40-42)
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La utilizacién de un revelador de biofilm es importante en este
indice. (42,43) Posterior a ello se valoran las &reas dentarias
lisas y el esquema se colorean las areas que tienen biofilm
con color rojo. En seguida se realiza la suma de las &reas que
se pintaron y se divide entre el nUmero de superficies que se
examinaron multiplicAndose luego por 100. Presentandose
los valores siguientes:

o Higiene aceptable de 0.0 a 12.9% de placa

o Higiene cuestionable de 13.0 a 23.9%

o Higiene deficiente de 24.00 a 100%

2.1.2.3 Gestacién y estado gingival

La gestacion es el lapso de tiempo que sucede desde que
el feto es concebido hasta el nacimiento. Desarrollandose

este en el Utero de la madre.(44)

En este periodo, ocurren variaciones en el estado
fisiol6gico de la paciente, variaciones que se ajustan a todo
el proceso del embarazo tratando de amoldarse y generar
una respuesta en todo este tiempo. Estas variaciones
denotan variantes tanto en la sintomatologia como en la

valoracion de los signos.(45)

Durante la gestién se producen cambios sobre todo de tipo
hormonal, incrementandose los estrégenos y la

progesterona logrando un aumento de 10 veces mas que
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el valor normal durante la menstruacién. Se han
encontrado investigaciones que afirman que estas
hormonas se relacionan con la aparicion y desarrollo de los
problemas periodontales. A nivel gingival existen
receptores para estas hormonas y producen
ensanchamiento en el epitelio e inflamacion, debido a esto
se produce la gingivitis gestacional con manifestaciones

clinicas de enrojecimiento e inflamacion gingival. (4-7)

Durante este estado gestacional que se presenta en estas
pacientes es importante realizar la  consulta
odontoestomatologica, sin embargo la idiosincrasia en
estas mujeres las hace pensar que cuidar su salud oral no
es importante y no guarda relacion con su bienestar
general. (9) y que hasta inclusive puede generarse dafio en

el feto.

Existen estudios que han reportado que la gingivitis en la
gestacion ha tenido un aumento encontrdndose hace 20
afios un 35% de prevalencia hasta la época actual donde

se observa un incremento de hasta 100%. (6—8)

Iniciando el segundo trimestre de embarazo se percibe
cambios gingivales en la paciente incrementandose la

vascularidad, tornandose inflamada roja abrillantada con
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pérdida de puntillado, sangrante al cepillado o contacto no
lesivo. Transcurridos dos meses puede llegar a ser severa,
presentandose una encia agrandada inflamada y muy
sangrante. Asi mismo en el dltimo trimestre se puede
presentar un incremento de los signos de esta patologia.

(8,46)

Una correcta higiene bucodental genera la eliminacién de
la placa bacteriana de tal forma que la cavidad bucal se
encontrard en un estado bueno de salud. Se debe
considerar que es importante que la paciente tenga el
dominio de una técnica adecuada de tal forma que mejore
su higiene. En las pacientes embarazadas existe alteracion
del pH salival producto de cambios hormonales por lo que

su cuidado oral debe ser adecuado.(47)

Durante la gestacion se presenta alteraciones en la
concentracion hormonal alterando la condicion sistémica y
a nivel oral la existencia de biofilm. La cual genera
inflamacion, edema y en algunas ocasiones dolor.
Actualmente se considera que la gingivitis no es producto
del embarazo pero si se relaciona con la acumulacién de

biofilm por mala higiene.(48)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

2.2 DEFINICION DE TERMNOS

GINGIVITIS: es un proceso de tipo inflamatorio donde hay predominio

de biofilm, por deficiente higiene. (1)

PLACA BACTERIANA: Denominado también biofilm y se la define como
una coleccion de microorganismos complejos localizados en las

superficies dentarias, formadas por matrices bacterianas y salivales.(23)

INDICES: Estos son procedimientos y métodos que cuantifican la

proporcion y magnitud de las patologias en una persona o en una
poblacion. Estos indices son usados en investigaciones epidemiolégicas
de tal forma que establecen comparaciones de la prevalencia de esta

patologia.(25)

- INDICE GINGIVAL DE LOE Y SILNESS: Es un indice que evalta el la

intensidad de la gingivitis. (26)

- HIGIENE ORAL: Son procedimientos que se realizan para limitar el

incremento de biofilm. (2)

- CEPILLADO DENTAL: Es un procedimiento combinado donde actua el
cepillo y la pasta dental con el propésito de eliminar el biofilm de las

piezas dentales y el dorso de la lengua.(36)
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- INDICE DE PLACA DE O'LEARY: Procedimiento simple, que valora la
existencia de biofilm en las piezas dentarias, pero no considera el area

oclusal.(39)

- GESTACION: La gestacion es el lapso de tiempo que sucede desde que
el feto es concebido hasta el nacimiento. Desarrollandose este en el

utero de la madre.(44)
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

Disefio no experimental debido a que no se manipularon las variables. (51)
Tipo de investigacion: Prospectivo, de naturaleza transversal, de
observacion y analisis. Los datos se recolectaron en un Unico instante,
durante un tiempo especifico, y se analizaron en funcién del nimero de
variables involucradas y observacional porque el investigador no realizé
una intervencion que modifique los eventos naturales. (50)

Nivel de alcance correlacional, ya que se valud la probable relacién entre
variables.(49)

Método cuantitativo porque se realizé procesamiento y andlisis estadistico
para comprobar la hipotesis con base al andlisis numérico y estadistico.

(49)

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

Establecimiento de Salud Cono Sur en pacientes gestantes.
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3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacién la conformaron 348 pacientes gestantes que acudieron a sus
controles en el afio 2024
La muestra consisti6 en 99. gestantes de distintos trimestres, escogidas

mediante un muestreo aleatorio simple probabilistico.

NXZH oy XpXq

n =
e? % (N—1) +‘El?1—:r.fz} X pXq
120.3145
n=
= 99.1686 = 99
+

0.8675 0.3457

n= 99 pacientes

CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de Inclusion:

Gestantes que acudieron a sus controles en el 2024

De 18 a 40 afios

Sin compromiso sistémico

Que firmaron el consentimiento
Criterios de Exclusion:

- Gestantes mayores de 40 afios

- Que no desearon ser parte del estudio

- Con preeclampsia
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3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE

INFORMACION
VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO
GINGIVITIS Observacion. indice gingival de Loe y
Silness
HIGIENE ORAL Observacion. indice de O’leary

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:

En un formulario de recoleccion de informacion se incorporaron
instrumentos como el indice gingival de Loe y Silness (52), asi como el
indice de O’Leary, desarrollado por el Dr. Timothy J. O’Leary en 1972.
(39). indices estandarizados y de uso epidemiolégico universal. Los
diagramas para ambos indices, fueron tomados del protocolo clinico de
la Fac. de Odontologia de la UANCV empleados para el trabajo clinico

de los estudiantes. No requiere validacion.

3.5 RECOGIDA DE DATOS

- Se present6 una solicitud al Director del E.S. Cono Sur para proceder
con el recojo de datos.

- La muestra fue seleccionada de manera aleatoria.

- Se evaluo el estado gingival mediante el indice gingival de Loe y Silness,
siguiendo la codificacion en grados para su valoracion:
0: Encia sana
1: Inflamacion leve, cambio ligero de color, no hay sangrado durante el

sondaje

2: Inflamacién moderada, coloracion rojiza, sangra al sondaje
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3: Inflamacién severa, encia eritematosa, presencia de edema vy
sangrado espontaneo

Obtenidos los valores se aplicé el Baremo correspondiente:

- Encia clinicamente sana (0)

- Gingivitis leve (0.1 a 1)

- Gingivitis moderada (1.1 a 2)

- Gingivitis severa (2.1 a 3)

También se evalud la extensién de la gingivitis, para ello se considero

gue si presenta menos del 30% de sitios afectados por la inflamacién

gingival, era gingivitis localizada y si era mas del 30% era gingivitis

generaliza.

- Luego se procedi6 a evaluar la higiene oral segun el indice de placa de
O’leary, para ello se le coloco sustancia reveladora sobre las superficies
dentales y se le pidi6 al paciente que se realice un solo enjuagatorio con
agua e inmediatamente se evaluoé la presencia de placa bacteriana. Los
resultados se obtuvieron sumando todas las superficies pigmentadas y
divididas entre superficies examinadas x100 y el resultado nos indicé la
higiene de la gestante, considerando: aceptable, cuestionable o
deficiente.

- Las hipétesis planteadas en éste estudio se contrastaron con la prueba
no paramétrica de Xi?

- La informacion recabada de los instrumentos, fueron tabulados, se
elabord la matriz de datos y se realizdé el procesamiento y analisis
estadistico en el paquete SPSSv28. Se realizd andlisis bivariado y los

resultados se plasman en tablas y figuras.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fé’% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV i INVESTIGACION
b0 e A w

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1 PRESENTACION

TABLA N°1
FRECUENCIA DE PACIENTES GESTANTES SEGUN SU GRUPO ETARIO
EN EL E.S. CONO SUR, JULIACA 2024

Grupo etario f %
Joven 49 49.49
Adulto 50 50.51
Total 99 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
FIGURA N° 1

PORCENTAJE DE PACIENTES GESTANTES SEGUN SU GRUPO ETARIO
EN EL E.S. CONO SUR, JULIACA 2024

W joven WAdulto

Fuente: Tabla N° 1
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla No 1 presenta la frecuencia de los pacientes embarazadas en funcion
de su edad en el E.S. Cono Sur Juliaca 2024, y de los 99 pacientes, se descubri6

que el 49.49% eran jovenes y el 50.51% eran adultos.
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TABLA N° 2
FRECUENCIA DE PACIENTES GESTANTES SEGUN SU TRIMESTRE DE
GESTACION
Trimestre de gestacion f %
Trimestre | 25 25.25
Trimestre Il 38 38.38
Trimestre Il 36 36.36
Total 99 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
FIGURA N° 2
PORCENTAJE DE PACIENTES GESTANTES SEGUN SU TRIMESTRE DE
GESTACION
45%
40% S 36.36%

35%
30%
25%

Porcentaje
N
o
X

15%
10%
5%
0%

Trimestre | Trimestre Il Trimestre Ill

Trimestre de gestacion

Fuente: Tabla N° 2
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla No 2 presenta la frecuencia de embarazadas de acuerdo al trimestre
gestacional en el E.S Cono Sur. De 99 pacientes, se registré que el 25.25% se
encontraba en el primer trimestre de gestacion, el 38.38% se encontraba en el
segundo trimestre de gestacion y el 36.36% se encontraba en el tercer trimestre

de gestacion.
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TABLA N° 3
FRECUENCIA DE PACIENTES GESTANTES SEGUN LA SEVERIDAD DE

GINGIVITIS

Severidad de la gingivitis f %

Clinicamente sano 27 27.27

Leve 69 69.70

Moderada 3 3.03

Total 99 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA N° 3
PORCENTAJE DE PACIENTES GESTANTES SEGUN LA SEVERIDAD DE
GINGIVITIS
4 N
80%
69.70%
70%
60%
% 50%
g 40%
E 30%
20%
10%
0%
Clinicamente sano Leve Moderada
\_ Severidad de la gingivitis )

Fuente: Tabla N° 3
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla No 3 presenta la incidencia de pacientes gestantes en funcién de la
gravedad de gingivitis en el E.S. Cono Sur. De los 99 pacientes evaluados, se
noté que el 27.27% no mostraron gingivitis (clinicamente sanos), el 69.70%
experimentaron gingivitis leve y el 3.03% de los embarazos mostraron gingivitis

moderada.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

&@): TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION

TABLA N° 4
FRECUENCIA DE PACIENTES GESTANTES SEGUN LA EXTENSION DE
GINGIVITIS
Extension de la gingivitis f %
Localizada 45 45.45
Generalizada 54 54.55
Total 99 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacioén de datos

FIGURA N° 4
PORCENTAJE DE PACIENTES GESTANTES SEGUN LA EXTENSION DE
GINGIVITIS
4 N

54.55%

® Localizada m®Generalizada

- /

Fuente: Tabla N° 4
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla No 4 presenta la frecuencia de pacientes embarazadas en funciéon de
la severidad de gingivitis en el E.S. Cono Sur. De 99 pacientes, se determin6 que
el 45.45% de las embarazadas tenian gingivitis localizada y el 54.55% de las

embarazadas tenian gingivitis generalizada.
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TABLA N° 5
FRECUENCIA DE PACIENTES GESTANTES SEGUN SU HIGIENE ORAL

Higiene oral f %

Aceptable 24 24.24
Cuestionable 27 27.27
Deficiente 48 48.48
Total 99 100.00

Fuente: Matriz de sistematizaciéon de datos

FIGURA N° 5
PORCENTAJE DE PACIENTES GESTANTES SEGUN SU HIGIENE ORAL
e R
60%
S0% 48.48%
40%
27.27%

24.24%

Porcentaje
w
<
X

20%

10%

0%

Deficiente

Aceptable Cuestionable

Higiene oral )

Fuente: Tabla N° 5
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla No 5 presenta la frecuencia de los pacientes gestantes en relacion a su
higiene oral en el E.S.Cono Sur. En un total de 99 pacientes, se descubrié que
el 24.24% de las gestantes mostraron una higiene oral aceptable, el 27.27% de
las gestantes mostraron una higiene oral dudosa y el 48.48% de las gestantes

mostraron una higiene oral inadecuada.
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TABLA N° 6
RELACION ENTRE LA SEVERIDAD DE LA GINGIVITIS Y LA HIGIENE
ORAL DE LAS PACIENTES GESTANTES

Higiene oral
Severidad de la : .
gingivitis Aceptable Cuestionable Deficiente Total
f % f % f % f %

Clinicamente sano 15 15.15 7 7.07 5 5.05 27 27.27

Leve 9 9.09 20 20.20 40 40.40 69 69.70
Moderada 0 0.00 0 0.00 3 3.03 3 3.03
Total 24 24.24 27 2727 48 48.48 99 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

FIGURA N° 6
RELACION ENTRE LA SEVERIDAD DE LA GINGIVITIS Y LA HIGIENE
ORAL DE LAS PACIENTES GESTANTES

40.40%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Porcentaje

Aceptable Cuestionable Deficiente

Higiene oral

Severidad de la gingivitis

B Clinicamente sano M leve M Moderada

Fuente: Tabla N° 6
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla No 6 ilustra la correlacion entre la gravedad de la gingivitis y la higiene

bucal de las embarazadas, y en 99 casos se descubrio:

En relacion con la higiene bucal de las gestantes; el 24.24% mostraron una
higiene bucal aceptable, el 27.27% mostraron una higiene bucal dudosa y el

48.48% mostraron una higiene bucal insuficiente.

Sobre la severidad de la gingivitis de las pacientes gestantes; el 27.27% no
presentaron gingivitis (clinicamente sanos), el 69.70% preentaban gingivitis leve

y el 3.03% de las gestantes presentaron gingivitis moderada.

Ademas, del 24.24% de gestantes con higiene oral aceptable; el 15.15% no
presentaron gingivitis (clinicamente sanos) y el 9.09% presentaron gingivitis leve.
Del 27.27% de gestantes con higiene oral cuestionable; el 7.07% no presentaron
gingivitis (clinicamente sanos) y el 20.20% presentaban gingivitis leve. Del
48.48% de gestantes con higiene oral deficiente; el 5.05% no presentaron

gingivitis el 40.40% presentaban gingivitis leve y el 3.03% moderada.
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Prueba de hipétesis para larelacion entre la severidad de la gingivitis y la
higiene oral de las pacientes gestantes en el E.S. Cono Sur.
e Hipotesis.
H,: No existe relacion significativa entre la severidad de la gingivitis
y la higiene oral de las pacientes gestantes en el
establecimiento de salud Cono Sur.
H,: Existe relacion significativa entre la severidad de la gingivitis y
la higiene oral de las pacientes gestantes en el establecimiento

de salud Cono Sur.

¢ Nivel de significancia: a = 0.05

e Estadistico de prueba: y? (Ji — Cuadrado) de Pearson.

TABLA N°7
RELACION ENTRE LA SEVERIDAD DE LA GINGIVITIS Y LA
HIGIENE ORAL

Grados de x> X2 Nivel
libertad Calculado  Tabulado 14
4 24.051 9.4877 0.0000

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

e Interpretacion:

Existe relacion significativa entre la severidad de la gingivitis y la higiene

oral de las gestantes en el E.S. Cono Sur, p = 0.0000.
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TABLA N° 8
RELACION ENTRE LA EXTENSION DE LA GINGIVITIS Y LA HIGIENE
ORAL DE LAS PACIENTES GESTANTES

Higiene oral

Severidad de la . .

gingivitis Aceptable Cuestionable Deficiente Total

f % f % f % f %
Localizada 17 17.17 16 16.16 12 12.12 45 45.45
Generalizada 7 7.07 11 11.11 36 36.36 54 54.55
Total 24 2424 27 27.27 48 48.48 99 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
FIGURA N° 7

RELACION ENTRE LA EXTENSION DE LA GINGIVITIS Y LA HIGIENE

ORAL DE LAS PACIENTES GESTANTES
4 N

36.36%

40%
35%
30%

T 25%

o 20%

5 15%

10%

5%
0%

Aceptable Cuestionable Deficiente

Higiene oral

Severidad de la gingivitis

M Localizada B Generalizada

\ %

Fuente: Tabla N° 8
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 8 muestra la relacién entre la extension de la gingivitis y la higiene

oral de las pacientes gestantes, y en 99 pacientes se observo:

Acerca de la higiene oral de las gestantes; el 24.24% de las gestantes
presentaron higiene oral aceptable, el 27.27% presentaron higiene oral

cuestionable y el 48.48% presentaron higiene oral deficiente.

Sobre la extensién de la gingivitis en las gestantes; el 45.45% presentaron

gingivitis localizada y el 54.55% presentaron gingivitis generalizada.

Ademas, del 24.24% de las gestantes con higiene oral aceptable; el 17.17%
presentaron gingivitis localizada y el 7.07% presentaron gingivitis generalizada.
Del 27.27% de las gestantes con higiene oral cuestionable; el 16.16%
presentaron gingivitis localizada y el 11.11% presentaron gingivitis generalizada.
Del 48.48% de las gestantes con higiene oral deficiente; el 12.12% presentaron

gingivitis localizada y el 36.36% presentaron gingivitis generalizada.
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Prueba de hipotesis para la relacion entre la extension de la gingivitis y la
higiene oral de las pacientes gestantes en el establecimiento de salud Cono
Sur.

e Hipoétesis.
H,: No existe relacion significativa entre la extension de la gingivitis
y la higiene oral de las pacientes gestantes en el
establecimiento de salud Cono Sur.
H,: Existe relacion significativa entre la extension de la gingivitis y
la higiene oral de las pacientes gestantes en el establecimiento

de salud Cono Sur.

e Nivel de significancia: ¢ = 0.05

e Estadistico de prueba: y* (Ji — Cuadrado) de Pearson.

TABLA N°9
RELACION ENTRE LA EXTENSION DE LA GINGIVITIS Y LA HIGIENE
ORAL
Grados de x> X2 Nivel
libertad Calculado  Tabulado 14
2 16.410 5.9915 0.0000

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

e Interpretacion:

Existe relacion significativa entre la extension de la gingivitis y la higiene

oral de las pacientes gestantes en el E.S. Cono Sur, p = 0.0000.
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Prueba de hipotesis general para la relacion entre la gingivitis y la higiene
oral en pacientes gestantes del E.S. Cono Sur.
e Hipotesis.
H,: La gingivitis no tiene relacién significativa con la higiene oral en
pacientes gestantes del Establecimiento de salud Cono Sur.
H,: La gingivitis tiene relacion significativa con la higiene oral en

pacientes gestantes del Establecimiento de salud Cono Sur.

¢ Nivel de significancia: a = 0.05

e Estadistico de prueba: y? (Ji — Cuadrado) bajo un modelo de
regresion multinomial.

TABLA N° 10
RELACION ENTRE LA GINGIVITIS Y LA HIGIENE ORAL
Grados de X2 X2 Nivel
libertad Calculado  Tabulado P
6 29.5118 12.5916 0.0000

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

e Interpretacion:

La gingivitis tiene relacion significativa con la higiene oral en gestantes del

E.S. Cono Sur de Juliaca, p = 0.0000.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

4.2 DISCUSION DE RESULTADOS

Este trabajo tratd sobre el estudio de la relacién de la higiene bucal y la
prevalencia de gingivitis en embarazadas que acudieron al establecimiento
Cono Sur de Juliaca durante el afio 2024. Los resultados obtenidos se
compararon con estudios internacionales para contextualizar y evaluar la

situacion local en un marco mas amplio.

En esta investigacion se hallé que el 27.27% de las embarazadas no
mostraron gingivitis, es decir, estaban clinicamente sanas. El 69.70%
presentd gingivitis leve, mientras que el 3.03% manifestd gingivitis
moderada. Estos resultados muestran una alta prevalencia de gingivitis
leve entre las pacientes gestantes, con una minoria exhibiendo formas

moderadas de la enfermedad.

Comparando nuestros hallazgos con los estudios internacionales, se
observa una variacion notable en las prevalencias reportadas. Shrestha et
al. (10) encontraron que el nivel de prevalencia de gingivitis en
embarazadas ha sido del 76.3%, un valor que es relativamente alto al que
se encontré en nuestra investigacion para la suma de gingivitis leve y
moderada 72.73%. Este estudio también resalta la alta vulnerabilidad de
las gestantes a esta patologia, probablemente por las alteraciones en las
hormonas y la posible negligencia en la higiene oral. Por otro lado, Erchick
et al. (11) reportaron que el 40% de las gestantes mostraban signos de
gingivitis, mientras que el 60% no presentaban la enfermedad, a los 23

afos. Considerando que el resultado difiere significativamente de nuestros
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hallazgos, donde solo el 27.27% de las pacientes no presentaron gingivitis.
La disparidad puede deberse a diferencias en los juicios establecidos
durante el diagnostico, el método de investigacion, el acceso a cuidados de
salud oral y las habilidades de higiene dental en las diferentes poblaciones

estudiadas.

Un alto porcentaje de gingivitis leve en nuestra muestra sugiere que,
aunque muchas gestantes en Juliaca estan afectadas por esta condicion,
la mayoria de los casos no han progresado a formas mas severas. Esto
podria indicar una falta de educacion adecuada en higiene oral o una
insuficiencia en la implementacién de practicas preventivas efectivas
durante el embarazo. La comparacién de nuestros resultados con la
investigacion de Shrestha et al., y Erchick et al.; resalta la necesidad de
intervenciones especificas en salud publica para mejorar la higiene oral
entre las gestantes en Juliaca. Es fundamental elevar el nivel de conciencia
del cuidado de la higiene bucal durante la gestacion y asegurar el acceso a
servicios de salud bucal preventivos y educativos. Ademas, se deben
considerar factores sociodemograficos y culturales que podrian influir en la

en este problema en diferentes poblaciones.

Vite PY, (12) hallo que el 97% de las embarazadas presentaban gingivitis,
con una distribucién de 47% de gingivitis leve, 45% de gingivitis moderada
y 7% de gingivitis severa . La prevalencia extremadamente alta en el
estudio de Vite sugiere una situacién de salud bucal alarmante en las

unidades de estudio, considerablemente superior a la prevalencia
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observada en nuestro estudio. La diferencia puede atribuirse a factores
como variaciones en la atencion de salud bucal, el acceso a servicios
dentales, y las préacticas de higiene oral en las diferentes regiones. En la
investigacion de Wong V. (13), la prevalencia de gingivitis se encontr6é un
69%, con 25.4% de gingivitis leve, 25.4% de moderada y 17.9% severa.
Este estudio también muestra una prevalencia elevada de gingivitis,
aunque con una distribucidon mas equitativa entre los diferentes grados de
severidad. En comparacion, nuestros resultados identificaron una menor
prevalencia de gingivitis moderada y ninguna presencia de gingivitis severa,
lo que sugiere que, aunque la gingivitis es comun entre nuestras gestantes,
los casos mas severos son menos frecuentes. Las diferencias entre los
estudios pueden deberse a diversas razones. Primero, la metodologia
utilizada para diagnosticar la gingivitis y los criterios de clasificacion pueden
variar, lo que afecta la comparabilidad directa de los resultados. Ademas,
factores sociodemograficos, econémicos y educativos juegan un papel
crucial en la higiene bucodental y, por ende, en la prevalencia de gingivitis.
En nuestro estudio, la menor prevalencia de casos severos podria reflejar
un mejor acceso a la atencion prenatal y a la educacién sobre higiene oral

en nuestra region.

Mondragon D. hallo que el 36% de las embarazadas a partir del cuarto mes
presentaban gingivitis moderada, cifra que disminuy6 al 27% en el tercer
trimestre y al 13% en el primer trimestre. En cuanto a la higiene oral, se
observé que el 28% tenia una higiene regular en el segundo trimestre, el

25% a partir del séptimo mes y el 11% en los tres primeros meses. Este
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estudio llega a la conclusion de la existencia de una correlacion significativa
de la gingivitis y la higiene oral en gestantes (14). Nuestros resultados
muestran una prevalencia de gingivitis leve en el 69.70% de las gestantes,
moderada en el 3.03%, y un 27.27% no presentaron gingivitis. Aunque
nuestras cifras de gingivitis moderada son menores en comparacion con
Mondragon, ambos estudios destacan una correlacion entre la higiene oral
y la presencia de gingivitis. Esta diferencia podria deberse a factores
locales, préacticas de higiene oral especificas de la poblacién o diferentes

criterios de evaluacion.

El estudio de Obregén KN reporté que el 84.26% de las gestantes
presentaban algun grado de gingivitis, con una prevalencia del 51.85% de
gingivitis leve y mayor incidencia en mujeres de 26 a 36 afios (15). En
nuestro estudio, la gingivitis leve también es predominante, aunque en una
proporcion menor (69.70%). La diferencia en la prevalencia general de
gingivitis puede atribuirse a diferencias metodoldgicas, variaciones

regionales en la higiene oral y el acceso a cuidados dentales.

Villena GA encontr6 que el 20% de las embarazadas presentaban gingivitis
de tipo leve, el 54.4% de tipo moderada y el 25.6% de tipo severa,
destacandose una alta prevalencia de gingivitis moderada (16). En
contraste, nuestros hallazgos indican una mayor prevalencia de gingivitis
leve (69.70%) y una muy baja incidencia de gingivitis moderada (3.03%).

La menor prevalencia de gingivitis severa en nuestro estudio podria sugerir
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mejorar los procedimientos y técnicas en el cuidado de la higiene oral asi
como en la accesibilidad a la atencién odontolégica.

Nuestros resultados indican que un nivel alto de prevalencia de gingivitis
se presentd en los pacientes de 31 a 40 afios (50.51%). Esto es consistente
con el estudio de Obregdn KN, que también encontr6 una mayor
prevalencia de gingivitis en féminas de 26 a 36 afios de edad. La similitud
en los rangos de edad podria reflejar cambios hormonales y metabdlicos
especificos de estas etapas de la vida que pueden generar influencia en la

salud gingival durante la gestacion.

El estudio de Cucho H. revelé que solo el 1.00% de las pacientes no
presentaba gingivitis y mantenia una buena higiene oral. La mayoria de las
pacientes presentaron alguna forma de gingivitis: el 6.90% tenia gingivitis
leve con buena higiene oral, el 82.20% tenia gingivitis moderada (de las
cuales el 28.70% tenia buena higiene, el 49.50% higiene regular y el 4.00%
higiene mala), y el 10.00% presentaba gingivitis severa (con el 5.00%
teniendo higiene regular y el 5.00% higiene mala). Cucho H. concluy6 que
se presenta una relacion altamente significativa entre el grado de severidad
de la gingivitis y la higiene oral en las pacientes (p=0.000) (17).
Coincidiendo con nuestro resultado donde existié prevalencia significativa
de gingivitis en las gestantes, aunque con diferentes distribuciones de
severidad. Mientras que Cucho H. encontré6 una alta prevalencia de
gingivitis moderada (82.20%) y severa (10.00%), nuestro estudio mostré
una mayor prevalencia de gingivitis leve (69.70%) y una baja incidencia de

gingivitis moderada (3.03%). Estas diferencias podrian ser atribuibles a
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variaciones en las practicas de higiene oral, la calidad de los servicios de
salud dental disponibles, o diferencias en las caracteristicas demogréficas
y socioeconomicas de las poblaciones estudiadas. Asi mismo, ambos
estudios concluyen que existié una correlacion significativa entre la higiene
bucodental y el grado de severidad de gingivitis. Cucho H. observé que
incluso con buena higiene oral, algunas pacientes presentaban gingivitis
moderada, sugiriendo que factores adicionales pueden influir en la
severidad de la gingivitis, como cambios hormonales durante la gestacién
o predisposicion genética. En nuestro estudio, la mayoria de las gestantes
con higiene oral deficiente presentaron gingivitis leve, lo que refuerza la
idea de que una deficiente higiene bucodental representa un elemento de

peligro significativo para que se produzca gingivitis.

En los resultados de éste estudio, destaca una prevalencia significativa de
mala higiene oral y gingivitis en gestantes. Vega E. (19) reporté un 40% de
gestantes con mala higiene oral y un 25% con gingivitis severa, lo cual
indica una alta incidencia de casos graves de gingivitis. En contraste,
nuestro estudio encontré6 que la mayor parte de las embarazadas con
higiene oral deficiente presentaron gingivitis leve (40.40%), y solo un
pequefio porcentaje (3.03%) presenté gingivitis moderada. Estas
diferencias pueden deberse a factores locales especificos, diferencias en
la educacién sobre higiene oral, o variaciones a la accesibilidad de la
atencion odontoestomatologica. Los resultados de ambos estudios
sugieren una clara relacion que se presenta entre la higiene bucal y la

severidad de la gingivitis hallandose el valor p=0.000 en nuestro estudio.
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Los hallazgos de nuestra investigacion subrayan cuan importante se
considera la educacién en higiene oral y la creacidbn de estrategias
preventivo promocionales adecuadas durante el embarazo. La alta
prevalencia de gingivitis leve destaca la necesidad de intervenciones
continuas y personalizadas para disminuir el problema de esta patologia
en gestantes. Estrategias como programas educativos que creen atencion
del cuidado oral en la gestacion, acceso mejorado a servicios dentales

preventivos y seguimiento regular pueden contribuir a mejorar la salud oral.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Lagingivitis presenta una correlacion relevante con la higiene bucal
en pacientes gestantes del Centro de Salud Cono Sur de Juliaca,
p=0.000. (Figura No 10), que el 27.27% de las embarazadas no
mostraron gingivitis, es decir, estaban clinicamente sanas. El
69.70% presentd gingivitis leve, mientras que el 3.03% manifesto

gingivitis moderada.

SEGUNDA: Del 24.24% de gestantes con higiene oral aceptable; el 9.09%
presentaron gingivitis leve. Del 27.27% de Igualmente, el 20.20%
de las gestantes mostraron gingivitis leve. Dentro del 48.48% de las
gestantes, el 40.40% mostraron gingivitis leve y el 3.03% gingivitis
moderada. Hay una correlacion relevante entre la gravedad de la
gingivitis y la higiene bucal de las embarazadas. p=0.000. (Tabla

N°Gy?7)

TERCERA: Del 24.24% de gestantes con higiene oral aceptable; el 17.17%
presentaron gingivitis localizada y el 7.07% gingivitis generalizada.
Del 27.27% de gestantes con higiene oral cuestionable; el 16.16%
presentaron gingivitis localizada y el 11.11% gingivitis
generalizada. Del 48.48% de gestantes con higiene oral deficiente;
el 12.12% presentaron gingivitis localizada y el 36.36% gingivitis

generalizada. Existiendo relacion significativa entre la extension de
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la gingivitis y la higiene oral de las gestantes, p=0.000 (Tabla N° 8

y9)

CUARTA: EI 99 pacientes se hall6 que el 49.49% eran jovenes y el 50.51%
era adultos. De 99 pacientes se observo que el 25.25% estaban en
su | trimestre de gestacion, el 38.38% estaban en el Il trimestre de
gestacion y el 36.36% estaban en el lll trimestre de gestacion. De
99 pacientes se observo que el 27.27% no presentaron gingivitis
(clinicamente sanos), el 69.70% presentaron gingivitis leve y el
3.03% de gestantes presentaron gingivitis moderada. de 99
pacientes se hall6 que el 45.45% de las gestantes presentaban
gingivitis localizada y el 54.55% de las gestantes presentaron

gingivitis generalizada. (Tabla N°1,2,3y 4),
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Cirujano Dentista del Establecimiento de Salud Cono Sur,
brindar una buena atenciébn y seguimiento especificos para
gestantes, que incluyan evaluacion detallada de la higiene oral y

recomendaciones personalizadas para mejorarla.

SEGUNDA: A los internos de Odontologia, colaborar en programas de
seguimiento bucal de las gestantes para asegurar que mantengan
buenas practicas de higiene oral, proporcionando apoyo y

orientacion continua.

TERCERA: A las pacientes gestantes, asistir al centro de salud y recibir charlas
ofrecidos por el establecimiento de salud para conocer la
importancia de la higiene oral y aprender practicas efectivas para

mantener una buena salud bucal.

CUARTA: A los parientes de las gestantes ayudar a seguir las
recomendaciones proporcionadas por los profesionales de la salud
dental, incluyendo el cepillado adecuado de dientes, uso de hilo
dental y enjuagues bucales, asi como asistir a todas las citas de

control dental programadas.
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APENDICE N° 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA
GINGIVITIS Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL ESTABLECIMIENTO
DE SALUD CONO SUR 2024
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONE INDICADORES ESCALA DE
S VALORES
GENERAL GENERAL GENERAL - Grupo joven (18 a
;Cuadl es la relacién | Determinar la | Ha: La gingivitis Edad éoruanosa)dulto (31a
entre la gingivitis y la ' relacion entre |a | tiene relacion } 40 apr%s)
higiene oral en | gingivitis y |a higiene | significativa con la
pacientes gestantes oral en pacientes | higiene oral en
del Establecimiento gestantes del | pacientes gestantes Encla dlificainents
de salud Cono Sur Establecimiento de | del Establecimiento =
Juliaca 20247 salud Cono Sur | de salud Cono Sur . 1 sana
Juliaca 2024 Juliaca 2024 VD |- Indice gingival de R
1.1 Severidad | Loey Silness - Gingivitis leve
Ho: La gingivitis no | 1- GINGIVITIS - Gingivitis moderada
tiene relacion 2 SST =g
significativa con |la - Gingivitis severa
ESPECIFICOS | ESPECIFICOS higiene oral en
P.E1: ¢Existira pacientes gestantes
relacion entre la | O E1: Identificar la | del Establecimiento
severidad de 12 | relacion entre la | de salud Cono Sur
gingivitis y la higiene | severidad de la | Juliaca 2024 N
oral de las pacientes gingivitis y la higiene - Gingivitis - Menos del 30%
gestantes? oral de las pacientes localizada
estantes
. ESPECIFICAS: 1.2 Extension
i ; . H.E1: Existe relacion - Gingivitis o
PE2: ;Que relacion | o E2: Especificar la | significativa entre la generalizada [PRRASESCE
existe i entre :a relacion que existe | severidad de la
extension  de  la | entre la extension de | gingivitis y la higiene
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gingivitis y la higiene
oral de las pacientes

la gingivitis y la
higiene oral de las

oral de las pacientes
gestantes

gestantes? pacientes gestantes Vi - Higiene aceptable
— ‘ _ H.E2: ya .e.x_tensu)n 2. HIGIENE o 1 Prosaiidia ) - H.g,gpe

E3: (Cudl es el  O.E3: Identificar la | de la gingivitis tiene ORAL - Indice de O’leary cuestionable
estado de gingivitis de = presencia de placa y | relacion significativa de placa
las pacientes | la higiene oral de las | con la higiene oral - Higiene deficiente
gestantes y su  pacientes gestantes | de las pacientes
relacion con la gestantes

presencia de placa en
la higiene oral?

H.E3: Existe relacion
de la gingivitis y
presencia de placa
con la higiene oral
en pacientes
gestantes
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APENDICE N° 2

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

EDAD: ... TIEMPO DE GESTACION: ...oooovviiriiiinis

1. GINGIVITIS

1.1.SEVERIDAD DE LA GINGIVITIS

INDICE GINGIVAL DE LOE Y SILNESS

18 17 16 15 14 13 12 M1 21 22 23 24 25 26 27 28

G

‘“47“48“43‘241 31 32 33 34 35 36 37 38

1.2 EXTENSION DE LA GINGIVITIS
- GINGIVITIS LOCALIZADA: MENOS DEL 30% ( )
- GINGIVITIS GENERALIZADA: MAS DEL 30% ( )

BAREMO GINGIVITIS

- Encia clinicamente sana
- Gingivitis leve

- Gingivitis moderada

- Ginglvitis severa

_— e e,

Fuente:(53)
Diagrama de indice gingival, obtenidos de las fichas de procedimientos clinicos de la clinica de
Periodoncia- Fac. Odontologia UANCV

e Bachiller: Yurico Mayumi Paricoto Tairo /
e Asesor. Eduardo Lujan Urviola | /t J
Vi
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APENDICE N° 3
2. HIGIENE ORAL:

INDICE DE PLACA BACTERIANA DE O'LEARY

18 17 16 15 14 13 12 1 29 22 23 24 25 26 27 2%
1 V% YLV N7 7 Y N
LD DXDLDX] XD .
ST ST I

\ N\

48 47 46 45 44 43 a2 M 31 32 33 34 35 36 3 =

BAREMO HIGIENE ORAL

Higiene aceptable N
- Higiene cuestionable ( )
- Higiene deficienta ( )

Fuente: (53)

Diagramas de Control de placa, oblenidos de las f»chas de procedimientos clinicos de la clinica
de Periodoncia- Fac. Odontologia UANCV

« Bachiller: Yurico Mayumi Paricoto Tairo

* Asesor. Edvardo Lujan Urviola / /
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. APENDICE N° 4
CARTA DE PRESENTACION

UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ"

ANO DEL MCENTENARIO DE 1A COMIOLIDACION DF NUESTRA INDEPENDENCIA. Y DE LA
CONMEMOR AT R OF LAS MENOICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACLUOHD"

Juliaca, 2024 enero 4

CARTA _N°®003-2024-F.OD-CPO-UANCY-J

Sefor
DR. JOSE WILFREDO MAMANI VILCA
Jefe del Establecimiento del Centro de Salud Cono Sur

ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA PARA
EJECUCION DE SU PROPUESTA DE
INVESTIGACION.

Con agrado me dirijo a usted, para expresarle un
cordial saludo a nombre de la Facultad de odontologia de esta casa Superior de Estudios,
asimismo para presentar al estudiante de nuestra Facultad de Odontologia: PARICOTO
TAIRO YURICO MAYUMI, para que realicen su ejecucion de teshs titulada: GINGIVITIS Y
SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL ESTABLECIMIENTO
DE SALUD CONO SUR JUUACA 2024, Solicitando que se le pueda brindar las facilidades del
caso para que se cumpla los objetivos trazados, la presente se remite en vias de regularizacion.

Con la seguridad de su atencién a & presente, es
oportuno expresarie las sinceras muestras de mi consideracién especial.

Atentamente,

™

e - 450 . § vwivel Teichhabes 00%1) 111181 - P - Ferh o Pag Wk wwm meses obu po
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CONSTANCIA DE EJECUCION

WIS AN} RED DE SALUD SAN ROMAN
Salud ESTABLECIMIENTO DE SALUD CENTRO DE
SALUD CONO SUR

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

*Afo del Bicentenario, de Ia consolidacidn de nuestra independencia y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA DE EJECUCION DE
RECOLECCION DE DATOS

EL QUE SUSCRIBE, JEFE DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD CONO
SUR.

OR. HUGO JHONNY COILA YANA

HACE CONSTAR:

Que, la Profesional Cirujana Dentista YURICO
PARICOTO TAIRO, identificado/a con DNI N° 71983055, ha
realizado la recoleccion de datos para la ejecucion de TESIS titulada
“GENGIVITIS Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN
PACIENTES GESTANTES DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD
CONO SUR" desde el 15 de enero 2024 al 15 de febrero 2024 en el
Establecimiento de salud Cono Sur de la Red de Salud San Roman,
Direccién Regional de Salud Puno.

Se le expide la presente constancia a solicitud del/a
Interesado/a para fines que vea conveniente.

Juliaca, 08 de mayo del 2024
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APENDICE N° 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Doy mi autonzacion para ser considerada unidad de estudio en la Propuesta de
investigacion titulada: GINGIVITIS Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN
PACIENTES GESTANTES DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD CONO SUR
JULIACA 2024, el estudio sera llevado a cabo por la Bach YURICO MAYUMI
PARICOTO TAIRO. Tengo conocimiento las evaluaciones que me realizaran no me
ocasionara dafo alguno ni tampoco a mi bebe.

Firma
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APENDICE N° 6
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

RECOLECCION DE DATOS EN EL ESTABLECIMIENTO DE
SALUD CONO SUR

Foto N2 1: Evaluacion oral a las Foto N2 2: Evaluacion de la higiene
gestantes oral

Foto N2 3: Gestante con deficiente

s R Foto N2 4: Gestante con higiene
higiene oral y gingivitis

oral cuestionable y encia sana
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GINGIVITIS Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN PACIENTES
GESTANTES DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024

GINGIVITIS AND ITS RELATIONSHIP WITH ORAL HYGIENE IN PREGNANT
PATIENTS OF THE CONO SUR JULIACA 2024 HEALTH ESTABLISHMENT 2024
Paricoto YM'

Facultad de Odontologia

Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.

Juliaca - Peru
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN
Objetivo: Determinar la relacion entre la gingivitis y la higiene oral en pacientes
gestantes del Establecimiento de salud Cono Sur Juliaca 2024. La poblacion

348 pacientes y la muestra 99 gestantes seleccionadas por muestreo no
probabilistico por conveniencia. La técnica la observacion. Los instrumentos
fueron Indice gingival de Loe y Silness y Indice de O’leary. Resultados: del
24.24% de gestantes con higiene oral aceptable; el 15.15% no presentaron
gingivitis (clinicamente sanos) y el 9.09% presentaron gingivitis leve; el 17.17%
presentaron gingivitis localizada y el 7.07% presentaron gingivitis generalizada.
Del 27.27% de gestantes con higiene oral cuestionable; el 7.07% no presentaron
gingivitis (clinicamente sanos) y el 20.20% de las gestantes presentaron gingivitis
leve; el 16.16% presentaron gingivitis localizada y el 11.11% presentaron
gingivitis generalizada. Del 48.48% de gestantes con higiene oral deficiente; el
5.05% no presentaron gingivitis (clinicamente sanos), el 40.40% de las gestantes
presentaron gingivitis leve y el 3.03% presentaron gingivitis moderada; el 12.12%
presentaron gingivitis localizada y el 36.36% presentaron gingivitis generalizada.
A la prueba de chi cuadrado se obtuvieron valores p=0.000 para la relacion de la
severidad y extension de la gingivitis con la higiene oral. Conclusién: La
gingivitis tiene relacion significativa con la higiene oral en pacientes gestantes
del Establecimiento de salud Cono Sur p=0.0000

Palabras clave: embarazadas, gingivitis, higiene bucal
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between gingivitis and oral hygiene in
pregnant patients of the Cono Sur Juliaca 2024 health facility. The population 348
patients and the sample 99 pregnant women selected by non-probabilistic
convenience sampling. The observation technique. The instruments were Loe and
Silness gingival index and O'leary index. Results: 24.24% of pregnant women
with acceptable oral hygiene; 15.15% did not present gingivitis (clinically healthy)
and 9.09% presented mild gingivitis; 17.17% presented localized gingivitis and 7.07%
presented generalized gingivitis. Of the 27.27% of pregnant women with
questionable oral hygiene; 7.07% did not present gingivitis (clinically healthy) and
20.20% of pregnant women presented mild gingivitis; 16.16% presented localized
gingivitis and 11.11% presented generalized gingivitis. Of the 48.48% of pregnant
women with poor oral hygiene; 5.05% did not present gingivitis (clinically healthy),
40.40% of pregnant women presented mild gingivitis and 3.03% presented
moderate gingivitis; 12.12% presented localized gingivitis and 36.36% presented
generalized gingivitis. The chi-square test obtained values p=0.000 for the
relationship between the severity and extent of gingivitis and oral hygiene.
Conclusion: Gingivitis has a significant relationship with oral hygiene in pregnant
patients of the Cono Sur health facility p=0.0000

Keywords: pregnant women, gingivitis, oral hygiene

INTRODUCCION

encuentran signos de cambios de

también para el feto (1) entendiendo

fundamental del bienestar general, y

su mantenimiento es particularmente coloracion, edema, sangrado vy

crucial durante el embarazo debido a acumulo de colecciones purulentas

los cambios fisiolégicos y cambios en algunas ocasiones pero con poca

hormonales que experimenta la mujer
en este periodo. La gingivitis, es una
accion de tipo inflamatoria donde hay
predominio de biofilm, es un estado
que puede generar alteraciones en
las embarazadas, aumentando los
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frecuencia dolor. (20)

La gingiva es la que se afecta y se
torna roja abrillantada, con margenes
a nivel gingival desprendidos
producto de la inflamacién y el
edema, asi mismo puede presentarse
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Esta patologia oral es un proceso
cuyo factor principal es el acumulo de
biofilm, producto de una deficiente
higiene (1). Existe predominancia de
ciertos microorganismos en este
proceso tales como el streptoccus,
fusobacterium, actinomyces y otras
baterias que producen alteraciéon de
la placa bacteriana. (21)

Una de las formas de
periodontopatias es la gingivitis
considera la numero uno dentro de
estas patologias definiéndolo como
una afeccioén de tipo inflamatorio que
afecta los tejidos gingivales que
circunscriben la pieza dentaria. (20)

La higiene oral se refiere a las
practicas diarias que una persona
lleva a cabo para mantener su boca
limpia y libre de enfermedades (2).
Estas practicas incluyen las técnicas
de cepillado dental, la utilizacion de
seda dental, utilizacion de colutorios
antibacterianos y la visita periodica al
dentista. La adecuada higiene oral es
esencial para prevenir la
acumulacion de biofilm,
considerandose al biofilm la causa
mas importante para que se presente
la gingivitis. (3)

Durante la gestacion existe alteracion
en las hormonas de tal forma que

pueden exacerbar la respuesta
inflamatoria a nivel gingival por la
placa bacteriana, haciendo a las
mujeres mas  susceptibles a
desarrollar gingivitis. Este tipo de
gingivitis, conocida como gingivitis
gestacional, puede presentarse con
sintomas como  enrojecimiento,
hinchazén y encias sangrantes.
Ademas, la gingivitis no tratada
puede progresar a periodontitis, una
enfermedad mas grave que afecta las
corticales o6seas y tejidos de insercion
de los dientes ademas de provocar
alteraciones de tipo sistémico. (4-7)

El establecimiento de salud Cono Sur
de la ciudad de Juliaca, una
institucion de referencia en la
atencion materno-infantil, es el
escenario ideal para investigar la
relacion de la higiene oral y la
gingivitis en embarazadas. A traves
de esta investigacion, se busco
establecer el nivel de prevalencia de
gingivitis en este grupo poblacional y
analizar como las practicas de
higiene oral se relacionaron con la
aparicion y severidad de esta
condicion.

Este trabajo de investigaciéon no solo
proporciona datos relevantes sobre la
salud oral de embarazadas en
Juliaca, sino que también sirve como
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base para disenar intervenciones
educativas y preventivas que
optimicen el bienestar en las futuras
madres y bebés.

Entender la correlacion de la gingivitis
y la higiene oral, permite la
planificacion de estrategias
preventivas promocionales en la
etapa de la gestacion, siendo este
una etapa dificil para la madre y el

neonato.

MATERIAL Y METODO

Disefio no experimental debido a que

no se manipularon las variables.

Tipo de estudio: Prospectivo, de corte
transversal, observacional y analitico.
Los datos se recabaron en un solo
momento, en un tiempo determinado,
analitico por el nimero de variables y
observacional porque el investigador
no realizd una intervencion que
modifique los eventos naturales.
Nivel de alcance correlacional, ya que
se valud la probable relacion entre
variables. Método cuantitativo porque
se realiz6 procesamiento y analisis
estadistico para comprobar la
hipétesis con base al analisis
numerico y estadistico.
Establecimiento de Salud Cono Sur
en pacientes gestantes. La poblacion
la conformaron 348 pacientes
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gestantes que acudieron a sus
controles en el afio 2024. La muestra
fueron 99.gestantes de los diferentes
trimestres, seleccionadas por
muestreo no probabilistico por
conveniencia. La técnica e
instrumentos de recogida de
informacion. En una ficha de
coleccion de datos se incluyeron los
instrumentos como el indice gingival
de Loe y Silness (52) y el indice de
O’leary creado por el Dr Timothy J.
O'Leary en 1972 (39). indices
estandarizados y de uso
epidemiolégico universal. Los
diagramas para ambos indices,
fueron tomados del protocolo clinico
de la Fac. de Odontologia de la
UANCV empleados para el trabajo
clinico de los estudiantes. No

requiere validacion.

RESULTADOS
TABLAN°1
FRECUENCIA DE PACIENTES
GESTANTES SEGUN SU GRUPO
ETARIO EN EL E.S. CONO SUR,

JULIACA 2024

Ggrupo etario f %
joven 49 49.49
adulto 50 50.51
total 99 100.00
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Fuente: matriz de sistematizacion de
datos

Descripcion: Muestra la frecuencia de
pacientes gestantes segun su grupo
etario en el

E.S. Cono Sur Juliaca 2024, y en 99
pacientes se hallé que el 49.49% eran
jovenes y el 50.51% era adultos.

TABLA N° 2
FRECUENCIA DE PACIENTES
GESTANTES SEGUN SuU
TRIMESTRE DE GESTACION
Trimestre de f %
gestacion
Trimestre | 25 25.25
Trimestre Il 38 38.38
Trimestre Ill 36 36.36
Total 99 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de
datos

Descripciéon: Muestra la frecuencia de
gestantes segun el trimestre
gestacional en el E.S Cono Sur, y de
99 pacientes se observo que el 25.25%
estaban en su | trimestre de gestacion,
el 38.38% estaban en el Il trimestre de
gestacion y el 36.36% estaban en el |l|

trimestre de gestacion.
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TABLA N°3
FRECUENCIA DE PACIENTES
GESTANTES SEGUN LA

SEVERIDAD DE GINGIVITIS

Severidad de la f %
gingivitis

clinicamente sano 27 27.27
leve 69 69.70
moderada 3 3.03
total 99 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de
datos

Descripcion: Muestra la frecuencia de
pacientes gestantes segun la
severidad de gingivitis en el E.S. Cono
Sur, y de 99 pacientes se observé que
el 27.27% no presentaron gingivitis
(clinicamente sanos), el 69.70%
presentaron gingivitis leve y el 3.03%

de gestantes presentaron gingivitis

moderada.

TABLA N° 4
FRECUENCIA DE PACIENTES
GESTANTES SEGUN LA
EXTENSION DE GINGIVITIS
Extension de la
gingivitis f %
Localizada 45 45.45
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Generalizada 54 54.55

Total 99 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de
datos

Descripcion: Muestra la frecuencia de
pacientes gestantes segun Ila
extension de gingivitis en el E.S. Cono
Sur, y de 99 pacientes se hallé que el
45.45% de las gestantes presentaban

gingivitis localizada y el 54.55% de las

gestantes  presentaron  gingivitis
generalizada.

TABLAN°5
FRECUENCIA DE PACIENTES

GESTANTES SEGUN SU HIGIENE

ORAL

Higiene oral f %
Aceptable 24 24.24
Cuestionable 27 27.27
Deficiente 48 48.48
Total 99 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de
datos

Descripcion: Muestra la frecuencia de
pacientes gestantes segun su higiene
oral en el E.S.Cono Sur, y en 99
pacientes se hallé que el 24.24% de
las gestantes presentaron higiene oral
aceptable, el 27.27% de las gestantes
presentaron higiene oral cuestionable
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y el 48.48% de las gestantes
presentaron higiene oral deficiente.

TABLA N° 6
RELACION ENTRE LA SEVERIDAD
DE LA GINGIVITIS Y LA HIGIENE
ORAL DE LAS PACIENTES
GESTANTES

Higiene oral

Severidaddela Aceptable Cuestionabl Deficiente Total
gingivitis e

f% f % f % f %

Clinicamente 15 1595 7 707 § 505 27 217
sano
Leve 9 909 20 2020 40 4040 69 6970

Modevrada 0 000 0 000 3 303 3 303

Totaf 24 2424 27 27.27T 48 48438 99  100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de
datos

Descripcion: Respecto a la higiene oral
24.24%
presentaron higiene oral aceptable, el

de las gestantes; el
27.27% higiene oral cuestionable y el
48.48% presentaron higiene oral
deficiente. Sobre la severidad de la
gingivitis de las pacientes gestantes; el
27.27% no presentaron gingivitis
(clinicamente sanos), el 69.70%
presentaban gingivitis leve y el 3.03%
de las gestantes presentaron gingivitis
moderada.
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Ademas, del 24.24% de gestantes con
higiene oral aceptable; el 15.15% no
presentaron gingivitis (clinicamente
sanos) y el 9.09% presentaron
gingivitis leve. Del 27.27% de
gestantes con higiene oral
cuestionable; el 7.07% no presentaron
gingivitis

(clinicamente sanos) y el 20.20%

presentaban gingivitis leve. Del

48.48% de gestantes con higiene oral

deficiente; el 5.05% no presentaron

gingivitis el 40.40% presentaban

gingivitis leve y el 3.03% moderada.

TABLAN®7
RELACION ENTRE LA SEVERIDAD
DE LA GINGIVITIS Y LA HIGIENE
ORAL

Grado 1’2 XZ Nivel

sde & ¢ p
liberta  cajculado  Tabulado

d

4 24.051 94877  0.0000
Fuente: Matriz de sistematizacion de
datos

Descripcion: Existe relacion

significativa entre la severidad de la
gingivitis y la higiene oral de las
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gestantes en el E.S. Cono Sur, p =
0.0000.

TABLA N° 8
RELACION ENTRE LA EXTENSION
DE LA GINGIVITIS Y LA HIGIENE
ORAL DE LAS PACIENTES
GESTANTES

Higiene oral

ridaddela  Aceptable Cuestionabl Deficiente Total
indiviti ¥

Localizada 17 171 16 1616 12 1212 4 4545
7 5

Generalizada 7 707 11 1111 36 3638 5 555
4

Total 24 242 27T 2127 48 4848 § 1000

4 g 0

Fuente: Matriz de sistematizacion de
datos

Descripcion: Acerca de la higiene oral
de las gestantes; el 24.24% de las
gestantes presentaron higiene oral
aceptable, el 27.27% presentaron
higiene oral cuestionable y el 48.48%
presentaron higiene oral deficiente.
Sobre la extension de la gingivitis en
las gestantes; el 45.45% presentaron
gingivitis localizada y el 54.55%
presentaron gingivitis generalizada.
Ademas, del 24.24% de las gestantes
con higiene oral aceptable; el 17.17%

presentaron gingivitis localizada y el
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7.07% presentaron gingivitis
generalizada. Del 27.27% de las
gestantes  con higiene oral
cuestionable; el 16.16% presentaron
gingivitis localizada y el 11.11%
presentaron gingivitis generalizada.
Del 48.48% de las gestantes con
higiene oral deficiente; el 12.12%
presentaron gingivitis localizada y el
36.36%

generalizada.

presentaron gingivitis

TABLAN°9

RELACION ENTRE LA EXTENSION
DE LA GINGIVITIS Y LA HIGIENE
ORAL

Grado X2 X2 Nivel

sde . ¢ p

liberta Calculado Tabulado

d

2 16.410 59915  0.0000
Fuente: Matriz de sistematizacion de
datos

Descripcion: Existe relacion

significativa entre la extension de la
gingivitis y la higiene oral de las
pacientes gestantes en el E.S. Cono
Sur, p = 0.0000.
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TABLA N° 10
RELACION ENTRE LA GINGIVITIS Y
LA HIGIENE ORAL
Grado 2 2 Nivel
sde ¢ t p
liberta  cajculado  Tabulado
d
6 295118 125916  0.0000

Fuente: Matriz de sistematizacion de
datos

Descripciéon: La gingivitis tiene
relacion significativa con la higiene
oral en gestantes del E.S. Cono Sur
de Juliaca, p = 0.0000.

DISCUSION DE RESULTADOS

Este trabajo tratd sobre el estudio de
la relacion de la higiene bucal y la
prevalencia de  gingivits en
embarazadas que acudieron al
establecimiento Cono Sur de Juliaca
durante el afo 2024. Los resultados
obtenidos se compararon con
estudios internacionales para
contextualizar y evaluar la situacion
local en un marco mas amplio. En
esta investigacion se hallé que el
27.27% de las embarazadas no
mostraron gingivitis, es decir, estaban
clinicamente sanas. ElI 69.70%

presenté gingivitis leve, mientras que
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el 3.03% manifestd gingivitis
moderada. Estos resultados
muestran una alta prevalencia de
gingivitis leve entre las pacientes
gestantes, con una  minoria
exhibiendo formas moderadas de la

enfermedad.

Comparando nuestros hallazgos con
los estudios internacionales, se
observa una variacion notable en las
prevalencias reportadas. Shrestha et
al. (10) encontraron que el nivel de
prevalencia de  gingivits en
embarazadas ha sido del 76.3%, un
valor que es relativamente alto al que
se encontrdé en nuestra investigacion
para la suma de gingivitis leve vy
moderada 72.73%. Este estudio
también resalta la alta vulnerabilidad
de las gestantes a esta patologia,
probablemente por las alteraciones
en las hormonas y la posible
negligencia en la higiene oral. Por
otro lado, Erchick et al. (11)
reportaron que el 40% de las
gestantes mostraban signos de
gingivitis, mientras que el 60% no
presentaban la enfermedad, a los 23
anos. Considerando que el resultado
difiere significativamente de nuestros
hallazgos, donde solo el 27.27% de
las pacientes no presentaron
gingivitis. La disparidad puede

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

deberse a diferencias en los juicios
establecidos durante el diagnostico,
el método de investigacion, el acceso
a cuidados de salud oral y las
habilidades de higiene dental en las

diferentes poblaciones estudiadas.

Un alto porcentaje de gingivitis leve
en nuestra muestra sugiere que,
aunque muchas gestantes en Juliaca
estan afectadas por esta condicion, la
mayoria de los casos no han
progresado a formas mas severas.
Esto podria indicar una falta de
educacion adecuada en higiene oral
o una insuficiencia en la
implementacion de practicas
preventivas efectivas durante el
embarazo. La comparacion de
nuestros resultados  con la
investigacion de Shrestha et al., y
Erchick et al.; resalta la necesidad de
intervenciones especificas en salud
publica para mejorar la higiene oral
entre las gestantes en Juliaca. Es
fundamental elevar el nivel de
conciencia del cuidado de la higiene
bucal durante la gestacién y asegurar
el acceso a servicios de salud bucal
preventivos y educativos. Ademas, se
deben considerar factores
sociodemograficos y culturales que
podrian influir en la en este problema

en diferentes poblaciones.
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Vite PY, (12) hallo que el 97% de las
embarazadas presentaban gingivitis,
con una distribucion de 47% de
gingivitis leve, 45% de gingivitis
moderada y 7% de gingivitis severa .
La prevalencia extremadamente alta
en el estudio de Vite sugiere una
situacion de salud bucal alarmante en
las unidades de estudio,
considerablemente superior a la
prevalencia observada en nuestro
estudio. La diferencia puede
atribuirse  a factores como
variaciones en la atencion de salud
bucal, el acceso a servicios dentales,
y las practicas de higiene oral en las
diferentes regiones. En la
investigacion de Wong V. (13), la
prevalencia de gingivitis se encontrd
un 69%, con 25.4% de gingivitis leve,
25.4% de moderada y 17.9% severa.
Este estudio también muestra una
prevalencia elevada de gingivitis,
aunque con una distribucion mas
equitativa entre los diferentes grados
de severidad. En comparacion,
nuestros resultados identificaron una
menor prevalencia de gingivitis
moderada y ninguna presencia de
gingivitis severa, lo que sugiere que,
aunque la gingivitis es comun entre
nuestras gestantes, los casos mas
severos son menos frecuentes. Las

diferencias entre los estudios pueden
deberse a diversas razones. Primero,
la metodologia utilizada para
diagnosticar la gingivitis y los criterios
de clasificacion pueden variar, lo que
afecta la comparabilidad directa de
los resultados. Ademas, factores
sociodemograficos, econdémicos y
educativos juegan un papel crucial en
la higiene bucodental y, por ende, en
la prevalencia de gingivitis. En
nuestro estudio, la menor prevalencia
de casos severos podria reflejar un
mejor acceso a la atencion prenatal y
a la educacion sobre higiene oral en
nuestra region.

Mondragén D. hallo que el 36% de las
embarazadas a partir del cuarto mes
presentaban gingivitis moderada,
cifra que disminuyé al 27% en el
tercer trimestre y al 13% en el primer
trimestre. En cuanto a la higiene oral,
se observé que el 28% tenia una
higiene

regular en el segundo trimestre, el
25% a partir del séptimo mes vy el
11% en los tres primeros meses. Este
estudio llega a la conclusion de la
existencia de una correlacion
significativa de la gingivitis y la
higiene oral en gestantes (14).
Nuestros resultados muestran una
prevalencia de gingivitis leve en el
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82.20% tenia gingivitis moderada (de
las cuales el 28.70% tenia buena
higiene, el 49.50% higiene regular y el
4.00% higiene mala), y el 10.00%
presentaba gingivitis severa (con el
5.00% teniendo higiene regular y el
5.00% higiene mala). Cucho H.
concluydé que se presenta una
relacion altamente significativa entre
el grado de severidad de la gingivitis
y la higiene oral en las pacientes
(p=0.000) (17). Coincidiendo con
nuestro resultado donde existio
prevalencia significativa de gingivitis
en las gestantes, aunque con
diferentes distribuciones de
severidad. Mientras que Cucho H.
encontré una alta prevalencia de
gingivits moderada (82.20%) vy
severa (10.00%), nuestro estudio
mostré una mayor prevalencia de
gingivitis leve (69.70%) y una baja
incidencia de gingivitis moderada
(3.03%). Estas diferencias podrian
ser atribuibles a variaciones en las
practicas de higiene oral, la calidad
de los servicios de salud dental
disponibles, o diferencias en las
caracteristicas = demograficas y
socioecondémicas de las poblaciones
estudiadas. Asi mismo, ambos
estudios concluyen que existié una
correlacion  significativa entre la
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higiene bucodental y el grado de
severidad de gingivitis. Cucho H.
observé que incluso con buena
higiene oral, algunas pacientes
presentaban gingivitis moderada,
sugiriendo que factores adicionales
pueden influir en la severidad de la
gingivitis, como cambios hormonales
durante la gestacion o predisposicion
genética. En nuestro estudio, la
mayoria de las gestantes con higiene
oral deficiente presentaron gingivitis
leve, lo que refuerza la idea de que
una deficiente higiene bucodental
representa un elemento de peligro
significativo para que se produzca
gingivitis.

En los resultados de éste estudio,
destaca una prevalencia significativa
de mala higiene oral y gingivitis en
gestantes. Vega E. (19) reporté un
40% de gestantes con mala higiene
oral y un 25% con gingivitis severa, lo
cual indica una alta incidencia de
casos graves de gingivitis. En
contraste, nuestro estudio encontro
que la mayor parte de Ilas
embarazadas con higiene oral
deficiente presentaron gingivitis leve
(40.40%), y solo un pequeno
porcentaje (3.03%) presento gingivitis
moderada. Estas diferencias pueden
deberse a factores locales
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69.70% de las gestantes, moderada
en el 3.03%, y un 27.27% no
presentaron  gingivitis.  Aunque
nuestras cifras de gingivitis moderada
son menores en comparacion con
Mondragén, ambos estudios
destacan una correlacion entre la
higiene oral y la presencia de
gingivitis. Esta diferencia podria
deberse a factores locales, practicas
de higiene oral especificas de la
poblacion o diferentes criterios de

evaluacion.

El estudio de Obregén KN reportd
que el 84.26% de las gestantes
presentaban algun grado de
gingivitis, con una prevalencia del
51.85% de gingivitis leve y mayor
incidencia en mujeres de 26 a 36
anos (15). En nuestro estudio, la
gingivitis leve también es
predominante, aunque en una
proporcion menor (69.70%). La
diferencia en la prevalencia general
de gingivitis puede atribuirse a
diferencias metodolégicas,
variaciones regionales en la higiene
oral y el acceso a cuidados dentales.

Villena GA encontré que el 20% de
las embarazadas presentaban
gingivitis de tipo leve, el 54.4% de tipo
moderada y el 25.6% de tipo severa,

destacandose una alta prevalencia
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de gingivits moderada (16). En
contraste, nuestros hallazgos indican
una mayor prevalencia de gingivitis
leve (69.70%) y una muy baja
incidencia de gingivitis moderada
(3.03%). La menor prevalencia de
gingivitis severa en nuestro estudio
podria sugerir mejorar los
procedimientos y técnicas en el
cuidado de la higiene oral asi como
en la accesibilidad a la atencién

odontologica.

Nuestros resultados indican que un
nivel alto de prevalencia de gingivitis
se presentd en los pacientes de 31 a
40 anos (50.51%). Esto es
consistente con el estudio de
Obregdén KN, que también encontro
una mayor prevalencia de gingivitis
en féminas de 26 a 36 anos de edad.
La similitud en los rangos de edad
podria reflejar cambios hormonales y
metabodlicos especificos de estas
etapas de la vida que pueden generar
influencia en la salud gingival durante
la gestacion.

El estudio de Cucho H. revelé que
solo el 1.00% de las pacientes no
presentaba gingivitis y mantenia una
buena higiene oral. La mayoria de las
pacientes presentaron alguna forma
de gingivitis: el 6.90% tenia gingivitis
leve con buena higiene oral, el
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especificos, diferencias en Ila
educacion sobre higiene oral, o
variaciones a la accesibilidad de la
atencion odontoestomatologica. Los
resultados de ambos estudios
sugieren una clara relacién que se
presenta entre la higiene bucal y la
severidad de la gingivitis hallandose
el valor p=0.000 en nuestro estudio.
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FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital l_\_] Fecha de entrega: _23-09-2024

1. Datos del autor (es):

| Nombres y Apellidos: YURICO MAYUMI PARICOTO TAIRO
Direccion: Jr. Lima nro, 325
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 71983055

Teléfono:952549410 email: yurico.samantai@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: =

l'eléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: ODONTOLOGIA

Escuela Profesional o Mencion: ODONTOLOGIA

ltulo o Grado Académico a optar: CIRUJANO DENTISTA

Asesor: Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

T'rabajo de Investigacion [ ] lesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [] Trabajo Académico |

Titulo:__GINGIVITIS Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN PACIENTES GESTANTES DEL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD CONO SUR JULIACA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): embarazadas, gingivitis. higiene bucal

. Esta obra se desarrollé en la UANCV 22

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos.
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

?Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en ¢l Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de depoésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (nicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a traves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Peru y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, v libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céaceres Veldsquez™ podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mds de un ejemplar,
sin modificar su contenido. solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacién de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, v me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
[La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignard el nombre del v/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mds que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

X | Si. autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha(d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ¢jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, v comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales,

Si autorizo

No autorizo

L] (=]
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional™ o una adaptada a su jurisdiccion,

como para el caso peruano.

[La opcion “internacional™ emplea ¢l lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades

de la legislacion peruana.
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada

En consecuencia, la opcién “internacional™ goza de una mayor eficacia a nivel
a la jurisdiccion del Perii goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

| Internacional
Nacional

Linea de investigacién: _SALUD PUBLICA P3|
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