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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 339-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 octubre 15

VISTOS:

Elexpediente N°12957-24 de fecha 12 de setiembre de 2024, presentado
por el (la) Bachiller: PAYEHUANCA CANAZA YULY KAROL, quien solicita nominacién
de jurados, fecha y hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la
Tesis titulado: COMPARACION DE LA EFICACIA DE DOS TECNICAS DE CEPILLADO PARA EL
CONTROL DE LA PLACA BACTERIANA EN NINOS DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE,
JULIACA 2023, conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particién del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca,
Ys

Que, el Director de la Unidad de Investigacién y el Decano de la Facultad
de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Céaceres
Veldsquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y:

Estando, a la opinién favorable del Director de la Unidad de

f257 ;- ’“\\ Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
(45 / 5+ 0)f confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a
S y /" Crados y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

LT 5

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacién
presencial del informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: PAYEHUANCA CANAZA

YULY KAROL, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE :Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
PRIMER MIEMBRO  :Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

ASESOR : Dra. EDITH CARI CHECA

- ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
sustentacién de tesis seglin se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : VIERNES 25 DE OCTUBRE DE 2024
HORA :10:00A.M,

Jr. Loreto N° 450 -Central Telefonica (05 1) 321192 — Juliaca - Puno-Perd - Pag. Web: www.edu.pe

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Universidad Andina
“Néstor Caceres Velasquez”

ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis,

el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Crados y

Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

Dl

Jurados(3)
Asesor (1)

F. Odontologia,
Interesado
Gabby H
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SE APRUEBA INFORME FINAL. DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 168-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 junio 3

VISTOS:

El Expediente N° 5764-24 de fecha 14 de mayo de 2024, presentado
por (el), (la) Bach. PAYEHUANCA CANAZA YULY KAROL, quien solicita Revision del
Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnologica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios

Que, (el), (la) Bach. PAYEHUANCA CANAZA YULY KAROL,

quien solicita Revisién del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: COMPARACION

DE LA EFICACIA DE DOS TECNICAS DE CEPILLADO PARA EL CONTROL DE LA PLACA
BACTERIANA EN NINOS DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE, JULIACA 2023;

T Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

l’. """f‘g) Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién

N T 2 N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca;

( Que, el Comité de Investigacién emitié su opinién favorable al Informe

A Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia. Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DRA. EDITH CARI CHECA, vy;

Estando, ¢l opinién favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: COMPARACION DE LA EFICACIA DE DOS TECNICAS DE
CEPILLADO PARA EL CONTROL DE LA PLACA BACTERIANA EN NINOS DEL CENTRO DE
SALUD GUADALUPE, JULIACA 2023. Presentado por el (la) Bach. PAYEHUANCA
CANAZA YULY KAROL; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en
virtud a los considerandos expuestos.

__ - sl S— ————

b orcto N B30 -Central Teletont < (031 321197 sutiaca Puno-ifent - 2ag Web: waww edugpe

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: ala DRA. EDITH CARI CHECA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente

resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DIS TRIBUC ION
' Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada (1)
Gabby.

—— it —

-

e s 22 . — - — O
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 047-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 abril 8

VISTOS:

El Expediente N°2764-24 presentada por el (la) Bach. PAYEHUANCA
CANAZA YULY KAROL, de fecha 1 de abril de 2024, quien solicita cambio de asesor;
en base a la RESOLUCION N° 0056-2024-UANCV-CU-R, de fecha 14 de febrero de 2024, y la
DIRECTIVA N°® 001-2024-OGCA-OSA-VRACAD-UANCY, DE NORMAS PARA LA DISTRIBUCION
DE LA CARGA ACADEMICA 2024-l, PARA DOCENTES ORDINARIOS Y CONTRATADOS DE
LA UANCV, el cual se estd dando cumplimiento a lo dispuesto; y, segin RESOLUCION
N° 335-2023-D-F.OD-UANCV-J, de fecha 28 de noviembre de 2023, donde se dispone la
aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: COMPARACION DE LA EFICACIA
DE DOS TECNICAS DE CEPILLADO PARA EL CONTROL DE LA PLACA BACTERIANA EN
NINOS DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE, JULIACA 2023. Para optar el titulo
profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacidn,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados,
gozan de autonomia de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de
acuerdo a Ley y al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, habiéndose designado como asesor de tesis: Dra. Elsa Pizarro

Merma;

Que, a fin de no perjudicar el normal desenvolvimiento para la
ejecucién de la Propuesta de Investigacion, y por las razones debidamente justificadas, es
PROCEDENTE SUSTITUIR al asesor de tesis: Dra. Elsa Pizarro Merma; y,

Estando, elinforme favorable de la Comisién de Grados y Titulos, en
concordancia con el reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologiay en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la
UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCY, al Decano de la Facultad de
Odontologfa.

SE RESUELVE:

PRIMERO: SUSTITUIR al asesor de tesis Dra. ELSA PIZARRO
MERMA; con la Dra. EDITH CARI CHECA, para que pueda empezar con la ejecucion de la
PROPUESTA DE INVESTIGACION titulado: COMPARACION DE LA EFICACIA DE DOS
TECNICAS DE CEPILLADO PARA EL CONTROL DE LA PLACA BACTERIANA EN NINOS
DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE, JULIACA 2023. Presentado por el (la) Bach.
PAYEHUANCA CANAZA YULY KAROL; de conformidad a lo establecido con el
Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de obtencién de Grados Académicos y

Titulos Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se
dispone su EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: ala
DRA. EDITH CARI CHECA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

\SIVERSDAD MG0t “¥ESTIM
FACULTAR DF 0D

DISTRIB

F. Odontologla, (I)
Asesor (1)
Intejesada (1)
Gabby H
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 335-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 noviembre 28

VISTOS:

El Oficio N° 035-2023-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 22 de
noviembre de 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. PAYEHUANCA CANAZA YULY KAROL,
quien solicita la aprobacion de la Propuesta de Investigacién Titulado: COMPARACION DE
LA EFICACIA DE DOS TECNICAS DE CEPILLADO PARA EL CONTROL DE LA PLACA
BACTERIANA EN NINOS DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE, JULIACA 2023. Para
optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados vy Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién técnica sobre la
evaluacién de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de

Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: a la DRA. ELSA PIZARRO MERMA, donde
tendra que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacién, y;

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de
[nvestigacidn de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacién y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N°® 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR la PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: COMPARACION DE LA EFICACIA DE DOS TECNICAS DE CEPILLADO PARA EL
CONTROL DE LA PLACA BACTERIANA EN NINOS DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE,
JULIACA 2023. Presentado por el (la) Bach. PAYEHUANCA CANAZA YULY KAROL;
de conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién
Conducente a Grados vy Titulos, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de
Odontologia, se dispone su EJECUCION.

T T R N S s S
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: a la
DRA. ELSA PIZARRO MERMA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién

de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE,

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor(])
Interesada. (1)
Gabby H.
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NINOS DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE, JULIACA 2023
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Metadatos complementarios - UANC

Titulo de la tesis
COMPARACION DE LA EFICACIA DE DOS TECNICAS DE
CEPILLADO PARA EL CONTROL DE LA PLACA

BACTERIANA EN NINOS DEL CENTRO DE SALUD
GUADALUPE, JULIACA 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos YULY KAROL PAYEHUANCA CANAZA

Tipo de documento de identidad | DNI

Numero de documento de

Q

identidad 76924306 -
URL de ORCID https://orcid.org/0009-0001-7853-186X

Datos de asesor

Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA

Tipo de documento de identidad | DNI
Numero de documento de |
‘identidad

01556817
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI.
Tipo de documento DNI
hﬁi’xblﬁéro de documento de -
identidad S o
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932
Miembro del jurado 1
\NOmbres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Iipo de documento DNI
Nimero de documento de
dentidad 02419543 -
ERL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
- .. Miembro del jurado 2 |
Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA
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Tipo de documento DNI

1.\Ium.er0 de documento de 02374488

identidad ]
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260

Datos de investigacion

Linea de investigacion ODONTOLOGIA, CIRUGIA ORAL Y MEDICINA ORAL - P31
Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Edificio: Centro de Salud Guadalupe
Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Coordenadas
Latitud: 15°28'33.2"S
Longitud: 70°06'35.7"W

Url Maps:
https://maps.app.g00.gl/7CRoJTSMzbnKnIN1A
Ubicacion geografica de la
investigacion

-
4
'3

Afio o rango de afios en que se

re\alizila investigacién Noviembre 2023 — Octubre 2024

Odontologia, Cirugia oral, medicina oral
T ://purl.org/pe-re *de/ford#3.02.
URL de dlSClpllnaS OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

M&Ujlurl.org/pe—repo/ocge/ford
£Oncytec-pe.github.io) - Libreria

Salud Publica, Salud Ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YULY KAROL PAYEHUANCA CANAZA . identificado con DNI
Nro. 76924306 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria 0 Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la & Tesis o [0 Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada:

COMPARACION DE LA EFICACIA DE DOS TECNICAS DE CEPILLADO PARA EL
CONTROL DE LA PLACA BACTERIANA EN NINOS DEL CENTRO DE SALUD
GUADALUPE, JULIACA 2023

Asesorado por: _ Dra. EDITH CARI CHECA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision e el documento, asi como de 1as Connotaciones éticas y legales
involucradas.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la eficacia de dos métodos de cepillado para reducir la placa
bacteriana en nifios del Centro de Salud Guadalupe de Juliaca, 2023. Materiales y
técnicas: enfoque cuantitativo, disefio cuasiexperimental, prospectivo, longitudinal,
comparativo, observacional y de nivel explicativo. Se seleccion6 a 112 nifios de
entre 6 y 12 afios mediante un muestreo aleatorio simple y se dividieron en dos
grupos, conformando la muestra de los 598 nifios de la poblacion. El método fue la
observacion; al grupo 2 se le aplico la técnica de Stillman modificada y al grupo 1,
la técnica de Bass modificada. Resultados: Cuando se utilizé el enfoque de Bass
modificado en jovenes, los resultados mostraron que el 46,43% de ellos tenia buena
higiene bucal, el 41,07% tenia higiene bucal dudosa y el 12,50% tenia mala higiene
bucal. El 32,14% de los encuestados tenia una higiene bucal adecuada, el 35,71%
tenia higiene bucal dudosa y el 32,14% tenia mala higiene bucal después de la
aplicacién de la técnica de Stillman modificada. Después de utilizar la técnica de
cepillado de Bass modificada, la mediana de higiene bucal de los nifios fue del
13,00% (cuestionable), y después de utilizar la técnica de cepillado de Stillman
modificada, fue del 18,00% (cuestionable). El valor p para la estadistica U de Mann-
Whitney fue de 0,0162. En conclusién, cuando se trata de controlar la placa
bacteriana en jévenes, el enfoque de cepillado de Bass modificado funciona mejor

gue la técnica de cepillado de Stillman modificada.

Palabras clave: cepillado dental, higiene bucal, placa bacteriana.
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ABSTRACT

Objective: Examine how well two brushing methods work to reduce plaque in kids
at the Guadalupe Health Center in Juliaca, 2023. Materials and techniques:
guantitative approach, longitudinal, prospective, comparative, observational,
explanatory, and quasi-experimental design. 112 children between the ages of 6
and 12 were chosen by simple random probabilistic sampling and split into two
groups, out of the 598 children in the population. Group 1 was subjected to the
observation technique, whereas Group 2 was subjected to the modified Stillman
technique and the modified Bass technique. Results: The oral hygiene of the
children after applying the modified Bass technique was, 46.43% had acceptable
oral hygiene, 41.07% had questionable oral hygiene and 12.50% had poor oral
hygiene. Regarding oral hygiene after applying the modified Stillman technique;
32.14% had acceptable oral hygiene, 35.71% had questionable oral hygiene and
32.14% had poor oral hygiene. The median oral hygiene of the children after
applying the modified Bass brushing technique was 13.00% (questionable), and with
the modified Stillman brushing technique it was 18.00% (questionable). The Mann
Whitney U statistician obtained the p-value=0.0162. Conclusion: The modified
Bass brushing technique is more effective than the modified Stillman brushing

technique for the control of bacterial plague in children.

Keywords: tooth brushing, oral hygiene, bacterial plaque.
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INTRODUCCION

La salud oral en los nifios es un aspecto fundamental para el bienestar general y
gue se desarrollen de manera integral los menores. La placa bacteriana, es una
pelicula con carga microbiana adherida a las superficies dentales y a los tejidos de
la boca, representa uno de los factores predisponentes importantes para el inicio
de patologias en los dientes tales como caries y enfermedad periodontal (1). En
este contexto, la implementacién sobre las practicas de limpieza bucal adecuadas,
tales como cepillado dental y aplicar técnicas de estos cepillados, juegan un papel

crucial para poder prevenir y controlar la placa dental.

En el presente anadlisis nos enfocamos a comparar dos técnicas o métodos de
cepillado dentario ampliamente utilizados que son la técnica de Bass modificada y
la técnica de cepillado Stillman modificada, y conocer cuél de las dos era mas eficaz
para controlar la placa bucodental en nifios del Centro de Salud Guadalupe, Juliaca,

durante el afio 2023.

La técnica de Bass modificada, se caracterizada por movimientos vibrantes y
circulares en las superficies dentales y encias, se ha destacado por su capacidad
para remover la placa bacteriana de manera efectiva, especialmente en areas de
dificil acceso. Por otro lado, las técnicas para el cepillado Stillman modificada, se
centra en los movimientos de barrido y masaje de las encias, también se considera
una técnica de cepillado eficaz, aunque sus resultados comparativos en términos

de control de placa bacteriana han sido objeto de debate. (2—4)

El proposito de ésta investigacion fue realizar una comparacion objetiva y basada
en evidencia de lo eficaz de estas dos técnicas de cepillado, ambas en nifios entre

6 a 12 afos de edad, con respecto al control de la placa bacteriana. Se pretendio
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identificar cual de estas técnicas resulta con mayor efectividad en la reduccion del

bidfilm dentobucal y en mejorar la higiene bucal en los nifios evaluados.

Mediante este estudio, se busco contribuir al cuerpo de conocimientos en el campo
de la odontologia preventiva y comunitaria, proporcionando informacién relevante
gue pueda orientar las practicas de higiene oral y asi promover la salud oral en la
poblacion infantil. Los resultados obtenidos pueden tener implicaciones
significativas para el disefio de programas educativos de salud oral, asi como de la
seleccion de técnicas de cepillado dental mas efectivas en los distintos contextos

de atencion primaria en la salud.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La salud bucal en la poblacion infantil es fundamental para el bienestar general
y para el desarrollo general e integro de los nifios. La placa bacteriana,
compuesta principalmente por microorganismos, es un factor critico que
puede dar lugar a diversas enfermedades bucodentales si no se controla
adecuadamente. Es asi que las técnicas de cepillado dental cumplen un rol

bastante importante en la prevencion y disminucion de la placa bacteriana.

En el Centro de Salud Guadalupe, Juliaca, se ha observado un aumento
preocupante de placa en los nifios, lo que indica una deficiente higiene bucal.
A pesar de disponer de diversas técnicas de cepillado dental, no se ha
realizado una evaluacion exhaustiva de su eficacia especificamente en esta

poblacion infantil.

Ambas técnicas de cepillado son ampliamente utilizadas, pero es imperativo
determinar cudl de ellas ofrece mejores resultados especificamente en el

contexto de la poblacién infantil.
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En éste estudio se propuso comparar la eficacia de las dos técnicas de
cepillado dental para controlar la placa en nifios del Centro de Salud
Guadalupe en el afio 2023. Se buscoé identificar cual de estas técnicas era
mas efectiva para reducir la placa bacteriana, con el fin de proporcionar
recomendaciones fundamentadas que contribuyan a mejorar la salud bucal en

la nifiez y, por ende, su calidad de vida.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL

¢,Cual de las dos técnicas de cepillado es eficaz para el control de la
placa bacteriana en nifios del Centro de Salud Guadalupe, Juliaca

20237

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1l: ¢Cdomo es la higiene oral de los nifios segun género antes de aplicar
las dos técnicas de cepillado?

PE2: ¢Cudl es la eficacia de la técnica de cepillado de Bass modificada en
el control de placa bacteriana de los nifios del grupo 1 segin género?

PE3: ¢Cudl es la eficacia de la técnica de cepillado de Stillman modificada
en el control de placa bacteriana de los nifios del grupo 2 segun
género?

1.3 JUSTIFICACION

- ORIGINALIDAD: Este trabajo abordd la comparacion detallada y
especifica de las técnicas de cepillado de Bass modificada y la Stillman
modificada, para controlar el biofilm en nifios. La originalidad radica en la

combinacioén Unica de variables y enfoques seleccionados para evaluar la
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eficacia de éstas técnicas en un contexto especifico, el Centro de Salud

Guadalupe en Juliaca.

- RELEVANCIA CIENTIFICA: La investigacion se sitGa en la vanguardia del
conocimiento cientifico en odontologia al proporcionar una evaluacion
rigurosay comparativa de dos técnicas de cepillado ampliamente utilizadas.
Los resultados contribuyen a la comprension de cual técnica fue mas eficaz
para controlar el biofiim en nifios, lo que puede tener implicaciones

significativas para las practicas odontoldgicas y la salud oral infantil.

- RELEVANCIA SOCIAL: La salud oral en los nifios es importante para tener
bienestar general. Al centrarse en un grupo especifico en el C.S.
Guadalupe, ésta investigacion busca mejorar directamente la calidad de
vida de los nifios, al proporcionar informacion valiosa sobre las practicas de
higiene bucal mas efectivas. La investigacion tiene el potencial de informar
politicas de salud publica y programas de educacion dental, impactando de
forma positiva en la salud bucal de los nifios.

- FACTIBILIDAD: La factibilidad del estudio se respalda por la accesibilidad
al Centro de Salud Guadalupe y la disponibilidad de participantes (nifios)
para la investigacion. Ademas, las técnicas de cepillado son practicas y de
bajo costo, facilitando la implementaciéon del estudio. La colaboracion de
profesionales de la salud bucal (Cirujano Dentista, Serum, internos de
odontologia) fortalecieron la ejecucion del estudio, asegurando la

recopilacion de datos precisos y relevantes.
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Este estudio no solo buscé aportar al ambito cientifico sino también a la
mejora de la salud oral infantil, estableciendo un puente entre la
investigacion y el impacto directo en la poblacion atendida en el

C.S.Guadalupe de Juliaca.

1.4 OBJETIVOS

1.41 OBJETIVO GENERAL

Comparar la eficacia de dos técnicas de cepillado para el control
de la placa bacteriana en nifios del Centro de Salud Guadalupe,

Juliaca 2023

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

OEL1l: Identificar la higiene oral de los nifios segun género antes de aplicar
las dos técnicas de cepillado

OE2: Determinar la eficacia de la técnica de cepillado de Bass modificada
en el control de placa bacteriana de los nifios del grupo 1 segun
género

OE3: Evaluar la eficacia de la técnica de cepillado de Stillman modificada
en el control de placa bacteriana de los nifios del grupo 2 segun

género

1.5 HIPOTESIS
1.5.1 HIPOTESIS GENERAL
La técnica de cepillado de Bass modificada es méas eficaz que la
técnica de cepillado de Stillman modificada para el control de la
placa bacteriana en nifios del Centro de Salud Guadalupe, Juliaca

2023
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1.5.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1l: La higiene oral de los nifios seguin género antes de aplicar las dos
técnicas de cepillado es mala

HE2: La técnica de cepillado de Bass modificada es eficaz en el control de
placa bacteriana de los nifios del grupo 1 segun género

HE3: La técnica de cepillado de Stillman modificada es menos eficaz en el

control de placa bacteriana de los nifios del grupo 2 segun género

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
- Caracteristica Género Masculino/femenino
personal
V.I. - Técnica de Bass - Grupo 1
TECNICAS DE modificada Ensefianza
CEPILLADO demostrativa
- Técnica de - Grupo 2
Stillman
V.D. - Antes de técnica
CONTROL DE de cepillado - Aceptable (0-12%)
PLACA Higiene oral - Cuestionable (13-23%)
BACTERIANA (O’leary) - Después de
- Deficiente (24-100%)
técnica de
cepillado
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A NIVEL INTERNACIONAL

Quifiones LA, Barajas AM. México 2018. El objetivo fue evaluar el
nivel de placa y la higiene bucal en nifios de la Clinica de
Odontopediatria de la Universidad de México. Se utilizé un disefio de
estudio prospectivo, longitudinal y cuasiexperimental. Se incluy6 a 52
nifios de entre 8 y 12 afios. Se ensefio la técnica de cepillado dental de
Bass modificada y se utilizo el indice de O'Leary para evaluar la placa
y la higiene bucal. En los resultados, los nifios desconocian que era
placa bacteriana en el 96.15% vy solo el 9.62%de nifios empleaban
pastillas reveladoras de placa durante la higiene bucal. De los 3
controles de placa, se obtuvo el 34.79%, 17.59% y 9.53% de placa,
evidenciando la reduccién y control de placa. Concluyendo que la
técnica de Bass modificada demostrd ser efectiva para disminuir el
biofilm en nifios y controlar de manera diaria la placa. (5)

Zambrano FB. Guayaquil 2017. El objetivo fue especificar la

efectividad de dos técnicas de cepillado dental para controlar la placa
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en nifos de una Escuela en Guayas. La metodologia, estudio
descriptivo y relacional. Se seleccion6 una muestra aleatoria, nifios de
6 a 10 afios registrando la cantidad de biofilm presente y ensefiando
dos técnicas de cepillado como son la de Bass y de Stillman modificada.
Los resultados, La técnica de Bass demostré que el 58,49% de los
nifios siguen presentando placa bacteriana a diferencia del 43,40% de
los nifios que aplicaron la técnica de Stillman. Concluyendo que no
existio diferencia en cuanto a la efectividad de una u otra técnica, sin
embargo se debe mejorar la higiene bucal empleando métodos y

elementos disponibles (6)

Patil SP, Patil PB, Kashetty MV. India 2017. El propdsito fue analizar
A cada estudiante en el aula se le mostro la eficacia de tres métodos
de cepillado: horizontal, Bass modificado y Fones. Enfoque: Se
seleccionaron 180 estudiantes sanos de primero y segundo grado, de
6 a 8 afios, mediante un enfoque basado en la probabilidad. Se
dividieron en tres grupos iguales. Solo se mostré uno de los tres
métodos de cepillado a los nifios de cada grupo, especificamente. La
demostracion fue realizada por los grupos A y B utilizando la técnica
horizontal, Fones y Bass modificado, respectivamente. Se utilizo el
indice de O'Leary para reevaluar la higiene bucal de los nifios después
de que hubieran sido examinados. Al comparar los resultados con los
datos originales, se descubrié que el enfoque de Bass, en particular,
redujo significativamente la cantidad de placa (P < 0,001).Concluyendo

que ésta técnica demostro ser efectiva en los nifios (7)
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De la Cruz DC, et al. Lima 2022. El propdsito fue especificar la La
capacidad del método Bass modificado para reducir la placa en jovenes
de Paramonga. ElI meétodo fue cuasiexperimental, explicativo,
longitudinal y prospectivo. Se utilizo el indice de O'Leary para examinar
la higiene bucal en cien jovenes. Segun los resultados, el 34 % de los
joévenes tenia una buena higiene bucal después de recibir instruccion
sobre técnicas de cepillado, pero el 44 % tenia una higiene bucal
deficiente antes de recibirla. EIl método Bass modificado demostré ser

eficaz en la reduccion y el control de la placa. (8)

Lazo GF, Rivera ZE. Huancayo 2021. El objetivo fue determinar la
eficacia de dos métodos diferentes de cepillado dental para reducir la
placa en estudiantes de secundaria. Se utilizé un estudio cuantitativo,
prospectivo y aplicado con un disefio cuasiexperimental. La muestra
estuvo compuesta por 48 estudiantes, divididos en dos grupos. A
veinticuatro del primer grupo se les ensefid la técnica de Bass
modificada, y a veinticuatro del segundo, la técnica de Stillman
modificada. Se utilizé el indice de O'Leary para evaluar la higiene bucal.
Resultados: se observd una diferencia significativa entre ambos
métodos (p=0,000), con un control de placa que descendi6 al 16,2 %
en el grupo de Bass modificada y al 10,74 % en el grupo de Stillman
modificada en la disminucion de placa. Concluyendo que la técnica de
Stillman demostré6 mejores resultados respecto al control de placa en

los escolares. (9)
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Céaceres AG, Tello BMG. Huanuco 2020. El objetivo fue determinar
como la ensefianza de las practicas de cepillado dental afecté a los
ninos de la Institucion Educativa 32055-Chinchao. Tres grupos
experimentales y un grupo control conformaron el disefio
cuasiexperimental de la metodologia. La muestra estuvo compuesta
por 64 alumnos de entre 8 y 11 afios. Los tres grupos recibieron
instruccion en los métodos de cepillado dental de Bass, Stillman y
Charters, y los datos se obtuvieron mediante el método observacional.
Los resultados, los tres grupos demostraron reduccion de placa
bacteriana. Concluyendo que existe diferencia significativa (p < 0.05)
entre la frecuencia de placa de los tres grupos experimentales luego de
ensefarles las técnicas de cepillad respecto al grupo control,
evidenciandose la mejora en la higiene oral de los grupos que fueron
experimentales. Concluyendo que la ensefianza de las tres técnicas
influy6é en el control y reduccién de biofilm mas no sucedi6 ello en el

grupo control. (10)

Calizaya EM. Tacna 2017. El objetivo del estudio fue analizar la
eficacia de dos métodos de cepillado dental para reducir la placa dental
en estudiantes de la Escuela Preparatoria Modesto Molina. Se utilizé
una metodologia cuasiexperimental. Se incluyé a un total de 76
estudiantes en la muestra, divididos en dos grupos. El primer grupo
empled la técnica de Stillman Modificada, mientras que el segundo
grupo utilizé la técnica de Bass Modificada. Se utilizé el indice de

O'Leary para evaluar la higiene dental y el manejo de la placa. Los
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resultados: la cantidad de placa al iniciar el estudio en ambos grupos
fue 81.6%. Luego de la ensefianza de la técnica de Bass, la presencia
de placa fue del 55.3% y después de la técnica de Stillman Modificada
la presencia de placa bacteriana fue del 65.8%. Influyeron ambas
técnicas de manera significativa en el control de placa, se observo solo
un minimo porcentaje favorable para la técnica Bass modificada.
Concluyendo que fue mas efectiva la Técnica de Bass modificada en el

control y reduccién de placa bacteriana. (p: 0,019) (11)

Canto CS. Lima 2017. El objetivo fue determinar qué tan bien
funcionaron dos métodos de cepillado dental para reducir el biofilm en
estudiantes de una escuela primaria del Callao. Los métodos utilizados
fueron prospectivos, transversales, descriptivos, relacionales vy
observacionales. 97 escolares, de 10 a 15 afios de edad, sirvieron
como unidades de estudio. Se dividieron en dos grupos, uno de los
cuales utilizé la técnica de Stillman modificada y el otro la técnica de
Bass modificada. Se empleé el indice de O'Leary para medir la higiene
bucal y se utilizd un material divulgativo. Tanto antes como después de
la charla de concientizacion sobre la salud bucal y el cepillado de
dientes, se tomo el indice. Los hallazgos mostraron que el 86,0% de
los estudiantes del segundo grupo que utilizaron la técnica de Stillman
tenian una higiene bucal deficiente, en comparacion con el 67,8% de
los estudiantes del primer grupo que no se cepillaron. Concluyendo que

ambas técnicas fueron eficaces para controlar la placa bacteriana. (12)
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Cano KC. Cusco 2017. EIl objetivo fue comparar y determinar la
eficacia de dos técnicas de cepillado dental para el control del biofilm
en escolares del Colegio Romeritos. La metodologia fue un estudio
prospectivo, transversal, no experimental y comparativo. La muestra
estuvo compuesta por 88 escolares de 6 a 8 afios, divididos en dos
grupos: el primer grupo aplico la técnica de Bass modificada y el
segundo, la técnica de Stillman. La higiene bucal se identific6 mediante
el indice de O'Leary. Los resultados demuestran que la higiene bucal
fue cuestionable con la técnica de Stillman y aceptable con la técnica
de Bass, con una disminucién en la cantidad de placa bacteriana
(p=0,000). Concluyendo que las dos técnicas fueron efectivas

significativamente para reducir la placa en los nifios. (13)

Palomino JA, Mendoza R. Lima 2014. El propésito fue distinguir la
eficacia de la técnica de Bass modificado sobre la higiene oral de los
adolescentes en el Colegio Los Educadores. La metodologia, estudio
prospectivo, longitudinal, cuasiexperimental. La muestra fueron 210
escolares y se les dividié en dos grupos de forma equitativa; se evaluo
y comparo la higiene oral inicial con la higiene oral luego de la charla
recibida. Los resultados. En los adolescentes que fueron capacitados
con la técnica de Bass modificado existié mejoria de su higiene bucal a
diferencia del grupo control que no recibié ninguna instruccion
educativa respecto al cepillado dental. Concluyendo que la técnica de

Bass fue eficaz en la reduccién de biofilm. (14)
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Lihuise JJ. Juliaca 2022. El objetivo fue especificar la correlacion entre
el cepillado de los dientes y el indice de O’Leary en nifios de inicial en
Juliaca. La metodologia, estudio analitico, observacional, prospectivo y
transversal; la muestra la conformaron 80 nifios, las técnicas de
investigacion aplicadas fueron la entrevista y la observacion, y el
instrumento el cuestionario, el indice de O’Leary y se trabajo con la
prueba Xi?. Los resultados: el 62.90% de nifios practicaban la técnica
de cepillado de forma inadecuada, de ellos el 20%; presentaban
deficiente higiene oral, el 42.9% cuestionable y ningun nifio presentd
higiene oral aceptable, El 37.10% de nifios practicaron adecuadamente
la técnica del cepillado y el 20% presento higiene deficiente, el 12.8%
higiene cuestionable, el 4.3% higiene aceptable. Concluyendo que
existe correlacion entre la técnica de cepillado con la higiene bucal de

los nifios. (15)

2.1.2 MARCO TEORICO

2.1.2.1 PLACA BACTERIANA
Se denomina a la comunidad de microbios que se alojan en la
superficie dental, forman una capa impregnada por una matriz de
polimeros bacterianos y salivales. Esta presente en personas con la
boca sana o enferma, es el agente que ocasiona patologias orales
con mas prevalencia como la caries dentaria y las patologias

periodontales. (16)
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Es la acumulacion de depdsitos blandos, posee un color amarillento
grisaceo, tiene consistencia pegajosa, y posee muchos organismos
gue al no ser eliminados produciran acido lactico, lo que ocasiona la
desmineralizacion del esmalte y por consiguiente cavidades en los

dientes llamada caries dental.(8)

La placa es el principal agente causante de las patologias bucales
como caries y enfermedades periodontales. Se identifico por primera
vez como un agente etioldégico en 1965 en un andlisis de Loe y
colaboradores, demostrando que a los pocos dias de suspender la
higiene bucal se desarrolla gingivitis. Se atribuira al cambio de la flora
de la placa gramnegativa, observandose que la gingivitis era

reversible al reanudar los habitos de higiene dental.(17,18)

Se encuentra dentro la composicion organica a las glicoproteinas que
son un componente salival, los cuales seran los primeros en recubrir
la superficie dental, posteriormente estan los polisacaridos, que se
forman de microorganismos, también se observa la existencia de
diversas proteinas como la albumina, hay lipidos, asi como restos de
alimentos, por otra parte entre los componentes inorganicos estan

presentes e fosforo, calcio, flior, sodio y potasio. (8)

La formacién de la placa se da gracias a los carbohidratos, ya que las
bacterias metabolizaran esta sustancia y hay una mayor produccion
de placa, obteniendo gran volumen de manera especial en superficies

no lisas. Gradualmente se observaran calcificaciones de la placa,
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pudiendo tardar meses a afos, en zonas muy pegadas al diente y

encia, cambiando su coloracion a negra. Verde, gris, amarilla o pardo.

Para poder remover la placa calcificada se necesitara un destartraje.

(8)

CLASIFICACION DE LA PLACA BACTERIANA

Posee dos clasificaciones, la subgingival ubicada en el margen de

la gingiva y la superficie dental, y la supragingival ubicada por

encima de los méargenes de a gingiva, ambas tienen asociacion con
el inicio de periodontitis, puesto que inician a que se forme el sarro

dental. (8)

FORMACION DE LA PLACA BACTERIANA:

Empieza con la aposicion de las peliculas acelulares o cuticula, de

un micron de espesor. Posterior al cepillado se produce un

mecanismo:

1. Se alojara la pelicula organica que proviene de mucinas y de las
enzimas de las bacterias.

2. Se alojan bacterias como cocos y bacilos grampositivos y
gramnegativos propios de la flora bucal.

3. Posterior al cepillado, en 3 horas la superficie del diente esta
completamente con una cubierta blanda.

4. Se observa la interaccion entre la pelicula y los
microorganismos, formando sustancias adhesivas que se
elaboran de ellos mismos.

5. Cinco horas posteriores al cepillado ya se instalan colonias

bacterianas.
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6. De 6 a 12 horas disminuye el material que cubre el bi6film.

7. Alas 24 horas se encuentran a los cocos en procesos de division
activa, apareciendo nuevas formas de bacterias.

8. Para las 48 horas, se establece firmemente la placa, recubierta
por filamentos, bastones, espiroquetas y otros, formando una

flora compleja.(4)

Para poder eliminar la placa dentaria se requiere de acciones diarias,
ya que por las caracteristicas se alojan en zonas de poco acceso de

la boca, resaltando la importancia de la correcta higiene bucal. (19)

Se determind que la mejor opcién para remover la placa dental es
mediante el cepillado dental, realizado de forma correcta garantiza la
higiene bucal, y sumando otros métodos como enjuagues orales,
sedas dentarias y dentifricos, seran un correcto complemento para

mantener la salud oral. (20)

2.1.2.2 CEPILLADO DENTAL

La higiene dentaria es el principal método de autocuidado, se instruye
a la poblacién de correcto uso del cepillo dental, conjuntamente con
la pasta dentifrica y el hilo dental, que juntos son elementos
necesarios para controlar las patologias, evitando que se alojen sobre

las superficies dentarias. (21,22)

Comprende un cepillado optimo la eliminacion completa de la placa
sulcular o supra-gingival y la placa crevicular o sub-gingival, el cual se

realiza por el propio individuo en un ambiente doméstico, dentro de
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sus capacidades limitadas, o por cuidadores del mismo. Sera una
practica de higiene que se considera socialmente como

imprescindible. (13)

El cepillado dentario es un método mecénico que tiene la funcion de
remover la placa bacteriana, y se asocia a la prevalencia de diversas
patologias orales, es necesario que mediante el cepillado se controle
y se elimine la placa de la boca (19). Para mantener la salud de la
boca se debe realizar la higiene bucal y dental adecuada asi como la
higiene de la lengua se debe realizar con el limpiador de lengua o con

el cepillo dental. (11)

El cepillado dentario es un método frecuente y comun; es el de mayor
uso para mantener la higiene oral y asi evitar patologias bucales (23).
Es reconocido que es muy empleado para controlar y disminuir la

cantidad de placa supra-gingival.(24)

El tiempo de un cepillado dental correcto es de 2 minutos, por lo que
importante recalcar la importancia y que la poblacion tome conciencia
de esto. (25)
- CEPILLO DENTAL
El cepillo dental fue creado en el afio 1498; inicialmente fue hecho
con huesos y pelos de cerdos, para posteriormente introducirlo en
Europa mediante el comercio y estos lo modifican con el tiempo,

cambiando a pelo de caballo por su mayor suavidad.(19)
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En otras investigaciones se describe que en Europa se usaban
trozos de telas para la higiene dental. En Roma en el siglo XVII se
creod los primeros cepillos dentales que hoy en dia usamos, pero en

1930 se fabrican los primeros de plastico. (26)

Se considera eficiente un cepillado dental, cuando cumple su
objetivo principal de eliminar la placa supragingival como la
subgingival, realizandose de preferencia 3 veces al dia, y en
menores que aun no desarrollan su capacidad motriz es necesario
gue se realice bajo la supervision y con ayuda de su padre o tutor,
asi como en personas con limitaciones. (27)

Si bien los cepillos dentales son aditamentos que ayudan a
higienizar la boca, también existen otros elementos que
complementan la higiene tales como dentifricos, enjuagues, sedas
dentarias y cepillos interproximales, los cuales coadyuvan a reducir

la placa o biofilm de la superficie dentaria. (19)

2.1.2.3 TECNICAS DE CEPILLADO DENTAL

En diversas investigaciones se mencionan distintas técnicas de
cepillado, estas tienen diferencias, de acuerdo a la edad, habilidad y
estado de salud de los pacientes, existen unas mas conocidas y otras

con mejor recomendacion.(28)

Hay distintas técnicas de cepillado dental pero lo importante es que
sea una rutina diaria para lograr su eficacia. (11) La técnica de
cepillado oral tienen como propodsito principal la erradicacion de la

placa bacterian.(20)
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La importancia en la rutina de higiene radica no solo en la seleccién
de un buen cepillo, el cual se adapte a las condiciones y necesidades,
se debera aplicar diversas técnicas de cepillado para eliminar la mayor

cantidad de biofilm. (13)

Para que el método de cepillado sea considerado como ideal debe
tener ciertas caracteristicas como se eficaz, seguro, practico y de facil

manejo. (26)

- TECNICA DE BASS MODIFICADA: Fue creada en 1954 por el Dr.
Charles Cassidy Bass, el cual realizo diversos aportes para
mantener y tratar la salud bucodental, controlando la placa dentaria
y eliminando de las zonas de dificil acceso como es el surco de la

gingiva. (29,30)

La técnica mayormente elegida por los Cirujano Dentistas, es la
técnica de Bass modificada, es denominada la técnica ideal para
cepillarse los dientes, demostrando su efectividad para controlar el
biofilm de forma correcta (31), aun en pacientes que usen aparatos

ortodonticos. (32)

En ésta técnica de Bass modificada, se realizan movimientos
rotatorios en el espacio entre la gingiva y la pieza dental (20,33,34).
En esta técnica se coloca el cabezal del cepillo en una angulacion

de 45° respecto al eje de los dientes, dirigiéndose las cerdas al
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cuello dental, aplicando movimientos ligeros de anteroposterior,
girando la cabeza del cepillo en movimientos repetidos de diente a
encia, haciendo presiones de las cerdas del cepillo, con el fin de
ingresar al surco gingival y las papilas interdentales.
Posteriormente se realizaran movimientos anteroposteriores cortos
y de vibracion de 10-15 segundos con el fin de desorganizar la

biopelicula.(4)

Eliminar diariamente de manera mecanica la placa dental,
incluyendo el uso de sustancias antimicrobianas, sera la manera
mas adecuada para poder realizar mejoras en la higiene dental a
largo plazo. Esto requiere la motivacién de los pacientes, con una

buena instruccién y educacién dada por el profesional. (4)

La existencia de placa dentaria se puede demostrar mediante
sustancias que revelan la placa, la tifien y hacen visible a la clinica
las superficies que tienen adherida la placa bacteriana, siendo un
método efectivo para instruir a los pacientes las zonas de acumulo
de placa permanente y ensefiar las técnicas de cepillado adecuada

a cada individuo. (4)

- TECNICA DE STILLMAN MODIFICADA:
Técnica sugerida a pacientes que no presentan enfermedades
periodontales, se diferencia de la técnica de Bass en que los

filamentos de las cerdas se sitian por encima del margen de la
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gingiva en 2 mm, en otras palabras, por encima de la encia
insertada. Realizando presion hasta que se observe la gingiva
palida, con vibraciones de 15 segundos cada 2 piezas dentarias y
para finalizar se realizaran movimientos de barrido hacia oclusal.

(2,3)

Los filamentos del cepillo se deben colocar a 45° en relacion a las
raices, en la gingiva en posiciones similares al método rotatorio al
descansar de manera parcial sobre la gingiva. El cepillo se coloca
de manera horizontal, realizando movimientos en direccion oclusal,
es decir hacia los bordes cortantes en anteriores o a las zonas de
masticacion en piezas posteriores. Se realiza un barrido de la encia
hacia la pieza dental, en esta técnica se realiza la higiene de las
zonas interdentales y se realiza un leve masaje al tejido gingival.

(20)

2.1.2.4 CONTROL DE PLACA BACTERIANA

El biofilm o placa, es el factor primordial de riesgo que debe ser
controlado por los profesionales en salud oral, ya que esta
desencadena diversas enfermedades como lesiones cariosas,
enfermedades del periodonto y otras de caracter infeccioso.(20)

Los cuidados para poder controlar la placa que se encuentra sobre los
dientes, se realiza principalmente mediante el cepillado dentario. Si
este se realiza de manera adecuada, se puede controlar la placa
supragingival y subgingival. Si bien es la técnica mas usada y efectiva,

el cepillado solo controla poco las superficies interdentarias, es por
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ello que se debe ayudar a controlar la placa mediante otros
mecanismos como hilo dental, cerdas interproximales y distintos
auxiliares menos efectivos como cufia de madera, puntas de goma o

irrigadores dentarios.(19)

Al realizar el control del bi6film, es preferible usar reveladores de placa
posteriores al cepillado, de esta manera el paciente puede determinar
las zonas en que persiste la placa y donde el cepillado no esta
logrando eliminar la placa, y asi poder mejorar y modificar la técnica

de cepillado empleada.(4)

Para realizar el control de la placa, es recomendable usar sustancias
reveladoras de placa luego de haberse cepillado los dientes, de ésta
manera cada persona puede observar en que superficies dentarias
persiste el biofilm, de ésta manera se mejora la técnica de cepillado

empleada. (4)

- INDICE DE PLACA DE O'LEARY
Creado por O’Leary, et al en 1972(35), la Asociacion Dental
Americana recomienda éste indice para cuantificar y medir el
biofilm, convirtiéndolo en el indice mas usado, y catalogado como

el mas confiable y eficiente. (35)

Es el indice mayormente aplicado por ser sencillo, practico y eficaz,
se usa en la actualidad a nivel mundial, para determinar la
presencia de biofilm en las cuatro superficies dentarias con

excepcioén de las caras oclusales. (36)
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Este indice esta orientado a determinar la cantidad de placa que
existe sobre los dientes de una persona, y también identificar el
nivel de higiene oral, asi como su eficiencia, y si mejora entre cada
cita, debido a las orientaciones de higiene estos niveles deben

descender en la siguiente cita. (4)

Este indice de O’Leary debe ser considerado de manera obligatoria
en la primera consulta dental, debido a que este fundamenta el

autocuidado por parte de los pacientes.(37)

Se utilizan reveladores de placa, el paciente masticara la capsula
por un minuto, mezclando con su saliva la tincion, debiendo tener
contacto esta por todas las superficies de la boca. Disuelto
completamente pasa el paciente a enjuagarse solo con agua, para
posteriormente analizar mediante un espejo y visualizar las

superficies tefiidas que representan la placa bacteriana.(4)

Se evalula las 4 superficies de cada diente, correspondientes a las
caras mesiales, vestibulares, palatinas o linguales y vestibulares.
Posterior a la tinciébn de la placa se anota el resultado en el
diagrama. Explorando de manera consecutiva y detallada las caras
interproximales, tanto en la evaluacion vestibular y luego en la
lingual. La puntuacién obtenida determinara el total de caras
afectadas, dividiendo esta cifra con la cantidad de caras evaluadas,

y multiplicadas por cien. En el transcurso de las citas estas cifras
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son comparadas con las anteriores y asi se evaluara el progreso
del paciente. Este indice se debera realizar al iniciar cada cita,
durante los tratamientos y asi poder evaluar la capacidad del
paciente para controlar su higiene oral y evaluar la ensefianza de

higiene dentaria. (4)

2.2 DEFINICION TERMINOS

- PLACA BACTERIANA: Comunidad de microorganismos que se aloja en
las superficies dentarias, formando una masa blanda. Esta presente en
bocas sanas y enfermas, es el factor causal principal de las patologias

bucales mas frecuentes.(16)

- CEPILLADO DENTAL: Es el descarte mecanico del bié6film realizado de
manera domestico por el propio paciente. Sera una practica incluida en las

normas de higiene considerando socialmente imprescindible. (13)

- CEPILLO DENTAL: Dispositivo requerido para limpiar los dientes y por

tanto eliminacién de placa bacteriana. (19)

- TECNICAS DE CEPILLADO: Método que tiene por finalidad evitar que se

forme la placa dentaria.(20)

- INDICE DE O'LEARY: indice que valora y mide la placa dental, usado con

mas frecuencia, es considerado como el mas eficiente y confiable. (35)
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 METODO DE INVESTIGACION

Disefio Cuasiexperimental, porque se contrastaron hipoétesis causales.
(38)

El tipo de estudio fue prospectivo porque los datos se recabaron a futuro,
longitudinal porque se obtuvieron datos en diferentes momentos (39) y es
observacional y comparativo porque los datos reflejaron la evolucion
natural de los hechos, ajenos a la voluntad de la investigadora. (40)

Nivel explicativo, porque responde a la causa del evento, (39)

Método cuantitativo porque se recabaron y analizaron datos para
comprobar las hip6tesis planteadas en éste estudio.(41)

Disefio:

GE1 o X 02

GE2 o Y 02

Dénde:

- GE1: Grupo experimental 1

GEZ: Grupo experimental 2

X Técnica de cepillado de Bass modificada

¥ Técnica de cepillado de Stillman moedificada
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3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

Centro de Salud Guadalupe

3.3 POBLACION Y MUESTRA

- POBLACION: 598 nifios atendidos en el C.S. Guadalupe durante el
aflos 2023, segun informe preliminar-Poblacion San Roman-
MICRORED 2023.

- MUESTRA: Fueron 112 nifios de 6 a 12 afos, elegidos por muestreo

probabilistico aleatorio simple y Se dividieron en dos grupos, el grupo
2 recibio la técnica Stillman modificada y el grupo 1 recibié la técnica

Bass modificada.

N X Z{_ 4y XPXq

n=—
e* X(N—1)+Z7__ .y XpXq

N . Es el tamaiio de la poblacion el
r . Es la probabilidad que ocurra el evento (proporcion positiva) 09
q . Es la probabilidad que no ocurra el evento (proporcidn negativa) 0.1
e - Es el error que se cometera al estimar la muestra 5%
. 1—w/2= 0.975
=3 Es el valor del estadistico 2 1.96
€ . Es el error maximo tolerable para estimar e parametro 5%
n . Es el tamario de la muestra
206.7473
n=

= 1124708 = 112
+
1.4925 0.3457

n=112
Grupo 1: 56 nifios
Grupo 2: 56 nifios
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CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de Inclusién:

- De ambos sexos, atendidos en el C.S. Guadalupe

- Que hayan participado voluntariamente

- Que sus padres hayan firmado el consentimiento como sefial de

autorizacion.

Criterios de Exclusion:
- Niflos que no desearon participar voluntariamente en el estudio.

- Padres que no dieron el permiso para la participacién de sus hijos.

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE

INFORMACION

- TECNICA: para ambas variables la técnica fue la observacion.

- INSTRUMENTOS
- Variable técnicas de cepillado: técnica de Bass modificada y
técnica de Stillman modificada.

- Variable control de placa bacteriana: indice de O” leary

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:
El instrumento aplicado para evaluar la higiene oral fue el indice de
O’leary, desarrollado por O’leary en el afio 1972 (35), se encuentra

estandarizado y es de aplicacién universal. Se tom6 como referencia
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el diagrama del indice de O’leary que se encuentra en el Protocolo de

la Clinica Integral del Adulto - Fac. Odontologia de la UANCV.

3.5 RECOGIDA DE DATOS

o Se solicité permiso al Director del C.S. Guadalupe para continuar la
recopilacion de datos.

o Para llevar a cabo una campafia dental preventiva para nifios, se
establecio coordinacion con el dentista.

o Eldiade la campafia, se informé a los nifios, padres y tutores sobre
la importancia de cepillarse los dientes y mantener una buena
higiene bucal.

o A continuacioén, se dividié a los nifios en dos grupos: el Grupo 1
recibio instruccion en la técnica de Bass modificada y el Grupo 2,
en el enfoque de Stillman modificado.

o Antes de usar las técnicas de cepillado, se evalud la higiene bucal
después de la division de los grupos. Por este motivo, se administrd
la tableta reveladora y se anotd en la tabla de indice de O'Leary.
(35), tomando en cuenta el siguiente Baremo:

- Higiene aceptable (0-12%)
- Higiene cuestionable (13-23%)
- Higiene deficiente (24-100%)

o Inmediatamente a cada grupo se le ensefio las técnicas de cepillado
designadas, para ello se emple6 un tipodont tamafio grande y cepillo

de tamafio grande, se les entreg6 un cepillo dental, dentifrico y un

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

vaso con agua a cada nifio y se les pidié que se cepillen aplicando las
técnicas ensefiadas.

Posterior a ello se les entregé nuevamente la pastilla reveladora y se
registré6 nuevamente el indice de placa de O’leary

La contrastacion de la hipétesis respecto a la comparacién de la
eficacia de ambas técnicas de cepillado, se realiz6 con el estadigrafo

U de Mann Whitney
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 PRESENTACION

TABLA N°1

FRECUENCIA DE NINOS EN EL C.S. GUADALUPE SEGUN SU EDAD

Edad f %

6 afios 18 16.07
7 afos 22 19.64
8 afios 13 11.61
9 afios 13 11.61
10 afios 5 4.46
11 afios 14 12.50
12 afnos 27 24.11
Total 112 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
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FIGURA N° 1

PORCENTAJE DE NINOS EN EL EN EL C.S. GUADALUPE SEGUN SU EDAD

30%

24.11%

25%

19.64%

20%

16.07%

15%

11.61%
11.61%
12.50%

Porcentaje

10%

5%

M

X
(e}
<
<
anos 11 afios 12 afios

6 afios 7 afios 8 afios 9 afios 10

Edad

Fuente: Tabla N° 1
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 1 muestra la frecuencia de nifios en el C.S. Guadalupe segun su
edad, de 112 nifios, el 16.07% tenian 6 afios, el 19.64% 7 afios, el 11.61% 8
afos, el 11.61% 9 afos, el 4.46% 10 afios, el 12.50% 11 afios y el 24.11% con

12 afos.
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TABLA N° 2

FRECUENCIA DE NINOS EN EL C.S. GUADALUPE SEGUN SU GENERO

Género f %

Masculino 58 51.79
Femenino 54 48.21
Total 112 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

FIGURA N° 2

PORCENTAJE DE NINOS EN EL C.S. GUADALUPE SEGUN SU GENERO

52%

M Género Masculino M Género Femenino

Fuente: Tabla N° 2
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 2 muestra la frecuencia de nifios en el C.S. Guadalupe segun el

género, de 112 nifios, fueron varones el 51.79% y fueron muejres el 48.21%.
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TABLA N°3

HIGIENE ORAL DE LOS NINOS SEGUN GENERO, ANTES DE APLICAR
LAS TECNICAS DE CEPILLADO

Género
Higiene oral Masculino Femenino
f % f %
Aceptable 0 0.00 1 1.85
Cuestionable 13 2241 7 1296
Deficiente 45 77.59 46 85.19
Total 58 100.00 54 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a = 0.05 U = 1453.50 Z. = —0.9680 Z, = £1.9600 p = 0.3330
FIGURA N° 3

HIGIENE ORAL DE LOS N[NOS SEGUN GENERO, ANTES DE APLICAR
LAS TECNICAS DE CEPILLADO

85.19%

90%
80%
70%
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50%
40%
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77.59%

Porcentaje
22.41%
12.96%

85%

10%

0.00%

i‘

Masculino Femenino

Género
Nivel de higiene oral

B Aceptable ® Cuestionable Deficiente

Fuente: Tabla N° 3
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 3 Antes de usar los procedimientos de cepillado, el estudio muestra
la higiene bucal de los jovenes por género. Se observaron los siguientes

aspectos:

De los nifios, el 77,59 % tenia una higiene bucal deficiente y el 22,41 % una

higiene bucal dudosa.

De las nifias, el 85,19 % tenia una higiene bucal deficiente, el 12,96 % una

higiene bucal dudosa y el 1,85 % una higiene bucal satisfactoria.

Se demostré que no hubo diferencias significativas entre la higiene bucal de
nifos y nifias antes de usar los procedimientos de cepillado, con un valor p de
0,3330, utilizando la prueba U de Mann-Whitney para identificar la diferencia

entre muestras independientes.
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TABLA N° 4

HIGIENE ORAL DE LOS NINOS SEGUN GENERO, DESPUES DE APLICAR
LAS TECNICAS DE CEPILLADO

Género
Higiene oral Masculino Femenino
f % f %
Aceptable 22 37.93 22 40.74
Cuestionable 18 31.03 25  46.30
Deficiente 18 31.03 7 12.96
Total 58 100.00 54 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a = 0.05 U =1360.00 Z, = —1.2850 Z, = £1.9600
p = 0.1990

FIGURA N° 4

HIGIENE ORAL DE LOS NINOS SEGUN GENERO, DESPUES DE APLICAR
LAS TECNICAS DE CEPILLADO
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Fuente: Tabla N° 4
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 4 Tras el cepillado, se evalud la higiene bucal de nifios y nifias por
género. Se observé lo siguiente: el 31,03 % presentd una higiene bucal dudosa,

el 31,03 % una higiene bucal deficiente y el 37,93 % una higiene bucal excelente.

La higiene bucal de las nifias se clasifico de la siguiente manera: el 12,96 %
presento una higiene bucal deficiente, el 40,74 % una higiene bucal buena y el

46,30 % presento6 dudas.

Con un valor p de 0,1990, la prueba U de Mann-Whitney no revelé diferencias

perceptibles entre la higiene bucal de nifios y nifias tras el cepillado.
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TABLA N°5

EFICACIA DE LA TECNICA DE CEPILLADO DE BASS MODIFICADA EN EL
CONTROL DE PLACA BACTERIANA DE LOS NINOS DEL GRUPO 1

o Antes Después
Higiene oral
f % f %
Aceptable 0 0.00 10 43.48
Cuestionable 4 17.39 10 43.48
Deficiente 19 82.61 3 13.04
Total 23 100.00 23 100.00
Mediana (indice O’leary) 49.00% 13.00%
Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
a = 0.05 W~ =210.00 Z. = —4.0990 Z; = 119600 p = 0.0000
FIGURA N°5

EFICACIA DE LA TECNICA DE CEPILLADO DE BASS MODIFICADA EN EL
CONTROL DE PLACA BACTERIANA DE LOS NINOS DEL GRUPO 1
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Fuente: Tabla N° 5
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 5 El estudio demuestra la eficacia de la técnica de cepillado de Bass
modificada para reducir la placa en los nifios del grupo 1. En 23 nifios, se observé

lo siguiente:

Antes de utilizar la técnica de Bass modificada, la higiene dental de los nifios era
la siguiente: el 82,61 % tenia una higiene bucal deficiente, mientras que el 17,39

% tenia una higiene dental dudosa.

Tras la aplicacion de la técnica de Bass modificada, la higiene bucal de los nifios
era la siguiente: el 13 % tenia una higiene bucal deficiente, el 44 % una higiene

bucal dudosa y el 44 % una higiene bucal adecuada.

Antes de utilizar el método de Bass modificado, la mediana de higiene bucal era
del 49 % (deficiente); tras la aplicacion de la técnica de Bass modificada, la

mediana de higiene bucal era del 13 % (cuestionable).

El método de Bass modificado es significativamente eficaz cuando se utiliza en
el grupo control, segun la prueba de rangos con signo de Wilcoxon (estadistico

W).
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TABLA N° 6

EFICACIA DE LA TECNICA DE CEPILLADO DE BASS MODIFICADA EN EL
CONTROL DE PLACA BACTERIANA DE LAS NINAS DEL GRUPO 1

o Antes Después
Higiene oral
f % f %

Aceptable 1 3.03 16 48.48
Cuestionable 5 15.15 13 39.39
Deficiente 27 81.82 4 12.12
Total 33 100.00 33 100.00
Mediana (indice O’leary) 48.00% 13.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

a = 0.05 W~ =44050 Z.=-44280 Z, = 119600 p = 0.0000

FIGURA N° 6

EFICACIA DE LA TECNICA DE CEPILLADO DE BASS MODIFICADA EN EL
CONTROL DE PLACA BACTERIANA DE LAS NINAS DEL GRUPO 1
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Fuente: Tabla N° 6
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 6 muestra la eficacia de la técnica de cepillado de Bass modificada
para controlar la placa bacteriana de las nifias del grupo 1, y en 33 nifias se

observo:

Antes de aplicar la técnica de Bass modificada, la higiene oral de las nifias se
presentdé como sigue: el 3.03% presentd higiene oral aceptable, el 15.15%

higiene oral cuestionable y el 81.82% deficiente.

Las puntuaciones de higiene bucal de las nifias tras aplicar la técnica de Bass
modificada fueron las siguientes: el 12,12 % presentdo una higiene bucal
deficiente, el 39,39 % una higiene bucal dudosa y el 48,48 % una higiene bucal

buena.

Antes de implementar la técnica de Bass modificada, la mediana de higiene bucal
de las nifias era del 48,00 % (deficiente) y, tras el cepillado, del 13,00 %

(cuestionable).

Con un valor p de 0,0000, se observo que la técnica de cepillado de Bass
modificada fue significativamente eficaz para reducir la placa en nifias del

Hospital Guadalupe, al utilizar la prueba de rangos con signo de Wilcoxon (W).
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TABLA N°7

EFICACIA DE LA TECNICA DE CEPILLADO DE STILLMAN MODIFICADA
EN EL CONTROL DE PLACA BACTERIANA DE LOS NINOS DEL GRUPO 2

o Antes Después
Higiene oral
f % f %
Aceptable 0 0.00 12 34.29
Cuestionable 9 25.71 8 22.86
Deficiente 26 74.29 15 42.86
Total 35 100.00 35 100.00
Mediana (indice O’leary) 43.00% 22.00%
Fuente: Matriz de sistematizaciéon de datos
a = 0.05 W~ =190.00 Z. = —4.0650 Z; = 119600 p = 0.0000
FIGURA N° 7

EFICACIA DE LA TECNICA DE CEPILLADO DE STILLMAN MODIFICADA
EN EL CONTROL DE PLACA BACTERIANA DE LOS NINOS DEL GRUPO 2
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Fuente: Tabla N° 7
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 7 muestra la eficacia de la técnica de cepillado de Stillman
modificada para controlar la placa bacteriana de los nifios del grupo 2, y en 35

ninos se observo:

Antes de aplicar la técnica de Stillman modificada, la higiene oral se presento
como sigue: el 25.71% presenté una higiene oral cuestionable y el 74.29%

deficiente.

El método Stillman modificado reveld que el 34,29 % de los nifios tenia buena
higiene bucal, el 22,86 % tenia higiene bucal dudosa y el 42,86 % tenia higiene

bucal deficiente.

Antes de utilizar la técnica Stillman modificada, la mediana de la puntuacion de
higiene bucal era del 43,00 % (deficiente); después de utilizarla, la mediana de

la puntuacion fue del 22,00 % (cuestionable).

En el Hospital Guadalupe (C.S. Guadalupe), se observé que la técnica de
cepillado Stillman modificada era considerablemente beneficiosa para el control
de la placa en nifios, segun el estadistico W (prueba de rangos con signo de

Wilcoxon). El valor p es de 0,0000.
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TABLA N° 8

EFICACIA DE LA TECNICA DE CEPILLADO DE STILLMAN MODIFICADA
EN EL CONTROL DE PLACA BACTERIANA DE LAS NINAS DEL GRUPO 2

_ Antes Después
Placa bacteriana
f % f %
Aceptable 0 0.00 6 28.57
Cuestionable 2 9.52 12 57.14
Deficiente 19 90.48 3 14.29
Total 21 100.00 21 100.00
Mediana (indice O’leary) 38.00% 16.00%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a = 0.05 W~ =171.00Z, = —3.9470 Z; = +1.9600 p = 0.0001
FIGURA N° 8

EFICACIA DE LA TECNICA DE CEPILLADO DE STILLMAN MODIFICADA
EN EL CONTROL DE PLACA BACTERIANA DE LAS NINAS DEL GRUPO 2
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Fuente: Tabla N° 8
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 8 muestra la eficacia de la técnica de cepillado de Stillman
modificada para controlar la placa bacteriana de las niflas del grupo 2, y en 21

nifnas se observo:

Antes de aplicar la técnica de Stillman modificada, la higiene oral de las nifias se
presentd como sigue: el 9.52% presentaron higiene oral cuestionable y el 90.48%

deficiente.

Tras el uso de la técnica de cepillado Stillman modificada, la higiene bucal de las
nifias fue la siguiente: el 14,29 % presento una higiene bucal deficiente, el 57,14
% presentd una higiene bucal dudosa y el 28,57 % present6 una higiene bucal

buena.

Antes de utilizar la técnica de cepillado Stillman modificada, la higiene bucal
media de las nifias fue del 38,00 % (deficiente); después de utilizarla, su higiene

bucal media fue del 16,00 % (cuestionable).

Con un valor p de 0,0001, se observé que la técnica de cepillado Stillman
modificada fue significativamente eficaz para reducir la placa en las nifias del
Hospital Guadalupe, al utilizar la prueba de rangos con signo de Wilcoxon

(estadistico W).
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TABLA N°9

FRECUENCIA DE NINOS SEGUN LA HIGIENE ORAL ANTES DE APLICAR
LAS TECNICAS DE CEPILLADO

Antes de Técnica de cepillado

Higiene oral Bass Stillman
f % f %
Aceptable 1 1.79 0 0.00
Cuestionable 9 16.07 11 19.64
Deficiente 46 82 14 45 80.36
Total 56 100.00 56 100.00
Mediana (indice O’leary) 48.00% 45.05%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

a = 0.05 U =1545.50 Z, = —0.1935 Z, = 119600 p = 0.8466

FIGURA N° 9

PORCENTAJE DE NINOS SEGUN LA HIGIENE ORAL ANTES DE APLICAR
LAS TECNICAS DE CEPILLADO
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Fuente: Tabla N° 9
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 9 muestra la frecuencia de nifios segun la higiene oral antes de

aplicar las técnicas de cepillado, y se observo:

El 1,79 % de los encuestados tenia una higiene bucal adecuada antes de utilizar
el método de Bass modificado, el 16,07 % tenia una higiene bucal dudosa y el

82,14 % tenia una higiene bucal deficiente.

Antes de utilizar el método de Stillman modificado, el 80,36 % de las personas

tenia una higiene bucal deficiente y el 19,64 % una higiene bucal dudosa.

Antes de utilizar la técnica de cepillado de Stillman modificada, la mediana de
higiene bucal era del 45,05 % (deficiente), y antes de utilizar la técnica de

cepillado de Bass modificada, era del 48,00 % (deficiente).

Antes de la implementacion de los métodos de Bass y Stillman modificado en el
Hospital General de Guadalupe, no se observo ninguna diferencia apreciable en
la higiene bucal de los nifios, segun la prueba U de Mann-Whitney el valor p =

0.8466.
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TABLA N° 10

COMPARACION DE LA EFICACIA DE DOS TECNICAS DE CEPILLADO
PARA EL CONTROL DE LA PLACA BACTERIANA EN NINOS DEL C.S.
GUADALUPE

Técnica modificada

Higiene oral Bass Stillman
f % f %
Aceptable 26 46.43 18 32.14
Cuestionable 23 41.07 20 35.71
Deficiente 7 12.50 18 32.14
Total 56  100.00 56  100.00
Mediana (Indice O’leary) 13.00% 18.00%
Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
a = 0.05 U = 1155.50 Z.=—2.4042 Z; =1+1.9600 p =0.0162

FIGURA N° 10

COMPARACION DE LA EFICACIA DE DOS TECNICAS DE CEPILLADO
PARA EL CONTROL DE LA PLACA BACTERIANA EN NINOS DEL C.S.

GUADALUPE
4 N
R
: g
© o
50% = = 5 & 5
S g 5 ¥
40% S Q -
() (92} o
T 30%
g 30% £
g R
hut 9 i
8 20% o
10%
0%
Bass Stillman
Técnica modificada
Higiene oral
B Aceptable M Cuestionable Deficiente
o J

Fuente: Tabla N° 10
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 10 muestra la comparacién de la eficacia de dos técnicas de
cepillado para controlar la placa bacteriana en nifios del C.S. Guadalupe, Juliaca

2023; se observo:

El 46,43 % de los nifios presentd una higiene bucal adecuada, el 41,07 %
presentd una higiene bucal dudosa y el 12,50 % presenté una higiene bucal

deficiente tras la aplicacién del método de Bass modificado.

El 32,14 % de los encuestados reporté una higiene bucal adecuada, el 35,71 %
presentd una higiene bucal dudosa y el 32,14 % presentd una higiene bucal

deficiente tras la aplicacion de la técnica de Stillman modificada.

Los nifios que utilizaron el método de Bass modificado tuvieron una puntuacion
mediana de higiene bucal del 13,00 % (Cuestionable), mientras que los que
utilizaron la técnica de Stillman modificada tuvieron una puntuacion mediana de

higiene bucal del 18,00 % (Cuestionable).

Tras utilizar las técnicas de cepillado de Bass y Stillman en el Centro de Salud,
se observo una diferencia estadisticamente significativa en la higiene bucal de
los nifios, segun la prueba U de Mann-Whitney. Guadalupe, Juliaca 2023, siendo

el valor p = 0.0162.
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4.2 DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La discusion de este trabajo ofrece una comparacion interesante entre
diferentes investigaciones que evallan la eficacia de dos técnicas de

cepillado para controlar el biofilm en menores.

Comenzando con Quifiones LA, los resultados indicaron la reduccién de
biofim mediante la técnica de Bass modificada, respaldada por un analisis
estadistico con p <0.0001 (5). Esta evidencia sélida proporciona un
respaldo importante a favor de la eficacia de esta técnica. Por otro lado,
Patil SP, (7) también respalda la eficacia de la técnica de Bass
modificada, encontrando diferencias estadisticamente significativas en la
puntuacion de la biopelicula comparandola con otras técnicas de cepillado
dental. Este hallazgo refuerza adn mas la idea de que la técnica de Bass
es mejor para la disminuir la biopelicula bacteriana en nifios (P<0,001).
De la Cruz DC, (8) presenta un panorama similar, demostrando la eficacia
de la técnica de Bass modificada para eliminar la biopelicula bacteriana,
aunque los porcentajes pueden variar ligeramente es asi que el 44.0% de
los nifios presentd higiene oral mala antes de las técnicas de cepillado y
un 34% con higiene bucal regular posterior a la instruccion de cepillado;
la tendencia es consistente en la mejora de la salud bucal posterior a la
educacion con las diferentes técnicas de cepillado dentario. El estudio de
Palomino JA proporciona un enfoque interesante al destacar como la
técnica de Bass modificada mejora la limpieza oral en los nifios. Esto
sugiere que no solo la técnica en si es eficaz, sino que la educacién y la

capacitacion adecuadas pueden potenciar alun mas sus efectos positivos.
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(14) Finalmente, los resultados de éste estudio, complementan ésta
discusion al mostrar una mejoria significativa en la higiene bucal de los
nifios luego de haberles ensefiado la técnica de Bass modificada. El
cambio de porcentajes en la higiene oral antes 82.14% higiene oral
deficiente y después de la intervencion 46.43% presentaron higiene oral
aceptable, el 41.07% higiene oral cuestionable; refleja el impacto positivo

y lo eficaz de esta metodologia de remocion de la pelicula bacteriana.

Los hallazgos de la investigacion de Lazo GF., muestran que disminuye
de manera significativa la biopelicula dental en el grupo que aplico la
técnica de cepillado Bass como en los grupos que aplicaron las técnicas
de cepillado Stillman modificada (9). Sin embargo, es imprescindible
destacar que la disminucion fue mayor en el conjunto que aplico las
técnicas de Bass (16.2% versus 10.74%). Esta diferencia sustancial
respalda la hipotesis de que hay variaciones en la efectividad de las
diversas técnicas de cepillado en la disminucion de biofilm. Los hallazgos
de Caceres AG, (10) también respaldan la idea de que la técnica de
cepillado dentario influyen en la cantidad de biopelicula presente. La
observacion de una mejoria en la higiene oral en los grupos de
experimentacion luego de la educacién de las diversas técnicas de
cepillado, es un resultado relevante que acentla lo importante de educar

y practicar adecuadamente la higiene bucal en la infancia (p< 0.05)

Por otro lado, Calizaya EM, (11) ofrece datos especificos sobre la eficacia
de la técnica de Bas y de Stillman modificadas, y usando el indice de

O’Leary como medida de la presencia de pelicula bacteriana. Sus
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resultados indican al inicio 81.6% de placa en los dos grupos y luego de
aplicarse la técnica de cepillado se observé mayor reduccion de la
biopelicula dental con la técnica de Bass modificada 65.3%,
comparandolas con la técnica de Stillman modificada en 55.8%. Esta
diferencia estadisticamente significativa refuerza que la técnica de Bass
fue méas eficaz para controlar y disminuir la cantidad de placa.
Concluyendo las técnicas de Bass modificada demostré mayor eficacia en
controlar la biopelicula y mejora de la higiene oral (p=0,019). Todos estos
estudios coinciden con el resultado de ésta investigacion donde hay existe
la mejora notable en la salud oral en los menores después de ensefiar
ambas técnicas de cepillado, con una reduccion mas marcada del biofilm

observada en el grupo que empleo la técnica de Bass p=0.0162.

Los resultados presentados por Canto CS., muestran una mejora notable
en la limpieza bucal de los menores después de aplicar tanto la técnica
de Bass y Stillman modificadas. Aunque ambos grupos comenzaron con
niveles significativos de higiene deficiente 67.8% y 86.0%, al final del
estudio, la mayor parte de los menores estudiados presentan una higiene
bucal cuestionable 24.6%, lo que sugiere una efectividad similar entre las
dos técnicas en la reduccién de la biopelicula dental p= 0,000. (12) Los
hallazgos de Cano KC respaldan la nocién de que ambas técnicas de
cepillado son eficaces al lograr disminuir el biofilm en nifios entre 6-8 afios
(13). Sin embargo, destacan que las técnicas de Bass modificada
condujeron a una higiene oral aceptable comparandola a la técnica de

Stillman modificada p= 0,000, lo que sugiere una ventaja en términos de
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resultados de higiene mas favorables. Los datos del presente estudio
refuerzan los resultados de que la técnica de Bas modificada, es mas
eficiente que Stillman modificado para controlar el biofilm en nifios del

C.S. Guadalupe, Juliaca en 2023, con un valor de p significativo p=0.0162.

Los resultados de Lihuise JJ., antes de la ensefianza de las técnicas, un
porcentaje considerable de nifios presentaba higiene deficiente y
cuestionable. Sin embargo, luego de la ensefianza de las diferentes
técnicas de cepillado, se observd que disminuye notable en el nimero de
nifios con higiene deficiente y cuestionable, asi como un aumento en
aquellos con higiene aceptable. Por tanto, éste estudio muestra la mejoria
significativa en la salud oral de los nifios luego de aplicar las diferentes
técnicas de cepillado oral. Estos resultados respaldan la nocion de que la
enseflanza y aplicacion adecuada de técnicas de cepillado dentario
pueden mejorar significativamente la higiene oral y controlar la biopelicula

dental en menores.

En conjunto, los estudios revisados y eéstos hallazgos respaldan la
efectividad de la técnica de Bass modificada para controlar el biofiim en
nifos. La consistencia en los resultados, respaldada por anélisis
estadisticos y observaciones directas, fortalece la validez de estas
técnicas como herramientas efectivas para promover la salud oral en esta
poblacion especifica. Estos resultados tienen implicaciones importantes
para la practica clinica y la instruccion en salud oral, ya que destacan la
importancia de seleccionar y ensefiar técnicas de cepillado efectivas para

promover una buena higiene bucal desde la infancia.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: En cuanto a la reduccion de placa en nifios del Hospital Guadalupe de
Juliaca, 2023, la técnica de cepillado de Bass modificada superé a la
técnica de cepillado de Stillman modificada; p=0,0162. (Tabla N° 10)

SEGUNDA: Antes de utilizar las dos estrategias de cepillado, la higiene bucal era
deficiente tanto en los niflos (77,59%) como en las nifias (85,19%),
segun el género. (Tabla N° 3)

TERCERA: En el grupo 1, la técnica de cepillado de Bass modificada redujo
significativamente la placa bacteriana tanto en nifios como en nifas
(p=0,0000). (Tablas N° 5 y 6)

CUARTA: La placa bacteriana se redujo considerablemente en los nifios
(p=0,0000) y niflas (p=0,0001) del grupo 2 utilizando la técnica de

cepillado Stillman modificada. (Tablas N° 7 y 8)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Cirujano Dentista del C.S. Guadalupe, realizar campafas
preventivas promocionales donde se informe a los padres y a los nifios
sobre las técnicas de cepillado empleadas para remover la placa de
la superficies dentarias.

SEGUNDA: A los internos de Odontologia, elaborar rotafolios y banners
informativos didacticos sobre la técnica de cepillado dental de Bass
modificada, para que el nifio pueda comprenderlos.

TERCERA: A los Padres de familia, crear habitos de higiene oral en sus hijos a
través del ejemplo, de forma diaria y 3 veces al dia.

CUARTA: Alos nifios, cepillarse los dientes diariamente para mejorar su higiene

oral.
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APENDICE N° 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

76

COMPARACION DE LA EFICACIA DE DOS TECNICAS DE CEPILLADO PARA EL CONTROL DE LA PLACA BACTERIANA EN NINOS DEL
CENTRO DE SALUD GUADALUPE, JULIACA 2023
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES | CRITERIOS DE
VALORACION
GENERAL GENERAL GENERAL Caracteristica Género Masculino-
¢Cual de las dos técnicas de | Comparar la eficacia de dos | La técnica de cepillado de Bass personal femenino
cepillado es eficaz para el | técnicas de cepillado para el | modificada es mas eficaz que la
control de la placa bacteriana en | control de la placa bacteriana | técnica de cepillado de Stillman | y/|.
nifos del Centro de Salud | en nifios del Centro de Salud | modificada para el control de la | TECNICAS - Grupo 1
Guadalupe, Juliaca 2023? Guadalupe, Juliaca 2023 placa bacteriana en nifios del | pg - Técnica de Bass Ensefianza
Centro de Salud Guadalupe, | CEPILLADO modificada demostrativa
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: Juliaca 2023
PE1: ¢Como es la higiene oral de OEL: :jdentilficar la higiene oral ESPECIFICAS:
los niﬁos segun géperp antes ggnergsantrggoje :S?CL;? HE1: La higiene oral de los nifios Técni q - Grupo 2
de a}pllca[)Ias dos técnicas de as dos técnicas de segln género antes de - Sﬁﬁnlca e
cepillado? cepillado aplicar las dos técnicas de ffiman
PE:  CUdl @ eficacia de | cepillado es mala modificada
"< ual es fa etcacia ce 1a OE2: Determinar la eficacia de . .
técnica de cepillado de Bass i - HE2: La técnica de cepillado de
modificada en el control de la técnica de cepillado de ' B dificad fi
placa bacteriana de los nifios Bass modificada en el ass mogiizatia Bs € feaz Aceptable
del grupo 1 segin género? control de placa O e Placa - Antes - detg.129)
grup gung - bacteriana de los nifios bacteriana de los nifios del técnica  de
PE3: ;Cudl es la eficacia de la del grupo 1 segln género grupo 1 seglin genero cepillado Cuestionabl
técnica de cepillado de o . Acni i V.D. -230
Stilman modificada en el | OE3: Evaluar la eficacia de la HE3 Lo eonca de cepllado d¢ | CONTROL DE Higiene oral ® (13-23%)
control de placa bacteriana técnica de cepillado de o e iAo PLACA (O’leary) .
- Stillman modificada en el menos eficaz en el control Deficiente
de los nifios del grupo 2 de pl bacteri de | BACTERIANA 4
seq(in género? control de placa € placa bacteriana de 10s - Después de (24-100%)
' bacteriana de los nifios nifios del grupo 2 segun técnica  de
del grupo 2 segln género genero cepillado
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APENDICE N° 2

FICHA DE OBSERVACION CLINICA
CONTROL DE PLACA BACTERIANA

Edad: ................_. Género: Masculino [ ) Femenino [ )

1. TECNICA DENTAL

- DBass modificada { ) - Sfillman modificada { )

2. HIGIENE ORAL

INDICE DE O'LEARY ANTES DE LA TECNICA DE CEPILLADO

18 17 16 45 14 43 42 41 21 2@ 23 24 25 26 2T I8

SN B

48 4T 46 45 44 43 42 41 3 32 33 ¥ 3IF I IT 38

1P

BAREMO iNDICE DE O'LEARY: ANTES
- Aceptable (0-12%) 1
- Cuestionable (13-23%) [

- Deficiente (24-100%) ]

INDICE DE HIGIE ORAL DESPUES DE LA TECNICA DE CEPILLADO

18 17 16 45 14 43 42 91 21 22 23 24 25 26 27 28

SOOI BOAX

48 4T 46 45 44 43 42 a1 M 32 33 4 3IF I IT 38

1P

BAREMO INDICE DE O'LEARY: DESPUES
- Aceplable (0-12%) 1
- Cuestionable (13-23%) [
- Deficiente (24-100%5) [ 1]

Fuente: (35)
Diagrama del indice de O’leary del protocolo de Clinica Integral del Adulto-Odontologia- UANCV
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APENDICE N° 3
SOLICITUD

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y-EL DESARROLLO."

souciTup

Solicito: Permiso para realizar trabajo de investigacion.

DR. FERNANDO RAMOS ARO

DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE

Yo YULY KAROL PAYEHUANCA CANAZA identificado con DNI 76924306 Centro de Salud
Guadalupe me presento a usted respetuosamente y expongo.

Que habiendo culminado la carrera profesional de ODONTOLOGIA en la Universidad Andina
Néstor Céceres Veldsquez, solicito a usted permiso para poder realizar trabajo de investigacion
titulada “COMPARACION DE LA EFICACIA DE DOS TECNICAS DE CEPILLADO PARA EL CONTROL DE

LA PLACA BACTERIANA EN NINOS DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE, JULIACA 2023” para optar
por el grado de cirujano dentista.

Por lo expuesto ruego a usted acceder a mi solicitud.

Juliaca 23 de octubre del 2023.

T Aot
YULY KAROL PAYEHUANCA CANAZA JEFE DE SERVICIO DE ODONTOLOGIA

OFICINA DE INVESTIGACION

Meis sl http:/repositorio.uancv.edu. pe/
Tesis Publicada con autorizacion del autor




) VICERRECTORADO DE

"OFICINA DE INVESTIGACION"

 TESIS UANCV A3/ | INVESTIGACION

"ANO DE FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

Director de centro de salud Guadalupe ubicado en el distrito de Juliaca - puno.

SE HACE CONSTAR:

El centro de salud Guadalupe de la ciudad de Juliaca los bachilleres YULY
KAROL PAYEHUANCA CANAZA de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez de la facultad de ciencias de la salud ha aplicado suinstrumento de
tesis titulada “COMPARACION DE LA EFICACIA DE DOS TECNICAS DE CEPILLADO PARA EL
CONTROL DE LA PLACA BACTERIANA EN NINOS DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE, JULIACA
2023" la cual dio inicio el 23 de octubre del 2023 y culminando el dia 15 de
diciembre del 2023 en las horas de las 7:30am a 1:00pm demostrando

puntualidady responsabilidad y eficacia concerniente a la aplicacion de su
instrumento de tesis de manera satisfactoria.

Se le expide la presente constancia a fines de que vea por conveniente al
interesado.

JULIACA 15 DE DICIEMBRE DEL 2023.
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APENDICE N° 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Doy autorizacion a la Bachiller Yuly Karol Payehuanca Canazal. para
que mi nifio(a) sea evaluado con el fin de recabar datos para el proyecto

de tesis titulado: COMPARACION DE LA EFICACIA DE DOS
TECNICAS DE CEPILLADO PARA EL CONTROL DE LA PLACA
BACTERIANA EN NINOS DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE,
JULIACA 2023, se me ha informado todo lo concerniente a estudio v
gue éste no demandara gastos a mil persona ni se realizaran
procedimientos que atenten contra la salud de mi menor hijo (a).

Juliaca.......de...............2023

Firma v/o huella digital
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

- APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Dm \‘xmt\\«\»wv Ua/uqu \vas(«m .
CARGO: KV\UQ{(U%A&V ﬁ\\:&» Sela (lm/f% C@:&u lo,\g Cttceo

- TIEMPO DE EJERCICIO PROFESIONAL: I % O»V\05

- TITULO DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION: C‘C>W\ D&\ra Cao\« (&,C. k

€ Qeocta So don leawicet S cyip\\uﬁs @ A ek L
‘o. &L&Z \ka(wcxvv- 3 o) &)\CQV\V\D 3;( &!L-\é G\)ué&kﬁo@};\kmLQQQ

INSTRUMENTO ELABORADO POR: @Qge&\u‘m@ @my g 3 \4“‘0\

. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: F( e EQ @\oswuac;o;\ C&fm‘& .

INSTRUMENTO CUMPLE CON LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

o CLARIDAD SIe) NO( )
o OBJETIVIDAD SI(%) NO( )
o ORGANIZACION SI(9 NO( )
o COHERENCIA SI() NO( )
o CONSISTENCIA SI(=Q NO( )
o METODOLOGIA SI(e4) NO( )
APLICABLE () NO APLICABLE ( )
Juliaca, 28.4d \(\O\A““‘N 023

"
..............

D ms ORCIA
%cu‘ N10t° o6
S EEORE 7

SELLD @ FIRMA DEL EXPERTO
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Fotog. N° 5: Higiene oral después de las Fotog. N° 6: Higiene oral después de las
Técnicas de cepillado Técnicas de cepillado

APENDICE N° 6

MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

& B C O E F [k H | J K L
Caractersticas Técnicade

cepillade Antes Oezpués
. Técnica -Superﬁci indice -Superfici Superfici- Nivel de
W' Fdad Género Modiicada es O’leary es es Higiene

, 1: Azephakle 1:Azephakle
Sl | Bl o BERE Bl o BER
13 i Z 2 3T 40.22% K; 32 12 13.0d3% Z
i 0T 1 2 3 b B7.33% K; 32 42 45.65% K]
4 7 Z Z 3 32 45,652 3 % 21 22.83% Z
5T 1 Z 58 36 40,91 3 a8 3 2159 Z
B 7 1 Z 36 33 40,632 3 36 A 32,23 3
7T Z Z 58 o6 B3.64% 3 a8 23 32,950 3
8 T 1 Z 3 o8 B3.04% 3 3% 38 4130 3
a7 Z Z 58 a3 37505 3 a8 20 2273 Z
w T 1 Z 58 43 0o.6E% 3 a8 27 30,68 3
n 6 Z Z 3 H 44,574 3 3% 21 22.83% Z
26 1 Z a0 38 47 50 3 &0 21 26.25% K]
306 1 Z a0 33 48,75 3 &0 20 2000 K]
W6 1 Z g8 43 5568 3 & K] .23 K]
| i Z ga 33 3750 K; il 7 7354 1
BT 1 Z ga 15 17055 Z il ] 0,68 1
7T i 2 3 23 K R K; 32 5 16305 2
woT Z Z 58 2 30642 3 a8 3 2159 Z
1\ oT 1 Z 36 27 28.13% 3 36 10 042 1
2007 1 Z 3 12 13.04 Z % Z EATYA 1
21 T 1 Z 58 A 35.23% 3 a8 g .09 1
22T Z Z a0 k) 23.79% Z a0 4 500 1
23T Z Z 3 A 33,70 3 3% 10 087 1
24 T 1 Z 58 H 46,532 3 a8 1 12,50 1
25T 1 Z 3 Ik 20652 Z 3% ] D43 1
2B 6 1 Z a0 17 2125% Z a0 g 10,00 1
2t B 1 Z o4 2T 3214 3 a4 10 .30 1
28T z Z 32 21 2283 Z 32 | 3,78 1
23 B 1 Z 2 17 16,482 Z 32 5 16303 Z
i B 1 Z o4 42 50.005 K; fd 21 20,00 K]
N6 1 2 oa H 46,53 K; i 16 18.18% 2
36 Z Z 58 A 35,23 3 a8 10 .36 1
XTI Z Z o 43 o113 3 ad 12 .23 Z
M6 Z Z 58 $ 46,532 3 a8 21 23.86% Z
I ul b Sl i dl] 57
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& B c o E F G H I J 4 L
S5 I Z i 14 Hags 2 i f g 1
40 & 1 Z fid 13 a2 fid 1 230 1
H B 1 Z fid a8 dads 3 fid 21 2386 2
42 B 1 Z i i 405 3 i = 26 2
43 6 1 Z ii 21 A ii 1 Bdz 2
W 0 1 Z i A N 3 i ] s
I TR Z fid il B 3 fid df 22iTh 3
I Z ¥ 32 A3 3 ¥ i a2
T P Z fil BT Bils 4 fil 42 22ali 3
g n oz Z ¥ 3 KNP ¥ 1 B
Bon1 Z i 14 Hags 2 i f g 1
1 Z fid 41 s A fid i e 3
2l @ 1 Z R 13 2B 2 R i [
22 8 1 Z fii i 1B 3 fii 3 T T
23 8 1 Z fid Kl B3 fid 1 B 2
24 6 1 Z fid il a3 fid 42 YA
2 6 1 Z fid 42 BLTEE 3 fid 28 Mg 3
w7 d Z R A TP R i [N
a7 Z ¥ 3 B 3 ¥ ] LI
23 1 1 fid 2 fezs 3 fid i 403 3
23 1 1 i BT % A i 1 B
T 1 fid 44 i YA fid 1 263 3
B 2 1 R 3 mor; 3 R 34 BIAEL 3
A P 1 2 47 2l0% 3 2 13 Wi
B3 12 ¢ 1 ¥ H 4233 3 ¥ 1 nas 1
i O 1 i i K YA i ¢ G
I 1 i df T A i 12 230 1
i E 1 ¥ 23 ¥ 2 ¥ i [E
i P 1 ¥ il 34 3 ¥ i 208 3
i 1 fid 46 22274 3 fid 1 1230 1
5 EO 1 2 il A 2 1 2B 2
m e 1 1 i 13 B 2 i ¢ d1
ne 1 1 ¥ 3 M3 3 ¥ 3 a8 1
23 1 1 fii 24 Hags 3 fii 4 adfn 1
13 1 1 fid 43 A fid 12 e 2
M & i 1 fid o N A fid ] iy 2
[EI 1 ii 4] YA KA ii 1 LR i
m & 1 fid 43 23574 3 fid = 26 2
ma  Z 1 i 43 XTI i T L=

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

' TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

f B C 0 E F G H | J k L
[l 1 i al T A i |3 mags 2
[E 1 i 3 a3 3 i 13 nme 2
o3 1 il 43 dgaes 3 il i 7| A
i I 1 il 40 1 TR il 12 2l 1
YA 1 il 40 i A 2% 17 Z6 3
Bon 2 1 il 3 ST A il i any
| I 1 il 1l SN il g a0 1
T 1 il 47 LR VA il 12 2aly 1
i 1 il it g2l 3 fl i a2
a3 1 il LI i 1 il 4] deads 3
i 1 il 46 il 3 il 3 0&x 1
i 1 i 23 W5z 3 i i N2 2
0y 2 1 i 3 4643 3 i 13 22t 12
1 1 i 42 a000% 3 i 13 22t 12
2 n 2 1 il 42 4 3 il 17 B 2
S 1 il 46 il 3 il 1l 23l 1
S | 1 il 3 ST A il i any
| I 1 1 12 {11 S % g g 1
i 1 il £l L il 3 afif 1
i n 1 1 fid it dodey 3 i 1l [ |
#0 1 fid 13 iez 2 i 3 are 1
#onod 1 il i WAk 3 il 1 AR i
mon 1 i H igate 3 i i N2 2
mn 1 il 2 a3 il 3 0&x 1
m oo 1 fid 4 e 2 i 3 a1
mor 1 il 43 a3 il 13 2
now 1 il i] a3 3 il 43 L A
[ 1 1 i dary % Li [
mono 1 fid 3 Sl A i i aad
LI 1 1 43 TN VA % LI nars 1
m e i 1 il 43 TP % 12 B 2
m e i 1 1 12 Bl 2 % Z AT
m e 1 il 1 B 2 il g a1
me 1 il 23 w3 il i Ba 1
m 2 1 1 i 3 dhd3y 3 i 1l B 2

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



VICERRECTORADO DE

9): TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ARTICULO CIENTIFICO

COMPARACION DE LA EFICACIA DE DOS TECNICAS DE
CEPILLADO PARA EL CONTROL DELA PLACA
BACTERIANA EN NINOS DEL CENTRO DE SALUD
GUADALUPE, JULIACA 2023

PRESENTADO POR:
BACH. YULY KAROL PAYEHUANCA CANAZA

...

W :
\<~_ﬂ§//ED ARDO LUJAN URVIOLA
DIRECTOR DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

JULIACA-PERU
2024

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

COMPARACION DE LA EFICACIA DE DOS TECNICAS DE CEPILLADO PARA EL
CONTROL DE LA PLACA BACTERIANA EN NINOS DEL CENTRO DE SALUD
GUADALUPE, JULIACA 2023

COMPARISON OF THE EFFICACY OF TWO BRUSHING TECHNIQUES FOR
CONTROLLING BACTERIAL PLAQUE IN CHILDREN AT THE GUADALUPE
HEALTH CENTER, JULIACA 2023
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RESUMEN

Objetivo: Comparar la eficacia de
dos técnicas de cepillado para el
control de la placa bacteriana en
nifos del Centro de Salud
Guadalupe, Juliaca 2023. Materiales
y metodos: Método cuantitativo, tipo
prospectivo, longitudinal,
observacional, comparativo, nivel
explicativo, diseno cuasi
experimental. La poblacion 598 nifos
y la muestra 112 nifios de 6 a 12
afios, seleccionados por muesireo
probabilistico aleatoric simple vy
divididos en dos grupos. La técnica la
observacion, al G1 se les aplico la
técnica de Bass modificada y el grupo
2 la tecnica de Stillman modificada.
Resultados: La higiene oral de los
nifios despues de aplicar la tecnica
Bass modificada fue, el 46.43%
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presentaron higiene oral aceptable, el
41.07% higiene oral cuestionable y el
12.50% higiene oral deficiente. En
cuanto a la higiene oral después de
aplicar la técnica Stillman modificada;
el 32.14% presentaron higiene oral
aceptable, el 35.71% higiene oral
cuestionable y el 32.14% higiene oral
deficiente. La mediana de la higiene
oral de los nifios después de aplicar
la técnica de cepillado Bass
13.00%

(cuestionable), y con la técnica de

modificada fue

cepillade Sfillman modificada fue
18.00% (cuestionable). Al estadigrafo
LI de Mann Whitney se obtuvo el valor
p=0.0162. Conclusion: La técnica de
cepillado de Bass modificada es mas
eficaz que la técnica de cepillado de
Stillman modificada

http://repositorio. uancv.edu. pe/




para el control de la placa bacteriana

en ninos.

Palabras clave: cepillado dental,

higiene bucal, placa bacteriana.

ABSTRACT

Objective: Compare the effectiveness
of two brushing techniques to control
plaque in children at the Guadalupe
Health Center, Juliaca 2023.
Materials and methods: Quantitative
method, prospective, longitudinal,
observational, comparative,
explanatory level, quasi-experimental
design. The population was 598
children and the sample was 112
children from 6 to 12 years old,
selected by simple  random
probabilistic sampling and divided into
two groups. The  observation
technigue, the modified Bass
technigue was applied to G1 and the
modified Stillman technique was
applied to group 2. Results: The oral
hygiene of the children after applying
the modified Bass technique was,
46.43% had acceptable oral hygiene,
41.07% had questionable oral hygiene
and 12.50% had poor oral hygiene.
Regarding oral hygiene after applying

the modified Stillman technique;
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32 14% had acceptable oral hygiene,
35.71% had questionable oral hygiene
and 32.14% had poor oral hygiene.
The median oral hygiene of the
children after applying the modified
Bass brushing technique was 13.00%
(questionable), and with the modified
Stillman brushing technique it was
18.00% (questionable). The Mann
Whitney U statistician obtained the p-
value=0.0162.
modified Bass brushing technique is
more effective than the modified
Stillman brushing technigue for the

Conclusion: The

control of bacterial plague in children.

Keywords: tooth brushing, oral
hygiene, bacterial plague.

INTRODUCCION

La salud oral en los nifios es un
aspecto fundamental para el bienestar
general y que se desarollen de
manera integral los menores.

La placa bacteriana, es una pelicula
con carga microbiana adherida a las
superficies dentales y a los tejidos de
la boca. (1) Esta presente en
personas con la boca sana o
enferma, es el factor causal de

patologias orales con mas
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prevalencia como la caries dentaria y
las patologias periodontales. (2)

La formacion de la placa se da gracias
a los carbohidratos, ya que las
bacterias metabolizaran esta
sustancia y hay una mayor produccion
de placa, obteniendo gran volumen de
manera especial en superficies no
lisas. Gradualmente se observaran
calcificaciones de la placa, pudiendo
tardar meses a afios, en Zonas muy
pegadas al diente y encia, cambiando
su coloracion a negra, verde, gris,
amarilla o pardo. (3)

La higiene dentaria es el principal
metodo de autocuidado, se instruye a
la poblacion el correcto uso del cepillo
dental, conjuntamente con la pasta
dental y el hilo dental, que juntos son
elementos necesarios para controlar
la placa bacteriana, evitando que se
alojen sobre las superficies dentarias.
(4.5)
Existen diferentes técnicas de
cepillado oral que tienen como
proposito principal el control de la
placa bacteriana.(6) Dentro de éstas
técnicas las mas empleadas son al
tecnica de Bass modificado y la de
Stillman modificada.

La técnica de Bass modificada, se

caracterizada por  movimientos

vibrantes y circulares en las
superficies dentales y encias, se ha
destacado por su capacidad para
remover la placa bacteriana de
manera efectiva, especialmente en
areas de dificil acceso. Por otro lado,
las tecnicas para el cepillado Stillman
modificada, se cenfra en los
movimientos de barrido y masaje de
las encias, también se considera una
técnica de cepillado eficaz, aunque
sus resultados comparativos en
términos de control de placa

bacteriana han sido objeto de debate.

(7-9)

MATERIAL Y METODOS

El disefio del estudio
cuasiexperimental, de fipo
prospectivo, corte longitudinal,

observacional y comparativo; nivel
explicativo y el método cuantitativo. La
muestra 112 nifios de 6 a 12 anos,
elegidos por muestreo probabilistico
aleatorio simple y se dividieron en dos
grupos, al G1 se aplicd técnica de
Bass modificada y al grupo 2 la
técnica de Stillman meodificada. El
control de placa bacteriana se realizd
con el indice de Oleary (11) vy
determinar si la higiene era aceptable,

cuestionable o deficiente.
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La contrastacion de la hipdtesis
respecto a la comparacion de la
eficacia de ambas técnicas de
cepillado, se realizdo con el
estadigrafo U de Mann Whitney.

bacteriana de nirfios del grupo 1 en el
C.5. Guadalupe, p=0.0000. Asimismo,
existe eficacia significativa de la
tecnica de cepillade Bass modificada
en el control de placa de las nifias p =
0.0000 (Tablas N* 2 y 3)

TABLA N 2

RESULTADOS

La higiene oral antes de aplicar las

EFICALIS DE LA TECHICA DE CEFLLADD DE BASS MODIFICADA ENEL
CONTROL DE PLACA RACTERLAHA OB LOS MNCS DEL GEURD Y

dos técnicas de cepillado segin el sagene ses - '“""‘:

- . . Abmstata 10 sl
genero fue deficiente en nifios en . L o

o . = Cafaith ] 1] ] 114
77.59% y deficiente en nifias 8§5.19%. o o T L5
e determina gue no existe diferencia Wedians (indice Seary]  43.00% 1300%
Forike M wsesalda 1 i il
significativa entre la higiene oral de e=OEE  WO=HOM  L=-400 I =1l p=ale
nifios y nifias antes de aplicar las
TABLA N']

técnicas de cepillado, p=0.3330

EFMCACIA DE LA TECAICA DE CEPLLADD DE BASS MODIFICADS EN EL
CONMTROL CE PLACK BACTERIANA OE LAS MINAS DEL GRUPC 1

(Tabla N® 1)
Higinr nral R e
L k. ] f k]
TRELA N1 Acepracie 1 a8 % A
HIGIENE ORAL DE LOS NINOS SEGUN GENERD, ANTES DE APLICAR Cumsizratia |oomE Poome
LAS TECMICAS DE CEPILLADD Daticianis Fid BLE2 4 12
Toia (LT T 1
Géners
Mediars [indice O }
Higieng ol Maculing Femenica ,,,,Mn*;_.,h‘fﬁ: e
f % f % Bl WMD) I = —4A2E0 I = SLGG  p- DOBED
e 0 om 1 i - . .
Comiornbis G omn 7 Ee La técnica de cepillado Stillman
efcenie oo me modificada fue eficaz
Tt 2000 & 00
TR L3 e significativamente en el control de
a=005 [=145350 7, ——006M)  Z,= 419600  p=031H0

la ftécnica de cepillado Bass placa bacteriana de nifios p=0.0000

y de nifias del grupo 2 donde
p=0.0001. Mediante el estadistico W

modificada fue eficaz
significativamente en el control de
placa bacteriana de nifios y nifias del existe eficacia significativa al aplicar
gupo 1 p=0.0000. Mediante el
estadistico W

significativa al aplicar la técnica de

la técnica de cepillado Stillman

. . modificada en el control de placa de
existe eficacia

E

nifios, p = 0.0000. Asimismo, existe

Bass modificada en el control de placa eficacia significativa de la tecnica de

cepillado Stillman modificada en el
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control de placa en las nifias, p =
0.0001. (Tablas N® 4 y 5)

TAELA W 4

EFICACMA DE LA TECAICA DE CEPILLADO DE STILLMAN MODIFICADA
EN EL CONTROL DE PLACA BACTERIANA D LOS NINDS DEL GRLUFD 7

Fagene oeel
f ] f %
ALEpiabie ] oo i HIF
TN ALE ] Aan E bl
[Dricirie X M 15 g
Toai H ubd 1 b0
Mhiefiana (iredics Ciany| A3 D0 1200%
Tl Vel AT B S
=S W= |50 I ow—d0E50 J o= 2l3600 p = EDOOD
TABLA M &

FFCALL OF b TRENGCA OF CEFLLADG DE BTLLMAN BIJFITL0E
EN EL CONTROL DE PLACE BACTERLAME DELAT MINAS DEL CAUPRS &

Plicd Bachrung Antas y
r % r 5
pre—m s nm ¥ O
Cutrionse FOE T T - 1Y
[t CR T R TE
Tl T I TR T
WaZiana ok Ly | W 8.0
A LD EETCEEY WO
B = iE W 1TLEET, SRR I.o= L p = BDDE]

La mediana de la higiene oral de los
nifios despues de aplicar la tecnica de
13.00%

(cuestionable), y la mediana de la

Bass modificada  fue

higiene oral después de aplicar la
tecnica de Siillman meodificada fue
18.00% (cuestionable). La técnica de
cepillado de Bass modificada fue mas
eficaz que la técnica de cepillado de
stillman modificada para el control de
la placa bacteriana en nifios del C.5.
Guadalupe, Juliaca 2023; p = 0.0162.
(Tabla N° &)

TABLA N° B

COMRRELCION DE LA EFIGACH DE DO TECHICAS DE CEPILLADD
PARA EL CONTROL DE LA PLACA BEACTERIAKA EN HIMNCE DEL C.5.

GUADALUPE
Tecreca modifcads
Higisras peral Bass Sailiman
f L1 [ L]
Aoeoiacie ot &1 41 f RERT
Cankbas ik a3 4107 .= Mn
Dbt T 152 5 12 84
Tatal 56 1000 58 103000
Beduana |Indce Chsary| 1300 R0
Ve Ugirg o snborwlcaor o deis
a =15 U= | 5550 Fo==3d} F=f18d0 p=0dis]

Comenzando con Quifiones LA, los
resultados indicaron la reduccion de
biofim mediante la tecnica de Bass
maodificada, respaldada por un
analisis estadistico con p <0.0001
(12). Esta evidencia sdlida
proporciona un respaldo importante a
favor de la eficacia de esta tecnica.
Por otro lado, Patil 5P, {(13) también
respalda la eficacia de la técnica de
Bass modificada. encontrando
diferencias estadisticamente
significativas en la puntuacion de la
biopelicula comparandola con otras
técnicas de cepillado dental. Este
hallazgo refuerza aun mas la idea de
que la técnica de Bass es mejor para
la disminuir la biopelicula bacteriana
en nifios (P<0,001). De la Cruz DC,
(3) presenta un panorama similar,
demaostrando la eficacia de la técnica
de Bass modificada para eliminar la
biopelicula bacteriana, aungue los

porcentajes pueden va
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ligeramente es asi que el 44.0% de los
nifos presentd higiene oral mala
antes de las técnicas de cepillado y un
34% con higiene bucal regular
posterior a la instruccién de cepillado;
la tendencia es consistente en la
mejora de la salud bucal posterior a la
educacion con las diferentes técnicas
de cepillado dentario. El estudio de
Palomino JA proporciona un enfoque
interesante al destacar cémo la
técnica de Bass modificada mejora la
limpieza oral en los nifios. Esto
sugiere que no solo la técnica en si es
eficaz, sino que la educacion y la
capacitacion  adecuadas pueden
potenciar aun mas sus efectos
positivos. (14) Finalmente, los
resultados de éste estudio,
complementan ésta discusion al
mostrar una mejoria significativa en la
higiene bucal de los nifios luego de
haberles ensefiado la técnica de Bass
modificada. ElI cambio de porcentajes
en la higiene oral antes 82.14%
higiene oral deficiente y después de la
intervencion  46.43%  presentaron
higiene oral aceptable, el 41.07%
higiene oral cuestionable; refleja el
impacto positivo y lo eficaz de esta
metodologia de remocién de la

pelicula bacteriana.

CONCLUSION:

La técnica de cepillado de Bass
modificada fue mas eficaz que la
técnica de cepillado de Stillman
modificada para el control de la placa
bacteriana en niflos del C.S.

Guadalupe, Juliaca 2023.
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poner a disposicion del piblico mi produceion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o0 por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, eoleceidn de produccidn intelectual, entre otros, en el Pertiy en el extranjero
por el tiempo ¥ veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autorfa y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céaceres Veldsquez” cons:gnaré el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D S, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez. permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al piblico y distribuir ‘€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacién pablica de la
producci6n intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién ptiblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
I:l No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y Ia terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccién, recoge las particularidades
de la legislacién peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera g0za de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

lz, Internacional

,:J Nacional
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