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RESOLUCION DECANAL N°219-2024-D-CF-FACE-UANCV
Juliaca, 30 de diciembre de 2024.

VISTOS:

El Expediente N° 19437-2024 presentado por el (la) Bachiller: LEYDI VICTORIA SOTO
CALDERON quien solicita, fecha y hora de Sustentacion de tesis titulada: APRENDIZAJE LUDICO Y
HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
NUEVO PERU, SAN MIGUEL 2024; Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Educacién Inicial
Intercultural Bilinge.

CONSIDERANDO:

Qué, el jurado dictaminador de la Tesis titulada: APRENDIZAJE LUDICO Y HABILIDADES SOCIALES EN
LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA NUEVO PERU, SAN MIGUEL
2024; ha emitido su dictamen favorable para su sustentacion.
Qué, La Unidad de Investigacion y la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de
Educacion ha sorteado la fecha y hora de sustentacion.
Qué, es necesario dar cumplimiento a la ley N°30220, al Estatuto Universitario y al Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de |a Educacion.
En uso de las atribuciones que conferidas a la Facultad de Ciencias de la Educacion y, estando el
dictamen de aprobacion de los Jurados, asesor, Dictamen de la Oficina de Investigacion, y el Informe
del Presidente de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad:

SE RESUELVE:
PRIMERO: RATIFICAR al jurado dictaminador de la tesis titulada: APRENDIZAJE LUDICO Y HABILIDADES

SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUGION EDUCATIVA PRIVADA NUEVO PERU,
SAN MIGUEL 2024; para la sustentacion de la Tesis, el mismo que esta conformada por los siguientes

docentes:
PRESIDENTE : Dr. FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO
1ER. Miembro : Dr. HUGO NEPTALI CAVERO AYBAR
2DO Miembro : Dr. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS

SEGUNDO: Fijar fecha y hora para la sustentacién de la Tesis, para el lunes 06_de enero a horas
8:00 am. en el Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Educacién.

TERCERO: Ratificar y reconocer como asesor (A) de la Tesis al docente Mgtr. LUIS CHAYNA
AGUILAR.

CUARTO: El Decano, Secretaria académica, Unidad de Investigacion, Presidente de Grados y Titulos,
de la Facultad de Ciencias de la Educacion y demas dependencias académicas quedan encargadas
de dar cumplimiento a la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

{

\\
DISTRIBUCION: /\
Jurados (3) ‘.
Asesor de tesis (1). / -~ |
Interesado (1) \ / I
C.c. /\K_/
Arch. =
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6ESOLUCION N° 161-2024-D-SA-FACE-UANCV

Juliaca, 30 de octubre de 2024

VISTOS:

El Expediente: 2024-CU-14471 de fecha 07 de octubre de 2024, del Bach. LEYDI VICTORIA SOTO
CALDERON, quien solicita Revisién del Informe Final de la Investigacién (borrador de Tesis) y el Anexo (04 o
05) “Ficha de Opinion del Informe Final de la Investigacién (borrador de Tesis)” que fue revisado por el
Comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de
diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacién cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al
Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, el (la) Bach. LEYDI VICTORIA SOTO CALDERON, quien solicita la revisién del Informe Final de la

Investigacion (borrador de Tesis) del tema titulado: APRENDIZAJE LUDICO Y HABILIDADES SOCIALES EN
LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA NUEVO

PERl'J, SAN MIGUEL 2024; conducente para optar el Titulo profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial

Intercultural Bilingue.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resoluciéon N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién favorable al Informe Final de la Investigacién (borrador de
Tesis).

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, corroboro

el asesoramiento en el Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) del (la) ASESOR (a)

Mgtr. LUIS CHAYNA AGUILAR,
Estando, la opinion favorable del comité de Investigacion, en concordancia con el Reglamento Interno de

Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de
conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y
Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de Investigacién de la
Facultad de Ciencias de la Educacion.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION
(BORRADOR DE TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado: APRENDIZAJE
LUDICO Y HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA NUEVO PERU, SAN MIGUEL 2024; para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en Educacion
Inicial Intercultural Bilinglie, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR, como ASESOR al (la) Mgtr. LUIS CHAYNA AGUILAR
ARTICULO TERCERO.- DISPONER que la facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan

encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

ﬂmm
o
o G e,

& 347 . Fedax C W Parmvieine

R moumooe NS A SECAOON
DISTRIBUCION:
INTERESADO.
ARCH. 2024
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RESOLUCION DECANAL N° 031-2024-D-UI-SA-FACE-UANCV

Juliaca, 15 de setiembre del 2024

VISTO: El expediente N° 2024-CU-11268, presentado por el sefior (a) LEYDI VICTORIA SOTO
CALDERON solicitando APROBACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION Anexo (01.02)
el PROVEIDO N° 031-2024-UI-FACE-UANCV/J, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION formato N°031-2024 del integrante del comité de Investigacion de la Escuela
Profesional de educacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, segun al reglamento interno
de trabajos de investigacion conducente a grados vy titulos.

CONSIDERANDO:

Que, el sefior (a) LEYDI VICTORIA SOTO CALDERON ha presentado su PROPUESTA DE
INVESTIGACION TITULADO: APRENDIZAJE LUDICO Y HABILIDADES SOCIALES EN LOS
ESTUDIANTES DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
NUEVO PERU, SAN MIGUEL 2024, Para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en:
Educacion Inicial Intercultural Bilingie.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno de trabajo de
Investigacion conducente a Grados y Titulos, con fines de obtencion de Grados Académicos y
Titulos Profesionales; el integrante del Comité de Investigacion Dr. Juan Mamani Mamani de la
Escuela Profesional de Educacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, emitid la ficha de
opinion de la propuesta de investigacion formato N° 031-2024- aprobado la propuesta de
investigaciéon titulado: APRENDIZAJE LUDICO Y HABILIDADES SOCIALES EN LOS
ESTUDIANTES DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
NUEVO PERU, SAN MIGUEL 2024,

Que, es requisito indispensable contar con un asesor Docente Ordinario y/o contratado de
la Facultad de Ciencias de la Educacion con un minimo de cinco afios de docencia, grado de doctor
0 magister y experiencia en la linea a investigar, o debera estar acreditado por resolucion 0989-2022-
UANCV-CU-R, quien asumira como asesor de |a propuesta de Investigacion, segun el area o grado

Estando, con la opinion favorable de la Propuesta de Investigacién del comité de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion y en concordancia al Reglamento Interno
de trabajos de Investigacion conducente a Grados y Titulos aprobado con Resolucion N° 0294-2023-
UANCV-CU-R y en mérito al Art. 25 del Reglamento, con fines de obtenciéon de Grados y Titulos
Profesionales, y en uso a las atribuciones, que le concede la Ley Universitaria N° 30220, Ley de
creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661, y el Estatuto de la UANCV, el Decano y
el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por
el sefior (a) LEYDI VICTORIA SOTO CALDERON, para optar el titulado profesional de Licenciado
(a) en: Educacién Inicial Intercultural Bilingiie; con el tema titulado: APRENDIZAJE LUDICO Y
HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA NUEVO PERU, SAN MIGUEL 2024; Correspondiente a la
linea de Investigacion Didactica Intercultural.

La misma que debera proceder con la ejecucion de la propuesta de Investigacion aprobado
de acuerdo a lo establecido en el reglamento interno de trabajo de investigacion conducente a
Grados y Titulos, con fines de obtencion de grados académicos y titulos profesionales.

SEGUNDO ARTICULO.- RECONOCER como ASESOR DE INVESTIGACION al (a la)
Docente Mgtr. Luis Chayia Aguilar.

ARTICULO TERCEROQ - DISPONER:que. la Unidad de anesUgaciOn, responsables del Comité de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Educacion quedan encargados del cumplimiento de
la presente resolucion.

Registrese, Comuniquese y Archivese

Ce
Archivo, 2024
INTERESADO (A)
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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el aprendizaje
lidico y las habilidades sociales en estudiantes de nivel inicial de la Institucion
Educativa Privada Nuevo Perd, San Miguel, 2024. Se emple6 un enfoque
cuantitativo, de tipo basico, con disefio no experimental y alcance correlacional.
La poblacién censal incluyé a 59 estudiantes, y se utilizé una guia de entrevista
validada por expertos y con confiabilidad aceptable. Los resultados descriptivos
revelaron que el 64.3% de los estudiantes perciben que el aprendizaje ludico
esta siempre presente, mientras que el 35.7% considera que ocurre a veces.
Ningun estudiante indicé que esta practica nunca esté presente. En cuanto a las
habilidades sociales, el 54.5% sefiald que estas se manifiestan a veces, el 31.8%
afirmé que nunca se promueven, y solo el 13.6% indic6 que se desarrollan
siempre. El analisis inferencial mostré una relacién positiva y significativa entre
aprendizaje ludico y habilidades sociales (Sig. 0.000 < 0.05; Rho =0.728), lo que
indica una correlacion alta. En conclusion, el aprendizaje ladico contribuye
significativamente al desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes de
nivel inicial. Esto evidencia que a mayor implementacion de estrategias ludicas,

se observan mayores niveles en el desarrollo de habilidades sociales.

Palabras clave: Aprendizaje ludico, habilidades sociales, habilidades

blandas, nivel inicial.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between playful
learning and social skills in early childhood students at the Nuevo Peru Private
Educational Institution, San Miguel, 2024. A quantitative, basic approach was
used, with a non-experimental design and correlational scope. The census
population included 59 students, and an interview guide validated by experts and
with acceptable reliability was used. The descriptive results revealed that 64.3%
of students perceive that playful learning is always present, while 35.7% consider
that it occurs sometimes. No student indicated that this practice is never present.
Regarding social skills, 54.5% indicated that these are sometimes manifested,
31.8% stated that they are never promoted, and only 13.6% indicated that they
are always developed. Inferential analysis showed a positive and significant
relationship between playful learning and social skills (Sig. 0.000 < 0.05; Rho =
0.728), indicating a high correlation. In conclusion, playful learning contributes
significantly to the development of social skills in early childhood students. This
shows that the greater the implementation of playful strategies, the higher levels

of social skills development are observed.

Keywords: Playful learning, social skills, soft skills, early childhood.
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INTRODUCCION

Se cre6 una propuesta llamada Aprendizaje Ludico y Habilidades Sociales en
Nifilos de 5 Afos. Su objetivo es fomentar un desarrollo completo y equilibrado
en los nifios desde el inicio de su educacion. La propuesta, la cual fue presentada
en el ciclo escolar 2024, tenia como objetivo examinar como los juegos influyen
en el desarrollo de habilidades sociales entre los estudiantes del nivel inicial,
especialmente en la Instituciéon Educativa Privada Nuevo Peru, que se localiza

en San Miguel.

De este modo, los nifios estarian listos para afrontar los retos futuros con éxito y
bienestar. Para finalizar, el proposito de esta investigacion fue generar efectos
favorables para la comunidad educativa, incluyendo a los docentes y a los
padres. Se alcanzd esto al comunicar como el aprendizaje mediante el juego

afecta el desarrollo social de los nifios.

Los capitulos de la investigacion se estructuraron de manera que el estudio se
mostrara completo y ordenado. Se abordo en el primer capitulo el problema que
dio origen a la investigacion, su importancia y los objetivos que orientaron la
investigacion, estableciendo asi el marco contextual. En el capitulo dos se
hablaron de los antecedentes y se definieron las variables de estudio, para asi
dar las bases conceptuales de la investigacion.

El capitulo tres describe la metodologia, los métodos para recopilar y analizar
datos, asegurando la confiabilidad y validez de los resultados. Finalmente, el
capitulo cuatro revelé los hallazgos del andlisis de datos y discutié sus
implicaciones para la investigacion. El capitulo finaliz6 presentando las

conclusiones e implicaciones practicas de la investigacion, a partir de los
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hallazgos. Y asi finaliz6 la etapa de investigacion por completa. Desde la
concepcidn hasta las aplicaciones de la investigacion, este marco estructurado

facilité una historia que fluyo y fue facil de seguir.
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CAPITULO|

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

En el campo de la educacion actual se hace muy relevante el uso de enfoques
holisticos que no sélo desarrollan habilidades cognitivas, sino también sociales
de gran importancia. Es aqui donde el aprendizaje ludico, que consiste en la
implementacion consciente de dinamicas ludicas durante el proceso educativo,
se presenta como una estrategia novedosa para generar sinergias entre las
habilidades blandas y las académicas. Por lo tanto, ayuda a desarrollar
individuos mas integrados y con una mayor habilidad para desenvolverse

social y cognitivamente.

A pesar de que el progreso de las habilidades sociales es crucial en una
sociedad cada vez mas colaborativa y global, la necesidad de conseguir
buenos resultados en los examenes estandarizados se vuelve una prioridad

para numerosas escuelas.

De acuerdo con la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (2020), nada
mas el 32,37% de los nifilos mas pequefios son capaces de controlar sus

emociones y comportamientos cuando se sienten frustrados y establecer
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limites de manera efectiva. Segun Comelio y Espinoza (2022), este fenomeno
se presenta con mayor frecuencia en zonas rurales, con un 35,9% de los casos,
frente al 31,8% que ocurre en areas urbanas. Estos nUmeros muestran que la
educacion enfocada en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales
estd muy por debajo de lo requerido, lo cual demuestra la necesidad inmediata
de fortalecer estos componentes en el campo pedagdgico.El propésito esencial
de la educacion, como indica el Ministerio de Educacion (2016) y concuerda
con lo mencionado antes, es educar a personas independientes que puedan
desplegar su potencial al maximo en el contexto social. Segun el curriculo
nacional actualizado, los alumnos comienzan un proceso de socializacion
formal al entrar a la educacidn, el cual se desarrolla principalmente en el ambito
social. Este ambito se centra en dos componentes cruciales: el individual, que
tiene como objetivo que el nifio aprenda sobre si mismo, los demas y su
entorno; y el social, que fomenta la habilidad de vivir juntos y actuar
democréticamente para lograr el bienestar general. Para asegurar que las
personas se desarrollen de forma apropiada en la vida comunitaria, es

fundamental integrar estas areas (Pereda, 2020).

El Ministerio de Salud (MINSA, 2020) resalté que, en medio de la pandemia,
uno de cada tres nifios y adolescentes experimenté cambios significativos en
su conducta. Estos cambios se expresaron a través de comportamientos como:
ser hiperactivos, tener problemas emocionales, ser agresivos o0 tener una
autoestima reducida, entre otros (Linares y Moncca, 2022).

En este contexto, la pregunta esencial surge: ¢ Cémo aprenden realmente los
nifos las habilidades sociales? Distintos estudios brindan respuestas

esclarecedoras; por ejemplo, las contribuciones de Albert Bandura, quien
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demostré a través de sus famosos experimentos que los nifios desarrollan la
mayor parte de su aprendizaje por medio de la observacion, la imitacion y el
contacto continuo con su contexto (Condor, 2018). Estas dindAmicas enfatizan
cuan relevantes son los modelos a seguir y las vivencias sociales para el
desarrollo integral de la infancia.

El juego educativo, una herramienta fundamental en el proceso de educacion
integral, tiene la habilidad de potenciar todos los elementos que fueron
mencionados anteriormente. Segun Torres (2022), aunque los nifios usan
principalmente los juegos como un medio de diversion y esparcimiento, estos
son esenciales para su desarrollo intelectual y su aprendizaje. Por medio de
actividades ludicas que incorporan retos, comparaciones, competencias y
objetivos, los niflos aprenden activamente cuando intentan alcanzar
resultados. Esta metodologia, por otro lado, mejora las capacidades de
comunicaciéon. Esto supone el uso del lenguaje, la toma de decisiones, la
organizacion y el razonamiento, los cuales favorecen su desarrollo integral.
Los problemas mencionados con anterioridad siguen existiendo en la
Institucion Educativa Privada Nuevo Peru: los nifios de nivel inicial no logran
interactuar con sus comparfieros y se limitan unicamente al juego. El desafio
aqui es equilibrar las expectativas académicas de la educacion inicial con el
progreso de las competencias sociales. Esto tiene un impacto directo en el
aprendizaje colaborativo, asi como en la optimizacién de las capacidades
sociales y cognitivas. El desafio se encuentra en lograr un equilibrio entre las
aspiraciones académicas de la educacion inicial y el avance de las
capacidades sociales. Los alumnos en esta fase acceden a vivencias

educativas que tendran un impacto en su futuro desarrollo social, cognitivo y
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emocional. Si no se trabaja en el desarrollo de las habilidades sociales de
manera consciente, los estudiantes podrian tener dificultades para colaborar,
comunicarse y empatizar con los demas en el futuro. Por lo tanto, el proposito
de este estudio es explicar la manera en que las estrategias de aprendizaje a
través del juego se pueden emplear correctamente en esta institucion
educativa, con el fin de fomentar las destrezas sociales de los alumnos desde

sus primeros afilos como estudiantes.

En definitiva, es una que parte de lo local a lo mundial y que destaca la
necesidad de la incorporacion del aprendizaje a través del juego para
desarrollar las competencias sociales en las primeras etapas educativas . La
La convergencia de estas variables analizadas nos permitira entender como la
educacion puede cambiar para satisfacer las necesidades del siglo XXI y
preparar integralmente a los estudiantes para enfrentar los desafios actuales y

futuros.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
¢, Cual es el nivel de relacién que existe entre aprendizaje ludico y las
habilidades sociales en los estudiantes de 5 afios del nivel inicial de la

Institucién Educativa Privada Nuevo Peru, San Miguel 20247

1.2.2. Problemas especificos

PE1.- ¢ Cual es el nivel de relacion que existe entre aprendizaje ludico y
las habilidades para relacionarse en los estudiantes de 5 afios del nivel

inicial de la Institucion Educativa Privada Nuevo Peru, San Miguel 20247
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PE2.- ¢ Cudl es el nivel de relacién que existe entre aprendizaje ludico y
la autoafirmacion en los estudiantes de 5 anos del nivel inicial de la

Institucion Educativa Privada Nuevo Pera, San Miguel 2024?

PE3.- ¢ Cudl es el nivel de relacidon que existe entre aprendizaje ludico y
la expresion de emociones en los estudiantes de 5 afios del nivel inicial

de la Institucién Educativa Privada Nuevo Peru, San Miguel 2024?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacibn que existe entre aprendizaje ladico y las
habilidades sociales en los estudiantes de 5 afios del nivel inicial de la

Institucion Educativa Privada Nuevo Perl, San Miguel 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

OEL1.- Identificar la relacion que existe entre aprendizaje ludico y las
habilidades para relacionarse en los estudiantes del nivel inicial de la
Institucion Educativa Privada Nuevo Peru, San Miguel 2024.

OE2.- Analizar la relacién que existe entre aprendizaje ludico y la
autoafirmacién en los estudiantes del nivel inicial de la Institucion
Educativa Privada Nuevo Perd, San Miguel 2023.

OE3.- Explorar la relacion que existe entre aprendizaje ludico y la
expresion de emociones en los estudiantes del nivel inicial de la

Institucion Educativa Privada Nuevo Perud, San Miguel 2024.
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1.4. JUSTIFICACION

La investigacion "Habilidades sociales y aprendizaje ludico en los estudiantes
del nivel inicial" es de gran importancia en la educaciébn contemporanea,
particularmente en el primer nivel educativo. El propésito de la educacion inicial
es que el nifio crezca de forma integral en las areas social, emocional y
cognitiva. Es importante que se analice el vinculo entre el aprendizaje basado
en juegos Yy la mejora de las habilidades sociales en el distrito de San Miguel,
ubicado en la provincia de San Romén. Esto es relevante para desarrollar y
aplicar estrategias pedagdgicas que cumplan con las necesidades y rasgos
particulares de esta poblacion.

La investigacién se realiza en la educacién inicial porque los nifios estan en la
etapa preoperacional y empiezan a adquirir conocimientos a través de su
interaccién con el entorno. Esta postura, en teoria, esta relacionada con la
teoria constructivista postulada por Jean Piaget.

La investigacion se realiza en la educacion inicial, porque los nifios estan en la
fase preoperacional y empiezan a desarrollar su aprendizaje al interactuar con
el ambiente.

Segun Piaget, los nifios construyen sus estructuras cognitivas mediante

métodos que implican manipular y jugar con objetos en entornos ludicos.

Es posible orientar a los profesores para que disefien actividades en las que el
juego sea un medio de interaccion social entre los alumnos, asi como de
pensamiento critico y solucién de problemas. Vygotsky enfatiza que la cultura
y la sociedad median el aprendizaje. En la realidad, la investigacion tiene el

potencial de afectar las practicas pedagdgicas en el nivel inicial. Como hemos
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mencionado antes, el aprendizaje a través de juegos es una manera de
fomentar el crecimiento de competencias sociales y cognitivas.

La investigacion asume una mirada culturalmente sensible porque inicialmente
justifica su existencia desde la realidad de la ciudad de San Miguel, altamente
influenciada por la cultura quechua. aprendizaje estd mediado por la cultura y
la sociedad. En ese sentido, la cultura quechua puede influir significativamente
en la forma en que los estudiantes interactian con el aprendizaje ludico y
desarrollan sus habilidades sociales. Entender cémo la cultura influye en este
proceso puede ayudar a mejorar las tacticas educativas y fomentar una

educacion mas adecuada al contexto.

La investigacién esta justificada desde el punto de vista metodoldgico, dado
que el disefio no experimental correlacional transversal y la perspectiva
cuantitativa basica son los métodos adecuados para examinar la conexion
entre las capacidades sociales y el aprendizaje ludico en este contexto. Este
método posibilitara la recopilacion de informacién acerca de qué tipo de juegos
y con qué frecuencia se utilizan en el proceso educativo, ademas de examinar
las competencias sociales del alumnado. Los hallazgos obtenidos a partir de
esta perspectiva pueden proporcionar una vision cuantitativa sélida sobre las
posibles correlaciones entre el aprendizaje por medio del juego y las

habilidades sociales en los estudiantes de nivel inicial.
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1.5. HIPOTESIS.

1.5.1. Hipotesis general
Existe una relacion positiva perfecta entre aprendizaje ladico y las
habilidades sociales en los estudiantes del nivel inicial de la Institucion

Educativa Privada Nuevo Pera, San Miguel 2024.

1.5.2. Hipotesis especifica

HEL.- Existe una relacion positiva muy fuerte entre aprendizaje ladico y
las habilidades para relacionarse en los estudiantes del nivel inicial de
la Institucion Educativa Privada Nuevo Perl, San Miguel 2024.

HEZ2.- Existe una relacion positiva muy fuerte entre aprendizaje ladico y
la autoafirmacion en los estudiantes del nivel inicial de la Institucion
Educativa Privada Nuevo Pera, San Miguel 2024.

HES3.- Existe una relacion positiva muy fuerte entre aprendizaje ladico y
la expresion de emociones en los estudiantes del nivel inicial de la

Institucion Educativa Privada Nuevo Perd, San Miguel 2024.
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1.6. OPERACIONALIZACION VARIABLES

Tabla 1

Operacionalizacién de variables

Variable Definicion Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Escala
conceptual de
medicion
ordinal
Variable 1: Establece que es un Es la implementa mediante la Juego motor = Participa en juegos que involucra el 1-4 Nunca
Aprendizaje medio por el cual las creacion y facilitacion de movimiento fisico A veces
lGdico personas desarrollan sus  actividades educativas * Realiza actividades motoras especificas Siempre
actitudes, habilidades y disefiadas  especificamente  jyego sensorial =  Realiza actividades que estimulan los 5-8
comportamiento en para involucrar a los nifios en sentidos

general utilizando el situaciones de juego que

: ’ L, = Identifica y describe diferentes estimulos
juego como método de promuevan la exploracion, el

N L - . sensoriales
aprendizaje (Torres, descubrimiento y la interaccion, Jue ial . i6n d los i 9-12
2022). con el propédsito de fortalecer 9o socia nter.a}cmon urante los Juegos
habilidades cognitivas, = Ha}bllldad para resolver conflictos durante
emocionales y sociales en un el juego
ambiente Itdico y educativo. Juego intelectual =  Participa en actividades de resolucion de 13-16
problemas
= Formula preguntas y buscar respuestas
durante el juego
Variable 2: Son habilidades que Participacion activa en Habilidad para = Interaccién positiva con sus pares 1-6 Nunca
HABILIDADES posibilitan a las personas interacciones grupales, relacionarse = Participa en actividades colaborativas A veces
SOCIALES interactuar de forma expresar opiniones y deseos Siempre
eficaz y armoniosa en de manera asertiva Yy Autoafirmacién = Capacidad para expresar preferencias 7-12
distintas circunstancias expresiones faciales y verbales personales
sociales. demostrando en relacion a diferentes = Participa en situaciones donde expresan

empatia, comunicacién situaciones emocionales.

. I sus deseos y necesidades.
asertiva, resolucion de

conflictos v cooperacion Expresion de =  Expresa sus emociones 13-18
: y cooperacl emociones = Reaccién emocional adecuada y
(Yanac, 2019).
coherente

Nota: la operacionalizacion se realizé segun la propuesta de Hadi et al. (2023); con respecto a la variable aprendizaje lidico se consideré la propuesta de (Torres, 2022);
Habilidades sociales se considerd a (Yanac, 2019).

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

CAPITULOIII

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

2.1.1. A nivel internacional
Durante el ciclo escolar 2020-2021, Altamirano (2022) realiz6 una
investigacion con el objetivo de destacar la relevancia del punto de vista
juego-trabajo para fomentar la diversidad cultural en los estudiantes de
primer grado de Educacion Béasica de la Unidad Educativa "Dr. Gabriel
Garcia Moreno". La estrategia utilizada incluyé métodos cualitativos y
cuantitativos, con un disefio no experimental y una cobertura descriptiva,
utilizando 80 actores educativos como poblacion, que coincidié con la
muestra. Se comprobd que el juego-trabajo, al poner en practica
rincones de aprendizaje y recursos didacticos y tecnoldgicos, favorece
la adquisicion de nuevos saberes y el aprecio por las costumbres y
tradiciones locales, lo que fomenta una mayor comprension de la
diversidad cultural. Esta conclusion fue obtenida a través del empleo de
fichas validadas como instrumento y mediante la técnica de

observacion.
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Cisneros (2021) llevo a cabo un estudio con el objetivo de analizar cémo
el aislamiento por Covid-19 afect6 las actividades fisicas y recreativas,
ademas de examinar la manera en que se vio perjudicada la pérdida de
habilidades sociales en los adolescentes de entre 12 y 14 afios que eran
parte de la Unidad Educativa del Milenio "Yachay". Se realiz6 un estudio
en el que participaron 194 estudiantes de los cursos octavo, hoveno y
décimo de educacion béasica general. Se selecciond un grupo
intencionado de 130 personas. La investigacion fue transversal y se
bas6 en un disefio no experimental de tipo correlacional-descriptivo,
ademas de incluir una perspectiva cuantitativa. Esto se fundamentoé en
el trabajo de campo y las referencias bibliograficas. Se utiliz6 un método
de observacioén, con la ayuda de una guia especifica como herramienta,
para recopilar los datos.

Segun el estudio, las competencias sociales mas afectadas por el
encierro fueron las basicas, las que tienen que ver con la manifestacion
de emociones y las que se relacionan con la planificacion. Esto tuvo un
efecto importante en la interaccion social, la expresion emocional y la
solucion de conflictos diarios, lo cual obstaculizé el desarrollo integral de
los alumnos.

Linares y Moncca (2021) llevaron a cabo un estudio para establecer la
relacion entre el juego recreativo y las capacidades sociales en nifios de
cinco afos. El analisis se centr6 en un método de disefio no
experimental correlacional transversal, que es cuantitativo y basico. Se
seleccionaron 80 sujetos de un total de 120 estudiantes de la IE Bertolt

Brecht utilizando un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para
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recopilar los datos, se utilizé6 el método de encuesta y un cuestionario.
Este ultimo fue validado con niveles de fiabilidad que se consideraron
aceptables y a través del juicio de expertos. Una correlacion de rs = .234,
que indica una relacion positiva moderada entre las dos variables,
demuestra la conexion significativa entre el juego ladico y las
habilidades sociales.

Segun el estudio de Ramos (2020), la finalidad es crear un programa de
actividades ludicas para fortalecer las capacidades sociales en los nifios
entre dos y tres afios. La investigacion cont6é con la participacion de
veintian alumnos del centro de desarrollo infantil Angelitos de la "E",
todos ellos entre 2 y 3 afios de edad. En la investigacion se empleo el
método descriptivo; esta permitié recopilar informacién para estructurar
el programa de actividades recreativas. Utilizo el método de
observacion, evaluacién y fichas pedagdgicas con sus herramientas
especificas para recoger datos. La investigacion determiné que un 89%
de los alumnos més jovenes tienen una falta de habilidades sociales, lo
cual evidencia que la interaccion entre ellos es escasa. Por lo tanto, se
recomiendan juegos recreativos que se fundamenten en las
necesidades que deben cultivarse, como la colaboracion entre

personas.

2.1.2. A nivel nacional
El estudio de Arteaga (2023) tuvo como obijetivo principal analizar cémo
el empleo de juegos cooperativos tiene un impacto positivo en el
desarrollo de las habilidades sociales en nifios y nifias de 4 afos que

pertenecen a la Institucién Educativa Capullitos de Amor durante el afio
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2020. La investigacién incluyo6 a un total de 73 nifios, distribuidos en tres
grupos de cuatro afios. Se seleccion6 una muestra de 18 nifios a partir
de un muestreo no probabilistico. Se asumié una perspectiva
cuantitativa, aplicada y explicativa, y se empleé un disefio
preexperimental. Se uso la observacion como método y la escala de
estimacion como instrumento para recolectar los datos. Ambas fueron
validadas mediante la evaluacion de expertos y demostraron tener
niveles adecuados de fiabilidad. La posprueba mostr6é que los alumnos
alcanzaron el nivel de logro esperado, y la prueba de hipétesis indicé
una significancia estadistica con P < 0,05. En conclusion, se propuso
gue la utilizacién de juegos cooperativos es una estrategia exitosa para
promover las habilidades sociales en nifios de esta edad.

La meta fundamental de la investigacion realizada por Ruiz (2022) fue
establecer el vinculo entre el juego ludico y los aprendizajes con
significado en niflos de tres afios que van al nivel inicial del Centro
Educativo N° 1502, situado en Nueva Sullana. La poblacion objeto de
estudio esta constituida por 24 alumnos, cuya cantidad es reducida. Se
emple6 una metodologia cuantitativa simple, con un patrén basico de
correlacion. Para la recoleccion de datos, se utiliz6 un sistema de
observacion con una ficha validada por juicio experto que muestra
niveles apropiados de confiabilidad. Un coeficiente de correlacion de
0,532 fue indicado por los resultados, lo cual evidencia una relacion
positiva solida entre el aprendizaje significativo y el juego ludico. Esto
muestra su estrecha conexién con el avance del desarrollo en la

infancia.
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El propdsito central de la investigacion de Montalvo (2022) fue crear y
sugerir actividades recreativas que favorezcan el desarrollo de las
habilidades sociales en los nifios de 5 afios que asisten a un centro
educativo publico inicial ubicado en Chiclayo. La poblacion que se
estudi6 y la muestra, elegida por conveniencia, incluyeron a 25
estudiantes de entre 3 y 5 afios. El enfoque utilizado fue cuantitativo,
basado en un disefio descriptivo que se enfoco en la propuesta. Para
recopilar datos, se empleé el método de observacién. Se utilizé una ficha
de observacion que ha sido validada como herramienta y es confiable.
De acuerdo con los resultados, el 80% de los alumnos se encontraba en
la fase de inicio y el 20% estaba desarrollando habilidades sociales; no
habia estudiantes que hubieran llegado al nivel alcanzado. En resumen,
las habilidades sociales presentaron grandes deficiencias,
principalmente en lo que respecta a la interacciébn con compafieros, la
autoafirmacion y la expresion emocional. Esto demuestra una gran
dificultad para establecer relaciones interpersonales efectivas.

En su investigacion, Cornelio y Farfan (2022) sugirieron examinar el
progreso de las habilidades sociales en nifios menores de cinco afos
durante la reanudacién de la educacion presencial en Lima, en 2022. El
estudio utilizé un disefio fenomenoldgico y se enfocd en el tipo basico
cualitativo. El andlisis se realiz6 simultineamente con diecinueve
alumnos de preescolar y sus padres, quienes constituyeron la poblacién
del estudio. Se emplearon métodos de observacién y una guia para
entrevistas estructuradas con el proposito de recolectar datos. Los

resultados mostraron que los nifios habian mejorado sus habilidades
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sociales, subrayando elementos como la cooperacion, el didlogo verbal,
la amistad y el intercambio. Se concluy6 que el soporte socioemocional
brindado por los padres y maestros, asi como la compafia en lo social
y afectivo, son fundamentales para ayudar a los nifios a manejar sus
emociones y tomar decisiones apropiadas que les permitan mantener el

autocontrol en su entorno social.

Mendoza (2021) realizé una investigacion en 2018 con la finalidad de
determinar la conexion entre los juegos ludicos y las capacidades
sociales de nifios de tres afios en el centro educativo inicial N° 012
Augusto Pérez Aranibar, que se encuentra en la UGEL 03 de Lima. Se
realiz6 un muestreo no probabilistico y se seleccionaron 79 estudiantes
para el estudio. La metodologia de la investigacion utilizé un enfoque
basico y cuantitativo, con una estructura que combina elementos
descriptivos y correlacionales. Se llevo a cabo la recopilacion de datos
mediante un método de observacién y una lista de verificacion. La
primera fue validada y reveld niveles confiables que se consideraron
aceptables. Se observé una relacion lineal, directa, moderada y
significativa entre las habilidades sociales y los juegos recreativos, con

valores estadisticos de p = 0,001y r = 0,367.

2.1.3. A nivel regional
Centeno y Chambi (2023) realizaron un estudio en el afio 2022 con el
fin de implementar el programa Pukllaspa Yachay en nifios y nifias de
cinco afios del centro educativo inicial N°197 Huéscar, ubicado en Puno.
Su propdsito era optimizar la habilidad de solucionar problemas

relacionados con las cantidades. La cantidad de estudiantes es de 207.
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La muestra, seleccionada por medio de un muestreo no probabilistico,
estd compuesta por 22 alumnos del grupo control (seccion B) y 24 del
grupo experimental (seccion A). Se empled un instrumento, una ficha, y
se utilizé la técnica de observacion para recolectar los datos. La ficha,
que fue verificada por expertos, demostré tener un grado apropiado de
confiabilidad. Se llevé a cabo esto desde una perspectiva cuantitativa
aplicada, utilizando un disefio explicativo cuasi-experimental. Segun los
resultados del post-test, el grupo experimental alcanzé un 98% en
cuanto a nivel de logro y un 2% en proceso. En cambio, el grupo de
control mostr6 un 1% al principio, un 98% durante el proceso y otro 1%
en la ejecucion. El analisis estadistico con Chi cuadrada, que verifico la
efectividad del programa, sugiere que la herramienta pedagdgica es
importante para mejorar las habilidades matematicas basicas en la
primera etapa de vida.

El objetivo principal de la tesis "La actitud intercultural de los alumnos
de la Institucion Educativa Inicial N° 1117 Ciudad Nueva, del distrito
llave, provincia El Collao, durante el afio académico 2016", elaborada
en 2020 por Condori, fue establecer cuan interculturales se
comportaban los alumnos. Se utilizd6 como técnica principal la
observacion directa y como instrumento, una hoja de observacion.
Ambas fueron validadas para garantizar que el estudio fuera de calidad.
Se empled un enfoque descriptivo no experimental. La poblacién estuvo
formada por doce estudiantes de todos los grados del nivel inicial,
mientras que la muestra no probabilistica incluy6 a diez nifios. El estudio

de la media aritmética revel6 que la mayor parte del alumnado estaba
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en un nivel medio o en proceso, y que el 60% de los encuestados mostré
actitudes positivas hacia la diversidad cultural.

El objetivo principal de la investigacién de Condori (2019) fue investigar
la efectividad de la estrategia "Piensa Por Ti Mismo" para fomentar el
pensamiento critico en los nifios de 5 afios que pertenecian a la
Institucion Educativa Inicial San Marcos, ubicada en Juliaca. El analisis
emple6 un método cuantitativo y presentd wuna estructura
preexperimental; los participantes eran 15 alumnos elegidos
intencionalmente por el investigador. Se emplearon un test y la técnica
de observacion como herramientas para recopilar informacion. Ambas
fueron validadas a través del criterio de expertos y demostraron niveles
adecuados de confiabilidad. Los resultados de la prueba de hipotesis
revelaron que la estrategia es muy efectiva, con un valor T calculado de
-16.639 frente a uno tabulado de 1.761. Esto sefiala que su uso
promueve de manera significativa el desarrollo del pensamiento critico
en los nifos que toman parte.

Para determinar el impacto del juego de roles como estrategia en la
mejora de las habilidades sociales de los nifios y nifias de 5 afios del |EI
322-Puno, Mamani y Paja (2018) llevaron a cabo un estudio. La muestra
se conformé por 48 alumnos, distribuidos en 23 en el grupo experimental
y 25 en el de control. Se empled un método cuasi experimental de
caracter cuantitativo y con un objetivo explicativo. Se determiné que el
juego de roles tuvo un impacto positivo en el grupo experimental,
mostrando avances significativos en habilidades como la solidaridad, la

asertividad y la empatia, mediante el uso del método de observacion y
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la implementacion de pruebas previas y posteriores. Al comienzo, el
56.5% de los nifios estaba en la categoria "con poca frecuencia”; no
obstante, tras la intervencion, esta cifra se redujo al 0%, lo cual evidencia
gue la estrategia fue exitosa.

También, Campos y Huaranca (2018) examinaron cémo el juego de
roles afecta el progreso del liderazgo en infantes de 5 afios que forman
parte de la IEI N° 192 ubicada en Puno. Con 22 estudiantes de la seccion
"C" se llevé a cabo este estudio, que tiene una perspectiva cuantitativa,
un disefio preexperimental y una extension descriptivo-explicativa. Se
descubrié que el 39% de los nifios estaba en proceso y el 36% en la
escala inicial durante la evaluacion de ingreso, utilizando un instrumento
de ficha y el método de observacién. No obstante, al término de los
talleres de juego de roles dirigidos a dimensiones personales, sociales
y orales, el 57% alcanzo6 el nivel esperado. Estos hallazgos confirman
gue el juego de roles tiene un impacto positivo moderado en la evolucion

de las habilidades de liderazgo.

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Variable 1: Aprendizaje ludico.
2.2.1.1. Definicion
El aprendizaje ludico, también se conoce como aprendizaje por medio del

juego, actividad ludica, educacion ludica o aprendizaje activo.

En cuanto al juego, se analizaran por separado las dos palabras (ludico y
aprendizaje). El juego, de acuerdo con Centeno y Chambi (2023), es un grupo

de actividades que una persona realiza por diversién, pues esta actividad es
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consustancial al ser humano; empieza en la nifiez y perdura a lo largo de toda
su vida.

Asimismo, Céaceres et al. (2020) destacan que el juego es una actividad que
conlleva procedimientos organizados y reglas, asi como un valor
sociocultural, la cual produce placer y satisfaccién en los practicantes,
captando completamente su atencion. Los creadores enfatizan que es muy
importante que los maestros dirijan estos procesos para que los estudiantes
puedan aplicar lo que han aprendido en diferentes situaciones, lo que les

ayudara a adaptarse y aprender mejor.

Los juegos se han incorporado en la educacién actual como una herramienta
de ensefanza. Los juegos educativos tienen como objetivo divertir y ensefar
sobre un tema en particular, lo que hace que aprender sea mas agradable y

efectivo.

2.2.1.2. Importancia del juego en la educacion

El juego, al permitir que el educando manifieste sus fortalezas y debilidades,
es un instrumento educativo. Esto le posibilita actuar con libertad, sin
restricciones en su expresion. Esta perspectiva promueve competencias y, al
mismo tiempo, favorece la difusion de valores y principios éticos. Segun
Chambi y Centeno (2023), el juego es un instrumento para afianzar
competencias sociales fundamentales como la empatia, el liderazgo y el
autocontrol.

El juego tiene valor en si mismo, no solo porque es una actividad recreativa
para los nifios, sino también porque es un recurso para lograr las metas de

aprendizaje definidas en la educacién (Valdiviezo, 2018). El juego posibilita
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qgue los nifios fortalezcan cuatro dimensiones clave para su crecimiento
integral: la dimension cognitiva, que fomenta el razonamiento y la solucién de
problemas; la dimension motriz, que mejora las aptitudes fisicas y la
coordinacion; la dimension social, que impulsa las relaciones e interacciones
con otros; y la dimension afectiva, que mejora el bienestar personal y el
control emocional.

Segun Mendoza (2021), el juego trasciende su conexion tradicional con la
diversién y la gratificacion, ya que no es Unicamente una expresion inherente
a las costumbres de cada comunidad y a la conducta humana.

Por medio del juego, se transmiten valores, se interiorizan reglas de
comportamiento, se solucionan desacuerdos y se instruye a las préximas
generaciones, lo que favorece el desarrollo global de varios elementos de la
personalidad. El juego aparece como una actividad esencial en la vida del
nifio en este escenario, ya que le permite aprender, entender su entorno,
desarrollar su identidad, superar los desafios propios del mundo de los
adultos, conocerse a si mismo y divertirse. En la misma linea, Guzméan (2018)
indica que el juego es fundamental para el desarrollo completo del nifio,
porque por medio de esta actividad, el nifio adquiere habilidades,
conocimientos y destrezas que no solo mejoran su autoconocimiento, sino
también le posibilitan comprender a los demas y su entorno. A partir del
andlisis de diferentes expertos que consideran que la importancia del

aprendizaje ladico radica en varios aspectos significativos, como:

» Motivacion y compromiso: Las actividades y los juegos ludicos atraen
la atencion de las personas y sostienen su motivacion para participar.

La gente esta mas dispuesta a dedicar esfuerzo y tiempo para aprender
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cuando se encuentra involucrada en una actividad gratificante (Guzman,
2018).

» Experiencia préactica: Los juegos a menudo simulan situaciones de la
vida real y permiten a los jugadores manipular conceptos y entornos de
manera practica. Esto puede ayudar a entender mejor las aplicaciones
e implicaciones de lo que estan aprendiendo (Guzméan, 2018).

» Desarrollo de habilidades cognitivas: Tomar decisiones, planificar,
pensar criticamente y resolver problemas son aspectos que se
encuentran en muchas partidas de juegos. Como lo sefiala Guzman
(2018), el juego promueve el desarrollo de estas capacidades
cognitivas, que son decisivas para tener éxito en la vida.

» Aprendizaje activo: El aprendizaje mediante el juego involucra al
alumno como un participante activo. Los estudiantes no solo adquieren
informacion de manera pasiva, sino que también tienen que tomar
decisiones, solucionar problemas y poner en practica lo que estan
aprendiendo al momento (Guzman, 2018).

» Colaboracion y socializaciéon: La participacion de cada uno de los
miembros permite que colaboren juntos para alcanzar metas
compartidas, perfeccionando sus capacidades para la resolucion de
conflictos, el trabajo en equipo y la comunicacion (Guzméan, 2018).

» Reduccion de la ansiedad: El El juego crea un ambiente relajado y sin
presion, lo que puede ser especialmente beneficioso en entornos
educativos. Segun Guzman (2018), el rendimiento puede disminuir la
ansiedad que se genera al aprender jugando y asi lograr poner mas

atencion al contenido.
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» Memorizacién y retencion: La La participacion activa y emocional en
los juegos puede llevar a una mayor retencion de la informacion. Segun
Guzman (2018), lo que se aprende jugando se recuerda mejor en el
tiempo.

» Creatividad y exploracion: Frecuentemente, los juegos estimulan la
creatividad y la exploracion. Los participantes tienen la posibilidad de
experimentar con distintas estrategias y soluciones, lo que fomenta una
mentalidad abierta hacia el aprendizaje y un pensamiento innovador

(Guzman, 2018).

2.2.1.3. Primerainfanciay el juego

Coronel y Cordero (2022) subrayan que el juego es la actividad mas
prevalente y sugerente durante la nifiez porque fomenta el crecimiento de
estructuras psicolégicas importantes, como la habilidad simbdlica, una
comunicacién mas elaborada y un extenso espectro de desarrollo emocional.
Céceres et al. (2020), En esta etapa, el juego no solo permite que el nifio se
exprese y se comunique, sino que también le prepara para la escolarizacion.
Pero muchas veces resulta complicado este cambio, ya que las actividades
de esparcimiento y las canciones se ven reemplazadas por las tareas
escolares, las pruebas y las fichas de trabajo. Esto convierte la ensefianza en

una rutina aburrida que no motiva al nifio.

Segun Coronel y Cordero (2022), para que el ser humano se desarrolle
integralmente, la primera etapa de vida, desde el nacimiento hasta los seis
afnos, es esencial. A estas edades el juego no es solo ocio, sino que es una

herramienta para aprender y desarrollarse; es la manera en que los nifios
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crecen fisica, emocional, cognitiva y socialmente. El juego es determinante
en esta etapa, ya que permite que el nifio exploren y entiendan su entorno,
refuercen sus vinculos afectivos, desarrollen sus habilidades motoras,

estructuren su pensamiento y adquieran habilidades sociales importantes.

» Desarrollo fisico: no solo perfeccionan la coordinacién y el equilibrio,
sino que ademas ayudan a fortalecer la fuerza fisica, que es
fundamental para el desarrollo completo del nifio (Coronel y Cordero,
2022).

» Desarrollo cognitivo: Mientras juegan, los nifios examinan y manejan
objetos, adquieren conocimientos acerca de estos y desarrollan
capacidades cognitivas como la resolucién de problemas, la toma de
decisiones, la creatividad y el entendimiento de causa-efecto (Coronel y
Cordero, 2022).

» Desarrollo emocional: Los niflos son capaces de manifestar
emociones como la tristeza, el miedo, la ira o la alegria de forma segura
por medio del juego. Asimismo, les ensefia a manejar sus emociones y
a lidiar con situaciones de estrés (Coronel y Cordero, 2022).

» Desarrollo social: A través del juego aprenden a compartir, interactuar,
cooperar y tomar turnos. Por ejemplo, el juego de roles les permite
comprender diferentes perspectivas y roles sociales.

» Desarrollo del lenguaje: El contacto con otros nifios y adultos y el juego
simbdlico favorecen el desarrollo del lenguaje. Los infantes manipulan
palabras, amplian su vocabulario y afinan sus habilidades comunicativas

(Coronel y Cordero, 2022).
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» Aprendizaje temprano: Cuando los nifios estan involucrados, aprenden
mejor. Los juegos pueden ensefiar conceptos basicos como colores,
letras, niameros y formas de una manera divertida y que se queda en la
memoria (Coronel y Cordero, 2022).

» Exploracion del entorno: A través del juego los nifios exploran su
entorno y aprenden méas sobre coémo funcionan las cosas. Esto despierta
su curiosidad y hace que el aprendizaje sea autodirigido.

» Desarrollo moral y ético: Los juegos de rol permiten a los nifios
explorar dilemas éticos y morales. Conocen normas sociales, valores, la

forma de relacionarse con respeto y justicia (Coronel y Cordero, 2022).

2.2.1.4. Teoriade aprendizaje sobre el juego en el aprendizaje
Montalvo (2022) afirma que existen diversas teorias pedagdgicas que
respaldan y explican el rol del juego en el aprendizaje. Estas teorias sefialan
gue el juego es una manera de aprender. Algunas de estas teorias son:
Teoria del Juego de Jean Piaget: El reconocido psicologo del desarrollo
Jean Piaget propuso que los nifios manipularan el juego para explorar y
comprender su entorno. Segun Piaget, el juego permite que el nifio adquiera
nuevos conocimientos y experiencias al igual y acomodar sus estructuras
cognitivas. El juego simbdlico y de roles, en particular, ayuda a los nifios a
comprender perspectivas diferentes y a desarrollar habilidades sociales

(Montalvo, 2022).

Teoria Socio-Cultural de Lev Vygotsky: Lev Vygotsky enfatizdé la
importancia del juego en el desarrollo cognitivo y social de los nifios, pues por

medio de interacciones con adultos y pares, ademas de juegos de roles, los
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pequefios incorporan sus saberes y desarrollan habilidades mas complejas.
La idea de "zona de desarrollo proximo" es parte de su teoria y se refiere a la
distancia entre lo que un nifio puede hacer solo y lo que puede lograr cuando
trabaja con alguien mas competente, ya sea un compafiero o un adulto. Es
aqui donde el juego representa un instrumento para reducir esta desigualdad,
ya que permite que los nifios desarrollen y ejerciten habilidades con la ayuda

de su entorno social (Montalvo, 2022).

2.2.1.5. Eljuegoy las habilidades sociales

De acuerdo con Cotrina (2015), el juego es un agente fundamental de
socializacion durante la nifiez, ya que fomenta competencias sociales
esenciales como la empatia, la expresion, la escucha y la negociacion. Los
nifios también aprenden reglas mediante el juego, que suelen aparecer de
manera espontanea en el grupo. cuentos como no hacer trampa, respetar los
turnos,cuentos como moderadohacer trampa , respetar los turnos, moderar
su comportamiento hacia los demas.su comportamiento hacia los demas.
Estas interacciones les Ensefian a respetar el tiempo, el espacio y las
necesidades de los demas, fomentando la convivencia. El El juego también
desarrolla la tolerancia a la frustracion, pues al enfrentarse a situaciones de
ganar o perder aprenderan que el fallo no reduce sus capacidades. Esto
fomenta la autosuperacion y el estimulo para esforzarse e involucrarse
activamente.

Por ultimo, el juego se establece como un método para internalizar patrones
conductuales y culturales tipicos del ambiente social del nifio, fortaleciendo

de esta manera su desarrollo e integracion en la comunidad.
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2.2.1.6. Dimensiones

Para determinar las dimensiones de la variable 1, aprendizaje ludico, se siguio
lo que Torres (2022) consider6 en su investigacion y las dimensioné de esta
manera:

2.2.1.6.1. Juego motor

Céceres et al. (2020) subrayan que el juego motor facilita la exploracion de
su medio ambiente por parte del nifio a través de sus sentidos y de la reaccion
ante diferentes estimulos, lo cual fomenta a la vez el desarrollo sensorial y la
coordinacion motora fina y gruesa. Este tipo de juegos se ejemplifican con
actividades como encontrar objetos, dejarlos caer, mover sonajas, gatear,
saltar o correr. Valdiviezo Ardmbulo (2018), por otro lado, destaca que el
juego es una actividad gratificante y catartica que se ajusta a las necesidades
e intereses de los nifios, ademas de ser un método did4ctico. Esta actividad
estimula sus capacidades expresivas, comunicativas y cognitivas, asi como
su crecimiento emocional y social. Asimismo, este tipo de actividades
favorecen el desarrollo de habilidades atléticas y corporativas, vinculadas a
la realizacion de movimientos y experiencias corporales que producen
diferentes sensaciones, como lanzar cosas, correr, columpiarse o tirar de la
cuerda. Siguiendo esta linea, Torres Cortez (2022) agrega que estas
acciones, que requieren coordinacién y uso del cuerpo, incluyen una variedad
extensa de practicas. Entre ellas se encuentran deportes como el baloncesto,
el futbol, el boxeo, los juegos con pelota, las carreras o los saltos; todos son

esenciales para el desarrollo motor y fisico integral.
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2.2.1.6.2. Juego sensorial

De acuerdo con Torres (2022), los juegos estan intimamente vinculados a la
sensibilidad de los seres humanos, porque producen en los nifios un deleite
gque no solo les divierte, sino que también favorece la liberacion de
compuestos biolégicos relacionados con el bienestar. La interaccion con
estimulos que estimulan los sentidos, como el sonido de silbatos, los ruidos
gue producen cucharas, la exploracion visual de colores o la actividad tactil al
tocar objetos variados, entre otras dinamicas recreativas, permite lograr estas
experiencias sensoriales.

El juego sensorial, segun Castro Saldafia (2022), es una clase de actividad
recreativa cuyo objetivo es estimular y explorar los sentidos de manera
creativa y enriquecedora. Algunas de las percepciones que pueden participar
son la vista, el oido, el gusto, el olfato y el tacto. Este tipo de juego es
especialmente relevante en la primera infancia, porque los nifios estan en una
fase de fuerte desarrollo sensorial y de formacién de conexiones neuronales
esenciales. El juego sensorial puede variar segun la edad y el proposito;
algunos ejemplos son:

» Exploraciéon tactil: Proporcionar a los nifios materiales con
diferentes texturas, como arena, agua, lodo, plastilina, harina,
arroz, telas suaves o 4speras. Los nifios pueden tocar, apretar,
moldear y sentir las diferencias en las texturas.

» Juegos de agua: Llenar contenedores con agua y permitir que los
nifos jueguen con juguetes flotantes, coladores, recipientes
medidores y otros objetos que les permitan experimentar con la

sensacion del agua.
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» Juegos de arena: Proporcionar un espacio para jugar con arena,
donde los nifios puedan excavar, construir castillos, crear formas
y explorar la textura y el movimiento de la arena.

» Juegos de sonido: Usar instrumentos musicales simples,
campanas, cascabeles o incluso objetos cotidianos para explorar
los sonidos y los tonos. Los nifios pueden experimentar con
diferentes niveles de intensidad y ritmo.

» Pintura sensorial: Ofrecer pinturas con texturas y colores
variados, y permitir que los nifios se involucren en la pintura con
las manos, los dedos y otros objetos para explorar diferentes
sensaciones al crear arte.

» Juego aromatico: Introducir diferentes olores a través de
esencias naturales, flores, especias y otros elementos aromaticos.
Los nifios pueden disfrutar de la experiencia olfativa y aprender a
identificar diferentes aromas.

» Exploracion visual: Proporcionar objetos coloridos, luces suaves,
proyectores y otros elementos visuales para estimular la vista y la
percepcion visual.

» Juegos con alimentos: Permitir que los nifios exploren diferentes
texturas y sabores a través del juego con alimentos. Esto puede
incluir actividades como mezclar ingredientes, amasar masa, tocar

frutas y verduras, y mas.

2.2.1.6.3. Juego social
Torres (2022) enfatiza que los juegos sociales son aquellos en los

que participan varias personas y fomentan valores como la
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responsabilidad compartida, el trabajo conjunto y la colaboracion.
El propésito de estas actividades es fomentar el sentido de
responsabilidad de cada individuo en relacién a sus obligaciones
hacia los demas, reforzando asi su percepcion personal dentro del
grupo social y su lazo con los miembros del conjunto. Las
dindmicas de colaboracion que requieren un sentido compartido de
logro, ayuda reciproca y coordinacion son ejemplos de este tipo de
juegos. Estas son cruciales para el fortalecimiento de lazos en la

comunidad y el desarrollo de habilidades sociales.

» Juegos de simulacion: Estos juegos imitan situaciones reales, como
las simulaciones de empresas o ciudades. Los jugadores deben
considerar los efectos sociales de sus acciones y hacer elecciones
estratégicas.

» Juegos de construccion: Los juegos que implican la construccién y
elaboracién de estructuras, como Minecraft o LEGO, pueden jugarse
en conjunto con otros, promoviendo la interaccién y la imaginacion.

» Juegos de imaginacion y dramatizacion: Frecuentemente, los
nifos toman parte en juegos de fantasia en los que inventan
circunstancias y escenarios. La comunicacion, la interaccion social y
la construccion conjunta de historias son promovidas por estos
juegos.

» Juegos de fiestas y actividades grupales: J Los juegos de

adivinanzas y pistas en grupo, asi como el "teléfono descompuesto”,
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en los que los participantes tienen que comunicarse eficazmente

entre si, promueven el trabajo en equipo y la cooperacion.

2.2.1.6.4. Juego intelectual

Segun Torres (2022), los juegos intelectuales son aquellos disefiados
para estimular el entendimiento de las relaciones entre diferentes
componentes y el analisis légico. Ejemplos de actividades que
pertenecen a esta categoria son las adivinanzas, que promueven la
reflexion y la agudeza mental; el ajedrez, que favorece el pensamiento
estratégico; y la creacion de historias, que incentiva la creatividad y la
imaginacion. Estos juegos no solamente ayudan a mejorar las
habilidades cognitivas, sino que ademas fomentan la capacidad de
solucionar problemas y de investigar nuevas ideas. Los juegos de logica,
pensamiento critico y creatividad son algunos de los mas

sobresalientes.

Rompecabezas y acertijos: Los rompecabezas, como los crucigramas,
los sudokus, los enigmas y los acertijos matematicos, requieren analisis
l6gico y resolucién de problemas para encontrar soluciones.
» Juegos de estrategia: El ajedrez, el Go y el Risk, por ser juegos
de mesa estratégicos, implican anticipar los movimientos, planificar
a largo plazo y hacer elecciones tacticas.
» Juegos de palabras: Juegos como el Scrabble, el Boggle o las
palabras cruzadas ponen a prueba las habilidades verbales y

linglisticas de los jugadores.
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» Juegos de memoria: Juegos de cartas tipo Memory o juegos de
memorizacibn de secuencias ejercitan la memoria y la
concentracion.

» Juegos de logica: Juegos de légica como el Mastermind, las
Torres de Handi o los rompecabezas l6gicos ponen a prueba la
capacidad de deduccién y razonamiento.

» Juegos de pensamiento lateral: Juegos de preguntas creativas

tipo "¢Qué preferirias?" pueden despertar la creatividad y la
imaginacion.

» Juegos de simulacién y estrategia en linea: Juegos como
Civilization o los juegos de simulacion de gestion ponen a prueba
la capacidad del jugador para tomar decisiones estratégicas y
gestionar recursos.

» Juegos de resolucion de misterios: Juegos de rol en los que los

participantes deben resolver un misterio o un enigma utilizando

pistas y deduccion logica.

2.2.2. Variable 2: Habilidades sociales

2.2.2.1. Definicion

La idea de habilidades sociales ha tenido un desarrollo significativo desde su
propagacion mas extensa en los afios setenta, siendo estudiada y redefinida
constantemente hasta la actualidad (Mendoza Luque, 2021). Durante el
proceso de socializacion, donde la interaccion con otras personas tiene un rol
esencial, se desarrollan estas habilidades. Segun Valdiviezo Arambulo

(2018), el nivel inicial constituye un contexto apropiado para fomentar esas
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capacidades, mediante procesos como la imitacién, los refuerzos y la

experiencia directa.

De acuerdo con Cercado Guevara (2018), las habilidades sociales son el
proceso que permite a un individuo volverse social, al asimilar las normas,
actitudes y valores del grupo al que pertenece a través de la educacion
cultural. En este sentido, estas habilidades permiten que el individuo se ajuste
a su entorno y actie de manera aceptable ante la sociedad.

Montalvo Garcia (2022) las define como un conjunto de comportamientos que
posibilitan una interaccion efectiva. resolver conflictos y expresar
sentimientos o0 deseos en situaciones interpersonales. La infancia y que
deben plasmarse en el establecimiento de relaciones asertivas y colectivas
en contextos de desarrollo social. Segun Zavala Salas (2018), ademas, estas
aptitudes se van desarrollando a lo largo de la vida y estan condicionadas por
elementos como el entorno social, la religién y la cultura. Cuando se realizan
correctamente, permiten que una persona sea aceptada y respetada
socialmente.

Guzman (2018) plantea, en consonancia con esta linea, que son
comportamientos especificos necesarios para manejar las interacciones entre
personas capaces; por el contrario, Cortés (2020)las defina como formas de
interactuar que generan interacciones saludables. Los Los nifios socialmente
competentes saben comunicar sus ideas y sentimientos de manera efectiva
y respetuosa, asumen la responsabilidad de sus actos y controlan sus
emociones. Estos enfoques reafirman lo complejos que son las habilidades
sociales, pero muestran lo importante que son en la formacion de individuos

gue se desenvuelven exitosamente en la sociedad. Estas capacidades se
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desarrollan por medio de interacciones con otros nifios, adultos y modelos de
referencia paternos. perspectivas que confirman lo complejas que son las
habilidades sociales, pero también lo cruciales que son para la formacién de

personas capaces de desenvolverse con eficacia en la sociedad.

2.2.2.2. Importancia

Segun Arteaga (2023), el desarrollo apropiado de las habilidades sociales
favorece la integralidad del caracter, el progreso personal, la sociabilidad, el
trabajo en equipo, los logros académicos tanto en niveles basicos como
superiores y la actuacion laboral o profesional. A pesar de que Cotrina (2015)
indica que estas habilidades son fundamentales para que el nifio se integre a
la sociedad, lo cual le permite interactuar con sus pares y otros individuos de
su entorno. Este procedimiento ayuda a que se desarrolle de manera integral,
interactie con el entorno y lo enriquezca, adquiera nuevos saberes y
consolide su aprendizaje.

2.2.2.3. Teorias pedagogicas sobre las habilidades sociales

Segun Montalvo (2019), las teorias que tratan sobre las habilidades sociales
son las siguientes:

» Aprendizaje Social de Albert Bandura: Bandura; autor de la teoria
del aprendizaje social, la cual le da importancia a la observacion e
imitacion en el aprendizaje de habilidades sociales. De acuerdo con
Montalvo Suarez (2019), el desarrollo de las habilidades sociales se
basa en la retroalimentacion positva y el modelado de
comportamientos apropiados.Teoria: Los nifios aprenden observando

modelos y luego imitan sus comportamientos y habilidades sociales.
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» Enfoque Socio-Cultural de Lev Vygotsky: Para Vygotsky, la
interaccion social influye en el desarrollo y el aprendizaje. El afirma que
las habilidades sociales se aprenden interactuando con personas mas
competentes. Segun Montalvo Suéarez (2019), su concepcion implica
la colaboracion, la solucién de problemas entre iguales, el aprendizaje
compartido.

» Educacién Emocional de Daniel Goleman: Goleman enfatizé la
necesidad de instruir a las personas en habilidades emocionales y
sociales mediante la educacion emocional. La aptitud para regular las
emociones, la empatia y las capacidades sociales se fortalecen con la
educacion emocional (Montalvo Suérez, 2019). Se enfoca en el
desarrollo de la inteligencia emocional, que es la habilidad de entender
y gestionar las emociones propias y de otros. Segun Montalvo Suérez
(2019), la educacion emocional tiene el potencial de mejorar la
habilidad para regular las emociones, la empatia y las habilidades
sociales.

» Modelo de Resolucion de Conflictos de John Dewey: Dewey tratd
el rol de la educacion en la capacitacion de ciudadanos democraticos
y con sentido social. El centrarse en la toma de decisiones éticas y en
la resolucion de conflictos mejora las aptitudes sociales. Segun
Montalvo Suarez (2019), los alumnos aprenden a escuchar, a
considerar puntos de vista y a tomar decisiones informadas en

contextos sociales.
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2.2.2.4. Curriculo nacional y las habilidades sociales
De acuerdo con el area de Personal Social, en Inicial se aspira a que
los nifios fortalezcan su individualidad y se conviertan en seres sociales
por medio de un nucleo: la familia. Este proceso se fundamenta en las
conexiones de seguridad y afecto que construyeron con sus
cuidadores, quienes constituyen la primera figura de apego. No solo
les ofrece seguridad emocional para crecer como individuos Unicos y
especiales, sino que también les facilita desenvolverse con éxito en el
mundo. Ademas, les proporciona confianza y seguridad para explorar
y aprender sobre el mundo (Minedu, 2017), lo que refuerza la fe en el

adulto que los acompaiia.

En esta linea, las competencias sociales permiten obtener las

habilidades que el MINEDU estipula para la etapa inicial:

Competencia 1: Construye su identidad

El proposito de esta habilidad es fomentar el desarrollo completo del
alumno, a nivel personal y social. Implica que el estudiante identifique
y valore sus caracteristicas, comprenda su autonomia, fomente su
autoestima y gestione sus emociones y comportamientos en diversos
entornos sociales y educativos (Minedu, 2017).

Las capacidades que la respaldan son:

Se valora a si mismo: Es la capacidad del educando para reconocer
sus fortalezas y debilidades, generando respeto y aceptacion de si

mismo (Minedu, 2017).
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Autorregula sus emociones: Se refiere a la capacidad del estudiante
para reconocer, comprender y gestionar sus emociones. Implica saber
responder de manera apropiada a las emociones de acuerdo a la
situacion, controlar los impulsos y ser perseverante ante los fracasos y

la adversidad (Minedu, 2017).

Competencia 2: Convive y participa democraticamente en la

busqueda del bien comun

Esta competencia supone la capacidad de interactuar con los demas de
manera efectiva y respetuosa, siempre dentro de las limitaciones definidas
por las normas de convivencia democréatica y los derechos humanos.
"Persigue que el alumno se comprometa con la sociedad, aportando al bien
comun y al progreso de su comunidad® (Minedu, 2017, p. 10).
Las habilidades que la apoyan son:

Interactla con todos los individuos: Capacidad de interactuar con los deméas
respetuosamente, reconociendo la dignidad y las diferencias individuales de
cada uno y colaborando para crear relaciones productivas y armoniosas
(Minedu, 2017).

Construye normas, y asume acuerdos y leyes: Es la habilidad del
estudiante de entender, honrar y acatar las leyes, los acuerdos sociales y
las normas. Supone la habilidad de intervenir en la formulacién de estas

normas de manera informada y comprometida (Minedu, 2017).

Participa en acciones que promueven el bienestar comun: Implica el

compromiso participativo del estudiante en acciones orientadas a mejorar la
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vida de la comunidad y la sociedad, a través de la intervencion responsable

y solidaria (Minedu, 2017).

2.2.2.5. Dimensiones

Montalvo (2019) llevé a cabo un estudio con alumnos de nivel inicial y
examino las dimensiones de la variable "habilidades blandas" en el entorno
laboral, tomando en cuenta lo siguiente para dicha variable:

2.2.2.5.1. Habilidades pararelacionarse

Montalvo (2022) sostiene que esta area se evidencia cuando el alumno
juega con sus pares, interviene en actividades ladicas mostrando iniciativa
y empatia, y es capaz de seguir instrucciones y compartir recursos. De
acuerdo con este autor, la colaboracion entre colegas, las actividades
activas y los juegos son formas de desarrollar estas habilidades sociales.
Por consiguiente, destaca la relevancia del ambiente de juego para el
desarrollo integral del nifio.

Por lo tanto, es fundamental que los alumnos desarrollen habilidades
sociales desde su nifiez para poder comportarse con competencia
emocional y social.

Si los nifios tienen acceso a un ambiente que estimule la resolucion de
conflictos, la cooperacion, el dialogo y la empatia (Montalvo, 2022), existe la
posibilidad de que desarrollen competencias sociales relevantes durante
toda su vida.

2.2.2.5.2. Autoafirmacion

Segun Montalvo (2019), los nifios se vuelven mas seguros para manifestar
sus pensamientos, anhelos y necesidades con respeto y seguridad cuando

son afirmativos consigo mismos. La autoafirmacion es una habilidad que
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ayuda a los nifios a desarrollar su autoestima y sus aptitudes sociales, al
interactuar con otros y al definirse. Promover la autoafirmacion en este
periodo supone validar lo que piensan, permitirles que tomen decisiones y
fijar limites saludables. Necesitan descubrir su propio sistema de valores,
intereses y gustos. Cuanto mas se conocen, mas seguros estan de expresar
lo que quieren. Los nifios se sienten seguros de expresarse cuando sus
opiniones son valoradas y se les motiva a actuar. Varias bases apoyan la
autoafirmacion de los nifios en la educacion inicial. Primero, el
autoconocimiento. Deben de descubrir su propio sistema de valores,
intereses y preferencias. A medida que se conocen, estan mas comodos
para decir lo que quieren y necesitan. En segundo lugar, se promueve la
seguridad en si mismo con el apoyo de adultos y compafieros de la misma
edad y por medio de experiencias positivas. Cuando los nifios sienten que
sus ideas se toman en cuenta y se les alienta en sus proyectos, confian en
expresarse. En tercer lugar, la comunicacion asertiva. Deben aprender a
manifestar sus necesidades y deseos sin pasar por encima de los demas.
Esto tiene que ver con la empatia, pues deben aprender a comprender y

respetar los puntos de vista de los demas.

2.2.2.5.3. Expresion de emociones

Como indica Montalvo (2019), manifestar las emociones es esencial para el
desarrollo social y emocional. Deben aprender a reconocer y expresar
adecuadamente sus emociones al experimentar y descubrir un sinfin de
sentimientos. En esta etapa, el proceso de manifestacion emocional implica
ensefar a los nifos a identificar lo que sienten, ofrecerles un espacio seguro

para expresarse y ayudarles a comunicarlo con palabras, gestos y
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expresiones faciales. Si se les ofrece un ambiente de aceptacion y empatia,
los nifios pueden expresarse con facilidad. Esto apoya su desarrollo
emocional y sienta las bases para sus futuras relaciones interpersonales y

habilidades de comunicacion.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Aprendizaje cooperativo.

Un método pedagogico en el que los alumnos colaboran en grupos reducidos
para lograr metas compartidas, de acuerdo con Montalvo (2022). Este modelo
fomenta la interaccién para cultivar capacidades como la cooperacion, el
aprendizaje colaborativo y la comunicacién. Ademas, desarrolla habilidades
sociales y la responsabilidad compartida.

2.3.2. Aprendizaje ludico.

Forma de aprender jugando, de una manera ludica, para hacer el aprendizaje
mas atractivo, participativo y significativo (Montalvo, 2022).

2.3.3. Competencias.

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2017) define a las competencias como
la integracion de actitudes, conocimientos, capacidades y valores que un
individuo requiere para actuar con eficacia en ambientes académicos,
laborales y sociales, adaptandose a los desafios y exigencias de cada
situacion.

2.3.4. Constructivismo.

Una teoria del aprendizaje que afirma que el individuo crea su aprendizaje
interactuando con el mundo que lo rodea, basandose en sus experiencias

previas y actuales (Condori, 2020).
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2.3.5. Evaluacion formativa.

Proceso constante de recoleccion de datos acerca del avance del estudiante
con el propdsito de optimizar el aprendizaje, brindando retroalimentacion en el
momento adecuado para modificar la ensefianza (MINEDU, 2019).

2.3.6. Formacion integral.

La educacién integral es un proceso educativo que busca impulsar un
desarrollo equilibrado en todos los aspectos del ser humano (esfera cognitiva,
emocional, social y fisica) con el objetivo de educar a personas completamente
preparadas para enfrentar los retos de su entorno y colaborar activamente con
la sociedad, segun lo establecido por el Ministerio de Educacion (MINEDU,
2018).

2.3.7. Gamificacion.

De acuerdo con Caceres (2020), la gamificacion consiste en introducir
elementos y dinamicas propias del juego en contextos no recreativos, como el
educativo, para mejorar procesos de aprendizaje por medio de experiencias
mas interactivas y atractivas, aumentar la motivacion y consolidar el
compromiso de los participantes.

2.3.8. Habilidades blandas.

Habilidades de comunicacion, sociales y emocionales que complementan las
capacidades técnicas y cognitivas, resultando esenciales para lograr el éxito

tanto a nivel personal como profesional (Montalvo, 2019).
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2.3.9. Habilidades sociales.

Conjunto de habilidades que permiten a los seres humanos interactuar con
otros de manera eficaz, como la resolucion de conflictos, la comunicacion, la
colaboracion y la empatia (Montalvo, 2019).

2.3.10. Inteligencia emocional

La capacidad de reconocer, comprender y regular las emociones propias y
ajenas, ademas de emplear este saber con el fin de orientar la conducta y el
pensamiento de manera eficaz (Montalvo, 2019).

2.3.11. Pragmatismo

Perspectiva filoséfica que destaca la relevancia de las experiencias practicas
y lo dtil que son las ideas, sosteniendo que la verdad se establece a través de

su utilidad practica (Arias, 2012).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Disefio correlacional transversal

Esta propuesta de disefio posibilitaria determinar si el aprendizaje
fundamentado en el juego esta vinculado con la formacion de las capacidades
sociales en los alumnos que estan en el nivel inicial de la Institucion Educativa
Privada Nuevo Perd. San Miguel, en el afio 2024. Sin embargo, en vez de
manipular variables o establecer relaciones causales directas, se estudiarian
las correlaciones entre las dos variables en cuestion.

El disefio incluiria la recoleccion de datos acerca del grado de habilidades
sociales que tienen los estudiantes y su participacion en actividades centradas

en el aprendizaje ludico.
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3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Segun el propdésito de investigacion es Basico.

Este tipo de indagacién no tiene como propdsito aplicar los hallazgos en un
contexto practico, sino mas bien aportar al progreso del conocimiento en estos
campos. Para lograr una mejor comprension de como se relacionan el
aprendizaje Iudico y las habilidades sociales en la educacion temprana, es
posible realizar analisis de las teorias subyacentes, revisiones criticas de los
textos existentes y quizads incluso investigaciones tedricas originales. En
sintesis, una investigacion basica tiene como objetivo profundizar en el
entendimiento tedrico y establecer asi fundamentos para investigaciones
posteriores y la elaboracion de perspectivas practicas que se nutran de este
conocimiento ampliado.

Lo mencionado anteriormente tiene fundamento en lo que Naupas et al. (2018)
afirman: la investigacion pura, basica o sustantiva es un procedimiento guiado
por el placer intrinseco de descubrir conocimientos y la curiosidad intelectual,
sin buscar beneficios econdmicos inmediatos. Esta clase de investigacion, que
se define como fundamental debido a su naturaleza esencial para el progreso
cientifico y como basica porque sirve de base para la investigacion aplicada o
tecnoldgica, es un reflejo del amor por el saber en su forma mas auténtica,
pues constituye el soporte basico sobre el cual se edifican los desarrollos

tecnoldgicos y cientificos posteriores.
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3.3. NIVEL DE INVESTIGACION

Correlacional

El nivel o alcance correlacional en la investigacion implica analizar y cuantificar
la relacion existente entre dos o mas variables sin necesidad de modificar estas
ni de interferir directamente con el entorno. La investigacién actual sobre el
aprendizaje ludico y las competencias sociales en nifios de nivel inicial, a través
de un enfoque correlacional, buscara establecer si hay alguna relacion
estadistica entre la utilizacion de métodos ludicos para aprender y el avance
de las habilidades sociales en la nifiez. Recoger datos de forma precisa y
sistematica es una parte del nivel correlacional. Se utilizaran cuestionarios
validados para medir no solo el grado de participacion de los nifios en
actividades recreativas y educativas, sino también su nivel de destrezas
sociales. El coeficiente de Rho de Sperman se utilizara para determinar si hay
una conexion entre estas dos variables.

El nivel correlacional sugerido se basa en las ideas de Covinos y Arias (2021),
quienes afirman que la meta principal de este tipo de investigacion es examinar
como una variable se comporta en relacibn con otra con la cual esta
relacionada. En este método, se proponen hipétesis que investigan la
correlacion entre variables. sin establecer una jerarquia entre ellas ni distinguir
entre variables independientes o dependientes. Asimismo, no se otorga
prioridad a ninguna de las variables, y los resultados permanecen inalterados

independientemente del orden en que estas se presenten.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA.

3.4.1. La poblacion

La poblacion, segun Carrasco (2008), se refiere al total de unidades o
elementos de andlisis que integran el entorno espacial en el que se desarrolla
un estudio. Por lo tanto, esta representa el marco de referencia para la
investigacion.

Tabla 2

Poblacién del nivel inicial

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA NUEVO PERU

Grado Seccién Nifios Nifas Total
Cinco afios Campeones 11 12 23
Cinco afos Lideres 8 12 20
Cinco afios Brillantes 7 9 16

Total 59

3.4.2. Muestra

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2019), una muestra es un
subconjunto de la poblacion que tiene el potencial de ser representativo. Esto
permite que los resultados del estudio se puedan extender a la poblacion
completa con un nivel de certeza y precision razonable.

Muestra censal

De acuerdo con Lopez y Fachelli (2017), el tamafio de una muestra
censal es igual al de la poblacion. Esta clasificacion es adecuada para
poblaciones pequefias, en las que se realiza un analisis detallado de
cada unidad poblacional. En este estudio, que incluye a 59 alumnos de
la educacion inicial, se ha optado por seleccionar toda la poblacién como

muestra.
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

3.5.1. Técnicas

Entrevista

Se usara el método de la entrevista para conseguir informacion sobre las dos
variables que se estan estudiando. Arias (2012) indica que, en este caso, la
entrevista no es solo un cuestionario, sino un proceso que incluye una
conversacion o dialogo sobre un tema especifico que se acord6 previamente
entre el entrevistador y el entrevistado. Este método le da al entrevistador la
informacion que necesita para analizar una estructura organizada.
En el contexto de la investigacion, la entrevista no es solo un cuestionario;
también es una forma de hablar y comunicarse cara a cara que permite evaluar
detalladamente las variables "Habilidades sociales" y "Aprendizaje ludico" en
nifios de educacién inicial. Esta forma de ver las cosas permite que el
entrevistador examine las experiencias y el conocimiento del entrevistado
sobre los temas que se estan investigando. Esto ayuda a obtener la

informacion correcta y relevante que se necesita para realizar la investigacion.

3.5.2. Instrumento.

Guia de entrevista

La guia de entrevista se usara como herramienta para obtener informacion
sobre las dos variables que se estan investigando. Esta técnica es, segun Arias
(2012), una herramienta de profundizacion porque posibilita el andlisis de

cualquier aspecto en sus partes y detalles. Asimismo, estd organizada
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siguiendo un esquema previamente determinado que orienta las preguntas que
se le plantearan al entrevistado.
La guia incluye una escala de tipo Likert, lo que simplifica la medicion y el
analisis de las respuestas conseguidas.

Este instrumento se incluye en los anexos del proyecto de investigacion

para su consulta y referencia.

3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

3.6.1. Validacion

Bernal (2010) establece que "una herramienta de medicién es valida si mide lo
que esta destinada a medir" (24).

En este contexto, las validaciones de los instrumentos se llevan a cabo por
medio del juicio de expertos: un proceso sistematico en el que profesionales
con conocimientos especializados en un area especifica examinan y analizan
minuciosamente los instrumentos. Los especialistas brindaran su criterio y
experiencia para detectar posibles fallas, imprecisiones o equivocaciones en
los instrumentos. Esto permitira mejorar y retroalimentar, lo que ayuda a
consolidar la confiabilidad y validez de las herramientas de las guias de

entrevista.

3.6.2. Confiabilidad

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2019) sefialan que la confiabilidad de un
instrumento, o su fiabilidad, se relaciona con el nivel en que este produce
resultados coherentes y consistentes cuando se aplica en la misma muestra o
en casos comparables. Cuando se repite la medicion bajo condiciones
semejantes o con evaluadores distintos y los resultados son similares o iguales,

el instrumento es considerado confiable. Este atributo es esencial para la
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investigacion, porque garantiza que las mediciones sean consistentes y reduce
los errores aleatorios, lo cual ayuda a validar los hallazgos.

Se empleara el coeficiente alfa de Cronbach para determinar la fiabilidad de
los dos instrumentos que se utilizaron en la investigacion. La relacion entre las
respuestas de los participantes acerca de una variable o constructo en
particular (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2019) es analizada por este
estudio estadistico. Se utiliza para establecer la consistencia interna de un
grupo de items o preguntas que componen un cuestionario o escala. Este
enfoque asegura que los instrumentos empleados en la investigacion sean

sélidos y apropiados.

Tabla 3

Confiablidad del instrumento de la variable 1: Aprendizaje ludico

Alfa de Cronbach N de elementos

0,922 16
Con base en la informacion presentada en la tabla anterior, se llevé a cabo

un primer analisis con 30 sujetos. El propdsito de este examen fue verificar la
fiabilidad de una variable especifica, llamada aprendizaje ludico, que contiene
16 items en el instrumento. El primer examen mostr6 un coeficiente muy
cercano a 1, especificamente de 0.922, lo que indica que el instrumento es
bastante confiable y se puede confiar mucho en su capacidad de medir la

variable "aprendizaje ludico".

Tabla 4
Confiablidad del instrumento de la variable 2: Habilidades sociales

Alfa de Cronbach N de elementos
0,888 18
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Con la informacion recopilada, se hizo el primer analisis con 30 personas. Se
uso6 un cuestionario de 18 preguntas para medir la confiabilidad del parametro
"habilidades sociales". Los resultados mostraron un alfa de Cronbach de 0.888,
lo que significa que hay una gran consistencia interna. Este resultado confirma

gue el instrumento es fiable para medir la variable de interés.

3.7. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para esta investigacion, es muy importante recoger datos. El primer paso es
recopilar informacién, lo que implica reunir datos usando herramientas de
investigacion; en este caso, se utiliza un manual para entrevistas. Este paso
es muy importante porque determina la calidad y cantidad de los datos que se
van a analizar. Este método ha permitido recoger, organizar y mostrar los datos
obtenidos, lo que hizo mas facil su andlisis y permitié llegar a conclusiones
importantes para la investigacion.
El primer paso es recoger datos, que significa obtener informacion usando
herramientas de investigacion. Aqui hay una guia para hacer entrevistas. Esta
fase es muy importante porque determina el nivel y la cantidad de calidad de
los datos que se van a revisar.
Los datos se organizaron después de ser recogidos.
Esto significa que se organizan y clasifican de manera que sean mas faciles de
acceder y entender para un analisis posterior. La presentacion de los datos
recolectados fue la tercera parte del proceso.
Esto puede abarcar la elaboracion de tablas, graficos o reportes que faciliten
la visualizacion eficaz de los datos recopilados. Es mas sencillo transmitir los

resultados a otros investigadores o interesados si se realiza una presentacién
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nitida y exacta. Finalmente, pasamos a la interpretacién y analisis de los
resultados del estudio. Los datos fueron analizados criticamente en esta
etapa con el fin de reconocer conexiones, patrones o tendencias importantes.
Para alcanzar conclusiones firmes y respaldadas por pruebas, la

interpretacion de los datos fue fundamental.

3.8. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Coeficiencia de correlacion Rho Spearman

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2019), el coeficiente de correlacion
de Spearman es util para examinar la correlacién entre variables que estan
en un nivel ordinal de medicion. Este procedimiento posibilita la clasificacién
de personas, situaciones o unidades de analisis de la muestra en intervalos.
Es particularmente efectivo para determinar relaciones estadisticas entre
escalas de Likert, que normalmente se consideran ordinales.
Espinoza y otros (2023) resaltan que para examinar la conexion entre dos
variables y determinar si es inversa o directa, se emplea un coeficiente de
correlacion. El coeficiente de correlacion de Pearson, que se basa en la
varianza y la covarianza, es utilizado para las variables cuantitativas con
distribucion normal. No obstante, se utiliza el coeficiente de correlacion Rho
de Spearman cuando las variables son no ordinales o no tienen una
distribucion normal.

Esta técnica no paramétrica, que sigue los principios de la correlacion simple

de Pearson, examina el vinculo entre variables en una escala ordinal y tiene

valores que oscilan entre -1 y +1 (incluyendo el cero).
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Una correlacidbn maxima, positiva 0 negativa, se expresa con valores extremos
de +1 o -1, mientras que un valor de cero sefiala la ausencia de correlacion. Si
no se dan las circunstancias para utilizar métodos paramétricos, este estudio
estadistico es una herramienta Gtil para analizar la relacion entre variables y
aporta resultados precisos y nitidos sobre la correlacion presente (Espinoza et
al., 2023). La férmula es la siguiente:

63d?
nn? —1)

rs=1-—
Donde:
rs = Coeficiente de correlacion por rangos de Spearman

d = Diferencia entre los rangos (X menos Y)

n = Nimero de datos

Tabla 5

Interpretacion del coeficiente de correlacion Rho de Spearman

-1.00: Correlacion negativa perfecta (las
variables estan completamente inversamente
relacionadas).

-0.90: Carrelacién negativa muy fuerte.

-0.75: Correlacion negativa considerable.

-0.50: Correlacion negativa media.

-0.25: Correlacién negativa débil.

0,00 = No existe correlacion alguna entre las variables
+0.10: Correlacion positiva muy débil.

+0.25: Correlacién positiva débil.

+0.50: Correlacion positiva media.

+0.75: Correlacion positiva considerable.
+0.90: Correlacidn positiva muy fuerte.

+1.00: Correlacion positiva perfecta (las
variables estan completamente relacionadas de
manera directa).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

4.1.1. Variable 1: Aprendizaje ludico

Tabla 6

Resultados descriptivos de la variable 1: Aprendizaje ludico

Escala de valoracion F. %
Nunca 0 0.0%
A veces 21 35.7%
Siempre 38 64.3%
Total 59 100%

Nota: elaboracion propia
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Figura 1.
Resultados descriptivos de la variable 1: Aprendizaje ludico
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Nota: elaboracion propia
Andlisis de los resultados presentados en la tabla y figura anterior: En lineas
generales, la tabla presenta los resultados de la escala de valoracion para la variable
Aprendizaje ludico en 59 participantes. Los resultados muestran que la mayoria de
los entrevistados (64.3%, n=38) afirmaron que la actividad ludica esta siempre
presente, mientras que un numero significativo (35.7%, n=21) dijo que ocurre a veces.
En otro sentido, no se registraron respuestas en la categoria "nunca" (0%, n=0). Estos
descubrimientos destacan que el aprendizaje a través del juego se encuentra a
menudo en el entorno educativo estudiado, mostrando que se usa de manera regular

en las practicas de ensefanza.

El porcentaje de respuestas en el grupo "a veces" (35.7%, n=21) muestra que, aunque
el aprendizaje ladico es una practica comun, no se utiliza en todas las ocasiones. Esta
conclusion podria deberse a limitaciones en los recursos fisicos, la capacitacion de

los docentes o la planificacion del curriculo, que dificultan su uso constante. También
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puede indicar que las actividades ludicas no estan hechas para tratar ciertos temas

del curriculo, lo que limita su aplicacion en el aula.

Por ultimo, el hecho de que la mayoria de las respuestas se ubique en la categoria
"siempre" (n=38, 64.3%) demuestra que se valora mucho el aprendizaje ludico como
estrategia pedagdgica. Esto podria relacionarse con la efectividad percibida en el
desarrollo integral de los nifios, especialmente en cuanto a mejorar las destrezas
sociales, la creatividad y la capacidad para resolver problemas. Que se realicen con
regularidad actividades Iudicas puede ser una muestra de politicas educativas que
impulsan su utilizacion, ademas del compromiso de los docentes por emplear

métodos novedosos que estimulan un aprendizaje activo.

Tabla 7

Resultados descriptivos de la dimensién 1: Juego motor

Escala de valoracion F. %
Nunca 1 2.4%
A veces 49 81.0%
Siempre 9 16.7%
Total 59 100%

Nota: elaboracién propia
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Figura 2.

Resultados descriptivos de la dimensién 1: Juego motor
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Nota: elaboracién propia
Andlisis de los resultados presentados en la tabla y figura anterior: En lineas
generales, la tabla presenta los resultados de la escala de valoracién para la
dimension Juego motor en un conjunto de 59 participantes. El 81.0% del total de
participantes, lo que equivale a 49 individuos, manifestd que el juego motor se aplica
ocasionalmente, segun los datos. Un 16.7%, es decir, 9 participantes, indicé que este
tipo de actividad se lleva a cabo siempre, aunque en menor proporcioén. En contraste,
un 2.4%, que corresponde a un participante, sefialé6 que el juego motor nunca se
utiliza. Estos hallazgos indican que, a pesar de ser un método empleado con
regularidad, el juego motor se aplica de manera sistematica en pocas ocasiones.
Como el "nunca" representa al 2.4% y tiene una frecuencia de un participante, sefiala
gue el juego motor no se emplea en ciertas practicas pedagdgicas. Esto podria ser

resultado de la falta de recursos, de sitios apropiados o de la capacitacion del
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profesorado para llevar a cabo actividades que fomenten el desarrollo motor.
Asimismo, es posible notar una inclinacién por otros métodos pedagdégicos que no
consideran el movimiento del cuerpo como un elemento esencial del aprendizaje.
El juego motor es una actividad que se practica con frecuencia, pero no de forma
constante. Esto se evidencia en el 81.0% de la categoria "a veces". A pesar de que
esta proporcién alta puede sugerir que se valora su importancia, también indica que
es preciso planificar y organizar mas para asegurar una inclusion constante de este
en las practicas pedagodgicas. Los docentes podrian tener dificultades debido a la
escasez de materiales especificos o al tiempo que impida su uso mas frecuente.
La categoria "siempre", que supone un 16.7% y 9 participantes, sefiala que un
pequefio pero importante segmento utiliza el juego motor como una tactica educativa
permanente. Esto podria estar relacionado con una comprension detallada de las
ventajas que tiene el ejercicio fisico para el desarrollo completo de los nifios, sobre

todo en términos de coordinacion motora, equilibrio y socializacion.

El empleo frecuente del juego motor en este conjunto demuestra un compromiso con
métodos activos y participativos que promueven un aprendizaje dinamico y de gran

significado.

Tabla 8

Resultados descriptivos de la dimension 2: Juego sensorial

Escala de valoracion F. %
Nunca 0 0.0%
A veces 52 88.1%
Siempre 7 11.9%
Total 59 100%

Nota: elaboracion propia
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Figura 3.

Resultados descriptivos de la dimension 2: Juego sensorial
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Nota: elaboracién propia
Andlisis de los resultados presentados en latablay figura anterior: En términos
generales, los resultados de la escala de valoracion para el componente Juego
sensorial muestran que, en una muestra de 59 individuos, la mayor parte (52
participantes, es decir el 88.1%) afirmé que esta actividad se lleva a cabo
ocasionalmente. El 11.9% (7 participantes), cifra que corresponde a un porcentaje
mas bajo, sefalé que el juego sensorial se encuentra presente en todas las
actividades pedagdgicas. No se registraron respuestas en la categoria "nunca", o sea,
el 0%. Los resultados indican que el juego sensorial se emplea en cierta medida en

la educacion, pero no de manera uniforme ni extendida.

Que no haya respuestas "nunca" no significa que el juego sensorial no sea una
herramienta pedagdgica por lo menos ocasionalmente. Esto tiene que ver con lo tan
importantes que son para el desarrollo integral de los nifios, especificamente en la

educacion inicial, donde buscan desarrollar habilidades elementales y estimular los
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sentidos desde temprana edad. Que esta categoria no aparezca quiere decir que los
profesores dan importancia a este tipo de actividades en alguna medida, apoyando la
linea del aprendizaje activo.

Que el 88.1% de las respuestas en la categoria "a veces" sefialen que, a pesar de ser
una herramienta provechosa, el juego sensorial no se aplica a menudo. Esto puede
deberse a problemas de escasez de recursos o de organizacion de actividades
sensoriales acordes al curriculo.

Esta frecuencia de uso podria estar desempefiando un papel adicional en lugar de
ser una practica habitual, lo que posibilita que haya oportunidad para optimizar su

integracion en las dindmicas pedagdgicas.

El 11.9% de los docentes que contestaron "siempre" constituyen un pequefio pero
importante grupo que emplea el juego sensorial en su practica pedagdgica de manera

constante.

Esta proporcién indica que aquellos que aplican el juego sensorial de forma regular
logran obtener beneficios en areas como la estimulacion cognitiva, social y emocional
de los nifios. Sin embargo, también resalta la relevancia de fomentar su uso mas
amplio, con una vision que garantice su implementacion sistematica en el campo de

la educacion inicial, con el fin de optimizar su efecto en el crecimiento de los nifios.
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Tabla 9

Resultados descriptivos de la dimensién 3: Juego social

Escala de valoracion F. %
Nunca 14 23.8%
A veces 42 71.4%
Siempre 3 4.8%
Total 59 100%

Nota: elaboracion propia

Figura 4.

Resultados descriptivos de la dimension 3: Juego social
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Nota: elaboracion propia
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Andlisis de los resultados presentados en la tabla y figura anterior: La tabla
presenta, en lineas generales, los resultados de la escala de valoracién para la
dimensién del juego social, que se realizé sobre un grupo de 59 participantes. El
71.4% de los encuestados, es decir, 42 participantes, considera que el juego social
se aplica en ocasiones. El 23.8% (14 participantes) indicé que este tipo de juego no
se utiliza nunca, mientras el 4.8% (3 participantes) afirmo6 que siempre esta presente
en las actividades pedagdgicas. Estos resultados muestran que el empleo del juego
social como método pedagdgico ha sido restringido y que su aplicacion muestra una

variabilidad importante.

Finalmente, el 4.8% de las respuestas "siempre" revela que pocos profesores usan
regularmente el juego social. Esto indica que en algunas situaciones se usa todo el
potencial ladico social para desarrollar la empatia, las habilidades sociales y el
aprendizaje cooperativo. Pero este porcentaje demuestra que aun falta fomentar su
uso en la planificacién pedagdgica y que logre ser una practica mas habitual y eficaz
en el &mbito educativo.

Tabla 10

Resultados descriptivos de la dimension 4: Juego intelectual

Escala de valoracion F. %
Nunca 0 0.0%
A veces 15 26.2%
Siempre 44 73.8%
Total 59 100%

Nota: elaboracion propia

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV %@ INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Figura 5.

Resultados descriptivos de la dimensién 4: Juego intelectual
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Nota: elaboracion propia

Analisis de los resultados presentados en la tabla y figura anterior: En general,
el 73.8% de los estudiantes de la muestra (44 estudiantes) afirma que siempre se
lleva a cabo este tipo de actividad. El 0% (ninguno) afirmé que nunca se juega a
juegos de mesay un 26.2% (15 alumnos) que se utilizan a veces. Estos datos revelan
gue el juego intelectual es una estrategia didactica muy utilizada en esta etapa
educativa y que, por lo tanto, es muy importante para el desarrollo cognitivo de los
nifios.

Que en la categoria nunca se obtengan respuestas no implica que el juego intelectual
no sea considerado un elemento de las practicas educativas de la educacion inicial.
Esto puede deberse a que este tipo de juego estimula el pensamiento logico, la

resolucién de problemas y la creatividad, habilidades muy importantes en esta fase
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del desarrollo. Los resultados indican que se corresponde con el objetivo de estimular
un aprendizaje activo, en el que los nifios son alentados a participar en actividades

gue fomentan su pensamiento critico.

Que el 26.2% de las respuestas se encuentre en "a veces" demuestra que, aunque
se aprecia el juego mental, no se aplica siempre. Este porcentaje puede deberse a la
falta de recursos y tiempo en el aula y a las dificultades para elaborar actividades que
combinen juego e instruccién de conceptos complejos. No obstante, la frecuencia
parcial de uso podria sefialar que, a pesar de su utilidad reconocida, todavia hay

obstaculos para su incorporacion total en el proceso educativo.

Por otro lado, el 73.8% de las respuestas en la categoria siempre enfatiza que una
amplia mayoria de los profesores de educacion inicial utiliza con frecuencia el juego
intelectual en su practica docente. Esto demuestra que este tipo de actividades no
solo fomentan habilidades como el pensamiento légico, la memoria y la atencion, sino
gue también contribuyen a que los alumnos adquieran confianza en su habilidad para
solucionar problemas. Esta perspectiva propone un compromiso importante de los
educadores por incorporar metodologias activas y motivadoras que se ajusten al nivel

cognitivo de los nifios en esta fase.
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4.1.2. Variable 2: Habilidades sociales

Tabla 11

Resultados descriptivos de la variable 2: Habilidades sociales

Escala de valoracion F. %
Nunca 19 31.8%
A veces 32 54.5%
Siempre 8 13.6%
Total 59 100%

Nota: elaboracion propia

Figura 6.
Resultados descriptivos de la variable 2: Habilidades sociales

60.0%

54.5%

50.0%

40.0%

31.8%

30.0% -

20.0% -

13.6%

10.0% -

0.0% -

Nunca A veces Siempre

Nota: elaboracion propia

Analisis de los resultados presentados en la tabla y figura anterior: En En
términos generales, la tabla muestra los resultados de la variable Habilidades
sociales, analizada en un grupo de 59 alumnos de nivel inicial. La mayoria de los

encuestados (32 estudiantes, el 54.5%) indicd que estas habilidades se presentan a
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veces. En contraste, un 31.8% (19 alumnos) indicé que nunca se fomentan, y
solamente un 13.6% (8 alumnos) aseguré que estas capacidades siempre se
desarrollan. Estos resultados indican que se estan utilizando parcialmente estrategias
para desarrollar habilidades sociales en la educacion inicial, evidenciando aspectos

por fortalecer.

El 31.8% de las respuestas "nunca" muestra que en algunos contextos educativos no
se desarrollan habilidades sociales. Este resultado puede ser el resultado de la
ausencia de estrategias explicitas que fomenten la conversacion e interaccion entre
los nifios. Segun la teoria del aprendizaje social de Bandura, los nifios adquieren
habilidades sociales principalmente por medio de la observacion, el modelado y la
interaccion con modelos relevantes. Que no existan estas oportunidades puede
obstaculizar que los nifios aprendan a solucionar conflictos y a establecer vinculos
saludables, lo cual tendr& un impacto negativo en su desarrollo integral.

"A veces" 54.5%, que indica que aunque se trabajan las habilidades sociales, no de
forma continua y sistematica. Esto puede deberse a que no se capacita a los docentes
para implementar formas cooperativas y ludicas de trabajo en el aula, o a que se
privilegia la ensefianza de contenidos por sobre el desarrollo social y emocional. En
ese sentido, las teorias de Vygotsky, donde la interaccion social es el motor del
desarrollo, plantean que una mirada mas permanente en las practicas grupales y

colaborativas podria fortalecer estas habilidades.

Por otro lado, el 13.6% de las respuestas "siempre" corresponden a un pequefio
namero de contextos educativos donde siempre se favorece el desarrollo de
habilidades sociales. Como se declara en las bases tedricas del curriculo nacional,
esta frecuencia indica que algunos profesores estan desarrollando practicas donde

promueven la resolucion de conflictos, la comunicacion asertiva y la empatia. Estas
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practicas pueden enmarcarse dentro de un enfoque educativo para el bienestar social
y la convivencia democratica, desarrollando la autonomia y la autorregulacion

emocional desde temprana edad.

Tabla 12
Resultados descriptivos de la dimension 1: Habilidad para relacionarse

Escala de valoracion F. %

Nunca 22 36.4%
A veces 28 47.7%
Siempre 9 15.9%
Total 59 100%

Nota: elaboracién propia

Figura 7.
Resultados descriptivos de la dimensién 1: Habilidad para relacionarse
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Nota: elaboracion propia
Analisis de los resultados presentados en la tabla y figura anterior: En general,

los resultados de la dimension Habilidad para relacionarse, analizados en una
muestra de 59 alumnos de nivel inicial, arrojan que el 47.7% (28 alumnos) sefialé que
esta habilidad se desarrolla algunas veces. El 36.4% (22) nunca se le motiva y el

15.9% (9) que siempre esta presente en las practicas educativas.
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iEs preocupante que el 36.4% de las respuestas "nunca" revelen deficiencias
significativas para interactuar en un grupo de alumnos! Desde el punto de vista del
aprendizaje social, esto puede ser consecuencia de la falta de oportunidades para
gue los nifios participen en actividades grupales o en equipo. Esto restringe la
evolucién de habilidades sociales esenciales, como la colaboracién, el respeto y la

empatia, que establecen como se relacionan con sus pares.

El 47.7% de las respuestas es "a veces", lo que sefala que hay oportunidades para
interactuar con otras personas, aunque no son tan a menudo como para garantizar el
desarrollo de esta habilidad. Esto podria ser el resultado de la falta de una
planificacion pedagdgica bien estructurada que promueva la conversacion entre los
alumnos. Es necesario un contacto significativo y continuo con otros para que se
produzca el progreso social, por lo que es fundamental reforzar las practicas para

obtener un impacto mayor.

Por otra parte, el 15.9% de las respuestas en "siempre" sefiala que las habilidades
sociales son estimuladas con poca frecuencia. Esto puede indicar que se estan
empleando estrategias adecuadas en estas circunstancias, como el trabajo en equipo,
las dindmicas de grupo o los juegos de rol, con el fin de estimular las habilidades
sociales necesarias. Estos datos muestran que, a pesar de los avances en su
integracion, la cobertura sigue siendo insuficiente y debe extenderse para que todos

los alumnos puedan disfrutar de un contexto que favorezca su desarrollo social.
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Tabla 13
Resultados descriptivos de la dimension 2: Autoafirmacion

Escala de valoracion F. %
Nunca 19 31.8%
A veces 31 52.3%
Siempre 3 15.9%
Total 59 100%

Nota: elaboracion propia

Figura 8.

Resultados descriptivos de la dimension 2: Autoafirmacion
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Nota: elaboracién propia
Analisis de los resultados presentados en la tabla y figura anterior: En lineas

generales, los resultados de la dimension Autoafirmacion, analizados en una muestra
de 59 alumnos de nivel inicial, sefialan que mas del 50% de los encuestados (n=31,
52.3%) considera que esta habilidad se promueve ocasionalmente. Mientras que un

15.9% (n=3) afirmd que esta competencia esta siempre presente en las practicas
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pedagdgicas, el 31.8% (n=19) manifest6 que nunca se fomenta. Estos resultados
muestran que, aunque se reconoce la autoafirmacion como una competencia, su

desarrollo es escaso y desigual en los contextos educativos.

Como lo demuestra el 31.8% de respuestas en la opcién "nunca”, una gran cantidad
de alumnos no tiene acceso a practicas educativas que fomenten expresar opiniones,
defender sus derechos y confiar en si mismos. Esto puede ser resultado de métodos
pedagdgicos convencionales que no promueven el desarrollo socioemocional, o de la
carencia de capacitacion del profesorado para abordar estas competencias desde una
perspectiva participativa e inclusiva. Los estudiantes pueden volverse dependientes
y seguros de si mismos, quedandose estancados, si no se les brindan estas
oportunidades.

Las respuestas a veces nos sefalan que, a pesar de que se valora la autoafirmacion,
no se fomenta. Este es el caso del 52.3% de las respuestas. Esto podria ser porque
se tiene una concepcion pedagdégica que le da mas importancia a las capacidades
académicas que a las socioemocionales, 0 porque se piensa que estas Ultimas se
desarrollan por cuenta propia. Sin embargo, el marco teérico destaca un enfoque
planificado con medidas para promover la expresion de las emociones y la seguridad
emocional desde la primera infancia.

Por otro lado, el 15.9 % de las respuestas "siempre" indica un namero limitado de
situaciones en las que se afirma siempre. Estos datos indican que hay docentes que
emplean métodos apropiados, como actividades de resolucion de conflictos,
dinamicas participativas o ejercicios de toma de decisiones. Estas actividades apoyan
a los estudiantes a desarrollar habilidades para expresarse y defender sus ideas.

Aunque este dato es positivo, también evidencia que estas practicas no estan
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extendidas, limitando su alcance y su potencial para influir en el desarrollo integral del

alumnado.

Tabla 14
Resultados descriptivos de la dimension 3: Expresion de emociones

Escala de valoracion F. %
Nunca 22 36.4%
A veces 28 47.7%
Siempre 9 15.9%
Total 59 100%

Nota: elaboracion propia

Figura 9.
Resultados descriptivos de la dimension 3: Expresion de emociones
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Nota: elaboracion propia
Andlisis de los resultados presentados en la tablay figura anterior: En términos

generales, los resultados de la dimension Expresién de emociones, evaluados en un
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grupo de 59 alumnos del nivel inicial, sefialan que el 47.7% (n=28) cree que esta
capacidad se estimula ocasionalmente. El 36.4% (n=22) indic6 que nunca se
promueve, en comparacion con el 15.9% (n=9) que asegurd que la manifestacién de
emociones siempre forma parte de las practicas pedagodgicas. Estos hallazgos
evidencian una puesta en marcha parcial e inconsistente de estrategias enfocadas en
el desarrollo emocional infantil, poniendo de relieve sectores criticos que requieren

ser reforzados dentro del &mbito educativo.

El 36,4% de las respuestas "nunca" revela que en muchos contextos escolares no se
abordan de manera adecuada las emociones de los nifios. Esto puede relacionarse
con un tipo de pedagogia que se preocupa soOlo por los aspectos cognitivos,
descuidando el desarrollo socioemocional. La habilidad de los alumnos para manejar
el estrés, desarrollar relaciones interpersonales saludables y crecer en otros aspectos
de la vida puede verse afectada si no tienen estrategias especificas para expresar y

regular sus emociones.

Un 15.9% de las respuestas en la categoria "siempre" muestra un conjunto reducido
de situaciones en las que se trabaja de forma continua la expresion de emociones.
Esto sefala que algunos profesores estan utilizando métodos eficaces, como juegos,
cuentos o dindmicas grupales, que fomentan una expresion emocional adecuada y
natural segun la edad de cada persona.

No obstante, este pequefio porcentaje subraya la importancia de expandir estas
practicas para que cada nifio tenga la oportunidad de beneficiarse de un ambiente

gue favorezca su desarrollo emocional.
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4.2. RESULTADOS ESTADISTICOS INFERENCIALES

4.2.1. Pruebade normalidad

Tabla 15

Prueba de normalidad

Shapiro - Wilk
Estadistico gl Sig.
Aprendizaje ludico 0.923 59 0.008
Habilidades sociales 0.878 59 0.000

Nota: elaboracién propia

La tabla presenta los hallazgos de la prueba Shapiro-Wilk de normalidad aplicada a
las variables Habilidades sociales y Aprendizaje ludico, con una participacion de 59
sujetos en cada variable. Se logré un estadistico de 0.923 para el aprendizaje ludico
y de 0.878 para las habilidades sociales; sus respectivos niveles de significancia (Sig.)
fueron 0.008 y 0.000. Dado que ambos valores de significacibn son menores que el
alfa de 0.05, se rechaza la hipétesis nula de normalidad, lo cual indica que las
distribuciones de las dos variables no son normales.

Este resultado, para el analisis de correlacion entre las variables, apoya la seleccion
de pruebas no paramétricas. En esta oportunidad, se utilizé el test de Rho de
Spearman para examinar las relaciones entre variables que no satisfacen los
supuestos de normalidad. Dado que trabaja con datos ordinales o distribuciones no
normales, esta prueba es una herramienta de analisis eficaz. Asi, asegura una
interpretacion confiable y vélida de la conexion entre el aprendizaje ludico y las

capacidades sociales.
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El resultado alcanzado respalda la importancia de llevar a cabo test de normalidad
previos (como el Shapiro-Wilk) antes de seleccionar las pruebas estadisticas
apropiadas. Esto garantiza la validez de las conclusiones obtenidas del analisis de
datos y asegura que las pruebas realizadas sean pertinentes. La mirada estadistica
robusta para analizar relaciones de variables en este campo educativo se logra al

combinar esta prueba con el analisis a través del Rho de Spearman.

4.2.2. Contrastacién de hipotesis general
Tabla 16

Contrastacion de hipotesis general: Aprendizaje ludico y habilidades sociales

Aprendizaje Habilidades

ludico sociales
Coeficiente de
_ 1,000 ,728**
L correlacion
Aprendizaje
ludico Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 59 59
Spearman Coeficiente de
., , 128** 1,000
-~ correlacion
Habilidades
sociales Sig. (bilateral) ,000
N 59 59

Nota: elaboracion propia

Andlisis inferencial: Utilizando el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para
las variables habilidades sociales y aprendizaje ludico, los resultados del analisis
inferencial se muestran en la tabla. La muestra se compuso de 59 participantes. Se

logré un coeficiente de correlacion de 0.728, lo que demuestra que existe una
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correlacion positiva significativa entre las dos variables. El valor de significancia,
0.000, es inferior al de alfa, que es 0.05 (Sig. 0.000 < 0.05). Esto significa que hay
una relacion estadisticamente importante entre el aprendizaje Iudico y las

competencias sociales.

Segun se entiende el coeficiente de correlacion, la utilizacién del aprendizaje ludico
ayuda a que las capacidades sociales se desarrollen. Este descubrimiento sefala que
el uso regular de estrategias recreativas en el aula contribuye al avance de las
habilidades sociales en los estudiantes, como la resolucion de conflictos, la

cooperacién y la comunicacion.

Como la hipotesis nula no se cumple, pero si la alternativa, es aceptada. Esto se
explica por la relevancia estadistica que se ha conseguido. Este hallazgo apoya la
idea de que el modo de jugar es una forma de cultivar habilidades sociales en los

alumnos de la primera etapa.

Para concluir, los hallazgos de este estudio inferencial respaldan el vinculo positivo
entre las capacidades sociales y el aprendizaje ludico. Esta correlacion sugiere que
se deben promover mas las actividades recreativas en el ambito educativo para tener

un mayor impacto en el desarrollo integral del estudiante.
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4.2.3. Contrastacion de hipotesis especifica 1

Tabla 17
Contrastacion de hipotesis especifica 1: Aprendizaje ladico y habilidades para

relacionarse

Aprendizaje Habilidades para

[udico relacionarse
Coeficiente de
- 1,000 ,456**
L correlacion
Aprendizaje
ludico Sig. (bilateral) : ,002
Rho de N 59 59
Spearman Coeficiente de
. ,456** 1,000
Habilidades correlacion
para : :
_ Sig. (bilateral) ,002
relacionarse
N 59 59

Nota: elaboracion propia

Analisis inferencial: Los resultados de la correlacion entre el aprendizaje ladico y la
dimension "Habilidades para relacionarse” son reflejados en la tabla. Se llevo a cabo
una evaluacion de esto en un conjunto de 59 participantes mediante el coeficiente de
correlacion Rho de Spearman. La correlacion positiva entre ambas variables es
moderada, segun el coeficiente de correlacion que se obtuvo (0.456). La relacion
entre esta dimension especifica de las habilidades sociales y el aprendizaje ludico
esta estadisticamente confirmada, porque la significancia (0.002) es menor que el

nivel alfa establecido en 0.05 (Sig. 0.002 < 0.05).
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Una correlacion positiva moderada indica que a medida que se llevan a cabo mas
actividades de aprendizaje ludico, los alumnos desarrollan mas competencias
relacionadas. En otras palabras, el juego afecta las capacidades de relacionarse con
otros porque posibilita la formacién de conexiones sociales positivas a través de
comportamientos como el respeto, la colaboracion y la empatia, que son

fundamentales para su desarrollo socioemocional.

La hipétesis nula, que sostiene que no hay relacién entre las habilidades sociales y el
aprendizaje ludico, se rechaza en funcion del nivel de significatividad obtenido. En
cambio, se acepta la hipétesis especifica que plantea una correlacion positiva entre
estas variables. Ya que posibilita que los alumnos adquieran conocimientos
académicos y desarrollen las habilidades sociales requeridas en los primeros niveles
de su formacion, este hallazgo respalda la idea de que el juego es un medio

significativo para aprender.

En resumen, los hallazgos indican que la formacion mediante el juego tiene un
impacto en el desarrollo del area "Habilidades para relacionarse”, una de las
competencias sociales. La relacién nos sefiala que es necesario disefiar y llevar a
cabo actividades recreativas en el aula, no Unicamente como una estrategia de
aprendizaje, sino también como un método para optimizar las relaciones sociales y

asistir al alumnado a crecer de manera integral durante esta fase escolar.
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4.2.4. Contrastacion de hipétesis especifica 2
Tabla 18

Contrastacion de hipotesis especifica 2: Aprendizaje ludico y autoafirmacion

Aprendizaje

[Gdico Autoafirmacion

Coeficiente de

» 1,000 ,122%*
o correlacion
Aprendizaje
ludico Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 59 59
Spearman Coeficiente de
L ,(22%% 1,000
correlacion
Autoafirmacion : :
Sig. (bilateral) ,000
N 59 59

Nota: elaboracion propia
Andlisis inferencial: La tabla muestra los resultados de correlacionar el aprendizaje
ladico con la dimension de autoafirmacién, que fue evaluada a través del coeficiente
de correlacion Rho de Spearman en una muestra compuesta por 59 personas. Se ha
obtenido un coeficiente de correlacion de 0.722, lo que indica una correlacion positiva
alta entre ambas variables. Se ha encontrado una conexion estadisticamente notable
entre la autoafirmacion y el aprendizaje ludico, puesto que el valor de significancia

(0.000) es inferior al alfa de 0.05 (Sig. 0.000 < 0.05).

Un alto coeficiente de correlacion positiva indica que mientras mas recurrentes sean
las actividades ludicas para aprender, mas se fortalece la autoafirmacién en los

estudiantes. Es decir, que las estrategias ludicas desarrollan en los nifios la capacidad
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de manifestar sus opiniones, defender sus derechos y desenvolverse con seguridad.
Este descubrimiento demuestra que el juego es una herramienta para el desarrollo
integral de los alumnos en la primera infancia, no sélo en el ambito educativo, sino

también en el socioemocional.

La hipotesis nula, que sefiala la inexistencia de conexion entre la autoafirmacién y el
aprendizaje ludico, es rechazada por el nivel de significancia obtenido. No obstante,
se acepta la hipétesis especifica: existe una correlacién positiva entre ambas
variables. Esta conclusion sefiala que, cuando se comienzan actividades de juego
sistematico en el salon de clases, los alumnos son mas capaces de autoafirmarse.
En conclusion, los resultados indican que el aprendizaje ltdico tiene un efecto positivo
en la evolucién de la autoafirmacién, una habilidad social. Esto enfatiza lo importante
gue es fomentar estrategias pedagdgicas ludicas que favorezcan el desarrollo de
habilidades socioemocionales y cognitivas, las cuales son necesarias para el

crecimiento integral de los nifios.
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4.2.5. Contrastacion de hipotesis especifica 3

Tabla 19
Contrastacion de hipotesis especifica 3: Aprendizaje ladico y expresion de
emociones
Aprendizaje Expresion de
ludico emociones
Coeficiente de
y 1,000 1 27**
. correlacion
Aprendizaje
ludico Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 59 59
Spearman Coeficiente de
., _ (27** 1,000
Expresion correlacién
de : :
_ Sig. (bilateral) ,000
emociones
N 59 59

Nota: elaboracion propia

Investigacion inferencial: Los resultados que reflejan la correlacion entre el
aprendizaje ludico y la dimension de "Expresion de emociones” se encuentran en
la tabla. Con el objetivo de realizar este estudio, se utilizé6 una muestra compuesta
por 59 individuos y se emple¢ el coeficiente de correlacion Rho de Spearman. El
coeficiente de correlacion de 0.727 demuestra que existe una fuerte y positiva
relacion entre ambas variables. El valor de significancia es 0.000, que es inferior
al alfa de 0.05. Esto demuestra que existe una correlacion significativa desde el
punto de vista estadistico entre la expresion de sentimientos y el aprendizaje

ladico.

Una correlacion positiva alta indica que el empleo de estrategias pedagogicas

lddicas contribuye a que los alumnos adquieran una capacidad superior para
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expresar sus emociones. Este descubrimiento subraya la importancia de usar el
juego como un instrumento fundamental para que los nifios desarrollen la
capacidad de identificar, manejar y expresar sus emociones, lo que ayuda a su
desarrollo integral desde la perspectiva socioemocional.

A causa del valor de significancia hallado, se puede rebatir la hipétesis nula, que
sostiene que no existe relacion entre el aprendizaje ludico y la expresion de las
emociones. En otro orden de cosas, se acepta la hipotesis especifica que afirma
que las dos variables tienen una relacion positiva y significativa. Este
descubrimiento respalda la importancia de incluir actividades recreativas en el
curriculo, no solo para fomentar el aprendizaje cognitivo, sino también para
potenciar las competencias emocionales de los alumnos.
En sintesis, los hallazgos indican que la expresion de emociones se ve
influenciada por el aprendizaje mediante el juego, una capacidad que forma parte
de las habilidades sociales. Esta relacion evidencia lo relevante que es introducir
métodos pedagogicos ludicos que posibiliten a los nifios investigar y expresar sus
sentimientos de forma asertiva, con lo cual se genera un entorno inclusivo y

propicio para su bienestar integral.

4.3. DISCUSION DE LA INVESTIGACION

Los hallazgos de este estudio sefalan que entre las capacidades sociales y el
aprendizaje ludico en los alumnos de la etapa inicial se produce una correlacion
notable y positiva, lo cual evidencia que esta metodologia afecta componentes
particulares como la autoafirmacion, la expresion de sentimientos y las
habilidades relacionales. Si bien estos resultados presentan ciertas
particularidades que requieren un andlisis exhaustivo, coinciden con estudios

previos realizados tanto dentro como fuera del pais.
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En cuanto al objetivo general, los datos inferenciales muestran una correlacion
positiva fuerte entre las habilidades sociales y el aprendizaje ladico
(Rho=0.728, Sig.=0.000). Esto quiere decir que mientras mas se use el
aprendizaje ludico, mejor sera la habilidad social. Esto apoya los resultados de
Linares y Moncca (2021), que hallaron una correlacion positiva entre el juego
ltdico y las habilidades sociales en nifios de 5 afios (r=0.234); sin embargo, el
coeficiente del presente estudio es mayor, lo que podria deberse a que se

midieron dimensiones mas completas.

Ademas, estos resultados concuerdan con los de Mendoza (2021), que
también hallé una relacion relevante (r=0.367, p=0.001), pero otra vez con un
grado de conexion inferior, lo cual podria deberse a las diferencias en las

muestras y en los contextos educativos estudiados.

Respecto al OE1 (capacidad para relacionarse), se encontré una correlacion
positiva moderada (Rho=0.456, Sig.=0.002), lo cual indica que el aprendizaje
lidico promueve la interaccion entre los individuos y las habilidades
interpersonales. Este resultado coincide con lo informado por Ramos (2020),
quien destaco la eficacia de las actividades ludicas para mejorar habilidades
sociales basicas, sobre todo en las primeras edades. Pero la investigacion
actual encuentra una correlacibn moderada, probablemente porque hay
variables especificas del contexto escolar (como la intensidad de aplicacién de
actividades ludicas o la capacitacién del profesorado en estrategias ludicas)

gue pueden estar influyendo.

En el OE2 (autoafirmacion), la correlacion positiva es fuerte (Rho=0.722,

Sig.=0.000), reafirmando que las actividades de ocio favorecen la expresion y
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la seguridad. Este hallazgo estd respaldado por Arteaga (2023), quien
determind que los juegos cooperativos, siempre y cuando estén estructurados,
mejoran las habilidades sociales, como la autoafirmacion. Sin embargo, el
mayor coeficiente logrado en esta investigacion podria indicar una vision mas
realista sobre el desarrollo socioemocional de los estudiantes, ya que la

autoafirmacion es una habilidad social.

En cuanto al OE3 (o0 expresion de las emociones), se hallé6 una correlacién
positiva alta y significativa (Rho=0.727, Sig.=0.000), lo que indica que el
aprendizaje a través del juego permite que los nifios reconozcan sus
emociones y puedan manifestarlas. Este resultado apoya lo encontrado por
Cornelio y Farfan (2022), quienes destacaron la influencia de la expresion
emocional para favorecer el apoyo socioemocional a través de actividades
lGdicas. El juego de roles, segun Mamani y Paja (2018), también apoya
aspectos socioemocionales como la comunicacion regional y la empatia,
aunque en menor medida porque las actividades propuestas eran limitadas.
Los resultados de esta investigacion arrojan coeficientes de correlaciéon
mayores a los informados por Mendoza (2021) y Linares y Moncca (2021), en
sus estudios, respectivamente. Esto evidencia que en el contexto estudiado las
estrategias de aprendizaje ludico se asocian mas al desarrollo de habilidades
sociales. Esto puede deberse a factores como la intensidad y frecuencia de las
actividades ludicas que se realicen, la formacién que tengan los profesores en
estrategias pedagogicas ludicas. Sin embargo, los resultados también sefalan
puntos de mejora, especialmente en la habilidad para establecer relaciones.
Una correlacion media en este caso significa que existen factores que dificultan

o limitan la aplicacion del aprendizaje ludico de manera efectiva y continua.
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Finalmente, los resultados de esta investigacion reafirman la vinculacion entre
las habilidades sociales y el aprendizaje ladico, pero sobre todo sefialan la
necesidad de promover formas ludicas mas apropiadas y estructuradas para la
educacion inicial. Los resultados muestran una asociacidon mas fuerte que en
estudios anteriores, lo que refuerza la idea de la forma de aprendizaje ludica
como una herramienta pedagdgica completa para el desarrollo
socioemocional. Pero es evidente que para garantizar un impacto sostenido en
todas las dimensiones de las habilidades sociales, sobre todo en contextos con

pocos recursos o docentes formados, estas practicas deben extenderse.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se estableci6 que hay una relaciébn positiva y relevante entre el
aprendizaje ludico y las habilidades sociales en alumnos de nivel inicial
de la Institucion Educativa Privada Nuevo Perl, San Miguel 2024. Esto
se basa en los resultados inferenciales (Rho = 0.728, lo que sefiala una
correlacién positiva significativa) y (Sig. 0.000 < 0.05). Esto sefala que,
a medida que se emplea mas el aprendizaje ludico, los niveles de

destrezas sociales seran mas elevados.

SEGUNDA. Se encontré que hay una relacion positiva y significativa entre el
aprendizaje Iudico y las destrezas de los alumnos para interactuar en
la Institucién Educativa Privada Nuevo Peru, San Miguel 2024. Esto
esta basado en los resultados inferenciales (Rho = 0.456, lo que sefala
una correlacion positiva moderada) y (Sig. 0.002 < 0.05). Esto sefiala
gue, conforme se va poniendo en practica el aprendizaje ladico, las

capacidades para relacionarse también mejoran.

TERCERA. Se examin0 que hay una conexion positiva y relevante entre la
autoafirmacion y el aprendizaje ludico en los alumnos del nivel inicial
de la Institucion Educativa Privada Nuevo Perl, San Miguel 2024. Esto
estd basado en los resultados inferenciales (Sig. 0.000 < 0.05) y (Rho
=0.722, que indica una alta correlacion positiva). Esto sefiala que, con
una mayor aplicacién y frecuencia de actividades de aprendizaje
ludico, se produce un desarrollo mas amplio de la autoafirmacion en el

alumnado.
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CUARTA. Se investigd que entre los alumnos de la Institucion Educativa Privada
Nuevo Peru, San Miguel 2024, hay una correlacion importante y
positiva entre la expresion de emociones y el aprendizaje ludico. Esto
se basa en las conclusiones inferenciales (Sig. 0.000 < 0.05) y (Rho =
0.727, lo que sefiala una correlacion positiva elevada). Esto sefiala que
conforme se pone en practica el aprendizaje ludico de manera mas
frecuente en la pedagogia, se nota un aumento considerable en la

habilidad de los alumnos para manifestar sus sentimientos.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. "Se aconseja a los maestros de la Institucion Educativa Privada Nuevo
Perd, que se encuentra en San Miguel, mejorar la planificaciéon y
ejecucion de estrategias ludicas dentro del salén de clases". No es
suficiente con que estas actividades sean periddicas; también deben
ser diversas y enfocadas especificamente en el crecimiento de las
competencias sociales de los estudiantes. Es apropiado incluir
actividades de juegos de roles, trabajos en equipo y dinamicas
colectivas que desarrollen la empatia, la resolucion de problemas y las
habilidades sociales. Es esencial, ademas, que los profesores evallen
el efecto de estas estrategias en el desarrollo de las destrezas sociales

y las modifiquen y perfeccionen segun sea necesario para los nifios.

SEGUNDA. La direccion del colegio privado Nuevo Peru, ubicado en San Miguel,
debe de fomentar y velar por el uso constante del aprendizaje ludico
como herramienta para desarrollar habilidades sociales en los
estudiantes. Es por ello por lo que se recomienda realizar talleres y
capacitaciones para el profesorado sobre metodologias ludicas y su
impacto en las habilidades sociales. Ademas, es pertinente incluir en
la planificacion anual del establecimiento educacional actividades
institucionalizadas de aprendizaje ladico, tales como proyectos
colaborativos, ferias de juegos, dinAmicas de integracién, que

desarrollen habilidades para interactuar entre los estudiantes.
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TERCERA. Para la construccion de la autoafirmacién en los educandos del nivel
inicial, se deben explicitar en los marcos curriculares nacionales
orientaciones de cémo concretar el aprendizaje ladico. Dichas politicas
deben promover la elaboracién de orientaciones pedagdgicas con
estrategias ludicas especificas para fortalecer la seguridad y la
confianza de los nifios, tales como juegos de roles, dinAmicas para la
toma de decisiones, actividades para resaltar la individualidad y la
expresion personal. También es recomendable priorizar la
capacitacion continua de los docentes en estas estrategias para

garantizar su aplicacion en todas las instituciones educativas.

CUARTA. La incorporacion del aprendizaje ladico en las politicas nacionales es una
estrategia fundamental para mejorar la expresion de emociones en los
alumnos de nivel inicial, por lo cual deberia ser prioritaria para el
Ministerio de Educacién. Para esto, se sugiere implementar programas
de capacitacidon para docentes a nivel nacional que estén orientados a
la gestibn socioemocional por medio del juego, proveyendo a las
instituciones educativas con recursos didacticos ludicos que posibiliten
la aplicacién eficaz de estas estrategias. Ademas, se sugiere realizar
campafias de sensibilizacion dirigidas a docentes y familias sobre la
importancia del juego en el desarrollo emocional, promoviendo su uso
no solo en el aula, sino también en los hogares, como parte de una

educacion integral para los nifios.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

DE LA INVESTIGACION

Titulo de la investigacion: APRENDIZAJE LUDICO Y HABILIDADES SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA NUEVO PERU, SAN MIGUEL 2024

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL 1 ENFOQUE:
¢ Cual es el nivel de relacion que existe entre  Determinar la relacion gque existe entre Existe una relacion positiva perfecta entre APRENDIZAJE Cuantitativo
aprendizaje ludico y las habilidades sociales aprendizaje ludico y las habilidades sociales en  aprendizaje lUdico y las habilidades sociales en los LUDICO
en los estudiantes de 5 afios del nivel inicial de  los estudiantes del nivel inicial de la Institucién  estudiantes del nivel inicial de la Institucion =  Juego motor TIPO: Basica
la Institucion Educativa Privada Nuevo Perl, Educativa Privada Nuevo Peru, San Miguel Educativa Privada Nuevo Peru, San Miguel 2023. = Juego sensorial
San Miguel 20247 2023. = Juego social NIVEL:
= Juego Correlacional
intelectual _
Torres (2022)  DISENO:
PROBLEMA ESPECIFICO OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS ESPECIFICA 2 Transversal
£ Cual es el nivel de relacion que existe entre  Identificar la relacion que existe entre Existe una relacion positiva muy fuerte entre HABILIDADES correlacional.
aprendizaje ludico y las habilidades para aprendizaje lidico y las habilidades para aprendizaje ladico y las habilidades para SOCIALES POBLACION: 59

relacionarse en los estudiantes de 5 afios del
nivel inicial de la Institucién Educativa Privada
Nuevo Pert, San Miguel 20247

¢ Cual es el nivel de relacién que existe entre
aprendizaje ladico y la autoafirmacién en los

relacionarse en los estudiantes del nivel inicial de
la Institucion Educativa Privada Nuevo Pert, San
Miguel 2023.

Analizar la relacién que existe entre aprendizaje
lidico y la autoafirmacion en los estudiantes del

relacionarse en los estudiantes del nivel inicial de
la Institucién Educativa Privada Nuevo Peru, San
Miguel 2023.

Existe una relacion positiva muy fuerte entre
aprendizaje ludico y la autoafirmacién en los

Habilidad para
relacionarse
Autoafirmacion
Expresién de
emociones

estudiantes

MUESTRA: la
misma poblacién
Muestreo: no
probabilistico

estudiantes de 5 afios del nivel inicial de la nivel inicial de la Institucion Educativa Privada estudiantes del nivel inicial de la Institucion Montalvo (2019)

Institucién Educativa Privada Nuevo Pert, San  Nuevo Peru, San Miguel 2023. Educativa Privada Nuevo Pert, San Miguel 2023. :

Miguel 20247 TECNI.CAS:
Explorar la relacién que existe entre aprendizaje Existe una relacion positiva muy fuerte entre Entrevista

;Cual es el nivel de relacién que existe entre  lidico y la expresién de emociones en los aprendizaje ludico y la expresion de emociones en INSTRUMENTOS:

aprendizaje ladico y la expresion de
emociones en los estudiantes de 5 afos del
nivel inicial de la Institucién Educativa Privada
Nuevo Peru, San Miguel 20247

estudiantes del nivel inicial de la Institucion
Educativa Privada Nuevo Peru, San Miguel
2023.

los estudiantes del nivel inicial de la Institucion
Educativa Privada Nuevo Perd, San Miguel 2023.

Guia de entrevista

Contrastacion de
hipotesis:
Coeficiencia de
correlacion Rho
Spearman.
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Anexo 2: instrumentos de recoleccion de informacion
GUIA DE ENTREVISTA

Aspectos previos

Objetivo de la entrevista

El propdsito principal es recolectar informacidn acerca de la variable Aprendizaje ladico, también
tiene el objetivo de comprender cdmo los nifios interactian con el mundo que los rodea a través del
juego, su capacidad para participar en diferentes tipos de actividades, su nivel de interaccidn social,
su capacidad para resolver problemas y su curiosidad intelectual. La informacidn recopilada ayudara
a evaluar y analizar cdmo los nifios estan desarrollando habilidades y competencias en estas areas,
contribuyendo a una comprensién mas completa de su crecimiento y aprendizaje a través del juego.

Instrucciones al entrevistador

» Establece un Ambiente Cémodo
Lenguaje Simple y Amigable
Explica la Escala de Medicién
Establece Rapport

Permite Tiempo para Respuesta
Fomenta la Expresién

No Emitas Juicios

Agradece y Despide con Carifio

YV VYV VY VY

Datos generales del entrevistado

Entrevistado n° + (o cddigo o seudonimo) :

Centro educativo:

Formula Preguntas de Forma Clara

Lugar: Fecha: / / Duracion:
Escala de valoracion
Escala Puntaje | Escala de respuestas visuales
Nunca 1 £2D
A veces 2
5)
iempr
Siempre 3 £B)
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Estructura de la entrevista

N° ITEMS ESCALA DE
VALORACION
No | Aveces | Si
1. ¢Te gusta jugar a correr, saltar o moverte mucho?
2. ¢ Disfrutas jugar juegos en los que necesitas moverte mucho, como
atrapar una pelota?
3. ¢Sabes como hacer saltos o movimientos como un conejo o un

saltamontes?
4, ¢Puedes mostrarme como camina un 0so o cémo se arrastra un

gusano?

5. ¢Te gusta tocar cosas suaves o rugosas mientras juegas?

6. ¢Alguna vez has jugado a oler flores o a sentir diferentes texturas con
tus manos?

7. ¢Puedes decirme cdmo se siente el agua en tus manos cuando la
tocas?

8. ¢Puedes describir como se ve una manzana o como huele una flor?

9. ¢Te diviertes jugando con tus amigos y compartiendo tus juguetes?
10. | (Te gusta contarles a tus amigos sobre lo que estds haciendo cuando
juegas juntos?

11. | {Alguna vez has tenido un problema mientras jugabas con alguien?
¢Cémo lo resolvieron?

12. | Si estas jugando con un amigo y no estan de acuerdo en qué juego
jugar, équé harias?

13. | (Te gusta pensar y encontrar soluciones cuando juegas a algo dificil?
14. | Si estds construyendo algo con bloques y se cae, éhaces algo para

arreglarlo?

15. | Cuando estas jugando, {alguna vez te preguntas por qué suceden las
cosas?

16 | é{Puedes decirme una pregunta que tengas sobre algo mientras estas
jugando?

Gracias por responder.
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GUIA DE ENTREVISTA

Aspectos previos

Objetivo de la entrevista

El propésito principal es evaluar y comprender el nivel de desarrollo de HABILIDADES SOCIALES en las
areas de habilidad para relacionarse, autoafirmacién y expresion de emociones. La informacién
recopilada permitird analizar cdmo los nifios estan adquiriendo estas habilidades esenciales, asi como
su capacidad para interactuar de manera positiva, comunicar sus necesidades y emociones de manera
coherente y adecuada, y participar en situaciones sociales de manera constructiva. Los resultados de
la entrevista pueden proporcionar una vision valiosa sobre el crecimiento y la madurez social de los
nifios, lo que podria ser utilizado para informar futuras intervenciones educativas y de desarrollo.

Instrucciones al entrevistador

» Establece un Ambiente Comodo
Lenguaje Simple y Amigable
Explica la Escala de Medicién
Establece Rapport

Formula Preguntas de Forma Clara
Permite Tiempo para Respuesta
Fomenta la Expresion

No Emitas Juicios

» Agradece y Despide con Carifio

Y V.V VYV VY

Datos generales del entrevistado

Entrevistado n°® + (o cddigo o seudonimo) :

Centro educativo:

Lugar: Fecha: / / Duracién:

Escala de valoracion

Escala Puntaje | Escala de respuestas visuales
Nunca 1 [_\ >
4 "'/-‘-'
A veces 2
=)
Siempre 3
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Estructura de la entrevista

N° ITEMS ESCALA DE
VALORACION
No | Aveces | Si
1. ¢ Te gusta jugar y compartir con tus amigos?
2. éSientes que te diviertes cuando estds con otros nifnos?
3. ¢Te gusta escuchar y contar historias a tus amigos cuando juegas
juntos?
4, éTe unes a juegos o actividades en equipo con otros nifios?
5. éTrabajas con otros nifios para construir cosas o resolver problemas?
6. éTe sientes feliz cuando trabajas junto a tus amigos en algo?
7. ¢Puedes decir qué juego prefieres jugar?
8. éTe sientes comodo diciendo lo que te gusta hacer?
9, éAlguna vez has dicho a tus amigos qué actividades prefieres?

10. | éHablas con los adultos cuando necesitas algo?

11. | éTe animas a decir cuando tienes hambre o sed?

12 | éExpresas como te sientes si algo no te gusta o te hace feliz?

13. | éPuedes decirme cdmo te sientes cuando estds contento?

14. | (Te sientes bien diciéndole a alguien si estas triste?

15. | éHas contado a tus amigos como te sientes cuando estds
emocionado?

16. | ¢Puedes decir cdmo reaccionas cuando algo te hace feliz?

17 éSientes que a veces te pones triste cuando algo no sale como
esperabas?

18. | éTienes una reaccion diferente cuando te sientes enojado
comparado con cuando te sientes contento?

Gracias por responder.
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SAN MIGUEL — SAN ROMAN — PUNO N ?

CONSTANCIA

El que suscribe. Director (a) de la Institucion Educativa Nuevo Peru

Prof. CARMEN BEATRIZ MAMANI SUCASACA

Hace constar:

Que la Bach. LEYDI VICTORIA SOTO CALDERON, identificado con DNI N°
73298663. Con grado académico de bachiller en Educacion Inicial Intercultural Bilinglie de la
Facultad de Ciencias Ode la Educacion de la Universidad Andina Néstor Caceres Velazquez,
ha ejecutado el trabajo de investigacion titulado. “APRENDIZAJE LUDICO Y HABILIDADES
SOCIALES EN LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA NUEVO PERU, SAN MIGUEL 2024” Dando las facilidades para que
aplique sus instrumentos de recoleccion de informacién, cuestionarios dirigidos a docentes.

Se expide el presente documento a solicitud del interesado para el uso y fines que
viere por conveniente.

San Miguel, 03 de diciembre del 2024

31 $0s0c0
L _TORA
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CARRERA ACADEMICA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL LQA .
INTERCULTURAL BILINGOE
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVEST IGACION
JUICIO DE EXPERTO
ABEENEREAM \LDHED ¥ HABRIDARES SOTMILS EN OS5 ESTURRANTES BE § ANGS DEL NIVEL INIGIAL BE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA NUEVO PERL, SAN MIGUEL 2024
Investigador: Bach. LEYDI VICTORIA SOTO CALDERON
Requerimiento: Estimado especialista, so requiere su valiosa colaboracién para lievar a cabo|
un analisis exhaustivo y detallado de los items incluidos en 1a Guia de Entrevista, Ls cual recopda)
informacion sobre el Aprendizaje Lidico y las Habviidodes Sociafes. Le solicitamos que, con base|
!en Su criterio experto y su amplia trayectoria profesional, marque con una crur of casillero que |
rconsidm pertinente, indicando si los tems cumplen 0 no con los requisitos ménimos de
Hormulacion necesarios para su futurs implementacién, —
_'1053_:_?1.1 cada p(_qunla e cog_s:-t_nra I3 escala de 1 3 5 donde: o
__L- Muy deficiente I 2. Deficiente rl- Regular | 4-Bueno | 5. Muy Bveno |
PARTE It
GUIA DE ENTREVISTA
Juegos ladicos
[N  TEms - | ESCALADE
' | VALORACION
‘ 121345
[1._| 4Te gusta jugar a correr, saltar o moverte mucho? | | | | % |
2. | ¢Disfrutas jugar juegos en los que necesitas moverte |y
.| mucho, como atrapar una pelfota? e =12 |
| 3. | ¢Sabes como hacer saltos o movimientos como un
| | conejo o un saltamontes? B |
| 4 | LPuedes mostrarme ¢Omo camina un 0so o cOMO 6 5
| | arrastra un gusano? N yoorl I I Ll
5. | ¢Te gusta tocar cosas suaves O rugosas mientras \ »
| ljvegas? ey [ - L .
|6 | ¢Alguna vez has jugado a oler flores o a sentir 5 1
- diferentes texturas con tus manos?
| 7. | ¢Puedes decirme como se siente el agua en tus manos Y
| cuando latocas? :
| 8. | (Puedes describir cémo se ve una manzana o como X
. hueleunaflor? ==~~~ = s I Al
' 9. | ¢Te diviertes jugando con tus amigos y compartiendo ¥
| jlusjuguetes? 000000 =
10 [ ¢Te gusta contarles a tus amigos sobre lo que estas | |
| haciendo cuando juegas juntos? | -

.
f
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L j (Alguna vez has tenido un problema mieniras jugabas W |
| con alguien? ¢ Cémo lo resolvieron? | ‘ -
S« 0stas jugando con un amigo y no estan de acuerdo ) ¥
e en  Qué juego jugar, ;qué harias? | |
13 ‘,Te gusta pensar y encontrar soluciones cuando I ¥ |
|| luegas a algo dificil? bt
14. | Si estds construyendo algo con bloques y se cae, X
- | chaces algo para arreglarlo? | L4
15. | Cuando estas jugando, ;alguna vez te pregunias por X
|1 qué suceden las cosas? L)
16 ¢Pued¢c decirme una pregunta que tengas sobre algo X
1 mientras estas jugando? |
Recomendaciones: siedissa
PARTE II:
GUIA DE ENTREVISTA
Habilidades sociales
N - Trems ESCALA DE
|__VALORACION
! - .‘,Z.,l-,,ﬁ'é_
1| 4Tegustajugary compartircontusamigos? | | (X | |
2. | ;Sientes que e diviertes cuando estds con otros ‘ X |
__ninos? [ 3
3. ¢,Te gusta escuchar y contar historias a tus am»gos X |
| cuando juegas juntos? |
B 6Te unes a juegos o actividades en equupo con | ; X
_ otros !\l"’OS9 ) SN Jvi
's. | Trabajas con otros niios para consiruir cosas o | 5 ’
resolver problemas? I [ -0 Il
6. | ¢Te sientes felz cuando trabajas junto a tus : am.gos ¥
| ,enaigo? I I ol
7 cPuedes decir qué juego prefieresjugar? | | x|
|8 | ;Tesientes comododiciendoloquetegustahacer? | | | | X |
9. | ¢Alguna vez has dicho a tus amigos qué actividades ‘ |
| prefieres? _ |y
1 10, ), | 0. | ¢ Hablas con los adultos cuando necesdasalgo? = | | | X |
'11. | ,Te animas a decir cuando lienes hambreosed? | | | | % |
12 , (Expresas como e sientes si algo no te gusta o te ;
| | hace felz? .X |
13 g,Puedes decirme como te sientes cuando estas | v
| contento? | A N (]
14 | ; Te sientes bien diciéndole a alguien si estas triste? | X
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15.  ¢Has contade a tus amigos cOmo te sientes cuando
| _ @slas emocicnado? I I i .
16.  ¢Puedos decir cémo reaccionas cuando algo teo X
... hace fekz? T [ R
17 | ;Sientes que a veces le pones Lriste cuando 2lgo no W
.. salecomoesperabas? . . |
18.  sTienes una reaccidn diferente cuando te sientes ‘
enciado comparado con cuando le sienles 4 ¥
contento? ‘

"

PROMEDIO DE VALORACION: [434 .00 g |

OPINION DE APLICACION: a) Deficsente b} Baja ¢) Regular d) Buena o) Muy buena

Apellicos yNombres  CDIrwon rAGLs, Flora |DNIN® | 02293792

Direccidn domiciard | Prmcomady. Mo T- L 02 Celilar |05 pdoy297

Grado Académico

Mencitn

» N -
Lisonyotly fon  Educotiows

Lugar y fecha:

At ,," ;';::,'L:.',.
flrma’y post firma
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTO

wm@mvmwsmmmtmmsusmm;m;NMuu
INSTITUCHON EOUCATIVA PRIVADA NUEVO PERU, SAN MIGUEL 2024

Investigador: Bach, LEYDI VICTORIA SOTO CALDERON

Requerimiento: Estimaco especialists, se requiere su valiosa colaboracion para Bevar a cabo
un andlisis exhaustivo y detallado de fos items incluidos en la Guia de Entrevista, la cual recopils |
informacicn sobre el Aprendizoje Lidico y las Habilidodes Socioles. Le sokitamos que, con base,
€N 3u Cnteno experto v su amplia trayectoria professonal, marque con una cruz el casillero gue !
considere peninente, indicando si los ftems cumplen o no con los requisitos minimas de
formulacsén necesarios para su futura implementacion,

Nota Pan_:_u!a pregunta se considera Ia escala de 1 3 S donde:

L1-Muydeficente [ 2-Oeticente |3 Regtasr | 4-8uen0 | 5. MuyBueno |
PARTE I
GUIA DE ENTREVISTA
Juegos ludicos
N T T T itEMs ' | ESCALADE |
| | _VALORACION _
: 11213 ]| 4 5
| 1| ¢Te gusta jugar a correr. saltar 0 moverie mucho? B R O
| 2 ¢ Disfrutas jugar juegos en los que necesitas moverte X
.. mucho, como atrapar una pelota? = S A el [N O |
3. | ;(Saves como hacer saltos o movimientos como un
\|conejoounsatamontes? | | ||
4. | ¢Puedes mostrarme céme camina un oso o como se '
| lamastraungusano? P [ . 8 1
| 5- | ¢Te gusta tocar cosas suaves O rugosas mientras I e |
| |juegas? ——— 1 2 R S |
6. | (Alguna vez has jugado a oler flores © a sentr ' £
diferentes texturas con tus manos? , !
| 7. | ¢Puedes decirme como se siente el agua en tus mancs || [ 3¢
| ___.cuandolatocas? | | faiad [
& | ¢Puedes describir como se ve una manzana o como | sl

. huele una flor? . :
9. | ¢Te dwiertes jugando con tus amigos y compartiendo
. |tusjuguetes? .. (] Cossy [
12. | ;Te gusta conarles a tus amigos sobre lo que estas | 2|
| haciendo cuando juegas juntos? &
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|11 | LAlguna vez has tenido un problema mientras jugabas | 57
con alguen? ; Cémo lo resolvieron? L. )
Si estas jugando con un amigo y no estan de acuerdo |
____| en qué juego jugar, ;qué harias? 1| ix
13. | ;Te gusta pensar y encontrar soluciones cuando | I [ S
| juegas a algo dificil? | | *
14. | Si estds construyendo algo con blogues y se cae, | | | | | |
| ¢haces algo para areglario? | | ]! el
15. | Cuando estas jugando, salguna vez te preguntas por | |
|| qué suceden las cosas? o
16 f_Puodes decrme una pregunia que tengas sobre algo I
____| mientras estas jugando? — " - % !
D O T NI OMMEE 100 covencarscomomprrer smnssasmmassomssssss s ossommsmmsommsy s mmmionsaisbon sk s b
PARTE Ii:
GUIA DE ENTREVISTA
Habilidades sociales
N iTEMS B | ESCALADE
1 | | VALORACION
| __IiJ2T3T4Ts
| 1. 1 ¢ Te gusta jugar y compartir ©on tus amigos? I I x
2. | ;Sientes que te diviertes cuando estas con otros | | %
L nifics? -
[3. |¢Te gusta escuchar y  contar historias a tus amsgos | oz
| cuando juegas juntos? | I D 5
4 (,Te unes a juegos o aclividades en equapo “con | | * 2
otros nifes? |
5. ¢Trabagas con otros nifos para construir cosas o | o
| resolver problemas? IR =4 1
6 , & Te sientes feliz cuando trabajas junto a tus amigos ] -
| en algo? R - el
7. | ¢Puedes decir qué juego prefieres jugar? 1| | I¥
_ 8. . ¢ Te sientes comodo diciendo lo que e gusta hacer" I .
| 9. | gAlguna vez has dicho a tus amigos qué actividades | ¥
prefieres? R w I
| 10, | jHablas con los adultos cuando necesitas algo? | | 1 Ix>
11. | ¢ Te animas a decir cuando lienes hambre o sed? | |
12 | ,Expresas cémo te sientes si algo no te gusta o te | ”
_ hace felz? T |
13. | ;Puedes decirme como te sientes cuando estas f "
| contento? |1 |
|14 ;Te sientes bien diciéndole a alguien si estas triste? \ 1 X |
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15. | ;Has contado a tus amigos como le sientes cuando
estas emocionado?
16. | (Puedes decir como reaccionas cuando algo te
hace feliz? -
17 | ;Sientes que a veces le pones Iriste cuando algo no %
| sale como esperabas?
18. | ;Tienes una reaccion diferente cuando te sientes | |}
enojado comparade con cuando le sienies S |
| | contento?

>

PROMEDIO DE VALOCRACION:

OPINION DE APLICACION: a) Deficiente b) Baja ¢} Regular dj Buena  e) Muy buena

|»pcmdosyﬂombres lZsz l?: A, NMM‘ kil 1%026536
|

"Direccibndomkiliaria é I 1 M 1= ! Celular
T g i M lesiu’_czt:fdummm =
| Menskin Jmmkam Yy Oxunscia cu tlucann). W‘J

Lugar y fecha:

akiaco) Z5 dle. setimile Z2bh e
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JUICIO DE EXPERTO

APRENDIZASE LUDSO ¥ HASILIDADES SOCIALES EN 1OS ESTUDIANTES DE S AROS DEL NIVEL INICIAL OF LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA NUEVO PERU, SAN MIGUEL 2024

Investigador: Bach. LEYDI VICTORIA SOTO CALDERON

[Nequeriﬂem: Estimado especialista, se requiere su valosa colaboracion para llevar a cabo
un andlisis exhaustivo y detallado de los items incluidos en ka Guia de Entrevista, ka cual recopifal
rnlotmadon sobre el Aprendizaje Lidico y las Hobilidodes Sociales. Le solicitamas que, con base!
N 53 Trerio experto y su amplia trayectona profesional, marque con una cruz f casdlero que
considere pertinente, Indicando si los items cumplen o no con los requisitos minimos de
formulacidn necesarios para su futura implementacion.

Nota: gua_ca& Pregunta se considera 1a escala de 1 a 5 donde:

| 1.~ Muy deficiente 172: Deficiente L 3.- Regular [ 4 8ueno | 5- Muy Bueno
PFARTE |
GUIA DE ENTREVISTA
Juegos ludicos
| N® ITEMS ! ESCALADE |
r VALORACION
12 'is'.' 4[s
{1 [ ¢ Te gusta jugar a correr, saltar o moverte mucho? | | | | X |
2. ¢ Disfrutas jugar juegos en los que necesitas moverte | | v ‘
____| mucho, como atrapar una pelota? 1 J | ¥ |
3. | .Sabes cémo hacer saltos ¢ movimientos como un ; | %
| |conejooun saltamontes? 0 00 0@ I MU 43
i 4 ¢ Puedes mostrarme como camina un 050 o cimo se [ { | %
| |amastaungusano? | | b
5. | ¢Te gusta tocar cosas suaves O rugosas mientras N |
{ | juegas? = ) S I
| 6. | (Alguna vez has jugado a oler flores 0 a sentir ,
‘ diferentes texturas con tus manos? . X
7. ¢ Puedes decirme como se siente ef agua en tus manos ‘ ¥
|_____ cuando la tocas? — L 1 |
8. ¢Puedes describir como se ve una manzana o ¢como | ¢
|| huele una flor? | |
9 LTe diviertes jugando con tus amigoes y compartiendo [
| tus juguetes? '

|10, | 4 Te gusta contarles a tus amigos sobre 1o que estas | | Iy |
| haciendo cuando juegas juntos? .
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11, | gAlguna vez has tenido un problema méentras jugabas | x|
! ' con algulen? ; Cémo lo resolvieron? -3l i
| 12. | Si estas jugando con un amigo y no eslan de acuerdo % |
|___.en qué juego jugar, ;qué harias? |t $E3 M
| 13. | 4, Te gusta pensar y encontrar soluciones cuando |
| | ivegas a algo dificil? Bl
| 14. ' Si estas construyendo algo con blogues y se cae,
| ¢haces algo para arreglario? it o LA
15. | Cuando estas jugando, galguna vez le preguntas por »
qué suceden las cosas? j 1= 1 1 |
‘ 16 ‘_Puedes decrme una ptegunza que tengas sobre aigo x | |
| mientras estas jugando? | -
Recomendaciones:... ... s A A S S oSS AASS —
PARTE Il
GUIA DE ENTREVISTA
Habilidades sociales
[N iTEms | ESCALADE
‘ \ VALORACION
| ‘ [3]2T3JaTs
11 ! 4 Te gusta jugar y compartir con tus amigos? | . | | X3
2. | ;Sientes que te diviertes cuando estas con otros | |
| hinoe? .4 ,x
L] L Te gusia escuchar y contar historias a tus amigos ;
i | cuando juegas juntos? ! | 1
- .Te unes a juegos o aclividades en equipo con
| | otros nifos? | A i |
| S. ¢ Trabajas con olros nifics para construir cosas o »
! resolver problemas? |
6 . Te slenes fallz cunndo trabajas junto o tus amigos
| lenalgo? I T P 4 |
S | LPuedes,g“e‘gr qué]uego prefieres Jugar?fw ) | | |x |
|8 | 4Te sientes cémodo diciendo lo que te gusta ha_c:er’7 i 1 1 1xi
S LAlguna vez has dicho a tus amigos qué actividades
prefieres? o
10, | ¢Hablas £8A las adulies cuands nesesiiasalge? | | | X
(il | JTe dnimas 3 decir cuands lienes hambrenseds | | | (x|
12 | ;Expresas coOmo te sientes si aigo no te gusta o te )(
| . hace feliz? : ! ! !
13.  ¢Puedes decrme cdmo te sientes cuando estas p
| contento? == = | ! | | 1 -
14. | ¢ Te sientes bien diciéndole a alguien si estas triste? | X
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| ¢Has contado a tus amigos cémo te sientes cuando '

.| estas emocionado? R i -

16. ; ¢Puedes decir cémo reaccionas cuando ‘algo te ‘ Yé ;
| hace feliz? ‘e } x4 [ Y

17 | | ¢ Sientes que a veces le pones trisle cuando algono i 1] « '

___ sale como esperabas? [ SR e |
18. | ;Tienes una reaccidn diferente cuando te sientes [ |
encjade comparade con cuando le sienles | T3
. contento? . N T
PROMEDIO DE VALCRACION: m

OPINION DE APLICACION: a) Deficiente b)Baja ¢} Regular d} Buena e] Muy buena

Apellides y Nombres | S¢70 OfnavEyjF  HAREY JlnAc : oNINE | Y6 ‘/5- €

- Tas .

| Direccion domicillaria ;”,3' (.,"/‘_/3'3{3" 3 p 519 | Celular l 765 ;/ |

Grado Académxo NOF IR (STRACIEN  \  ms R KEFIE ©

Mencidn
Lugar y fecha: 1 DE 6¢70: o RO NEL 28.2¢

\\ 2 ,- ,/ Firmay post Hrma
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAC’l(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital E] Fecha de entrega: ©2 - \0 - 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: Leyd¢ Victoria  Sote Cal deron
Direccion: & 8 de  Noviembre coa Mariane He‘gur #7269
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaportc N°:_ 132 9866

Teléfono:____ 93988 03 0¥ ___ email:

Nombres y Apellidos: -
Direccion: , ¥ . N
DNI/Carné de Extranjeria Pasaporte N°: T
Teléfono: ey email s

Facultad y/o Escuela de Posgrado: Cfen chcj de la EdUcac;o’n

Escuela Profesional o Mencién: Educacion Taicia) Inteccoltural Bilingue

Titulo o Grado Académico a optar: Licenciada en Educacisn Taicial T rateccultu ral B\Ung'u'e
Asesor: Mg\-ro Luis C hoyfa A gu'tlor

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigaciéon | | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] 'rabajo Académico[ ]
Titulo: A prendiaaje Lodico v Habilidades Sociales en log estudiontes de 5 anos
del Nive| Taicial _de la Tnstitucion Educativa Pefvada  Nuevo Pecd
San Miguel 202y

Palabras claves, (3 a 5 términos); apeends za(e \-L:)&ico', habilidades socales , haoibdades  blaadas ‘
(Esta obra se desarrollo en la UANCV - 27

)

S & o,

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

j Bachiller {X}Titulo L—] 2da Especialidad DMaestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:

Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis cn el Repositorio
Digital de la UANCV.

Con la autorizacion de¢ depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar a! publico, transformar (Gnicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pablico mi produccion intelectual (incluido ¢l resumen), en formato
fisico o digital. en cualquier medio, conocido o por conocerse. o traves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como ¢l Repositorio Digital de
tesis UANC V. coleceion de produccion intelectual, entre otros, cn ¢l Perii y en el extranjero

por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuncraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” podra
reproc ’\x ir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo v preservacion.

Dec]\n 0 que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y ¢xclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.

La Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)
& S1, autorizo que se deposite inmediatamente.

[ 1 Si, autorizo que se deposite a partir de la {ccha (d/m/a):_

1 Nbo autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

>< Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perit goza de una mayoréeficacia ante los tribunales peruanos.

& Internacional
D Nacional
Linea de investigacion: Ges} '],o/n de \q £dsggog!g>g = P03y
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