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RESOLUCION DECANAL N° 685 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 20 de agosto del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025 -1728 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado:  VALORACION PERSONAL Y HABITOS DE ESTUDIO ASOCIADOS AL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD
ESCOLAR LAS MERCEDES JULIACA 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion
de Tesis para optar el Titulo Profesional de: PSICOLOGO del (la) bachiller: ESPINOZA GUTIERREZ
PAOLA GANDY habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  Asesor (a) : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : JUEVES 21 de agosto del 2025
HORA : 15:00 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Psicologia Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cimplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)
-Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 060-2025-UI-FCS-UANCV

Juliaca, 11 de setiembre def 2025

VISTOS: Exp. 2025-CU-7658, presentado por el (la) egresado(a) ESPINOZA
GUTIERREZ PAOLA GANDY, quién ha solicjtado cambio de asesor del Proyecto de Investigacion
conducente a optar el titulo profesional de PSICOLOGO;

asesor(a) DRA. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la
Unidad de Grados y Tituios de la Facultad de Ciencias de fa Salud, y de acuerdo a Ia resolucién N° 215-
2025-UANCV-CU-R, por motivos que ya no cuenta con vinculo laboral con la UANCV; y,

Estando el informe favorable de la Unidad de Grados y Titulos, en concordancia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de Ia UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de Ia
Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DE ASESOR, designados a el(la)
egresado(a) ESPINOZA GUTIERREZ PAOLA GANDY, para la revision del proyecto de investigacién:
VALORACION PERSONAL Y HABITOS DE ESTUDIO ASOCIADOS AL RENDIMIENTO ACADEMICO
DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR
LAS MERCEDES JULIACA 2024, para optar al Titulo Profesional de PSICOLOGO debiendo quedar a
partir de fecha.

asesor(a) DRA. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad
al tramite de evaluacién y calificacién del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacién de tesis, seguin
sea el caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la
Resolucién Decanal de aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos,
la Direccién de la Escuela Profesional de PSICOLOGIA y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan
encargados del cumplimiento de Ia presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

UNIVERSIDAD ~v..44 NESTOR CACERES VELASQUEZ
\ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DISTRIBUCION:
- Interesados {
- Archivo

ria Concepcidn Figueroa Vilca
DIRECT.
UNIDAD DE INVESTIGACION FCS

—
— t—
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RESOLUCION DECANAL N° 337-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 21 de mayo del 2025

VISTOS:

El Informe N° 100-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 20 de mayo del egresado (a): ESPINOZA GUTIERREZ
PAOLA GANDY quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: VALORACION PERSONAL Y HABITOS
DE ESTUDIO ASOCIADOS AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES JULIACA 2024 para optar el titulo
profesional de: PSICOLOGO

CONSIDERANDO;
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  Asesor (a) : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a): ): ESPINOZA GUTIERREZ PAOLA GANDY : para optar el Titulo Profesional
de PSICOLOGO Con la tesis titulado: VALORACION PERSONAL Y HABITOS DE ESTUDIO ASOCIADOS AL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES JULIACA 2024

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, EP: PS Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 1465 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 30 de octubre del 2024
VISTOS:
El Informe N° 110-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 29 de octubre de la E.P. Psicologia folio 00000000063;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) ESPINOZA GUTIERREZ PAOLA GANDY ha
presentado y solicitado la aprobacién de la propuesta de Investigacion titulado: VALORACION PERSONAL Y
HABITOS DE ESTUDIO ASOCIADOS AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES
JULIACA 2024 correspondiente a la linea de investigacion: EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN
PSICOLOGIA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacién para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion est4 conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  {er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinién Técnica N° 434
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacién 1287-92- y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado (a) ESPINOZA GUTIERREZ PAOLA GANDY para optar el titulo profesional de: PSICOLOGIA:
titulado: VALORACION PERSONAL Y HABITOS DE ESTUDIO ASOCIADOS AL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN

UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES JULIACA 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. INGRID LIZ
QUISPE TICONA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional Psicologia quedan encargados del
cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, EP: Psico
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ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS

MERCEDES JULIACA 2024
Datos de autor
Nombres y apellidos PAOLA GANDY ESPINOZA GUTIERREZ
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 76607878

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0004-1352-1400

Datos de asesor

Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02401506

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4252-5265

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 29590767

Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 29344129

Miembro del jurado 2
Nomb lid SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ
ombres y apellidos MACEDO
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01309221
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Datos de investigacion

EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD %, gﬁ&”/’
WA #Z}n'o -
Yo__ PAOLA GANDY ESPINOZA GUTIERREZ , identificado con DNI ‘
Nro.____76607878 en mi condicion de egresado de:

Xl Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad
[0 Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA

informo que he elaborado el/la [XI Tesis o [ Trabajo de Investigacion, (1 Trabajo Académico

denominada:
VALORACION PERSONAL Y HABITOS DE ESTUDIO ASOCIADOS AL RENDIMIENTO

ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES JULIACA 2024

Ascsorado por: DRA. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Es un tema original.

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimicnto de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consccuencia; a traves del
presente documento asumo [rente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo seiialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca_0% _de setiembre (el 2025
= b
Firfna del Asesor Firma yel Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

La indagacion como objetivo tiene analizar la valoracion personal y habitos de
estudio asociados al rendimiento académicas en escolares del centro educativo
secundario Las Mercedes Juliaca 2024. Método: No experimental, de forma
basico , correlacional, con enfoque cuantitativo, usando como muestra de 228
alumnos de educacion secundaria, se utilizo como instrumento el cuestionario
sobre los datos personales del estudiantes y aplicacion del inventario CASH-
98 de Vicufia que evalla los habitos de estudio y una guia de observacion de
las actas bimestrales. Resultados: Los indicadores de la valoracion personal
asociados al rendimiento académico del alumnado del centro educativo del nivel
secundario Gran Unidad Escolar las Mercedes. El 8,8% tienen 16 afos
(P:0,002), el 21,1% son del género masculino (P:0,004), el 21,9% son de una
familia extensa (P:0,000), el 16,7% solo estudian (P:0,002) y el 15,8% tienen un
nivel de estrés bajo (P:0,000). Las habitos de estudio asociados al rendimiento
académicos es de 22,8% es adecuado en la forma de estudio (P:0,000), el 37,3%
es adecuado en la resolucién de tareas (P:0,000), el 37,7% es inadecuado en la
preparacion para los exdmenes (P:0,000), el 36,0% es inadecuado el
procesamiento auditivo en el aula (P:0,000) y el 35,1% es inadecuado en el
acompafiamiento en el estudio (P:0,000). El rendimiento académico fue de
40,8% em proceso, el 24,1% logro esperado, el 22,4% en inicio y el 12,7% es
logro destacado . Conclusidn: La valoracion personal y habitos de estudio estan
asociados al rendimiento académico de los escolares del centro educativo
secundario Las Mercedes Juliaca 2024, aceptando parcialmente las hipotesis
planteadas.

Palabras clave: Habitos, estudios, rendimiento, académico.

OFICINA DE lNVESTlGAClON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

2 TESIS UANCV | | INVESTIGACION
: &

&

“OFICINA DE INVESTIGACION”
f,

ABSTRACT

Objective of the researsch was: Analyze the personas assessment study and
habits associat with the academi performanc the student the Gran Unidad
Escolar las Mercedes Juliaca 2024 secondary educational institution. Metho: Is
non - experimental desig, of a basic correlationa level, with a quantitative
approvatiun, withs samples 228 secondary level students, a questionnaire on
personal data and the CASH-98 Studys Habit Inventory and an observation guide
of the bimonthly minutes were used as instruments. Results: The indicators of
personal assessment associate withs the academi performanc the student the
Gran Unidad Escolar las Mercedes secondary educational institution. 8.8% are
16 years old (P:0.002), 21.1% are male (P:0.004), 21.9% are from an extended
family (P:0.000), 16.7% only study (P:0.002) and 15.8% have a low stress level
(P:0.000). Study habits associated with the academic performanc the student
the Gran Unidad Escolar las Mercedes secondary educational institution. 22.8%
are adequate in the way they study (P:0.000), 37.3% are adequate in solving
tasks (P:0.000), 37.7% are inadequate in preparing for exams (P:0.000), 36.0%
are inadequate in the way they listen in class (P:0.000) and 35.1% are inadequate
in providing support while studying (P:0.000). The academic performance of the
student of the Gran Unidad Escolar las Mercedes secondary educational
institution; 40.8% is low, 24.1% is medium-high, 22.4% is deficient and 12.7% is
high in academic performanc. Conclusion: The personal assessment and study
habit associated with the academic performanc the student the Gran Unidad
Escolar las Mercedes Juliaca 2024 secondary educational institution. Indicator
are significants with a value p=<0.05, acceptings the hypothese raised.
Keyword: Habits, studies, performance, academic.
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INTRODUCCION

El progreso de capacidades y competencias educativas para la ensefanza y
adquisicion de conocimiento cientifico , tecnolégico humanistico en la educacion
durante su recorrido de toda su vida , es un desafio para el alumno . (1)

En diferentes diciplinas cientifico tecnolégico, el rendimiento académico de los
alumnos es muy amplio, llegando a la conclusién que el resultado se ve
relacionados con los diferentes factores , en las cuales, uno de los aspectos
fundamentales es la instruccion del alumno en el que se aplica la evaluacion en
las distintas asignaturas o cursos de formacion técnica y humanistica con las
estrategias para el aprendizaje del tutor, la complejidad del rendimiento
académico en la conceptualizacion de conocimientos adquiridos se considera
como aptitud escolar, donde la experiencia del tutor son fundamentales para
alcanzar el rendimiento académico apropiado. (2)

Por lo tanto la Tesis esta compuesta de 4 capitulos, el primer capitulo , la
identificacion de los problemas , objetivos , justificacion  variables vy
concluyendo con la operacionalizacion de variables Dentro del capitulos 11, se
desarrolla el marco teérico y conceptual que resulta Gtil como base en nuestra
interpretacion de resultados . Los capitulos Ill, se presenta los procesos
metodoldgicos . Finalmente, el capitulo IV, se exponen los resultados
obtenidos, que realizaron en discusién sobre las hipétesis, luego los resultados

de las conclusiones y posterior mente con las recomendaciones..
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En el presente , el 95% del desempefio académico se mide por las
calificaciones obtenidas por escolares, como elemento fundamental en el
momento de recopilar informacion sobre el prestigio de la institucion
educativa. Frente a esta realidad es de interés identificar y conocer los
principales conflictos que influyen a estudiantes para obtener calificaciones
buenas o malas. (3)
Descripcién del problema
A nivel internacional
Las principales causas , un nivel alto la cual preocupa en el pais de México
en el fracaso escolar, por el inadecuado uso de los habitos estudio
afectando a distintos grados. Esta situacion genera problemas de
aprendizaje resultando deficiente, reflejando carencias en la calidad
educativa de los aprendices de todos los grados. (4)
Los estudiantes aprenden por medio de la observacion los buenos o malos
habitos como la calidad de alimentacion y salud. Las buenas costumbres
apoyan al sujeto a obtener y cumplir su meta y objetivos previstos siempre

en cuando estos sean de forma adecuada. Los habitos de estudio
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constituyen patrones personales regulados que orientan la ensefianza, el
aprendizaje y la forma de percibir la informacion, influyendo directamente
en la conducta de los estudiantes y en su relacion con el entorno social.(4)
A nivel nacional

Los estandares nacionales de la e ducacion (Perd) encontramos distintos
tipos de estudios cientificos ,donde se observa la problematica educativa,
que afecta un 59.24% en los adolescentes de educacion secundaria no
teniendo hébitos de estudio adecuado durante la asimilacion de
conocimiento, afectando al desempefio del estudiante. Dado que es de
importancia indagar las causas que afectan al rendimiento académico ,
de la misma manera el vinculo entre alumnos , tutores y apoderados,
constituyen el soporte académico para el desarrollo de los escolares,
siendo el rendimiento academia una referencia "Del grado de eficacia con
que una persona responde a las exigencias académicas, emocionales y
pedagdgicas para  ser licenciado en educacién”, “Es donde las
capacidades correspondientes de los alumnos son lo que se espera” es
decir que el estudiante aprende como resultado de su desarrollo de una
adquisicién de conocimiento a la formacion del individuo. De hecho, el
autor desde su perspectiva del alumno, como desempefio académico
de las “competencia correspondiente a los recursos didacticos para la
educacion ”, que es deficiente segun andlisis establecidos. (5)

A nivel regional y local

En la Region Puno y Juliaca el desarrollo académico es un problema de

interés a autoridades, profesores , apoderados que afecta al rendimiento
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académico del alumno , un porcentaje del 90%. En cuanto al rendimiento
escolar y habitos de estudio , respecto al segundo afio de educacion,
en la asignatura de CTA alcanzaron 9.8% de estudiantes evaluados
lograron un desempefio satisfactorio; en la asignatura de matematica un
18.7 % alcanzando un desempefio optimo y en area de comprension lectora
solo aprobaron el 15.1 % de los evaluados logrando un desempefio optimo
; los datos contrarios a los resultados obtenidos muestran una deficiencia
en la escasa adquisicion de conocimiento de los estudiantes nacionales,
gue presentan inadecuado estudio . (5)
En una investigacién en la ciudad de San Roman revelo que el rendimiento
académico presenta relacion con la actitud postural , asimismo una
disposicion que los aprendices muestran al estudio. Conforme a los
resultados evidencian que el 32% de alumnado obtuvo un desempefio
ponderado dentro del rango satisfactorio (logro destacado) , el 48% alcanzo
el nivel esperado (logro esperado) y finalmente 20% permanece en
proceso de adquisicion de competencias También se determind que los
escolares no tienen buena conexion a lared siendo el 32% , el 8% solo
se alimentan por dos veces al dia; y la habitacion es el lugar donde el
84% realiza sus tareas , el 48% usan el celular como material de apoyo
para realizar su formacion. (6)
Formulacién del problema

1.1.1. Problema general
PG. ¢Cbmo se asocia la valoracion personal y habitos de estudio estan

asociados al rendimiento académico de los estudiantes de la
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institucion educativa secundaria Gran Unidad Escolar las Mercedes
Juliaca 20247
1.1.2. Problemas especificos
PE1. ¢Cuales son los indicadores de la valoracion personal asociados al
rendimiento académico de los estudiantes de la institucion educativa
secundaria Gran Unidad Escolar las Mercedes?
PE2. ¢(Cudles son los habitos de estudio asociados al rendimiento
académico de los estudiantes de la institucion educativa secundaria
Gran Unidad Escolar las Mercedes?
PE3. ¢Cual es el nivel del rendimiento académico de los estudiantes de la
institucion educativa secundaria Gran Unidad Escolar las Mercedes?
1.2. OBJETIVOS
1.2.1. Objetivo general
OG. Analizar la valoracion personal y habitos de estudio asociados al
rendimiento académico de los estudiantes de la institucion educativa
secundaria Gran Unidad Escolar las Mercedes Juliaca 2024.
1.2.2. Objetivos especificos
OE1. Describir los indicadores de la valoracién personal asociados al
rendimiento académico de los estudiantes de la institucion educativa
secundaria Gran Unidad Escolar las Mercedes.
OE2. Identificar los habitos de estudio asociados al rendimiento
académico de los estudiantes de la institucion educativa secundaria

Gran Unidad Escolar las Mercedes.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

OE3. Estimar el nivel del rendimiento académico de los estudiantes de la

institucion educativa secundaria Gran Unidad Escolar las Mercedes.
1.3. JUSTIFICACION
1.3.1. Justificacion tedrica

El trabajo investigativo en mencion sirvio porque es fundamental

plantear estrategias frente a esta problematica. Este estudio se justifica

porque el desempefio de los escolares al culminar el afio , analizar ,

comparar los distintos métodos y técnicas maniobrados durante la

ensefianza y analizar de como influyen durante el periodo escolar todo lo

aprendido y brindado hacia los alumnos

Se recopila que son porcentajes no esperados . Siendo una preocupacion

para las identidades encargadas de una mejora en la educaciéon y mas

de los miembros que conforman la base de un buen desempefio

académico.

1.3.2. Justificacion practica

Esta investigacion sirvid para que aporte progresivamente e influya en

los cambios de como un estudiante con habitos estudio puede mejorar

su logro escolar . Al evaluar el vinculo entre los habitos de estudio con el

rendimiento académico a escolares , adquiere relevancia analisis ,

permitiendo reconocer los estimulos que inciden para una buena

asimilacion de la informacion dada por los maestros. Estas causas

justifican la realizacion de este trabajo cientifico investigativo , ademas

siendo un tema en la cual toma relevancia en la educacion ,originado por

la necesidad educativa, en el centro educativo se evidencia la
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problematica que forma un requerimiento prioritario , siendo de interés el
analisis que influyen en la seleccion de técnicas apropiadas para su
abordaje . Se trata del estudio donde es viable de llevar acabo , ya que
presentan con la disposicion requerida para su ejecucion y realizacion con
la asistencia del maestro , estudiantes y los apoderados.
1.3.3. Justificacion metodoldgica

La justificacidbn metodologica radica en los instrumentos que nos ayudaron
a la recopilacién de la informacién requerida cerca de la valoracion personal
y hébitos de estudio de los aprendecez , aplicado dentro del colegio
educativo obteniendo un porcentaje de valides y confiabilidad, siendo
de gran utilidad para nuestro estudio y como aporte a futuras
investigaciones con temas afines, especialmente en aquellas que aborden
situaciones problematicas similares, los estudios previos servirian como
sustento tedrico y metodoldgico para futuras investigaciones . la
implementacion de este estudio fortalecera nuestra competencia con el uso
de estrategias y procedimientos propios de la metodologia de estudio, ya
que aportara a nuestro aprendizaje educativo. Asi mismo los datos
obtenidos por el estudio ralizado aportara a los alumnos a poder ayudarlos
y tener una mejora es su calidad e estudio. Esta estudio se realizo en el
ambito de la psicologia educativa centrada en la ensefianza y aprendizaje
, constituyendo un campo dentro de la psicolégica que permite orientar
tanto al tutor como al alumno en la implementacion de acciones que
favorezcan a la obtencién de resultados eficientes.

Desde el enfoque metodoldgico, el presente estudio tiene como propdsito
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precisar ciertos aspectos relevantes en torno a la metodologia de estudio

gue los estudiantes requieren y aplican en las diversas areas curriculares.

En este sentido, se establece la relacion entre la variable habitos de

estudio, analizada a través de cinco dimensiones , forma de estudio,

resolucién de trabajo, preparacion a los examenes, forma auditiva de

escucha en la aula y acompafiamiento en el estudio, y las variables

rendimiento académico , asi como también con la variable valoraciéon

personal.

1.4. HIPOTESIS
1.4.1. Hipotesis general

HG. La valoraciéon personal y habitos de estudio estan asociados
significativamente al rendimiento académico de los estudiantes de la
institucion educativa secundaria Gran Unidad Escolar las Mercedes
Juliaca 2024.

1.4.2. Hipotesis especificas

HE1. Los indicadores de la valoracion personal asociados al rendimiento
académico de los estudiantes de la institucion educativa secundaria
Gran Unidad Escolar las Mercedes son: La edad, el género, tipo de
familia, actividad diaria y el nivel de estrés.

HE2. Los hébitos de estudio asociados al rendimiento académico de los
estudiantes de la instituciébn educativa secundaria Gran Unidad
Escolar las Mercedes son: La forma de estudio, resolucién de tareas,
preparacion para los examenes, forma de escuchas la clase y el

acompafnamiento al estudio.
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HE3. El nivel del rendimiento académico de los estudiantes de la
institucion educativa secundaria Gran Unidad Escolar las Mercedes
es el logro esperado.

1.5. VARIABLES
Variablel: Valoracion personal y habitos de estudio.

Variable 2: rendimiento académico.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA DE VALORES
1.1 Valoracion | 1.1.1 Edad a. 12 afos
Variable 1 personal b. 13 afios
c. 14 afos
1. Valoracién d. 15 afos
personal vy e. 16 anos
habitos de f. 17 afos
estudio 1.1.2 Genero a. Masculino
b. Femenino
1.1.3 Tipo de |a.Nuclear
familia b. Monoparental
c. Extensa
1.1.4 Actividad | a. Solo estudia
diaria b. Estudia y trabaja
1.1.5 Nivel de |a. Nivel de estrés bajo
estrés b. Nivel de estrés
promedio
c. Nivel de estrés alto
1.2. Habitos 1.2.1 Forma de | a. Adecuado (7 a 12
de estudios estudio puntos)
b. Inadecuado (0 a 6
puntos)
1.2.2 Resolucion | a. Adecuado (4 puntos)
de tareas b. Inadecuado (Menos
de 4 puntos)
1.2.3 a. Adecuado (7 a 12
Preparacién para | puntos)
los examenes b. Inadecuado (0 a 6
puntos)
1.2.4 Forma de | a. Adecuado (7 a 12
escuchar la clase | puntos)
b. Inadecuado (0 a 6
puntos)
1.25 a. Adecuado (5a8
Acompafiamiento | puntos)
al estudio b. Inadecuado (0 a 4
puntos)
Escala de valores
Variable 2 a. AD= Logro destacado
2.1 Escalade |b. A=Logro esperado
Rendimiento académico logro c. B= En proceso
d. C= En inicio
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional
Jiménez, et al. (7) En el documento publicado titulada “Factores
asociados al rendimiento académico a los adolescentes de la Rioja
(Espafa) ; habitos de vida adquiridos , indicadores de salud y factores
sociodemogréaficos” Objetivo:Fue determinar la relacién e influencia de
los habitos de vida como los indicadores de bienestar fisico y psicosocial
asi como las variables sociodemograficas , se relacionan e incluyen en el
rendimiento . Método: La investigacion se llevo acabo con una muestra
de 761 aprendices con una edad media 14,51 + 1,64 afios , procedente
de 26 centro educativo de una region del norte de Espafia : Se valoro su
rendimiento académico y también aspectos como la calidad de vida
relacionado con la salud , la auto imagen , el seguimiento del estilo de vida
mediterranea, la cantidad de horas de suefio por la noche , el grado de
movimiento corporal, el entorno que la favorece a dichas actividades
corporales , la participaciéon en actividades deportivas extracurriculares , el
consumo maximo de oxigeno , el IMC y distintas variables sociales y

demogréficas Resultados: Se determina que ser joven con origen
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migrante , pertenecer a un nivel socio economico medio — bajo presentar
una resistencia cardiorrespiratoria en niveles de riesgo , una baja
adherencia a la dieta mediterranea y menor indicadores de bienestar fisico
y psicologico relacionado con la salud , se asociaron significativamente el
rendimiento académico . Segun andlisis de regresion estos factores
explicaron hasta el 14 % de la variabilidad observada en dicho rendimiento
. Asimismo los adolescentes que presentaban un mayor autoconcepto , un
indice de complexion corporal mas baja , las mujeres aquellas que Vivian
en entornos que favorecian la practica de ejercicios fisicos quienes
realizaban actividad fisica extra escolar y quienes dormian de forma
adecuada cumpliendo al menos 8 horas dias mostraron grados elevados
en el desempefio académico Conclusion Las intervenciones orientadas a
reducir el fracaso escolar deberia considerar a los factores relacionados
previamente identificados , prestando espacial atencion a los educandos
mas vulnerables, con un grado socioeconémico bajo y aquellos que

mantienen habitos de vida inadecuados.

Ramos (8) El estudio realizado titulado como “ Los habitos de estudio y
el Rendimiento Académico en los estudiantes del segundo afios de
educacion general basica de la unidad educativa Pecaihua, del
Cantom Ambato 2021” EIl presente estudio tuvo objetivo observar la
asociacion que existe entre las habitos de estudio y el rendimiento
académico de los aprendices de séptimo afio de educacién General Basica

de la Unidad Educativa Pecahue del Cantbn Ambato La trascendencia de
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esta indagacion es que los habitos de estudio son esenciales para el
desarrollar, fortalecery afianzar los conocimientos a través de conductas
repetitivas , aun asi, tras la pandemia muchos estudiantes cambiaron su
habitos de estudio siendo asi que su aprendizaje fue afectados debido a
las clases virtuales, la escasa y pésima inestabilidad en lared, horario
inadecuado , reposo inadecuado, estimulos distractores externos , etc ,
gue de forma negativa repercute en el rendimiento académico . El estudio
realizado evidencia un método no experimental, correccional y descriptivo
, un enfoque cualitativo y cuantitativo . Se selecciono un grupo integrado
por 30 escolares de séptimo afio de educacion general basica , con el fin
de realizar las pruebas se elaboro , un encuesta estructurada , el
cuestionario fue previamente verificado por los expertos de la materia,
igualmente el cuestionario de habitos y técnicas de estudio CHTE . A
través del andlisis estadistico de correlacion de Pierson , se logra
evidenciar una conexion altamente relevante entre las variables habitos de
estudio y rendimiento académico, del mismo modo , la prueba del chi de
Pierson aceptando la hipotesis alterna , lo que permite confirmar que los
hébitos de estudio de manera directa se relacioOnan con el rendimiento
académico en alumnos del séptimo afio de educaciéon general basica de
la Unidad educativa Pencahue. En consecuencia , se plantea la
implementacion de un plan orientado a técnicas y herramientas de estudio

para el mejoramiento del rendimiento académico del alumno.
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Morel (9) La investigacion sobre “Influencia de las habitos de estudio
y la tecnologia en el rendimiento académico en la educacion
cientifica de los estudiantes de segundo de secundario de Liceo
Loyola, perteneciente ala provincia de La Vega, periodo académico
2020-2021” objetivo: Se examina el impacto que tiene las héabitos de
estudio y la tecnologia en el rendimiento académico en la educacion
cientifica de los estudiantes del segundo grado de secundario del Liceo
Loyola, La Vega, durante el 2020 — 2021. Se realiza un estudio de tipo
descriptivo usando las encuestas distribuidos por medios electrénicos. El
instrumento fue de recoleccion de datos constatando de cuatro secciones
incluyendo un test psicométrico para medir las escala e autoeficacia en el
Rendimiento escolar , y otra apartado destinado a evaluar las habitos de
estudio , cuestionario de evaluacion motivacional del proceso de
aprendizaje (EMPA) y un Cuestionario de uso de la tecnologia. Método
de forma cuantitativo, disefio no experimental .. El grupo objetivo estuvieron
compuestos por 25 escolares del 2 do de secundaria del Liceo Loyola.
Se empleo fuentes primarias (encuestas) y secundarias (revision
bibliografica de literatura). Resultados: Establecer que los aprendices con
habitos de estudio presentan un 72% siendo por debajo de la media, un
84% mostro un usos tecnoldgico por debajo de la media o desfasados
Fue minima o poca la motivacion de los aprendices llegando a el 80%,
Esto se manifesto que el 56% del rendimiento académico cientifica
naturales fue inferior al promedio no alcanzando las competencias

esperadas . Concluye que un 56% del rendimiento académico en la
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educacion cientifica de la asignatura de Ciencias Naturales, resulto inferior
al promedio, lo que sugiere que estos resultados de los alumnos no
alcanzaron las competencias requeridas. Las técnicas de estudio
utilizadas demuestra una orientacion negativa, sin elementos
motivacionales y con escasa 0 nula motivacion social en el ambito de la

educacion cientifica.

Serna y Vélez (10) En su investigacion sobre “Factores asociados al
bajo rendimiento escolar en los estudiantes de basica secundaria del
CER La Fortuna Bogota 2024” Método: La investigacion es de forma
cualitativa bajo un disefio fenomenoldgico hermenéutico donde se
desarroll6 utilizando una muestra no probabilistica con muestreo
intencional . Para el estudio se necesita 45 estudiantes, 35 padresy 3
maestros a quienes se les aplico y recopilo datos de la entrevista
semiestructurada .Los factores que afectan al rendimiento de los alumnos
se agrupan en diversas categorias .En el plano personal tenemos el distris
Ja incertidumbre, la falta de motivacién , y la intencién de desertar,. En el
ambito familiar se identificé la falta de acompafiamiento por parte de los
apoderados . Desde lo escolar tenemos la mala praxis de los habitos de
estudio , las interrupciones frecuentes en el aula y la necesidad de caminar
largas distancias para asistir a clase , finalmente los factores
socioeconémicos , incluyendo la demanda de trabajar en actividades
agricolas o ayuda a los padres, la carencia de transporte y las limitaciones

para acceder a los recursos pedagdgicos y tecnoldgico. Se evidencia ,la
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ausencia de personal educativo , materiales pedagogicos y lugares de
conocimiento  formativo adecuados , entre ellos ; huerta escolar ,
bibliotecas , laboratorio de ciencia y salas de informatica . El proyecto de
vida se plantea como una herramienta que contribuye a mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes..
2.1.2. A nivel nacional

Berrocal (11) En su estudio denominado “Habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes del Centro de Educacion
Béasica Alternativa en Ayacucho 2023” . Objetivo principal radica en
buscar el vinculo entre habitos de estudio y rendimiento académico tras
el retorno a la modalidad presencial , luego del periodo de confinamiento
ocasionado por la pandemia, en los alumnos del tercer y cuarto grado del
ciclo avanzado del centro educativo en mencién. El estudio se realizo bajo
un disefio no experimental y de tipo sustantivo . Se emplea el método
descriptivo , enmarcado de un disefio correlacional . El estudio tuvo como
grupo de analisis 27 estudiantes del 3 y 4 gradado del ciclo avanzado .
Debido a la poblacion limitada , se decidié considerarla directamente como
muestra no probabilistica . para el hallazgo necesario , se empleo un
formulario estructurado orientado a indagar los habitos de estudio
correspondientes a las asignaturas de Comunicacion y Matematica. En
relaciéon con los Resultados , Para la contrastacion de hipétesis se aplicé
el coeficiente Tau-b de Kendall, obteniéndose una correlacion positiva y
moderada (r = 0.683) entre los habitos de estudio y el rendimiento

académico. La investigacion Concluyo que se presenta una relacion
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aprobatoria de nivel moderado entre las variables analizadas en los
alumnos del ciclo avanzado del centro educativo basica alterna de
Ayacucho , durante el afio 2022.

Plasencia (12) en su investigacion sobre “Habitos de estudio de
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica
del distrito de S.J.L. 2022” El método se realizo de forma de cuantitativo
con un desefio descriptivo y trasversal . El grupo participante compuesta
por 150 escolares de secundaria. Para la adquisicion de datos
estadisticos , se empleo como instrumento de medicién el Inventario de
habitos de estudio CAS 85, Luis Vicufia .Los hallazgos precisan que a
nivel general los habitos de estudio , obtuvieron el 49.6% , siendo positivo,
el 36.5% Tendencia Negativo, el 13.1% Positivo y 0.7% Negativo. Asi
mismo, al comparar la escala total y su dimensiones segun el grado , se
obtuvieron cuyos valores de p superiores a 0,05 (p >0.05), nombrando
gue no existen diferencias significativas entre los habitos de estudio segun
el grado. Los resultados finales del estudio no evidencia diferencias
significativas entre la escala total y sus dimensiones segun el sexo , dado

gue los valores p son superiores al umbral de 0. 05 (p => 0. 05).

Paitan y Monge (13) en el marco de su estudio sobre “Estrés
académico y habitos de estudio en estudiantes del nivel secundario
de una Institucién Educativo Particular de Huancavelica - 20207, El
objetivo general formulado consiste en ver la relaciébn que existe entre

el estrés académico vy los habitos de estudio en alumnos de secundaria
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della I.E.P ubicada en Huancavelica durante el periodo 2020. El estudio
actual se efecto bajo el método descriptivo, tipo basico , nivel relacional ,
disefio no experimental y de corte transversal . Se trabajo con unas
poblacién censal compuesta por 51 estudiantes del nivel secundario de
la Institucion Educativa . D’ U N | en Huancavelica. Aplicando los
siguientes instrumentos como el CASM 85 Y SISCO , validdndose ambos
por expertos y verificando la confiabilidad a través del método estadistico
Alfa de Cronbach . Al analizar el resultado mediante el método estadistico
de Tau- ¢ de kemdall EI resultado refiere que no hay vinculacion
significativa entre el estrés académico Yy los habitos de estudio p = al valor
de 0.084 >0 .05 . Del mismo modo , al evaluar la dimensiones de
estresores del estrés académico no existe relacion p = al valor de 0,764 >
0. 05 . No obstante , al examinar las dimensiones de sintomas del estrés
académico y los habitos de estudio , se identifico una correlacion
moderada con las costumbres de aprender p = al valor de 0,00 < 0. 05.
Final mente , al analizar las dimensiones referida a estrategias de
afrontamiento del estrés y los habitos de estudio , no se encontro evidencia
de posible vinculo p = al valor de 0, 537 >0, 05. Se plantea acciones
formativas para trabajadores de la I.E. sobre el tema de estrés academico

y habitos de estudio.

Figueroa et al. (14) Articulo publicado sobre “ Propiedades
psicométricas del inventario de Habitos de estudio CASM 85 , un

estudio multicéntrico con estudiantes de secundaria peruanos 2029”
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Se plante6 como objetivo examinar la conformacion interna del
instrumento CASM — 85 , analizando su invarianza de medida , validar
su relacion a sus criterios y confiabilidad del instrumento en escolares
peruanos del nivel de secundaria. Métodos , Materiales: Se evalu6 una
muestra compuesta por 2075 estudiantes de sexo femenino y masculino
, con rango etario de 11 a 18 afios, matriculados en colegios publicos y
privados de la provincia de Pucallpa, Lima , Chimbote y Arequipa Se
ejecutaron un analisis de correlacion de las preguntas para cada una de
las dimensiones del CASM — 85 , seguidos de un andlisis factorial
confirmatorio, a si mismo se calcularon modelos del Indicador Mdltiple ,
Multiple Cause (MINIC) para ello se evalud la invarianza de medida a
través de dimensiones de identidad bilogica , edad ,ciudad y colegios

La consistencia se estimo mediante los coeficientes de la omega y total de
Cronbach . La validez de criterio entre el CASM-85 y el rendimiento
académico se reviso a traves de la r de Pearson y modelos de regresion.
Resultados: No se consideraron las preguntas que presentaban un bajo
desempefio psicométrico , lo que dio como conclucionparcial ua versién
resucida del instrimento CASN — 86 , conformada por 46 preguntas , en
lugar de la encuesta original . A lo largo de la evaluacién del ajuste , los
valores de CFI Y TLI correspondientes a la versién original estuvieron por
debajo del % que es de 90 . Sse analizo las ciudades nombradas , mienttas
gue esta situaciobn solo se presento en Chimbolte para la version
abreviada.. Los valores de RMSEA y SRMR se mantuvieron dentro de

rangos aceptables, con < .10y .09, respectivamente, tanto para la versién
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original como para la reducida Los modelos MIMIC confirmaron invarianza
de medida respecto a las variables sexo, edad y tipo de institucion; sin
embargo, se identifico falta de invarianza en la variable ciudad al aplicar la
version original (| ACFI| =.09; | ATLI| =.08). En cuanto a la consistencia
interna, se observaron niveles moderados de confiabilidad: en la forma
original, Q = .68 y a = .81; en la forma reducida, Q = .77 y a = .84. Por
ultimo, atraves del método de peirson , evidenciando relacién positiva
entre el puntaje total del CASM-85 y el rendimiento académico, tanto en la
versién original (r = .17; p < .001) como en la reducida (r = .18; p < .001).
Conclusion: Finalizamos que el instrumento CASN — 85 de 45 items ha

evidenciado un correcto funcién que original.

Manrique (15) Dentro de su trabajo académico cientifico titulado “Los
habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes
del nivel secundario Tambopata 2020”. Objetivo central de esta
investigacion consistio en ver la conexion entre los habitos de estudio y
el rendimiento académico de los escolares de secundaria de la institucion
educativa N.° 52191 'Santo Domingo de Guzman', situada en la provincia
de Laberinto en Tambopata." Métodos: Se situa dentro del enfoque
cuantitativo , corresponde a un estudio no experimental y presenta una
descripcién de sus variables , correlacional y transeccional. Obteniendo un
grupo conformado por todos los escolares del nivel secundario del Centro
Educativo publico N.° 52191 de “Santo Domingo”. Teniendo una muestra

de 116 estudiantes, asignados por medio de un muestreo probabilistico
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estratificado . Para la recopilacion de datos se empled el Inventario de
Habitos de estudio CASM — 85 y las actas consolidadas de evaluacion
integral de secundaria . EI resultado obtenido evidencia de asociacion
positiva y estadisticamente considerable entre las factor analizados .

El coeficiente de correlacion de p fue de 0,843, (r de Pierson ) con un

valor inferior significativo de P = 0,000.

Estrada (16) Segun su articulo de estudio sobre “ Habitos de estudio y
Estres académico en estudiantes de una Institucion Educativa
Publica de Puerto Maldonado 2020” El objetivo es identificar la
asociacién que presenta las variables de estrés académico y habitos de
estudio en estudiantes del 5° de secundaria de la escuela publica en
Puerto Maldonado. Métodos: Considerando un enfoque cuantitativa ,
disefio no experimental y correlacional. Considerando 121 estudiantes
para la muestra , cantidad para el muestreo probabilistico obteniendo los
datos para ello se empled los instrumentos de recopilacion de datos
como el instrumento de Habitos de estudio CASM 85 y el SISCOO de
Estrés académico. Resultados evidencian una asociacion contraria y
estadisticamente establecida entre Habitos de estudio y el Estrés escolar
en los aprendices , dado que el coeficiente de Spearman siendo un valor
de -0,36 5con p- undato de menor nivel significativop=< 0,05. La
conclusién que llegamos con este estudio es que si hay relaciéon con

mayor practica de los habitos de estudio menor es el estrés adamico
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2.1.3. A nivel regional

Yslado y Ledn (5) en su articulo de investigacion sobre “Habitos de E
studio en estudiantes de nivel secundario de Instituciéon Educativa de
zonasierra Tinguo - Peru” El objetivo primordial del estudio es definir
las estrategias de los habitos de estudio en los alumnos de secundaria
del Centro Educativo Juan Bautista “La Salle” - Tinguo en Ancash -
Perd. Métodos: Se trata de un estudio basico , descriptivo , método no
experimental con estudio de corte transeccional . El grupo objetivo fue de
92 escolares, para ello se empleo el instrumento de habitos de estudio
(IHE) - Fernandez. Demostrando un adecuado uso de propiedades
psicométricas con un coeficiente v de Aiken de 1 .00 el cual respalda
su validez y confiabilidad . obteniendo un valor de 0. 87. Los resultados
determinan que 60.87% Posee una tendencia media en cuanto a las
habitos de estudio; 55.43 % disponen de tiempo para el aprendizaje
medio; 59.78 % presentan motivacion media; y final mente 59.78% son
faciles de distraerse. Concluyendo: Que los habitos de estudio son
predominantes de nivel medio a normal. Que afecta al rendimiento
académico y motivacion .

Gutiérrez (17) En su investigacion sobre “ Estrés académico y habitos
de estudio en los alumnos de 4to 5to grado de educacién secundaria
en Institucién Adventista Privada frente al COVID -19 2023” Objetivo.
Identificar correlacion entre Estrés académico y los habitos de estudio en
alumnos de secundaria de Juliaca. Metodologia. EL actual estudio

presenta un tipo descriptivo correlacional , el disefio metodolégico
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correspondiente a un enfoque trasversal , contando con la colaboracion de
195 alumnos de secundaria. La muestra se empleo mediante el muestreo
no probabilistico intencional . En respuesta a las metas planificadas , se
aplico la estadistica descriptivo e inferencial de datos. Resultados.
Encontraron que 49.23% los alumnos presentan un estrés académico
intermedio , en tanto que 41.01 % poseen habitos de estudio inadecuado.
Ademas, los resultados indicaron una relacion positiva respecto al estrés
académico y habitos de estudio en los escolares, con un indice de
correlacion Rho de spearman r = 0.1 03 de las variables en estudio
Conclusion: El estrés académico muestra relacion positiva muy ligera
con las habilidades de estudio del alumno . Esto indica que los aprendices
gue poseen Habitos de estudio menos desarrollados tienden a manifestar
una mayor propension a experimentar niveles elevados de estrés

académico.

Soto (18) En su trabajo de indagacion titulado “Habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional del Altiplano , Puno - 2019“. Los habitos de
estudio constituyen un factor fundamental en la vida académica , ya que
el buen desempefo escolar no depende Unicamente de la capacidad
cognitiva , sino también de eficacia con que los estudiantes aplican sus
estrategias de estudio .Dentro de este marco nuestro objetivo es
identificar la relacion de habitos de estudio y el rendimiento academico de

los alumnos del segundo y tercer semestre. de la carrera de enfermeria
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de la U.N.A . Puno 2019 Métodos: EI grupo de analisis se realizo a
través de un muestra censal obteniendo del segundo ciclo 43y del tercer
ciclo 34 constituyendo el total del segmento seleccionado 77 alumnos,
elegidos bajo parametros de evaluacion . El estudio actual fue de tipo
cuantitativo, con disefio metodolégico, no experimental, transversal y
alcance correlacional. Se aplico una estrategia de recoleccién de datos
basadas en la encuesta, y las herramientas utilizadas para el acta de
calificaciones y el instrumento de Habitos de estudio , desarrollado por
L. Vicufia. Este ultimo presentdé una confiabilidad de 0.82 y adecuada
valides, determinada mediante la férmula KR-20, lo que garantiza la
consistencia interna del instrumento. Resultados Se halla que el 66 .2 %
de escolares con Habitos de estudio adecuadas alcanzaron un buen
rendimiento académico , demostrando que existe relacidon positiva entre las
variables En contraste, aquellos con habitos de estudio inadecuados
presentan predominantemente un desempefio académico de nivel regular,
representado por 9.1%. . Aunque el 83 .1 de los aprendices poseen
Habitos de estudio adecuados, se evidencio que el 74 % de ellos alcanzo
un nivel bueno de satisfaccion en el rendimiento académico Los datos
revelan que 45.5% del alumnado presento deficiencias en la dimension
relacionadas con la preparacion para examenes . Ademas ,el estudio de
las hipotesis , confirma que los habitos de estudio poseen un impacto
significativo en el rendimiento académico de los alumnos de Enfermeria,
evidenciando que quienes poseen habitos adecuados tienden a alcanzar

un rendimiento académico mas alto.
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Tacuri (19) En su estudio realizado sobre “ Clima familiar y rendimiento
académico en estudiantes de la institucion Educativa Privada
Antonio Raymondi, Juliaca 2021”. El objetivo es identificar asociacion
entre el clima familiar y el rendimiento del alumnos del centro Educativo
Privada Antonio Raimondi de la ciudad de Juliaca. Para ello se utilizo el
método correlacional, bajo un enfoque descriptivo e inferencial, utilizando
la aplicacion estadistico SPSS . El estudio se orientd a describir las
variables en una poblacion de 292 escolares, de la cual se extrajo una
muestra probabilistica de 166 estudiantes. La recolecciéon de datos se
realiz6 mediante encuestas, para lo cual se aplicé un cuestionario como
instrumento principal. Este estudio adopta un enfoque no experimental, en
el que se analizaron y describieron las variables con el fin de establecer la
conexion entre el clima familiar y el rendimiento académico. Las cifras
estadisticos de estudio se obtuvieron a partir de los resultados derivados
de la aplicacion de los instrumentos previamente establecidos. Los
resultados permiten concluir que el clima familiar se asocia
significativamente con el desempefio educativo de los alumnos |,
evidenciado por una correlacion de Pearson de r =0.048 y un grado de p =
0. 0 48, valor que confirma la validez estadistica de la relacion al ser menor
a 0. 0 5 Este resultado permite confirmar la hipétesis planteada, la cual
sostiene que el clima familiar se ligada significativamente con el
desempeiio educativo de los alumnos del centro Educativo particular

Raymondi Antonio, ubicada en la ciudad de Juliaca..
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Riquez (20) En trabajo de indagacién denominado “Clima social familiar
y habitos de estudio en los estudiantes del nivel secundario de las
Asociaciones Educativas Adventistas Central Norte y Nor Pacifico ,
Peru -2020” EIl objetivo principal del estudio fue establecer el grado de
asociacion  entre los habitos de estudio y el clima social familiar de
estudiantes de secundaria de la Asociacion Educativa Adventista (Central
Norte y Nor Pacifico). Métodos: El estudio se enmarcé dentro de un ambito
no experimental, descriptivo y enfoque correlacional multiple debido al
analisis de relacion existente entre las distintas variables de estudio. El
grupo objetiva constituida por 601 escolares de primero a quinto grado
de nivel secundario. Con la finalidad de evaluar el entorno sociofamiliar, se
utilizé el instrumento de los hermanos Trickett y Moos denominada Escala
de Clima Social Familiar , la cual evalta tres dimensiones: estabilidad
familiar , relaciones y desarrollo . También para medir habitos de estudio
del alumno, se aplicé el Inventario de CASM — 85 . Luego del
procesamiento y analisis de los datos recolectados , se procedié a
contrastar las conjeturas utilizando la correlacion de R de Spirma , lo cual
arroja una relacion moderada intensidad entre las variables estudio (rho =
0.432) . Permiten los resultados concluir que si existe relacién significativo
entre rutinas educativas y el entorno sociofamiliar en los escolares de
secundaria del grupo conformado por Asociacion Educativa Adventista

Central Nor Pacifico y Adventista Central Norte durante el afio 2020.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. VALORACION PERSONAL Y HABITOS DE ESTUDIO
Los niveles obtenido en los estudios dependen como los factores
econdmicos, psicoldgicos y personales ya que el individuo actia como
un ente social. En los aspectos econdémicos tenemos la nutricion,
movilidad y compra de materiales para el estudio. En el ambito
psicologico estos factores puede afectar al desempefio académico |,
tanto de forma favorable como desfavorable afectando a los procesos
cognitivos , a la motivacion, caracter y temperamento , asi como provocar
angustia, el distrés, y la depresion. En el ambito personal influyen
factores como el bienestar de la salud, tiempo dedicado al aprendizaje,
esfuerzo y la dedicacion. (21)
Las practicas de los habitos de estudio se estructuran por medio de la
perseverancia y tenacidad que tienes, siendo formacion de las
capacidades cognitivas y corporales y por ende alcanzar una finalidad
concreta de modo eficaz. Al estudiar el alumno aprende por iniciativa
propia, mejora su concentracion y atencion, lo que favorece a un mejor
rendimiento académico y una experiencia de aprendizaje adecuada .
Ademas, un estudiante eficiente se forma a través de capacidades
presentadas por el maestro para asi tener responsabilidad académica y
estructurar su estudio de manera organizada (1)

2.2.2. Valoracion personal
Desde la definicién psicologica es un conjunto de caracteristicas que

conforman la personalidad, como el pensamiento, emociones y
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comportamientos adquiridos durante su aprendizaje o experiencia de
vida. La personalidad no cuenta con una definicion unificada y
generalmente aceptada ; por el contrario , existen mdultiples
interpretaciones que han sido adaptadas y aplicadas en distintas
diciplinas , La Personalidad se refleja a través de su conducta o
comportamiento en distintos aspectos, considerando las diferencia
individuales; es importante tener en cuenta que las personas son uUnicas
y comparten similitudes con el resto.

Los psicélogos que estudian la personalidad se enfocan en los patrones
individuales que distinguen de un individuo del otro , diferenciandolos
mediante definiciones que permitan analizar si estas caracteristicas son
ciertas o falsas, teniendo en cuenta el perfil psicolégico individual. La
investigacion de la personalidad busca identificar los rasgos del
temperamento y caracter que hacen a los individuos similares entre si ,
asi como las caracteristicas que lo hacen unico; deseando averiguar ,
comprender y describir la esencia de la forma de actuar del individuo.
(22)

Se refiriendo a las caracteristicas personales de la madre y padre
considera sus datos personales, el rango etario , sexo y grado de estudio
y experiencias como el perfil de una persona se utiliza para designar
aquellas caracteristicas y rasgos intrinsecos en una personay que sirven
diferenciando de otras. En ese caso, de si se omite a las cualidades y
caracteristicas fisicas, determinando caracteristicas que no son visibles.

(23)
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2.2.2.1. Edad
Es el rango etario , segun MINSA, se considera adolescente a toda
persona entre los 12 y los 17 afios , hasta el dia anterior de su
cumpleafios , resultando fundamental para el desarrollo y abordaje
del bienes del puber , particularmente en el contexto local.

2.2.2.2. Género
Se considera el genero masculino y femenino como una manifestacion
de la identidad sexual o hormonal de la persona La adolescencia es
el periodo donde se desarrollan desde temprana edad hasta la adultes
es caracterizada por cambios corporales ,afectos , procesamiento
cognitivo y societario de acuerdo a su edad , entorno social y cultural
ya que en esta etapa predomina la identidad de género. (24)
Las personas transgénero es decir que no coincide con su sexo al
nacer considerados de otro sexo son afectados ya que no los
consideran parte de la sociedad y no presentan una identidad sexual
reconocida como ser hombre o mujer y peor si en la adolescencia ya
que es esta etapa es donde esta en formacion la identidad o
recogimiento de uno mismo. (24)

2.2.2.3. Tipo de familia
Segun la psicologia, es un grupo de individuos que conforman la
estructura socia en un entorno primario y fundamentalmente en la cual
nacen, crecen y desarrollan sus vinculos emocionales, valores y
comportamientos. Siendo el primero en donde recibe afecto,

educacion, normas.
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La familia es considerada parte primordial de la sociedad, ya que
se desarrolla dentro del macro grupo integrando, desarrollando su
situacion econdmica, politica y social imperante. (25)

2.2.2.4. Actividad diaria
La actividad rutinaria del dia a dia que tenemos nos ayuda a
sentirnos con mas vitalidad, a mantenernos organizados y, finalmente,
a tener una vida acorde a lo esperado . Ademas, conlleva beneficios
para la salud mental, ya que disminuye el estrés cuando se mantienen
habitos positivos adecuados. (26)
Durante la adolescencia , resulta dificil practicar rutinas que ayuden a
manejar el estrés y desarrollar habitos adecuados para afrontar tanto
los desafios cotidianos como las exigencias escolares ya que estas
practicas contribuyen a sobrellevar mejor la vida académica .Para ello
se sugiere incluir las actividades pendientes de forma continua en un
horario, para poder concluir los trabajos solicitados etc.. (26)

2.2.2.5. Nivel de estrés
El estrés se manifiesta desde una alteracion significativa afectando
psicol6gicamente , emocional vy fisicamente que ocurre con las
exigencias , superan la capacidad de respuesta del individuo , en
contextos donde no responde adecuadamente, puede tener
consecuencias relevantes a nuestro bienestar mental. (27)
La adolescencia es un proceso de desarrollo humano donde la
persona experimenta cambios emocionales , fisico y sociales,

determinando su identidad y formacion adulta Por otro lado, también
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es posible que los adolescentes se enfrenten a situaciones de
carencia o a un trato abusivo, lo cual puede llevarlos a desarrollar una
mayor vulnerabilidad frente a problemas de salud mental. Es
importante promover en las clases el desarrollo como temas
socioemaocionales para favorecer el bienestar psicolégico. Ademas, se
debe garantizar la atencion y estabilidad emocional, ya que la higiene
mental es fundamental para mantener una salud adecuada a lo largo
del proceso educativo .(28)
Se estima que uno de cada siete adolescentes , entre los 11y 19 afios
, sufren alguna clases de psicopatologia .A pesar de ello , en muchos
casos estas afecciones no son detectadas ni tratadas a su debido
tiempo. (28)
Los adolescentes que presentan psicopatologias se enfrentan a una
alta exposicion a diversas formas de vulnerabilidad, como el trato
desigual, el aislamiento social, la estigmatizacion que puede dificultar
su disposicion a pedir ayuda y optar por conductas de riesgo, y siendo
una barrera para el aprendizaje, asi como la transgresion de sus
derechos humanos fundamentales y el deterioro de su condicion
fisica.(28)
2.2.3. Habitos de estudios

Los habitos de estudio adecuados no siempre surgen de manera natural

ni resultan faciles de adquirir. La mayoria de los adolescentes necesita

orientacion para poder desarrollarlos adecuadamente. Esto puede

representar un desafio para los padres, especialmente cuando no tienen

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

claro hasta qué punto deben supervisar o involucrarse. Sin embargo,
ensefiar estrategias de aprendizaje eficaces puede reducir
significativamente el estrés académico del estudiante, mejorar su
rendimiento escolar y, ademas, ayudar a prevenir conflictos familiares
relacionados con el ambito escolar. (4)
Los habitos adecuados durante la primera etapa hasta la adustes afecta
directamente en el desarrollo de aprendizaje. Por ello, es principal que el
docentes cuenten con estrategias adecuadas que les permitan fomentar
en sus estudiantes buenos habitos de estudio desde etapas tempranas..
(4)
2.2.3.1. Formade estudio
Las formas de estudio estan establecidos en referencia a las
estrategias, métodos, enfoques que se aplican para aprender,
comprender , retener informacion brindada, desarrollando el
funcionamiento de la mente humana: la memoria, atencion,
motivacion, percepcién y el pensamiento .
Es fundamental que el estudiante mejore su rendimiento académico
organizando sus actividades de forma adecuada, identificando el
momento oportuno para comenzar a estudiar y teniendo claro sobre
la cantidad de trabajos o tareas que debe realizar. Para aprender a
planificar las actividades escolares tenemos que ser mas didacticos
ya que podemos utilizar un calendario de gran tamafia colocado en
la pared o en la zona de estudio , en el cual se registren las fechas de

tareas diarias y examenes, facilitando asi la organizacion al
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estudiante. Una vez que el alumno haya registrado los dias de
evaluacion y entrega de trabajos, podra elaborar su propia tabla de
planificacion educativa semanal. En este cuadro de actividades
debera anotar, con anticipacion, las tareas asignadas y las horas que
dedicara a cada una, actualizando constantemente. Uno de los
aspectos mas importantes para desarrollar buenos habitos de estudio
es contar con un espacio adecuado. Algunas sujetos prefieren asimilar
informacion en su habitacién, por lo tanto otros se concentran mejor
en una biblioteca. En cualquier caso, es fundamental que el lugar
elegido esté libre de distracciones auditivas, como la television o los
videojuegos. Lo mas recomendable es utilizar siempre el mismo
espacio de estudio, cutando con buena iluminacion y un ambiente
propicio para la concentracion.(29)

Para ponerse a estudiar, el alumno tendra que verificar los materiales
que necesita : Tales como lapices, boligrafos de colores o calculadora,
etc. El lugar de estudio del estudiante, debe ser adecuado a sus
necesidad donde pueda permanecer muchas horas estudio. (29)

2.2.3.2. Resolucion de tareas

El uso de habilidades para las tareas ; consiste en poseer la capacidad
para identificar analizar y resolver de manera coherente un problema, o
cumplir con un objetivo . La resolucion de conflictos es un estilo o método
gue permite afrontar y reflexionar sobre desafios , situaciones de estrés,
problemas personales, desacuerdos o experiencias dolorosas que afecta
emocionalmente Incluso puede buscar la manera restaurativa basadas en

la responsabilidad y la comprension de su meta o posicidn en torno a ciertas
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situaciones. Nuestro objetivo es que durante estas sesiones de coaching de
conflictos psicolégicos que los estudiantes comprendan su problema,
investiguen opciones para resolver la situacion y desarrollen un plan de
solucion. (30)

2.2.3.3. Preparacion para los exdmenes
Constituye un proceso complejo que determina varias estrategias
metacognitivas, cognitivas y autorreguladas, previstas en los modelos
de aprendizajes .
La preparacion para los examenes es una experiencia mas relajante,
con resultados previstos , no obstante en algunas situaciones
podemos sentir estrés . Pese a ello es bueno recordar que uno de los
desafios mas importantes para podernos concentrarnos es identificar
los distractores auditivos, como redes sociales, notificacion por correo
electrénico o hasta el celular personal.
Asi mismo obtener una concentracién adecuada y mas en clases
virtuales podeos desarrollar adecuadamente las tareas con mejor
enfoque para evitar malas practicas mediante el proceso de
aprendizaje. (11)

2.2.3.4. Formade escuchar la clase
Tiene implicancia la forma de escuchar en el aula ya que por este
medio podemos comprender el conocimiento verbal como no verbal,
y responder correctamente con la habilidad obtenidas para mejorar la
concentracion, la comprensiéon y aprendizaje, de acuerdo con las

estrategias .

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

En el aula la escucha activa es una habilidad importante como para
los alumnos y los docentes. Se refiere a prestar atencion de manera
consciente y receptiva a lo que se esta diciendo en el ambiente
educativo, con el objetivo de comprender y aprender de las metas
previstas por los docentes. Mediante unas técnicas de comunicacion
gue consiste en escuchar con atenciéon no solo con las palabras, o
mediante el lenguaje corporal del otro estudiante , que busca
comprender el fondo del tema con empatia lo que quiere expresar.
(16)
2.2.3.5. Acompafiamiento al estudio

El acompafiamiento a los estudiantes implica brindarles soporte
constante durante su proceso de aprendizaje , guiando sus tareas
académicas , atendiendo sus inquietudes e intereses , proponiéndoles
nuevas alternativas y compartiendo recursos que favorezcan su
comprension .Ademas , conlleva a contribuir de manera activa al
desarrollo de sus ideas y conocimiento. (31)

A partir de lo expuesto, se puede afirmar que el acompafamiento del
tutor en el proceso educativo del estudiante es esencial. No se trata
Unicamente de facilitar la asimilacién de saberes, sino de propiciar el
avance y fortalecimiento de sus habilidades para que pueda
desenvolverse adecuadamente como persona en distintos contextos,
como el ambito social, personal, religioso y ambiental. Al entender la

educacion desde esta vision, deja de ser solo una transmisiéon de
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saberes para convertirse en una experiencia de encuentro y
construccion compartida.
Se trata de un proceso que orienta, apoya y contribuye a la
elaboracion de metas de vida del estudiante , ayudandole a descubrir
su identidad, sus aspiraciones y el camino que desea seguir. En este
proceso, ya sea el pedagogo en el ambito educativo o el projimo en la
vida cotidiana desempefia un papel fundamental, pues es en la
interaccidn con los demas donde se va desarrollando el potencial del
ser humano
En la interaccion con el otro, cada individuo se va formando y
desarrollando segun su propio potencial. Desde esta perspectiva, la
educacién se comprende que es entre el educador y el educando. (31)
2.2.4. RENDIMIENTO ACADEMICO
El desempefio académico se ha definido como el proceso para una
calificacién satisfactoria, siendo la escala de pruebas estandarizadas y las
capacidades de logros.
El rendimiento académico se comprende como la potencial de un individuo
para responder a estimulos externos, metas y objetivos educativos
previamente definidos. Asimismo, representa un indicador que permite
evaluar la calidad del proceso educativo en cualquier nivel de formacion.
Un bajo logro académico indica que el escolar no asimilo el concepto
adecuado y completo el conocimiento brindado, y que ademas carece de
los recursos, herramientas y habilidades necesarias para afrontar y

resolver las dificultades relacionadas con el contenido de escolar . El bajo
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rendimiento del aprendiz refleja una preocupacion que impacta a la
comunidad pedagodgica , incluyendo a los propios alumnos, familires, los
docentes y, en consecuencia, a la sociedad en general. El bajo rendimiento
académico en estudiantes de pregrado suele estar vinculado a una
diversidad de factores, entre ellos académicos, personales, econémicos,
sociales y culturales. Cuando estas condiciones no se abordan
oportunamente, pueden comprometer la integridad biopsicosocial del
estudiante, manifestandose en problemas de atencion, memoria y
concentracion, lo que conlleva a un desempefio académico inferior al
esperado y a una baja productividad. (32)

Algunos factores mas determinados que influyen en el desempefio
académico deficientes, incluye las limitaciones del alumno en
autorregulacion y la adquisicidn deficiente de competencias béasicas
importantes para su obtencion del aprendizaje . A esto se suma la
prevalencia de enfoque pedagoégico centrado en la ensefianza de
memorizar la informacion obtenida, siendo la educacion de  forma
mecdénica , los cuales dificultan al desarrollo del razonamiento analitico , la
practica de andlisis y la facultad de sintetizar la idea principal del texto.
Los alumnos que obtienen un bajo rendimiento académico no llegan a
obtener resultados positivos, son mas propensos a experimentar
desinterés significativo , interrupcién de la asistencia , repeticién
académico y eventual desvinculacién. Diversas investigaciones sefialan

que los alumnos con bajo rendimiento académico suelen presentar

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

sintomatologias depresivas a niveles altos de estrés, principalmente por la
reprobacion de asignaturas. (32)
Un buen desempefio educativo se refleja en alumnos que sobresalen en
las capacidades educativas para obtener notas aprobatorias , durante un
periodo académico Elrendimiento académico se clasifica mediante logros.
(32)
En el MINEDU - Perq, utiliza una escala de calificaciones literal en el
desempefio escolar evaluando a los alumnos de secundaria, con las
categorias : AD (destacado) A (satisfactorio) B (En proceso) C
(Acompafiamiento).
Esta escala se centra en describir los logros alcanzados por el estudiante,
en lugar de asignar notas numéricas (33)
a. AD= (Logro destacado): El estudiante debe de alcanzar, un
aprendizaje esperado para su grado o edad.
b. A = (Logro satisfactorio) El estudiante tiene que demostrar un
manejo de sus habilidades de estudio.
c. B = (En desarrollo): EI aprendiz demuestra cercania hacia el
objetivo esperado, requiriendo acompafiamiento.
d. C = ( En acompafamiento): El aprendiz demuestra un desarrollo
inferior requiriendo retroalimentacion de los conceptos basicos por
el maestro. (33)
2.3. MARCO CONCEPTUAL

Habito de estudio
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Trata de las técnicas y procedimientos cognitivas emplea el alumno
habitualmente en la adquisicion y asimilacion, como de su capacidad para
gestionar distractores, manteniendo una atenciéon adecuada a lo que esta
haciendo y sostener un esfuerzo constante para una buena adquisicion de
la informacion de conocimientos. (4)

Estudiante

Individuo que asiste regular mente a jornada escolar con el fin de alcanzar
objetivos  educativos definidos para la codificacion de nuevos
conocimientos para ponerlo en practica lo aprendido. (1)

Estrés

Tension provocada por estresores persistentes que pueden desencadenar
reacciones psicosomaticas o evolucionar hacia trastornos psicoldgicos de
moderado a alta. (27)

Rendimiento Académico

Los estudiantes alcanzan mayor progreso de aprendizaje, mediante un
adecuado uso de las habilidades para un estudio correcto, en funcion de

los objetivos programados. (8)
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CAPITULO llI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
La indagacion realizada tiene un disefio no experimental , caracterizado
por observar los acontecimientos en su entorno natural , designadas con
un propésito de comprender y analizar su comportamiento tal como se
manifiesta , para luego analizarlos. (34)

El disefio actual corresponde al esquema planteado:

Donde:

M = Muestras

V 1 = Valoracion personal y habitos de estudio
V 2 = Rendimiento educativo

R = Correlacion de las variables
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3.2. TIPOS DE INVESTIGACION
Esta investigacion es de tipo basico, donde el estudio cientifico se enfoca
en extender el conocimiento tedrico y cientifico (35).
Este estudio es de nivel correlacional, ya que busca identificar relaciones
estadisticas entre dos 0 mas variables. Se realizo con un disefio de corte
transversal, recolectando datos en un momento especifico. (36)
Enfoque:
El estudio adopta un enfoque cuantitativo, caracterizado por la recopilacion
sistematica de cifras numéricas y el analisis objetivo de los mismos, con el

fin de dar respuesta a las hipétesis previamente planteadas. (37)

3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
Es hipotético deductivo , un método que permite comprobar hipotesis a

través de razonamientos logicos basados en ideas generales. (38)

3.4. POBLACION Y MUESTRAS

3.4.1. Poblacion:
El grupo objetiva consta de todos los integrantes del nivel secundario
siendo un total de 2077 alumnos del centro educativo Las mercedes
Juliaca . los datos fueron brindados por las autoridades correspondientes
facilitandonos las nominas de los matriculados .

3.4.2. Muestra:
Como muestra segun la formula tenemos un total de 228 estudiantes. En

este trabajo se realizo mediante el muestreo probabilistico , una de las
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estrategias que permite un estudio colectivo mediante la designacion
aleatoria de los individuos . La razén es porque todos los elementos del
grupo objetivo poseen la misma condicion para ser incluidos en el estudio.

Se llevo acabo la siguiente ; para obtencion del porcentaje, muestra:

N* 2 %
n=— Z P
d*(N-D)+Z_, *p*q

Tamafio de la poblacién N 2077
Error Alfa A 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-a) 1.96
Prevalencia de la

Enfermedad i 040
Complemento de p Q 0.60
Precision D 0.06
Tamafio de la muestra N 228

2077 3.8416 040 0.60

n=

0.0036 2076 + 3.842 0.40 0.60

1,915.1602

n=

7.4736 + 0.922

1,915.1602

n=

8.3956
n= 228.12
n= 228
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Criterios de inclusion:

- Estudiantes matriculados
- Estudiantes que expresen su interés en formar parte del estudio.
- Escolares de jones y sefioritas
Criterios de exclusion:
- Escolares que optaron por no participar en el proceso investigacion.

- Escolares cuya participacién no fue otorgada por su asentimiento.

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.5.1. Técnica

Variable 1: Encuesta.

Variable 2: Analisis documental.

3.5.2. Instrumento

Variable 1: Se empleo preguntas para la obtencién de datos personales
de los estudiantes, y para los habitos de estudio se empleo el
Instrumento de Habitos de Estudio CASH-98 de Vicufia. Es un
instrumento conformado por preguntas cerradas de clase dicotémico, que
se toma de forma colectiva . Las opciones de respuesta son “nunca y

siempre “y evallUa cinco ambitos.
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Ficha técnica

Ficha técnica del Inventario de Habitos de Estudios CASM-85. Revision-98

FICHA TECNICA:

Mombre: Inventaric de Habitos de Estudios CASM-85. Revision-98
Awtor: Luis Alberto Wicufia Peri
Aifio de edicidn: 1985 revisado en 1988
Administracion: Individual v Colectiva
Duracion: 15 a 20 minutos (aproximadamente).
WEdicion y diagnostco de 105 habhios de esiudio de esiudianies de  educacion
Objetivo:

secundaria v de los primeros afios de la universidad yio institutos superiores.

Tipo de ltem: Cerrado dicotémico
D& CONSmucto, T = U.01Z Con Un vaior = 7.31, Oraaos 0 NDerad al U.UT, & Ne a8

Validez: N _ o
confianza 255, emror de prediccion de 0.79, validez predictiva de 21%

Confiabilidad: Por Consistencia intema - Krz.= 0.827

Baremos dispersigrafico de conversion de puniuaciones directas a categorias de
Baremos: habitos obtenidos con una muestra de 160 estudiantes de Lima Metropolitana e
ingresantes universitarios, v revisada en 1993 con 760 estudiantes.
El test esta constituido por 53 items distribuidos en 5 areas. A lcontinuacion, se detallan:
Dimension 1 forma de estudiar. Constituido por 12 item
Dimension 2 resolucion de tareas. Constituido por 10 items
Dimension 3 preparacion de examenes. Constituido por 11 items
Dimension 4 forma de escuchar la clase. Constituido por 12 items

Aspectos a Evaluar:

Dimension 5 Qué acompafia sus momentos de estudio. incluye 6 ftems

Campo de Aplicacion:  Estudiantes del nivel secundario, y de los primeros afios de Educacion superior

Manual de aplicacion, donde se incluye fodo lo necesario para la adminisiracion,
calificacion, interpretacion y diagnéstico para los habitos de estudio del sujeto evaluado,

Material de la asi como el baremo dispersigrafico del inventario por areas asi como el puntaje total, asi

como el puntaje T.
Prueba:

Hoja de respuestas; que contiene el protocolo de las preguntas como los respectivos
casilleros para las marcas del sujeto que seran con una “X° en cuales quiera de las dos
columnas, la de SIEMPRE o la de NUNCA, hay una tercera columna en la cual &l
examinador colocard el puntaje corespondiente a cada respuesta segln sea el caso.

Se establecen las siguientes categorias: de 44 a 53 muy positivo, de 36 a 43 positivo, de
Interpretacion: 28- 35 tendencia positiva; de 138 a 27 Tendencia negativa; 9 a 17 Negativo; de 0 a 08
muy negativo.

se califica el inventario colocando un punto ( 1 ) a las respuestas que fueron
significativamente emitidas por los estudiantes de atto rendimiento académico y que son
consideradas como habitos adecuados de estudio, v con cero ( 0) a las respuestas

Calificacion: emitidas por los estudiantes de bajo rendimiento académico y que denotan habitos
inadecuados de estudio, estos puniajes se colocan en la columna de puniaje directo
(PD) para luego realizar la sumatoria total de |a prueba y ubicar al sujeto en la categoria
comespondiente segun el baremo dispersigrafico.

Variable 2: Segun la ficha de recoleccion de datos de las actas bimestrales

correspondiente al afo lectivo 2024. Se trata de un documento que cuenta
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con validez oficial en el ambito educativo, donde se registra informacion
relevante del estudiante como su identidad personal , n° de la matricula
registro etario , calificaciones obtenidas y distintas asignaturas del ciclo.
El instrumento consigna los promedios de los escolares a fin de que se
les otorgue el valor conforme a la escala previamente definida

Fuentes: Los datos se obtuvieron a través de dos fuentes una primaria ,
gue se recolecto los datos de forma directa en contacto con los estudiantes

y la otra secundaria , los registros de calificaciones .

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Siguiendo pasos establecidos al principio del estudio:

Primero me apersone y solicite la autorizacién al director del centro
educativo explicandole mi presencia y que yo queria plasmar mi estudio
de investigacibn y que me garantice acceder a poder trabajar con los
alumnos Posterior mente se llevé a cabo las coordinacion dando su
autorizacion ; a si comunicandome con el encargado o tutor de cada
grado.

Luego se realizé la recopilacion de datos para organizarlos y
posteriormente ingresarlos a la base de datos del SPSS Primero
organizamos y dimos forma a los datos, los transformamos en niameros y
luego los procesamos. Esto nos permitié crear tablas estadisticas que nos
ayudaron a entender mejor los resultados y a interpretarlos con mas
claridad.,. Seguidamente se analiz6 y discutié con los nuevos hallazgos y

antecedentes aportados en el estudio. Posterior mente se realizo el
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analisis considerando un grado de seguridad de 96 por siento y indice de
significancia p = < 0.05. Para una mejora de la visualizacion e de los

resultados que se expusieron mediante tabla de doble entrada.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Contrastacion de hipotesis consiste en un grupo de procedimientos , que
facilita tomar decisiones respecto a la validez de una hipotesis,
determinando si debe ser rechazada o no, en funcion de un analisis
probabilistico. Para la interpretacion y organizacion de las cifras , se
empleara la prueba del Chi-Cuadrado (x?), junto con otras pruebas
asociadas. Se considerara un grado de significativo de p < 0.05 para
establecer estadisticamente la existencia significativa .

Obtencién del chi cuadrado mediante formula :

£2 = Z (0; — ¢)°
€

Donde:
X2: Chi cuadrado
ei :frecuencia esperada

oi :frecuencia observada

3.7. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
3.7.1. Validez
Los instrumentos de recoleccidon de datos ya estan validados en vista que

cuentan con autoria y normativa del MINEDU.
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3.7.2. Confiabilidad

Determino la confiabilidad de los itens a través del alfa de Cronbach,
obteniendo valor de 0.860 para el cuestionario sobre valoracion personal
y habitos de estudio, y de 0.755 ficha de rendimiento académico. Este
coeficiente permite evaluar la consistencia interna de los instrumentos,
siendo especialmente Util en escalas tipo Likert.

Permite cuantificar. que tan eficaz mente un conjunto de preguntas refleja
un factor latente unidimensional , mediante la consistencia interna de las
respuestas obtenidas en el cuestionario .

El alfa de Cronbach se formula de la siguiente manera:

o= [ - 25T

Donde:

K : El nimero de items

Si?: Acumulada de Varianzas de las preguntas

S¢: Varianza agregada de los items

a : Coeficiente de Alfa de Cronbach

Para evaluar qué tan confiable era el instrumento, se aplico el coeficiente
alfa de Cronbach, gue mide la consistencia interna. En el caso de la variable
1, se obtuvo un valor de 0.860, lo que refleja una buena confiabilidad de los
datos recogidos. Lo que evidencia una elevada consistencia interna en la
escala evaluada . La variable 2 presenta un nivel de confiabilidad de 0.755
, lo que indica que el instrumento utilizado permite obtener puntajes

consistentes y confiables.
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Observando la confiabilidad de alfa de Cronbach resultando asi:
Utilizaremos mecanismos de registro que medira la valoracion personal y

habitos de estudio :

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,860 10

Utilizaremos mecanismos de registro numérico que cuantifica el

rendimiento académico

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 755 1
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CAPITULO | V

DISCUSION Y RESULTADOS

4.1. DISCUSIONES Y RESULTADO
El objetivo principal : Analizar la valoracion personal y habitos de estudio
asociados al rendimiento académico de los estudiantes de la institucion
educativa secundaria Gran Unidad Escolar las Mercedes Juliaca 2024, Se
han elaborado once tablas con informacion relevantes del estudio.
A partir de hallazgos obtenidos tras la codificacidén de los valores numéricos,
se logro identificar una asociacion significativa entre variables analizadas ,

seguidamente , se presenta los hallazgos correspondientes .
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TABLA 1. EDAD ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA 2024.

Rendimiento académico

Edad Logro destacado Logro esperado En proceso En inicio Total
fi % fi % fi % fi % fi %
12 afos 10 4.4 10 4.4 10 4.4 15 6,6 45 19,7
13 afos 2 0,9 10 4.4 15 6,6 10 4.4 37 16,2
14 anos 4 1,8 7 3,1 14 6,1 0 0,0 25 11,0
15 afnos 1 0,4 10 4.4 16 7,0 0 0,0 27 11,8
16 afios 7 3,1 12 53 20 8,8 11 4,8 50 22,0
17 afios 5 2,2 6 2,6 18 7,9 15 6,6 44 19,3
Total 29 12,7 55 24,1 93 40,8 51 22,4 228 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los datos personales y el instrumento de Habitos de Estudio CASm-98.

X?c0=35,645 P =0,002 ES SIGNIFICATIVA

X2t0p=24,996 Gl =15
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FIGURA 1. EDAD ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA 2024.
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Como 1° objetivo especifico, Describir los indicadores de la valoracion personal
asociados al rendimiento académico de los estudiantes de la institucion
educativa secundaria Gran Unidad Escolar Las Mercedes, se elabor6 5 tablas

cruzadas.

Observando la tabla 1°: Presentamos edad asociados al rendimiento
académico en estudiantes, donde 22.0% tienen 16 afios, 19, 7 % presentan
12 afios , la puntuacion de 19,3% poseen 17 afios, 16,2% presentan 13 afios

, elvalor 11,8% cuentan con 15 afios y porultimo 11,0% presentan 14 afios.

Del segmento de escolares que tienen 16 afios presentan un rendimiento
académico en proceso de 8,8%, los jévenes de 16 afos obtiene un resultado
de logro esperado siendo el 5.3%, los estudiantes presentan un rendimiento
académico en inicio de 6.6% y finalmente el 4.4% de los estudiantes con logro

destacado tienen 12 afos.

Analizar los cifras estadisticos, se empleo un margen de error del 5% y un rango
significativo de p < 0.05. El grado X2cal = 35.645 resulté ser mayor que el X2tab
= 24.996, con 15 Gl y un grado significativo de p = 0.002, lo que indica que la

variable edad fue estadisticamente significativa

De acuerdo con Morel (9) . Como resultado de su investigacion , determino que
el 76% de sus estudiantes son de 15 afios de los cuales 36,0% no han llegado
a cumplir con sus objetivos académicos. Con respecto a nuestra investigacion
encontramos relacion significativa con el teorico dado que también los alumnos

presentan un rendimiento bajo con un 11,8% tienen 16 afios
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TABLA 2. GENERO ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION

EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA 2024.

Rendimiento académico

Género Logro Logro esperado En proceso En inicio Total
destacado
fi % fi % fi % fi % fi %
Masculino 17 7,5 28 12,3 48 21,1 41 18,0 134 58,8
Femenino 12 53 27 11,8 45 19,7 10 4,4 94 41,1
Total 29 12,7 55 24,1 93 40,8 51 22,4 228 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los datos personales y el instrumento de Habitos de Estudio CASH-98.

X 2¢0=13,209 P =0,004

X20p=7,815 Gl =3
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FIGURA 2. GENERO ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA 2024.
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Observando la tabla 2, tenemos el género asociado al rendimiento académico
del estudiante, donde el 58,8% corresponde al sexo masculino y 41,1%

corresponde a sexo femenino.

Conjunto de estudiantes que poseen el nivel de rendimiento académico en
proceso el 21.1% son de sexo masculino, del conjunto de jovenes con resultado
de logro esperado el 12.3% son de género masculino, los estudiantes con
rendimiento académico en inicio el 18.0% corresponde al sexo masculino y

finalmente 7.5% de alumnos tienen logro destacado son hombres.

Al analizar los cifra estadisticos, se empleo un margen de error del 5% y rango
significativo de p < 0.05. Un gardo X2cal =13.209 resulté ser mayor que el X2tab
= 7.815, con 15 Gl y un grado de signifivo de p = 0.002, lo que indica que la

variable en estudio es significativa

Tal como lo expresan Figueroa y Pomahuacre et al. (14) de acuerdo con su
articulo cientifico respecto a los habitos de estudio refieren que un 5 9,9% son
mujeres de la ciudad de Arequipa. Con respecto a nuestra investigacion no se
establecio relaciéon con los autores, debido a que el sexo predominante en

el estudio es el masculino.
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TABLA 3. TIPO DE FAMILIA ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA 2024.

Rendimiento académico

Tipo de familia Logro Logro esperado En proceso En inicio Total
destacado
fi % fi % fi % fi % fi %
Nuclear 22 9,6 22 9,6 23 10,1 6 2,6 73 32,0
Monoparental 0 0,0 12 5,3 20 8.8 0 0,0 32 141
Extensa 7 3,1 21 9,2 50 21,9 45 19,7 123 53,9
Total 29 12,7 55 24,1 93 40,8 51 22,4 228 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los datos personales y el instrumento de Habitos de Estudio CASH-98.

X?c0i=62,307 P =0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%0p=12,592 Gl=6
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FIGURA 3. TIPO DE FAMILIA ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA 2024.
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Observando la tabla 3, tenemos la familia asociada al rendimiento académico de
los jévenes, donde el 53,9% presentan una familia extensa, el 32,0% son de

familia nuclear y el 14,1% vienen de familia monoparental.

Del grupo de alumnos que presentan un rendimiento académico en proceso es
21.9% son familias extensa, del grupo de jovenes con resultado de logro
esperado el 9.6% son de familia nuclear, los estudiantes con rendimiento
académico en inicio es 19.7% son de familia extensa y finalmente el 9.6% de
los escolares tienen logro destacado siendo de familia nuclear.

Al analisis estadisticamente , se aplico un margen de error del 5% y un grado
de significancia de p < 0.05. El valor X2cal = 62.307 superé al valor tabulado
X2tab = 12.592, con 6 Gl y un nivel significativo de p = 0.000, lo que demuestra
gue el indicador tipo de familia resulté estadisticamente significativo

De acuerdo con Serna (10) . En su estudio concluye que los estudiantes en un
71% de sus familias son nucleares ya que la mayoria viven con sus ambos
padres. En lo concerniente a nuestro estudio no hallamos coincidencia con el
teorico dado que en nuestro estudio predomina las familias extensas en los

estudiantes.
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TABLA 4. ACTIVIDAD DIARIA ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA 2024.

Rendimiento académico

Actividad diaria Logro Logro esperado En proceso En inicio Total
destacado
fi % fi % fi % fi % fi %
Solo estudia 18 7,9 38 16,7 50 21,9 17 7,5 123 53,9
Estudia y trabaja 11 4,8 17 7,5 43 18,9 34 14,9 105 46,1

Total 29 12,7 55 24,1 93 40,8 51 22,4 228 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los datos personales y el instrumento de Habitos de Estudio CASH-98.

X?eoi=14,571 P=0,002 ES SIGNIFICATIVA

X%6p=7,815 Gl =3
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FIGURA 4. ACTIVIDAD DIARIA ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA 2024.
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Observando la tabla 4 tenemos la actividad diaria asociado al rendimiento
académico de los jovenes, donde el 53,9% solo estudia y el 46,1% trabaja y

estudia .

Del porcentaje de escolares que tiene el nivel de rendimiento escolar es de
21.9% solo estudia, del grupo de jovenes con resultado de logro esperado el
16.7% también solo estudia, los estudiantes con rendimiento académico en
inicio el 14.9 % estudia y trabaja y finalmente el 7.9% de los estudiantes tienen

logro destacado solo estudia.

Durante el procesamiento de datos , se emplea un margen de error de 5% y un
grado significativo dep < 0.05. Elvalor X2cal 14.571 superior al valor critico
tabulado de 7.815 con 3 Gl y una significancia estadistica de p = 0.000. Estos
resultados nos dan a conocer que el indicador actividad diaria presenta una

relacion con la variable evaluada

Tal como lo sefialan Le6n y Yslado (5) . EI 60.87% de los participantes
presentan un nivel medio en cuanto a sus costumbres de aprendizaje . asimismo
el 55.43% muestran una disposicion para el tiempo aplicado al estudio
obteniendo un nivel medio , mientas que el 59,78 % presentan un nivel en
cuanto a la presencia de distractores En referencia a nuestro estudio
encontramos un coincidencia con los teorico dado que el 21,9% de alumnos solo

se estudian .
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TABLA 5. NIVEL DE ESTRES ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA 2024.

Rendimiento académico

Nivel de estrés Logro Logro esperado En proceso En inicio Total
destacado
fi % fi % fi % fi % fi %
Nivel de estrés bajo 9 3,9 28 12,3 36 15,8 0 0,0 73 32,0
Nivel de estrés medio 20 8,8 27 11,8 28 12,3 15 6,6 90 39,5
Nivel de estrés alto 0 0,0 0 0,0 29 12,7 36 15,8 65 28,5
Total 29 12,7 55 24,1 93 40,8 51 22,4 228 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los datos personales y el instrumento de Habitos de Estudio CASH-98

X2:0=90,679 P =0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?0p=12,592 Gl =6
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FIGURA 5. NIVEL DE ESTRES ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA 2024.
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Observando la tabla 5, tenemos nivel de estrés asociado al rendimiento
académico en estudiantes, donde el 39,5% presentan un grado de estrés medio,
el 32,0 % presentado un grado de estrés bajo y 28,5% obteniendo un nivel de

estrés superior de lo normal.

Los alumnos con un rendimiento académico en desarrollo 15.8 % poseen un
nivel de estrés bajo, del grupo de jévenes con resultado de logro esperado el
12.3 % también tienen un grado de estrés bajo, los alumnos con rendimiento
académico en inicio el 15.8% tienen un grado de estrés alto y para concluir

8.8% de los alumnos tienen logro destacado y un nivel de estrés medio.

Al efectuar las cifras estadisticamente se empleo un margen de error 5% nivel
significativo de p = 0.05 . El valor calculado del chi cuadrado 90.679 supera al
valor tabulado que es 12 .592 , con 6 Gl y unrango de significativo dep=0.
000 .Estos datos obtenidos evidencian que el indicador “Nivel de distrés ”

presenta una asociacion estadistica de significancia con la variable en estudio

De acuerdo con Estrada (16) en su investigacion sobre el estrés académico
hallaron que el los estudiantes tienen medianamente alto en el nivel de estrés
de 33,1%. Con respecto al estudio no encontramos una similitud con el autor

con nuestro estudio los estudiantes rebelan un nivel de estrés bajo

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3) | VEETERCN
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TABLA 6. FORMA DE ESTUDIO ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA 2024.

Rendimiento académico

Forma de estudio Logro Logro esperado En proceso En inicio Total
destacado
fi % fi % fi % fi % fi %
Adecuado 29 12,7 52 22,8 5 2,2 0 0,0 86 37,7
Inadecuado 0 0,0 3 1,3 88 38,6 51 22,4 142 62,3
Total 29 12,7 55 24,1 93 40,8 51 22,4 228 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los datos personales y el instrumento de Habitos de Estudio CASH-98.

X?c0=195,786 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X20p=7,815 Gl =3
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FIGURA 6. FORMA DE ESTUDIO ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA 2024.
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Continuando con nuestro segundo objetivo especifico: Describir los habitos de
estudio asociados al rendimiento académico de los estudiantes de la institucion
educativa secundaria Gran Unidad Escolar Las Mercedes. Se elaboro cinco

tablas cruzadas .

A partir de la tabla 6, se tiene la forma de estudio asociado al desempefio

escolar de los jévenes, donde el 62,3% es inadecuado y el 37,7% es adecuado.

Del grupo de estudiantes con un grado de rendimiento escolar en proceso el
38.6% poseen la forma de estudio inadecuado, del grupo de jovenes con
resultado de logro esperado el 22.8% tienen la forma de estudio adecuado, con
alumnos que presentan un desempefio escolar en inicio 22.4% tienen la forma
inadecuado y finalmente el 12.7% de los estudiantes tienen logro destacado y

es adecuada su forma de estudio.

Al efectuar el estudio , se aplico un margen de error del 5% y un nivel de
significancia de p < 0.05. El valor de (X2cal = 195.786 fue considerablemente
superior al valor tabulado X2tab = 7.815, con 3 Gl y un grado significativo de p
= 0.000, evidenciando que forma de estudio resulté estadisticamente

significativo.

Teoria de Berrocal (11) en su investigacion indican que el 40,7 % de alumnos
aprobaron los logros esperados , el mismo resultado demuestra la forma casi
de estudio excelente . En relacién a nuestro estudio encontramos que difiere
con el autor dado que hallamos los aprendices tienen un desempefio educativo

bajo y tiene una manera de aprendizaje inadecuado
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TABLA 7. RESOLUCION DE TAREAS ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA 2024.

Rendimiento académico

Resolucién de tareas Logro Logro esperado En proceso En inicio Total
destacado
fi % fi % fi % fi % fi %
Adecuado 27 11,8 53 23,2 8 3,5 0 0,0 88 38,6
Inadecuado 2 0,9 2 0,9 85 37,3 51 22,4 140 61,4
Total 29 12,7 55 24,1 93 40,8 51 22,4 228 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los datos personales el instrumento de Habitos de Estudio CASH-98.

X?c0=181,159 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?0p=7,815 Gl =3
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FIGURA 7. RESOLUCION DE TAREAS ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA 2024.
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Observando la tabla 7, tenemos las resoluciones de tarea asociado al
rendimiento academico de los escolares , donde el 61,4% es inadecuado y el

38,6% es adecuado.

Del grupo de alumnos tiene los niveles de rendimiento académicos en procesos
el 37.3% tienen una inadecuada resolucion de tareas, del grupo de jévenes con
resultado de logro esperado el 23.2% tienen una adecuada resolucion de tarea,
los estudiantes con rendimiento académico en inicio el 22.4% tienen una
resolucién de tareas inadecuada y finalmente el 11.9% de los estudiantes

obtienen logro destacado tienen una adecuada resolucion de tareas.

A lo largo de método estadistico , se acepto un margen de error del 5% y un
grado de significancia de p < 0.05. El cifra X2cal = 181,159 superando al valor
tabulado = 7.815, con 6 Gl y un grado de significativo de p = 0.000, lo que
muestra que el indicador resolucion de tareas resultdé estadisticamente

significativo.”

Como teoria de Ramos (8) en las investigaciones lograron concluir los
estudiantes en sus trabajos tienen aspectos negativos en un 80% siendo un
resultado predominante en todos los estudiantes. Con respecto a nuestra
investigacion obtuvimos resultados significativos segun el autor al 27,3% los

estudiantes logran una inadecuada realizacion de sus tareas

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TABLA 8. PREPARACION PARA LOS EXAMENES ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS

ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE
JULIACA 2024.

70

Rendimiento académico

Preparacion para los Logro destacado  Logro esperado En proceso En inicio Total
examenes
fi % fi % fi % fi % fi %
Adecuado 29 12,7 51 22,4 7 3,1 0 0,0 87 38,2
Inadecuado 0 0,0 4 1,8 86 37,7 51 22,4 141 61,8
Total 29 12,7 55 24,1 93 40,8 51 22,4 228 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los datos personales y el instrumento de Habitos de Estudio CASH-98.

X2:0=184,851 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2t0p=7,185 GI=3
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FIGURA 8. PREPARACION PARA LOS EXAMENES ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA 2024.
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Observando la tabla 8, tenemos: La programacion para las avaluaciones
asociado al rendimiento académicos de los alumnos, donde 61,8% es

inadecuado y el 38,2% es adecuado.

Del grupo de alumnos que logran el nivel de rendimiento académicos en
procesos el 37.7% tienen inadecuada forma de preparacion para las
evaluaciones, del grupo de jovenes con resultado de logro esperado el 22.4%
también tienen adecuada forma de preparacion para las evaluaciones, los
estudiantes con rendimiento académico en inicio el 22.4% tienen forma
inadecuada de preparacion para los examenes y finalmente el 12.7% de los
estudiantes obtienen logro destacado teniendo adecuada forma de preparacion

para los examenes

Al amenizar los datos estadisticamente se acepta un margen de error del 5 %
y un grado significativode p < 0,05, con una X ?cal = 184, 851 mayores al
X 2tab =7,815, con un valor de G| =3y un grado de significativo P=0,000

, lo cual es significativo el indicador preparacion para examenes.

De acuerdo a Plasencia (12). Se evidencio en el estudio que el grado de
tendencia positiva fue el mas predominante , con un 40.1 % siendo 55
aprendices , seguido por la tendencia negativa , que alcanzo un 36.5 %, lo que
equivale a 50 alumnos

Con respecto a nuestro estudio encontramos que defiere con los resultados del
autor dado que en nuestra poblacién de estudio presentaron que su preparacion

para sus examenes fue inadecuad
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TABLA 9. FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA 2024,

Rendimiento académico

Forma de escuchar la Logro Logro esperado En proceso En inicio Total
clase destacado
fi % fi % fi % fi % fi %
Adecuado 26 11,4 52 22,8 11 4,8 0 0,0 89 39,0
Inadecuado 3 1,3 3 1,3 82 36,0 51 22,4 139 61,0
Total 29 12,7 55 24,1 93 40,8 51 22,4 228 100,0
Fuente: Cuestionario sobre los datos personales el instrumento de Habitos de Estudio CASH-98.
X2.0=164,023 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?0p=7,815 Gl =3
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FIGURA 9. FORMA DE ESCUCHAR LA CLASE ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA 2024,
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Observando la tabla 9, verificamos el método de escucha en el aula asociado
al rendimiento académico en alumnos , donde el 61,0% es inadecuado y el

39,0% es adecuado.

Del grupo de alumnos que presenta un grado de rendimiento escolar en
proceso el 36.0% tienen inadecuado método de escucha en el aula, grupo de
joévenes con resultados con logro esperado el 22.8% tienen adecuada método
de escucha en el aula , los estudiantes con desempefio escolar en inicio el
22.4% tienen inadecuada manera de escucha en el aula y finalmente el 11.4%
de alumnos presentan logro destacado obtienen adecuada forma de codificacion
auditiva en el aula.

Durante la evaluacion estadistico, se utiliz6 un margen de error del 5% y un grado
significativo de p < 0.05.La cifra X2cal = 164.023 fue notablemente superior al
valor tabulado =7.815, con 3 Gl y un grado de significativo de p = 0.000, lo que
indica que formas de escuchar en clase present6 una asociacion
estadisticamente significativa.

Tal como lo plantea Berrocal (11) en su investigacion indican al 40 , 7 % siendo
los alumnos mas destacados que muestran costumbres adecuadas obteniendo
un acompafamiento de estudio sin que los perjudiquen los distractores
(auditivos , visuales , kinestésicos y etc.). Se relacionaria al 40 ,7 % a los
alumnos que lograron alcanzar el logro esperado en su desarrollo escolar En
relacion a nuestro estudio no encontramos relacién significativa con el autor dado
gue en nuestro estudio predomina un rendimiento bajo con un 36,0% tienen una

manera inadecuada en escuchar sus clases

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

TABLA 10. ACOMPANAMIENTO EN EL ESTUDIO ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES

DE JULIACA 2024.

Rendimiento académico

Acompafiamiento en el Logro Logro En proceso En inicio Total
estudio destacado esperado
fi % fi % fi % fi % fi %
Adecuado 25 11,0 48 21,1 13 5,7 0 0,0 86 37,7
Inadecuado 4 1,8 7 3,1 80 35,1 51 22,4 142 62,3
Total 29 12,7 55 24,1 93 40,8 51 22,4 228 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los datos personales y el instrumento de Habitos de Estudio CASH-98

X2c0=139,713 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2%0p=7,815 Gl =3
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FIGURA 10. ACOMPANAMIENTO EN EL ESTUDIO ASOCIADO AL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE
JULIACA 2024.

40.0%

3
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0%
0.0%
Logro destacado Logro esperado En proceso En inicio
B Adecuado M Inadecuado

Fuente: Tabla 10
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Observando tabla 10, tienen acompafiamiento en el estudio asociado al
desempeiio escolar de los alumnos, donde el 62,3% es inadecuado y el 37,7%

es adecuado.

Del grupo de escolares que posee rendimiento escolar en proceso el 35.1%
tienen un inadecuado acompafiamiento al estudio, del grupo de jovenes con
resultado de logro esperado el 21.1% también tienen un adecuado
acompafamiento de aprendizaje , los alumnos con rendimiento escolar en
inicio 22.4% tienen un inadecuado acompafamiento de estudio y finalmente el
11.0% de los estudiantes tienen logro destacado también tienen un adecuado
acompafamiento de estudio.

Al llevar a cabo de forma estadistico, se considerd un margen de error del 5% y
un grado de significativo de p < 0.05. El valor calculado de chi cuadrado =
139.713 superé al valor tabulado = 7.815 , con 3 Gl y un nivel de significativo
de p = 0.000, lo que evidencia que el 'acompafiamiento en el estudio' resultd
estadisticamente significativo

Segun Berrocal (11) en su investigacion indican que el 25,9% tiene un
acompafnamiento en el estudio bueno y un rendimiento adecuado. Con respecto
a nuestro estudio no encontramos relacién dado que los estudiantes tienen una
inadecuada manera de acompafiamiento en el aprendizaje el desarrollo escolar

deficiente.
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TABLA 11. RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA 2024.

Rendimiento académico fi %
Logro destacado 29 12,7
Logro esperados 55 24,1
En proceso 93 40,8
En inicio 51 22,4
Total 228 100,0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos de las actas bimestrales.
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FIGURA 11. RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA 2024.

= Logro destacado = Logro esperado ®En proceso ®En inicio

Fuente: Tabla 11
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Base al tercer objetivos especificos : Conocer el nivel del rendimiento escolar en
alumnos del centro educativo secundario Las Mercedes, presentamos una tabla

universidad de simple frecuencia.

El rendimiento axademico en los alumnos del centro educativa secundario Las
Mercedes; el 40,8% en inicio, el 24,1% es logros esperados, el 22,4% procesos
y el 12,7% logros destacados.

Segun Soto (18) en su investigacion llegaron a la conclusion al 74% de alumnos
evidenciando el desempefio escolar adecuado, al 22 .1% con un grado regular,
3.9 % que logra un grado ponderado no registrando los desempefios escolares
deficientes. Con respecto a nuestra investigacibn no encontramos relacién
significativa puesto que en nuestros resultados el 40,8% los alumnos tienen un

registran un desempefio escolar deficiente.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se analizo la valoraciéon personal y métodos de estudios asociados
al rendimiento académico de los alumnos del centro educativo
secundario Gran Unidad Escolar las Mercedes San Roman 2024.
Los resultados de la evaluacion indican el valor de p < 0, 05,

valorando la propuesta parcialmente ( Tablas del 1 - 11)

SEGUNDA: Se describi6 los resultados de valoracién personal asociados al
rendimiento académico en alumnos del centro educativo
secundario Gran Unidad Escolar las Mercedes. El 8,8% tienen 16
afios (P:0,002), el 21,1% son del género masculino (P:0,004), el
21,9% son de una familia extensa (P:0,000), el 16,7% solo estudian
(P:0,002) y el 15,8% tienen un nivel de estrés bajo (P :0,000) . Los
datos con valor de p < 0 ,05 , son significativos resultando la

hipétesis aceptada. ( Tablas del 1 al 5).

TERCERA: Se detallo los habitos de estudio asociados al rendimiento
academico en alumnos del centro educativo secundario Gran
Unidad Escolar las Mercedes. El 22,8% es adecuado en la forma
de estudio (P:0,000), el 37,3% es adecuado en la resolucion de
tareas (P:0,000), el 37,7% es inadecuado en la preparaciéon para
los exdmenes (P:0,000), el 36,0% es inadecuado en la forma
auditiva de atender la clase (P:0,000) y 35,1% es inadecuado en
el acompafiamiento en el estudio (P : 0 , 000 ). Las cifras
evidenciados en latabla 6 al 10 reflejan el valor de p es menor a

0.05, lo cual respalda la hipétesis propuesta
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CUARTA: Se identifico el rango del rendimiento académico en los alumnos
del centro educativo secundario Gran Unidad Escolar las
Mercedes; el 40,8% En inicio, el 24,1% Logros esperados, 22,4%
proceso con 12,7 % un logros destacados en el rendimiento

académico.(Tabla 11)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la UGEL que establezca mecanismo de articulacion
con el responsable del &rea de psicologia para promover el
fortalecimiento de las costumbres de estudio y el mejoramiento
del desempeiio escolar , mediante talleres a desarrollarse con
métodos , técnicas de estudio y la capacitacion a los psicologos de
informacion actualizada sobre el mejoramiento del desarrollo

curricular para el aprendizaje , ensefianza de los alumnos.

SEGUNDA: Al director del Centro Educativo Secundario Las Mercedes, en
coordinacion con el area de tutoria fomentar programas de
talleres formativos dedicado a los trabajadores en asociacién con
los temas de niveles de estrés y los habitos escolares del
segundo nivel educativo basica , Con la finalidad de lograr un
mejor procedimiento en la preparacion académica , utilizando
técnicas modernas , de forma continua y dandoles a conocer los

resultados obtenidos

TERCERA: Alresponsable del departamento de psicopedagogia que labora en
la institucion educativa, realizar continuamente evaluaciones y
seguimiento del desempefio escolar en los alumnos, como
también desarrollar charlas educativas, sesiones demostrativas
sobre habitos de estudios para que los aprendices que puedan
emplearlo durante sus aprendizajes y puedan mejorar su

rendimiento académico.
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CUARTA: Se exhorta a los tutores a implementar estrategias pedagoégicas
innovadoras que estimulen significativamente a la auto motivacion
de los aprendices , promoviendo en ellos el disfrute , la continuidad
y la pasion por la adquisicion del saber .Asimismo , se sugiere
orientar a los escolares en la adquisicion de rutinas académicas
eficaces , incentivar su participacion activo en el aula , fomentar la
lectura comprensiva , la empatia y respeto interpersonal. De igual
modo , se recomiendo guiar la planificacion del tiempo académico
y fomentar una formacién integral que favorezca tanto al analisis
cognitivo como el crecimiento personal y socioemocional de los

jovenes
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

@ *BASE DE DATOS PAOLA GANDY sav [ConjuntoDatos2] - IBM 5PS5 Statistics Editor de dates - %

Archiva  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHellecx BLIB HEH 196
|

17 \Visible: 11 de 11 variables
&5 edad & genero & tipofamilia &b actividaddiaria| &b nivelestres | & formaestudio & resoluciontare & preparacionex & formaescuchar‘ acompafiamie rendimientoac var
as amenes clase ntoestudio ademico
1 12 afios femenino nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto -
2 12 afios femenino nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
3 12 afios femenino nuclear solo estudia nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
12 afios femenina nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
5 15 afios femenino nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
6 12 afios femenino nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
T 12 afios femenino nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
8 12 afios femenino nuclear solo estudia nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
III 12 afios femenina nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
10 12 arios femenino nuclear solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
11 12 afios femenina nuclear salo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto i
12 14 afios femenino nuclear solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
13 14 afios masculing nuclear solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
14 afios masculing nuclear salo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
15 14 afios masculing nuclear solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
16 13 afios masculino nuclear solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
17 13 afios masculing nuclear solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
18 16 afios masculing nuclear solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
16 afios masculing nuclear estudia y trabaja nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
20 16 afios masculing nuclear estudia y trabaja nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
21 16 afios masculing nuclear estudia y trabaja nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
16 afios masculing nuclear estudia y trabaja nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto =
[ Dl
.
Vista dedatoslw
| IBM SPSS Stafistics Processor estlisto | | [UnicodeON | | | |
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23 16 afios masculing extensa  estudia y trabaja nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto [«]
16 afios masculino extensa estudia y trabaja nivel estres madio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
17 afios masculing extensa  estudia y trabaja nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado alto
III 17 afios masculing extensa  estudia y trabaja nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado inadecuado alto I
17 afios masculino extensa estudia y trabaja nivel estres madio adecuado adecuado adecuado inadecuado inadecuado alto
17 afios masculing extensa estudia y trabaja nivel estres medio adecuado inadecuado adecuado inadecuado inadecuado alto
17 afios masculing extensa  estudia y trabaja nivel estres medio adecuado inadecuado adecuado inadecuado inadecuado alto
30 12 afios femenino.  monoparental estudia y trabaja nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
12 afios femenino.  monoparental solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
12 afios femenino  monoparental solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
12 afios femenino.  monoparental solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto i
12 afios femenino.  monoparental solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
12 afios femenino  monoparental solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
12 afios femenino.  monoparental solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
12 afios femenino.  monoparental solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
12 afios femenino  monoparental solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
12 afios femenino.  monoparental solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
13 afios femenino.  monoparental solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
13 afios femenino.  monoparental solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
13 afios femenina nuclear solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
13 afios femenino nuclear s0lo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
13 afios femenino nuclear solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto s
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45 13 afios femenina nuclear solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto [«]
13 afios femenina nuclear solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
13 afios femenina nuclear solo estudia nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
13 afios femnenino nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
13 afios femening nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
14 afios femening nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto I
14 afios femenino nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
14 afios femenino nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
14 afios femenino nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto

14 afios femenino nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
14 afios femenina nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto i
14 afios femenino nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
15 afios masculino nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
15 afios masculino nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
15 afios masculino nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
15 afios masculino nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
15 afins masculing nuclear solo estudia  nivel estras bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
15 afios masculing nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
III 15 afios masculing nuclear solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
15 afios masculing extensa solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
E 15 afios masculing extensa solo estudia  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
15 afios masculing extensa estudia y trabaja  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto =
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67 16 afios masculing extensa estudiay trabaja nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto [«]
16 afios masculing extensa estudia ytrabaja nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
16 afios masculing extensa estudia ytrabaja nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
16 afios masculing extensa estudia y trabaja  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
16 afios masculino extensa estudia ytrabaja nivel estras bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
16 afios masculing extensa estudia y trabaja  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
16 afios masculing extensa  estudia y trabaja  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto l
74 16 afios masculing extensa estudia ytrabaja nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
16 afios masculing extensa estudia ytrabaja  nivel estres bajo adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
16 afios masculing extensa  estudia y trabaja nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto
16 afios masculing extensa estudia y trabaja nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado medio alto i
16 afios masculing extensa  estudia y trabaja nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado inadecuado medio alto
17 afios masculing extensa  estudia y trabaja nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado inadecuado medio alto
17 afios masculing extensa estudia y trabaja nivel estres medio adecuado adecuado adecuado adecuado inadecuado medio alto
17 afios masculing extensa estudia y trabaja nivel estres medio adecuado adecuado inadecuado adecuado inadecuado medio alto
17 afios masculino extensa solo estudia nivel estres medio inadecuado adecuado inadecuado inadecuado inadecuado medio alto
17 afios masculino extensa solo estudia nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado medio alto
17 afios masculino extensa s0lo estudia nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado medio alto
12 afios femenino extensa solo estudia nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
12 afios femening nuclear solo estudia nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
12 afios femenino nuclear solo estudia nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
12 afios femenino nuclear solo estudia nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo s
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89 12 afios femenino nuclear solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo 4]
12 afios femening nuclear solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
12 afios femenino nuclear solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
12 afios femenino nuclear solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
12 afios femenina nuclear solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
12 afios femenino extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
13 afios femenino extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
13 afios femening extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
13 afios femenino extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
13 afios femenino extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
13 afios femenino extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo i
13 afios femenina extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
13 afios femenino extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
13 afios femening extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
13 afios femening extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
13 afios femenino extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
13 afios femenino extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
106 13 afios femening extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
107 13 afios femening extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
108 13 afios femening extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
109 13 afios femenino extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
110 14 afios femenino extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo =
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=
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11 14 afios femenino extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo [4]
14 afios femenino extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
14 afios masculing extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
14 afios masculing extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
14 afios masculing extensa| estudia y trabaja nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
14 afios masculing extensa solo estudia  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
14 afios masculing extensa estudia y trabaja  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
14 afios masculing nuclear| estudia y trabaja  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
14 afios masculing nuclear| estudiay trabaja  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo

120 14 afios masculing nuclear| estudia y trabaja  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo

121 14 afios masculing nuclear| estudia ytrabaja nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo I
14 afios masculing nuclear| estudia y trabaja  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
14 afios masculing nuclear| estudiay trabaja  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo

124 15 afios masculing nuclear| estudia y trabaja  nivel estres bajo inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
15 afios masculino nuclear estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
15 afios masculing nuclear| estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
15 afios masculing nuclear| estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo

128 15 afios masculing nuclear| estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
15 afios masculing nuclear| estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
15 afios masculing nuclear| estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
15 afios masculing nuclear| estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo

132 15 afios masculing nuclear| estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo =
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133 15 afios masculing extensa  estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo [«]
15 afios masculing extensa estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
15 afios masculing extensa estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
15 afios masculing extensa estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
15 afios masculing extensa estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
15 afios masculing extensa  estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
15 afios masculing extensa  estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
16 afios masculing extensa  estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
16 afios masculing extensa  estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
16 afios masculing extensa estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
16 afios masculing extensa estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
16 afios masculino extensa estudia y trabaja nivel astres madio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
16 afios masculino extensa estudia y trabaja nivel astres madio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
16 afios masculino extensa estudia y trabaja nivel estres madio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
147 16 afios femenino extensa  estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
148 16 afios femenino extensa  estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
16 afios femenina extensa estudiaytrabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
16 afios femenina extensa estudiaytrabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
16 afios femening extensa estudiaytrabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
16 afios femening extensa estudiaytrabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
16 afios femenino extensa  estudia ytrabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
16 afios femenino extensa estudia y trabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo =
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155 16 afios femenino  monoparental estudiay trabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo [«]
156 16 afios femenino  monoparental estudiaytrabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
157 16 afios femening  monoparental estudiaytrabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
16 afios femenino monoparental  estudia y trabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
16 afios femenino.  monoparental solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
17 afios femenino.  monoparental solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
17 afios femenino.  monoparental solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
17 afios femenino  monoparental solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
17 afios femenino.  monoparental solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
17 afios masculino  monoparental solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado bajo
17 afios masculino  monoparental solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado adecuado bajo i
17 afios masculino  monoparental solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado adecuado bajo
17 afios masculine  monoparental solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado adecuado adecuado bajo
17 afios masculine  monoparental solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado adecuado adecuado bajo I
169 17 afios masculino  monoparental solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado adecuado adecuado bajo
170 17 afios masculino  monoparental solo estudia  nivel estres alto inadecuado adecuado inadecuado adecuado adecuado bajo
1M 17 afios masculino  monoparental solo estudia  nivel estres alto inadecuado adecuado adecuado adecuado adecuado bajo
172 17 afios masculino  monoparental solo estudia  nivel estres alto inadecuado adecuado adecuado adecuado adecuado bajo
173 17 afios masculine  monoparental solo estudia  nivel estres alto adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado bajo
17 afios masculino,  monoparental solo estudia  nivel estres alto adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado bajo
17 afios masculing extensa solo estudia  nivel estres alto adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado bajo
176 17 afios masculing extensa solo estudia  nivel estres alto adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado bajo =
I ol
S
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177 17 afios masculing extensa solo estudia  nivel estres alto adecuado adecuado adecuado adecuado adecuado bajo 4]
178 12 afios masculino extensa solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
179 12 afios masculing extensa solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
180 12 arios masculino extensa solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
181 12 afios masculing extensa solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
12 afios masculing extensa solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
12 afios masculing extensa solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
12 afios masculing extensa solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
12 arios masculino extensa solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
186 12 afios masculing extensa solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
12 afios masculing extensa solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente i
188 12 afios masculino extensa solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
12 afios masculing extensa solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
12 afios masculino extensa solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
12 afios masculing extensa solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
12 arios masculino extensa solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente I
13 afios masculing extensa solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
13 afios masculing extensa solo estudia  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
195 13 afios masculing nuclear estudia ytrabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
13 afios masculing nuclear  estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
197 13 afios masculing nuclear estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
198 13 afios masculing nuclear  estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente =
1 s — I
sandra Supo () esta conectado =
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199 13 afios masculino nuclear estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente <]
13 afins masculing nuclear estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
13 afios masculing extensa  estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
13 afios masculino extensa estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
16 afios masculing extensa estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
16 afios femening extensa  estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
16 afios femenino extensa estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
16 afios femenino extensa estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
16 afios masculing extensa estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
208 16 afios masculing extensa estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
209 16 afios masculing extensa estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente i
210 16 afios masculino extensa estudia y trabaja nivel estres medio inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
21 16 afios masculing extensa estudia ytrabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
16 afios masculino extensa estudia y trabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
16 afios masculino extensa estudia y trabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
17 afios masculing extensa estudia ytrabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
17 afios masculing extensa estudia ytrabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
17 afios masculino extensa estudia y trabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente l
17 afios masculing extensa estudia ytrabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
17 afios masculing extensa  estudia y trabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
17 afios masculino extensa estudia y trabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
17 afios masculing extensa estudia ytrabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente =
[ DN
=
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220 17 afios masculing extensa estudia y trabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente <
17 afios masculing extensa estudia y trabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
17 afios femenino extensa estudia ytrabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
223 17 afios femenino extensa estudia ytrabaja nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
224 17 afios femenina extensa estudia y trabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
17 afios femenino extensa estudia y trabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
17 afios femenino extensa estudia ytrabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
227 17 afios femenino extensa estudia ytrabaja nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
228 17 afios femenina extensa estudia y trabaja  nivel estres alto inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado inadecuado deficiente
229
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TITULO: VALORACION PERSONAL Y HABITOS DE ESTUDIO ASOCIADOS AL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS
ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES DE JULIACA

2024
FORMULACION ) ESCALA DE METODOLOGIA
DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES VALORES
PROBLEMA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS 1.1 Valoracion | 1.1.1 Edad a. 12 afnos Disefio:
GENERAL GENERAL GENERAL Variable 1 personal b. 13 afios No experimental
c. 14 afios
PG. ¢(Como la | OG. Analizar la | HG. La valoracién 1. d. 15 afios Tipo de
valoracion valoracion personal y | Valoracién e. 16 afos investigacion
personal y | personal y | hébitos de | personaly f. 17 afos La investigacion
habitos de | habitos de | estudio estdn | habitos de 1.1.2 Genero a. Masculino es de tipo
estudio estan | estudio asociados estudio b. Femenino correlacional 'y
asociados al | asociados  al | significativamente 1.1.3 Tipo de | a. Nuclear de enfoque
rendimiento rendimiento al  rendimiento familia b. cuantitativo.
académico de | académico de | academico de los Monoparental
los estudiantes | los estudiantes | estudiantes de la c. Extensa Técnica:

de la institucion | de la | institucion
educativa institucion educativa 1.1.4 Actividad | a. Solo estudia | Para la variable
secundaria Gran | educativa secundaria Gran diaria b. Estudia y|1: Se utilizo la
Unidad Escolar | secundaria Unidad Escolar trabaja técnica de la
las Mercedes | Gran Unidad | las Mercedes 1.1.5 Nivel de |a. Nivel de | encuesta.
Juliaca 2024? Escolar las | Juliaca 2024. estrés estrés bajo
PROBLEMAS Mercedes HIPOTESIS b. Nivel de | Instrumento:
ESPECIFICOS | Juliaca 2024. ESPECIFICAS estrés

OBJETIVOS promedio Para medir la
PE1. ¢Cudles | ESPECIFICOS | HEL. Los c. Nivel de |variable 1: Es
son los indicadores de la estrés alto un cuestionario
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Unidad Escolar
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PE3. ¢(Cudl es el
nivel del
rendimiento

académico de
los estudiantes
de la institucion
educativa

secundaria Gran

académico de
los estudiantes
de la
institucion
educativa
secundaria
Gran Unidad
Escolar las
Mercedes.

institucion
educativa
secundaria Gran
Unidad Escolar
las Mercedes
son: La forma de
estudio,
resolucion de
tareas,
preparacion para
los examenes,
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indicadores de la | OE1. Describir | valoracion 1.2 Habitos de | 1.2.1 Forma de | a. Adecuado (7 | Técnica:
valoracion los indicadores | personal estudios estudio a 12 puntos)
personal de la | asociados al b. Inadecuado | Para la variable
asociados al | valoracién rendimiento (0 a 6 puntos) | 2: Se utilizo el
rendimiento personal académico de los 1.2.2 Resolucién | a. Adecuado (4 | andlisis
académico de | asociados al | estudiantes de la de tareas puntos) documental.
los estudiantes | rendimiento institucion b. Inadecuado
de la institucion | académico de | educativa (Menos de 4 | Instrumento:
educativa los estudiantes | secundaria Gran puntos)
secundaria Gran | de la | Unidad Escolar 1.2.3 a. Adecuado (7 | Para la variable
Unidad Escolar | institucién las Mercedes Preparacion a 12 puntos) 2:  Ficha de
las Mercedes? | educativa son: La edad, el para los | b. Inadecuado | recoleccion de

secundaria género, tipo de examenes (0 a 6 puntos) | datos.
PE2. ¢Cudles | Gran Unidad | familia, actividad
son los hébitos | Escolar  las | diariay el nivel de 1.2.4 Forma de | a. Adecuado (7 | popjacion: 2077
de estudio | Mercedes. estrés. escuchar la | @12 puntos) | estudiantes.
asociados  al clase b. Inadecuado | \jyestreo:  Se
rendimiento OE2. HE2. Los héabitos (0a6puntos) | yrapajo con 228
académico de | Identificar los | de estudio 125 a. Adecuado (5 | estudiantes
los estudiantes | habitos de | asociados al Acomparfiamient | a 8 puntos)
de la institucion | estudio rendimiento o al estudio b. Inadecuado
educativa asociados al | académico de los (0 a 4 puntos)
secundaria Gran | rendimiento estudiantes de la
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Unidad Escolar | OE3. Estimar | forma de
las Mercedes? el nivel del | escuchas la clase
rendimiento y el
académico de | acompafiamiento
los estudiantes | al estudio.
de la
institucion HE3. El nivel del
educativa rendimiento
secundaria académico de los
Gran Unidad | estudiantes de la
Escolar las | institucion
Mercedes. educativa
secundaria Gran
Unidad Escolar
las Mercedes es
el logro esperado.
VARIABLE 2 INDICADOR ESCALA DE VALORES

2. Rendimiento académico

2.1 Escala de logro

a. AD = Logro destacado
b. A= Logro esperado
c. B =En proceso

d. C =Eninicio
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ANEXO 3: ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, a través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion titulada “Valoracion personal y habitos de estudio asociados al
rendimiento académico de los estudiantes de la institucion educativa secundaria
Gran Unidad Escolar las Mercedes Juliaca 2024, autorizando al Bach. Paola
Gandy Espinoza Gutiérrez, egresado de la Escuela de Psicologia Universidad
Andina Néstor Caceres Veldsquez, para la realizacién de dos cuestionarios para
la recoleccion de datos. Al firmar este documento reconozco que he leido el
documento y se me ha sido informada claramente sobre los objetivos del estudio

de investigacion. Comprendo y acepto participar en la investigacion.

Firma del participante
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO SOBRE VALORACION PERSONAL Y HABITOS DE
ESTUDIO
(Autor: Luis Alberto Vicufia 1985 revisado 1988)
Fecha:............ [ooiiii... 12024

Instrucciones:
Estimado estudiante, vengo realizando un trabajo de investigacion titulado:
“Valoracion personal y habitos de estudio asociados al rendimiento académico
de los estudiantes de la institucion educativa secundaria Gran Unidad Escolar
las Mercedes Juliaca 2024” por lo cual pedimos que respondas con toda
sinceridad, gracias.
A. Valoracion personal
1. ¢;Cual es tu edad?
a. 12 anos
b. 13 afios
c. 14 aios
d. 15 afios
e. 16 afios
f. 17 afios
2. Genero:
a. Masculino
b. Femenino
3. ¢Cual es tu tipo de familia?
a. Nuclear
b. Monoparental

c. Extensa
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4.

Tus actividades de la vida diaria son:

a. Solo estudio

b. Estudio y trabajo

Nivel de estres:

a. Nivel de estrés bajo (00 - 10 puntos)

b. Nivel de estrés promedio (11 - 20 puntos)

c. Nivel de estrés alto (21 -30 puntos)
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ESCALA MAGALLANES DE NIVEL DE ESTRES EN ADOLESCENTES
Elaborado por: Garcia M, Magas A. (1990)
INTRUCCIONES:
Por favor marca con una equis (X) la casilla correspondiente, S: Siempre, AV: A

veces, N: Nunca.

ltems S AV N

1 | Me ha costado mucho concentrarme en lo que

Hacia

Me cansaba con facilidad

Me irritaba con cualquier contrariedad

Me costaba empezar a dormir

Tuve suefios que me inquietaban

Me desperté una o mas veces en la noche

Tuve diarrea o estreflimiento

| Nl O g | WO N

Me desperté con la sensacion de no haber

Descansado

9 | Tuve dolores en alguna parte del cuerpo

10 | Me resfrié

11 | Se me olvidan las cosas

12 | Me costaba mucho estar tranquilo y relajado

13 | Me he mordido las uias

14 | He tenido algun tic o tics

15 | He comido mucho menos, o mucho mas de lo

gue antes comia

Baremos:
a. Nivel de estrés bajo (00 - 10 puntos)
b. Nivel de estrés promedio (11 - 20 puntos)

c. Nivel de estrés alto (21 -30 puntos)
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B. Habitos personales
INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM 85

Elaborado por Luis Vicufia Revision 2005

l. .COMO ESTUDIA USTED? SIEMPRE | NUNCA
1.Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando
los puntos mas importantes
2. Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

3. Regreso a los puntos subrayados con el
propésito de aclararlo.
4. Busco de inmediato en el diccionario el
significado de las palabras que no se.
5. Me hago preguntas y me respondo en mi propio
lenguaje lo que he comprendido.
6. Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.
7. Doy una leida parte por parte y repito varias
veces hasta recitarlo de Memoria.
8. Trato de memorizar todo lo que estudio.
9. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8
horas.
10. Me limito a dar una leida general a todo lo que
tengo que estudiar.
11. Trato de relacionar el tema que estoy
estudiando con otros temas ya estudiados.
12. Estudio solo para los exdmenes.

ll. ¢ COMO HACE USTED SUS TAREAS? | SIEMPRE | NUNCA
13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la
respuesta casi como dice el libro.
14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego
contesto segin como he comprendido.
15. Las palabras que no entiendo, las escribo como
estan en el libro, sin averiguar su significado.
16. Le doy mas importancia al orden y presentacién del
trabajo que a la comprensién del tema.
17. En mi casa me falta tiempo para terminar con mis
tareas, las completo en el colegio preguntando a mis
amigos.
18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo
gue me resuelvan todo o gran parte de la tarea.
19. Dejo para el tltimo momento la ejecucion de mis
tareas por eso no las concluyo dentro del tiempo fijado.
20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a
otra.
21. Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o
mucha célera y ya no lo hago.
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22. Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas
dificil y luego voy pasando a las més faciles.

IIl. ¢§COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES? SIEMPRE NUNCA

23. Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

24. Espero que se fije fecha de un examen o paso para
ponerme a estudiar.

25. Cuando hay paso oral, recién en el salén de clases
me pongo a revisar mis apuntes.

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27. Repaso momentos antes del examen.

28. Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.
29. Confio en que mi compafiero me “sople” alguna
respuesta en el momento del examen.

30. Confio en mi buena suerte por eso solo estudio
aquellos temas que supongo que el profesor preguntara.
31. Cuando tengo dos o mas exdmenes el mismo dia
empiezo a estudiar por el tema mas dificil y luego el
mas facil.

32. Me presento a rendir mis examenes sin haber
concluido con el estudio de todo el tema.

33. Durante el examen se me confunden los temas, se
me olvida lo que he estudiado.

IV. ¢éCOMO ESCUCHA USTED SUS CLASES? SIEMPRE NUNCA
34.Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el
profesor
35. Solo tomo apuntes de las cosas mds importantes
36. Inmediatamente después de una clase ordeno mis
apuntes
37. Cuando el profesor usa alguna palabra nueva
38. Estoy mds atento a las bromas de mis compaiieros
gue a las clases
39. Me canso rdpidamente y me pongo a hacer otras
cosas
40. Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar
con mi amigo
41. Cuando no puedo tomar notas de lo que dice el
profesor me aburro y lo dejo todo
42. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a
pensar, sofiando despierto
43. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante
las Clases
44. Durante las clases me distraigo pensando lo que voy
a hacer a la salida
45. Durante las clases me gustaria dormir o irme de clase

V. ¢éQUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO? | SIEMPRE | NUNCA
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46. Requiero de musica sea de radio MP3

47. Requiero la compafiia de la TV

48. Requiero de tranquilidad y de silencio

49. Requiero de algun alimento que como mientras

estudio

50. Requiero a mi familia: que hablen, ven TV o escuchan

Musica

51. Interrupciones por parte de mi padres pidiéndome

algun favor

52. Interrupciones de visitas, amigos que me quitan

Tiempo

53. Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.
Baremo:

1. Forma de estudio:
a. Adecuado (7 a 12 puntos)

b. Inadecuado (0 a 6 puntos)

2. Resolucion de tareas:
a. Adecuado (4 puntos)
b. Inadecuado (Menos de 4 puntos)
3. Preparacion para los exdmenes:
a. Adecuado (7 a 12 puntos)
b. Inadecuado (0 a 6 puntos)
4. Forma de escuchar la clase:
a. Adecuado (7 a 12 puntos)
b. Inadecuado (0 a 6 puntos)
5. Acompafiamiento al estudio:
a. Adecuado (5 a 8 puntos)

b. Inadecuado (0 a 4 puntos)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

FICHA DE REGISTRO DOCUMENTAL SOBRE EL RENDIMIENTO

ACADEMICO
Fecha:............ [oooiiii.. 12024

a. AD= (Logro destacado)

b. A = (Logro esperado)

c. B = (En proceso)

d. C = (En inicio)
1 |A |2 |AD|3 |A |4 |A |5 B |6 |B |7 B |8 |B |9 B |10 |A
11 |[B |12 |A |13 |A |14 |AD|15 |A |16 |A |17 |A |18 |B |19 |AD|20 |B
21 |A |22 [B |23 |A |24 |A |25 |A |26 |B |27 |A |28 |A |29 |A |30 |AD
31 |AD|32 |[A |33 |A |34 |A |35 |A |36 |A |37 |A |38 |A |39 |AD|40 |a
41 |B |42 |a |43 |A |44 |A |45 |B |46 |A [47 |A |48 |A |49 |A |50
51 |B |52 |[A |53 |A |54 |[AD|55 |AD|56 |A |57 [B |58 |A |59 |AD |60 |AD
61 |A |62 |A |63 |A |64 |A |65 |B |66 |A |67 |B |68 |AD|69 [A |70 |A
71 |A |72 |C |73 |AD|74 |B |75 |A |76 |AD|77 |A |78 |A |79 |A |80 |B
81 |A |8 |A |8 |AD|8 |A |8 |AD|8 |A |87 |A |8 |A |8 |[A |9 |A
91 |A |92 |A |93 |AD|94 |A |95 |B |9 |AD|97 |B |98 |B |99 |A |100|B
101 (B |102|B |[103|A |104|A |105|AD|106 |A |107 |A |108|B | 109 |B |110|A
111 (B |112|B |113|B |114|A |115|A |116|B |117 |AD|118 |A |119|B [120|A
121 |A |122|B |123|A |[124|A |125|A |126|C |[127|A |128|C |129|AD|130|C
131|C |132|A [133|B |134|A |135|A |136|A |137|B |[138|B | 139 | AD | 140 | AD
141 |AD | 142 |A | 143 |A |144|A |145|B |146|A |147|B |148|B | 149 | AD | 150 | AD
151 |AD | 152 |B [153 |B |154 |A |155|A |156|A |157|A |158|B |159 | A |160 | A
161 |A |162|B |163|A |164 |AD | 165 |AD | 166 |B |167 |C |168 |AD 169 |B | 170 | A
171|B |172|A |[173|A |174|B |175|B |176|B |177|B |178 |A | 178 |B |180|B
181 |A | 182 |A |183|B |18 |A |185|A |18 |C |187|B |188|B [189|A | 190 |A
191(C |192|C [193|A |194|AD|195|C |19 [B |197|B |[198|B |199 | A |200 | AD
201 |C |202|B [203|C |204|A |205|A |206|C |207|AD|208 | A |209|B |210]|C
210 C [212|A |213|A |214|A |215|A |216|AD |217|C |218|B |[219|A |220|AD
221|C [222(B |[223|A [224|A |225|A |226|A |227|C |228]|8B
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ANEXO 5: AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO

LA INVESTIGACION

; P . avdencia vl C a0 de las
“Aiio del Bicentenario de la Consolidacion de Nuestra Independencia y la Conmeracion

Herdicas Batallas de Junin y Ayacucho™

SOLICITA: Autorizacion para Realizar
[studios de Investigacion
para Tesis

SENOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIO
GRAN ENIDAD ESCOLAR “LAS MERCEDES” DE JULIACA.

MINISTERIC DE EDUCACION
DIRLCCION AEC0'L UF EQUCACION » PUND

$ Do |fyp o A
S U PARTHSl Yoo Paola Gandy  ESPINOZA
[0 erp GUTIERREZ, identificado con DNI N°
04 SEP y LR
L . 20_2{‘] 76607878, con domicilio en la Urb. Enace
EXP 003226 la Capilla MZ: 08 LT:30 pasaje Rubi. ante

ok L5 Fos. 0.0 Ud. Me presento y expongo lo siguiente:
Que, mediante ¢l presente documento me dirijo a usted. Sefor director de la
LES. GUE “Las Mercedes™, con la finalidad de solicitarle autorizacion para realizar
estudio de investigacion con intervencion a SIAGI y encuesta sobre el nivel académico
de evaluacion denominado Valoracion personal y hibitos de estudio asociados al
rendimiento académico de los estudiantes de la institucion educativa secundaria del
ano lectivo 2024, De primeros a quintos grados posibles que se me asigne por tuloria,
con el fin de optar mi Titlo Profesional en la Especialidad de Psicolooia en la
Universidad Néstor Ciceres Veldsquez de Juliaca, -

-o

POR LO EXPUESTO:

Pido a usted sefior director, admitir y disponer conforme a mi solicitud.

Juliaca, 03 de setiembre del 2024,

Paola Gandy léspinnza Gutiérrez
DNI: 76607878
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. = NI TE S e 2 A DS
ﬁ SlAGIE PARA EL USUARIO °"‘ s Qg % <
SOLICITA: EJtcucion  PRONESTH  oF \NRES T1GAC '\' 0t oI ™
N° DE EXPEDIENTE FECHA an1i3%o
s
L 04 Diciembr 2004  Nworalleds )
e 00 s sagnc
; G UL “LAS MmEncEDES"
sty

MINISTERIO DE EDUCACION
HEPLELICA DL PRI
DARETCION RECONAL OE IDUCATION PUND

FORMULARIO UNICO DE TRAMITE

R.M.N" 0249 -95 - ED

N2 007391 SOLICITA: (Marque con una Aspa lo que Solici =
Certificado de Estudios
Rectificacién de Apellidos ]
Subsanacién ==
Examen de Cargo =
Traslado de Matricula
OtrosEJeuinyy SRINNESTE DE
INNESTLEALION
DE LA E. "LAS MERCEDES" JULIACA
_EShwala GUNERR[EZ LRtk GAN DY 36001232
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMEBRE (S) ol
CE_LN_Coplh M10RL] 3¢
DOMICILIO (Calie. Jiedn, Urbanizacidn, Barrio) N Telatono / Calutar
DE MI MENOR HIJO: i
APELLIDO PATERNO APELLIDO MATERNO NOMERE (S) TTTTTTem
(Del Estudiante)
QUE CURSA GRADO Y SECCION:
PRIMERO SEGUNDO TERCERO CUARTO QUINTO
Secc......... AT Ty Sece........ - Secc. Secc..

F_UN.QAME.NIAQQ& S0UATO. uecucuom us. LA ?W?\ES‘(; b[ \mesnc,cc\m N‘: LA 1

VanIapBLE (\F.N&\\\\EN10 btnnemto \Rm\..n\mnc 1‘..55 NO105 O LOS S\ \,\;mr'.; ‘

SIS secdem sy 4% Yy k™ )}v “hye  FOEYYE Y0 WRNE
Sﬂ: [ \- ¥ ].u ‘

REQUISITOS QUE ACOMPAFIO

l
1
POR LO EXPUESTO: . ‘
RUEGD . n WSTED  DCCEDER b Wy soucitid |

Juliaca: 04  dicembry 20'1‘!

Pk
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e MINISTE
i ERIO DE EDUCACION .'
"h \ " gmecuém REGIONAL DE EDUCACION PUND I
4 AD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL SAN ROMAN L

LES. GUE "LAS MERCEDES" - JULIACA
Afio del Bicenienarig‘ de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho'
AUTORIZACION PARA REALIZAR ESTUDIO DE TESIS

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN UNIDAD
ESCOLAR "LAS MERCEDES' DE JULIACA,

AUTORIZA

A Ia. estudiante de Psicologia, Paola Gandy Espinoza Gutierrez, de la Universidad
Andina "Néstor Caceres Velazquez' de Juliaca, identificada con DNI N° 76607878, para
realizar el estudio de TESIS denominada “Valoracion personal y hébitos de estudio
asociados al rendimiento académico de fos estudiantes de la Institucién Educativa
Secundaria Gran Unidad Escolar “Las Mercedes” de Juliaca 2024

Juliaca, 12 de setiembre de 2024.

cc. Archivo
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ANEXO 6: PANEL FOTOGRAFICO

Se encuesto a los adolescentes de tercer grado de secundaria “D”

Se encuesto a los adolescentes de Cuarto grado de secundaria “B”

T T g - e .
T AN o’ u

L3

[obu
T
d g rrr——y

Se encuesto a los adolescentes de Quinto grado de secundaria “J”

W
)
v
)

OFICINA DE INVESTIGACION

y T oy http://repositorio.uancv.edu. pe/
Tesis Publicada con autorizacién del autor




e i

e % | VICERRECTORADO DE

TES & UANEV 23 INVESTIGACION

&7 > t ‘BFIBINA-DE INVESTICAGION
»2‘) Y}.\, ) | =
y 0

ANEXO 1 S 25
FORMULARIO DE AUTORIZACION 3 VS
q’i@» 7308

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(’JION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital: Fecha de entrega: 9% /09 /2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: Paola Gandy Espinoza Gutierrez
Direccion: Urb. Enace la Capilla Mz:08 Lote 30 pasaje Rubi
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 76607878

Teléfono: 977281192 email: pgandyegutierrez@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: Ciencias de la Salud

Escuela Profesional o Mencion: Psicologia

Titulo o Grado Académico a optar: Psicologo

Asesor: Dra. Maria Concepcion Figueroa Vilca

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion| ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional|[_] Trabajo Académico[_|
Titulo: VALORACION PERSONAL Y HABITOS DE ESTUDIO ASOCIADOS AL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA GRAN
UNIDAD ESCOLAR LAS MERCEDES JULIACA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Habitos, estudios, rendimiento, académico.
.Esta obra se desarrollé en la UANCYV 1,2?

2
1 Indicar si su produccidn intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.
2 Si su produccién intelectual se desarrolldo en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

A A . A b —— o a4
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller Titu]o |:|2da Especialidad D Maestria

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccién de produccion intelectual, entre otros, en ¢l Perl y en ¢l extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podré
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez”” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

:‘ Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

|X Si autorizo
l:l No autorizo

99
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Jurisdiccion de su Licencia —ooy £5
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embar "
usted puede elegir entre la opcidn “internacional’ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.
La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.
En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdicciéon neutral. Mientras que la opcién

adaptada a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales
peruanos.

I:l Internacional

Nacional

Linea de investigacion: EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA P13

~

05 de sehembre del 2025
Firmakde A{)tor huella digital Fecha
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