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RESOLUCION DIRECTORAL N°192 - 2024-SEP-EPG/UANCV

fioca. 19 de wilo del 2024

VISTO:

El Expediente N” 2024-08159, de ka Egresado (a) LOPEZ CRUZ CLORILDA, con DNI N°® 02430125 y Codigo N°
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CONSIDERANDO:

Que, el egresado (a) del Programa de Segunda Especiclidod Profesional en EDUCACION BASICA ALTERNATIVA
Y TUTORIA de ia Sede Central Juliaca, de lo Escuela de Posgrado de la Universidad Andina "Néstor Cdceres
Velasquez™ de Juliaca; Solicita sorteo de Jurados y fecha para la Sustentacion de Trabajo Academico, habiendo
cumplido con los requisitos para optar el Titulo de Segunda Especialidad Profesional;

Que, elinciso b) del Articulo N° § del Reglomento Especifico de Titulacion del Programa de Segunda Especialidad
Profesional, establece la modalidad de Examen de Suficiencia y Sustentacidon de Trabajo Académico para eplar
el Titulo:

Que, los Articulos N° 12 al N° 21 del Reglamento Especifico de Titulacion del Programa de Segunda Especialidad
Profesional, establecen los procedimientos para el referido Examen de Suficiencia y Sustentacion de Trabajo
Académico; y

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccidn en el inciso "J" del articulo 17 del Reglomento General de lo
Escuelo de Posgrado, y el Arl. 64 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMBRAR ac los miembros de Jurado que calificaran la Sustentacién de Trabajo Académico de o
egresado (a) LOPEZ CRUZ CLORILDA, con DNIN® 02430125 y Cédigo N® 1610100812, del Programa de Segunda
Especialidad Profesional en EDUCACION BASICA ALTERNATIVA Y TUTORIA, de lo Sede Central Juliaca, de la
Escuela de Posgrado de lo Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez' de Juliaca; como se detfallc en el
Arflcule Segundo de la presente Resolucion, siendo los Jurados los siguientes Docenies

Presidente - Dr. ALFREDO SAMUEL MACHACA CALDERON

Primer Miembro : Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA

Segundo Miembro - Dra. YENNY ROSARIO ACERO APAIA
SEGUNDO. - DETERMINAR gue LA SUSTENTACION DE TRABAJO ACADEMICO se llevard de acuerdo al siguiente
defalle:

fecha Jueves, 25 de julio del 2024

Hora C 08:00 a.m.

Lugar Aula N? 207 - EPG - UANCV - JULIACA

TERCERO. - AUTORIZAR la difusion de la presente Resolucion a la Coordinacion General del Programa de
Segunda Especialidad Profesional € interesados

Registrese, comuniquese y archivese

-
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RESUMEN

La presente investigacion aplicada se ha desarrollado con la finalidad de utilizar
estrategias para disminuir los problemas de aprendizaje en estudiante de
Educacion Basica Alternativa, puesto que en dichas instituciones hemos
encontrado que los estudiantes tienen problemas de aprendizaje, proponiendo
estrategias para disminuir las dificultades de aprendizaje que tienen los
estudiantes. La metodologia que hemos aplicado a los estudiantes del tercer
grado de la educacion basica alternativa de las Mercedes es una investigacion
accion y el disefio aplicado es experimental porque hemos propuesto realizar
sesiones de aprendizaje, donde los estudiantes pueden identificar los signos y
sintomas, proponer estrategias que puedan ayudar a reducir los efectos de los
problemas de aprendizaje relacionados a los efectos del trastorno del
procesamiento del lenguaje. La muestra elegida es 28 estudiantes, cuyas
edades fluctian entre 17 y 21 afios y corresponde al tercer grado de educacion
basica alternativa de la Institucion Educativa las Mercedes de Juliaca. La
conclusiéon principal es que hemos podido identificar a los estudiantes que
tienen dificultad para el aprendizaje como es la discalculia, la disgrafia y la
dislexia, ademas, hemos propuesto utilizar estrategias muy adecuadas a las
caracteristicas de los estudiantes, logrando asi disminuir los problemas de
aprendizaje detectadas.

Palabras clave: Estrategia, disminuir problemas de aprendizaje, estudiantes.
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ABSTRACT

The present applied research has been developed with the purpose of using
strategies to reduce learning problems in Alternative Basic Education students,
since in these institutions we have found that students have learning problems,
proposing strategies to reduce learning difficulties that students have. The
methodology that we have applied to the third grade students of the alternative
basic education of Las Mercedes is an action research and the design applied
is experimental because we have proposed carrying out learning sessions,
where students can identify the signs and symptoms, propose strategies that
can help reduce the effects of learning problems related to the effects of
language processing disorder. The chosen sample is 28 students from the third
grade of alternative basic education at the Las Mercedes de Juliaca Educational
Institution. The main conclusion is that we have been able to identify students
who have learning difficulties such as dyscalculia, dysgraphia and dyslexia. In
addition, we have proposed using strategies that are very appropriate to the
characteristics of the students, thus managing to reduce learning problems.
detected.

Keywords: Strategy, reduce learning problems, students.
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INTRODUCCION

Las estrategias de aprendizaje mas comunes y obvias involucran la repeticion
para consolidar nuevos conocimientos y habilidades. Algunas actividades estan
relacionadas con el procesamiento del material, es decir, contarlo con sus
propias palabras y combinarlo con los conocimientos y habilidades que ya
posee. En este proceso, se estructura el nuevo conocimiento y la estructura
misma se modifica segun sea necesario. Mientras se aprende, también es
necesario controlar las emociones, por ejemplo, las relacionadas con el miedo
al aprendizaje, al examen o al profesor. Los aspectos importantes del
aprendizaje también son actividades relacionadas con el autocontrol, es decir,
comprobar la eficacia de las etapas individuales de la estrategia y donde se
deben realizar cambios para aumentar su eficacia. Dependiendo de lo que un
nino aprenda, €l o ella pueden usar diferentes fuentes. Una mina de
conocimiento pueden ser los padres, amigos 0 compafieros a quienes el
alumno trata de imitar en determinadas areas. Un nifio puede aprender a usar
un programa de computadora por ensayo y error, sacando conclusiones de los
pasos realizados en la computadora; resolver tareas matematicas - a traves de
su analisis y comprension. Las actividades que realiza un estudiante con mayor
frecuencia dependen del profesor que puede mostrarle fuentes adecuadas de
conocimiento o de la intuicién y el conocimiento de los métodos de aprendizaje
del estudiante.

Criterios para las estrategias de aprendizaje Se puede observar que la
aplicacién y evaluacién de las estrategias cognitivas se basa en diferentes
criterios. Estos pueden estar relacionados con las preferencias y creencias de

los estudiantes sobre su eficacia y su comportamiento en relacién con el
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aprendizaje. Algunos de los criterios de la estrategia de aprendizaje se
muestran en el siguiente diagrama. Analizando los criterios anteriores, se
puede observar que los estudiantes, independientemente de sus habilidades,
pueden utilizar todos los tipos de estrategias enumeradas ya que, dependiendo

del alcance del material adquirido, cada una de ellas puede ser efectiva.

Los desafios en el aprendizaje representan una condicion cerebral que
obstaculiza la comprensién o procesamiento de informacion, y pueden ser
ocasionados por diversos factores. Aunque implican una "dificultad para
aprender de manera convencional”, esto no impide la capacidad de aprender
de forma alternativa. Por ende, algunos estudiantes podrian ser mas
precisamente descritos como poseedores de una ‘“diversidad en el
aprendizaje”, evitando asi malentendidos sobre su habilidad de aprendizaje y

posibles estigmas negativos.

Aunque los términos trastornos de aprendizaje y discapacidad de
aprendizaje suelen utilizarse de manera intercambiable, presentan diferencias
significativas. El trastorno hace referencia a dificultades importantes en el
aprendizaje dentro de un area académica especifica. Sin embargo, estas
dificultades no son necesariamente suficientes para recibir un diagndstico
formal. Por otro lado, las dificultades para el aprendizaje es un diagnostico
clinico reconocido oficialmente, que requiere que el individuo cumpla con
ciertos criterios establecidos por un profesional, como un psicélogo o pediatra.
Con este preambulo, este trabajo académico se estructura en tres secciones

gue reflejan el desarrollo del mismo:
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El primer capitulo presentamos los datos generales que caracterizan esta

investigacion.

El segundo capitulo desarrollamos lodo lo referente al fundamento

tematico y tedrico que respalda esta investigacion.

El tercer capitulo plasmamos todo lo que se refiere a los procedimientos
de nuestra investigacién, iniciando por la planificacion, elaboracion de las
unidades de aprendizaje y la programacion de las sesiones que se usara en

esta investigacion.

En la parte final de este informe académico describimos las conclusiones
a la que hemos arribado, proponiendo conclusiones y recomendaciones para

futuras investigaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. TITULO DEL TRABAJO ACADEMICO
Estrategias para disminuir problemas de aprendizaje en estudiantes de

Educacion Basica Alternativa Las Mercedes de Juliaca.

1.1.1. Institucion educativa donde se ejecuta
Centro de Educacion Basica Alternativa Gran Unidad Escolar “Las

Mercedes”

1.1.2. Duracion
Fecha inicial : 01 de octubre del 2022

Fecha final : 21 de diciembre del 2022

1.1.3. Grado, seccion y numero de alumnos

Grado : Tercer

Seccidn DA

Edad de alumnos : 17 a 21 afnos de edad.
Numero de alumnos 28
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1.2. JUSTIFICACION DEL TRABAJO ACADEMICO
El aprendizaje es un proceso en el que una persona participa todos los
dias, a lo largo de su vida. No siempre lo hace conscientemente. Una
institucién educativa que organiza el proceso de aprendizaje brinda a los
estudiantes la oportunidad de participar en un proceso planificado y util de
aprendizaje y ensefianza. Vale la pena crear situaciones educativas para
superar la problematica y las dificultades de aprendizaje que el estudiante
pueda tener, gracias a las cuales los estudiantes tendran la posibilidad de
una participacion auténtica y consciente en el proceso de aprendizaje. Las
estrategias de aprendizaje fomentan ese compromiso. La capacidad de
utilizarlos aumenta las posibilidades de éxito del estudiante. El uso
reflexivo y reflexivo de las estrategias de aprendizaje es posible gracias a
la conciencia del propio estilo de aprendizaje, y la participacion genuina
en el proceso de aprendizaje requiere motivacion, cuyo nivel puede ser

estimulado por el maestro.

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general
Aplicar estrategias para disminuir los problemas de aprendizaje en
estudiantes de Educacion Basica Alternativa las Mercedes de
Juliaca.

1.3.2. Objetivos especificos
e Aplicar estrategias ludicas para reducir los problemas de

discalculia en los estudiantes de Educacion Basica Alternativa

las Mercedes de Juliaca.
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e Utilizar estrategias de grafo escritura para disminuir la disgrafia
en estudiantes de Educacion Basica Alternativa las Mercedes de
Juliaca.

e Aplicar estrategias y métodos para disminuir los problemas de
dislexia en estudiantes de Educacién Bésica Alternativa las

Mercedes de Juliaca.
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CAPITULO Il

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. BASES TEORICAS

2.1.1. Estrategias
La motivacion es el procedimiento exitoso en el aprendizaje. Es la
base de cualquier accion que vaya a traer resultados medibles. La
verdadera motivacion debe provenir de tus propias necesidades: de
la creencia de que esto es lo que quieres lograr. En psicologia, este
fendbmeno se llama "motivacién intrinseca". Su opuesto, la
motivacion extrinseca, casi siempre es forzada y, por lo tanto,
bastante ineficaz para lograr resultados. La mayoria de las veces
esta basada en un procedimiento de compensar y castigar a los

usuarios. (Santos, 2023)

El objetivo y la estrategia que se supone que debe conducir a él, es
decir, el plan de accién, resultan de la motivacién. Vale la pena
prestar atencion a sus propias acciones en el camino hacia la meta,
porque cada paso bien colocado es motivador. Incluso el progreso

mas pequeiio, es decir, el progreso visible, da una sensacion de
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satisfaccion y es un estimulo para otras actividades en el camino

hacia la meta prevista.

También prestemos atencion a cdmo nos gusta aprender.
Darse cuenta de esto es un (auto) reconocimiento muy importante,
porque permite un enfoque Optimo para asimilar la informacion y
construir el propio conocimiento y las habilidades especificas a
partir de ella. Hay muchos estilos de aprendizaje diferentes.
Algunas personas recuerdan mejor al mirar y leer (aprendices
visuales), otras al escuchar y hablar (aprendices auditivos) y aun
otras por el tacto y la accién, es decir, el movimiento (aprendices
cinestésicos). Con el tiempo, descubrimos cada vez mejor qué
canal de percepcion estd mas cerca de nosotros, es decir, como
nos llega la informacion importante. La mayoria de las veces

tratamos con una combinacion de estos canales de percepcion.

En el aprendizaje, es importante utilizar técnicas de trabajo
adecuadas, es decir, formas de adquirir informacion. Se conectan a
los canales de percepcion ya mencionados. La investigacion
muestra que la mayoria de nosotros somos aprendices visuales. En
primer lugar, prestemos atencion a la visualizacion, es decir, la
presentacion pictdrica de la informacion, por ejemplo, en forma de
mapas mentales, representaciones graficas simples del contenido
destinado a ser recordado. Usemos también nuestra imaginacion:

creemos imagenes en nuestra mente. Al aprender idiomas
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extranjeros, juguemos situaciones de comunicacion en nuestras

cabezas. (CAMAFU, 2017)

Al usar libros de texto, no omitamos su material iconografico:
su proposito es ilustrar el texto, asi que tratemos de analizar la
informacion presentada gracias a un grafico dado: graficos, tablas,
fotos. Tal actividad apoya una mejor memorizacién y el posterior
recuerdo del contenido aprendido. También vamos a crear nuestros
propios registros gréaficos de temas presentados en los libros de
texto. jRecordemos! Cuanto mas procesamos algo nosotros

mismos, y lo repetimos también, mejor lo recordamos mas tarde.

La repeticion forma el llamado recuerdos en nuestro cerebro.
Cuanto mas a menudo se actualiza el contenido dado, mas
registros permanentes se crean en €l. Sin embargo, la repeticion
mecénica conduce al cansancio y al desanimo, asi que utiliza
varias formas de repeticion. No solo volvamos a los materiales que
ya se han dominado, sino entrelacémoslos con nueva informacion:
esta combinacién de conocimientos trae buenos resultados (en

psicologia se llama elaboracion).

2.1.2. Optimizacion del uso del tiempo.
Se debe trabajar sistematicamente en temas nuevos. Por supuesto,
todo esto lleva tiempo. Por tal razdn es conveniente considerar la
forma de utilizar de manera Optima nuestro tiempo dedicado al
aprendizaje. Considere, por ejemplo, escuchar lecciones de

idiomas extranjeros en el automovil o mientras viaja en tren. Son
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buenos momentos para repasar un determinado material léxico,
incluso en forma de dialogos que escuchas. Pensemos también en
usar sus propias grabaciones de audio, por ejemplo, notas de voz
autograbadas en un teléfono inteligente para luego reproducirlas
muchas veces. Esta es una buena manera, especialmente para los

oyentes. (Salak, 2023)

Lo mismo se aplica al uso de tarjetas que puede comprar o, lo
gque es mucho mas ventajoso, hacer usted mismo, prestando
atenciobn a sus propias necesidades. Las tarjetas didacticas
funcionan bien no solo en el aprendizaje de idiomas extranjeros,
sino también en historia, matematicas o fisica. Se pueden
descargar como aplicaciones para el teléfono; usémoslas mientras
viajamos en autobus, tranvia o tren. No es mas que optimizar el uso
del tiempo a la hora de grabar contenidos en memoria. Apliguemos
una regla simple de que se obtendran mejores resultados
aprendiendo durante 15-20 minutos todos los dias que una vez a la

semana durante 45 o 60 minutos.

Muchos docentes, especialmente en los niveles educativos
superiores, notan que los jovenes no pueden aprender,
especialmente los temas dificiles y los contenidos extensos. Esto
también se aplica a los estudiantes superdotados que, debido a la
falta de estrategias de aprendizaje efectivas desarrolladas, sufren
fracasos y tienen un rendimiento escolar bajo. Por tanto, parece

que ya en primaria es necesario concienciar a los alumnos sobre
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como aprender y sensibilizarlos para que se esfuercen para tener

conocimiento de sus bondades y debilidades en este &mbito.

2.1.3. Estrategias de aprendizaje
Las estrategias de aprendizaje se basan en los objetivos, métodos
y medios correctos para lograr los resultados educativos esperados.
En otras palabras, una estrategia de aprendizaje es una forma de
organizar el material para que un alumno pueda entenderlo,
recordarlo y recordarlo. Las estrategias se evallan en términos de
su eficacia. Permiten responder a muchas preguntas: ¢coémo
aprender?, ¢por qué aprender?, ¢scuando aprender?, ¢para qué
aprender? La comprension por parte del estudiante de que en
muchos casos la adquisiciéon de material depende de los métodos
que utilice y en qué condiciones aprenda, le permitira elegir con
mayor eficacia los medios deseados para lograr el éxito. (Aguilera,

2023)

2.1.4. Factores que contribuyen al aprendizaje
El proceso de aprendizaje estd basado en numerosos factores.
Estos incluyen, entre otros, las capacidades cognitivas vy
metacognitivas del estudiante, el conocimiento, las habilidades y la
experiencia, el conocimiento y uso de métodos de aprendizaje y la
capacidad de evaluar la propia eficacia en el aprendizaje. Los
factores sociales, por ejemplo, los relacionados con Ila
comunicacion y los procesos motivacionales, relacionados con el

ambiente en el hogar, o las creencias predominantes sobre el
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aprendizaje en el aula y en la familia, también pueden desempefar

un papel. (Tullis & Benjamin, 2012)

2.1.5. Las habilidades cognitivas
La rapidez y la forma en que un estudiante aprende dependen en
gran medida de sus habilidades cognitivas. La capacidad de
concentrar la atencion, centrarse en el aprendizaje y la capacidad
de distinguir el contenido importante del menos importante juegan
un papel importante. El interés en el contenido que se esta
absorbiendo hace que sea mas facil concentrarse en el material.
Ademas, las habilidades en un campo determinado, especialmente
en el caso de contenido dificil, permiten que el nifio aumente la
concentracion durante el aprendizaje y fomente el aprendizaje "por
cierto”, memorizando material dado en varias formas y disponible
en varias fuentes, como noticias de television, curiosidades de
periodicos o articulos o ilustraciones en Internet. (Kumon America

del sur, 2022)

El material organizado en nuevas estructuras propias es mejor
absorbido por el alumno. El nifio tiene la capacidad de crear
asociaciones, categorizar, integrar fragmentos de informacion en un
todo mas grande. Tal vez también clasificar los conocimientos
recién adquiridos segun el criterio de su relevancia, grado de
dificultad o atractivo. Sin embargo, organizar el conocimiento en
nuevas estructuras no es facil para la mayoria de los estudiantes.

Con mayor frecuencia siguen los esquemas disponibles en los
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libros de texto o propuestos por los maestros, memorizando hechos
sin pensar, sin crear conexiones con el conocimiento que ya tienen.
Para crear las condiciones para que los nifios realicen actividades
en el campo de la organizacién del conocimiento, vale la pena
ensefarles a tomar notas o crear mapas mentales que les permitan
categorizar y determinar simultaneamente la importancia de los
contenidos individuales. A los estudiantes superdotados les resulta
mas facil dar al conocimiento una nueva estructura, porque a
menudo tienen mejor memoria, una imaginacion mas rica, una

mayor base de conocimiento y curiosidad cognitiva.

Haciendo referencia a los conocimientos ya adquiridos y a las
propias experiencias durante el aprendizaje. Al aprender nuevos
contenidos, los estudiantes los absorberan mas facilmente si los
comparan con los conocimientos que ya tienen, crearan
asociaciones con lo que saben, se referirAdn a sus propias
experiencias. Cuanto mayor sea la cantidad de conocimiento y
experiencia, mas facil sera para un nifio crear analogias y recordar,

y luego recrear nuevos contenidos.

Si algun contenido es dificil, puede ser Uutil involucrar la
imaginacion en el recuerdo. Las imagenes construidas se pueden
colocar dentro de los conocimientos y habilidades existentes, y esto
permite una recuperaciéon mas rapida del contenido adquirido. Las
personas con altas capacidades creativas involucran su

imaginacion en el proceso de recordar y reproducir mas facilmente
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gue otras. Sin embargo, las técnicas de memoria existentes que se
pueden aprender pueden ser U(tiles para todos los estudiantes,

independientemente de su capacidad.

La clave para recordar nuevos contenidos es la repeticion
sisteméatica. Aunque es la forma de aprendizaje mas desagradada
por muchas personas, es necesaria para consolidar conocimientos.
La repeticion en si puede tener lugar en varios momentos, incluso
en la ocasion, por ejemplo, de camino a la escuela o durante el
ejercicio. Vale la pena sefialar a los estudiantes que para algunas
personas recordar contenido nuevo es mas efectivo cuando se

repite en voz alta, especialmente cuando se traduce.

Cuando ensefie o0 asigne material nuevo, indique su utilidad
para los estudiantes. Busque factores que estimulen la motivacién
intrinseca de los estudiantes. Para aumentar la atencion, ofrezca a
los estudiantes tomar notas, dibujar mapas o diagramas, crear
tablas y diagramas, hacer graficos, dibujar mapas mentales. Anime
a hacer preguntas. También puede ayudarlos organizando el
material de tal manera que les permita seleccionarlos y combinarlos
l6gicamente en un todo. Cree un ambiente de aprendizaje que
maximice la concentracion de los estudiantes. Hacer preguntas de
control, enriquecer el contenido con ejemplos referentes a la vida y
experiencias de los alumnos, tratar de estimular la imaginacion de
los alumnos. Repita las cosas mas importantes una y otra vez para

gue los estudiantes puedan recordarlas directamente de la leccion.
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Pida a los estudiantes que compartan el material nuevo entre ellos.
Gracias a esto, tendrd que darle una estructura que sea
comprensible para €l y crear un patron de habla que sea

comprensible para los demas.

Anime a los estudiantes a hacer preguntas, no solo al maestro,
sino también a los comparfieros de clase y a otras personas. Haz
gue se refieran criticamente a las respuestas que obtengan y, en
caso de duda, comprueba su veracidad. Sugiera a los nifios que
recuerden contenido dificil (p. ej., formulas matematicas o datos
numeéricos) mediante el uso de mnemonicos que utilicen la
imaginacion. Para los estudiantes que nunca han usado tales
métodos, sugiérales que participen en clases de entrenamiento de
la memoria. Anime a los estudiantes a explorarse a si mismos y sus
habilidades. Hagalos conscientes de la importancia de comprender
sus motivaciones, establecer metas de aprendizaje y autocontrolar
su progreso. Preste atencion a los estudiantes dotados. Su
concentracion de atencion suele ser selectiva, relacionada con la
direccion de sus talentos y dirigida a profundizar sus intereses.
Estos estudiantes necesitan un estimulo adicional para aprender
contenido que no esté relacionado con sus pasiones. Si bien son
excelentes para establecer metas y elegir métodos para aprender
temas que son importantes para ellos, son reacios a involucrarse
en aquellas areas que no son de su interés, considerando que
aprenderlas no tiene sentido. Muestre a tales estudiantes los

beneficios de aprender otras materias.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION"

Presta atencién también a los estudiantes polivalentes, que
normalmente no tienen problemas para aprender, pero debido a la
multiplicidad de sus intereses, sufren de falta de tiempo para
aprender todo lo que les gustaria. En este caso, es necesario
implementarlos en la capacidad de distinguir lo importante de lo que
se puede posponer. El proceso de aprendizaje, y por lo tanto el
éxito en la escuela, también esta influenciado por factores
adicionales. Como mas importantes, Kazimierz Franczak enumera:
el miedo, la voluntad, la atribucion y la percepcién de las propias
competencias. La ansiedad, con diversos grados de intensidad,
acompafia constantemente a los estudiantes en la vida escolar. Un
nivel de ansiedad no demasiado alto fomenta una resolucion de
tareas mas efectiva, pero un nivel demasiado alto resulta en el
bloqueo del control de los propios procesos cognitivos y puede
conducir a la incapacidad de asimilar el conocimiento o
reproducirlo. La ansiedad suele estar asociada a situaciones
concretas, por ejemplo, con un examen, hacer preguntas en clase,
resolver cierto tipo de tareas, etc. La fuerza de voluntad es
fundamental en situaciones que exigen mucho esfuerzo, en las que
puede resultar complicado realizar el trabajo. Sin la participacion de
la voluntad, puede ser imposible completar la tarea. A veces la falta
de voluntad se refiere a objetos o contenidos concretos que
despiertan reticencias en el alumno. La falta de voluntad de los
estudiantes puede ser el resultado de una indefension aprendida.

(Zubler, 2021)
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La atribucion se refiere a la percepcion de un individuo de las
causas de los éxitos y fracasos. Estos factores pueden provenir del
propio alumno (tengo talento, me esforcé mucho, me diverti mucho
haciendo esta tarea) o de factores externos (tuve suerte, esta tarea
fue demasiado dificil, el profesor me juzgé mal , fue una tarea
estlpida e incomprensible). Sucede que los estudiantes perciben
de manera diferente las razones de sus propios éxitos (no tengo
mucho talento, siempre recibo preguntas mas dificiles) que las
razones de los éxitos de otras personas (es un nerd, todo le resulta
mas facil, profesores como él). La percepcién de la propia
competencia esta relacionada con la autoestima y la
autoconciencia. Esta relacionado con el compromiso, asumir retos,
esforzarse en la resolucion de tareas. Su consecuencia es un
determinado tipo de comportamiento, pero también pensamientos y
sentimientos relacionados con el aprendizaje. Sucede que si un
estudiante cree que sus conocimientos y habilidades son
suficientes para emprender una tarea y lograr el éxito, se esfuerza
por confirmar esta opinidon. Por otro lado, si piensa que esta mas
alla de sus capacidades, intentara evitar esta tarea, por ejemplo,
posponiéndola o abandonandola por completo. Los estudiantes
superdotados también se ven afectados por los problemas
anteriores. Durante el aprendizaje, pero también durante la
reproduccion del conocimiento, pueden estar acompafiados de
miedo, especialmente en relacion con situaciones especificas de

estrés. Sus habilidades y competencias, asi como su alta
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autoestima, no siempre conducen a un afrontamiento eficaz del
miedo a ser cuestionado o al miedo al propio profesor. Muchas
veces el problema es lidiar con el aprendizaje de los contenidos de
aguellas materias que no estan en el area de interés del alumno.
Por lo tanto, en situaciones estresantes, estas personas estan listas
para culpar a otras personas o eventos por sus fallas, admitiendo a
regafadientes la falta de talento en un campo determinado o la falta
de trabajo. Por lo tanto, vale la pena crear situaciones en la escuela
que animen a los estudiantes a reflexionar sobre sus propias
competencias 0 miedos, y también les ensefien a identificar
aquellos factores que afectan la eficacia del aprendizaje y la
consecucion del éxito educativo. La autoconciencia y el autocontrol
asociados con el esfuerzo por aprender es parte de inculcarle a un
nifio la responsabilidad de sus propias elecciones y su carrera
escolar. Prestar atencion El profesor tiene la oportunidad de
observar en su materia qué alumnos tienen dificultades para
aprender y analizar este estado de cosas. Quiza en el caso de
algunos alumnos el problema no sea la falta de predisposiciones y
talentos para la materia, sino la personalidad dominante del

profesor, despertando el miedo en los nifios timidos y retraidos.

2.1.6. Tipos de problemas de aprendizaje
1. Trastorno de procesamiento auditivo
El funcionamiento del cerebro en la interpretacion del sonido que
llega al oido sin obstaculos se ve negativamente afectado. Este

fenbmeno, también denominado Trastorno del Procesamiento
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Auditivo Central (TPA), implica que las personas afectadas no
pueden distinguir entre los matices de los sonidos del lenguaje,
incluso cuando estos sonidos son audibles y claros. Ademas, les
resulta complicado determinar la procedencia de los sonidos,
entender el orden en que se presentan o filtrar los ruidos de fondo

que compiten por su atencién. (Mayo clinic, 2023)

a. Signos y sintomas

— Encuentra dificultades para procesar y retener informacién
relacionada con el lenguaje, aunque puede que no experimente
problemas al interpretar o recordar sonidos no verbales del
entorno, musica, etc.

— Experimenta lentitud al procesar pensamientos e ideas, y
puede tener problemas para expresarlos claramente.

— Presenta dificultades en la ortografia y la pronunciacion de
palabras que suenan similar o tiende a omitir silabas; se
confunde con términos que suenan parecido (por ejemplo,
"apio" por "salario", "cinturon" por "construido", "tres" por
"gratis").

— Puede tener dificultades para comprender el lenguaje figurativo
como metaforas o similes, o malinterpreta juegos de palabras y
chistes, ya que tiende a interpretar las palabras de manera
demasiado literal.

— Se distrae frecuentemente con sonidos ambientales o ruidos de

fondo.
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— Encuentra dificultades para mantener la concentracion o
recordar informacion presentada verbalmente, como en
conferencias o presentaciones.

— Puede malinterpretar o tener problemas para recordar
instrucciones verbales, especialmente cuando se trata de
seguir una serie de instrucciones.

— Le resulta complicado comprender la estructura compleja de
las oraciones o el habla rapida.

— Tiende a "ignorar" a las personas, especialmente si estan
concentradas en algo.

— Frecuentemente pregunta "¢Qué?" incluso después de haber

escuchado gran parte de lo que se dijo.

b. Estrategias

— Demostrar en vez de explicar.

— Utilizar recursos que estimulen los sentidos de forma mas
completa (utilizar sefales visuales, gestos, folletos, objetos
manipulativos).

— Simplificar o fragmentar las instrucciones, proporcionando
indicaciones como "¢ estas listo?".

— Reformular o ayudar a entender indicaciones que confunden,
tanto orales como escritas.

— Practicar vocabulario abstracto, raices de las palabras, asi
como sinénimos y anténimos.

— Variar el tono y la entonacion de la voz, modificando el ritmo y
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resaltando las palabras clave.

— Realizar interrogantes especificas durante la ensefianza para
evaluar el nivel de comprension.

— Permitir un periodo de 5 a 6 segundos para que los alumnos
reflexionen antes de responder (tiempo de reflexion).

— Fomentar que los alumnos expresen constantemente

conceptos, palabras de vocabulario, reglas, etc.

2. Discalculia

La discalculia es un trastorno del aprendizaje que afecta la
capacidad de una persona para comprender y utilizar conceptos
matematicos. Las personas con discalculia pueden tener
dificultades para entender los numeros, realizar calculos
matematicos basicos, comprender conceptos de tiempo o espacio,
y memorizar tablas de multiplicar, entre otras habilidades
numéricas. Este trastorno no esta relacionado con la falta de
inteligencia o la falta de esfuerzo, sino que es el resultado de
diferencias en la estructura y funcionamiento del cerebro. Las
estrategias de ensefianza especificas y la intervencion temprana
pueden ayudar a los individuos con discalculia a desarrollar
habilidades matematicas adecuadas para su edad. (Ansari, 2022)
a. Signos y sintomas

Es importante tener en cuenta que estos signos y sintomas pueden
variar de una persona a otra y que no todos los individuos con

discalculia presentaran todos estos sintomas. Ademas, es
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fundamental realizar una evaluacion adecuada por parte de un
profesional de la salud para diagnosticar la discalculia de manera
precisa. Los signos y sintomas de la discalculia son:
- Dificultades para comprender los conceptos béasicos de
matematicas, como los nimeros y sus relaciones.
- Problemas para realizar calculos matematicos simples, como
sumas, restas, multiplicaciones y divisiones.
- Dificultades para entender y aplicar conceptos matematicos mas
avanzados, como fracciones, decimales y porcentajes.
- Problemas para memorizar y aplicar tablas de multiplicar o
formulas matematicas.
- Dificultades para entender conceptos de tiempo y medidas, como
la duracion o el tamaiio.
- Confusién al contar o agrupar objetos.
- Dificultades para comprender y seguir secuencias numericas.
- Tendencia a perderse en problemas matematicos con multiples
pasos o instrucciones.
- Falta de sentido de la orientacion espacial en relacion con los
nameros y las operaciones matematicas.
- Ansiedad o estrés al enfrentarse a situaciones que involucran
matematicas.
- Baja autoestima relacionada con el rendimiento en matematicas.
- Dificultades para aplicar habilidades matematicas aprendidas en
situaciones de la vida cotidiana.

- Se complica cuando hace tipo de cambio de monedas.
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b. Estrategias

Algunas estrategias que pueden ayudar a reducir los efectos de la

discalculia son:

- Utilizar manipulativos: Empleando objetos tangibles, como
blogues de construccion, fichas o abacos, para ayudar a
visualizar conceptos matematicos y realizar calculos.

- Enseflanza multisensorial: Incorporar mdultiples modalidades
sensoriales, como la vista, el oido y el tacto, en la ensefianza de
conceptos matematicos para mejorar la comprension y
retencion.

- Descomponer problemas: Dividir problemas matematicos
complejos en pasos mas pequefios y manejables, lo que facilita
la comprension y resolucion.

- Utilizar apoyos visuales: Emplear diagramas, gréficos, tablas y
otros recursos Vvisuales para representar conceptos
matematicos y facilitar la comprension.

- Reforzar conceptos basicos: Proporcionar oportunidades
frecuentes para practicar y reforzar conceptos matematicos
basicos, como sumas, restas, multiplicaciones y divisiones.

- Ensefar estrategias de resolucion de problemas: Ensefar y
practicar diversas estrategias para resolver problemas
matematicos, como el uso de dibujos, la descomposicion de

nameros o la estimacion. (Ansari, 2022)
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- Adaptar el entorno de aprendizaje: Crear un entorno de
aprendizaje libre de distracciones y con apoyos visuales claros
y organizados para facilitar la concentracién y comprension.

- Fomentar la autoestima: Proporcionar retroalimentacion positiva
y apoyo emocional para ayudar a mejorar la confianza y la
autoestima del estudiante en relacioén con las mateméticas.

- Apoyo individualizado: Brindar apoyo individualizado vy
adaptaciones segun las necesidades especificas del estudiante,
como tiempos extendidos para completar tareas o el uso de
calculadoras.

- Trabajar en colaboracion: Colaborar estrechamente con el
estudiante, los padres y otros profesionales de la educacion
para identificar y abordar las necesidades especificas del
individuo con discalculia. (Ansari, 2022)

3. Disgrafia

La disgrafia es un trastorno del aprendizaje que afecta la habilidad

de una persona para escribir de manera legible y fluida. Las

personas con disgrafia pueden tener dificultades para formar letras

y palabras de manera clara y coherente, lo que puede resultar en

una escritura ilegible y desorganizada. Este trastorno no esta

relacionado con la falta de inteligencia ni con la capacidad para
pensar y generar ideas, sino que se debe a dificultades especificas
en la coordinaciéon motora fina y en la memoria visual-espacial
necesaria para escribir correctamente. La disgrafia puede afectar

significativamente el rendimiento académico y la autoestima de
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quienes la padecen, pero con el apoyo adecuado y estrategias
especificas de intervencion, es posible mejorar las habilidades de

escritura y minimizar su impacto en la vida diaria. (Charles, 2022)

a. Signos y sintomas

Es importante tener en cuenta que estos signos y sintomas pueden

variar en severidad de una persona a otra, y que es fundamental

realizar una evaluacion adecuada por parte de un profesional de la
salud para diagnosticar la disgrafia de manera precisa. Algunos
signos y sintomas de la disgrafia son los siguientes:

- Escritura ilegible: Que es la dificultad para formar letras de
manera clara y coherente, lo que resulta en una escritura dificil
de leer.

- Caligrafia desorganizada: Donde la escritura puede ser
irregular, desordenada o inconsistente en tamafio, forma y
espaciado entre letras y palabras.

- Dificultad con la ortografia: Son los errores frecuentes en la
ortografia de palabras simples y complejas, asi como
dificultades para recordar reglas ortograficas y aplicarlas
correctamente.

- Problemas de gramatica y puntuacion: Son las dificultades para
usar la gramatica y la puntuacién de manera adecuada en la
escritura, lo que puede llevar a la falta de claridad y coherencia
en el texto.

- Escritura lenta y laboriosa: Utiliza méas tiempo para completar

tareas de escritura, y el proceso es lento y requerir de esfuerzo.
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Fatiga o incomodidad al escribir. Donde se experimenta
cansancio, tensién o incomodidad fisica al escribir durante
periodos prolongados.

- Dificultad para copiar: Son las dificultades para copiar texto de
manera precisa y legible desde una pizarra, un libro u otra
fuente escrita.

- Problemas con la organizacion del texto: Son las dificultades
para organizar ideas de manera coherente y secuencial al
escribir ensayos, historias u otros textos largos.

- Baja autoestima relacionada con la escritura: Son los
sentimientos de frustracion, ansiedad o baja autoestima debido
a las dificultades persistentes en la escritura. (Charles, 2022)

b. Estrategias

Estas estrategias pueden adaptarse segun las necesidades

individuales del estudiante y deben ser implementadas de manera

consistente y con el apoyo adecuado para obtener los mejores
resultados.

- Ensefianza de la formacion de letras: Proporcionar instruccion
especifica y practica en la formacion correcta de letras,
incluyendo la direccion de los trazos y la proporcion de las
letras.

- Uso de pautas y modelos: Utilizar papel con lineas guia o

modelos de letras y palabras para ayudar al estudiante a

mantener un tamafo y espaciado uniforme al escribir.
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- Ejercicios de motricidad fina: Incorporar actividades que
desarrollen la coordinacion motora fina, como el uso de
plastilina, puzzles, rompecabezas y actividades de dibujo.

- Préactica de la escritura a mano: Proporcionar oportunidades
regulares para practicar la escritura a mano, incluyendo la copia
de palabras y frases simples, asi como la escritura de oraciones
y parrafos completos.

- Uso de tecnologia: Emplear herramientas tecnolégicas como
ordenadores, tabletas o dispositivos de reconocimiento de voz
para facilitar la escritura y la expresion de ideas.

- Adaptaciones en el aula: Ofrecer adaptaciones en el aula, como
mas tiempo para completar tareas escritas, el uso de papel con
lineas guia o la posibilidad de utilizar un procesador de textos
en lugar de escribir a mano.

- Estrategias de organizacion: Ensefiar técnicas de organizacion,
como la creacién de esquemas o la elaboracion de borradores
antes de comenzar a escribir, para ayudar al estudiante a
estructurar sus ideas de manera clara y coherente.

- Refuerzo positivo: Proporcionar retroalimentacion positiva y
aliento para mejorar la confianza y la autoestima del estudiante
en relacion con la escritura.

- Trabajo en colaboracién: Colaborar estrechamente con el
estudiante, los padres y otros profesionales de la educacion
para identificar y abordar las necesidades especificas del

individuo con disgrafia. (Charles, 2022)
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4. Dislexia

La dislexia es un problema del aprendizaje que afecta la capacidad
de una persona para leer, escribir y deletrear con fluidez y
precision. Las personas con dislexia pueden tener dificultades para
reconocer palabras escritas, decodificar el sonido de las letras y las
combinaciones de letras, y comprender el significado de lo que
leen. Este trastorno no esta relacionado con la falta de inteligencia
ni con problemas de vision, sino que es el resultado de diferencias
en la forma en que el cerebro procesa el lenguaje escrito. La
dislexia puede variar en gravedad y puede afectar el rendimiento
académico y la autoestima de quienes la padecen, pero con el
apoyo adecuado y estrategias especificas de intervencion, es
posible mejorar las habilidades de lectura y minimizar su impacto

en la vida diaria. (Rodriguez, 2021)

a. Signos y sintomas

Los signos y sintomas pueden variar en severidad de una persona

a otra. Aqui algunos signos y sintomas comunes de la dislexia:

- Dificultad para reconocer palabras escritas, especialmente
palabras nuevas o poco comunes.

- Dificultades para asociar sonidos con letras y combinarlas para
formar palabras.

- Lectura a un ritmo mas lento que sus comparieros de edad y
con menos fluidez.

- Errores de lectura: Cometer errores frecuentes al leer en voz

alta, como omitir, afladir o sustituir palabras.
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Dificultades en la ortografia: Problemas para deletrear palabras

correctamente y recordar reglas ortogréficas.

- Dificultades para entender el significado de lo que se lee,
incluso cuando se reconocen las palabras individualmente.

- Problemas para organizar ideas y expresarse de manera clara y
coherente por escrito.

- Invertir, rotar o cambiar el orden de las letras al escribir o leer,
por ejemplo, "b"y "d" o "p"y "q".

- Olvidar el orden de las letras, nUmeros, dias de la semana o
meses del afo.

- Problemas para recordar informacion recientemente aprendida,

como instrucciones o numeros de teléfono. (Rodriguez, 2021)

b. Estrategias

Estas estrategias pueden adaptarse segun las necesidades

individuales del estudiante y deben ser implementadas de manera

consistente y con el apoyo adecuado para obtener los mejores
resultados.

- Ensefianza multisensorial: Utilizar métodos de ensefianza que
involucren multiples sentidos, como la vista, el oido y el tacto,
para reforzar el aprendizaje de la lectura y la escritura.

- Fomentar la fonologia: Centrarse en el desarrollo de habilidades
fonoldgicas, como la conciencia fonémica (la capacidad de
identificar y manipular los sonidos del habla) y Ila
correspondencia fonema-grafema (la relacién entre los sonidos

del habla y las letras).
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- Uso de programas estructurados de lectura: Emplear programas
de intervencién basados en la evidencia que se centren en la
ensefianza sistematica y secuencial de habilidades de lectura,
como la identificacion de letras, la fonética y la fluidez lectora.

- Estrategias de compensacién: Enseflar estrategias de
compensacion para superar las dificultades de la dislexia, como
el uso de marcadores de texto, la division de palabras en
silabas y el uso de herramientas tecnolégicas como correctores
ortograficos y lectores de pantalla.

- Enfoque en fortalezas individuales: Identificar y capitalizar las
fortalezas individuales del estudiante, como la creatividad, la
capacidad de resolucion de problemas o la comprension visual,
para apoyar el aprendizaje de la lectura y la escritura.

- Apoyo emocional: Proporcionar apoyo emocional y fomentar la
autoestima del estudiante, reconociendo sus esfuerzos y logros
en el aprendizaje de la lectura y la escritura.

- Trabajar en estrecha colaboracion con los padres y otros
profesionales de la educacion para desarrollar un plan de
intervencién individualizado y garantizar un apoyo continuo en
el hogar y en la escuela.

- Crear un ambiente de aprendizaje libre de distracciones y con
recursos visuales claros y organizados para facilitar la

concentracion y el aprendizaje. (Rodriguez, 2021)
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5. Trastorno del procesamiento del lenguaje

El Trastorno del Procesamiento del Lenguaje (TPL) es una
condicién que afecta la capacidad de comprender y expresar el
lenguaje de manera eficaz, a pesar de tener habilidades
lingliisticas aparentemente normales. Se caracteriza por
dificultades en areas como la comprension del lenguaje oral, la
expresion verbal, la lectura, la escritura y la interpretacion de

instrucciones.

Las personas con TPL pueden tener dificultades para seguir
conversaciones, entender el significado de las palabras, organizar
ideas de manera coherente al hablar o escribir, procesar
informacion auditiva de manera rapida y precisa, y comprender el

lenguaje figurativo como metaforas o bromas.

Es importante destacar que el TPL no esta relacionado con la
falta de inteligencia ni con trastornos del desarrollo del habla o el
lenguaje. Se cree que estd asociado con diferencias en el
funcionamiento del cerebro que afectan la manera en que se
procesa y se utiliza el lenguaje. El TPL puede variar en severidad y
puede afectar significativamente el rendimiento académico, las
habilidades sociales y la autoestima de quienes lo padecen. Sin
embargo, con el apoyo adecuado y estrategias especificas de
intervencién, es posible mejorar las habilidades de comunicacion y

minimizar su impacto en la vida diaria.
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Afecta la atribucién de significado a grupos de sonido que
forman palabras, oraciones e historias. un trastorno del
procesamiento del lenguaje (TPL) se relaciona solo con el
procesamiento del lenguaje. TPL puede afectar el lenguaje
expresivo (lo que dices) y / o el lenguaje receptivo (como entiendes
lo que otros dicen).

a. Signosy sintomas
Los signos y sintomas varian de una persona a otra y son las

siguientes:

Problemas para entender el significado de las palabras, las
instrucciones verbales o las conversaciones, especialmente en
entornos ruidosos o cuando la informacion se presenta de
manera rapida.

- Dificultades para expresar ideas de manera clara y coherente al
hablar, asi como para organizar el discurso de manera
adecuada.

- Problemas para comprender el significado de lo que se lee,
dificultad para reconocer palabras comunes o comprender
textos mas complejos, y lentitud en la lectura.

- Problemas para expresar ideas por escrito de manera clara y
coherente, asi como dificultades en la ortografia, la gramatica y
la organizacion de la estructura de los textos escritos.

- Dificultades para comprender el significado de expresiones

idiomaticas, metaforas, similes y otras formas de lenguaje

figurativo.
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Un desarrollo mas lento de las habilidades del habla y del

lenguaje en comparacion con otros nifios de la misma edad.

- Dificultades para participar en conversaciones grupales,
comprender las normas sociales del lenguaje o mantener
relaciones sociales debido a las dificultades de comunicacion.

- Dificultades para recordar informacion verbalmente presentada,
como instrucciones o informacion leida.

- Dificultades en el procesamiento auditivo: Problemas para
procesar informacion auditiva de manera rapida y precisa, como
recordar secuencias de sonidos o identificar palabras en
entornos ruidosos.

- Baja autoestima relacionada con el lenguaje: Sentimientos de

frustracion, ansiedad o baja autoestima debido a las dificultades

persistentes en el procesamiento del lenguaje.

b. Estrategias

Estrategias que pueden ayudar a disminuir los efectos del

Trastorno del Procesamiento del Lenguaje (TPL):

- Estrategias de compensacién: Ensefar estrategias de
compensacion que ayuden al individuo a superar las dificultades
del TPL, como el uso de apoyos visuales, la simplificacion del
lenguaje, la repeticion de instrucciones y el uso de dispositivos
tecnolégicos de asistencia, como grabadoras de voz o
aplicaciones de comunicacion.

- Proporcionar un entorno de aprendizaje estructurado y
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organizado, con instrucciones claras y consistentes, para
ayudar al individuo a procesar y comprender la informacion.

- Uso de recursos visuales: Utilizar recursos visuales, como
imagenes, graficos, diagramas y carteles, para apoyar la
comprensién del lenguaje y facilitar la comunicacion.

- Enseflanza multisensorial: Emplear métodos de ensefianza
multisensorial que involucren mdltiples sentidos, como la vista,
el oido y el tacto, para reforzar el aprendizaje del lenguaje de
manera mas efectiva.

- Ejercicios de memoria verbal: Realizar ejercicios especificos
para mejorar la memoria verbal, como repetir secuencias de
palabras o frases, recordar instrucciones verbales y practicar la
retencion de informacion auditiva.

- Apoyo emocional: Proporcionar apoyo emocional y fomentar la
autoestima del individuo, reconociendo sus esfuerzos y logros
en el proceso de tratamiento y aprendizaje del lenguaje.

- Trabajo colaborativo: Trabajar en estrecha colaboraciéon con los
padres, los maestros y otros profesionales de la salud para
desarrollar un plan de intervencion individualizado y garantizar

un apoyo continuo en el hogar y en la escuela.
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2.2. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

2.2.1. Cerebro Humano
El cerebro humano es el 6rgano principal del sistema nervioso
central y es responsable de procesar informacién, controlar
funciones corporales, regular emociones y llevar a cabo
actividades cognitivas como el pensamiento, la memoria y el
aprendizaje. Es un 6rgano extremadamente complejo compuesto
por miles de millones de células nerviosas llamadas neuronas, asi
como por otros tipos de células de soporte.
El cerebro humano se divide en varias regiones que desempefian
funciones especificas. Por ejemplo, el cerebro se divide en dos
hemisferios, el izquierdo y el derecho, que estdn conectados por
una estructura llamada cuerpo calloso. Cada hemisferio esta
asociado con funciones distintas; por ejemplo, el hemisferio
izquierdo esta relacionado con el lenguaje y la l6gica, mientras que
el hemisferio derecho estd asociado con la creatividad y la
percepcion visual.
Ademas, el cerebro humano incluye estructuras como el cerebelo,
gue esta involucrado en el control del equilibrio y la coordinacion
motora, y el tronco cerebral, que regula funciones vitales como la
respiracion y el ritmo cardiaco. (Arango & Pimienta, 2004)

2.2.2. Discalculia
La discalculia es la dificultad del aprendizaje que afecta la

capacidad de una persona para comprender y utilizar conceptos
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matematicos. Las personas con discalculia pueden tener
dificultades para entender los ndmeros, realizar calculos
matematicos basicos, comprender conceptos de tiempo o0 espacio,
y memorizar tablas de multiplicar, entre otras habilidades
numeéricas.

Este trastorno no esté relacionado con la falta de inteligencia o la
falta de esfuerzo, sino que es el resultado de diferencias en la
estructura y funcionamiento del cerebro. Las estrategias de
ensefianza especificas y la intervencién temprana pueden ayudar a
los individuos con discalculia a desarrollar habilidades mateméticas
adecuadas para su edad. (Serra, 2021)

2.2.3. La dislexia

La dislexia es una dificultad del aprendizaje que afecta la
capacidad de una persona para leer, escribir y deletrear con fluidez
y precision. Las personas con dislexia pueden tener dificultades
para reconocer palabras escritas, decodificar el sonido de las letras
y las combinaciones de letras, y comprender el significado de lo
gue leen. Este trastorno no estad relacionado con la falta de
inteligencia ni con problemas de vision, sino que es el resultado de
diferencias en la forma en que el cerebro procesa el lenguaje
escrito. La dislexia puede variar en gravedad y puede afectar el
rendimiento académico, las habilidades sociales y la autoestima de
guienes la padecen. Sin embargo, con el apoyo adecuado y
estrategias especificas de intervencidon, es posible mejorar las

habilidades de lectura y minimizar su impacto en la vida diaria.
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2.2.4. Problema intelectual
Se refiere a una condicién en la cual hay limitaciones significativas
en el funcionamiento intelectual y en las habilidades adaptativas
del individuo. Estas limitaciones se manifiestan durante el periodo
de desarrollo y afectan el desempefio en areas cotidianas como el
razonamiento, la resolucion de problemas, la comunicacion, el
aprendizaje académico y las habilidades sociales. (Kaneshiro,

2023)

El problema intelectual se caracteriza por un funcionamiento
intelectual general por debajo del promedio, medido por un
cociente intelectual (Cl) que cae por debajo de ciertos puntos de
corte, como por ejemplo un CI de aproximadamente 70 0 menos en
las evaluaciones estandarizadas. Sin embargo, el CI por si solo no
proporciona una imagen completa de las habilidades vy
capacidades de una persona, por lo que es importante considerar
también las habilidades adaptativas del individuo, como Ia
capacidad para cuidarse a si mismo, interactuar socialmente y
adaptarse a diferentes situaciones.
2.2.5. Trastorno de procesamiento sensorial

Es una condicién en la cual el cerebro tiene dificultades para
procesar e interpretar adecuadamente la informacion sensorial que
recibe del entorno y del propio cuerpo. Esto puede resultar en
respuestas sensoriales inusuales o desproporcionadas a estimulos
comunes, como sonidos, luces, texturas, sabores, movimientos y

sensaciones tactiles. (Bateman, 1964)
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Las personas con trastorno de procesamiento sensorial pueden
experimentar hipersensibilidad, hiposensibilidad o ambas a
diferentes tipos de estimulos sensoriales. Por ejemplo, pueden ser
extremadamente sensibles a ciertos sonidos, como el ruido de
fondo o el zumbido de las luces fluorescentes, o pueden buscar
activamente estimulacion sensorial, como balancearse o tocar
objetos de manera repetitiva.

Estas dificultades sensoriales pueden interferir con el
funcionamiento diario de la persona, afectando areas como la
atencion, el comportamiento, las habilidades motoras y el bienestar
emocional. Sin embargo, es importante tener en cuenta que el
trastorno de procesamiento sensorial no es una condicion meédica
reconocida en todos los sistemas de clasificacion de trastornos, y
la comprension y el diagndstico de este trastorno pueden variar

entre profesionales de la salud.
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CAPITULO 1lI

PLANIFICACION, EJECUCION Y RESULTADOS DE LAS

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS
3.1. PLANIFICACION Y EJECUCION DE ACTIVIDADES

MES ACTIVIDADES PROGRAMADAS Tiempo
INICIO
Solicitud al Director para la autorizacién, para desarrollar
Octubre
las sesiones de aprendizaje con los estudiantes del 2
Semanas
CEBA las Mercedes
Planificacion de actividades de aprendizaje para aplicar a
los estudiantes del CEBA las Mercedes.
Recoleccion de informacion para estructurar el informe
de nuestro trabajo académico.
PROCESO
. Desarrollo de la unidad y sesiones de aprendizaje con los
Noviembre y P J 4
estudiantes del Centro de Educacion Basica Alternativa
semanas
Las Mercedes de Juliaca.
FINAL
Desarrollo de las sesiones de aprendizaje con los 4
Diciemb Semanas
ICIEMDIE | estudiantes del CEBA Las Mercedes de Juliaca
Informe final del trabajo académico.
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3.1.1. UNIDAD DE APRENDIZAJE
UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 01
“PROBLEMAS DE APRENDIZAJE”
l.  INFORMACION GENERAL

IE. : CEBA Las Mercedes
AREA : Desarrollo Personal
CICLO : Avanzado

DOCENTE : CLORILDA LOPEZ CRUZ
TIEMPO : 90 minutos

FECHA :01-10-2022

[I. TITULO DE LA UNIDAD
“IDENTIFICAMOS LOS PROBLEMAS DE APRENDIZAJE”

. SITUACION SIGNIFICATIVA
En el tercer grado de Educacion Basica Alternativa las Mercedes, la
maestra observa que varios estudiantes estan teniendo dificultades
significativas para leer y comprender textos simples, la falta de progreso
académico, el desinterés por la lectura y dificultad para las matematicas
en comparacion con los demas. A pesar de recibir instruccion y apoyo
adicionales, los estudiantes siguen luchando para avanzar en su nivel de
lectura y escritura. Ante esta situacion ¢Como identificamos los
problemas de aprendizaje en los estudiantes del CEBA? ¢Cuales son

los problemas de aprendizaje?,

IV. COMPETENCIAS
COMPETENCIA GENERAL
Identifica los problemas de aprendizaje, sintomas y causas, proponiendo
estrategias para disminuir la dificultad de aprendizaje en estudiantes del
CEBA Las Mercedes de Juliaca.

V. COMPETENCIAS ESPECIFICAS
Identificar los principales problemas de aprendizaje.

Proponer estrategias para disminuir el problema de Discalculia
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Proponer estrategias para disminuir el problema de Dislexia

Proponer estrategias para disminuir el problema de Disgrafria

V. CAMPOS TEMATICOS
- Problemas de aprendizaje
- Discalculia signos y sintomas. Estrategias para disminuir la
discalculia.
- Dislexia signos y sintomas. Estrategias para disminuir la Dislexia
- Disgrafia signos y sintomas. Estrategias para disminuir la Disgrafia

VIl.  PROGRAMACION DE LA UNIDAD DIDACTICA
SECUENCIA DE SESIONES DE APRENDIZAJE
SESION 1: Conociendo los problemas de aprendizaje
SESION 2: Identificamos mediante signos, sintomas y estrategias del
problema de Discalculia.
SESION 3: Identificamos mediante signos, sintomas y estrategias del
problema de Dislexia
SESION 4: Identificamos mediante signos, sintomas y estrategias del

problema de Disgrafia.

VIIl.  METODOLOGIA
Los métodos a utilizar es la situacion significativa y los desempefios de
los estudiantes.
Participacion activa de los estudiantes.

IX. MEDIOS Y MATERIALES
Proyector multimedia

Fichas de aprendizaje
Pizarra

Computadoras.

Lic. Clorilda Lopez Cruz
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3.1.2. Sesiones de aprendizaje
SESION DE APRENDIZAJE 1
“Aprendiendo numeros con mis manitas”
. DATOS INFORMATIVOS

IE : CEBA las Mercedes
AREA : Desarrollo Personal.
CICLO : Avanzado

DOCENTE : CLORILDA LOPEZ CRUZ
DURACION : 90 minutos

MES : 02 -10-2022

II. COMPETENCIA ESPECIFICA
Incremento de la atencion y concentracion de los estudiantes, ejercitando la
concentracion visual conectando el pensamiento del estudiante con la
accion de las manos, desarrollando la imaginacion.

. APRENDIZAJE ESPERADOS
Estudiantes se concentran atendiendo las indicaciones de la docente.
Participan en forma activa, repentina y motivada.

Se concentran brevemente al realizar las actividades.

IV. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

Sﬁgllf ACTIVIDADES MATERIALES | Tiempo
Inicio | Inicio Equipo sonido | 20
Ingresa la profesora y saluda a los estudiantes. min
Actualiza las normas de convivencia del aula durante Memoria US
la sesion de aprendizaje. Titeres para
. . dedo
Motivacidn

La docente les muestra una cancion “Las manitas” y
empiezan a cantar, les muestra unos titeres de
dedos y empieza un dialogo con el titere.

“Aqui tengo algo muy hermoso para ti, pero

tendras que cerrar los 0jos”, ¢ Adivina que sera?

La docente les presenta una canasta con liguillas de
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diferentes colores y pregunta; ¢ De qué colores son?
La docente les presenta unas tarjetas y pregunta:
¢ Qué es?, ¢ Qué hay en los dedos?, ¢ Quisieras

hacer lo mismo?

Sﬁg,‘f ACTIVIDADES MATERIALES Tiempo

Desa | La profesora agrupa a los estudiantes de 5 en 5. Cartillas con 60

rrollo .y min
imagenes

Les presenta las tarjetas uno en uno y responden
¢ qué colores presenta?, ¢.en cual de los dedos estan
las ligas?, ¢son iguales los dibujos?

Observen los colores y deliberan su igualdad.

Cierre | La docente pregunta: ¢Te gusto lo que hemos | Tarjetitas con 10
. min
. . . . ersonajes de
realizado?, ¢Qué materiales hemos utilizado?, P J

los estudiantes.
¢Las liguillas fueron de un solo color?, ¢Donde
pusimos las ligas?, ¢Podemos jugar de otra
manera con las liguillas y los dedos?
METACOGNICION

La docente realiza las siguientes interrogantes:

¢, Qué aprendimos hoy?, ¢Para qué servira lo que

aprendimos?

Juliaca, octubre del 2022

Lic. Clorilda Lopez Cruz
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SESION DE APRENDIZAJE 2
“Representando numeros en el tablero posicional”
V. DATOS INFORMATIVOS

IE : CEBA Las Mercedes
AREA : Desarrollo Personal.
CICLO : Avanzado

DOCENTE : CLORILDA LOPEZ CRUZ
DURACION : 90 minutos

MES :09 - 10 - 2022

V. COMPETENCIA ESPECIFICA
Aplica estrategias para el desarrollo de actividades mateméticas utilizando
el tablero posicional.

VIl.  APRENDIZAJE ESPERADOS
Demuestra la orientacion posicional espacial de numero, color y lugar.

Plantea las relaciones de numero y cantidad en el tablero posicional.

VIll. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

sﬁg&E ACTIVIDADES MATERIALES Tiempo
Inicio | Inicio Tablero 20

Ingresa la profesora y saluda a los estudiantes. - min
posicional en

Actualiza las normas de convivencia del aula durante .
cartulina

la sesion de aprendizaje.

Conflicto cognitivo Tablero

Se le presenta a los estudiantes un tablero dibujado posicional en

. . maqueta.
para saber sus conocimientos previos, preguntando.

¢,Como se llama la imagen?, ¢Para qué sirve lo
observado?, ¢Qué actividades podemos realizar con

este material?
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SECUE

NCIA ACTIVIDADES Campo Tematico Tiempo
Desa | La profesora realiza la agrupacion de estudiantes | Material 60
rrollo concreto min

de 5en 5.
Tablero

La docente entrega un juego concreto de labores | hsicional
posicionales y cada estudiante colocara los
nameros que se indica con los botones y colores
gue corresponde a cada posicion.

- Se entrega a cada estudiante una actividad

para relacionas segun el grafico presentado.

4) Observa el grdfico y completa el nimero que correspond

en el tablero posicional.
En ol tobiare
DlU
=
o En o teblese
{itosereompin DU

En o teblere
i Z

- Con el material concreto el estudiante ubica
las Unidades de millar, Las Centenas,

Decenas y Unidades.
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- Se muestra la correcta ubicacion en el espacio

de los numeros en el tablero posicional.

UM | C D | U

4to | 3er | 2do | 1er
orden | orden|orden |orden

1 0 0 0

- Los estudiantes reconocen el valor posicional

del tablero.
...... S - U] Bveces 10 6
[ 5 l ] S5x10=50
c D u ‘
e s —| Sveces 100 o 5x100=

Posteriormente se incrementa unatarjeta mas 6 I [ 5

-2 D U Notacidn desarrolla
t 6 i 5 Lectura
‘ 60+5=65

- Los estudiantes descomponen los numeros en

partes para luego sumar.

Valor posicional de los digitos
1 2 34 & 67 8 5.0

Los digitos pueden adquirir un valor diferente segtin su posiciol

127 =100+20+7
‘ Lo unidad = 1 7.
1=

decena = 10

centena = 100

Video producido por Gabriel Bucio Garc|
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Cierre

La docente propone ejercicios para resolver en su
domicilio de los estudiantes.

METACOGNICION

La docente realiza las siguientes interrogantes:

¢, Qué aprendieron hoy?, ¢Sabiamos del tema?,

¢Para qué nos servira lo aprendido?

10
min

Juliaca, octubre del 2022

Lic. Clorilda Lopez Cruz
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SESION DE APRENDIZAJE 3
“Ejercitamos nuestra memoria con el divertiserium”
IX. DATOS INFORMATIVOS

IE : CEBA Las Mercedes
AREA : Desarrollo Personal.
CICLO : Avanzado

DOCENTE : CLORILDA LOPEZ CRUZ
DURACION : 90 minutos

MES :16 — 10 — 2022

X. COMPETENCIA ESPECIFICA

Ejercita la memoria y las habilidades de seriaciones numéricas.
XI.  APRENDIZAJE ESPERADOS

Identifica los elementos que faltan.

Identifican los elementos y nimeros que faltan en una serie.

Xll.  SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

Sﬁgllf ACTIVIDADES MATERIALES | Tiempo
Inicio | Inicio Objetos 20
Ingreso de la profesora y saluda a los estudiantes. diversos min

Repasan las normas de convivencia del aula durante
la sesion de aprendizaje.

Motivacion

La docente inicia con un juego de memoria en
grupos, muestra sobre la mesa 15 objetos diferentes
de animalitos y pide a los estudiantes para que
observen y memoricen por tres minutos.
Transcurrido el tiempo los estudiantes salen del aula
por un minuto, mientras que la profesora quitara tres
objetos de la mesa, y retornan los estudiantes al
aula.

La docente pide a los estudiantes que observen

nuevamente e identifique ¢ Qué objeto falta?, ¢ Como
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se llama el objeto que falta?, ¢ De qué color era?
- La docente presenta un dibujo animado en la
que cortan por partes y enumeran, luego

ordenan segun la numeracion.

SECUE
NCIA

ACTIVIDADES

MATERIALES Tiempo

Desa
rrollo

La docente presenta tres ejercicios de suma de
tres cifras para llevar y escribe en la ficha de
trabajo.

A través de ejercicios impresos en imagenes de
gusano ordena estableciendo series numéricas.

La docente presenta copias de cinco ejercicios de
seres como son:

Del 57 al 87; del 320 al 360; del 580 al 940; del 35 al
80.

Hojas impresas | 60
min

Cierre

La docente pregunta: ¢Te gusto lo que hemos
realizado?, ¢ Qué materiales hemos utilizado?,
METACOGNICION

La docente realiza las siguientes interrogantes:

¢, Qué aprendimos hoy?, ¢Para qué servira lo que

aprendimos?

Hojas impresas | 10
min

Juliaca, octubre del 2022

Lic. Clorilda Lopez Cruz
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SESION DE APRENDIZAJE 4
“Ejercitamos para mejorar la escritura”
Xlll.  DATOS INFORMATIVOS

IE : CEBA Las Mercedes
AREA : Comunicacion.

CICLO : Avanzado

DOCENTE : CLORILDA LOPEZ CRUZ
DURACION : 90 minutos

MES :23-10-2022

XIV. COMPETENCIA ESPECIFICA
Desarrollan prerrequisitos implicados en el proceso de escritura.
Desarrolla ejercicios para disminuir disgrafia con actividades de

lectoescritura.

XV. APRENDIZAJE ESPERADOS
Adquirir una correcta postura durante la escritura.

Mejorar las habilidades viso motoras.

XVI. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

SECUE

NCIA ACTIVIDADES MATERIALES Tiempo
Inicio | Inicio Hojas impresas | 20
Ingresa la profesora y saluda a los estudiantes. Punzones min
Tijeras

Recuerda sobre la practica de las normas de
convivencia del aula durante la sesion de
aprendizaje.

Motivacion
Los estudiantes forman grupos de trabajo y realizan

ejercicios de relajacion de hombro y brazo.
- Los estudiantes se ponen de pie y colocan sus
brazos en forma cruzada, luego de tocar el

silbato, dejan caer los brazos. Estos ejercicios se

repite varias veces.
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Desarrollan ejercicios diferentes con el brazo,

mufieca y mano.

- La mufieca lo mueven en forma circular.

- Empufando las manos, abren y cierran las
manos con mucha fuerza.

- Los brazos realizan movimientos circulares
sobre los codos.

- Cuando la docente toca el silbato los estudiantes

combinan estos ejercicios en el orden inicial.

Sﬁg&E ACTIVIDADES MATERIALES Tiempo

Desa | Formados en grupos empezamos a practicar | Hojas de 60

rrollo - , . min
posiciones de escritura. practica

- La docente da indicaciones para que los
estudiantes lo recuerden al momento de escribir.

- Todos colocan su espalda sobre el espaldar de
la silla y colocan sus pies a 90 grados y se
acercan la silla hacia la mesa.

- La docente recomienda no estirarse sobre la
mesa, tampoco acercar la cabeza hacia la mesa.

- Para que no resulte una escritura torcida en los
renglones, los estudiantes no deben mover el
papel.

- Posicionarse con el lapiz segun la imagen

siguiente:

- Si el estudiante es diestro, puede girar el papel
hacia la izquierda ligeramente; pero si es
izquierdo tendra que girar el papel hacia la
derecha segun la siguiente figura.
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- La docente entrega las hojas impresas a cada
estudiante para realizar las siguientes
actividades.

- Picar con un punzén, las lineas que forma los
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- Recortan los dibujos segun las lineas

punteadas del material.
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- Exhiben sus trabajos para observar.

Cierre

La docente pregunta: ¢Te gusto lo que hemos
realizado?, ¢;Qué materiales hemos utilizado?,
¢, Qué aprendimos hoy?, ¢Para qué servird lo que
aprendimos?

Asumimos nuevos retos para mejorar nuestra

escritura.

Plumones 10
min
Papeles

Juliaca, octubre del 2022

Lic. Clorilda Lopez Cruz
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SESION DE APRENDIZAJE 5
“Nos ejercitamos para afianzar nuestra letra”
XVIl.  DATOS INFORMATIVOS

IE : CEBA Las Mercedes
AREA : Desarrollo Personal.
CICLO : Avanzado

DOCENTE : CLORILDA LOPEZ CRUZ
DURACION : 90 minutos

MES :30 - 10— 2022

XVIll.  COMPETENCIA ESPECIFICA
Escriben con letra legible textos de dictado.
XIX. APRENDIZAJE ESPERADOS

Adquieren postura correcta al momento de escribir.
Reeducan su letra al escribir.

XX. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

SECUE

NCIA ACTIVIDADES MATERIALES Tiempo
Inicio | Inicio Hojas de 20
Ingresa la profesora y saluda a los estudiantes. . min
practica

Actualiza las normas de convivencia del aula durante

la sesion de aprendizaje.

La docente organiza una dinadmica para relajarse con

participacion de los estudiantes.

- La Maestra prepara un pequeiio dictado de texto
muy corto para observar la adecuada posicion
del cuerpo de los estudiantes y la forma de
coger el lapiz con la mano al momento de
escribir.

- La docente observa y corrige las posturas e

invita a reflexionar.
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SECUE

NCIA ACTIVIDADES MATERIALES Tiempo

Desa | Por medio de una dinamica, la profesora pone en | Hojas impresas | 60

rrollo - , min
grupos de cuatro para iniciar el trabajo. Plumones

- El trabajo en es grupo y consiste en moldear las | Tijeras
letras del alfabeto con plastilina, tal como se
observa en el muestrario de la profesora.

- En una hoja en blanco escriben todas las letras
del abecedario y que se parecen a las letras
moldeadas con plastilina.

- Cada estudiante escribe una letra de tamafio
grande de casi el tamafio de una hoja para luego
picarla.

- Los trabajos realizados lo exhiben y lo exponen
a nivel del aula.

- Consolidan todo lo que han aprendido.

Cierre | Los estudiantes reflexionan, luego responden a las | Hojas impresas | 10
min
—_ . . : Plumones
siguientes preguntas: ¢Qué aprendimos el dia de

Lapices.
hoy?, ¢Para qué nos servirA lo aprendido?,
¢ Tuviste dificultades al momento de exponer?,

¢, Como mejoramos estas dificultades?

Juliaca, octubre del 2022

Lic. Clorilda Lopez Cruz
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SESION DE APRENDIZAJE 6
“Mejoramos nuestra letra al escribir”
XXl.  DATOS INFORMATIVOS

IE : CEBA Las Mercedes
AREA : Desarrollo Personal.
CICLO : Avanzado

DOCENTE : CLORILDA LOPEZ CRUZ
DURACION : 90 minutos

MES ;07 - 11 - 2022

XXIl.  COMPETENCIA ESPECIFICA
Desarrolla actividades para mejorar la letra al momento de escribir.
XXIlIl.  APRENDIZAJE ESPERADOS

Desarrolla ejercicios de coordinacibn motora para mejorar su escritura.
Realiza ejercicios con las manos para mejorar su habilidad visomotora.

XXIV. SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

sﬁgllf ACTIVIDADES MATERIALES | Tiempo
Inicio | Inicio Hojas impresas | 20
Ingresa la profesora y saluda a los estudiantes. min
Actualiza las normas de convivencia del aula durante Tijeras
la sesion de aprendizaje. Colores
Motivacion L
Lapiz

La docente entrega a los estudiantes una ficha para

trabajar ejercitando el lado viso motor (Anexol)

- Los estudiantes marcan las palabras que son
deferentes a los mostrado por la profesora,
ademas forman palabras con una serie que
corresponde a un solo patrén.

- La docente monitorea la correcta posicion
corporal y la forma de agarrar el lapicero para
escribir durante la sesién de aprendizaje.

- Los estudiantes desarrollan las actividades con
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el monitoreo de la docente.
- Al final los estudiantes exhiben sus trabajos

hacia los demas.

SECUE
NCIA

ACTIVIDADES

MATERIALES Tiempo

Desa
rrollo

La profesora forma grupos para continuar
trabajando.

- La Maestra entrega el anexo 2 impreso a cada
estudiante para el trabajo bajo el monitoreo de la
docente.

- Luego recortan figuras para pegar sobre la
silueta que corresponde.

- Los equipos de trabajo socializan sus productos

finales.

Hojas impresas | 60
min
Tijeras
Colores

Lapiz

Cierre

La docente pregunta: ¢Te gusto lo que hemos
realizado?, ¢Qué materiales hemos utilizado?,
¢Las liguillas fueron de un solo color?, ¢Doénde
pusimos las ligas?, ¢Podemos jugar de otra
manera con las liguillas y los dedos?
METACOGNICION

La docente realiza las siguientes interrogantes:

¢, Qué aprendimos hoy?, ¢Para qué servira lo que

aprendimos?

Hojas impresas | 10
min
Tijeras
Colores

Lapiz

Juliaca, noviembre del 2022

Lic. Clorilda Lopez Cruz
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: SESION DE APRENDIZAJE 7
“Nos estimulamos para trabajar ejercicios de palabras”
XXV. DATOS INFORMATIVOS

IE : CEBA Las Mercedes
AREA : Desarrollo Personal.
CICLO : Avanzado

DOCENTE : CLORILDA LOPEZ CRUZ
DURACION : 90 minutos

MES :14-11 -2022

XXVI. COMPETENCIA ESPECIFICA
Mejorar las dificultades que presentan en el aprendizaje de los estudiantes.
XXVIl.  APRENDIZAJE ESPERADOS
Forman palabras con material impreso
Discrimina dentro de un grupo de palabras.
Identifica palabras o pseudo palabras de un conjunto de ellas.
Encontrar palabras que tengan una determinada letra
Discrimina las palabras segun la imagen.
XXVIIl.  SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESION

sﬁg&E ACTIVIDADES MATERIALES | Tiempo
Inicio | Inicio Fichas 20
Ingresa la profesora y saluda a los estudiantes. impresas min

Actualiza las normas de convivencia del aula durante
la sesion de aprendizaje.

Motivacion
Leen unos textos en voz alta y observan algunos

defectos al momento de pronunciar las palabras.
Contestan las siguientes interrogantes: ¢ Puedes

leer sin dificultades?, ¢,
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SECUE

NCIA ACTIVIDADES MATERIALES Tiempo
Desa | La profesora agrupa a los estudiantes de 5 en 5. Cartillas con 60
rrollo min

La docente entrega el material para trabajar e | imagenes
indica que el estudiante debe seleccionar la letra

en orden para formar una palabra

=
= o |E ]

Discrimina y selecciona la palabra que existe en el

léxico.
NBRADO
EIBRAVO
& BRANO

LICRAVO
oo

Ejercicio sobre leer la palabra y golpea la mesa

o

cuando escucha la palabra de la lista.

Berla Penra Menla Belra

Melda Melna Menla Menla
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La docente presenta un grupo de palabras y los
estudiantes comienzan a encontrar las palabras

gue la profesora diga:

NIEVE TIENDA
CARTEL  PLANTA
NEGRO LAPIZ
IDIOMA NATA

NARIZ CANCION
soo

iflo

IMPORTANTE CAMBIAR MANANA
ENFERMEDAD MINIMO ACOMPANAR
EMBOSCADA CAMPESINO ENFERMERIA
INVASION ACOMPANANTE COLUMPIO
DICCIONARIO NOMADA ENIGMA
ONOMATOPEYA ANTERIOR MICROONDAS
MEZQUITA MARCADORES MERIENDA

AMERINDIO REMORDIMIENTO MINUCIOSO

mme

Identifican la palabra segun la imagen presentada:

I MAMDO
2 MANDO
'@ MARDO

LI MANCO
00

nmo
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Ordenan letras segun que aparecen para formar
palabras.
[ o (2]
NIMIEIS]I L[] (B
Cierre | METACOGNICION Material 10
. _ . impreso. min
La docente realiza las siguientes interrogantes:
¢, Qué aprendimos hoy?, ¢Para qué servira lo que
aprendimos?

Juliaca, noviembre del 2022

Lic. Clorilda Lopez Cruz

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

3.2. RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS
Aplicando las estrategias enmarcadas en sesiones de aprendizaje hemos
podido reducir los problemas de aprendizaje como discalculia, la disgrafia

y la dislexia.

Estos problemas de aprendizaje estaban arraigados, debido a que los
estudiantes no han tenido la oportunidad de desarrollar aprendizajes en

su edad oportuna por causas economicos, familiares y socioculturales.

La aplicacién de los talleres durante las sesiones de aprendizaje uy con la
practica en sus domicilios se ha superado en forma adecuada los

problemas de aprendizajes identificados.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- En el presente proyecto hemos ejecutado la practica de
estrategias ludicas en las sesiones de aprendizaje obteniendo una
considerable reduccion de los problemas de aprendizaje de la
discalculia en estudiantes de Educacion Basica Alternativa las

Mercedes de Juliaca.

SEGUNDA .- Se ha logrado utilizar estrategias de grafo escritura durante las
sesiones de aprendizaje, logrando que los estudiantes se ejerciten
y disminuyan los problemas de disgrafia en los estudiantes del

Centro de Educacion Basica Alternativa Las Mercedes de Juliaca.

TERCERA.- Los estudiantes ha logrado minimizar los problemas de
aprendizaje, como es la dislexia, al aplicar las estrategias y
metodos durante las sesiones de aprendizaje programados y asi
reducir la dislexia en estudiantes del Centro de Educacién Basica

Alternativa las Mercedes de Juliaca.
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SUGERENCIAS

PRIMERA.- Se recomienda a los directores y docentes de la Educacion
Basica Alternativa, para que apliguen nuestras estrategias ludicas
aplicadas a estudiantes del tercer grado para reducir los
problemas de aprendizaje como la discalculia para desarrollar

competencias matematicas.

SEGUNDA.- Recomendamos a los docentes de las instituciones de educacion
basica alternativa para que utilicen nuestras estrategias de grafo
escritura y que los estudiantes puedan reducir los problemas de

disgrafia y los estudiantes mejoren en su escritura y caligrafia.

TERCERA.- Recomendamos al Ministerio de Educacién y a la UGEL San
Roman, mediante el especialista de la modalidad para que aplique
nuestros meétodos utilizados para disminuir los problemas de

dislexia y los estudiantes puedan leer y escribir sin dificultades.
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ANEXOS
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ANEXO 01

EJERCICIOS PARA LA DISCALCULIA

1

4

Aprendizaje con las manitas

Tablero posicional
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iQué nimeros continuan?

1. Escribe los nimeros.

&ﬁiJ&&

Divertiserium
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Ficha para repasar y punzar
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MAPA
ROSA
PELO
CANILLA
SANDALIA
AEROPUER
TOALDEA

MAPA
ROPA

PELO
CAMILLA
SANDALA
AERONAVE
ALDEANO

TACHA LAS PALABRAS ERRONEAS

NAPA
ROCA
PELA
CARNADA
BANDALUA
AEREO
ACEO

PAMA
ROSA

PILA
CANILLA
SANDIA
AEROPUERTO

BALDEA

QUE

COPIO LAS PALABRAS QUE ECONTRE

O —
]
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MARA
ROTA

LOPE
CAPILLA
SANDALO
AEROSTATO
ALDEA

Ficha para ejercitar la coordinacién viso motriz
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EJERCICIOS PARA LA DISLEXIA

Colorea de rojo el pez que esta al centro, de amarillo el que estaala
derecha, de morado el de la izquierda, de azul el de arriba y de verde
el de abajo.
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Rodea con un circulo laletra d.
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ANEXO 1 |
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA IN('ORPOR.-\CION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital [Y/] Fecha de entrega: OF 08| 2024
1. Datos del autor (es):
Nombres y Apellidos:_ ':;.\o\'i"\.du 'Lc.gr;z, (e
Direccion: Ud.  Re. Vills Mledtca 8-05 \c. Calle 61
DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporte N%;_02430125 / S
leléfono: 10 BEFI\C ___ email:_clod\cpez bc’:..c’bgm\‘. com
Nombres y Apellidos: AP 7 %
Direccion; = - N
DNI/Camné de Extranjeria Pasaporte N°: £20, R
[eléfono: - NS, email: _____ - 2
Facultad y/o Escuela de Posgrade: &c‘u@:__xgg 159, -
| Escuela Profesional o Mencion: £ dveaniso
| lNtulo o Grado Académico a optar:é;&,;._gx,u;"c'- \}DVE;;;_CLL&*&\\'L"DQ'B_QQMQ_E{LL& ‘-}\
Asesor:
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
I'rabajo de Investigacion Tesis[ | Trabajo de Suficiencia Profesional ] [rabajo Académico =]
ltulo: &~ ‘;l‘Q\!-(!L\‘-u Ay para ALsS i au(c %.Cb\enus Ae ugﬁ!eﬁ.‘.lx';le e & . Alan tes

) ’ l {
dg  educo o) casiaa o.l L0 ‘rL-ABL las Mescedes Lic.(_\. 2022

Palabras claves, (3 a 5 termino j-.;:;"_ng E_af demuab i el‘é\tma: Al gprecclexe , erhucladlleo

.Esta obra se desarrollo en la UANCY

7

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller Titulo « »¢ 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis ¢n el Repositorio
Digital de la UANCYV,
Con lu autorizacion de depésito de mi produccion [ntelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Veldsquez™ una licencia no exclusiva para reproducir. distribuir,

comunicar al publico, transformar (Minlcamente mediante su troduccidn o otros idiomas) y
poner a disposicion del piiblico mi produccion intelectu! (1n: | resumen), en formato
fisico o digital, cn enalguier medio, conocido o por conocerse, a traves de los diversos
SErvicio ) Universidad, creados o por crearse. tales como ¢l Repositorio Digital de
tesis UANCY. goleceion de produccion intelectual, entre oitos, on ¢l 'eru y en el extranjero
por ¢l nempo y veees que considere necesanias, v libres de remuncraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ podré
reproductr mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte v en mus de un ejemplar,
sin modificarsi contenido, solo con propositos de scguridad, respaldo v preservacion.
Declaro que ld produccion intelectual es una ereacion de mi antoria y ¢xclusiva titularidad,

coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo gue dicha produecion intelectual ne miringe derechos de
autor de terceras personas.

La Universidad Andina *Néstor Caceres Veldasquez™ consignard el nombre del y/o los
autories) de la produecion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia,

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

)

»I, autorizo que se deposite a partir de la (echa (d/mda):
| No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS J 0 INTERN \FlOI\ AL:

Si usted concede uma licencia CREATIVE COMMONS sobre fuccion intelectual,
manticne lu titularidad de los derechos de autor de estay, o la'vez I1¢ gue otras personas
}‘ucdm reproducirla, comu i puiblico v distribuir ‘ejemplares de esta, bajo las

condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales,

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion plblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales

Si autorizo

‘ No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opeion “internacional™ goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayoreficacia ante los trbunales peruanos,

| Internacional

[j Nacional

Linea de investigacion: /c_slu._ﬂ de la Edvcacco Skl
|
‘f
o f Y J - OF Ae A aosts A el 2
—— 2
Firma de Aur huella digital Fecha
100
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