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RESUMEN 

Objetivo: Establecer cómo están asociadas las expresiones de habilidades 

sociales con ideas suicidas, en estudiantes de quinto grado, en el colegio 

secundario Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023. Metodología: La 

investigación es cuantitativo, de corte transversal, no experimental, de tipo 

descriptivo y nivel correlacional. Resultados: Se encontró que las habilidades 

sociales iniciales y la ideación suicida, observándose que el 51.7% presento un 

nivel medio de habilidades sociales iniciales con (p=0.041), el 33.3% presentan 

ideas suicidas muy leves. Mientras que observándose que el 61.7% presento un 

nivel medio de habilidades sociales avanzadas con (p=0.041), del mismo modo 

se encontró que el 36.7% con ideas suicidas muy leves. El 50% presento un nivel 

medio de habilidades relacionadas a los sentimientos con (p=0.041), el 31.7% 

con ideas suicidas muy leves. el 61.7% presento un nivel medio de habilidades 

alternativas a la agresión con (p=0.041), el 36.7% con ideas suicidas muy leves. 

el 68.3% presento un nivel bajo de habilidades de planificación con (p=0.000), el 

36.7% con ideas suicidas muy leves. Los niveles de ideas suicidas se muestra 

el mayor porcentaje de los estudiantes presentaron ideas suicidas muy leves en 

un 46.7% del total de los casos Conclusión: La presente investigación 

demuestra una asociación significativa entre las Habilidades Sociales y las ideas 

suicidas en estudiantes de quinto grado, en el colegio secundario Miguel Grau. 

Palabras claves: habilidades sociales, ideas suicidas, estudiantes. 
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ABSTRACT 

 

Objective: To establish how expressions of social skills are associated with 

suicidal ideas in fifth grade students at the Miguel Grau Paucarpata Secondary 

School - Arequipa 2023 Methodology: The research is quantitative, cross-

sectional, non-experimental, descriptive and correlational level. Results: It was 

found that initial social skills and suicidal ideation, observing that 51.7% 

presented a medium level of initial social skills with (p = 0.041), 33.3% presented 

very mild suicidal ideas. While it was observed that 61.7% presented a medium 

level of advanced social skills with (p = 0.041), likewise it was found that 36.7% 

with very mild suicidal ideas. 50% presented a medium level of skills related to 

feelings with (p = 0.041), 31.7% with very mild suicidal ideas. 61.7% presented a 

medium level of alternative skills to aggression with (p=0.041), 36.7% with very 

mild suicidal thoughts. 68.3% presented a low level of planning skills with 

(p=0.041), 36.7% with very mild suicidal thoughts. The levels of suicidal thoughts 

show the highest percentage of students presented very mild suicidal thoughts in 

46.7% of the total cases. Conclusión: The present research shows a significant 

association between Social Skills and suicidal thoughts in fifth grade students, at 

Miguel Grau Secondary School. 

 

Keywords: social skills, suicidal thoughts, students.
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INTRODUCCIÓN 

En la ideación suicida participan una agrupación de elementos de riesgo siendo 

necesario que a padres de familia y comunidad educativa tenga información y 

difusión sobre prevención entre los estudiantes de secundaria. Siendo este 

estudio con perspectiva preventiva la ideación suicida, generada se fortalece a 

partir de la desesperanza, depresión o baja autoestima, poca o nula expresión 

de habilidades sociales, ante diversos problemas existenciales y sociales en su 

cotidianidad,  

La investigación cumplirá rigurosamente las exigencias metodológicas 

 

Capítulo I: Aspectos general, planteamiento del problema, objetivos de la 

investigación, justificación de estudio, hipótesis, variables.  

Capítulo II: Marco teórico, antecedentes de la investigación, marco teórico inicial 

que sustenta la investigación y marco conceptual.  

Capitulo III: Procedimiento metodológico de la investigación, diseños de la 

investigación, métodos aplicados a la investigación, población y muestra, 

técnicas, validación de contrastación de hipótesis, valides y confiabilidad del 

instrumento, plan de recolección y procesamiento de datos. 

Capitulo IV: Resultados y discusión, conclusiones y recomendaciones 

referencias bibliográficas y anexos.
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CAPITULO I:  

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1.1. Descripción del problema 

En la ciudad de Arequipa específicamente en la institución educativa escogida 

se pudo observar que adolescentes que cursan el quinto de secundaria 

manifiestan ideas y percepciones vinculadas a rasgos suicidas realizadas 

durante las prácticas profesionales. Las poblaciones jóvenes cuentan con menos 

herramientas para afrontar los problemas cotidianos. Durkheim (1) “Suicidio es 

todo caso de muerte resultante directa o indirectamente de un acto positivo o 

negativo, efectuado por la propia víctima, sabiendo que acarrearía esas 

consecuencias”. 

El suicidio compone una complicación de salud mental, se inicia con un 

pensamiento, luego viene la planificación, para posteriormente a la etapa de 

intento suicida, y en muchas ocasiones termina el acto suicida. Es importante 

estar atentos a las manifestaciones de ideación suicida, esta alerta nos anticipa 

que se dará inicio a una crisis grave, es importante identificar con anterioridad 

estos comportamientos necesarios para identificarlos oportunamente los 

factores de riesgo y evitar el acto suicida, La ideación suicida son expresiones 

de procesos cognitivos y afectivos específicamente pensamientos y emociones 

de quitarse la vida, puede realizarse con planificación o ser repentino. 

 Expresada verbalmente, en algunos casos el individuo menciona que lo hace 

por el bienestar de los demás, es decir hace un papel de víctima. La aparición 

de la ideación es común en los adolescentes con manifestaciones de cuadros de 
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ansiedad, depresión acompañada del consumo de sustancias toxicas se 

presenta en personas menos optimistas, expresión de habilidades sociales 

inadecuadas, de privación afectiva entre otros. Según fuentes consultadas es 

una problemática multifactorial como interacciones familiares relaciones 

afectivas negativas, relaciones interpersonales con la falta de comprensión, 

omisión de habilidades sociales, entre otras.  

La adolescencia presenta cambios emocionales, sociales y físicos donde se 

acrecienta la personalidad, identidad y formación de   intereses vivenciando  

situaciones frustrantes que algunas veces desencadenan en depresión, 

angustia, ansiedad, perdida de  la capacidad de reconocer y controlar emociones 

e inadecuada expresión de habilidades sociales dando como resultado la 

aparición de pensamientos negativos como las ideas suicidas  y desesperanza, 

siendo de interés del presente  establecer la asociación  de la práctica de 

habilidades sociales con ideas suicidas en este grupo atareo vulnerable, los 

resultados permitirán promover el bienestar emocional y desarrollar. 

Este estudio se propone investigar la relación entre la expresión de habilidades 

sociales y la prevalencia de ideas suicidas en estudiantes de nivel secundario. 

Se pretende identificar cuáles habilidades sociales son más críticas en la 

prevención de pensamientos suicidas y cómo el fortalecimiento de estas 

habilidades puede contribuir a la reducción del riesgo. A través de un enfoque 

multidisciplinario, se buscará proporcionar una visión integral que permita 

desarrollar estrategias de intervención y prevención.  
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1.1.2. Formulación del problema  

Problema general 

PG. ¿Cómo están asociadas las expresiones de habilidades sociales con ideas 

suicidas, en estudiantes de quinto grado, en el colegio secundario Miguel Grau, 

Paucarpata - Arequipa 2023 

Problemas específicos 

PE1. ¿Qué asociación tiene las expresiones de habilidades iniciales con ideas 

suicidas, en estudiantes de quinto grado, en el colegio secundario Miguel Grau, 

Paucarpata - Arequipa 2023 

PE2. ¿Cuál es la asociación de las expresiones de las habilidades avanzadas 

con ideas suicidas, en estudiantes de quinto grado, en el colegio secundario 

Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 

PE3. ¿Qué asociación tiene las expresiones de habilidades relacionadas con los 

sentimientos y las ideas suicidas, en estudiantes de quinto grado, en el colegio 

secundario Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 

PE4. ¿Cómo están asociadas las expresiones de habilidades sociales 

alternativas a la agresión, con ideas suicidas en estudiantes de quinto grado, en 

el colegio secundario Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 

PE5. ¿Cuál es la asociación de las expresiones de habilidades sociales frente al 

estrés, con ideas suicidas, en estudiantes de quinto grado, en el colegio 

secundario Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 
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PE6. ¿Qué asociación tiene las expresiones de habilidades sociales de 

planificación con ideas suicida, en estudiantes de quinto grado, en el colegio 

secundario Miguel Grau Paucarpata - Arequipa? 

PE7. ¿Cuál es el nivel de   ideas suicidas en estudiantes de quinto grado, en el 

colegio secundario Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 

1.2.  JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 

Justificación teórica 

Tiene un aporte teórico porque las consultas de datos epidemiológicos son 

recientes, así como la revisión teórica lo cual pretende contribuir con nuevos 

conocimientos que sustenten nuevas investigaciones utilizando otras muestras 

y variables. Ayudará a llenar vacíos de conocimiento sobre las dimensiones de 

las habilidades sociales avanzadas e iniciales relacionados con planificación, 

estrés, alternativas de agresión, sentimiento, ideación suicida en la región 

Arequipa son pocas las investigaciones referentes al tema planteado 

Justificación práctica  

Las conclusiones a los que se arribe permitirán planificar acciones que permitan 

al estudiante un clima favorable que los acoja para desplegar todas sus 

potencialidades en este contexto competitivo de multiplicidad de habilidades. 

Proporcionando una mejora continua en la comunidad educativa, así servirá 

como un medio de sensibilización para las autoridades de las instituciones 

académicas. Es importante la actual investigación porque el aporte que brinde 

los resultados beneficiara al grupo etario escogido en la muestra, así como a la 

comunidad educativa y sociedad en general con características similares. Tiene 

aplicación práctica y es de actualidad porque los datos obtenidos son recientes 
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y objetivos lo que permitirá planificar políticas educativas encaminadas al 

desarrollo de expresiones adecuadas de las habilidades sociales, servirá para la 

planificación educativa de instituciones educativas secundarias   permitiéndoles 

identificar aspectos personales sobre los las habilidades sociales ideas suicida 

en los estudiantes. 

Justificación metodológica 

El estudio presentado es de necesidad porque brindara información de esta 

complicación de salud mental, porque se viene incrementando en nuestro país 

específicamente la ciudad de Arequipa, considerando que el suicidio es una 

problemática de salud mental, que conduce al individuo a quitarse la vida en 

forma voluntaria, biológicos psicológicos y sociales, es trascendente porque 

permitirá fortalecer líneas de investigación con conocimientos tácitos presentes 

en la manifestación de habilidades sociales e ideas suicidas. 

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

Objetivos General 

OG. Establecer la asociación de las expresiones de habilidades sociales con 

ideas suicidas, en estudiantes de quinto grado, en el colegio secundario Miguel 

Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 

Objetivos específicos 

OE1.  Evaluar la asociación de las expresiones de habilidades iniciales con 

ideas suicidas, en estudiantes de quinto grado, en el colegio secundario 

Miguel, Paucarpata - Arequipa 2023 
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OE2.  Identificar la asociación de las expresiones de habilidades avanzadas con 

ideas suicidas, en estudiantes de quinto grado, en el colegio secundario 

Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 

OE3.  Evaluar la asociación de las expresiones de habilidades relacionadas con 

los sentimientos con ideas suicidas, en estudiantes de quinto grado, en el 

colegio secundario Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 

OE4.  Constatar la asociación de las expresiones de habilidades sociales 

alternativas a la agresión, con ideas suicidas, en estudiantes de quinto 

grado, en el colegio secundario Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 

OE5. Constatar la asociación de las expresiones de habilidades sociales frente 

al estrés, con ideas suicidas en estudiantes de quinto grado, en el colegio 

secundario Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 

OE6. Identificar la asociación de las expresiones de habilidades sociales de 

planificación, con ideas suicidas, en estudiantes de quinto grado, en el 

colegio secundario Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 

OE7. Identificar los niveles de ideas suicidas, en estudiantes de quinto grado, en 

el colegio secundario Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 

1.4.  HIPÓTESIS. 

Hipótesis General.  

 HG. Existe una asociación significativa de las expresiones de habilidades 

sociales con ideas suicidas, en estudiantes de quinto grado, en el colegio 

secundario Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 

Hipótesis Específicas 
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HE1. Las expresiones de habilidades sociales iniciales tienen un asociaron 

determinante con ideas suicidas, en estudiantes de quinto grado, en el colegio 

secundario Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 

HE2. Las expresiones de las habilidades avanzadas presentan una asociación 

significativa con ideas suicidas, en estudiantes de quinto grado, en el colegio 

secundario Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 

HE3. Las expresiones de habilidades sociales relacionadas con los sentimientos 

están asociadas significativamente con s ideas suicidas, en estudiantes de 

quinto grado, en el colegio secundario Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 

HE4. Las expresiones de habilidades sociales alternativas a la agresión 

presentan una asociación significativa con ideas suicida en estudiantes de quinto 

grado, en el colegio secundario Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 

HE5. Las expresiones de habilidades sociales frente al estrés tienen una 

asociación significativa con ideas suicida en estudiantes de quinto grado, en el 

colegio secundario Miguel Grau Paucarpata - Arequipa 2023 en estudiantes de 

quinto grado, en el colegio secundario Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 

HE6. Las expresiones de habilidades sociales de planificación están asociadas 

significativamente con ideas suicida, en estudiantes de quinto grado, en el 

colegio secundario Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 

HE7. Existe un nivel alto de   ideas suicidas en estudiantes de quinto grado, en 

el colegio secundario Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023 
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1.5.  VARIABLES 

Variable 1 Expresión de habilidades sociales 

Variable 2 Ideas suicidas  

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES 
ESCALA DE 

VALORACIÓN 

VARIABLE V1 

 

Expresión de 

Habilidades 

Sociales  

1.1. Iniciales 
 

NIVEL ALTO 

 

 

 

NIVEL MEDIO 

 

 

 

 

 

NIVEL BAJO 

 

75 a + 

58 a 74 

43 a 57 

26 a 42 

 

1.2. Avanzadas 

 

1.3. Relacionadas con  

los sentimientos 

1.4. Alternativas a la 

agresión 

1.5. Para hacer frente al 

estrés 

1.6. Planificación  

VARIABLES V2 

2. Ideas suicidas 
2.1. Niveles 

NO HAY IDEAS 

SUICIDAS 

4 Y 5 

CONTESTADA

S CON 0 EN 

AMBOS CASOS 

IDEAS SUICIDAS 

MUY LEVES 
de 1 a 5 

IDEAS SUICIDAS 

MODERADAS 
de 6 a 13 

IDEAS SUICIDAS 

ALTAS 
de 26 a 38 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

A Nivel Internacional: 

Naranjo S., Sandra E. en su trabajo “Estudio de la Inteligencia Emocional y 

su Relación con la Ideación Suicida en Adolescentes del Bachillerato de 

los Colegios Particulares del Circuito 02_Adel Canton Salcedo” (2) 

Analizó la asociación acerca de la ideación suicida y inteligencia emocional, 

examinando los grados de ideaciones de suicidio y nivel de inteligencia 

emocional. Para ello, se compararon estudiantes con su particular nivel de 

inteligencia emocional, clasificados como alto, bajo, muy bajo y promedio. 

Asimismo, se evaluó los grados de ideaciones de suicidio que presenta cada 

individuo, categorizado como alto, moderado y bajo. De diseño descriptivo, 

correlacional y comparativo, en adición, se tuvo la participación de 137 

adolescentes, 72 damas y 65 caballeros, con edades de 18 a 14 años, en ellos 

se ejecutó 2 instrumentos. Los resultados obtenidos de los test psicométricos 

son de naturaleza cuantitativa, pero se interpretaron para realizar un análisis 

cualitativo. También, se encontró en inteligencia emocional marcadamente alta 

presentaron 12% de ideación suicida moderada y un 88% de ideación suicidio 

bajo. Con base en los resultados obtenidos, se propone una intervención 

centrada en el mejoramiento de la inteligencia emocional por medio de la 

educación emocional en las instituciones académicas, asimismo, con el objetivo 

de reducir la ideación suicida acerca de los adolescentes (2) 
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Mary M. sustento en la tesis “Ideas Suicidas y su Relación con el 

Comportamiento Social en Adolescentes del Colegio Nacional Adolfo 

Valarezo de Loja” (3).  

En el estudio publicado en el año 2014, busco analizar el comportamiento socio 

demográfico del adolescente con ideas de suicidio, asimismo, determinar los 

actores psicosociales que influyen en su actuar de su propia de vida y detectar 

los factores que llevan a estos adolescentes. Investigación correlación, 

descriptivo y cuantitativo, se abordó la problemática del suicidio como un grave 

asunto de salud pública, especialmente preocupante en la población adulta joven 

y adolescente. Los resultados recogidos de la muestra de 268 estudiantes de un 

total de 28, acordes a los criterios de exclusión e inclusión, revelaron que gran 

parte de los encuestados presentaban ideación suicida, siendo más 

predominante en jóvenes varones con edades de 18 a 16 años. Entre los 

principales factores desencadenantes de las ideas suicidas se destacaron la 

pérdida de un ser querido, seguido de conflictos recientes con personas 

importantes en sus vidas. En cuanto al comportamiento social, se observó que 

los estudiantes con ideación suicida manifestaban mayormente rasgos de 

retraimiento y ansiedad, seguidos de tendencias hacia el aislamiento, con una 

relación de 10:4 y 10:3 respectivamente. (3) 

 

Juliana C. y Manuela S. en su propuesta de intervención “Fortalecimiento 

de Habilidades Sociales y Emocionales en Adolescentes con Ideación 

Suicida de la Ciudad de Medellin” (4).  
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Publicado por la universidad del CES en Medellín, Colombia, en el año 2010, lo 

cual tiene como punto de partida determinar que la población adolescente 

enfrenta un mayor riesgo de ideación suicida debido a las crisis evolutivas que 

atraviesan. Por ende, se realizó un diseño de propuesta de intervención dirigida 

a fortalecer las habilidades emocionales y sociales en los jóvenes que han 

presentado ideas de suicidio. Esta propuesta de intervención incluye actividades 

como Terapias orientales, terapia asistida con animales, expresión por medio de 

psicoterapia y arte, con el objetivo de fortaleces la autoestima, acrecentar las 

diversas habilidades como la responsabilidad, confianza y empatia. Asimismo, 

dirección y encaminar su vida. El proposito final es disminuir los actores de riesgo 

que afectan su situación de ánimo y contribuir así a prevenir futuras ideaciones 

suicidas. (4) 

 

Antecedentes Nacionales 

Yamely V. y Luz A. en su tesis “Asertividad y Riesgo Suicidad en 

Estudiantes del Nivel Secundaria de una Institución Educativa de Acoria 

Huancavelica - 2018” (5) 

En el estudio realizado en el año 2020, tuvo como objeto analizar la asociación 

acerca del riesgo suicida y asertividad en adolescente, con el objetivo de 

fortalecer las habilidades sociales y reducir el riesgo de suicidio en la población 

estudiantil. Se empleó una metodología basada en el método científico, con un 

enfoque descriptivo y un diseño no experimental correlacional transeccional. Se 

encuesto a 110 adolescentes de sexo femenino y masculino de la institución 

mencionada anteriormente, en ellos se aplicó la escala de riesgo suicida y escala 
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multidimensional de asertividad (EMA). Los resultados recogidos indicaron que 

no presenta asociación directa acerca de la asertividad y riesgo suicida en la 

muestra estudiada, lo que significa que el nivel de asertividad de los académicos 

no influye en la disminución o aumento del riesgo de suicidio. En consecuencia, 

se concluyó que, el asertividad no es actor imprescindible en la probabilidad de 

riesgo suicidad en la población encuestada. A partir de estos resultados, se 

recomienda implementar proyecto de intervención e prevención en las sesiones 

de clases, abordando específicamente temas relacionados con el riesgo suicida 

y la comunicación asertiva. Además, se sugiere la creación de actividades de 

promoción de salud mental y sensibilización, enfocándose en aspectos diversos 

relacionados con la importancia de la asertividad y riesgo de suicidio en marco 

de la interacción social (5). 

 

Cindy Q. en su tesis “El Soporte Social Percibido e Ideación Suicida en 

Estudiantes Universitarios de Lima Metropolitana” (6).  

En el estudio realizado en el año 2021, El propósito de este estudio fue analizar 

la conexión acerca de la ideación de suicidio y el apoyo social proyectad. Por 

otro lado, se constituye una muestra comprendida por 276 estudiantes, 147 

damas y 129 hombres, las edades varían de 28 a  18 años (desviación 

estándar=1.80 y media=20.34). 

Se utilizaron dos herramientas para recopilar datos: el Inventario de Ideación 

Suicida Positiva y Negativa – PANSI y la Escala Multidimensional de Apoyo 

Social Percibido (MSPSS). Los resultados mostraron una relación significativa y 

moderada entre el soporte social y la ideación suicida. Específicamente, se 
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encontró que el apoyo familiar tuvo un impacto más destacado en comparación 

con otras fuentes de apoyo. Además, se identificaron diferencias en función de 

variables sociodemográficas, tales como la edad, el género, la religión, la 

situación sentimental, la presencia de enfermedades físicas, la salud mental y el 

estado de vivir solo. Estas diferencias sugieren que ciertos aspectos 

sociodemográficos pueden influir en la asociación acerca del apoyo social 

proyectado y la ideación suicida en esta población estudiantil. (6) 

 

Margarita I. en su tesis “Habilidades Sociales en Estudiantes del Sexto 

Grado de Primaria de una Institución Educativa Publica del Callao” (7)  

En la tesis publicada en el año 2019, fue un estudio no experimental y descriptivo 

simple, cuyo propósito fue evaluar los niveles de desempeño de habilidad social 

en académicos de sexto grado. En consecuencia, se utilizó un instrumento de la 

Lista de Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein, este último fue adaptado 

al contexto peruano por Rojas (1994-1995). Asimismo, se ejecutó en un total de 

120 estudiantes indistintamente de su sexo, con edades que abordan de 55 a 65 

años en damas y 12 a 11 años en hombres. Los resultados recogidos revelaron 

que los académicos se ubican en un nivel medio de desarrollo de habilidad 

social, con un 30.83% en niveles bajos, en nivel medio 48.33% y de nivel alto se 

consignó un 20.83%. Por último, se concluyó que, aproximadamente la tercera 

parte de la muestra presenta niveles bajo de desarrollo de habilidad social (7). 

 

Antecedentes locales 
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Richard C. en su tesis “Grado de Depresión e Ideación Suicida en 

Estudiantes de Secundaria Rodolfo Dieses Juliaca – 2021” (8), 

El propósito de la investigación fue explorar la relación entre la ideación suicida 

y la depresión en estudiantes. El enfoque metodológico utilizado fue cuantitativo 

y de naturaleza básica, con un diseño correlacional y de corte transeccional. La 

población de estudio consistió en 59 estudiantes, y se seleccionó una muestra 

de 52 participantes utilizando un muestreo probabilístico. Para evaluar la 

ideación suicida y la depresión, se aplicaron dos cuestionarios: el primero fue la 

escala de ideación suicida y el segundo fue el inventario de Depresión de Beck. 

Los resultados de la investigación revelaron una asociación significativa entre la 

ideación suicida y la depresión, con una correlación de p=0.028. Además, se 

encontraron asociaciones significativas entre la depresión y diferentes 

características relacionadas con la ideación suicida. Por ejemplo, se observó una 

asociación con las actitudes hacia la vida y la muerte (p=0.005), los deseos o 

pensamientos de suicidio (p=0.011), los intentos de suicidio (p=0.030) y la 

persistencia de la ideación suicida (p=0.000). Se concluyó que efectivamente 

existe una correlación entre la depresión y la ideación suicida, así como entre la 

depresión y diversas características asociadas a la ideación suicida en los 

estudiantes de secundaria del colegio Rodolfo Diesel en Juliaca (8). 

 

Ana A. en su tesis “Relación Entre la Ideación Suicida y el Clima Social 

Familiar en Estudiantes de 4to y 5to de Secundaria de las Instituciones 

Educativas Estatales del Distrito de Cerro Colorado Arequipa 2018”,  
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El objetivo de la investigación fue analizar la relación entre el clima social familiar 

y los pensamientos suicidas. El estudio fue de tipo correlacional, descriptivo y de 

corte transversal, con un diseño no experimental. La muestra consistió en 516 

individuos, compuestos por 244 mujeres y 272 hombres, seleccionados 

mediante muestreo no probabilístico. Para evaluar el clima social familiar y la 

ideación suicida, se utilizó un cuestionario que medía la estabilidad, desarrollo y 

relaciones en el ámbito familiar. Los resultados del estudio mostraron una 

asociación directa débil (r=0.230) entre el clima social familiar y los pensamientos 

suicidas. Además, se encontró que el 37.2% de los participantes tenía un nivel 

medio de clima social familiar, mientras que el 51.6% tenía un nivel medio de 

ideación suicida. Por otro lado, el 37.2% presentaba un nivel medio de clima 

social familiar, seguido por un 27.1% con una tendencia hacia un clima social 

familiar deficiente. (9) 

 

Maricruz H. en su tesis “Relación entre Habilidades Sociales y la 

Adaptación Social en Estudiantes de Quinto Grado de la Institución 

Educativa Industrial Perú BIRF Juliaca - 2018” (10)  

En el estudio publicado en el año 2019, se investigó la conexión entre la 

adaptación social y las habilidades sociales de los estudiantes. Para ello, se 

empleó un diseño no experimental de corte transversal, con un enfoque 

cuantitativo y de nivel descriptivo correlacional, basado en el método hipotético 

deductivo. La muestra estuvo compuesta inicialmente por 408 estudiantes, pero 

finalmente se ejecutó el estudio en 153 alumnos, seleccionados mediante 

muestreo aleatorio simple. La recolección de datos se realizó mediante 
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entrevistas, utilizando como instrumentos las escalas de habilidades sociales y 

la escala de Magallanes para evaluar la adaptación social en jóvenes 

adolescentes. Para el análisis estadístico, se emplearon tablas de contingencias, 

gráficos de barras y el coeficiente de correlación de Pearson (rp = 0.613) para 

contrastar la hipótesis. Los resultados obtenidos mostraron una relación positiva 

y significativa entre las habilidades sociales y la adaptación social en los 

estudiantes de educación secundaria del colegio Perú BIRF, con un valor de p 

significativo de 0.000 (p < 0.05). Esto lleva a la conclusión de que existe una 

relación significativa entre estas dos variables en los estudiantes analizados. (10) 

2.2. MARCO TEÓRICO QUE SUSTENTA EL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

Marco Teórico Inicial Que Sustenta El Proyecto De Investigación 

1. IDEACIÓN SUICIDA  

Se describe como la presencia de pensamientos relacionados con el deseo 

de poner fin a la propia vida. Estos pensamientos reflejan una falta de aprecio 

por la vida y pueden manifestarse como anhelos de muerte. 

•           La urgencia de morir ("Deseo vivamente que todo esto termine", "Lo mejor 

sería estar muerto", etc.). 

• Las ideas suicidas ("A veces me imagino ahorcándome"). 

• La idea de autodestrucción sin planificación específica ("Voy a 

destruirme", y al preguntarle cómo lo hará, responde: "No lo sé, pero lo 

haré"). 

• Las ideas suicidas con un plan general, pero todavía no específico ("Voy 

a destruirme de alguna manera, inyectándome, tirándome frente a un 

coche, quemándome"). 
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• Las ideas suicidas con un plan detallado ("He planeado ahorcarme en el 

baño cuando mi compañera duerme"). También es conocida como un 

intento suicida altamente grave. 

 

Características de la ideación suicida 

Las personas que están en riesgo suicida pueden mostrar las siguientes 

señales de alerta comunes:  

- Expresan condicionantemente la intención o probabilidad de suicidarse, 

asimismo, se da la oralidad como “quiero morirme", "preferiría estar muerto", 

"sería mejor si ya no existiera". Es importante prestar atención también a 

frases sutiles como "esto no durará mucho", "pronto todo mejorará", "seré una 

carga", y otras expresiones que indiquen desesperanza o falta de valor propio. 

- Pueden hacer amenazas o comentarios sobre suicidarse a otras personas, 

lo que podría ser una forma de buscar ayuda. A menudo expresan su 

insatisfacción con la vida y su deseo de no vivir junto a ciertas personas. Es 

esencial que el personal de salud, al atender a un adolescente en riesgo, esté 

atento a sus expresiones y estado emocional, y que obtenga información 

adicional sobre su entorno familiar y relaciones cercanas siempre que sea 

posible. 

- Pueden realizar preparativos asociados con su eliminación, como redactar 

documentación, concretar asuntos pendientes, despedirse de otras personas, 

regalar pertenencias y realizar un testamento.  

 

Clasificación de las Ideas Suicidas 

Bobadilla y Col nos señalan 4 clases. (11): 
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• Ideas suicidas sin un método específico: Cuando el sujeto quiere 

suicidarse, pero cuando se le pregunta cómo lo logrará, dice: “No estoy 

seguro, como, pero lo haré”. 

• Ideas suicidas con un método indeterminado: La persona expresa 

su deseo de quitarse la vida, y cuando se le pregunta qué hará 

responde: "Colgándome, quemándome o disparándome". 

• Ideas suicidas con un método específico no planificado: En este 

caso es que él individuo quiere quitarse la vida y ha elegido una forma 

especial de hacerlo, pero no ha tomado una decisión de cuándo 

hacerlo, ni dónde exactamente y no ha pensado en las precauciones 

necesarias que debe considerar para no ser evidenciado. 

• Plan suicida o idea suicida planificada: Una persona ha elegido la 

forma de morir, el lugar para hacerlo, el momento adecuado para 

evitarlo, las razones detrás de esta decisión deben estar relacionadas 

con la intención de morir. 

Elementos que determinan el desarrollo de Ideas Suicidas  

a) Ideación Suicida En el contexto Escolar. Gunnel D. refiere que: Existe 

una relación significativa y negativa acerca de la ideación suicida y estrés 

escolar en los adolescentes. Aquellos jóvenes que no reciben suficiente 

reconocimiento en el ámbito escolar son más propensos a manifestar 

pensamientos suicidas. Además, por medio del análisis de regresión, se ha 

identificado que el acoso escolar es un indicador predictivo de la ideación 

suicida. Por ejemplo, la integración de escolares se encuentra 

significativamente y directa relacionados con la victimización escolar y 
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sintomatología depresiva, las dos variables se vinculan directamente y de 

manera significativa con la ideación suicida. 

Estos hallazgos refuerzan la idea de que la mera educación de los 

adolescentes no proporciona una protección suficiente, lo cual se creía 

anteriormente. En cambio, la problemática de integración de estudiantes se 

convierte en factores de riesgo para actuaciones desadaptadas en los 

jóvenes. Esto sugiere que los sistemas académicos deben enforzarse en 

modelos específicos de desarrollo integral y aprendizaje de los estudiantes, 

obviando los métodos tradiciones que se basan únicamente en la enseñanza 

e instrucción, ya que estos promueven el retraso académico y la 

desintegración escolar (12)  

 

b) Ideación suicida y Contexto Familiar. Musitu y Cava (2003) 

determinaron que los adolescentes que perciben un apoyo mayor por ambos 

progenitores presentan un ánimo depresivo más bajo. El apoyo familiar se 

considera un recurso social significativo para los adolescentes, y el impacto 

de los padres en el bienestar de los adolescentes puede manifestarse de 

manera directa, cuando los jóvenes perciben el apoyo y la disponibilidad de 

ayuda por parte de sus padres durante esta etapa; así como de manera 

indirecta, a través de las estrategias de afrontamiento que desarrollan y su 

autoestima, que pueden estar mediadas por la influencia parental. En 

resumen, el apoyo familiar se revela como un factor importante en la salud y 

bienestar socioemocional de los adolescentes (13) 
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Manifestaciones de alerta  

Se considera las siguientes: 

• Muestra ideación suicida mediante expresiones como "deseo 

desaparecer", "la vida no tiene sentido", "preferiría estar muerto" 

• En la vida rutinaria casi siempre está pensando en el suicido, 

pensamiento que se convierte en fijación, en algunos casos puede 

salirse de control. 

• Cuando está en interrelación personal con los demás casi siempre el 

tema de conversación es la manifestación de pensamientos suicidas, 

que constituye un pedido de ayuda.  

• De manera planificada elabora un proceso como llevaría a cabo su 

desaparición, como ordenar sus problemas familiares, documentos 

negocios entre otros concernientes a su vida  

• Casi siempre manifiesta su soledad, tal situación le es incómoda y se 

siente incapaz de afrontarla, siendo repetitivo este pensamiento. 

• Puede aparecer comportamientos de irritabilidad e incremento de 

consumo de sustancias toxicas  

Etapas de la Ideación Suicida 

a) Ideación suicida pasiva: Esto ocurre cuando el individuo tiene el 

deseo de morir, pero no tiene la intención de hacerlo. 

b) Contemplación activa suicida: En esta etapa, el individuo no solo 

tiene pensamientos suicidas, sino que también lleva a cabo acciones o 

intentos para acabar con su vida, variando según sus características 
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personales. Esta fase puede generar sentimientos de miedo, 

impotencia y pavor. 

c) Planificación suicida: Durante esta etapa, la persona que contempla 

el suicidio ha seleccionado un método potencialmente mortal, ha 

identificado un lugar y momento adecuados para llevarlo a cabo, y ha 

desarrollado los motivos que lo impulsan hacia esa decisión de fallecer.  

d) Ejecución de un intento de suicidio: Actuar de una persona que se 

inflige daño intencionalmente con la intención de acabar con su vida, 

pero que no resulta en la muerte. Es esencial identificar las 

circunstancias en las que el intento de suicidio no fue exitoso. 

e) El suicidio consumado: Este es un acto deliberado cometido por una 

persona, que resulta en la muerte. Hay 2 métodos principales que se 

pueden exponer: 

El suicidio accidental: El que se realiza por un procedimiento cuyo 

verdadero efecto se desconocía o un acto conocido que no se pensó 

que tendría como resultante su deceso.  

Suicidio intencional: Es cualquier lesión autoinfligida que una persona 

se provoca de manera intencional y que tiene como resultado la muerte. 

Ideación Suicida y Contexto Escolar 

El entorno educativo juega una actuación inherente en el fortalecimiento y 

formación de los adolescentes, puesto que, conlleva un tercio de su tiempo 

en la comunidad escolar. Durante esta etapa, conviven estrechamente con 

sus compañeros y maestros. Tanto los pares como los maestros tienen la 
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capacidad de ofrecer valiosas enseñanzas y condiciones para aprender, 

establecer relaciones positivas y el fortalecimiento de habilidades sociales. 

Sin embargo, también pueden ser un terreno fértil para el desarrollo de 

comportamientos inapropiados. Por este punto, los adolescentes participan 

activamente en su propio desarrollo y establecen diálogos y negociaciones 

con sus progenitores en marco de direccionar un mayor control sobre sus 

vidas.  

Ideación Suicida en la Adolescencia  

La adolescencia es caracterizada por las variaciones físicas psicológicos y 

sociales cobrando importancia la interrelación con sus pares. en algunos 

casos cuando no tienen la capacidad de afrontamiento esta expuestos a 

conductas de riesgo, en esta etapa se lleva a cabo la construcción de su 

propia identidad, siendo su contexto en especial personas significativas su 

modelo a seguir. Los agentes socializadores desempeñan un papel crucial 

en proporcionar apoyo socioemocional para prevenir ciertos trastornos 

cognitivos y emocionales, como la ideación suicida. Ejemplificando, la 

proyección de actuaciones suicidas en alguien que ha sido significativo para 

la adolescencia puede convertirse en un referente negativo, lo que 

representa un factor de riesgo. Además, el fuerte deseo de pertenecer a un 

grupo puede llevar al adolescente a enfrentar conflictos interpersonales, lo 

cual podría generar estrés adicional. (14) 

Suicidio  



23 
 

El origen de la palabra tiene origen del latín sui (si mismo) cidium (matar), 

“atentar con la misma vida”, “lo que significa: fallecimiento por nosotros 

mismo. 

Barrionuevo J. manifiesta que el suicidio se encuentra entre las diez 

principales causas de muerte según las estadísticas de la Organización 

Mundial de la Salud. (15) 

Según Pérez S. el comportamiento suicida se encuentra en un continuo que 

abarca desde la ideación en sus diversas expresiones, hasta el suicidio 

propiamente dicho, pasando por amenazas, intentos y gestos. Cualquiera de 

estos indicadores (intentos, gestos, amenazas y ideas) debe ser tomado 

como una señal de peligro significativo en la persona que lo experimenta. El 

suicidio es el acto de autodestruirse voluntariamente y está asociado tanto 

con los pensamientos suicidas como con la ejecución del propio acto suicida. 

(16) 

        Formas de Suicidio  

Según Durkheim E. considera diversas formas de suicidio. (17):  

a) Egoísta: Se manifiesta cuando las conexiones sociales son tan frágiles 

que el individuo no logra valorar plenamente su propia vida y no se 

compromete a protegerla.  

b) Anómico: Este tipo de suicidio ocurre en sociedades que 

experimentan un constante cambio en sus instituciones y contextos, 

donde los individuos compiten entre sí de manera permanente. La 



24 
 

fragilidad social y la ausencia de valores pueden resultar en suicidios 

imprevistos. 

c) Altruista: Se refiere al acto de sacrificarse a sí mismo para beneficiar 

o salvar a otros, en beneficencia del grupo o para que permanezca el 

honor o tradición de la sociedad. Siempre es un acto consciente e 

intencionado. 

d) Fatalista: Este tipo de suicidio ocurre en situaciones en las que las 

reglas y restricciones impuestas a los individuos son tan rígidas que 

estos no pueden concebir la posibilidad de escapar de su situación. 

 Habilidades Sociales 

Según Gismero E. son consideradas como una agrupación de respuestas 

emitidas que pueden manifestarse de diferente forma como el verbal y no 

verbal a través de ello se expresa procesos afectivos y cognitivos, en el 

proceso de interrelaciones personales respetando los derechos opiniones de 

los demás siendo asertivos y empáticos. Según el autor, las habilidades 

sociales capacitan a la persona para proteger sus derechos como 

consumidor, lo que implica expresar sus necesidades de manera clara sin 

perder la calma ni generar conflictos interpersonales. Estas habilidades 

sociales permiten a las personas comunicar sus derechos de manera 

efectiva, evitando que otros los ignoren o vulneren, y asegurando que su 

existencia sea respetada (18). 

Las Habilidades Sociales en el Contexto Educativo 
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Según Monjas C., la enseñanza de Habilidades Sociales debe abordarse de 

la misma manera que la enseñanza de diversos aspectos. Es fundamental 

que se enseñen directa y consistentemente en el entorno escolar, 

integrándolas en los proyectos educativos y curriculares del centro. Esto 

implica considerar la competencia social como un objetivo general para todos 

los alumnos, incluyendo su enseñanza en el currículo escolar regular. 

Además, se deben delimitar y evaluar estrategias, así como establecer 

sistemas de coordinación entre la familia y escuela para una enseñanza 

efectiva (19). 

Clasificación de las Habilidades Sociales 

Se considera las habilidades sociales como “aprendizaje estructurado”, 

como la comunicación asertiva que se define como el respeto hacia las 

diferentes opiniones y formas de pensar de otras personas. 

a) Primeras habilidades sociales: Esta primera categoría engloba las 

habilidades comunicativas esenciales para establecer relaciones 

sociales. 

b) Habilidades sociales avanzadas: Esta sección hace referencia a las 

competencias que permiten al individuo interactuar con los demás 

respetando sus puntos de vista. El aprendizaje de estas habilidades 

también implica reconocer errores y mejorar la calidad de las relaciones 

sociales. 

c) Habilidad relacionada con el manejo de los sentimientos: Estas 

habilidades permiten al individuo expresar sus emociones y practicar la 
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empatía, lo que favorece la comprensión de uno mismo y de los demás. 

Asimismo, facilitan el afrontamiento de situaciones adversas. 

d) Habilidad alterna a la agresión: Aquí se aborda la importancia de 

controlar las respuestas ante situaciones conflictivas y hacerse respetar 

de manera razonable, manteniendo la calma. 

e) Habilidad para hacer frente al estrés: La ejecución de estas 

habilidades contribuye a una convivencia armoniosa con el entorno, 

respetando las normas sociales y buscando entendimiento y apoyo 

mutuo en situaciones de conflicto y eventos estresantes. 

f) Habilidades de planificación: Esta categoría abarca las habilidades 

que permiten al individuo enfrentar adversidades, establecer objetivos y 

metas para su vida, y alcanzar su autorrealización. 

Modelos Teóricos  

Modelo conductual de Goldstein.  

El Modelo conductual de Goldstein propone que las habilidades sociales son 

destrezas que facilitan a los individuos conectar eficazmente con su entorno, 

lo que resulta fundamental para resolver problemas y mantener una buena 

calidad de interacción con los demás. Estas habilidades son respuestas 

aprendidas que se evalúan en función de su capacidad para interactuar de 

manera adecuada, expresar deseos, opiniones y sentimientos sin violar los 

derechos de los demás, y resolver conflictos interpersonales de manera 

efectiva, tanto en el presente como en el futuro. (20) 
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El modelo identifica seis grupos de habilidades sociales que componen este 

constructo psicológico: 

1. Primeras habilidades sociales: Se refieren a las habilidades básicas en 

marco de conectar socialmente, como escuchar, iniciar conversaciones, 

comunicarse de manera fluida y presentarse ante los demás. Estas 

habilidades son fundamentales para establecer conexiones sociales 

sólidas. 

2. Habilidades sociales avanzadas: Representan el desarrollo de 

habilidades comunicativas más complejas, que requieren haber 

dominado las habilidades básicas. Incluyen participar verbalmente en un 

grupo, disculparse, persuadir a otros y seguir instrucciones. 

3. Habilidades relacionadas con los sentimientos: Este grupo aborda la 

capacidad de expresar y comprende sentimientos de los demás y 

propios, lo que facilita una mayor auto comprensión y la expresión 

adecuada del afecto. 

4. Habilidades alternativas a la agresión: Son habilidades de comunicación 

social que permiten expresar desacuerdo o agresión de manera asertiva, 

demostrando autocontrol emocional y evitando conflictos innecesarios. 

5. Habilidades sociales frente al estrés: Implican un repertorio verbal para 

responder adecuadamente al fracaso, incluyendo la planificación y 

preparación para conversaciones importantes, manejar creencias 

negativas y comunicar el malestar a los demás y estado de tensión. 

6. Habilidades sociales de planificación: Estas habilidades facilitan el 

acercamiento a metas y objetivos, tomar decisiones importantes, 
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priorizar las metas personales y mantener el enfoque en una actividad 

hasta lograr su cumplimiento. 

Modelo de aprendizaje social de las habilidades sociales.  

El Modelo de aprendizaje social de las habilidades sociales, propuesto por 

Bandura A., se basa en el aprendizaje observacional y concibe las habilidades 

sociales como conductas aprendidas que se desencadenan por la motivación 

y la presencia de estímulos verbales en interacciones con dos o más 

personas. Este proceso involucra elementos mediadores, incluyendo 

funciones cognitivas como la atención, percepción y concentración, que 

permiten al individuo aprender nuevos comportamientos a partir de patrones 

observados a lo largo de su vida. (21). 

Bandura A. y Walters R. explican que las personas aprenden a comportarse 

de manera socialmente adaptada al estar expuestas a estímulos ambientales 

que favorecen un mejor aprendizaje de estas respuestas, lo que se manifiesta 

en habilidades sociales particulares que mejoran las experiencias en las 

interacciones con otros. El modelo de aprendizaje propuesto guía a las 

personas hacia lo que perciben como gratificante y satisfactorio, evitando 

consecuencias negativas y acercándose a las que generan placer. 

El modelo de Bandura es ampliamente aplicable en la enseñanza y el 

desarrollo de habilidades sociales porque proporciona un marco claro para 

entender cómo los adolescentes pueden aprender y mejorar sus habilidades 

sociales a través de la observación y la práctica. 
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Para el aprendizaje de distintos comportamientos, se emplean el 

moldeamiento y el modelado. El moldeamiento implica reforzar conductas 

relacionadas a los objetivos deseados, seguidamente reforzar 

progresivamente comportamientos más cercanos al objetivo. El modelado, por 

su parte, implica mostrar la ejecución de un comportamiento deseado 

acompañado de indicaciones para que la persona pueda imitarlo (22). 

Modelo interactivo de las habilidades sociales.  

Mc. Fall propone un modelo interactivo acorde a la agrupación de acciones 

que involucran la fluidez verbal para expresarse de manera adecuada y lograr 

una mejor adaptación en contextos sociales. Este modelo se enfoca en la 

interacción y el aprendizaje relacional durante la infancia y a lo largo de la 

vida, tomando en cuenta que tanto el remitente como el destinatario en la 

comunicación intercambian información en un ambiente de cortesía y 

concordia. 

El modelo interactivo describe que el desarrollo de habilidades sociales  y 

precisa una instrucción continua, especialmente con individuos que 

promuevan el enriquecimiento del vocabulario oral. Para ello, se proponen tres 

partes fundamentales para su cumplimiento y difusión: 

a) Descodificación de estímulos y situaciones estresantes, que implica 

reconocer y manejar diversas situaciones ambientales y responder de 

manera adecuada ante eventos demandantes. 
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b) Toma de decisiones, que posibilita la reflexión sobre Elementos 

importantes en la vida de las personas y contribuir a tomar decisiones 

adecuadas. 

c) Codificación de las consecuencias, en otros términos, la 

retroalimentación que permite identificar y comprender las 

condiciones y situaciones discutidas en la vida del individuo. (23)  

Dimensiones de las Habilidades Sociales 

Gismero E. ha propuesto un instrumento para evaluar Habilidades Sociales 

que consta de 6 dimensiones: (24) 

a) Dimensión I. Autoexpresión de situaciones sociales  

Evalúa la habilidad del individuo para expresarse cómoda y seguramente en 

diversos contextos sociales, como compras, reuniones de amigos y familiares, 

entrevistas de trabajo, entre otros. También incluye situaciones en las que los 

adolescentes expresan su opinión frente a sus padres o ante un grupo más 

amplio, como compañeros de clase o audiencias más grandes en festivales o 

debates. 

b) Dimensión III. Expresión de enfado o disconformidad  

En esta subescala, una puntuación alta indica que el individuo es capaz de 

expresar disgusto o desacuerdo en situaciones con otras personas y/o 

emociones negativas justificadas. En cambio, una calificación baja indica que 

le cuesta manifestar desacuerdos y opta por evitar confrontaciones, asimismo, 

se mantiene callado para evitar problemas con los demás.  
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c) Dimensión IV. Decir no y cortar interacciones  

Manifiesta la preparación para detener vínculos que en la vida que no se 

desean mantener; asimismo, rechazar la oferta de un comerciante que te 

ofrece un producto que no deseas comprar en absoluto. 

De parecido manera al en la vida apreciar prestar algo nuestro a otra persona, 

es requerido conocer y atribución proponer en la vida, anta algo que en la vida 

queremos realizar 

d) Dimensión VI Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto  

Iniciar mostrando habilidades en la comunicación y el establecimiento de 

relaciones positivas, como solicitar su teléfono, dirección o invitarlos a salir. 

También incluye la habilidad de halagar y entablar conversaciones con alguien 

percibido como atractivo. Una puntuación alta en esta dimensión indica éxito 

en este tipo de interacciones, mientras que una puntuación baja refleja 

ansiedad o dificultad para llevar a cabo estas habilidades. 

Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto es una dimensión crucial 

dentro de las habilidades sociales, con un impacto significativo en el bienestar 

emocional y la prevención de ideas suicidas. Desarrollar estas habilidades 

puede ayudar a los adolescentes a construir relaciones saludables, reducir el 

aislamiento y fortalecer su resiliencia emocional. Implementar estrategias 

efectivas para enseñar y practicar estas habilidades es esencial para apoyar 

el desarrollo positivo de los adolescentes y prevenir problemas. 
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2.3. MARCO CONCEPTUAL. 

Aprendizaje de distintos comportamientos: se emplean el moldeamiento y 

el modelado. El moldeamiento implica reforzar conductas relacionadas a los 

objetivos deseados, seguidamente reforzar progresivamente comportamientos 

más cercanos al objetivo (22). 

consecuencias: en otros términos, la retroalimentación que permite identificar 

y comprender las condiciones y situaciones discutidas en la vida del individuo. 

(23) 

Estudiantes: Este concepto se refiere a un individuo que se ocupa en la 

adquisición y estudio de conocimientos en una ciencia, disciplina o arte 

específico. Puede estar formalmente matriculado en una institución educativa, 

pero también puede buscar conocimiento de forma autónoma o informalmente. 

En resumen, es alguien que se involucra activamente en la búsqueda y lectura 

de información para ampliar su entendimiento y conocimiento en una 

determinada área. (27) 

Habilidad alterna a la agresión: Aquí se aborda la importancia de controlar 

las respuestas ante situaciones conflictivas y hacerse respetar de manera 

razonable, manteniendo la calma (20). 

 Habilidades Sociales: Comportamientos que se caracterizan por ser eficaces 

en situaciones de interacción social, la armonía, arte de relacionarse con el 

contexto (26) 

Suicidio: Cuando una persona de manera intencionada pone fin a su propia 

vida. Es el acto que conduce a una acción que podría resultar en la muerte de 

esa persona (25) 
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CAPITULO III  

PROCEDIMIENTOS METODOLÓGICOS DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. Diseño de la investigación 
 

La presente investigación es de diseño no experimental. 

3.2. Tipo de investigación.  

Básica de nivel correlacional de corte transversal. Con enfoque 

cuantitativo 

3.3. Métodos aplicados a la Investigación 

Método hipotético-deductivo: Se generará una hipótesis como resultado 

de las conclusiones extraídas del conjunto de datos empíricos disponibles, 

estableciendo una relación causa-efecto. 

Método inductivo: inicia de las evaluaciones muéstrales,  

Método específico: orientara la investigación al método descriptivo. 

3.4. Población Y Muestra. 

POBLACIÓN. - La población es finita y estará integrada por 60 

estudiantes de quinto grado de secundaria, registrados en la secretaria de 

la Institución Educativa Miguel Grau, ciudad de Arequipa, siendo 

aproximadamente. De marzo a mayo del 2023 

ESTUDIANTES CANTIDAD 

Hombres 37 

Mujeres 23 

Total, estudiantes 60 
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 MUESTRA. - Por ser un estudio descriptivo no se consideró un muestreo 

probabilístico y se tendrá en cuenta la aplicación a todos los estudiantes 

de la institución, fue aplicada según el proyecto presentado en el lapso de 

tiempo de mayo a marzo. 

3.5.  Técnicas, fuentes e instrumentos de investigación.  

Se empleó la técnica de la encuesta definido como un conjunto de preguntas, 

afirmaciones o negaciones utilizadas para recopilar datos de acuerdo con la 

metodología utilizada. (34). 

Variable 1: Encuesta 

Variable 2:  Encuesta 

Instrumento: 

Se empleó el cuestionario. 

Variable 1: Lista de habilidades sociales de goldstein. 

Variable 2: Escala de ideación suicida de BECK.. 

Validación de la contrastación de hipótesis 

Se aplicó instrumentos validados por el colegio de psicólogos del Perú, para la 

variable 1: se empleó la lista de habilidades sociales de goldstein y para la 

variable  

variable 2: Escala de ideación suicida de BECK. 

Las escalas presentan una buena consistencia interna, lo que sugiere que los 

ítems dentro de la escala están bien relacionados entre sí y que miden de 

manera coherente el mismo constructo de ideación suicida 



35 
 

3.6. Plan De Recolección y Procesamiento de Datos 

Plan de Procesamiento. 

Los datos necesarios para la realización del trabajo se registraron en la ficha de 

recolección de datos creada. (ver anexo)  

b) Plan de Clasificación  

Se empleó una matriz de sistematización de datos en la que se transcribieron los 

datos obtenidos en cada ficha para facilitar su uso, en la estadística o base de 

datos de la actual investigación. 

 c) Plan de Codificación  

Se procedió a la codificación de los datos que contenían indicadores en la escala 

continua y categórica para facilitar el ingreso de datos.  

 d) Plan de Análisis estadístico  

• Se elaboró una base de datos en Excel para la construcción de tablas y 

figuras. Las variables. 

• Se procesó en el estadístico SPSS 

• Se presentaron los resultados de la investigación. 

 

3.7. Validez y confiabilidad del instrumento 

 

• Se utilizó como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario. 

• Instrumento validado por los expertos profesionales de psicología 

• Para el ordenamiento, interpretación y análisis de los datos obtenidos se 

utilizó la prueba estadística de Chi2, por tratarse de variables cuantitativas.  

• Además, se usó para la confiabilidad el Alfa de Cronbach 
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CAPITULO IV 

4.1. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

TABLA 1. HABILIDADES SOCIALES INICIALES ASOCIADAS A IDEAS SUICIDAS EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO, EN EL 

COLEGIO SECUNDARIO MIGUEL GRAU, PAUCARPATA - AREQUIPA 2023 

 

 
IDEAS SUICIDAS 

 

HABILIDADES 
SOCIALES INICIALES 

NO HAY IDEAS 
SUICIDAS 

IDEAS SUICIDAS MUY 
LEVES 

IDEAS SUICIDAS 
MODERADAS 

IDEAS SUICIDAS 
ALTAS 

TOTAL  

  fi % fi % fi % fi % fi %  

Nivel alto 13 21.7 5 8.3 1 1.7 1 1.7 20 33.3  

Nivel medio 5 8.3 20 33.3 5 6.7 1 1.7 31 51.7  

Nivel bajo 2 3.3 3 5.1 3 6.7 1 1.7 9 15.0  

TOTAL 20 33.3 28 46.7 9 15.0 3 5.1 60 100.0  

 Fuente: Cuestionario estructurado 

 

                                  X2 cal =13.818                                       GL = 6                                        

                               X2 tab= 12.591                                       p=0.041                                        ES SIGNIFICATIVA 
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FIGURA 1 

 

Fuente: Tabla 1
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En la tabla y figura Nº1 nos muestra el indicador habilidades sociales iniciales 

asociados a ideas suicidas. 

Del 100% de los casos de estudio que representa a 60 estudiantes, el 51.7% 

presentaron habilidades sociales iniciales de nivel medio, mientras que el 33.3% 

presento habilidades sociales iniciales de nivel alto y un 15% presento 

habilidades sociales iniciales de nivel bajo. 

En cuanto a las ideas suicidas el 33.3% presento ideas suicidas muy leves, 

seguido del 21.7% no presento ideas suicidas, el 6.7% presento ideas suicidas 

moderadas y el 1.7% presento ideas suicidas altas. 

La prueba estadística de chi cuadrado, se obtuvo un valor Chi2 calculado de 

13.818, que es superior al valor Chi2 tabulado de 12.591 para 6 grados y p= 

0.041. Este resultado indica una asociación estadísticamente significativa entre 

las habilidades sociales iniciales y las ideas suicidas. 

En el estudio, se observó que el 51.7% de los estudiantes presentaron 

habilidades sociales iniciales de nivel medio. 

Según la investigación de Margarita I. Muestra su resultado obtenido que el 

48,33% de los estudiantes tiene un nivel promedio de habilidades sociales 

iniciales, seguido por el 28,33% que presenta niveles excelentes de habilidades 

sociales. Esta observación se asemeja al resultado obtenido en el actual estudio.
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TABLA 2. HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS ASOCIADOS A IDEAS SUICIDAS EN ESTUDIANTES DE QUINTO 

GRADO, EN EL COLEGIO SECUNDARIO MIGUEL GRAU, PAUCARPATA - AREQUIPA 2023 

 

 IDEAS SUICIDAS  

HABILIDADES 

SOCIALES 

AVANZADAS 

NO HAY IDEAS 

SUICIDAS 

IDEAS SUICIDAS MUY 

LEVES 

IDEAS SUICIDAS 

MODERADAS 

IDEAS SUICIDAS 

ALTAS 
TOTAL  

  fi % fi % fi % fi % fi %  

Nivel alto 12 20.0 6 10.0 2 3.3 1 1.7 21 35.0  

Nivel medio 8 13.3 22 36.7 5 8.3 2 3.3 37 61.7  

Nivel bajo 0 0.0 0 0.0 2 3.4 0 0.0 2 3.3  

TOTAL 20 33.3 28 46.7 9 15.0 3 5.0 60 100.0  

 Fuente: Cuestionario estructurado 

    

                                X2 cal =13.818                                       GL = 6                                        

                               X2 tab= 12.591                                       p=0.041                                        ES SIGNIFICATIVA 
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FIGURA 2 

  

Fuente: tabla 2 
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En la tabla y figura Nº2 nos muestra el indicador habilidades sociales avanzadas 

asociados a ideas suicidas. 

Del 100% de los casos de estudio que representa a 60 estudiantes, el 61.7% 

presentaron habilidades sociales avanzadas de nivel medio, mientras que el 35% 

presento habilidades de nivel alto y un 3.3% presento habilidades de nivel bajo. 

En cuanto a las ideas suicidas el 36.7% presento ideas suicidas muy leves, 

seguido del 20% no presento ideas suicidas, el 8.3% presento ideas suicidas 

moderadas y el 3.3% presento ideas suicidas altas. 

La prueba estadística de chi cuadrado, se obtuvo un valor Chi2 calculado de 

13,734 que es superior al valor Chi2 tabulado de 12.591 para 6 grados y p= 

0.040. Este resultado indica una asociación estadísticamente significativa entre 

las habilidades sociales avanzadas y las ideas suicidas. 

En el estudio, se observó que el 61.7% de los estudiantes presentaron 

habilidades sociales iniciales de nivel medio. 

Según la investigación de Cindy Q. En el cual se encontró que los estudiantes 

se ubicaban principalmente en un nivel medio de desarrollo de habilidades 

sociales, con un 30,83% en nivel bajo, un 48,33% en nivel medio y un 20,83% 

en nivel alto. En consecuencia, se concluyó que aproximadamente un tercio de 

la muestra tiene un bajo nivel de desarrollo de habilidades sociales. 
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TABLA 3. HABILIDADES RELACIONADAS A LOS SENTIMIENTOS ASOCIADOS A IDEAS SUICIDAS EN ESTUDIANTES 

DE QUINTO GRADO, EN EL COLEGIO SECUNDARIO MIGUEL GRAU, PAUCARPATA - AREQUIPA 2023 

 

 
IDEAS SUICIDAS  

HABILIDADES 

RELACIONADAS 

A LOS 

SENTIMIENTOS 

NO HAY IDEAS 

 SUICIDAS 

I         IDEAS SUICIDAS 

MUY LEVES 

IDEAS SUICIDAS 

MODERADAS 

IDEAS 

SUICIDAS 

ALTAS 

TOTAL  

  fi % fi % fi % fi % fi %  

Nivel alto 8 13.3 2 3.3 1 1.7 0 0.0 11 18.3  

Nivel medio 6 10.0 19 31.7 4 6.7 1 1.7 30 50.0  

Nivel bajo 6 10.0 7 11.7 4 6.7 2 3.3 19 31.7  

TOTAL 20 33.3 28 46.7 9 15.0 3 5.0 60 100.0  

 Fuente: Cuestionario estructurado 

 

                                X2 cal =13.818                                       GL = 6                                        

                               X2 tab= 12.591                                       p=0.041                                        ES SIGNIFICATIVA 
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FIGURA 3 

 

 Fuente: tabla 3

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

Nivel alto Nivel medio Nivel bajo

13.3%

10.0% 10.0%

3.3%

31.7%

11.7%

1.7%

6.7% 6.7%

0.0%
1.7%

3.3%

NO HAY IDEAS SUICIDAS IDEAS SUICIDAS MUY LEVES IDEAS SUICIDAS MODERADAS IDEAS SUICIDAS ALTAS



44 
 

En la tabla y figura Nº3 nos muestra el indicador habilidades sociales 

relacionados con los sentimientos asociados a ideas suicidas. 

Del 100% de los casos de estudio que representa a 60 estudiantes, el 50% 

presentaron habilidades relacionadas a los sentimientos de nivel medio, mientras 

que el 18.3% presento habilidades de nivel alto y el 31.7 presento habilidades de 

nivel bajo. 

En cuanto a las ideas suicidas el 31.7% presento ideas suicidas muy leves, 

seguido del 13.3% no presento ideas suicidas, el 6.7% presento ideas suicidas 

moderadas y el 3.3% presento ideas suicidas altas. 

La prueba estadística de chi cuadrado, se obtuvo un valor Chi2 calculado de 

22,483 que es superior al valor Chi2 tabulado de 22.457 para 6 grados y p= 

0.001. Este resultado indica una asociación estadísticamente significativa entre 

las habilidades sociales relacionadas con los sentimientos y las ideas suicidas. 

De acuerdo con Arce, A., se observó que el 51,6% de los estudiantes de cuarto 

y quinto de secundaria presentan niveles medios de Ideación Suicida, mientras 

que el 37,2% tiene un Clima Social Familiar también en un nivel medio, con una 

tendencia mala en un 27,1%. Al comparar estos resultados con nuestro estudio. 
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TABLA 4. HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESIÓN ASOCIADOS A IDEAS SUICIDAS EN ESTUDIANTES DE 

QUINTO GRADO, EN EL COLEGIO SECUNDARIO MIGUEL GRAU, PAUCARPATA - AREQUIPA 2023 

 

 IDEAS SUICIDAS  

HABILIDADES 

ALTERNATIVAS 

A LA 

AGRESIÓN 

NO HAY IDEAS 

SUICIDAS 

IDEAS SUICIDAS 

MUY LEVES 

IDEAS SUICIDAS 

MODERADAS 

IDEAS SUICIDAS 

ALTAS 
TOTAL  

  fi % fi % fi % fi % fi %  

Nivel alto 10 16.7 5 8.3 1 1.7 1 1.7 17 28.3  

Nivel medio 9 15.0 22 36.7 4 6.7 2 3.3 37 61.7  

Nivel bajo 1 1.7 1 1.7 4 6.7 0 0.0 6 10.0  

TOTAL 20 33.3 28 46.7 9 15.0 3 5.0 60 100.0  

 Fuente: Cuestionario estructurado 

 

                                X2 cal =13.818                                       GL = 6                                        

                               X2 tab= 12.591                                       p=0.041                                        ES SIGNIFICATIVA 

 



46 
 

FIGURA 4 

  

Fuente: tabla 4
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En la tabla y figura Nº4 nos muestra el indicador habilidades alternativas a la 

agresión asociados a ideas suicidas. 

Del 100% de los casos de estudio que representa a 60 estudiantes, el 61.7% 

presentaron habilidades alternativas a la agresión de nivel medio, mientras que 

el 28.3% presento habilidades de nivel alto y el 10% presento habilidades de 

nivel bajo. 

En cuanto a las ideas suicidas el 36.7% presento ideas suicidas muy leves, 

seguido del 16.7% no presento ideas suicidas, el 6.7% presento ideas suicidas 

moderadas y el 3.3% presento ideas suicidas altas. 

La prueba estadística de chi cuadrado, se obtuvo un valor Chi2 calculado de 

14.645, que es superior al valor Chi2 tabulado de 14.449 para 6 grados y p= 

0.025. Este resultado indica una asociación estadísticamente significativa entre 

las habilidades sociales alternativas a la agresión y las ideas suicidas. 

Según el investigador Yamely V. muestra en su investigación que el recogidos 

indicaron que no presenta asociación directa acerca de la asertividad y riesgo 

suicida en la muestra estudiada, lo que significa que el nivel de asertividad de 

los académicos no influye en la disminución o aumento del riesgo de suicidio. 
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TABLA 5. HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL ESTRÉS ASOCIADOS A IDEAS SUICIDAS EN ESTUDIANTES DE 

QUINTO GRADO, EN EL COLEGIO SECUNDARIO MIGUEL GRAU, PAUCARPATA - AREQUIPA 2023 

 

 IDEAS SUICIDAS  

HABILIDADES PARA 

HACER FRENTE AL 

ESTRÉS 

NO HAY IDEAS 

SUICIDAS 

IDEAS SUICIDAS 

MUY LEVES 

IDEAS SUICIDAS 

MODERADAS 

IDEAS SUICIDAS 

ALTAS 
TOTAL  

  fi % fi % fi % fi % fi %  

Nivel alto 16 26.7 9 15.0 3 5.0 0 0.0 28 46.7  

Nivel medio 3 5.0 11 18.3 1 1.7 2 3.3 17 28.3  

Nivel bajo 1 1.7 8 13.3 5 8.3 1 1.7 15 25.0  

TOTAL 20 33.3 28 46.7 9 15.0 3 5.0 60 100.0  

 Fuente: Cuestionario estructurado 

                                     

                                     X2 cal =11.496                            GL = 6 

                                    X2tab = 12.591                         P =>0.05                                            NO ES SIGNIFICATIVA 
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FIGURA 5 

 

Fuente: Tabla 5
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En la tabla y figura Nº5 nos muestra el indicador habilidades para hacer frente al 

estrés asociados a ideas suicidas. 

Del 100% de los casos de estudio que representa a 60 estudiantes, el 46.7% 

presentaron habilidades para hacer frente al estrés de nivel alto, mientras que el 

28.3% presento habilidades de nivel medio y un 25% presento habilidades de 

nivel bajo. 

En cuanto a las ideas suicidas el 26.7% no presento ideas suicidas, seguido del 

18.3% presento ideas suicidas muy leves, el 8.3% presento ideas suicidas 

moderadas y el 3.3% presento ideas suicidas altas. 

La prueba estadística de chi cuadrado, se obtuvo un valor Chi2 calculado de 

11.496, que es inferior al valor Chi2 tabulado de 12.591 para 6 grados y p= 0.05. 

Este resultado indica que no hay asociación estadísticamente entre las 

habilidades para hacer frente al estrés y las ideas suicidas. 

Según el investigador Richard C. muestra en su investigación asociación 

significativa entre la ideación suicida y la depresión, con una correlación de 

p=0.028. Además, se encontraron asociaciones significativas entre la depresión 

y diferentes características relacionadas con la ideación suicida.
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TABLA 6. HABILIDADES DE PLANIFICACIÓN ASOCIADOS A IDEAS SUICIDAS EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO, 

EN EL COLEGIO SECUNDARIO MIGUEL GRAU, PAUCARPATA - AREQUIPA 2023 

 

 
IDEAS SUICIDAS 

 

HABILIDADES 

DE 

PLANIFICACIÓN 

NO HAY IDEAS 

SUICIDAS 

IDEAS SUICIDAS 

MUY LEVES 

IDEAS SUICIDAS 

MODERADAS 

IDEAS SUICIDAS 

ALTAS 
TOTAL  

  fi % fi % fi % fi % fi %  

Nivel alto 0 0.0 1 1.7 0 0.0 0 0.0 1 1.7  

Nivel medio 12 20.0 6 10.0 0 0.0 0 0.0 19 30.0  

Nivel bajo 8 13.4 22 36.7 9 15.0 2 3.3 41 68.3  

TOTAL 20 33.3 28 46.7 9 15.0 3 5.0 60 100.0  

 Fuente: Cuestionario estructurado 

 

                               X2 cal =13.818                                       GL = 6                                        

                               X2 tab= 12.591                                       p=0.041                                        ES SIGNIFICATIVA 
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FIGURA 6 

  

Fuente. Tabla 6 
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En la tabla y figura Nº6 nos muestra el indicador habilidades de planificación 

asociados a ideas suicidas. 

Del 100% de los casos de estudio que representa a 60 estudiantes, el 68.3% 

presentaron habilidades de planificación de nivel bajo, mientras que el 30% 

presentaron habilidades de nivel medio y el 1.7% presento habilidades de 

planificación de nivel alto   

En cuanto a las ideas suicidas el 36.7% presento ideas suicidas muy leves, 

seguido del 20% no presento ideas suicidas, el 15% presento ideas suicidas 

moderadas y el 3.3% presento ideas suicidas altas. 

La prueba estadística de chi cuadrado, se obtuvo un valor Chi2 calculado de 

22.951, que es mayor al valor Chi2 tabulado de 22.457 para 6 grados y p= 0.001. 

Este resultado indica que hay asociación estadísticamente significativa entre las 

habilidades de planificación y las ideas suicidas. 

Según la investigación de Ana A. en evidencia de que las habilidades de 

planificación se encontró una correlación directa débil ya que esto este asociado 

a pensamientos suicidas. 

De acuerdo con Naranjo, S., los resultados del estudio demostraron que las 

personas con alta inteligencia emocional presentaban un grado bajo de ideación 

suicida en un 100% de los casos. Por otro lado, entre aquellos con un nivel 

promedio de inteligencia emocional, el 89% mostraba un grado bajo de ideación 

suicida, mientras que el 11% presentaba una ideación suicida moderada 
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TABLA 7. NIVELES DE LAS IDEAS SUICIDAS EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO, EN EL COLEGIO 

SECUNDARIO MIGUEL GRAU, PAUCARPATA - AREQUIPA 2023 

 

TIPO DE ANEMIA EN GESTANTES TOTAL  

  fi %  

No hay ideas suicidas 20 33.3  

Ideas suicidas muy leves 28 46.7  

Ideas suicidas moderadas 9 15.0  

Ideas suicidas altas 3 5.0  

TOTAL 60 100.0  

 Fuente: Cuestionario estructurado 
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FIGURA 7 

 

     Fuente: tabla 7 
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Tabla y figura N°7 Nos revela el séptimo objetivo específico de la investigación 

el cual es identificar los niveles de ideas suicidas en estudiantes de quinto grado 

en el colegio secundario Miguel Grau Paucarpata – Arequipa 2023.  

Observamos que el 46.7% de los estudiantes presentaron ideas suicidas muy 

leves, mientras que el 33.3% no presentaron ideas suicidas, seguido del 15% 

presento ideas suicidas moderadas y finalmente el 5% presento ideas suicidas 

altas. 

Esto indica que, en general, los estudiantes evaluados tienen una frecuencia muy 

baja de ideas suicidas. En otras palabras, la mayoría no muestra signos 

significativos de pensamientos suicidas, según los datos recolectados. 

Es importante considerar el contexto de esta medida. "Muy leves" sugiere que, 

aunque hay algunos indicios de pensamientos suicidas, estos son mínimos y no 

representan una preocupación grave para la mayoría. 

Según el investigador Naranjo, S., los resultados del estudio demostraron que el 

12% presento ideación suicida de nivel moderado y un 88% de ideación suceda 

bajo, resultado que es semejante a los hallazgos de la actual investigación. 
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4.2. CONCLUSIONES 

 

Primera: Se determinó que existe una asociación significativa entre las 

expresiones de habilidades sociales y las ideas suicidas en 

estudiantes de quinto grado, en el colegio secundario Miguel Grau 

Paucarpata - Arequipa 2023, confirmando parcialmente la hipótesis 

planteada. 

Segunda: Se encontró que las habilidades sociales iniciales se encuentran 

significativamente asociados a la ideación suicida, observándose 

que el 51.7% presento un nivel medio de habilidades sociales 

iniciales con (p=0.041), así mismo se encontró que el 33.3% 

presentan ideas suicidas muy leves. 

Tercera: Se encontró que las habilidades sociales avanzadas están 

significativamente asociados a la ideación suicida, observándose 

que el 61.7% presento un nivel medio de habilidades sociales 

avanzadas con (p=0.040), así mismo se encontró que el 36.7% 

presentan ideas suicidas muy leves.  

Cuarta: Se encontró que las habilidades sociales relacionadas a los 

sentimientos están significativamente asociados a la ideación 

suicida, observándose que el 50% presento un nivel medio de 

habilidades relacionadas a los sentimientos con (p=0.041), así 

mismo se encontró que el 31.7% presentan ideas suicidas muy 

leves. Estos hallazgos respaldan la hipótesis planteada en el 

estudio. 
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Quinta: Se encontró que las habilidades alternativas a la agresión se 

encuentran significativamente asociados a la ideación suicida, 

observándose que el 61.7% presento un nivel medio de habilidades 

alternativas a la agresión con (p=0.041), así mismo se encontró que 

el 36.7% presentan ideas suicidas muy leves. 

 

Sexta: Se encontró que las habilidades para hacer frente al estrés no se 

encuentran asociados estadísticamente a la ideación suicida, 

observándose que el 46.7% presento un nivel alto de habilidades 

frente al estrés con (p> 0.05), así mismo se encontró que el 26.7% 

no presentan ideas suicidas. Los resultados obtenidos no confirman 

la hipótesis planteada, por lo tanto, se rechaza la hipótesis 

planteada. 

 

Séptima: Se encontró que las habilidades de planificación se encuentran 

significativamente asociados a la ideación suicida, observándose que 

el 68.3% presento un nivel bajo de habilidades de planificación con 

(p=0.041), así mismo se encontró que el 36.7% presentan ideas 

suicidas muy leves.  

 

Octava: Los niveles de ideas suicidas se muestra el mayor porcentaje de los 

estudiantes presentaron ideas suicidas muy leves en un 46.7% del 

total de los casos, siendo esto semejante a la hipótesis inicial, por lo 

tanto, se acepta la hipótesis planteada. 
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4.3. RECOMENDACIONES 

Primera.  Al director del centro educativo Miguel Grau de Arequipa, 

considerar los resultados hallados en el estudio, implementar 

programas de habilidades sociales, programas educativos que 

enfoquen en el desarrollo de habilidades sociales, tales como la 

comunicación efectiva, la resolución de conflictos, y la empatía. 

Estos programas pueden ayudar a los estudiantes a manejar mejor 

las situaciones sociales y emocionales. 

 
Segunda: Se recomienda al director del Colegio Miguel Grau, dado que se 

encontró una proporción significativa de los estudiantes presenta 

habilidades sociales en un nivel medio y algunos tienen ideas 

suicidas muy leves. Implementar un sistema de seguimiento regular 

para evaluar la evolución de las habilidades sociales y la ideación 

suicida en los estudiantes. Realizar evaluaciones periódicas para 

ajustar el programa y asegurar su efectividad 

 
Tercera: Se recomienda al director del colegio Miguel Grau de Arequipa. 

Mejorar las habilidades sociales avanzadas y proporcionar un 

soporte integral para reducir la incidencia de ideas suicidas, 

fomentando un entorno escolar positivo y de apoyo emocional, 

como también ofrecer sesiones de orientación y apoyo psicológico 

regulares. 

Cuarta: Se recomienda a las autoridades administrativas, al director del 

centro educativo Miguel Grau de Arequipa. Diseñar una aplicación 
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móvil o una plataforma web que ofrezca módulos interactivos sobre 

habilidades emocionales, como reconocimiento y manejo de 

sentimientos, autorregulación emocional y empatía, como también 

se puede utilizar las redes sociales como ahora el más usado es el 

tiktok donde se puedan hacer videos acerca de estos temas de 

importancia para los estudiantes. 

 
Quinta: Se recomienda al director de la institución educativa Miguel Grau de 

Arequipa, en base a los resultados encontrados. Crear e 

implementar un programa que enseñe y refuerce habilidades 

alternativas a la agresión, como la resolución pacífica de conflictos, 

técnicas de relajación, y métodos de comunicación asertiva.  

Sexta: Se recomienda al director de la institución educativa Miguel Grau de 

Arequipa, en base a los resultados encontrados. Ofrecer el 

programa en múltiples formatos, como talleres presenciales, 

sesiones virtuales y recursos en línea, para asegurar la 

accesibilidad y el alcance. 

Séptima: Se recomienda al director del Colegio ofrecer un programa 

educativo que enfoque en técnicas de planificación y organización, 

incluyendo establecimiento de metas, gestión del tiempo, y técnicas 

de resolución de problemas. Incluir módulos sobre cómo aplicar 

estas habilidades en el ámbito académico y personal. 

Octava: se recomienda implementar un programa integral de prevención y 

apoyo emocional en el centro educativo. Este programa debería 
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incluir talleres de sensibilización sobre salud mental, capacitación 

para el personal en la identificación y apoyo a estudiantes con 

pensamientos suicidas, y el establecimiento de servicios de 

consejería escolar accesibles. Además, es fundamental promover 

actividades que fortalezcan la resiliencia y el bienestar emocional de 

los estudiantes, involucrar a los padres con sesiones informativas 

sobre cómo apoyar a sus hijos, y colaborar con organizaciones 

locales de salud mental. Realizar un seguimiento continuo y evaluar 

la efectividad del programa. 
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ANEXOS 

ANEXO 1. MATRIZ DE SISTEMATIZACIÓN DE DATOS. 

 



 

 

  



 

 

     



 

 

ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA. 
4.7.  MATRIZ DE CONSISTENCIA: EXPRESIÓN DE HABILIDADES SOCIALES ASOCIADO A IDEAS SUICIDAS EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO, EN EL COLEGIO SECUNDARIO MIGUEL GRAU, PAUCARPATA - AREQUIPA 2023  

Problema Objetivos Hipótesis Variable Dimensiones Indicadores Valoración 

Problema General 
Como están asociado las 
expresiones de habilidades sociales 
con ideas suicidas, en estudiantes de 
quinto grado, en el colegio 
secundario Miguel Grau, Paucarpata 
- Arequipa 2023. 

Objetivo General 
Establecer la asociación de las expresiones 
de habilidades sociales con ideas suicidas, 
en estudiantes de Quinto Grado, colegio 
secundario Miguel Grau, Paucarpata- 
Arequipa 2023 

Hipótesis General 
Existe una asociación significativa de las 
expresiones de habilidades sociales con ideas 
suicidas, en estudiantes de quinto grado, en el 
colegio secundario Miguel Grau, Paucarpata - 
Arequipa 2023. 

VARIABLE V1 
Habilidades Sociales 

1.1. Iniciales 

 
Nivel alto 

Nivel medio 
Nivel bajo 

 
 

75 a + 
58 a 74 
43 a 57 
26 a 42 

 
1.2. Avanzadas 

 

Problemas específicos 
Qué asociación tiene las expresiones 
de habilidades iniciales con ideas 
suicidas, en estudiantes de quinto 
grado, en el colegio secundario 
Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 
2023. 
Cuál es la asociación de las 
expresiones de las habilidades 
avanzadas con ideas suicidas, en 
estudiantes de quinto grado, en el 
colegio secundario Miguel Grau, 
Paucarpata - Arequipa 2023. 
Qué asociación tiene las expresiones 
de habilidades relacionadas con los 
sentimientos y las ideas suicidas, en 
estudiantes de quinto grado, en el 
colegio secundario Miguel Grau, 
Paucarpata - Arequipa 2023. 
Como está asociado las expresiones 
de habilidades sociales alternativas a 
la agresión, con ideas suicida en 
estudiantes de quinto grado, en el 
colegio secundario Miguel Grau, 
Paucarpata - Arequipa 2023. 
Cuál es la asociación de las 
expresiones de habilidades sociales 
frente al estrés, con ideas suicida en 
estudiantes de quinto grado, en el 
colegio secundario Miguel Grau, 
Paucarpata - Arequipa 2023. 
Qué asociación tiene las expresiones 
de habilidades sociales de 
planificación con ideas suicida, en 
estudiantes de quinto grado, en el 
colegio secundario Miguel Grau, 

Paucarpata - Arequipa 2023. 
Cuál es el nivel de   ideas suicidas en 
estudiantes de quinto grado, en el 
colegio secundario Miguel Grau, 
Paucarpata - Arequipa 2023. 

Objetivos específicos 

Evaluar la asociación de las expresiones de 
habilidades iniciales con ideas suicidas, en 
estudiantes de quinto grado, en el colegio 
secundario Miguel Grau, Paucarpata - 
Arequipa 2023. 

Determinar la asociación de las expresiones 
de habilidades avanzadas con ideas 
suicidas, en estudiantes de quinto grado, en 
el colegio secundario Miguel Grau, 
Paucarpata - Arequipa 2023. 

Evaluar la asociación de las expresiones de 
habilidades relacionadas con los 
sentimientos con ideas suicidas, en 
estudiantes de quinto grado, en el colegio 
secundario Miguel Grau, Paucarpata - 
Arequipa 2023. 

Constatar la asociación de las expresiones 
de habilidades sociales alternativas a la 
agresión, con ideas suicida en estudiantes 
de quinto grado, en el colegio secundario 
Miguel Grau, Paucarpata - Arequipa 2023. 

Constatar la asociación de las expresiones 
de habilidades sociales frente al estrés   , con  
ideas suicida  en estudiantes de quinto 
grado, en el colegio secundario Miguel Grau, 
Paucarpata - Arequipa 2023. 

Identificar la asociación de las expresiones 
de habilidades sociales de planificación con 
ideas suicida, en estudiantes de quinto 
grado, en el colegio secundario Miguel Grau, 
Paucarpata - Arequipa 2023. 

Identificar los niveles de   ideas suicida en 
estudiantes de quinto grado, en el colegio 
secundario Miguel Grau, Paucarpata - 
Arequipa 2023. 

Hipótesis especificas 

Las expresiones de habilidades sociales 
iniciales tienen un asociaron determinante con 
ideas suicidas, en estudiantes de quinto 
grado, en el colegio secundario Miguel Grau, 
Paucarpata - Arequipa 2023. 

Las expresiones de las habilidades avanzadas 
presentan una asociación significativa con 
ideas suicidas, en estudiantes de quinto 
grado, en el colegio secundario Miguel Grau, 
Paucarpata - Arequipa 2023. 

Las expresiones de habilidades sociales 
relacionadas con los sentimientos están 
asociadas significativamente con ideas 
suicidas, en estudiantes de quinto grado, en el 
colegio secundario Miguel Grau, Paucarpata - 
Arequipa 2023. 

Las expresiones de habilidades sociales 
alternativas a la agresión presentan una 
asociación significativa con ideas suicida en 
estudiantes de quinto grado, en el colegio 
secundario Miguel Grau, Paucarpata - 
Arequipa 2023. 

Las expresiones de habilidades sociales frente 
al estrés tienen una asociación significativa 
con ideas suicida en estudiantes de quinto 
grado, en el colegio secundario Miguel Grau, 
Paucarpata - Arequipa 2023. 

Las expresiones de habilidades sociales de 
planificación están asociadas 
significativamente con ideas suicida, en 
estudiantes de quinto grado, en el colegio 
secundario Miguel Grau, Paucarpata - 
Arequipa 2023. 

Existe un nivel alto de   ideas suicidas en 
estudiantes de quinto grado, en el colegio 
secundario Miguel Grau, Paucarpata - 
Arequipa 2023. 

1.3. Relacionadas con 
los sentimientos 

1.4. Alternativas a la 
agresión 

1.5. Para hacer frente 
al estrés 

1.6. Planificación  

VARIABLE V2 
Idea Suicida 

NIVELES DE IDEAS 
SUICIDAS 

NO HAY IDEAS 
SUICIDAS 

4 Y 5 CONTESTADAS CON 0 EN 
AMBOS CASOS 

IDEAS SUICIDAS MUY 
LEVES 

de 1 a 5 

IDEAS SUICIDAS 
MODERADAS 

de 6 a 13 

IDEAS SUICIDAS ALTAS de 26 a 38 



 

 

ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


