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RESOLUCION DECANAL N° 1463 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 30 de Diciembre del 2025

VISTOS:
El Expediente N° 2025 — 13842 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion

K de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado ESTILOS DE APEGO RELACIONADOS A LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN ANDRES DE ATUNCOLLA, PUNO 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el
Titulo Profesional PSICOLOGO del bachiller: HALLASI GOMEZ BRYAN JORDY habiéndose designado
por sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

# 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

*  Asesor (a) : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA - MARTES 30 DE DICIEMBRE DEL 2025
HORA ¥ 16:30 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Psicologia y la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.
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RESOLUCION DECANAL N° 1376 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 16 de diciembre del 2025

| VISTOS:

| El Expediente N° 12553-2025 de fecha 16 de diciembre del 2025, presentado

| por el Bachiller: HALLASI GOMEZ BRYAN JORDY quien solicita la revision de Informe Final de
investigacion (Borrador de Tesis) Titulado: ESTILOS DE APEGO RELACIONADOS A LA
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
SAN ANDRES DE ATUNCOLLA, PUNO 2024 Por los jurados de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Escuela Profesional de Psicologia

CONSIDERANDO;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final
por los siguientes miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

*  Asesor (a) : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Estando en la opinion favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el
Reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 094-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N°30220 Ley de Creacion de la
UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la Unidad
de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION
(BORRADOR DE TESIS) parala REVISION de SIMILITUD TURNITIN, presentado por el (la) bachiller:
HALLASI GOMEZ BRYAN JORDY para optar el titulo profesional de: PSICOLOGO con el tema :
ESTILOS DE APEGO RELACIONADOS A LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN ANDRES DE ATUNCOLLA, PUNO 2024
correspondiente a la linea de investigacion SALUD PUBLICA

* ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR como ASESOR (A) DE INVESTIGACION a la:
Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

* ARTICULO TERCERO.- DISPONER que la Unidad de Investigacion, de la Facultad de
Ciencias de la Salud y Secretaria Académica quedan encargadas del cumplimiento de la presente
resolucion

Registrese, Comuniquese, y Archivese.

\ete” rmmum?«ggnmm

Distribucion: interesado Archivo.
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\ RESOLUCION DECANAL N° 499 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 25 de junio del 2025

VISTOS:

El Informe N° 046-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de propuesta de Investigacion
de fecha 23 de junio de la E.P, de Psicologia a folio 000111

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) HALLASI GOMEZ BRYAN JORDY ha presentado y
solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: ESTILOS DE APEGO RELACIONADOS
A LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA INTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
SAN ANDRES DE ATUNCOLLA, PUNO 2024 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD
PUBLICA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
* 1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*
Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N 712-
2025-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando en la opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones
que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion
de Institucionalizacion 1287-92 D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) HALLASI GOMEZ BRYAN JORDY para optar el Titulo Profesional de
PSICOLOGO titulado ESTILOS DE APEGO RELACIONADOS A LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE LA INTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN ANDRES DE ATUNCOLLA, PUNO 2024

La Propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION a I(la) Docente Ordinario (a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. MARIA AMPARO DEL
PILAR CHAMBI CATACORA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Psicologia quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Arc

SIDAL A

hiese.

Nistribicidn: Neranatn FP°PS Secretaria Académica Archivn

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

%)
&

“OFICINA DE INVESTIGACION”

)2 TESIS UANCV A2, | INVESTIGACION

BRYAN JORDY HALLASI GOMEZ

ESTILOS DE APEGO RELACIONADOS A LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCAT...

E Trabajos de tesis para ingreso a repositorio

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::13016:598611550 111 péginas

Fecha de entrega 15.688 palabras

8 jun 2026, 22:39 GMT-5
87.931 caracteres

Fecha de descarga

9 jun 2026, 9:51 GMT-5

Nombre del archivo

T036_47871088_T.docx

Tamafio del archivo

11.0 MB

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



| VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

i INVESTIGACION

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
8%  ME Publicaciones

20% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

O REN

N
c

METADATOS COMPLEMENTARIOS

Titulo de la tesis

ESTILOS DE APEGO RELACIONADOS A LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA INSITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA SAN ANDRES
DE ATUNCOLLA, PUNO 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos

BRYAN JORDY HALLASI GOMEZ

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad

47871088

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0001-8570-0529

Datos de asesor

Nombres y apellidos SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad 01309221

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-4145-7030
Datos del jurado

Presidente del jurado
Nombres y apellidos MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Tipo de documento

DNI

Numero de documento de identidad

02064784

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 01297921
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 02401506

Datos de investigacién

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




TESIS UANCV

Linea de investigacion

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

3,
&

SALUD PUBLICA - P13 LA TR

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento

Ubicacion geografica de la investigacion

Pais: Pert
Departamento: Puno
Provincia: Puno
Distrito: Atuncolla

Coordenadas:
Latitud: -15.6871985
Longitud: -70.1426103

https://maps.app.200.2l/DVKbh7nF g6tk TpeN9

f T

Afio o rango de afios en que se realizé la

investigacion

Junio 2025 — Diciembre 2025

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-

CRIS/vocabularios/ocde ford.html

Salud publica
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

Psicologia
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.00

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

Vi

A SOUEZ

P . - i
FACULTAD OF GIENCIAS DF ta ‘sq]kun

xo
—
<
b S e
29 Dra.M(;p" O T e =,
cion Figuerog Vi
croa‘a Vilca

DIRE
UNIDAD pE INVESTIGACION s

http://repositorio.uancv.edu. pe/




DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD >,

Nro. 47871088 en mi condicion de cgresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA
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ATUNCOLLA, PUNO 2024
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RESUMEN
En el estudio se ha plasmado como objetivo determinar la relacion entre los estilos
de apego y la dependencia emocional en los estudiantes de tercero, cuarto y quinto
afio de secundaria durante el periodo 2024, considerando la dependencia
emocional como un estado psicolégico relacional; Metodologia: la investigacion se
realizO mediante un enfoque cuantitativo, basico, disefio no experimental y
correlacional, la poblacion fue de 115 estudiantes, seleccionados mediante un
muestreo censal, la técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y su
instrumento el cuestionario denominado “Cuestionario de apego (CaMir-r) en su
versién reducida” y “Cuestionario de Dependencia emocional de Lemos y Londofio”,
la prueba estadistica fue el Chi cuadrado. Los resultados evidenciaron que el 95%
de los estudiantes presentd un nivel muy alto de apego, mientras que el 5% alcanzo6
un nivel alto; asimismo, la prueba de chi-cuadrado mostro significancia estadistica
(p = 0,016). Respecto al apego seguro, el 94% presentd un nivel muy alto, el 5%
un nivel alto y el 1% un nivel moderado, evidenciandose igualmente significancia
estadistica (p = 0,046). En relacion con el apego inseguro-evitativo, el 81% presenté
un nivel muy alto, el 14% un nivel alto, el 3% un nivel moderado y el 2% un nivel
bajo, mostrando también significancia estadistica (p = 0,000). Finalmente, respecto
al apego inseguro-ansioso, el 91% present6 un nivel muy alto, el 8% un nivel alto y
el 1% un nivel moderado, confirmandose igualmente significancia estadistica (p =
0,046), en ese sentido se concluye que existe relacion significativa entre estilos de
apego y dependencia emocional en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria San Andrés de Atuncolla, Puno 2024.

Palabras clave: Adolescencia, autonomia, autoestima, bienestar emocional,

dependencia emocional.
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ABSTRACT
The objective of this study was to determine the relationship between attachment
styles and emotional dependency among third-, fourth-, and fifth-year secondary
school students during the 2024 academic period, considering emotional
dependency as a relational psychological state. Methodology: The research was
conducted using a quantitative, basic, non-experimental, and correlational design.
The population consisted of 115 students, selected through census sampling. The
data collection technique was the survey, and the instruments used were the
Reduced Attachment Questionnaire (CaMir-r) and the Emotional Dependency
Questionnaire by Lemos and Londofio. The statistical test applied was the Chi-
square test. The results showed that 95% of the students presented a very high
level of attachment, while 5% reached a high level; likewise, the Chi-square test
showed statistical significance (p = 0.016). Regarding secure attachment, 94%
presented a very high level, 5% a high level, and 1% a moderate level, also showing
statistical significance (p = 0.046). In relation to insecure-avoidant attachment, 81%
presented a very high level, 14% a high level, 3% a moderate level, and 2% a low
level, likewise showing statistical significance (p = 0.000). Finally, regarding
insecure-anxious attachment, 91% presented a very high level, 8% a high level, and
1% a moderate level, also confirming statistical significance (p = 0.046). In this
sense, it is concluded that there is a significant relationship between attachment
styles and emotional dependency among students of San Andrés de Atuncolla

Secondary Educational Institution, Puno, 2024.

Keywords: Adolescence, autonomy, self-esteem, emotional well-being, emotional

dependence.
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INTRODUCCION

El ser humano, por naturaleza, necesita establecer vinculos afectivos que le
permitan desarrollarse de manera integral en los aspectos emocional, social y
cognitivo, en ese sentido el apego temprano, entendido como el lazo emocional
entre padres e hijos, constituye la base con la que se forman las personas, estado
integral que expresa seguridad emocional y la capacidad de establecer relaciones
interpersonales equilibradas y funcionales a lo largo de sus vidas.

En este contexto, la teoria del apego desarrollada por John Bowlby en 1969 ofrece
un marco fundamental a finde entender como los vinculos afectivos iniciales con
sus cuidadores repercute en la vida emocional futura de diversas formas:
interaccidn afectiva y cuando estos estilos son inseguros, existe mayor riesgo de
desarrollar dificultades emocionales como la dependencia emocional que se define
como un estado psicolégico caracterizado por la necesidad excesiva de afecto,
compainiia y aprobacién, acompafado de una marcada dificultad para establecer
relaciones autbnomas y saludables.

La dependencia emocional constituye un problema creciente, especialmente en la
adolescencia, tiempo en el que los individuos experimentan cambios fisicos,
emocionales y sociales que los hacen particularmente vulnerables, es asi que
especificamente en la I.E.S. San Andrés de Atuncolla, se observa que los
estudiantes no estan exentos de estas dificultades, lo que plantea la necesidad de
analizar los estilos de apego que presentan y su relacion con la dependencia
emocional, en ese sentido con esta investigacidn se busca conocer la relacion entre
estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria San Andrés de Atuncolla, Puno — 2024.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

La presente investigacion se desarrolla en cuatro capitulos. En el Capitulo | se
plantea el problema de investigacion, los objetivos y la justificacion del estudio. El
Capitulo 1l aborda el marco tedrico, sustentado en antecedentes, bases tedricas y
conceptos fundamentales sobre los estilos de apego y la dependencia emocional.
En el Capitulo Il se expone la metodologia de investigacion, que incluye el tipo,
disefio, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Finalmente, en el Capitulo IV se presentan los resultados, andlisis, discusion,

conclusiones y recomendaciones derivadas del estudio.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel internacional, el vinculo afectivo entre padres e hijos es esencial con
el fin de favorecer el desarrollo pleno de la infancia, dado que ejerce una
influencia significativamente en la formacion de su personalidad, su bienestar
emocional y su desarrollo social. Sin embargo, la falta de un vinculo afectivo
s6lido compromete los aspectos fundamentales, generando dificultades en el
crecimiento emocional y social de los hijos (1).

Segun los avances de la neurociencia mediante escaneres cerebrales han
evidenciado que los sentimientos, la empatia y la comprension emocional
estan profundamente arraigados en el cerebro humano a través de las
interacciones establecidas durante los la nifiez, lo cual releja que estas
relaciones tempranas con los padres son deficientes o inadecuadas, que
impactan negativamente en el desarrollo emocional, afectando el bienestar
emocional a largo plazo (2).

La teoria del apego desarrollada por Bowlby en 1969 establece que los nifios
forman un vinculo afectivo con sus principales cuidadores, caracterizado por
el esfuerzo del menor por mantener la proximidad y el contacto sensorial con

ellos.
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Sin embargo, cuando este vinculo se ve afectado o no se desarrolla
adecuadamente, puede comprometer el formacién y fortalecimiento de las
competencias emocionales en los hijos, generando efectos perjudiciales en
su calidad de vida y bienestar y desarrollo emocional (3).

La dependencia emocional es como una situacion propia del ambito
psicologico que se manifiesta en los vinculos interpersonales, sean de
caracter familiar, sentimental o amical. A pesar de que repercute en gran parte
de la poblacién, la mayoria no reconoce su existencia. Quienes la padecen
suelen experimentar una notable falta de autocontrol y un intenso malestar al
distanciarse de la persona hacia quien dirigen su dependencia. Ademas,
presentan una necesidad constante de permanecer cerca de esa persona 'y
carecen de la capacidad para romper los lazos que los unen (4) (5).

A nivel nacional, Segun el Ministerio de Salud en el afio 2021, el 29.6% de
adolescentes entre los 12 y 17 afios presentaban probabilidad de desarrollar
trastornos vinculados con la salud mental o emociona. (6)

A nivel local, Investigaciones que anteceden a este proyecto reportan la
existencia de estudiantes que cursan estudios secundarios con un grado
elevado de dependencia emocional (7), Otro estudio identifico una correlacion
significativa entre la solidez de la organizacion familiar y la dependencia
emocional, asi como entre el apego desestructurado y la dependencia
emocional (8). Otra investigacion, demostré mediante su investigacion que los
estilos de apego ambivalente, evitativo y desorganizado mostraron

correlaciones directas significativas con la dependencia emocional (9).
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Ante la situacidon descrita, resulta relevante investigar la situacién de los
estudiantes de la L.LE.S. de Atuncolla respecto al apego y dependencia

emocional, para luego correlacionarla.

1.2 PROBLEMAS
1.2.1 Problema general

¢, Cual es la relacion entre estilos de apego y dependencia emocional en

estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés de Atuncolla,

Puno 20247

1.2.2 Problemas especificos

PE1l: ¢(Cudl es la relacion entre el apego seguro relacionado a la
dependencia emocional en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria San Andrés de Atuncolla, Puno?

PE2: ¢Cual es la relacion entre el apego inseguro evitativo relacionado a la
dependencia emocional en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria San Andrés de Atuncolla, Puno?

PE3: ¢Cual es la relacion entre el apego inseguro ansioso relacionado a la
dependencia emocional en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria San Andrés de Atuncolla, Puno?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo general
Determinar los estilos de apego relacionados a la dependencia emocional en
estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria San Andrés de Atuncolla,

Puno 2024.
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1.3.2 Obijetivos especificos

OEL1: Identificar el apego seguro relacionados a la dependencia emocional
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés de
Atuncolla, Puno.

OE2: Definir el apego inseguro evitativo relacionados a la dependencia
emocional en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San
Andrés de Atuncolla, Puno.

OES: Identificar el apego inseguro ansioso relacionados a la dependencia
emocional en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San

Andrés de Atuncolla, Puno 2024.

1.4 JUSTIFICACION DE ESTUDIO

1.4.1 Justificacion tedrica
La investigacion acerca del vinculo entre los estilos de apego y la dependencia
emocional en adolescentes es fundamental, ya que esto permite comprender
cdmo estas variables interactian y afectan la evolucion de las competencias
emocionales de los estudiantes de secundaria. Al entender mejor estas
dindmicas, la investigacion llega a proporcionar bases tedricas orientado a la
ejecucion de programas de intervencion que promuevan un desarrollo afectivo
saludable y una mejora en las relaciones interpersonales dentro del entorno
educativo, contribuyendo a la formacion de jovenes emocionalmente mas

equilibrados y seguros.
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1.4.2 Justificacion practica
Esta investigacion resulta de gran importancia practica, ya que aporta
informacion relevante para la comunidad educativa y los profesionales que
intervienen en el desarrollo pleno de los estudiantes. A nivel educativo, los
resultados de este estudio tienen que ser utilizados para disefar e
implementar programas de intervencion y talleres orientados a fomentar
estilos de apego seguros y reducir sus dependencias emocionales que
deberan ser Utiles para que los docentes y padres de familia identifiquen
sefales tempranas de dependencia emocional y comprendan la importancia
de apoyar la formacion de una autoestima equilibrada en los adolescentes.
Ademas, sera util a fin de que los educadores y progenitores identifiquen
sefales tempranas de dependencia emocional y comprendan la importancia

de apoyar la formacion de una autoestima equilibrada en los adolescentes.

1.4.3 Justificacion metodologica
El aporte metodoldgico de esta investigacion permite ofrecer un enfoque
cuantitativo que analiza la asociacién existente entre las formas de vinculaciéon
afectiva y los niveles de dependencia emocional en la poblacién adolescente
mediante instrumentos estandarizados se llega a asegurar el grado de validez
y fiabilidad de la informacién obtenida, que facilito la replicacion y adaptacion
del estudio en contextos similares. Ademas, sirve como referencia para
futuros estudios que evalluen la evolucién de estas variables en el tiempo, lo
gue proporciona una base soélida para disefiar estrategias preventivas y de
intervencion dentro del contexto educativo y psicolégico, fundamentadas en

analisis basados en evidencia.
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1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipotesis general
Existe relacion significativa entre estilos de apego y dependencia emocional
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés de

Atuncolla, Puno 2024.

1.5.2 Hipotesis especificas

HE1: Existe relacion significativa entre el apego seguro y dependencia
emocional en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San
Andrés de Atuncolla, Puno 2024.

HE2: Existe la relacion significativa entre el apego inseguro evitativo y
dependencia emocional en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria San Andrés de Atuncolla, Puno 2024.

HE3: Existe la relacion significativa la relaciéon entre el apego inseguro
ansioso y dependencia emocional en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria San Andrés de Atuncolla, Puno 2024.

1.6 VARIABLES
V1. Estilos de apego

V2. Dependencia emocional
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1.7 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
En el marco de la operacionalizacion de las variables se define claramente los

aspectos claves y los indicadores especificos.

_ _ _ _ Escala de
Variables Dimensiones Indicadores .
valoracion

1.1 Apego seguro 1.1.1 Seguridad: disponibilidad yja) Muy bajo =
apoyo de las figuras de| Menos de

apego 53
1.1.2 Preocupaciénfamiliar
1.1.3 Interferencia delos padres p) Bajo = 54-

1.2 Apego inseguroll.2.1 Autosuficiencia y rencorl 66

Variable 1: evitativo contralos padres
Estilos  de 1.2.2 Traumatismoinfantil c) Moderado=
Apego 1.3 Apego inseguro[1.3.1 Valor de la autoridad de log 67 —77
ansioso padres
1.3.2 Permisividadparental d) Alto =78 —
90
e) Muy alto=
mayor a 90
a) Fuerte:
76 a 99 P.
\Variable 2: Dependencia
Dependencia emocional b) Moderada:
emocional 26 a75P.

c) Leve:la?25

puntos

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 A nivel Internacional
Momefie, et al. (10) investigaron “La influencia del apego no seguro en la
dependencia afectiva dentro de la relacién de pareja: la funcion mediadora del
rechazo emocional negativo 2024”, bajo el objetivo de estudiar como difiere la
vinculacién afectiva caracterizada por una necesidad excesiva dentro del
vinculo de pareja y las dificultades en la regulacion emocional de acuerdo con
los estilos de apego. La muestra estuvo compuesta por 741 participantes. Los
resultados indicaron que los individuos con apego desestimador mostraron
mayores niveles de dependencia emocional hacia el vinculo de pareja y las
limitaciones en el manejo de los vinculos emocionales en contraste con
guienes presentan un tipo de apego distinto seguro o ansioso. Concluyeron
que, la dificultad para manejar las emociones negativas podria ser un factor
clave en la conexion entre el estilo de apego desestimador y la dependencia

emocional
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Delgado, et al. (11) realizaron una revisdn sistematica sobre “Apego
parental y relaciones con pares en la adolescencia: una revision sistematica
afo 2022 “, con el objetivo de revisar la evidencia sobre cémo el apego
parental influye en la calidad de las relaciones con los pares durante la
adolescencia. Para ello, se realizdé una revision sistematica siguiendo las
pautas de las recomendaciones. La busqueda se efectud en las bases de
datos PsyclInfo, Scopus y Web of Science (WOS). Los criterios de inclusion
abarcaban estudios publicados, en revistas cientificas académicas, que se
centraran en la adolescencia. Los resultados destacaron que el apego
seguro favorece la formacion de relaciones afectivas con iguales y amigos,

comunicativas, el apoyo, la intimidad, la confianza y la calidad.

Rakhshandeh, et al. (12) investigaron sobre “Relaciones entre los estilos de
apego Y la resiliencia académica en los alumnos: el papel mediador de los
estilos de identidad 2022”, bajo el objetivo de ver las relaciones entre los
patrones de apego y las diversas dimensiones de la resiliencia académica,
mediadas por los estilos de identidad. La investigacion tomé como poblacion
a todos los estudiantes pertenecientes al nivel secundario. Se empled un
método de muestreo aleatorio por conglomerados. Todos los estudiantes de
las clases seleccionadas (356 en total) completaron los cuestionarios
correspondientes. Para la recopilacion de datos se utilizaron el Inventario de
Resiliencia Académica de Samuels (ARI), la Escala de Apego de Adultos
Revisada de Collins y el Inventario de Estilo de Identidad de Berzonsky. Los

resultados mostraron que los estilos de apego estan relacionados con la
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resiliencia académica tanto de forma directa como mediada por los estilos

de identidad

Mert, (13) estudio los “Estilos de apego y regulacion emocional como
predicciones de las relaciones con pares en estudiantes de secundaria afio
20207, con el objetivo de investigar los estilos de apego y la regulacion
emocional predicen las relaciones entre pares. Los datos fueron obtenidos
de 391 participantes. La investigacion se baso en el modelo de deteccion
relacional. Para recolectar la informacion, se utilizaron la "Escala de
relaciones entre pares”, la "Escala de estilos de apego tridimensional" y la
"Escala de regulacibn emocional para adolescentes". Los resultados
mostraron que existe una relacién positiva, aunque débil, entre la regulacion

emocional y las relaciones entre pares.

Jamil. et al, (14) realizaron un estudio de “Estilos de apego y autoestima en
adolescentes afio 2020”, bajo el objetivo de explorar la relacion entre el apego
seguro y la autoestima en estudiantes en etapa de latencia. La muestra estuvo
compuesta por 180 adolescentes, obtenidos mediante un muestreo
intencional en escuelas privadas de Karachi, Pakistan. Se les aplicé el CCEA
de Apego la Escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965) para
evaluar la influencia del apego en la autoestima. Los resultados indicaron una
correlacion moderada entre el apego seguro y la autoestima, con un valor r de
0.118 y un valor p de 0.116, evidenciando una relacidon positiva pero no

estadisticamente significativa entre estas variables.
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2.1.2 A nivel nacional
Tadeo, (15) realizé6 un estudio sobre “Patrones de vinculacién afectiva y
dependencia emocional en estudiantes de un centro de educacion basica
alternativa de santa anita, 2024”, bajo el objetivo de examinar la asociacion
entre los patrones de apego y la dependencia de emociones. Se utilizé una
metodologia basica con enfoque cuantitativo, de alcance correlacional y
disefio no experimental, con un alcance transversal. La poblacion estuvo
compuesta por 247 estudiantes, y la muestra fue de 151 participantes. Aplicé
el Cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego (CaMir) y el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Los resultados principales
indicaron que existié una asociacion con (p<0,05) en la correlacién entre los
diferentes EA y la DE, incluyendo el estilo seguro (rs = -0.320), preocupado
(rs = 0.165), evitativo (rs = -0.175) y desorganizado (rs = 0.226). Se concluyé
gue los estilos seguro y evitativo estdn asociados con menores niveles de
dependencia emocional, mientras que los estilos preocupado y desorganizado

se correlacionan con mayores puntuaciones de dependencia.

Aguilar y Villanes, (16) investigaron los “Patrones de vinculacion afectiva y
niveles de dependencia emocional en estudiantes de un centro de educacion
béasica alternativa del distrito de santa anita, 2024”, con el objetivo general fue
determinar dicha relacion entre variables. El estudio empled un disefio no
experimental, de corte transversal, con enfoque descriptivo correlacional. La
muestra estuvo compuesta por 110 estudiantes. Los resultados, obtenidos
mediante el estadigrafo Rho de Spearman, mostraron una significancia de

0.098 (p > 0.05). Sin embargo, se encontraron asociaciones significativas
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entre factores especificos, como la permisividad parental (p = 0.046, rho =
0.191), la capacidad de autosuficiencia y los sentimientos de resentimiento
hacia los progenitores (p = 0.020, rho = 0.222), y el trauma infantil (p = 0.006,
rho = 0.260). Se concluyd que no existe una relacion general entre EA y DE,

pero ciertos factores especificos presentan correlaciones relevantes.

Bravo y Diaz, (17) en su estudio acerca de “Dependencia emocional en
adolescentes del 4to afo de secundaria de un colegio” 2024, bajo el objetivo
de identificar los niveles de dependencia emocional en los adolescentes. Esta
investigacion se enmarca dentro de un enfoque cuantitativo, es de tipo basico,
transversal y descriptivo. La poblacidén estuvo compuesta por 250 estudiantes
de 4to afio de secundaria, y la muestra de 152. Los resultados obtenidos a
través del analisis descriptivo mostraron que la mayor parte de los alumnos
se encuentran en el nivel medio de dependencia de emociones (54.61%),

ademas un 32.24% en el nivel alto y un 13.16% en el nivel bajo.

Riveros y Salvatierra, (18) investigaron los “Formas de vinculacion afectiva
y conductas agresivas en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de
una institucion educativa estatal de Huancavelica” ano 2022, con el objetivo
general de determinar dicha relacion. El estudio empledé un disefio no
experimental, de corte transversal, con enfoque descriptivo correlacional. La
muestra fue integrada por 110 estudiantes, a quienes se les aplico el
cuestionario CaMir y el Cuestionario de Dependencia Emocional. Los
resultados, obtenidos mediante el estadigrafo Rho de Spearman, mostraron

una significancia de 0.098 (p > 0.05), Sin embargo, se encontraron
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asociaciones significativas entre factores especificos, como la permisividad
parental (p = 0.046, rho = 0.191), la autosuficiencia y el rencor hacia sus
progenitores (p = 0.020, rho = 0.222), y el trauma infantil (p = 0.006, rho =
0.260). Concluyeron que no existe una relacion estadistica general entre EA

y DE, pero ciertos factores especificos presentan correlaciones relevantes.

Roque, (9) investigd “Vinculacion afectiva y nivel de dependencia emocional
en alumnos de educacion basica alternativa, 2024” ano 2019, bajo del objetivo
de analizar la relacion entre los estilos de apego y la dependencia de las
emociones. La muestra estuvo integrada por 240 estudiantes de 3.° a 5.° de
nivel secundario, de ambos sexos, provenientes de dos colegios publicos del
distrito. Fue no experimental de corte transversal, con un enfoque descriptivo
correlacional. Se utilizaron el Cuestionario de Apego (CAMIR-R) y la Escala
de Dependencia Emocional (ACCA) como instrumentos de evaluacion. Los
resultados revelaron una correlacion significativa entre los estilos de apego y
la dependencia emocional. Se observé una correlacion inversa significativa
entre el estilo de apego seguro, la estructura familiar y la dependencia
emocional. En contraste, los estilos de apego ambivalente, evitativo y
desorganizado mostraron relaciones directas significativas con la

dependencia de sus emociones.

Camarena, (7) investigd la “Dependencia emocional en estudiantes de nivel
secundaria de lima metropolitana”. Ao 2020, bajo el objetivo de reconocer el
grado de dependencia emocional en estudiantes pertenecientes a nivel

secundario de Lima Metropolitana. La investigacion fue de tipo observacional
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y prospectiva, con un nivel descriptivo y un disefio no experimental. La
muestra fue de 105 estudiantes de secundaria, con edades comprendidas
entre 15y 17 afos. Para la recoleccion de datos, se utilizo el Inventario IDE.
Los resultados mostraron que el 48,5% de los participantes presenté un nivel
alto de dependencia emocional. En base a este hallazgo, se concluy6 que una

proporcion considerable de la poblacién evaluada presenta un grado elevado.

Tay, (19) investigdo la “dependencia de emociones y autoeficacia en
estudiantes” ano 2020. Esta investigacion tuvo como objetivo principal
analizar la asociacion entre la DE y la autoeficacia. Trabajaron con una
muestra 396 estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria, de ambos
géneros, con edades comprendidas entre los 15y 17 afos. El estudio adopté
un enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional, con un disefio no
experimental y de corte transversal. Para la recoleccién de informacion, se
emplearon dos instrumentos: la Escala de DE ACCA y la Escala de
Autoeficacia General. Los resultados principales evidencian la relacion
significativa (p < .05) entre la DE y la autoeficacia, caracterizada por ser directa
y de nivel bajo (r = 0,114). Esto implica que a medida que incrementa la
autoeficacia, también se aumenta la dependencia de emociones, y viceversa.
Ademas, al analizar las dimensiones especificas, se encontrd6 que la
percepcion de autoeficacia muestra una correlacion altamente significativa

con las dimensiones de la DE.
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2.1.3 A nivel regional
Laura, (20) “Estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes de un
centro de educacion basica alternativa, 2024”. Tuvo como objetivo: Examinar
el nexo entre los estilos parentales de crianza y la dependencia de sus
emociones de adolescencia. Método: El estudio fue de disefio no
experimental, con enfoque correlacional. Se trabajé con una poblacion de 194
adolescentes. Resultados: Se identificaron caracteristicas sociodemograficas
vinculadas a la DE. En cuanto a la edad, el 35,6% tenian 16 afios (p: 0,000);
el 37,1% eran mujeres (p: 0,000); el 43,3% residian en zonas urbanas (p:
0,000), y un 43,3% pertenecian a familias nucleares. En relacién con los
estilos de crianza, el 45,9% presentaron un bajo nivel de compromiso (p:
0,000); el 43,3% se identificaron con un ED (p: 0,000); y el 49,0% mostraron
bajos niveles en el control de conducta. En cuanto a la DE, el 49,0% mostré
una tendencia a la dependencia, el 43,3% se consider6 emocionalmente
estable, el 2,1% presentd una dependencia marcada y el 5,7% fue clasificado
como muy estable emocionalmente. Conclusidn: Se encontré que las pautas
de crianza estan significativamente relacionadas con la dependencia de

emociones.

Ortiz y Colque, (8) analizaron “los estilos de apego y la dependencia
emocional en alumnos de un instituto ubicado en la ciudad de juliaca, durante
el afio 2022”, bajo el objetivo de determinar el grado de correlacion entre los
EAy la DE. Emplearon el disefio no experimental con un enfoque transversal,
con enfoque cuantitativo. Se evalu6 a 243 estudiantes. Utilizaron un

cuestionario. Los resultados muestran que las mujeres presentan una mayor
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tendencia hacia la dependencia y la dependencia de emociones. Asimismo,
se hall6 que no existe una relacion significativa entre el AS y la DE
(p=0.090>0.05), ni entre el apego preocupado y la DE (p=0.093>0.05). De
igual manera, no se evidencié correlacion entre el AE y la dependencia de
emociones (p=0.792>0.05). Sin embargo, se identificé una correlacidon
significativa entre la consistencia de la estructura familiar y la DE
(p=0.017<0.05), asi como entre el apego desorganizado y la DE

(p=0.006<0.05)

Aquino, (21) “Nivel de valoracién personal y dependencia afectiva en alumnos
del programa de contabilidad de una institucion universitaria privada de
juliaca, 2021, 2021” tuvo por objetivo: analizar la relacién entre la valoracion
personal y la DE en estudiantes de la carrera profesional de Contabilidad.
Material y método: Se empled una metodologia de tipo basica, enfoque
descriptivo correlacional y con un disefio no experimental. El universo de
estudio estuvo integrado por 132 alumnos que cursaban el décimo semestre,
de los cuales se seleccionaron 98 como muestra. Para la recoleccion de datos
se utilizaron los instrumentos: la ACCA. Resultados: Se encontré que el 68%
del alumnado presentaban una autoestima media alta, mientras que el 42%
mostraban estabilidad emocional en cuanto a dependencia. Conclusion: Se
evidencio una relacion inversa entre los niveles de autoestima y la DE, con
una correlacion de -0.311, lo que sugiere que, conforme aumenta la
autoestima, tiende a rebajar la dependencia de emociones entre los

estudiantes evaluados.
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Apaza, (22) “nivel de valoracién personal y dependencia afectiva en alumnas
del quinto grado de educacién secundaria, puno — 2019”, formulé el objetivo
principal para examinar la correlacion entre la autoestima y la dependencia de
emociones. La metodologia adoptada corresponde a un enfoque cualitativo,
con un nivel descriptivo-correlacional y un disefio no experimental. La muestra
estuvo compuesta por 60 estudiantes, a quienes se les aplicaron dos
instrumentos. Con dichos instrumentos fue posible clasificar los distintos
niveles de autoestima y DE presentes en el grupo evaluado. Aplicé la prueba
de correlacion Rho de Spearman para contrastar la hipétesis. Los resultados
permitieron concluir que se constato la existencia de un vinculo significativo
entre la autoestima y la DE en las estudiantes del quinto afio de nivel
secundario del mencionado centro educativo. Conclusion: Los adolescentes
con baja autoestima tienden a presentar un mayor nivel de DE, mientras que
las que poseen una autoestima elevada muestran una menor manifestacion

de dependencia de emociones.

Sinarahua y Enrriquez, (23) “patrones de educacion familiar y dependencia
emocional en alumnos de cuarto y quinto grado del nivel secundario en ciudad
de Juliaca 2019”. Tuvo como objetivo analizar la relacion entre los patrones
parentales de crianza y la DE. La muestra incluy6 a 201 estudiantes de ambos
sexos, con edades comprendidas entre los 14 y 18 afios. Se emple6 un disefio
metodoldgico no experimental, de corte transversal y con enfoque
correlacional. Para la recoleccién de datos, se utilizaron dos cuestionarios.
Los resultados revelaron una correlacion inversa débil, aunque significativa,

entre el compromiso y la DE (rho = -0,252; p < 0,000). Por el contrario, no se
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evidencié una relacién estadisticamente significativa en control conductual
(rho =-0,034; p > 0,631) tampoco en la AP (rho =-0,13; p > 0,860). Concluyo

gue, no se hallé una asociacion general entre los estilos de crianza y la DE.

2.2 MARCO TEORICO INICIAL
2.2.1 Estilos de apego

a) Apego

Se describe como un lazo emocional fuerte y constante que se establece
entre dos individuos, las cuales se distinguen a causa de la motivacion por
mantener la cercania con la otra persona y la sensacioén de mayor seguridad
al estar en compafia de la figura de apego. El apego cumple la funcién de
brindar al nifio una sensacién de seguridad frente a situaciones de amenaza,
considerando que un apego seguro permite al menor explorar su entorno,
descubrir el mundo y establecer relaciones con otras personas, con la
seguridad de que la persona significativa que cumple el rol de apego quedara
permanente para protegerlo. En cambio, cuando esta seguridad no se
establece, los temores y las inseguridades afectan la manera en que el nifio
interpreta su entorno y establece vinculos con los otros (24).

Cualquier tipo de comportamiento que permite que un sujeto obtenga o
retenga la proximidad de una Persona diferenciada, diferenciada y preferida
puede considerarse, de cierta forma, una manifestaciéon de aquello que
entiendo como apego puede observarse en las relaciones humanas cuando
la seguridad, la afectividad, la validaciébn emocional dependen, de la
proximidad con alguien que es importante, lo que refleja que la necesidad de

proximidad quiere de contacto fisico, atencién, reconocimiento, apoyo
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afectivo (25). Esta teoria plantea, pues, que la vivencia de las vivencias
establecidas con los referentes responsables de la atencion y proteccion
primarias determina la formacion de modelos internos de trabajo que inciden,
de forma determinante, en las relaciones posteriores. Estos modelos
constituyen un conjunto de esquemas mentales que encuadran cémo una
persona percibe, interpreta y responde en las RA durante su vida. Cuando,
en la infancia, dichas experiencias son consistentemente cuidadas, afectivas
y seguras, se establecen expectativas saludables hacia uno mismo y las
otras personas, favoreciendo relaciones equilibradas (26).

El apego seguro emerge de las experiencias previas que tiene un nifio en
donde recibe un cuidado consistente y afectuoso que le permite generar
confianza en si mismo y en la gente que lo rodea; debido a que el apego
evitativo aparece a partir de aquellas experiencias en las que las figuras de
cuidado muestran indiferencia o rechazo hacia las necesidades del nifio,
llevandole a reprimir sus necesidades emocionales y a evitar la cercania con
los demas. Finalmente, el apego ansioso-ambivalente aparece del conjunto
de experiencias previas en donde el cuidado es inconsistente y la atencion
de las figuras de cuidado cambia, lo que va a dar lugar a ansiedad,
inseguridad y una fuerte necesidad de aprobacién (27).

El apego es uno de los vinculos emocionales mas intensos que puede
experimentar el ser humano, caracterizado por el deseo de estar cerca de
los seres queridos, especialmente en situaciones que experimentan tristeza

o inseguridad (25).
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b) Estilos de Apego

El apego seguro: se define por la busqueda del nifio de proteccion y
seguridad en la figura materna, quien le brinda cuidados constantes, por lo
general, la madre es afectuosa y demuestra carifio de manera constante, lo
gue favorece en el nifio el desarrollo de una autoimagen positiva y una sélida
autoconfianza. En la etapa adulta, estas personas suelen evidenciar rasgos
de afectividad, estabilidad emocional y destrezas para establecer vinculos
interpersonales saludables.

El apego inseguro evitativo: se desarrolla cuando el nifio crece en un
ambiente donde el cuidador cercano no atiende de manera constante sus
necesidades de proteccion, que impacta negativamente su desarrollo, ya
gue dificulta la adquisicién de la confianza en si mismo que sera fundamental
mas adelante en su vida. Como consecuencia, tanto en la nifiez como en la
adultez, estas personas tienden a sentirse inseguras y desplazadas,
marcadas por experiencias previas de abandono.

Apego Inseguro ansioso: Se caracteriza porque individuos que tienden a
buscar de forma persistente la aprobacidon externa y la validacién continua
de su pareja; en consecuencia, presentan rasgos de dependencia,
desconfianza y una autopercepcion negativa tanto de si mismos como de
sus vinculos afectivos interpersonales, que presentan niveles altos de
expresion emocional e impulsividad.

Apego desorganizado: Este estilo de apego es el resultado de experiencias
de crianza cadticas o traumaticas, tomando en cuenta que los nifios con
apego desorganizado muestran comportamientos contradictorios y pueden

parecer desorientados o desconectados (26)
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c) Teoria de John Bowlby

La Teoria del Apego de John Bowlby se fundamenta en principios
psicoanaliticos, aunque diversas corrientes psicolégicas coinciden en que
las experiencias tempranas en la etapa infantii cumplen una funcion
determinante en el proceso de desarrollo y el comportamiento futuro de las
personas. De acuerdo con las investigaciones de Bowlby, los estilos de
apego de cada individuo se configuran segun la manera en que un nifio
interactda con su cuidador (27).

Bowley, destac6 que el desarrollo de los apegos esta influido por una
interaccién compleja de multiples factores, como personalidad del nifio, junto
con las enfermedades que puedan afectar tanto al menor como a los
progenitores, desempefia un papel relevante en la formacion de estos
vinculos. Asimismo, las dificultades econdmicas o relacionadas con la
subsistencia también pueden debilitar la calidad de los apegos (28).

Estas circunstancias pueden llevar a que los padres se vuelvan mas
distantes y carezcan de energia para atender adecuadamente a sus hijos,
especialmente en casos de enfermedades graves o trastornos mentales, lo
gue evidencia que existen evidencias que sugieren que la calidad de los
apegos en la infancia puede influir significativamente en la capacidad del
individuo para construir vinculos firmes y estables y duraderas en el futuro,

ya sea con una pareja 0 con sus propios hijos (28).

d) Apego Seguro
Para una persona con apego seguro, esto significa saber pertenecer a

alguien o, si lo prefiere, estar a solas; reconcilia lo que ha sido hasta aqui la

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

dicotomia de la intimidad, en el cual se siente la comodidad necesaria con la
intimidad y la interdependencia como para confiar, sin llegar a angustiarse
significativamente por el abandono (32).

Estas personas tienden a poseer una representacion positiva tanto de si
mismo como de otros, esto les ayuda a hacer como tienen que hacer, o sea,
relacionarse de forma equilibrada, etcétera, dando como resultado
relaciones sanas. Se sienten valorados y aceptados en el seno de sus
vinculos, lo que les facilita fortalecer su autoestima y la seguridad en los
vinculos sociales, donde este tipo de apego esta determinado por la
capacidad para establecer vinculos intimos manteniendo independencia, sin
miedo a la dependencia a si mismo y capaz de comunicar en forma clara sus
propias emociones, afrontar conflictos de forma constructiva o dar apoyo
emocional a la pareja (33).

Los individuos con apego seguro perciben con relativa sencillez la posibilidad
de la cercania emocional entre ellos y los demas, ya que ayudan a desatar
una buena sensacion de confianza respecto a la intimidad y el vinculo, se
encuentran tan bien apoyandose en los demas como permitiendo a otras
personas apoyarse en ellos, pero no como si esto impusiese sobre ellos/as
una carga. La interdependencia en el vinculo favorece una relacién estable,
entre otras cosas, porque hay ahi una atencion reciproca y un entendimiento
reciproco, a diferencia de los estilos inseguros, porque no contemplen la
cercania como una amenaza, ni la distancia como un abandono, se
manifiesta una menor ansiedad en la relacion (34).

El apego seguro se relaciona con puntuaciones bajas en las dimensiones de

ansiedad y evitacion, lo que lleva a un manejo adecuado de las emociones
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y la creacion de vinculos afectivos. De esta forma, la persona puede confiar
en si misma y en el otro, disminuir el temor a la separacion y la demanda
afectiva de control en sus relaciones, pudiendo mantener y forjar lazos
afectivos caracterizados por la confianza, la estabilidad y la reciprocidad, la
cual hace constar que una correcta regulacion emocional que poseen
conduce a la resolucion constructiva de los conflictos, evitando la

dependiente y el retraimiento (35).

e) Apego Inseguro-Evitativo

Este se caracteriza por la incomodidad frente a la cercania emocional y una
necesidad extrema por ser independientes. Las personas que revelan este
patron tienden a querer mostrar una imagen marcada por la autosuficiencia,
es decir, quieren minimizar la necesidad de apoyo afectivo por parte de los
otros, debido a que dan cuenta que en sus relaciones tienden a minimizar la
importancia del apego intimo, e incluso a priorizar la autonomia personal por
encima de la vulnerabilidad emocional; pieza a pie llevan a que se muestren
distantes o frios, dificultan la expresidon de los sentimientos y la posibilidad
de establecer vinculos mas significativos (36).

Estas personas utilizan estrategias de desactivacion del sistema de apego,
lo gue implica que evitan todas aquellas representaciones e ideas asociadas
a la proximidad emocional. Estas estrategias funcionan conforme a un
mecanismo de defensa que mantiene una cierta distancia cognitiva, afectiva
y conductual de la pareja, evadiendo cualquier tipo de vulnerabilidad y

valorando poco la relevancia de la relacién, el individuo intenta mantener la
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imagen de una persona auténoma y autocontrolada, mientras que de forma
interna puede no experimentar mas que inseguridad (37).

Las personas con un patron de apego evitativo tienden a percibir sus
vinculos como insatisfactorios y emocionalmente distantes debido a su
capacidad para mantener la distancia y la poca intimidad y entrega que son
necesarias para llevar a cabo una relacién satisfactoria. Esto esta
relacionado con la tendencia extrema en esas personas a valorar la
independencia por encima de la intimidad; este apego podria considerarse
como un obstaculo que limita la conexion emocional con la pareja; y para
mantener distancia emocional estd también relacionado con el escaso
compromiso que los individuos con un estilo de apego evitativo tienden a
manifestar en sus relaciones, ya que reservan y no se entregan; de manera
gue la escasa intimidad y la escasa entrega en sus relaciones suelen llevar
a conflictos y sentimientos de insatisfaccion para ambas partes (38).

El apego evitativo esta vinculado a la represién de memorias sobre el apego
y con la inhibicibn de la busqueda de proximidad en momentos de
vulnerabilidad y de estrés, en lugar de buscar apoyo de la pareja y de
importantes figuras de apego, el apego evitativo consiste en reprimir los
recuerdos emocionales y enfrentarse a las dificultades de forma muy aislada.
Esta conducta de evitacion se puede manejar con un proceso defensivo,
para evitar el rechazo y el estado de dependencia, pero de una manera muy
encapsulada, lo que refuerza la inseguridad afectiva. La evitacion de
cercania afectiva impide también el desarrollo de relaciones de apego de

confianza, ya que las emociones distantes y la evitacion emocional permiten
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gue surja una barrera que aleja de la cercania por los peligros que pueda
tener la relacion con los demas (39).

En este estilo de apego es muy comun que los individuos reconozcan tener
problemas para abrirse y confiar en los otros. En el apego evitativo, por
ejemplo, hay una tendencia a la distancia, el cual no ayuda a formar vinculos
profundos; en el apego ansioso-ambivalente, la inseguridad da lugar a
dependencia y miedo al abandono, lo que obstaculiza la confianza hacia la
pareja. La existencia de estas conductas evidencia que no se produce una
comunicacion emocional real, ya que la gente evita hablar sobre lo que

sienten cuando prevalece el estilo, o bien lo sobreexpresa (40).

Apego Inseguro-Ansioso

Son caracterizados por un intenso deseo de intimidad acompafiado de temor
al rechazo y abandono. Las personas que presentan este estilo sufren una
hiperactivacién del sistema de apego, lo que se traduce en una excesiva
vigilancia de cualquier connotacién que interpreten como una sefal de
peligro o para anticiparse a una potencial que pueda indicar un rechazo. Esta
activa vigilancia las lleva a dar una importancia excesiva a gestos,
comentarios o0 actitudes que, en su objetivo de preservar la relacion,
manifiestan su incertidumbre o su desconfianza emocional, que va
relacionada a la busqueda de un estado de proximidad, una necesidad
necesaria, pues solamente logran calmar su ansiedad cuando la persona
con la que tienen una relacion esta proxima. No obstante, este

comportamiento tiende a causar tensién en la relacién de pareja, dado que
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la propia pareja puede llegar a sentir que esta siendo victima de presiones
debido a la atencién y la proximidad que se le exige (41).

Quienes manifiestan un patréon de vinculacion ansioso ambivalente
frecuentemente tienen pensamientos que les llevan a estar en un estado de
vigilia permanente y a intercambiar sentimientos sobre la posibilidad de que
sus parejas no se interesen en como dirigir la relacion con ellas o incluso que
no estén interesadas en establecer este tipo de relaciones. Este estado de
vigilia permanente, acompafiado de temor a ser rechazadas, muchas veces
da paso a una busqueda intensa de validacion y de la consecucion del
predominio del vinculo como recurso para evitar que se rompa el mismo, que
esta relacionada con la busqueda de la conexién, de la fusion permanente,
es decir, de una proximidad fisica y emocional, se convierte en un hecho
habitual, mientras que la distancia es “sutilmente» evitada lo mas posible
(42).

Las personas que tienen un apego ansioso-ambivalente sufren un alto
malestar con la separacion, con un alto malestar por la separacion (cuando
esta es temporal/cortas) que pone de manifiesto una alta inseguridad
afectiva. La posibilidad de experimentar bienestar se sustenta principalmente
en el nivel de proximidad emocional (la proximidad) de esta figura de apego,
lo que desarrolla en ellos una necesidad excesiva por la aprobaciéon y la
necesidad de la confirmaciéon constante del amor que estan recibiendo, la
cual nos lleva a explicar la dependencia en conductas (en actitudes) en una
busqueda continua de atencion y también de sefiales de compromiso para
disminuir la ansiedad sin embargo, esta preocupacion constante por la

disponibilidad de la pareja va alimentando continuamente sentimientos de

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

duda, celos y de inestabilidad emocional. La falta de seguridad interior en
este caso hace que los susodichos estén interpretando cualquier signo de

distancia como una verdadera amenaza de abandono (43).

2.2.2 Dependencia emocional

Representa un patron de comportamientos que instauran las relaciones
sociales y que manifiesta esas necesidades afectivas en una forma extrema
a una persona su pareja, debido a que se caracterizan por su busqueda
constante de aprobacion, de seguridad y atencion, y genera entre las parejas
una conducta de apego extrema gue se extiende a otros vinculos amorosos;
esto refleja que una persona dependiente experimenta demasiado miedo al
rechazo, y mantiene relaciones poco sanas antes que enfrentarse a la
soledad (29).

Esta consiste en una serie de cogniciones, creencias, emociones Yy
conductas centradas en la busqueda constante de satisfaccion de una
carencia excesiva de relacionarse intensamente con otra persona y obtener
de esta atencion, cuidados y protecciones continuadas y permanentes. Este
tipo de dependencia va unida las idealizaciones de la parejas, a la busqueda
perioddica de su consentimiento, aprobacion y valoracion, al vacio existencial
o la inseguridad que embarga a la persona cuando no se cuenta con la
atencion que la persona desearia obtener, considerando que aquellas
personas con dependencia emocional tienden normalmente a tener grandes
dificultades para tomar decisiones, ya que supeditan su actuacion y su deseo

a los de la persona con la que mantienen esta relacion (30).
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Las ideas distorsionadas acerca del afecto y las relaciones sentimentales, la
pareja y el propio individuo se refieren a aquellas ideas distorsionadas que
las personas asumen como verdades absolutas en sus relaciones afectivas.
Estas creencias suelen estar asociadas a la idealizacion del amor romantico,
donde se piensa que la pareja debe cubrir todas las necesidades
emocionales o que el sufrimiento es parte inherente de amar que desarrollan
percepciones negativas sobre uno mismo, generando inseguridad,
dependencia y miedo al abandono (31).

Se contempla la dependencia emocional como algo recurrente de
necesidades emocionales que nunca son satisfechas por la persona y que
intenta remediar mal adaptativamente a través de la relacion con otros. De
esta forma la dependencia emocional diferencia aspectos interpersonales en
un proceso producido si la persona no es capaz de generar suficientes
recursos internos para llevar a cabo con la autoestima, la seguridad o el
bienestar y culpa a la pareja de tal insatisfaccion, para producir un apego
desmedido que se traduce en sumision, idealizacién extrema y falta de
limites. La consecucién de llenar los vacios del sujeto a través de la
presencia del otro traera consigo relaciones inestables, llenas de angustia y
un miedo permanente a la pérdida (32).

Esta implica la necesidad de apoyo o asistencia para realizar actividades
cotidianas, como consecuencia de factores fisicos o psicoldgicos, que
parecen requieren ayuda significativa tanto para tareas diarias como para el
cuidado personal que reducen la autonomia y autogestién son la causa; el
tipo de incapacidad, el efecto; y la implementacién de recursos asistenciales

y cuidados, la intervencion necesaria para mejorar la calidad de vida (30).
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Esta dependencia en edades de adolescencia se asocia con un bajo nivel de
autoestima y un auto concepto negativo. Ademas, la auto exigencia en las
relaciones interpersonales puede convertirse en un factor crucial que
favorezca la aparicion de sintomas de ansiedad y depresion. Las emociones
generadas por estas circunstancias suelen ser intensas, y pueden variar
desde el rechazo o la negacion hasta sentimientos de desamparo (31) .

Es también llamado como un conjunto de carencias afectivas no cubiertas
gue se buscan compensar mediante conductas poco adaptativas en las
relaciones interpersonales, pudiendo favorecer la manifestacién de sintomas

psicologicos disfuncionales. (32).

a) Consecuencia de la dependencia emocional:
La dependencia emocional se manifiesta como una relacion caracterizada
por la sensacion de subordinacién hacia la pareja, lo que genera diversas
consecuencias emocionales negativas, tales como:

e Baja autoestima

e Presencia de sintomas de ansiedad y depresion

¢ Pensamientos recurrentes y obsesivos

e Problemas para dormir

e Abandono de actividades sociales y recreativas

e Relaciones de pareja desequilibradas, manteniendo un patrén de

comportamiento dependiente con todas las parejas (33) .

Este tipo de dependencia implica emociones, pensamientos, motivaciones y
conductas enfocadas en buscar la cercania con la otra persona para obtener

satisfaccion, seguridad y reconocimiento. Ademas, suele estar acompafiada

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

de creencias distorsionadas relacionadas con el amor, las relaciones, la
soledad, la separaciéon y la percepcion de uno mismo. Asimismo, la
dependencia emocional se asocia con otras problematicas, como el
consumo de sustancias, trastornos de la conducta alimentaria y la exposicion

al maltrato fisico o psicolégico (33).

b) Ansiedad por Separacion

La ansiedad por separacion constituye uno de los aspectos clave de la
dependencia emocional, dado que implica una manifestaciéon del miedo
severo ante la eventualidad que la relacidén se extinga, la cual se refleja en
las expresiones emocionales relativas a la preocupacion por el abandono, al
miedo a la soledad y al malestar ante la ausencia de la pareja (52).

La ansiedad por separacion se expresa a través de pensamientos
reiterativos e incesantes, asociados con el temor al abandono, asi como una
anticipacion permanente de la pérdida de la figura de apego, que por lo
general, esta situacibn va acompafiada de hipervigilancia: atencion
exagerada hacia la mas minima sefial de falta de proximidad fisica o
emocional que pueda ser interpretada como amenaza de separacion y que
se perciben las reacciones emocionales intensas y desproporcionadas ante
las separaciones que en realidad son temporales y de bajo riesgo y las que
llevan aparejadas angustia, inseguridad y conductas de dependencia, lo que
a menudo estas respuestas restan la posibilidad de desenvolverse por si
mismos, pues se espera mantener la unién, sea como sea, inclusive por

encima del propio bienestar y de las actividades cotidianas (53).

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

c) Expresion Afectiva

La expresion afectiva en el ambito de la dependencia o necesidad afectiva
alude a la necesidad reiterada de recibir muestras explicitas y recurrentes de
amor, afecto por parte de la pareja; aquellas personas en quienes se
presenta este patron tienden a experimentar una inseguridad afectiva tal que
necesitaran, de forma continuada, palabras, gestos conductas que confirmen
la validez de la relacion, asi como la intensidad de su afecto. Esta necesidad
no se manifiesta en instantes aislados, sino como una obligacion que mira al
reafirmar la permanencia del amor recibido, funcionando como un regulador
emocional ante la posibilidad del abandono o el rechazo (54).

Las personas que padecen dependencia afectiva suelen necesitar un gran
namero de palabras de carifio, lo cual significa que, de forma habitual,
buscan palabras de reafirmacion, gestos de carifio o cualquier tipo de
manifestaciones fisicas que les produzcan la sensacion de que la relacion va
bien, lo que puede ser superior a la que experimentan otras personas que
mantienen enlaces relacionales relativamente saludables, ya que la
estabilidad relacional de la persona con dependencia afectiva depende, y
mucho, del nimero de palabras de amor, de los gestos de carifio, etc., pues
establecen la sensacién de la estabilidad de esa relacion, que de esta
manera, las palabras de amor o las acciones carifiosas reiteradas establecen
un armazén de seguridad frente a una fuerte inseguridad interna o al miedo

a la separacion y a una autoestima muy baja (55).

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

d) Modificaciéon de Planes

Este componente alude a la inclinacion persistente hacia determinados
patrones de conducta o respuesta de valorar, de manera desmesurada o
excesiva, la relacion de pareja con respecto a las propias necesidades,
intereses o compromisos, que significa que la persona dependiente tiende a
cambiar, reprogramar o incluso anular actividades que habia previsto, fueran
de tipo social, académico, laboral o de ocio, con el Gnico propésito de
adecuarse a los gustos, exigencias o disponibilidades de su pareja (54).
Las personas que sienten un alto grado de dependencias emocionales
experimentan un proceso de alta reorganizacion de su vida alrededor de la
pareja, incluso a tal punto que cuando observan que su vida pasa a estar
totalmente supeditada a la pareja, se dan cuenta de que han ido dejando de
lado y de manera progresiva, sus intereses personales, sus amistades
significativas y sus proyectos personales. Este proceso de renuncias no se
lleva a cabo de forma brusca, sino lenta y metodolégicamente, a medida que
se va configurando la necesidad de alcanzar cotas cada vez mas altas de
maximizacion del tiempo con la pareja; de forma que hasta las actividades
gue en su momento podian resultar placenteras (44).

Este tipo de fendmeno refleja la disolucién gradual del sentido personal de
si mismo y la instauracién de la fusién con el otro patologica en la que los
limites entre el “yo” y el “nosotros” se difuminan. La persona dependiente
deja de considerarse como una persona autonoma, con intereses, deseos y
finalidades propios, e interpreta que su propia existencia sélo tiene sentido a

través de la pareja; donde la disolucion de la identidad supone una renuncia
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a la autodeterminacion y una subordinacién casi total y absoluta a la

voluntad, necesidades y expectativas del otro (56).

e) Miedo ala Soledad

Esta supone un miedo intenso y continuado a no disponer de una relacion
de pareja: el que padece este miedo siente vacio emocional, inestabilidad
frente a la idea de existir solo. Es miedo a quedarse sin pareja por mas que
no se esté sin pareja y produce, precisamente, ansiedad, inseguridad,
incomodidad en un instante dado, aunque no esté en la situacion de no tener
pareja o la situacion de no tener pareja sea so6lo una idea que la persona
teme (54).

Para mucha gente con dependencia emocional, ese miedo a la soledad les
lleva a comenzar relaciones y a mantenerlas a lo largo del tiempo aunque no
tengan sentido, incluso cuando son el embrién de una relacion destructiva,
ya que piensan que toda relacion, aunque conflictiva, negativa y/o dafiina, es
mejor que enfrentarse a la situacion del vacio propio de estar solo. Esa
imagen distorsionada de la soledad acude para reforzar conductas de apego
excesivo, donde se establecen situaciones como el permitir faltas de respeto,
la indiferencia, la manipulacion e incluso llegar a situaciones de maltrato, por
el mero hecho de poder contar con la compafia de alguien que se puede
entender como pareja (55). Las personas con dependencia emocional
suelen percibir la soledad como una vivencia angustiante y amenazante
insoportable asociada a la idea de vacio, abandono e inseguridad. Ante la
falta de pareja comienza a aflorar un malestar emocional tan elevado que

habilita la puesta en marcha de conductas desesperadas con intencion de
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no experimentar el aislamiento, aunque éstas puedan comprometer su

estabilidad o bienestar (57).

f) Expresion Limite

La expresion limite alude a conductas extremas que muestran las personas
con marcada dependencia emocional con la finalidad de conservar la
relacion a cualquier precio, incluso si dichas acciones implican perjuicios
para ellas mismas o para el vinculo de pareja. Este tipo de manifestaciones
se caracterizan por la impulsividad, la desesperacion y la falta de control
emocional, reacciones que suelen activarse frente al simple temor de ser
abandonadas o de que la relacién se rompa (54).

Estas conductas pueden manifestarse en amenazas directas de autolesion,
intentos de suicidio con fines manipulativos, suplicas desesperadas o
acciones orientadas a provocar sentimientos de culpa en la pareja para
impedir la ruptura. En este marco, la persona dependiente recurre a
estrategias extremas y de alta carga emocional como recurso final para
retener al otro, al interpretar que su estabilidad emocional e incluso su propia
vida dependen de la continuidad de la relacién (55). las personas con
dependencia emocional suelen percibir la soledad como una vivencia
angustiante y amenazante severas en la regulacion emocional, lo que se
traduce en una incapacidad para gestionar de manera adecuada la
intensidad de sus emociones, especialmente aquellas vinculadas al miedo al
abandono, la inseguridad y la frustracion. Ante cualquier sefial de
distanciamiento real o imaginado, pueden experimentar cambios

emocionales bruscos, pasando rapidamente de la euforia al sentirse
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amados, a la angustia, ira 0 desesperacién al percibir una posible amenaza
para la relacion. Esta inestabilidad genera un estado de vulnerabilidad
constante, donde las emociones gobiernan la conducta de forma impulsiva

(58).

g) Busqueda de Atencion

Esta dimension evidencia la exigencia permanente e intensa de ocupar el
centro de atencién de la pareja, lo que impulsa a la persona dependiente a
poner en practica diversas conductas destinadas a conservar el interés, la
validacion y el reconocimiento constantes del otro hacia si misma. En este
sentido, la atencién recibida no se interpreta como una muestra natural de
afecto, sino como una condicion esencial para mantener la estabilidad de la
relacion y su propia seguridad emocional (54).

Estas personas tienden a emplear de forma persistente distintas estrategias
orientadas a asegurar la atencion de su pareja, que pueden manifestarse
mediante expresiones afectivas sobredimensionadas, peticiones reiteradas,
necesidad de contacto continuo o intentos de acaparar los momentos
compartidos que responden a la necesidad de obtener una confirmacion
constante del interés y la presencia del otro, operando como un recurso
defensivo frente al miedo permanente a ser abandonados (55).

Esta dimension evidencia una inseguridad arraigada, en la que la persona
carece de la capacidad de mantener una autoevaluacion positiva por si
misma y requiere de la aprobacion y el interés de la pareja para sentirse
significativa. En este sentido, su autoestima queda altamente supeditada a

la validacion externa, de manera que las muestras de reconocimiento, las
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expresiones de afecto y la presencia constante del otro se convierten en los

principales soportes de su autoconcepto (59).

2.3 MARCO CONCEPTUAL

Apego Seguro

Entendemos por apego seguro aquella capacidad que tienen (las personas)
para establecer relaciones interpersonales equilibradas, de confianza, de
proximidad emocional y de autonomia. Las personas que muestran este estilo
de apego seguro, presentan seguridad en si  mismos, expresan
adecuadamente sus emociones de una forma razonable y tienen confianza en
los otros. Son personas que suelen establecer relaciones sanas, estables y
duraderas, tienen generalmente una actitud de evitar el miedo a las
separaciones o a la distancia entre ellos y sus semejantes, por tanto, el estilo
de apego seguro puede leerse como un factor protector frente a las relaciones

dependientes, pero también es de relevancia para la autoestima (32).

Apego Inseguro - Evitativo

Es la limitacidon que encontramos acercarse a los demas en lo afectivo y por
la tendencia a hacer de la autosuficiencia una meta, puesto que las personas
gue desarrollan este tipo de apego tienden a minimizar la relevancia de las
relaciones, evitan la intimidad, establecen relaciones emocionales distantes,
lo que muestra la independencia de modo que se siente ya superada y por
una dificultad a aceptar cualquier tipo de relacién; es asi que el apego inseguro
evitativo produce relaciones de contacto superficial, fragiles y con un escaso

compromiso y, por tanto, limitan el bienestar emocional (36).
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Apego Inseguro — Ansioso

El apego inseguro ansioso representa un patron de necesidad hacia los otros
como la busqueda continua de aprobacion o la falta de confianza en la
relacion, debido a que los individuos de este perfil de apego se comportan de
forma exagerada, como en la busqueda desmesurada de atencién o la
dificultad para confiar en la relacidon, que esto lleva a crear un tipo de vinculo
laxo, con inseguridad y temor para la relaciéon, lo que puede dar pie a la
dependencia emocional en el ambito de las relaciones interpersonales que se

establecen (41).

Ansiedad por Separacion

La ansiedad que aparece en la separacion es una de las caracteristicas que
compone la dependencia emocional, ya que se produce un miedo excesivo o0
una angustia excesiva cuando una persona comienza a sentir que puede
perder o separarse de una figura importante, que se produce una sensacion
de vacio, de inseguridad y de angustia cuando la persona dependiente no esta
al lado de su pareja, lo que se traduce en un impacto nocivo sobre su
estabilidad emocional, es decir que la ansiedad por separacién con el tiempo
puede mantener el desajuste de las dinamicas de pareja y de la autonomia

personal (30).

Expresion Afectiva
El componente afectivo en la dependencia emocional esta definido por la
necesidad exagerada de expresar el carifio, la afectividad y la necesidad de

la pareja o de la persona proxima, donde esa manifestacion debe responder
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a expresiones de amor auténtico, miedo a perder la relacion; en este contexto,
las manifestaciones afectivas son constantes y exageradas, debido a que el
individuo con dependencia busca asegurar la permanencia del vinculo busca
garantizar la pervivencia del vinculo. Pese a que se perciban como
expresiones de carifio, en realidad explican inseguridad y necesidad de

control (52).
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CAPITULO 1lI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO DE INVESTIGACION
El estudio de investigacion es no experimental, pues no se manipula las

variables en ningun sentido. (34).

1
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|
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Donde:

M = Muestra (fue el total de 115 estudiantes de los afios 3ro, 4to y 5to afio.)
01 = Medicién de estilos de apego

02 = Medicién de dependencia emocional

r = Coeficiente de correlacion
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3.2 METODO DE INVESTIGACION
El método de investigacion fue el hipotético-deductivo, en razén a que se
dedujeron de un planteamiento genérico a algo mas especifico, como lo

sefiala Urbiola y otros (34).

3.3 Tipo de investigacion
El estudio es de tipo basica, prospectivo, nivel relacional y de corte
transversal.
El trabajo de investigacién de tipo basica, tiene la finalidad aportar de manera
cientifica, nuevos conocimientos sobre el tema (35).
Estudio de nivel relacional, ya que se realizara un analisis del grado de
relacion de las variables estudiadas (34).
Es de corte transversal, debido a que la recoleccion de los datos fue tomada

en un solo corte de tiempo (34).

3.4 Enfoque de investigacion
La metodologia de esta investigacion discurre por su enfoque cuantitativo,
tenido en cuenta el uso de recoleccion de datos, su respectivo analisis,
posteriormente los cuestionamientos que justifican el estudio del tema y
formular hipdtesis orientadas a responder, al menos en parte, dichas
interrogantes; posteriormente, aplicar los instrumentos de investigacion
pertinentes, someterlos a analisis estadistico, efectuar la contrastacion de
hipotesis, precisar la tipologia y el disefio muestral, para finalmente desarrollar

la discusion de los resultados (35).

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

3.5 Ambito de investigacion
Institucion Educativa San Andrés de Atuncolla, Puno fue el ambito de
investigacion para la recoleccion de informacion desde los meses de octubre

a diciembre del 2024.

3.6 POBLACION Y MUESTRA

3.6.1 Poblacion
Es aquel grupo de personas que cumplen con ciertas caracteristicas en
comun para los propdsitos de un estudio (34).
Es el total de 115 estudiantes de los afios 3ro, 4to y 5to afio que cursaron en

el afo 2024, como se muestra a continuacion:

A B Total
Tercero 22 19 41
Cuarto 21 19 40
Quinto 18 16 34
Total 61 54 115

3.6.2 Muestra

Se consider6 al total de la poblacién que son 115 estudiantes de los afios 3ro,

4to y 5to afio del 2024.

Muestreo: El muestreo utilizado en el estudio fue de tipo censal, porque

constituye el total de la poblacion (34).
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3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.7.1 Técnica
Para la variable estilos de apego se utilizé la encuesta, estas son herramientas
de gran utilidad para la obtencion de informacién de caracter cientifico,
realizando un estricto analisis de los datos obtenidos (36).
Psicometrica: La técnica utilizada en la presente investigacion fue la
psicométrica, al tratarse de escalas de medicidén y tratrarse de un estudio
relacionado a la psicologia, que servié para obtener mayores conocimientos
sobre esta ciencia y su manifestacion en la personalidad humana, para una

mejor comprension de estos fenomenos (37).

3.7.2 Instrumento
Los instrumentos que fueron utilizados en la investigacion, son los siguientes:
Variable 1: Cuestionario de apego (CaMir-r) en su version reducida, adaptado
por Néblega, M. y Traverso, P. (2013).

Ficha técnica de la Cuestionario de apego (CaMir-r)

Nombre: Cuestionario de Apego ( CaMir-r)

Obijetivo: Identificar si el individuo presenta un estilo de apego seguro,
ansioso, evitativo o desorganizado

Autor: Nekane Balluerka, Fernando Lacasa, Arantxa Gorostiaga,
Alexander Muela, Blaise Pierrehumbert.

Administracion Individual

Duracion: De terminacion libre

Ambito de ”

aplicacion: Adolescentes y adultos y jévenes.

Dimensiones: Apego Seguro

Apego inseguro - evitativo

Apego inseguro - ansioso
Escala valorativa ~ Muy bajo = Menos de 53

Bajo = 54-66

Moderado= 67 — 77

Alto = 78 — 90

Muy alto= mayor a 90
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Variable 2: Cuestionario de Dependencia emocional de Lemos y Londofio, es
un instrumento psicométrico disefiado especificamente para evaluar la
presencia y el grado de dependencia emocional en individuos. Este
cuestionario ha sido ampliamente utilizado en investigaciones y contextos
clinicos, brindando una herramienta valiosa para identificar patrones de

dependencia y disefiar intervenciones terapéuticas adecuadas (38).

3.8 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Utilizando los manuales y fichas técnicas de los instrumentos, se procedi6 a
realizar la validacibn de expertos, siendo revisados por profesionales
competentes en la materia; posteriormente solicitd el permiso de las
autoridades correspondientes para la recoleccion de la informacion, los datos
sociodemogréficos de cada participante se obtuvieron de la evaluacién a las
personas encuestadas. Para el procesamiento de la informacion se empled
Microsoft Excel, utilizado en la organizacién de los puntajes y la categorizacion
dentro de la base de datos; asimismo, se recurrid al software estadistico SPSS
versidon 25 para el andlisis de distribuciones y frecuencias, con el propdsito de

generar tablas y figuras que resultaran pertinentes para la investigacion.

3.9 CONTRASTACION DE HIPOTESIS
La prueba de contraste de hip6tesis de chi-cuadrado realizada en el analisis
permiti6 identificar la asociacion entre estilos de apego y dependencia
emocional en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés

de Atuncolla, Puno 2024.
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La prueba de chi-cuadrado:

XZ — Z (Ol - Ei)z
E;

Donde:
e 0;: Frecuencia observada en la categoria i.
e E;: Frecuencia esperada en la categoria i.

e ): Suma de los valores calculados para cada categoria.

3.10 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Cuestionario de Dependencia Emocional
El Cuestionario de Dependencia Emocional desarrollado por Lemos vy
Londofio fue validado por Barbaran (2020) en el estudio “Propiedades
psicométricas del cuestionario de dependencia emocional de Lemos y
Londofio en adolescentes del distrito Salaverry—Trujillo”. La validez de
contenido se evalu6 mediante el indice V de Aiken, obteniéndose resultados
satisfactorios en todos los aspectos analizados:
Claridad: V =0.88
Coherencia: V = 0.85
Relevancia: V = 0.86
Estos valores indican que los items del cuestionario son comprensibles,
coherentes con el tema y relevantes para medir la dependencia emocional. La
evaluacion fue realizada por nueve expertos y todos los items superaron el
valor minimo aceptable (0.50), lo que confirma que el contenido del

instrumento es valido (39).
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La confiabilidad del instrumento fue evaluada mediante el coeficiente Omega
de McDonald, obteniéndose una consistencia interna de 0.83 para la
dimension miedo a la soledad y 0.89 para ansiedad por separacién, valores

gue indican una adecuada estabilidad interna (39).

Cuestionario de apego (CaMir-R)

El Cuestionario de Apego CaMir-R cuenta con evidencia de validez
respaldada por estudios previos que demuestran la pertinencia de sus items
para medir los estilos de apego. Su confiabilidad ha sido reportada como
adecuada, entendida como la consistencia y estabilidad de las puntuaciones
obtenidas. Esto implica que, al aplicarse en distintos momentos 0 grupos con
caracteristicas similares, los resultados tienden a mantenerse constantes, lo
gue garantiza que el instrumento mide de forma precisa los constructos

vinculados al apego (40).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se presentan los resultados derivados del analisis realizado para
evaluar la normalidad de los datos. Ademas, se aplicaron métodos estadisticos,
incluyendo la prueba de chi-cuadrado, con el propdsito de alcanzar los objetivos

definidos y comprobar las hipétesis formuladas.
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Tabla 1. Relacion entre estilos de apego y dependencia emocional en
estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria San Andrés de
Atuncolla, Puno 2024.

Dependencia emocional

Estilos de
Fuerte Moderada Leve Total
apego
fi % fi % fi % fi %
Alto 0 0 6 5 0 0 6 5
Muy alto 1 1 44 38 64 56 109 95
Total 1 1 50 43 64 56 115 100

Fuente: Cuestionario.

X2 Cal.=8,229 GL =2

X? Tab.= 5,99 P.=0,016 - Significativo.

Figura 1.
60% 56%
50%
40% 28%

30%
20%

10%
5%

0% I

Fuerte Moderada Leve

Dependencia emocional

N Alto H Muy alto

Fuente: Tabla 1.
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La Tabla 1 y figura 1 muestran la relacion de las variables apego y dependencia
emocional en los estudiantes de la I.LE.S. San Andrés de Atuncolla; frente a ello los
resultados indicaron que el 95% de los estudiantes encuestados presentan un estilo
de apego muy alto, asociado principalmente con una dependencia emocional leve
(56%) y moderada (38%), mientras que solo un 1% alcanza dependencia fuerte; lo
gue hace notar que, en la mayoria de estudiantes, los estilos de apego se
encuentran fuertemente vinculados con distintos niveles de dependencia
emocional, predominando las formas menos extremas de dependencia.

Asimismo, un 5% de los estudiantes registra un nivel alto de apego, donde la
totalidad se asocia a dependencia emocional moderada 5%. Asimismo en la tabla
se llega a apreciar que no se reportan casos en los niveles muy bajos, bajos ni
moderados de apego, lo que refleja que, en este grupo poblacional, el apego se
manifiesta de manera intensa y con una clara conexién hacia la busqueda de
cercania y seguridad emocional.

Desde la parte estadistica, el valor obtenido (x* cal.= 8,229 > ¥ tab.= 5,99; p =
0,016 < 0,05) confirma que existe una relacion significativa entre los estilos de
apego y la dependencia emocional en los estudiantes, es asi que los resultados se
alinean con lo expuesto por Bowlby (1980) quien sostiene que los estilos de apego
influyen directamente en la forma en que los individuos establecen y mantienen sus
vinculos afectivos, pudiendo dar lugar a patrones de dependencia emocional.
Asimismo, Bartholomew y Horowitz (1991) sefialan que tanto los apegos inseguros
como los ansiosos generan mayor vulnerabilidad hacia la dependencia, mientras
que los apegos seguros tienden a favorecer relaciones mas equilibradas.

De manera similar, investigaciones recientes como la de Guzman (2020) y

Cardenas (2022) evidencian que los adolescentes con estilos de apego muy
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marcados presentan mayores probabilidades de desarrollar dinamicas de
dependencia emocional, ya sea por temor al abandono o por necesidad excesiva
de aprobacién y con eso se afirma que los estilos de apego se relacionan de manera
significativa con la DE en los estudiantes de secundaria, lo cual pone en evidencia
la importancia de fortalecer la seguridad afectiva y la autonomia emocional durante
la adolescencia para prevenir vinculos dependientes que afecten su desarrollo

socioemocional.
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Tabla 2. Relacién entre apego seguro y dependencia emocional en
estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria San Andrés de
Atuncolla, Puno 2024.

Dependencia emocional

Apego
Fuerte Moderada Leve Total
Seguro
fi % fi % fi % fi %
Moderado 0 0 1 1 0 0 1 1
Alto 0 0 6 5 0 0 6 5
Muy alto 1 1 43 37 64 56 108 94
Total 1 1 50 43 64 56 115 100

Fuente: Cuestionario.

X2 Cal.=9,690 GL. =4
X? Tab.= 9,49 P.=0,046 - Significativo.
Figura 2.
60% 56%
50%
40% 37%
30%
20%
10% %
os 0% 0% L 1% B 0% 0%
Fuerte Moderada Leve

Dependencia emocional

Moderado M Alto M Muy alto

Fuente: Tabla 2.
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La Tabla 2 y figura 2 presentan la relacién entre el apego seguro y la dependencia
emocional en 115 estudiantes de la I.E.S. San Andrés de Atuncolla, en el cual se
muestra como resultado que la gran mayoria de los estudiantes que seria el (94%)
tiene un nivel muy alto de apego seguro y dentro de este mismo grupo, el 56%
presenta dependencia emocional leve y el 37% una dependencia moderada. Solo
un 1% evidencia dependencia emocional fuerte. Esto indica que, cuando los
estudiantes desarrollan un apego seguro, tienden a mantener relaciones afectivas
mas equilibradas, evitando niveles altos de dependencia.

Por otro lado, no se registraron casos en los niveles bajo y muy bajo de apego
seguro, y unicamente un 1% alcanzo un nivel moderado de apego seguro, asociado
a dependencia moderada. Asimismo, un 5% mostré apego seguro alto, también
vinculado con dependencia moderada, lo que reafirman que un apego seguro
elevado esté relaciona principalmente con dependencia leve o moderada, y no con
dependencia excesiva.

En sintesis, se observa que el apego seguro actia como un factor protector frente
a la dependencia emocional, debido a que promueve autonomia, estabilidad
afectiva y la capacidad de establecer vinculos saludables.

En cuanto a la contrastacion de hipétesis estadisticos, la prueba chi-cuadrado
confirma la significancia de esta relacion (x? cal.= 9,690 > x? tab.= 9,49; p = 0,046
< 0,05), por lo que se acepta la hipétesis planteada: existe una relacion significativa
entre apego seguro y dependencia emocional en los estudiantes evaluados.

Estos resultados estan respaldados por Delgado et al. (2022) quienes sefialan que
el apego seguro favorece la construccion de relaciones basadas en confianza,
comunicacién y apoyo entre pares, reduciendo la probabilidad de dependencia

excesiva. De manera similar, Tadeo (2024) y Roque (2019) que evidenciaron que
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el apego seguro esta asociado a menores niveles de dependencia emocional en
estudiantes, en contraste con los estilos ansioso o desorganizado, que tienden a
elevarla. Asimismo, Jamil et al. (2020) encontraron que el apego seguro se
relaciona positivamente con la autoestima, lo cual también contribuye a la

autonomia afectiva.
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Tabla 3. Relacién entre apego inseguro- evitativo y dependencia emocional
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés
de Atuncolla, Puno 2024.

Apego Dependencia emocional
inseguro — Fuerte Moderada Leve Total

evitativo fi % fi % fi % fi %
Bajo 0 0 2 2 0 0 2 2
Moderado 0 0 3 1 1 4 3
Alto 0 0 15 13 1 1 16 14
Muy alto 1 1 30 26 62 54 93 81
Total 1 1 50 43 64 56 115 100

Fuente: Cuestionario.

X2 Cal.=25,446 GL =2
X? Tab.= 12,59 P.=0,000 - Significativo.
Figura 3.
60% 54%
50%
40%
30% 26%
20%
13%
10% .
0% 0% 0% 1% 2% 3% 0% 1% 1%
0% — —
Fuerte Moderada Leve

Dependencia emocional

Bajo Moderado ®Alto B Muy alto

Fuente: Tabla 3.
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La Tabla 3 y figura 3 muestran la relacién entre el apego inseguro-evitativo y la
dependencia emocional donde se aprecia que del 100% de estudiantes evaluados,
el 81% presenta un nivel muy alto de apego evitativo, dentro del cual el 54%
evidencia dependencia leve, el 26% dependencia moderada y solo el 1%
dependencia fuerte. Esto revela que, que se predomina un apego evitativo elevado
en los estudiantes; sin embargo, la mayoria mantiene niveles bajos o0 moderados
de dependencia emocional, que refleja una tendencia a evitar vinculos
intensamente demandantes o dependientes.

En niveles inferiores, se observa que un 14% de estudiantes presenta apego
evitativo alto, con predominio de dependencia moderada, de los cuales el 13%
tienen una dependencia emocional moderada y 1% de minima dependencia leve.
Asimismo, en los niveles bajo y moderado de apego evitativo se registran
porcentajes reducidos (5%), igualmente vinculados a dependencias leves y
moderadas.

Desde el analisis estadistico, los valores obtenidos (x? cal.= 25,446 > x* tab.= 12,59;
p = 0,000 < 0,05) permiten concluir que existe una relacion significativa entre apego
evitativo y dependencia emocional, lo que confirma la hipétesis planteada.

Estos hallazgos son similares a lo sefialado por Tadeo (2024) quien encontr6é que
los adolescentes con apego evitativo tienden a desarrollar formas de dependencia
emocional mas controladas, debido a que buscan mantener cierta autonomia
afectiva evitando un exceso de cercania. De manera similar, Roque (2019) sostiene
gue este estilo de apego se caracteriza por la autosuficiencia emocional y la
dificultad para establecer relaciones intimas y refleja niveles de dependencia mas

bajos en comparacién con los estilos ansioso o desorganizado.
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Por otro lado, Delgado et al. (2022) destacan que, aunque el apego evitativo
protege de la dependencia excesiva, también puede limitar el desarrollo de
relaciones basadas en la confianza y el apoyo mutuo, generando vinculos mas
distantes, el cual se alinea con lo encontrado en el presente estudio, ademas donde
el predominio del apego evitativo alto o muy alto coincide con una dependencia
emocional leve en la mayoria de los casos.

Los resultados evidencian que el apego inseguro-evitativo se asocia a niveles leves
o moderados de dependencia emocional, actuando como un factor de distancia
afectiva que disminuye la intensidad de la dependencia, aunque puede dificultar la

construccion de vinculos profundos y saludables en la adolescencia.
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Tabla 4. Relacion entre apego inseguro- ansioso y dependencia emocional en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés De
Atuncolla, Puno 2024.

Apego Dependencia emocional
inseguro — Fuerte Moderada Leve Total
ansioso fi % fi % fi % fi %
Moderado 0 0 1 0 0 1 1
Alto 0 0 6 5 3 3 9 8
Muy alto 1 1 43 37 61 53 105 91
Total 1 1 50 43 64 56 115 100

Fuente: Cuestionario.

X? Cal.=9,572 G.L. =4
X2 Tab.= 9,49 P.=0,046 - Significativo.
Figura 4.
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Fuente: Tabla 4.
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La tabla 4 y figura 4 muestran la relacién entre el apego inseguro-ansioso y la
dependencia emocional en los estudiantes de la Institucion Educativa San Andrés
de Atuncolla muestran que el 91% presenta un nivel muy alto de apego ansioso,
dentro del cual la mayoria se concentra en una dependencia leve con un 53% de
estudiantes y de manera moderada un 37%, mientras que un 1% manifiesta
dependencia fuerte. Esto refleja que el estilo de apego ansioso tiende a potenciar
una necesidad intensa de cercania afectiva y de alguna manera esta se asocia a
niveles elevados de inseguridad emocional.

Asimismo, se observa que un 8% de los estudiantes tiene un apego ansioso alto,
distribuyéndose en dependencia moderada 5% y leve 3%. Los niveles moderado y
bajo de apego ansioso registran porcentajes minimos 1%, que refuerza que la
mayoria de adolescentes encuestados se ubican en el rango de apego ansioso muy
alto.

En cuanto a la contrastacion de hipotesis, los valores obtenidos como (x? cal.=
9,572 > x? tab.= 9,49; p = 0,046 < 0,05) confirman que existe una relacion
significativa entre el apego ansioso y la dependencia emocional, lo cual valida la
hipétesis planteada para este objetivo especifico; dichos resultados coinciden con
lo sefialado por Shaver y Mikulincer (2007) quienes sostienen que el apego ansioso
esta caracterizado por la preocupacion excesiva por la aceptaciéon y la valoracion
del otro, lo que genera una fuerte necesidad de apoyo emocional y favorece la
dependencia. De manera similar, Guzman (2020) que encontré que los
adolescentes con apego ansioso tienden a mostrar mayor vulnerabilidad frente a la
dependencia emocional debido a su temor al abandono y a la constante busqueda

de seguridad afectiva.
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Asimismo, Céardenas (2022) sefiala que los individuos con este tipo de apego
suelen tener relaciones mas inestables y cargadas de ansiedad, lo cual puede
derivar en dinamicas de dependencia emocional que afectan la autonomia y el
bienestar psicolégico.

Con todo ello se llega a afirmar que el apego inseguro-ansioso se asocia
significativamente a niveles de dependencia emocional moderada y leve en los
adolescentes, lo cual refleja una bdsqueda intensa de apoyo y aprobacion que

incrementa la vulnerabilidad a vinculos dependientes durante la etapa escolar.
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Tabla 5. Estilos de apego en los estudiantes en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria San Andrés de Atuncolla, Puno 2024.

Estilos de apego

Bajo Moderado Alto Muy alto Total
fii % fi % fi % fi % fi %
Apego seguro 0O 0 1 1 6 5 108 94 115 100

Apego inseguro evitativo 2 2 4 3 16 14 93 81 115 100

Apego inseguroansioso 0 0 1 1 9 8 105 91 115 100

Fuente: Cuestionario.

Figura 5.
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La Tabla 5 y la Figura 5 presentan la distribucién de los estilos de apego en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria San Andrés de Atuncolla. Los
resultados evidencian que el apego seguro predomina en la categoria muy alto con
un 94%, seguido del apego inseguro ansioso con 91% vy, en tercer lugar, el apego
inseguro evitativo con 81% en el mismo nivel. Este predominio del apego seguro
puede explicarse por la presencia de vinculos familiares relativamente estables, asi
como por experiencias tempranas de cuidado y apoyo emocional, que favorecen el
desarrollo de confianza, autonomia y una adecuada regulaciéon emocional en los
estudiantes. No obstante, los altos porcentajes observados en los estilos de apego
inseguro, especialmente el ansioso, sugieren la coexistencia de dinamicas
relacionales marcadas por la necesidad de aprobacion, el temor al abandono y la
dependencia afectiva, aspectos que guardan relacién directa con la variable de
dependencia emocional.

En la categoria alto, se observa que el 14% de los estudiantes presenta apego
inseguro evitativo, seguido del 8% con apego inseguro ansioso y el 5% con apego
seguro. Estos resultados se explican por experiencias relacionales inconsistentes,
donde algunos estudiantes tienden a evitar la cercania emocional como mecanismo
de defensa, mientras que otros manifiestan una busqueda constante de afecto y
validacion.

Respecto a la categoria moderado, se identifica un 3% correspondiente al apego
inseguro evitativo, asi como un 1% para el apego seguro y otro 1% para el apego
inseguro ansioso. Estos porcentajes indican que un grupo reducido de estudiantes
presenta caracteristicas intermedias en sus patrones de apego, lo que podria
reflejar procesos de transicion o cambios en sus vinculos afectivos producto de

experiencias recientes en el entorno familiar, social o escolar.
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Finalmente, en la categoria bajo, se registra tinicamente el 2% en el apego inseguro
evitativo, o que sugiere que un niumero minimo de estudiantes manifiesta una
marcada dificultad para establecer vinculos emocionales, caracterizada por el

distanciamiento afectivo y la autosuficiencia defensiva.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determiné que los estilos de apego (seguro, evitativo y ansioso) se
relacionan de manera significativa con la dependencia emocional en
los estudiantes de la Institucion Educativa San Andrés de Atuncolla,
2024, en razon a que los resultados reflejan que, si bien el apego
seguro mitiga los efectos de la dependencia, los estilos inseguros
potencian la vulnerabilidad afectiva en la adolescencia, con un
predominio de dependencia emocional leve y moderada.

SEGUNDA: Se identificé que el apego seguro se relaciona significativamente en
con la dependencia emocional de los estudiantes, debido a que la
mayoria de los adolescentes con apego seguro presentan el nivel de
94 % muy alto, que refleja que este tipo de apego, favorece la cercania
emocional y no genera vinculos excesivamente dependientes.

TERCERA: Se defini6 que el apego inseguro-evitativo se relaciona
significativamente con la dependencia emocional, obteniendo 81%
muy alto, siendo predominante en niveles leves y moderados, el cual
confirma que los adolescentes que tienden a evitar la cercania
emocional no estan exentos de dependencia; por el contrario, esta se
expresa de manera encubierta, a través de relaciones ambivalentes y
superficiales. El evitativo refleja una lucha interna entre la necesidad
de apoyo afectivo y el temor a la vulnerabilidad, lo que los sitda en
riesgo de generar vinculos poco saludables.

CUARTA: Se identific6 que el apego inseguro-ansioso esta estrechamente
vinculado con la dependencia emocional, destacando que la mayoria

de los estudiantes presentan el apego inseguro-ansioso 91% muy
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alto, el cual confirma que el temor al abandono y la busqueda
constante de aprobacion afectan la estabilidad afectiva en la
adolescencia, aumentando la vulnerabilidad a relaciones
desequilibradas y constituye un factor de riesgo, ya que limita la

autonomia emocional.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los directivos de la institucion educativa, se recomienda
implementar programas de orientacion psicoldgica y talleres de
educacion socioemocional que permitan a los estudiantes reconocer
y gestionar adecuadamente sus emociones, con el fin de prevenir la
dependencia emocional.

SEGUNDA: A los docentes, que fortalezcan sus capacidades en el manejo de
habilidades socioemocionales dentro del aula, fomentando la
confianza, la comunicacion asertiva y la autonomia en los estudiantes,
considerando que una practica pedagdgica centrada en el respeto y
la empatia puede contribuir a que los alumnos desarrollen un apego
mas seguro.

TERCERA: Al personal del area de psicologia de la institucion educativa, se
recomienda diseflar y ejecutar intervenciones psicoldgicas
preventivas y terapéuticas orientadas a la identificacion temprana de
estudiantes con indicadores de dependencia emocional y estilos de
apego inseguros. Asimismo, se sugiere promover espacios de
escucha activa, acompafiamiento individual y grupal, y actividades de
fortalecimiento de la autoestima y la regulacién emocional.

CUARTA: Alos padres de familia de la institucién educativa, que ante el hallazgo
de gue una gran mayoria de nuestros adolescentes experimenta
apego inseguro-ansioso, es fundamental transformar el hogar en un
"Puerto Seguro”. Se recomienda, fomentar la validacion interna,
establecer un afecto predecible, promover la autonomia progresiva y

espacios de escucha activa
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B 3IN UGS L CNJUNTOUATOSE] - 16V 333 SETSTICS LAITor O aatos

‘rchive  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SR Mex BLAF H B 19

| MNombre || Tipo ” Anchura ||Decm1a|es|| Etiqueta || Valores H Perdidos ”Columnas” Alingacion ” Medida

1 VAR00001 Mumérico 8 0 Grado Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

2 VAR00002 Mumérico 8 0 Edad Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

3 VARO0003 Mumérico 8 0 Sexo Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

4 vipl Mumérico 8 0 Las amenazas de separacidn, de traslado a otro lugar, o de ruptura de los lazos familiares son parte de mis recuerdos infantiles. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

5 v1p2 Mumérico 8 0 Mis padres eran incapaces de imponer autoridad cuando era necesario. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

6 vip3 Mumérico 8 0 En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con mis seres queridos y no buscarlo en otra parte. Ninguno Ninguno 2 = Derecha Desconocido

7 vipd Mumérico 8 0 Desearia que mis hijos fueran mas independientes de lo que yo lo he sida. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

8 vips Mumérico 8 0 En la vida familiar, el respeto a los padres es muy importante. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

9 viph Mumérico 8 0 Cuando yo era nifio(a) sabia que siempre encontraria proteccidn en mis seres queridos. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido
B vip? Mumérico 8 0 Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez, me parecen, en general, positivas. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido
" v1p8 Mumérico 8 0 Detesto el depender de los demas. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

12 vipd Mumérico 8 0 Solo cuento conmigo para resolver mis problemas. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido
13| vip10 Mumérico 8 0 Cuando yo era nifio{a) a menudo mis seres queridos se mostraban impacientes e irritables. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido
14 vipl1 Mumérico 8 0 Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido
vipl2 Mumérico 8 0 No puedo concentrarme en otra cosa sabiendo que alguno de mis seres queridos tiene problemas. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

vipl3 Mumérico 8 0 Cuando yo era nifio{a). encontré suficiente carifio en mis seres queridos como para no buscarlo en otra parte. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

vipld Mumérico 8 0 Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a mis seres queridos al dejarlos. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

vipls Mumérico 8 0 Cuando era nifio(a) mis padres me dejaban hacer de todo. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

vip16 Mumérico 8 0 De adolescente nadie de mi entorno entendia del todo mis preocupaciones. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

vipl7 Mumérico 8 0 Cuando yo era nifio(a) tenfamos mucha dificultad para tomar decisiones en familia. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

vipld Mumérico 8 0 Tengo la sensacidn de que nunca superara la muerte de uno de mis seres queridos. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

vip19 Mumérico 8 0 Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de la familia. Ninguno Ninguno 2 = Derecha Desconocido

v1p20 Mumérico 8 0 Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio{a) cuando crece tiene necesidad de tener vida propia. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

vip21 Mumérico 8 0 Siento confianza en mis seres queridos. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

v1p22 Mumérico 8 0 Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que yo queria. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

v1p23 Mumérico 8 0 Cuando yo era nifio(a) tuve que enfrentarme a la violencia de uno de mis seres queridos. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

vip24 Mumérico 8 0 A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que nunca somos suficientemente buenos para los padres. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

v1p25 Mumérico 8 0 Cuando yo era nifio{a) se preocuparon tanto por mi salud y mi seguridad que me sentia aprisionado{a). Ninguno Ninguno 2 = Derecha Desconocido

v1p26 Mumérico 8 0 Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento bien conmigo mismao. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

30 vip27 Mumérico 8 0 Mis padres no podian evitar controlarlo toedo: mi apariencia, mis resultados escolares e incluso mis amigos. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido
| v1p28 Mumérico 8 0 Cuando era nifio(a) habia peleas insoportables en casa. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido
N v1p29 Mumérico 8 0 Es importante que el nifio aprenda  a obedecer. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido
33 vip30 Mumérico 8 0 Cuando yo era nifio{a) mis seres queridos me hacian sentir que les gustaba compartir su tiempo conmigo. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido
N vip31 Mumérico 8 0 La idea de una separacién momentanea de uno de mis seres queridos me deja una sensacidén de inquietud. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido
T v1p32 Mumérico 8 0 A menudo me siento preocupado(a), sin razon, por la salud de mis seres queridos. Ninguno Ninguno 2 = Derecha Desconocido
36 v2p1 Mumérico 8 0 Hago todo lo posible por ser el centro de atencidn en |a vida de mi pareja Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido
B Mumérico 8 0 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia pensar que nuestra relacidn puede terminar. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido
Mumérico 8 0 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento que me estd abandonando. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

Mumérico 8 0 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido

a0 | v2p5 Mumérico 8 0 Soy una persona que necesita de los demas siempre. Ninguno Ninguno 2 Derecha Desconocido
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ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Valor final Metodologia
;Cual es la | Determinar la | Existe relacién 1.1 Apego | 1.1.1 Seguridad: 1. Disefio de
relaciébn entre | relacién entre | significativa Seguro disponibilidad vy investigacion:
estilos de | el estilo no | entre estilos de apoyo de las No
apego y | organizado y | apego y figuras de apego, experimental.
dependencia dependencia dependencia 1.1.2 A) Muy bajo =
emocional en | emocional en | emocional en Preocupacion Menos de 53 | 2. Tipo de
estudiantes de | estudiantes de | estudiantes de familiar, investigacion:
la Institucion | la  Institucién | la  Institucion 1.1.3 Interferencia | B) Bajo = 54- | Basica, nivel
Educativa Educativa Educativa Estilos de de los padres 66 relacional y
Secundaria Secundaria Secundaria apego 1.2 Apego | 1.2.1 corte
San Andrés de | San Andrés de | San Andrés de inseguro — | Autosuficiencia y | C)Moderado= | transversal.
Atuncolla, Atuncolla, Atuncolla, evitativo rencor contra los | 67 —77
Puno 20247 Puno 2024. Puno 2024. padres 3. Enfoque:
1.2.2 Traumatismo | D) Alto = 78 — | Enfoque

Preguntas Objetivos Hipotesis infantil 90 cuantitativo.
especificas: especificos especificas 1.3 Apego | 1.3.1 Valor de la
¢Cual es la | Identificar la | Existe relacion inseguro — | autoridad de los | E) Muy alto= | 4. Poblacion:
relacion entre | relacion entre | significativa ansioso padres y mayor a 90 115
el apego | el apego | entre el apego 1.3.2 Permisividad estudiantes de
seguro y | seguro y | seguro y parental los afios 3ro,
dependencia dependencia dependencia _Distanciamiento 4to y 5to
emocional en | emocional en | emocional en temporal. afio,.2024.
estudiantes de | estudiantes de | estudiantes de -Desconfianza del
la Institucién | la  Institucién | la  Institucion regreso de su 5. Muestra:
Educativa Educativa Educativa pareja. 100%
Secundaria Secundaria Secundaria Dependencia | -Activacion de | A) Fuerte: estudiantes.
San Andrés de | San Andrés de | San Andrés de emocional pensamientos 76 a 99 puntos
Atuncolla, Atuncolla, Atuncolla, Dependencia automaticos. 6. Técnica: La
Puno 20247 Puno 2024. Puno 2024. emocional —Privacion de | B) Moderada: encuesta.

. . . expresiones de 26 a 75 puntos
Cual es la | Identificar la | Existe la afecto. 7. Instrumento:
relacion entre | relacion entre | relacion _La desconfianza Cuestionario
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Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Valor final Metodologia
el apego | el apego | significativa -Privacion de un | C)Leve:1a?25

inseguro preocupado vy | entre el apego amor puntos

evitativo y | dependencia preocupado vy incondicional.

dependencia
emocional en
estudiantes de

emocional en
estudiantes de
la Instituciéon

dependencia
emocional en
estudiantes de

-Cambio de planes

y
comportamientos.

la Institucién | Educativa la Institucién -Estar atento a sus

Educativa Secundaria Educativa necesidades y

Secundaria San Andrés de | Secundaria deseos

San Andrés de | Atuncolla, San Andrés de -Temor a no tener

Atuncolla, Puno 2024. Atuncolla, una pareja.

Puno 20247 Puno 2024. -No sentirse
amado.

¢Cudl es la | Identificar la | Existe la -Posible  ruptura

relacion entre | relacion entre | relacion de una relacion.

el apego | la estructura de | significativa la -Manifestacion

inseguro familia y | relaciéon entre limite frente a la

ansioso y | dependencia la estructura de pérdida

dependencia
emocional en
estudiantes de

emocional en
estudiantes de
la  Instituciéon

familia y
dependencia
emocional en

-BUsqueda activa
de atencién de

la pareja.

la Institucién | Educativa estudiantes de -Necesidad
Educativa Secundaria la Institucién psicolégica hacia
Secundaria San Andrés de | Educativa la pareja.
San Andrés de | Atuncolla, Secundaria
Atuncolla, Puno 2024. San Andrés de
Puno 20247 Atuncolla,

Puno 2024.
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ANEXO 3. INSTRUMENTO

Cuestionario de apego CaMir-R
DATOS PERSONALES:

Centro educativo: Grado:
Edad" ... ... Sexor ...
IMPORTANTE:

Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones
personales y familiares. Tanto del presente, como de tu infancia. “Sé sincero
contigo”

INSTRUCCIONES:

Lee cada oracion y marque con una X o circulo el numero de la opcidn que mejor
describa tus ideas y sentimientos.

“Los resultados de este cuestionario son confidenciales™.

MDA= DA= ED= MED=
Muy de De Pudo En Muy en
Acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
5 4 3 2 1
ITEMS
Las amenazas de separacion, de traslado
1 aotro lugar, o de ruptura de los lazos ) 4 3 2 1
familiares son parte de mis recuerdos
infantiles.
2 Mis padres eran incapaces de imponer| 5 4 3 2 1
autoridad cuando era necesario.
En caso de necesidad, estoy seguro(a) de
3 que puedo contar con mis seres queridos y 5 4 3 2 1
no buscarlo en otra parte.
Desearia que mis hijos fueran mas
4 independientes de lo que yo lo he sido. 5 4 3 2 1
5 En la vida familiar, el respeto a los padres| 5 4 3 2 1
£5 muy importante.
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5 En la vida familiar, el respeto a los padres 3 2 1
es muy importante.
Cuando yo era nifio(a) sabia que siempre 3 2 1
6 encontraria proteccion en  mis  seres
queridos.
Las relaciones con mis seres queridos
7 | durantel mi nifiez, me parecen, en general,
positivas. 1
8 Detesto el depender de los demas. 1
9 Solo cuento conmigo para resolver mis 3 1
problemas.
Cuando yo era nifio(a) a menudo misseres 3 2 1
10 | queridos se mostraban impacientes e
irritables.
11 Mis seres queridos siempre me han dado lo 3 2 1
mejor de si mismos.
Mo puedo concentrarme en otra cosa 3 2|1
12 | sabiendo que alguno de mis seres querndos
tiene problemas.
Cuando yo era nifio(a), encontré suficiente
13 | carifioen mis seres queridos como para no 3 2 |1
buscarlo en otra parte.
Siempre estoy preocupado(a) por la pena
14 | que puedo causar a mis seres queridos al 3 2 1
dejarlos.
15 Cuando era nifio(a) mis padres me dejaban
hacer de todo. 3 2 1
16 De adolescente nadie de mi entorno 3 9 1
entendia del todo mis preocupaciones.
17 Cuando yo era nifio(a) teniamos mucha 3 9 ]
dificultad para tomar decisiones en familia.
18 Tengo la sensacion de que nunca superaria
la muerte de uno de mis seres queridos. 3 2 1
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19

Los nifios deben sentir que existe una
autoridad respetada dentro de la familia.

20

Mis padres no se han dado cuenta de que
un nifio(a) cuando crece tiene necesidad

21

Siento conflanza en mis seres queridos.

22

Mis padres me han dado demasiada
libertad para hacer todo lo que yo queria.

23

Cuando vyo era nifio(a) tuve que
enfrentarme a la violencia de uno de mis

seres quendos.

A partir de mi experiencia de nifio(a), he
comprendido que nunca S0mos

suficientemente buenos para los padres.

25

Cuando yo era niiio(a) se preocuparon
tanto por mi salud y mi seguridad que me

sentia aprisionado(a).

26

Cuando me alejo de mis seres queridos, no
me siento bien conmigo mismo.

27

Mis padres no podian evitar controlarlo
todo: mi apariencia, mis resultados

escolares e incluso mis anigos.

28

Cuando era nifio(a) habia peleas
insoportables en casa.

29

Es importante que el nifio aprenda a
obedecer.

30

Cuando yo era nifio(a) mis seres quernidos
me hacian sentir que les gustaba compartir

su tiempo conmigo.

31

La idea de una separacion momentanea de
uno de mis seres queridos me deja una

sensacion de inquietud.

32

A menudo me siento preocupado(a), sin
razon, por la salud de mis seres queridos.
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Baremo utilizado para este instrumento fue:

muy bajo |bajo Moderado |Alto Muy alto
Estilo de apego <=53 54-66 |67-77 78-90 |>=90
Apego seguro <=28 29-35 |36-41 42 -48 |>=49
Apego inseguro evitativo | <= 15 16-19 |20-22 23-25 |>=26
Apego inseguro ansioso [<=11 12-15 |16-17 18-19 [>=20
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
Version original Lemos y Londono (2006)

Institucidon Educativa: Grado:

Sexo: Edad:

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones gue una

persona podria utilizar para describir sus relaciones de pareja. Lea cada enunciado
y decida cuanto se ajusta a su realidad. Si no esta completamente seguro(a),
responda segun sus sentimientos en lugar de lo que considera correcto. Seleccione

el puntaje que mejor describa su situacion, utilizando una escala del 1 al 6.

1 2 3 4 5 6
Completamente El mayor Ligeramente mas | Moderadaments El mayor e
falso parte falso verdadero que verdadero parte describe
falso verdadero perfectame
nte
N ITEM RESPUESTA

1. | Hago todo lo posible por ser el centro de atencidn en la vida
de mi pareja

2. | Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, mg
angustia pensar que nuestra relacion puede terminar.

3. | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me
siento que me esta abandonando.

4. | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de
quererme

5 | Soy una persona que necesita de los demas siempre.

6. | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo

7. | Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y
primordial que los demas.

g | Me siento muy mal si mi pareja expresa poco afecto

g | Siento temor que mi pareja me abandone.

10. | Si mi pareja me propone salir, dejo todas las otras que tenia

planeadas, para estar con él/ella.
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1.

He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me
deje

12.

Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo

13.

Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas
especial y primordial que los demas.

14.

Cuando tengo una discusion con mi madre me siento solo (a).

15.

Me siento muy mal si mi pareja expresa poco afecto

16.

5i mi pareja me propone salir, dejo todas las otras que tenia
planeadas, para estar con él/ella.

17.

5i no conozco la ubicacion de mi paregja me siento
desesperado/a y angustiado/a.

18.

Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.

19.

Se me dificulta tolerar.

20.

Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el
amor de mi pareja.

21.

Sitengo planes y mi pareja me llama de ultimo momento, los
cambio por estar con élfella.

22.

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una
relacion de pareja.

23.

Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.

Baremo utilizado para este instrumento fue:

Dependencia emocional

Leve Moderado

Fuerte

1-25 26-75

76 - 99
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ANEXO 4. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

“ESTILOS DE APEGO RELACIONADOS A LA DEPENDECIA EMOCIONAL
EN ESTUDIANTES DE LA INSITUCION EDUCATIVA SECUNDARTA SAN
ANDRES DE ATUNCOLLA, PUNO 2024

Yo, Bryan Jordy Hallasi Gomez, en mi condicion de bachiller de la Universidad Andina
Neéstor Caceres Velasquez, expongo el proposito del estudio: Determinar los estilos de

apego relacionados a la dependencia emocional en estudiantes de la Instituciénm

FEducativa Secundaria San Andrés de Atuncolla, Puno 2024.

La investigacion se desarrollara unicamente mediante la aplicacién de un cuestionario
dirigido al estudiante, con el fin de obtener informacion relacionada con los estilos de
apego v su relacion a la dependencia emocional del estudiante. Declaro que no se realizara
ningun examen clinico ni inspeccion fisica o psicologico. Hago de su conocimiento que
este estudio no implica ningin tipo de riesgo, no genera efectos adversos, no demanda
gasto alguno, v los datos obtenidos serdn manejados con absoluta confidencialidad,

uitlizandose exclusivamente con fines académicos.

Por Lo B0, WO oo declaro que,
habiendo leido la informacion proporcionada por el bachiller, autorizo la participacion de
M men0r MO ) e en la

aplicacidn del cuestionario correspondiente para este estudio.

Firma del padre 0 apoderador oo

DNT oo
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ANEXO 5. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO

Titulo de la Tesis: ESTILOS DE APEGO ASOCIADOS A LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA SAN ANDRES DE ATUNCOLLA PUNO 2024.

Nombre del Juez:fé‘am«:/kf/ J"K\/'/‘(ﬂfl‘b@'// ’«’.((// ........................

EDDOCIMIIRLE . . . oo cosivisensonsionsniminammnssisinssnisaimnnainasmes S S Ho SN R AT RO PFRE NS

Cotogiatura:.... 2549 .ovvvveeeresemmmsnsanes FOCHA ...vcnnerereesssmmmssssssssssssssesesan
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacién que permite dar

respuesta al problema de investigacion

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos

propuestos en el estudio. 1 1

La estructura del instrumento es el adecuado.

Los ftems del instrumento responden a la

Operacionalizacién de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del

instrumento.

Los items son claros y entendibles. 1 1

El nimero de ftems es adecuado para su aplicacién. 1

*Se deben eliminar algunos items
Total g 7

Se ha considerado:
o Deacuerdo =1(S)

¢ Endesacuerdo =0 (NO)
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO

Titulo de la Tesis: ESTILOS DE APEGO ASOCIADOS A LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA |INSTITUCION EDUCATIVA

SECUNDARIA SAN ANDRES DE ATUNCOLLA PUNO 2024.
Nombre del Juez:..... Y‘\SH IrRp LIZBCIH CACENeS iz,

Colegiatura:....??. )‘ bﬁ%b ..................... Pocha . ciinimanianaiiiai
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIE TOTAL

El instrumento recoge informacién que permite dar

respuesta al problema de investigacion 1 1
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos

propuestos en el estudio. 1 1

La estructura del instrumento es el adecuado. / 7
Los items del instrumento responden a la

Operacionalizacién de la variable 1 1

La secuencia presentada facilita el desarrollo del

instrumento. 1 7

Los ftems son claros y entendibles. 1 '

El nimero de items es adecuado para su aplicacién. 1 7
*Se deben eliminar algunos items

Total 2 7
Se ha considerado:
e De acuerdo =1(S1)

e Endesacuerdo =0 (NO)
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTO

Titulo de la Tesis: ESTILOS DE APEGO ASOCIADOS A LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA |INSTITUCION EDUCATIVA

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacién que permite dar
respuesta al problema de investigacién
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio. 1 1
La estructura del instrumento es el adecuado. 1 q
Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacién de la variable 1 L
La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento. 1 1
Los items son claros y entendibles. 1 1
El nimero de items es adecuado para su aplicacién. 1 1
*Se deben eliminar algunos items
Total p 3

Se ha considerado:
¢ De acuerdo =1(SI)

e Endesacuerdo =0 (NO)

' %f um

| D ARRYYy

FIRMA
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ANEXO 6. AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO LA

INVESTIGACION.

Universidad Andina Né&tor Chceres Veldsquez
Facultad de Ciencias de la Salud
Escucla Profesional de Psicologia
Fihial Puno
“Afo del Biconteaurio, de s consolidaciin de suestra lndepeadencia, y de la conmemuoracitn de lny heroicas
batalias de Junin ¥y Avacuchko™

(MINISTERIO D& EDUCACI
LES. *SaAN; . CAL'-‘IO!\!
TRAMITE GO (oM CIEA”| SUMILLA: SOLICITO PERMISO PARA PODER
30.0CT 2 ‘ APLICAR CUESTIONARIO DE APEGO Y
024 DEPENDENCIA EMOCIONAL A ESTUDIANTES
o, 362, of DE LA INSTICION EDUCATIVA SECUNDARIA
= B0 L ST SAN ANDRES DE ATUNCOLLA. PUNO.

SENOR: director VICTOR RENE TITO VILCA

Yo, BRYAN JORDY HALLASI GOMEZ,
identificado con DNI Nro. 47871088 v
domiciliado eén Av. Universidad Nro. 109 de
Puno, egresado de la Universidad Andima Néstor
Céceres Veldsquez de la carrera profesional de
Psicologia, ante usted me presento y expongo.

Que, habiendo culminado mi estudio profesional en la carrera profesional de psicologia, s de mi
interés ejecutar mi proyecto de investigacion denominado: “Estilos de apego y dependencia
emocionzal en estudiantes de Ia institucién educativa secundaria San Andrés de Atuncolla™
motivo por el cual solicito permiso para poder splicar ¢l cuestionanio de apego (CaMir-r) en su
version reducida, adaptado por Noblega, M. y Traverso y el Cuestionario de Dependencia
emocional de Lemos y Londofio”™, de esa manera para optar mi Titulo Profesional.

Por lo expuesto:
Rucgo a Usted, sefior director, teaga a bien acceder & mi solicitud por ser de justicia,

Puno, 27 de octubre de 2024,
Alentamente

BRYAN JORDY HALLASI GOMEZ
DNI: 47871088

CEL: 950065661
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FORMULARIO DE AUTORIZACION LK ‘

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA('?I(’)N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: /3 - ©5 - 20726

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: BRYAN.. RY HALI
Direccion: _AV. UNIVERSIDAD 109
DNI/Carné de Extranjerfa/Pasaporte N
Teléfono: 950065661

Nombres y Apellidos:

Direccion; )
DNI/Carné de Extranjeria/Pasapottg]
Teléfono: S

Facultad y/o Escuela de Posgrade ~ _FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional o M
Titulo o Grado Académico
Asesor:  Dra. SANDRA
Esta obra se encuentra de

Trabajo de Investigacion [_| |\ Trabajo Académico ]
Titulo: ESTILOS DE APEGO

\CIONADOS DENGIA EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES r'u_.\u%k. ION EDUCATI .@Mb

YARIASAN ANDRES DE
ATUNCOLLA, P wﬁw »Qp“\(: ‘

Palabras claves, (3 as tenmnos)- jlescencia, autonomia, autoes m blenestar emocional.

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

(Esta obra se desarrollo en 12 'fxilf}{f f L9

1
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2. Referencia de tesis:

l Bachiller X JTltulo I '2da Especialidad ’ HJMaestria LjDoctorado

3. Licencias:

a) Licenciz estandal. h 4
Bajo los sigu tes térm .autorizoi leposito de mi tesis en el Repositorio
Digital ;
Con la aut
Andina “Nesto
comunicar al publice

otorgo a la Universidad
a para reproducir, distribuir,
“su traduceibén a otros idiomas) y
poner a disposicion al (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, er ocerse, a traves de los diversos
servicios por la 'c rea Crearse -;f omo el Repositorio Digital de
tesis UANCV, € |,"fo deproducc J ntelectua en 4- 8, en el Pemyen el extranjero
por el tiempo 5 que considere eam Yllbres C meraciones.

En virtud dg o-(j lmencm, la Uni d Andina “Né ’fz aceres Velasquez” podra
reproducir yi-produccion intelec lquier tipo d ' en mas de un ejemplar,
sin modifi¢as-8u contenido, solo S seguridac )aldo y preservacion.
Declaro guedd oduccion inj acion de mi exclusiva titularidad,
coaut tularidad g ientro facu nceder la presente
licencia nismo, garantizo q duceion intelectus ifringe derechos de
autor de ferce "
La Uniye
autor(
permitida:

nombre del y/o los
ficacion mas que la

Autorizo su puk "'cac

b) Licencia CR i LONAI
Si usted concéde @A licencia CREATIVE COMMONS Sobresu produccién intelectual,
mantiene la titulafidad de los derechos de autor de esta y, a la\W€Zpermite que otras personas
puedan reproductlp, comunicarla al publico y distribuir j€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribuciéon y comunicaciéon publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
I:I No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia \z GQ,:?
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo, "Q/m,mﬂiﬂv
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiceion, -
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades

de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel

mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada

a la jurisdiceién del PenigoZa de una mayou@ficacia ante los tribunales peruanos.

..
Naci10
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