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UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
ESCUELA DE POSGRADQO

RESOLUCION DIRECTORAL N° 296-2024-D-EPG-UANCV/J

Juliacaq, 16 de setiembre del 2024

VISTOS:

El expediente N° 2024-09500, presentado por el (la) Bachiller BEDREGAL SILVA LUIS PAUL, con nUmero
de DNI. 46181854, asignado (a) con cédigo de matricula 1811000201, de la Maestria en SALUD,
Mencién: SALUD PUBLICA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez" de la Filial Arequipa.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. BEDREGAL SILVA LUIS PAUL, con nimero de DNI. 46181854, asignado (a) con cédigo
de matricula 1811000201, de la Maestria en SALUD, Mencién: SALUD PUBLICA, ha solicitado fecha,
hora y modalidad de sustentacién de la Tesis titulada: SALUD BUCODENTAL RELACIONADO A ESTILOS
DE VIDA SALUDABLES EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA RED DE SALUD AZANGARO 2023 La misma que
pertenece a la Linea de Investigacion: SALUD PUBLICA - P42 y;

Que, el (a) referido (a) Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 19 de julio del 2024. Establece la
fecha de sustentacién; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en el
reglamento para la Obtencién del Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela
de Posgrado de la UANCV;

Que, en el Articulo 66 del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCV, establece
que la sustentacion de Tesis de Postgrado es un frabajo de investigacion original y critico, de
actualidad y de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “J" del articulo 17° del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacién de la Tesis titulada: SALUD
BUCODENTAL RELACIONADO A ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA RED DE
SALUD AZANGARO 2023 Elaborado por el (la) Bachiller BEDREGAL SILVA LUIS PAUL. Integrado por los

siguientes docentes:

Presidente del Jurado : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Miembro del Jurado :  Dr. RICHARD CONDORI CRUZ
Miembro del Jurado :  Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Asesor de Tesis : Dr. JESUS MAMANI MAMANI
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacién de la Tesis en mencién, se llevard a cabo:
Fecha : Lunes 23 de setiembre del 2024
Hora : 09:00 a.m.
Lugar s Aula N° 309 EPG - UANCYV - JULIACA

A cuya finalizacién el Jurado registrard los resultados en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis de
Maestria con el grado MAESTRO de los estudiantes que ingresaron posterior a la aprobacién de la ley
Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese la presente
Vicerrectorado Administrativo y Oficina del

solucién al Rectorado, Vicerectorado Académico,
rgano de Inspeccion y Control para conocimiento.

CelArchv.EPG (O1)
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“NESTOR CACERES VELASQUEZ"
ESCUELA DE POSGRADO

RESOLUCION DIRECTORAL N°0657-2024-USA-EPG/UANCV

Juliacaq, 14 de Junio del 2024
VISTOS:

El expediente N°. 06790, Presentado por el (a) Bach. LUIS PAUL BEDREGAL SILVA, con numero de DN
46181854 y con Codigo de matricula N.° 1811000201, quien solicita cambio de presidente y segundo
miembro del jurado del Proyecio de Tesis titulado: SALUD BUCODENTAL RELACIONADO A ESTILOS DE
VIDA SALUDABLES EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA RED DE SALUD AZANGARO 2023 lineas de
investigacion: SALUD PUBLICA - P42, Para optar el Grado Académico de MAESTRO en SALUD mencién:
SALUD PUBLICA de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez", de la
Sede Arequipa.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. LUIS PAUL BEDREGAL SILVA, guien solicita cambio del asesor, aprobado con
Resolucion Direcioral N° 0022-2024-USA-EPG/UANCYV, de fecha 23 de enero del 2024, en el que se le
asignd como asesor al Dr. Carlos Adolfo Lujan Urviola, el mismo que se cambia por indisponibilidad de
tiempo.

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados el 10 de enero del 2024, registrado en
el Folio N° 0004037 del Libro de Registro de Proyectos de Investigacion de Maestria, establece que se
encuenira apto para ser desarrollado a lo establecido en el reglamento de Grado de Investigacion
conducente al Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCV, establece que la
sustentacion de Tesis de Posgrado es un frabajo de investigacion original y critico de actualidad y de
alto valor cientifico.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “j” del articulo 17 del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Arl. 76 del Estatuto Universitario:
SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DEL ASESOR, para su revisién de la Tesis titulada: SALUD BUCODENTAL
RELACIONADO A ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA RED DE SALUD
AZIANGARO 2023 presentado por €l (a) Bach. LUIS PAUL BEDREGAL SILVA, conformado por los siguientes

docentes:

Presidente : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Primer Miembro : Dr. RICHARD CONDORI CRUZ

Segundo Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Asesor : Dr. JESUS MAMANI MAMANI

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrollo de Tesis, de acuerdo al Reglamento de Investigacion conducente
al Grado Académico de MAESTRO de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor
Caceres Velasquez.

TERCERO.- ELEVAR al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo y Oficina
del Orgono de Inspeccion y Control para conocimiento, asi como a la Oficina de Economia, para
cumplimiento de la presente Resolucion.

Regisirese, Zomuniquese y/Archivese

1

ARCHIVO EPG - 2024 (01)
INTERESADO (01)

Cc /CARGO (01) r
LWCCleWRCH "
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RESOLUCION DIRECTORAL N°0536-2024-USA-EPG/UANCY

Juliaca, 24 de Mayo del 2024
VISTOS:

El expediente N°. 06221, Presentado por el (a) Bach. LUIS PAUL BEDREGAL SILVA, con numero de DNI
46181854 y con Cdédigo de maitricula N.° 1811000201, quien solicita cambio de presidente y segundo
miembro del jurado del Proyecto de Tesis fitulado: SALUD BUCODENTAL RELACIONADO A ESTILOS DE
VIDA SALUDABLES EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA RED DE SALUD AZANGARO 2023 Llineas de
Investigacion: SALUD PUBLICA - P42, Para optar el Grado Académico de MAESTRO en SALUD mencion:
SALUD PUBLICA de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez”, de la
Sede Arequipa.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. LUIS PAUL BEDREGAL SILVA, quien solicila cambio del presidente y segundo miembro
del jurado, aprobado con Resolucién Directoral N° 0022-2024-USA-EPG/UANCYV, de fecha 23 de enero
del 2024, en el que se le asignd como presiente a la Dra. Graciela Bernal Salas, y segundo miembro a
la Dra. Givliana Brigitte Zufiiga Zuiiiga, los mismos que se cambian por no tener vinculo laboral.

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados el 10 de enero del 2024, registrado en
el Folio N° 0004037 del Libro de Regisiro de Proyectos de Invesligacion de Maestria, establece que se
encuentra apto para ser desarroliado a lo establecido en el reglamento de Grado de Investigacion
conducente al Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina "Néstor Caceres Veldsquez" de Juliaca;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCV, establece que la
sustentacion de Tesis de Posgrado es un trabajo de investigacion original y criico de actualidad y de
alto valor cientifico.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso " del ariiculo 17 del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatulo Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO PRESIDENTE Y SEGUNDO MIEMBRO DE LA TERNA DEL JURADO, para su
revision de la Tesis fitulada: SALUD BUCODENTAL RELACIONADO A ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN
PACIENTES ATENDIDOS EN LA RED DE SALUD AZANGARO 2023 presentado por el (a) Bach. LUIS PAUL
BEDREGAL SILVA, conformado por los siguientes docentes:

Presidente : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Primer Miembro : Dr. RICHARD CONDORI CRUZ

Segundo Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Asesor : DR. CARLOS ADOLFO LUJAN URVIOLA

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrollo de Tesis, de acuerdo al Reglamento de Investigacién conducente
al Grado Académico de MAESTRO de la Escuela de Posgrodo de la Universidad Andina Néstor
Cdceres Veldsquez.

TERCERO.- ELEVAR al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo y Oficina
del Organo de Inspeccion y Contirol para conocimiento, asi como a la Oficina de Economia, para
cumplimiento de la presente Resolucién.

Regisirese, Com vese y Archivese

Cc./CARGO (01)

ARCHIVO EPG - 2024 (01)
INTERESADO (01)
LWCCleVVRCH
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RESOLUCION DIRECTORAL N® 0022-2024-USA-EPG/UANCV

Juliaca, 23 de Enero del 2024,

VISTOS:

El expediente N° 2024-000306, de fecha 10 de enero del 2024, presentado por el (la) Bachiller BEDREGAL SILVA LUIS
PAUL con DNI N° 46181854, codigo de mairicula 1811000201, quien solicita resolucion de aprobacién de proyecto
de tesis fitulado: SALUD BUCODENTAL RELACIONADO A ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN PACIENTES ATENDIDOS EN
LA RED DE SALUD AZANGARO 2023 Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P42 para optar el grado de MAESTRO
en: SALUD, mencién: SALUD PUBLICA, de la Escuela de Postgrado de la Universidad Andina Néstor Cdceres
Veldsquez. Sede Arequipa.

CONSIDERANDO:

Que, en el Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la sustentacién de tesis
de Posgrado es un trabajo de investigacion original y critico de actualidad de alto valor cientifico.

Que, segun Resolucion N° 0555-2019-UANCV-CU-R, de fecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglamento
para la obtenciéon del grado académico de Magister, Maestro, Doctor y Titulacidn de los Programas de Segunda
Especialidad Profesional de la Escuela de Posgrado.

Que, el Art. 17, esiablece que la aprobacién del proyecto de investigacion de tesis para la obtencidén de grados
académicos de Magister, Maesiro, Doclor se inicia.con la preseniacion del proyecto de investigacion de tesis
segun corresponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado y
estandares de la investigacion cientifica; lecnoldgica y humanistica,

Que, en el Art.60, sefala que la fecha limite para la presentacion del borrador de tesis es de 02 ailos contados
desde la emision de la resolucion de aprobacion del proyecto de tesis, vencido el plazo maximo el candidato a
Magister, Maesiro o Doctor debera preseniar un nuevo proyecto de investigacion de tesis.

Que, el Art. 21, establece que el Director de la Escuela de Posgrado y el Director de la Unidad de Investigacion de
la Escuela de Posgrado, nominaran por sorteo a 03 docentes miembros del comité de investigacion.

Que, mediante oficio circular N° 1230-2023-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 26 de diciembre del 2023, se nomina al
Comité de Investigacion del proyecto de tesis conformado por los siguientes docentes:

Presidente : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

Primer Miembro : Dr. RICHARD CONDORI CRUZ

Segundo Miembro : Dra. GIUUANA BRIGITTE ZUNlGA lUNlGA
Asesor : Dr. CARlOS ADOLFO lUJAN URVIOLA

Que, con registro N° 0004037, de fecha 10 de enero del 2024 el Comite de Investigacion del proyecto de tesis
fitulacio: SALUD BUCODENTAL RELACIONADO A ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA RED DE
SALUD AZANGARO 2023 cumple con los lineamientos y conlenidos establecidos en reglamento de grado de
investigacion conducentes al grado académico de Mcgister/Maesiro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la
UANCV.

En uso de las airibuciones conferidas a la Direccion en elinciso “j" del articulo 17 del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado y en el articulo 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, el Proyecio de invesiigacion de Tesis de maestria y AUTORIZAR el desarrollo de la Tesis,
fitulado: SALUD BUCODENTAL RELACIONADO A ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA RED DE
SALUD AZANGARO 2023 para obtener el grado académico de MAESTRO en: SALUD mencidn: SALUD PUBLICA, de
la UANCV.

SEGUNDO: ELEVAR al Rectorado, Vicerreclorado Académico, Vicerectorado Administrativo, Vicereciorado de
Investigacion, Oficina del Organo de Inspeccion y Control para conocimiento y cumplimiento de la presente
resolucion.

sirese, Comuniguese y Archivese
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Metadatos Complementarios

TITULO DE LA TESIS

SALUD BUCODENTAL RELACIONADO A ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA RED DE SALUD
AZANGARO 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos LUIS PAUL BEDREGAL SILVA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de

identidad 01818

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0005-4045-2356
Datos de asesor

Nombres y apellidos JESUS MAMANI MAMANI

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de
identidad

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-9857-8231

02425043

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Tipo de documento DNI
Numgro de documento de 01309221
identidad
Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos RICHARD CONDORI CRUZ
Tipo de documento DNI
Numero de documento de
identidad 028217
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Tipo de documento DNI
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Numero de documento de

identidad e

Datos de investigacién

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P42

Grupo de investigacion No aplica

Agencia de financiamiento Sin financiamiento
Pais: Peru

Departamento: Puno
Provincia: Azangaro
Distrito: Azangaro

Coordenadas
Latitud: 14°54'59.7"S
Longitud: 70°11'50.8"W

URL Maps

Ubicacién geogréfica de la https://tinyurl.com/26gkbgx7
investigacion

Afo o rango de afios en que se

realiz6 la investigacion 22 enero 2023 — 23 septiembre 2024

Medicina clinica

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.00
https://concytec-pe.github.io/Peru-

CRIS/vocabularios/ocde ford.html

Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD
Yo_ L W/jS PAvl PBEpprecAl 5/‘/ VA . identificado con DNI

Nro. 4&& [ EL(KE 'g en mi condicion de egresado de:

[ Escuela Profesional

O Programa de Segunda Especialidad,
il’rograma de Maestria o Doctorado

LA ESTRIA _ Fpy S2lgd

informo que he elaborado el/laﬂ Tesis o [J Trabajo de Investigacién, ] Trabajo Académico
denominada:

“ SALUD BUCODENTAL R/ oNADO A Eclidde DE U/id4
SAIUDABIES EN PAIENIES AJNDIDOS Exr A [OED DE
S4/vd  AcdncAre 2023 #

Asesorado por: D /2. th:.s‘ﬂf PLALIANS LA L1 0K/
Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi.persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto. congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacién, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_ 26 de d 1CL em‘b\’e del 20_2_¢[

FIRMA DEL ASESOR FIRMA (obligatoria) Huella
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realizacion de esta investigacion y me han

permitido afrontar todo tipo de dificultades.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVRSTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios por los logros y metas
alcanzados y a todos los profesionales que
de una u otra manera me han orientado y
apoyado para la culminacién del presente
trabajo y de manera especial a mi jurado

de tesis.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INDICE GENERAL

DEDICATORIA ... i
AGRADECIMIENTO ..ottt iv
INDICE GENERAL ...ttt v
INDICE DE TABLAS ...ttt vii
INDICE DE FIGURAS ......coootiiitetiiiteieteteee ettt viii
RESUMEN ..o iX
ABSTRACT .. X
INTRODUGCCION .....cooviiiiiiiiiieeieietee ettt Xi

CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA........cccoeevereeenn. 1
1.2.FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA................... 4
1.2.1. Problema general. ... .. ..o 4
1.2.2. Problemas especCifiCoS..........cooiiiiiiiiii 4
1.3.JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION.......ccoiiiiiieeeeeeeeee e 4
LR O ] I VL 1 6
1.4.1. Objetivo general..... ..o 6
1.4.2 Objetivos eSpecCifiCoS. .....ouiii i 6
1.5 IMPORTANCIA Y ALCANCE DE LA INVESTIGACION ........ccccvevevnee. 7
1.6 LIMITACIONES Y DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACION............. 8
1.7 HIPOTESIS ...ttt 8
1.7.1 HipOtesis general.............ooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee 8
1.7.2 Hipotesis eSpecifiCas.........cuuuviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee 9
1.8 VARIABLES E INDICADORES.........ooiiiiiiiiiiiieieeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 9
1.8.1 Conceptualizacion de variables...............cuuiiiiiii i, 9
CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO .....ccoiviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 11
211 Anivelinternacional........ ..o 11
212 ANIvel NAacioNal...... ..o 13

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

2 1.3 ANIVEIIOCAL. ... 16
2.2 BASES TEORICAS ... .o ettt 16
2.3 MARCO CONCEPTUAL ..o 39

CAPITULO IlI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION .......cociiiiiiieeeeeeeeees e 42
3.2 METODOS APLICADOS EN LA INVESTIGACION.........cccoovvvieeere, 42
3.3 TIPO DE INVESTIGACION ..ottt 42
3.4 NIVEL DE INVESTIGACION ....oooviiiiieteeeeeeeeeeeeee e 43
3.5 DISENO DE INVESTIGACION ......cooviiiiieieceeeeeeee e 43
3.6 POBLACION Y MUESTRA ..ottt 44
3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS ....... 47
3.8 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS..........c.co........ 48
3.9 DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS ......coooveeveveiece 49
CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1 PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS . 50
4.2 PRUEBA DE HIPOTESIS .....oooiiiieceeeeee ettt 63
4.3 DISCUSION DE LOS RESULTADOS........ocieiieeieeeeeeee e, 67
CONCLUSIONES. ...t 70
RECOMENDACIONES ...ttt 73
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......cooviiieeeeeeeeeeeee et 75
ANEXOS ...ttt ettt 82
ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA. ....coovieeeeeeeeeeeeee e, 83
ANEXO 2. FICHA DE EVALUACION ......oviiioieeeeeee e, 84
ANEXO 3. FICHA DE EVALUACION ODONTO ESTOMATOLOGIA .......... 85
ANEXO 4. VALIDACION DE INSTRUMENTOS.......coooviieieeeeeeeeeeee e, 87

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

iINDICE DE TABLAS

Tabla1 Cavidad intraoral: Cavidad intraoral relacionada a estilos de vida
saludables en pacientes atendidos en la red de salud Azangaro...... 51
Tabla 2 Higiene Oral: Higiene oral relacionado a estilos de vida saludables en
pacientes atendidos en la red de salud Azangaro........ccccccccevvvveeenen. 53
Tabla 3 Caries: Caries relacionado a estilos de vida saludables en pacientes
atendidos en la red de salud Azangaro ...........cccceeeeeeeeeeeeeeeee 55
Tabla 4 Biologico: Lo biolégico relacionado a estilos de vida saludables en
pacientes atendidos en la red de salud Azangaro........ccccccccevvvveennnn. 57
Tabla 5 Social: Lo social relacionado a los estilos de vida saludables en
pacientes atendido en la red de salud Azangaro..........ccccccccevvveeeennn. 59
Tabla 6 Autocuidado y cuidado odontolégico: Autocuidado y cuidado
odontoldgico relacionado a estilos de vida saludables en pacientes

atendidos en la red de salud Azangaro ...........cccceeeeeeeee 61

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

iINDICE DE FIGURAS

Figura 1 Tejidos bIandos ... 51
Figura 2 Higiene Oral ... 53
Figura 3 INdice CPO-D .......c.oovieeeeceeeeeeeeee ettt 55
Figura 4 BiolOgICO........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 57

Figura 5 Lo social relacionado a los estilos de vida saludables en pacientes
atendido en la red de salud Azangaro ..............ccccuvvveeiiiiiiiiiiniiiiinnnns 59

Figura 6 Autocuidado y cuidado odontolOgiCO .............uuuueimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieis 61

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor http'//r‘epOSItor‘IOI LEne: edU. pe/




VICERRECTORADO DE

2 TESIS UANCV | | INVESTIGACION
: &

&

“OFICINA DE INVESTIGACION”
f,

RESUMEN

El objetivo fue determinar la relacién que existe entre la salud bucodental y los
estilos de vida saludables en los pacientes atendidos en la red de salud Azangaro
en el afo 2023, tiene el firme propdsito de dar respuesta al planteamiento de los
objetivos detallados en el presente trabajo. La metodologia, aplicé el método
hipotético deductivo con un disefio no experimental, transversal complejo, cuyo
tipo de investigacion se enmarca en una metodologia basica y un nivel
correlacional, que ha utilizado una ficha de evaluacion odonto estomatolégica,
para una poblacién de 11,303 pacientes registrados en siete establecimientos de
atencion odontologica en la red de salud Azangaro y una muestra probabilistica
de tipo aleatorio simple de 187 pacientes atendidos. Resultados, se llegaron en
la presente investigacion, muestran que al aplicar la prueba Rho de Spearman,
se obtuvo un coeficiente de correlacion de 0,799 con una significancia bilateral
de 0,001, menor al margen de error planteado de 0,05 valor que indica que el
nivel de significancia es bueno y permite aceptar la hipétesis general planteada;
asimismo al aplicar otras pruebas, se obtuvo una chi cuadrada igual a x% =
19,854 con un nivel de confianza del 95% y 8 grados de libertad que es mayor
que la chi cuadrada en tablas igual a x% = 2,73 para las variables en estudio,
cumpliéndose la regla de decisién de X2 = x/2que confirma que estos
resultados contrastan la hipétesis planteada; por lo que se concluye que existe
incidencia directa de la variable salud buco dental en la variable estilos de vida

saludable y por consiguiente se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la

hipotesis alterna (Ha)

Palabras claves: Salud bucodental, estilos de vida, higiene oral, caries, cuidado

odontoldgico.
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ABSTRACT

The objective was to determine the relationship between oral health and healthy
lifestyles in patients treated in the Azangaro health network in 2023, with the firm
purpose of responding to the statement of the objectives detailed in this work.
The methodology applied the hypothetical deductive method with a non-
experimental, complex cross-sectional design, whose type of research is framed
in a basic methodology and a correlational level, which has used an
odontostomatological evaluation form, for a population of 11,303 patients
registered in seven dental care establishments in the Azangaro health network
and a simple random probabilistic sample of 187 patients treated. Results, which
were obtained in the present investigation, show that when applying the
Spearman Rho test, a correlation coefficient of 0.799 was obtained with a bilateral
significance of 0.001, less than the margin of error of 0.05, a value that indicates
that the level of significance is good and allows accepting the general hypothesis
posed; Likewise, when applying other tests, a chi square equal to x2c = 19.854
was obtained with a confidence level of 95% and 8 degrees of freedom, which is
greater than the chi square in tables equal to x2t = 2.73 for the variables under
study, fulfilling the decision rule that confirms that these results contrast the
hypothesis posed; Therefore, it is concluded that there is a direct incidence of the
variable oral health on the variable healthy lifestyles and therefore the null

hypothesis (Ho) is rejected and the alternate hypothesis (Ha) is accepted.

Keywords: Oral health, lifestyles, oral hygiene, caries, dental care
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INTRODUCCION

El bienestar general de la boca, que incluye los dientes, las encias, la lengua, el
paladar y el revestimiento bucal, se conoce como salud bucal. Involucra la
ausencia de enfermedades como caries, enfermedades de las encias,
infecciones bucales, asi como la funcion adecuada de la masticacion, la fonacion

y la estética dental (1).

Vivir un estilo de vida saludable implica tomar decisiones positivas y emprender
acciones que mejoren la salud fisica y mental. Estos elementos abarcan un
enfoque integral de la vida, que consiste en una dieta equilibrada, actividad fisica
constante, evitar comportamientos perjudiciales como el tabaquismo y el
consumo excesivo de azucares y alcohol, practicas adecuadas de higiene

personal y una gestién eficaz del estrés (2).

El motivo de esta reflexion es determinar la relacion entre el bienestar verbal y
los estilos de vida saludables en los pacientes atendidos en el Programa de

Bienestar Azangaro - 2023.

Mantener la salud bucal mediante una higiene dental diaria eficaz y habitos de
vida saludables es esencial para mantener los dientes, las encias, la lengua y la
boca en general limpios y saludables. Inculcar estas practicas en toda la
poblacién puede prevenir complicaciones y enfermedades, permitiendo que los

dientes funcionen de manera 6ptima.

Esencialmente, el bienestar verbal incluye la capacidad de mordisquear,
masticar, sonreir, hablar, transmitir sentimientos a través de expresiones
verbales de forma segura, sin sufrir tormentos, molestias o aflicciones

craneofaciales. Mantener un buen bienestar verbal requiere desarrollar buenas
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habitos de limpieza desde el principio y de forma rutinaria por parte del

odontélogo en las diferentes etapas de la vida. (3)

El bienestar general de una persona se puede ver a través de su bienestar verbal
porque puede mostrar deficiencias saludables o problemas como trastornos
alimentarios, falta de alimento y consumo de sustancias que pueden afectar el
bienestar general. Esta es la fuerte asociacion entre el bienestar verbal y las
enfermedades no transmisibles como la diabetes, las infecciones cardiacas, las

enfermedades respiratorias y ciertos tipos de cancer.

Mantener un cuidado dental adecuado puede ayudar a prevenir el desarrollo de
caries dentales, que son causadas principalmente por la placa bacteriana que se
acumula en los dientes debido a los alimentos que ingerimos. Esto puede
provocar erosion del esmalte, pero adoptar habitos saludables puede ayudar a

promover una buena salud bucal y prevenir este dafio.

La educacion en salud bucodental es primordial en la prevencion de la caries y
de otras enfermedades periodontales; es por ello que es necesario que a través
del Ministerio de salud, especificamente a través de sus establecimientos de
salud, caso de la red de salud Azangaro, se trabaje en la prevencion de
enfermedades bucodentales y se hagan efectivas las alianzas estratégicas,
principalmente con el Ministerio de Educacién donde se debe inculcar desde la
nifiez, la practica de la higiene dental diaria tendiente a lograr una buena salud

bucodental que evite enfermedades y tratamientos posteriores.

Las principales enfermedades bucales se estan generalizando a nivel mundial a
medida que la urbanizacién y los cambios en las condiciones de vida continuan

creciendo. Esto se debe principalmente a la falta de suficiente fluor en el agua y
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en los productos para el cuidado bucal como la pasta de dientes, asi como al
facil acceso a alimentos azucarados asequibles y la disponibilidad limitada de
servicios de cuidado de la salud bucal en la comunidad. La promocién de bebidas
azucaradas, alimentos, tabaco y alcohol ha aumentado el consumo de productos
que contribuyen a problemas de salud bucal y otras enfermedades no

transmisibles. (4)

Las enfermedades dentales, si bien se pueden prevenir, frecuentemente
representan un desafio para el sistema de salud en el Peru. Descuidar la salud
bucal puede provocar diversos problemas, como molestias bucales y faciales,
pérdida de dientes, complicaciones cardiacas y de o6rganos, y problemas
digestivos como insuficiencia intestinal o sindrome del intestino irritable. Puede
afectar multiples areas de su salud general. "incluidos otros" Los estudios indican
que mas del 90% de las enfermedades sistémicas, que afectan multiples 6rganos
o todo el cuerpo, tienen sintomas que se manifiestan en la boca, como encias

hinchadas, ulceras bucales y sequedad de boca. (5)

El objetivo de este estudio es explorar la conexidon entre la salud bucal y los
estilos de vida saludables en pacientes de la red de salud Azangaro. Los
hallazgos beneficiaran a la poblacién elegida y contribuiran al campo de las
ciencias de la salud al ofrecer soluciones potenciales para lograr una mejor salud

bucal a través de opciones saludables.
Esta investigacidn se estructura en los siguientes capitulos:

En el Capitulo I, la Formulacién del problema identifica el tema de investigacion,
presenta la situacion problematica, formula el planteamiento del problema,

ofrece justificacion y describe los objetivos e hipotesis del estudio. El objetivo
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principal es ilustrar la fenomenologia de las variables utilizadas en el presente

estudio.

El Capitulo I, Marco Tedrico, cubre los antecedentes del estudio, soporte tedrico
detallado, principios normativos, modelos, manuales operativos y marco

conceptual.

El tercer capitulo, Metodologia de la investigacion, describe la metodologia del
estudio, incluido su enfoque, métodos aplicados, tipo de investigacion, nivel y
diseno. El estudio se desarroll6 desde una perspectiva cuantitativa y utilizé un
tipo de muestra probabilistica. Una seleccidn basica aleatoria y una lista de

sujetos potenciales.

El capitulo cuatro, titulado "Resultados", presenta los hallazgos del estudio,
incluida la conexién y correlacion entre las variables independientes y
dependientes, el proceso de prueba de la hipdtesis y la discusion de los

resultados.

En ultima instancia, el articulo describe la importancia teorica y practica de los
hallazgos, ademas de proponer una solucién para un contexto especifico dentro

de la fenomenologia.

El estudio concluye presentando la ultima tecnologia y su manejo, las fuentes

utilizadas y los apéndices de apoyo.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

La boca desempena un papel fundamental en la vida de las personas,
por lo tanto, es crucial brindarle el cuidado necesario para que pueda
cumplir plenamente con todas sus funciones. El predominio de las
enfermedades verbales en el pais se ha convertido en un importante
problema de salud publica que afecta a personas de todas las edades,
pero especialmente a los nifios. Esto habla de un desafio increible para
el bienestar verbal en todo el pais. (6)

Los estilos de vida de las personas, que incluyen sus habitos alimenticios
y habitos de limpieza, desempeinan un papel vital en el bienestar verbal
y son apoyos clave para la mejora de las infecciones verbales. (7).

Las enfermedades bucodentales, mayormente prevenibles, imponen
una carga global significativa en el sector salud, con consecuencias que
van desde dolor hasta deformidades y, en casos extremos, mortales. Es
esencial abordar este problema para mejorar la salud bucal general y el
bienestar de la poblacion, especialmente teniendo en cuenta que afecta

aproximadamente a 3.500 millones de personas. Ademas, en
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numerosos paises de ingresos bajos y medianos, la ausencia de
medidas preventivas y las opciones de tratamiento empeoran la ya
limitada disponibilidad de atencién dental basica, y los costos elevados
representan un obstaculo importante. (8)

El informe mundial mas reciente sobre salud bucal indica que ha habido
un aumento de alrededor de mil millones de casos de enfermedades
bucales en los ultimos 30 afios, lo que subraya el acceso limitado a los
servicios de salud bucal. (9)

A nivel internacional, en Colombia, un estudio sobre el impacto de la
salud bucal en adultos mayores revelé que el 64% experimenta
molestias al comer, el 60.7% sufre dolor bucal y el 56% enfrenta
interrupciones en su alimentacion. Solo el 14.7% reporté un menor
impacto en cuanto a la incapacidad total para realizar actividades diarias,
mientras que el 13.3% manifesto tener dificultades para llevar a cabo las
tareas cotidianas (10).

A nivel nacional, las enfermedades bucodentales son un grave problema
de salud. Las practicas de salud bucal son preocupantes, con solo el
25.2% de los nifios de 1 a 11 afios y el 29.1% de los niflos de 6 a 11
anos siguiendo buenas practicas. Hay notables diferencias entre areas
urbanas (27.3%) y rurales (19%). Ademas, la atencion odontoldgica para
personas de 60 afios o0 mas es del 16.85%, siendo mayor en aquellos de
60 a 69 anos y del 14.8% en personas de 70 afios o mas (11).

En un estudio llevado a cabo en Chimbote, se reveld que el 80.2% de la
poblacién muestra un estado de salud bucal calificado como regular,

mientras que el 72.5% presenta un estilo de vida también considerado
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como regular (12). En Chorrillos se observo que el 84.1% de los adultos
llevaban un estilo de vida poco saludable. Del mismo modo, el 75% de
las personas mayores requirieron tratamiento periodontal, en
comparacién con solo el 11,6% de la poblacién que mantuvo una buena
higiene bucal. Sin embargo, la poblacién de estudio no mostré ninguna
correlacion entre el estilo de vida y la salud bucal. (12).

En Pisco, se ha evidenciado que el 92.3% de los adultos mayores
presenta una deficiente salud bucal. Esta condicidon repercute
directamente en su calidad de vida, generando problemas en el ambito
afectivo, pérdida de autoestima, ansiedad, dificultades en la
comunicacion y miedo (13).

Durante las consultas en el establecimiento de salud Azangaro, se ha
observado que muchos de los pacientes que asisten presentan caries
dental y una deficiente higiene bucal. Ademas, muestran un
conocimiento limitado sobre los cuidados de higiene bucal.
Lamentablemente, la informacion sobre la realidad que enfrentan los
pobladores solo se refleja en informes estadisticos. Por otro lado, al
buscar informacion, se evidencid6 la ausencia de estudios de
investigacion que permitan comprender la salud bucodental y los estilos
de vida de los pacientes.

Por lo mencionado con anterioridad, la presente investigacion ayudara a
conocer la realidad en la que se encuentra la salud bucodental y estilos
de vida saludables de los pacientes atendidos en el establecimiento de

salud de Azangaro, ya que con ello se podra promover nuevas
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estrategias sobre la higiene bucal, lo cual permitird promover medidas

preventivas en sus familias y prevenir otras enfermedades dentales.

1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

PG ;Qué relaciéon existe entre la salud bucodental y los estilos de vida

saludables en pacientes atendidos en la Red de Salud Azangaro 20237
1.2.2. Problemas especificos

PE1 ;Qué relacién existe entre el estado de la cavidad intraoral y los
estilos de vida saludables en pacientes atendidos en la Red de Salud
Azangaro?

PE2 ;Qué relacion existe entre la higiene oral y los estilos de vida
saludables en pacientes?

PE3 ;Qué relacion existe entre la caries dental y los estilos de vida
saludables en pacientes?

PE4 ;De qué manera el factor bioldgico se relaciona con los estilos de
vida saludables en pacientes?

PES5 ; Como el factor social se relaciona con los estilos de vida saludables
en pacientes?

PEG6 ;De qué manera el autocuidado y cuidado odontolégico se relaciona

los estilos de vida saludables en pacientes?

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
Por su aporte teérico:
Mantener una buena higiene bucal es crucial para la salud general, ya

que influye en gran medida en la calidad de vida. Esta investigacion tiene
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como objetivo enfatizar el impacto significativo de la salud bucal en el
dolor, el desarrollo y el funcionamiento social e intelectual. Ademas, el
impacto se puede ver en la forma en que los pacientes que acuden a los
establecimientos de la red de salud de Azangaro estan adoptando estilos

de vida saludables.

Este estudio tiene como objetivo conocer la salud y los habitos bucales
de los pacientes que reciben tratamiento en el establecimiento de salud
de Azangaro, proporcionando una mejor comprension de su salud bucal
general y sus comportamientos saludables; ya que con ello se podra
promover nuevas estrategias sobre la higiene bucal, lo cual permitira
promover medidas preventivas en sus familias y prevenir otras

enfermedades dentales; asimismo proporcion informacién innovadora.

Por su relevancia practica:

La investigacion subraya la importancia de conservar una salud
bucodental y los estilos de vida saludables desde la infancia hasta el
fallecimiento de la persona. A través del desarrollo de este estudio, se
busca impulsar nuevas estrategias e intervenciones. Estas incluiran
educacién y promocion sobre salud bucodental y estilos de vida
saludables dirigida a los pacientes. Ademas, incentivara Ila
implementacion de medidas preventivas para combatir enfermedades
bucodentales y fomentar practicas que contribuyan a la calidad de vida.

Por su relevancia metodolégica:

Ciertos métodos y herramientas de investigacion se pueden aplicar a
otros estudios comparables cuando se utilizan. (14). Se aplicé el método

cientifico y responde de manera directa al problema de estudio y se
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justifica en la relacién que se da entre la variable independiente, salud
bucodental y la variable dependiente, estilos de vida saludables,
haciendo uso de técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, ficha
de evaluacién odonto estomatoldgica, la validez y confiabilidad del
instrumento correspondiente y los datos se han procesado y analizados
mediante el uso de la estadistica y el disefio de contrastacion de
hipétesis ademas de la demostracion de la relacion entre las variables
de estudio a través de la aplicacion de Rho de Spearman que ratifica la
asociacion entre las variables salud bucodental y los estilos de vida

saludables.

1.4  OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo general

OG. Determinar la relacion que existe entre la salud bucodental y los
estilos de vida saludables en paciente atendidos en la Red de Salud

Azangaro 2023.
1.4.2 Objetivos especificos

OE1. Determinar la relacién que existe entre la cavidad intraoral y los

estilos de vida saludables en pacientes.

OEZ2. Establecer la relacion que existe entre la higiene oral y los estilos de

vida saludables en pacientes atendidos.

OE3. Identificar la relacién que existe entre la caries dental y los estilos de

vida saludables en pacientes.

OEA4. Establecer la relacién que existe entre el factor biolégico y los estilos

de vida saludables en pacientes.
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OES5. Establecer la relacién que existe entre el factor social y los estilos

de vida saludables en pacientes.

OE®6. Determinar la relacion que existe entre el autocuidado y cuidado

odontoldgico con los estilos de vida saludables en pacientes.

1.5 IMPORTANCIA Y ALCANCE DE LA INVESTIGACION

La buena salud bucal esta estrechamente relacionada con la salud
general. Las investigaciones y los examenes en el area de la salud bucal
han arrojado luz sobre la relacion entre las enfermedades bucales y la
salud general, y como las condiciones de salud general pueden
manifestarse en la boca, impactando el bienestar general. Ademas del
aspecto fisico, también son factores importantes a considerar las
percepciones del publico sobre la salud bucal, los habitos recomendados
para la higiene bucal y la motivacion para promover la salud bucal, asi
como las estrategias de salud publica para abordar los problemas de salud
bucal. Es importante tenerlo en cuenta en la situacién actual. (14)

La promocidn de la salud, segun la Carta de Ottawa, implica empoderar a
los individuos y a las comunidades para que tengan un mayor control
sobre los factores que afectan la salud con el fin de mejorar el bienestar
general. El objetivo es mejorar la capacidad de individuos y grupos para
gestionar su propia salud mejorando los sistemas administrativos,
organizativos y politicos, asi como desarrollando habilidades vy
empoderando a las personas.

Esto incluye promover la salud bucal. La importancia de este papel en la
promocién de la salud bucal general es cada vez mayor, ya que las

enfermedades bucales provocan un aumento de las enfermedades, una
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mayor necesidad de tratamiento, altas tasas de ausentismo en el trabajo
y la escuela y posibles efectos sobre las enfermedades crénicas no
transmisibles. (15).
1.6  LIMITACIONES Y DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Se puede hacer referencia a las limitaciones metodoldgicas en cuanto a
la muestra para el presente estudio, de aqui que se tuvo que tomar en
cuenta la magnitud de la poblacion atendida y el ambito y cobertura que
tiene esta red de salud, que cuenta con 28 establecimientos tomandose
la decision de trabajar en funcion de aquellos que cuentan con
informacion y archivos relacionados al problema de estudio; cuyo detalle
y determinacidn se encuentran en el items correspondiente a poblacion y
muestra. Y, la delimitacion de la investigacion centrado en siete
establecimientos de salud en orden de importancia; ademas de las
limitaciones propias de este tipo de establecimientos referidas al acceso
a la informacion que en oportunidades fue denegado o limitado de alguna

manera.

1.7 HIPOTESIS

1.7.1 Hipétesis general

HG. El nivel de salud bucodental se relaciona de manera significativa con
los estilos de vida saludables en pacientes atendidos en la Red de Salud

Azangaro 2023.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

1.7.2 Hipotesis especificas

HE1. Existe una relacién muy significativa entre el estado de la cavidad

intraoral y los estilos de vida saludables en pacientes.

HE2. La higiene oral es un factor preponderante asociado a los estilos de

vida saludables en pacientes atendidos.

HE3. Existe una relacion significativamente regular entre la caries dental

y los estilos de vida saludables en pacientes atendidos.

HE4. El factor bioldgico se relaciona directamente con los estilos de vida

saludables en pacientes.

HES. Existe una relacion significativa e importante entre el factor social y

los estilos de vida saludable en pacientes.

HEG6. Existe una relacion buena e importante entre el autocuidado y

cuidado odontoldgico con los estilos de vida saludable en pacientes.

1.8 VARIABLES E INDICADORES
1.8.1 Conceptualizacion de variables
Variable 1: Salud bucodental.

Variable 2: Estilos de vida saludables.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Operacionalizacion de las variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INDICADORES
VALORATIVOS | ESCALADE
MEDICION
Encias
1.1 Cavidad 1.1.1 Tejidos blandos
Intraoral Lengua
V.1
SALUD DI—S
BUCODENTAL 1.2 Higiene oral | 1.2.1 indice Higiene Oral
Simplificado Cl—5s
Careados
1.3 Caries 1.3.1 indice CPO - D Perdidos
Obturado
Consumo de
2.1 Bioldgico 2.1.1 Alimentacién y azucares Saludable
nutriciéon
Consumo de agua
V.2
ESTILOS DE VIDA Practica Deporte | Poco saludable
2.2 Social 2.2.1 Actividad Fisica 'y
Deporte Ninguna Actividad
Fisica
Con evaluacién No saludable
2.3 Autocuidado | 2.3.2 Cuidado Odontoldgica
y cuidado Odontolégico
odontoldgico Sin evaluacion
Odontoldgica
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

21 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1 A nivel internacional

Sheng et al. en China 2023, ejecutaron una investigacion titulada
“Interacciéon entre la salud bucal y los factores del estilo de vida
para el riesgo de cancer en la China rural y urbana”. Metodologia fue
cohorte prospectiva, con una poblacion de 510.146 personas, se utilizd
un cuestionario electronico. Los resultados mostraron que 5% de los
participantes informaron tener mala salud bucal. Concluyendo que seria
beneficioso considerar la promocién de un estilo de vida saludable

mediante la integracién de una buena salud bucal (16).

Amat et al. en Cuba 2021, llevaron a cabo un estudio titulado
“Intervencion sobre salud bucal”. La metodologia utilizd6 una
combinacién de razonamiento inductivo y deductivo, analizando y
sintetizando informacién y aplicando principios histéricos y logicos.
También empled el método cientifico e implicd la observacion directa. El
estudio incluyé una muestra de 190 pacientes y utilizé una encuesta. El

estudio encontré que el rango de edad mas comun para las mujeres con
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enfermedades bucales era entre 60 y 64 afos. Es fundamental

comprender la importancia de la educacién en salud bucal. (17)

Alcaina et al. en Espana 2020, realizaron un articulo cientifico
denominado “Salud oral”. La investigacion utilizd6 un enfoque
observacional transversal e implicé encuestar a 39 escolares. Se empled
un cuestionario para la recoleccién de datos. Los hallazgos indican que
el 54% de los escolares se cepillan los dientes con la frecuencia correcta,
mientras que solo el 48,7% se realiza una revision dental anualmente.
Existe una fuerte correlacién entre la nacionalidad y las visitas al dentista
(p = 0,02), asi como la frecuencia del cepillado matutino (p = 0,005), el
consumo de bolleria procesada o bocadillos (p = 0,02), y refrescos (p =
0, 011) El estudio encontré una fuerte correlacion entre los habitos de
vida y la salud bucal, logrando resultados estadisticamente significativos.

(18)

Leon et al. en Cuba 2020, llevaron a cabo un estudio denominado
‘Intervenciéon en salud oral”. El estudio utiliz6é un método
cuasiexperimental con un disefio antes-después y utilizd un cuestionario.
El tamano de la muestra fue 3907. Los hallazgos mostraron que de 137
participantes, el 5% tenia una edad promedio de 48 afos. 1 + 161 afnos
El 964% de las personas cree que su bienestar general se ve afectado
por su salud bucal. El estudio indica que la salud bucal de las personas
esta relacionada con su edad y tiene un impacto en su calidad de vida

general. (19)
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Diaz Y. en cuba 2019, realizo un estudio titulado “Situacién de Salud
Bucal”. El estudio sigui6 una metodologia descriptiva transversal e
incluyd en la muestra a 432 pacientes. Los hallazgos indicaron que el
55,5% de los pacientes eran mujeres y el 31,4% tenian entre 35y 59
afnos. Se encontro que el 444% de los casos tenian un problema primario
de caries dental. Las mujeres embarazadas y las madres con nifios
menores de un ano tuvieron en promedio 3,2 dientes cariados, faltantes
o obturados (CPO-D), y las madres con nifos menores de un afo
tuvieron un promedio de 3,3 los principales problemas encontrados
fueron caries, dificultad para masticar y enfermedades de las

encias.(20).

2.1.2 A nivel nacional

Vasquez L. en Chimbote 2023, llevd a cabo una investigacion
denominada “Salud bucodental”. De manera sistematica, se realizd un
estudio transversal no experimental con 50 participantes, utilizando
meétodos cuantitativos y correlacionales. Las encuestas y cuestionarios
fueron las herramientas utilizadas para la recoleccion de datos. Los
datos indican que el 60% de los pacientes tiene una salud bucal
moderada y el 60% tiene habitos poco saludables. Se encontré que la
correlacién entre las dos variables era fuerte, con un valor de Rho
Spearman de 0,737 y un nivel de significancia inferior a 0,05. En
resumen, el estudio revelé una correlacién entre la salud bucal y el

mantenimiento de un estilo de vida saludable. (21)
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Lumbe W. en Chimbote 2023, realiz6 un estudio titulado “Estilos de vida
y habitos de salud bucal en pacientes”. La metodologia empleada fue
un enfoque correlacional simple, utilizando una muestra de 131
pacientes que completaron un cuestionario. Los datos revelan que el
72,5% de los pacientes siguen estilos de vida habituales, mientras que
el 80,2% tienen habitos habituales para mantener la salud bucal. La
correlacion entre ambas variables es fuerte, con un coeficiente de
correlaciéon de 0.541 y una correlacion de rango de Spearman
significativa en un nivel de 0.000 determinando que los habitos dentales
de los pacientes que reciben tratamiento estan correlacionados con sus

estilos de vida.

Villanueva O. en Lima 2023, ejecuté una investigacion titulada
“Comparacion de la percepcion de la salud bucal”. A nivel
metodologico, el estudio implicé comparar, analizar y seguir a un grupo
de 193 escolares durante un periodo de tiempo. Hallazgos: Hubo
variaciones notables en las visitas al dentista y las practicas de higiene
(excluyendo palillos de dientes de plastico, bicarbonato de sodio, palitos
para masticar y cepillos de dientes) en diferentes estilos de vida. Es
evidente que existe una disparidad en la forma en que se percibe la salud

bucal y el estilo de vida de los nifios. (22).

Rojas K. & Montesinos K., Investigacion titulada “salud bucal y salud
oral en pacientes”. El enfoque utilizado fue sencillo, se basé en datos
cuantitativos y se centrd en describir relaciones. El estudio observé una

muestra de 169 pacientes que fueron encuestados mediante un
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cuestionario. El estudio encontré6 que los pacientes con un sdlido
conocimiento de la prevencion de la salud bucal tienen tasas mas bajas
de caries, mientras que aquellos con conocimientos limitados tienen
tasas mas altas de caries. Los pacientes con un nivel moderado de
conocimientos no presentan variacion en su nivel de caries dental.
Determinando que existe una conexion entre la comprension de la

prevencion de la salud bucal y la salud bucal en general. (23)

Molina E. en Lima 2021, realizé una investigacion denominada “Estilo
de vida y actitud sobre salud bucal”. La metodologia utilizada en este
estudio fue descriptiva, transversal, prospectiva, no experimental,
correlacional, con un tamafo de muestra de 90 militares. Los hallazgos
mostraron que el 84,4% de los participantes eran hombres y el 15,6%
eran mujeres. Ademas, hubo una proporcion mayor del 64,4% de
participantes entre las edades de 18 y 21 aios. En términos de estilo de
vida, un abrumador 82 Se encontré que el 2% de las personas tenia un
estilo de vida saludable, mientras que el 78,9% tenia una actitud positiva
hacia la salud bucal. Segun la prueba de correlacion de Spearman existe
una correlacion positiva moderada (0,459) entre las dos variables
estudiadas. El estudio encontré una correlacion significativa entre el
estilo de vida de los soldados y sus actitudes hacia la salud bucal en el

Fuerte Militar. (24)

Ysla et al. en Chorrillos 2020, publicaron un articulo de investigacion
denominado “Estilos de vida y la situacién de salud bucal”. De

manera sistematica, se realizé una investigacion transversal detallada,
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involucrando una muestra de 44 ancianos. Se realizd una encuesta. Los
hallazgos indicaron que el 84,1% de los participantes tenia un estilo de
vida poco saludable y solo el 11,6% tenia una buena higiene bucal. Esta
diferencia no fue estadisticamente significativa (p > 0,05). Luego de
examinar los datos, se determind que no existia correlacion entre los

habitos de las personas mayores y su salud bucal. (25)

2.1.3 A nivel local

En Azangaro ano 2020, se llevd a cabo un estudio que reveld que el
87.1% de los pacientes mostraron un bajo nivel de conocimiento tedrico
sobre la salud bucal. Asimismo, el 95.2% evidencié un bajo nivel de
conocimiento practico sobre la salud bucal. Ademas, el 53.2% presenté
un bajo nivel de informacion sobre la caries dental. En resumen, se
concluyo que a medida que disminuye el conocimiento de los pacientes,

aumenta la prevalencia de la caries dental (26).

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1. Salud bucodental

Una buena salud bucal significa no tener ningun dolor, llagas en la boca,
infecciones, caries o enfermedades periodontales en la boca. Mantener
una buena salud bucal es crucial para el bienestar general y un alto nivel

de vida. (27)

La salud bucodental se refiere al estado general de bienestar de la cavidad
oral, englobando tanto los aspectos relacionados con los dientes y sus

estructuras como aquellos vinculados a las encias, lengua, paladar y
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mucosas orales. La salud bucodental aborda los aspectos relacionados
con el cuidado, mantenimiento y prevencion de las condiciones que
afectan la salud de la cavidad oral. Incluye conocimientos sobre anatomia
oral, enfermedades dentales, practicas de higiene bucal, y factores que

contribuyen al bienestar oral (28).

El marco tedrico de la salud bucal en pacientes abarca una variedad de
temas, como la prevencion de enfermedades, la conexion entre la salud
bucal y la salud general, y estrategias para promover y educar sobre la
salud. Un informe de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos indica
que el enfoque para manejar y disminuir las enfermedades bucales en los
nifos ha tenido éxito en el tratamiento tanto de la caries dental como de
la enfermedad periodontal (29); asimismo el nivel de conocimientos,
actitudes y practicas de los padres de familia sobre salud bucal, resaltando
la importancia de la promociéon de la salud y la prevencion de
enfermedades bucodentales (30). También resalta la importancia de
promover la salud bucal y prevenir enfermedades, asi como el nivel de
comprension, actitudes y comportamientos de los padres al respecto.
Ademas, el texto enfatiza la estrecha conexion entre la salud general y la
salud bucal, y los efectos en diversos aspectos de la calidad de vida, como

la dieta, la nutricion, el desarrollo y la funcidn cognitiva.(31).

Es importante considerar que la salud bucodental en pacientes se
convierte en un aspecto critico de la atencién médica, reconociendo la
interconexién entre la salud oral y la salud general; asimismo en el

contexto de pacientes, se abordan de manera especifica los desafios y
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consideraciones particulares relacionadas con la atencion odontoldgica,
considerando factores como el estado de salud general, medicaciones, y
posibles condiciones médicas subyacentes que podrian influir en la salud

bucodental (32).

Niveles de salud bucal:

- Alto: se caracteriza por la ausencia de enfermedades bucodentales
significativas, una 6ptima higiene oral y la preservacion de la estructura
dental. Las encias estan sanas, y no hay signos de caries o
enfermedades periodontales (32).

- Moderado: existen algunas condiciones bucodentales leves o
moderadas, pero no de manera generalizada. Puede incluir la
presencia de caries superficiales, encias ligeramente inflamadas o
signos iniciales de enfermedad periodontal (32).

- Bajo: lindica la presencia de condiciones bucodentales significativas
que requieren atencion inmediata. Puede incluir caries avanzadas,
enfermedades periodontales progresadas, pérdida de tejido dental o

problemas funcionales evidentes (33)

2.2.1.1. Cavidad intraoral

La boca estd compuesta por el vestibulo y la cavidad bucal principal. El
vestibulo es el espacio situado entre el revestimiento de las mejillas y la
superficie exterior de las encias y los dientes. La boca, que incluye la
lengua, los dientes y las encias, sirve como abertura frontal de la faringe.
La parte superior de la boca esta formada por el arco 6seo del paladar

duro, el paladar blando y la Uvula. Estas estructuras, junto con los pilares
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anteriores del paladar blando y la superficie superior de la base de la
lengua, crean un limite conocido como istmo de las fauces, que separa la

cavidad bucal de la orofaringe. (34)

2.2.1.2. Higiene bucodental

La higiene bucal se refiere a una variedad de rutinas y comportamientos
destinados a mantener la boca limpia y saludable. Esto incorpora métodos
correctos de cepillado, uso de hilo dental, enjuagues bucales y limpieza
de la lengua. Estas medidas tienen como objetivo detener la acumulacion
de placa bacteriana, que es la causa principal de afecciones como las
caries y las enfermedades de las encias. Una educacion adecuada sobre
higiene bucal es esencial para capacitar a las personas para que cuiden

su propia salud dental y promuevan el bienestar a largo plazo. (35)

La higiene bucodental en pacientes adquiere una importancia significativa
en el mantenimiento de la salud oral y la prevencion de complicaciones.
Para aquellos que enfrentan condiciones médicas crénicas o agudas, la
implementacion de practicas de higiene adaptadas a las necesidades
especificas del paciente se vuelve esencial. Esto podria incluir técnicas
de cepillado modificadas, el uso de productos especializados y la atencion
a la higiene bucal en situaciones clinicas complejas, como pacientes

hospitalizados o aquellos con movilidad reducida (36).

a) Habito de mantener limpio los dientes (cepillado): El cepillado
regular de los dientes es esencial para la eliminacion de placa

bacteriana, evitando la acumulacion de microorganismos que pueden
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conducir a caries y enfermedades periodontales. En el contexto de
pacientes, este habito debe adaptarse a las necesidades individuales,
considerando factores como la movilidad, la destreza manual y
cualquier condicibn médica subyacente que pueda afectar la
capacidad del paciente para realizar esta tarea basica de autocuidado
(37).

b) Habito de mantener limpia la cavidad bucal: Ademas del cepillado,
mantener la cavidad bucal limpia implica la atencidén a areas como la
lengua, las encias y las superficies internas de las mejillas. Para
pacientes con necesidades especiales, la incorporacion de enjuagues
bucales o dispositivos especificos puede ser crucial para garantizar

una limpieza completa y prevenir problemas orales adicionales (38).

2.2.1.3. Caries

Los dientes tienen pequefios agujeros o dafios estructurales.

Causas

La pudricion de los dientes puede ser un problema que ocurre
habitualmente. Se observa con mayor frecuencia en nifilos y adultos
jovenes, pero puede ocurrir en personas de cualquier edad. Una causa

comun de problemas dentales en personas mas jovenes.

Los organismos microscopicos suelen habitar en la depresién verbal.
Estos organismos microscoépicos transforman los azucares y almidones
de los alimentos en acidos. Cuando las bacterias, el 4cido, los restos de

comida y los desechos y la saliva se mezclan en la boca, producen una
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sustancia cohesiva llamada placa. La placa sigue hasta la superficie de
los dientes. Se encuentra con frecuencia en los molares posteriores, cerca
de la linea de las encias de todos los dientes y alrededor de los bordes de

los empastes dentales.

Si la placa no se elimina de los dientes, se convierte en un depdésito dificil
llamado sarro o célculo. La acumulacion de placa y sarro puede provocar
molestias en las encias, o que a su vez puede provocar gingivitis y

periodontitis.

La placa comienza a acumularse">a acumularse en los dientes dentro de
los 20 minutos posteriores a terminar una cena. Si no se cuida,

inevitablemente se cementara y se convertira en sarro (céalculo).

El esmalte de los dientes se ve dafiado por los acidos de la placa. Estos
también pueden provocar la formacién de caries en los dientes. Las caries
suelen ser indoloras a menos que crezcan significativamente en tamafio
e impacten los nervios o provoquen una fractura dental. Si no se tratan,
estos problemas pueden provocar un absceso dental, que es una
infeccion en el diente. Las caries no tratadas también pueden provocar
dafios en la pulpa interna del diente. Esto puede requerir un tratamiento

mas completo o incluso la extraccion del diente.

El consumo de azucares y almidones (carbohidratos) aumenta la
probabilidad de desarrollar caries. Los alimentos pegajosos suponen un

mayor riesgo para la salud dental porque tienden a adherirse a los dientes.
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Comer refrigerios con regularidad prolonga la duracion de la exposicion al

acido en los dientes. (39)
v Indice higiene oral simplificado

El indice de higiene bucal (OHI) finalmente se simplificd para centrarse en
so6lo seis superficies dentales, que son representativas de los segmentos
anterior y posterior de la boca. Este ajuste se denominé OHI-S, que
significa indice de Higiene Bucal Simplificado. Evalla la extension de la
acumulacion de residuos y calculos en la superficie del diente. Se eligio el
término vago "desechos" porque era dificil distinguir entre placa, desechos
y materia alba.

El OHI-S se compone de un archivo de desperdicio reordenado (DI-S) y
una lista de calculo reordenada (CI-S). Cada uno se revisa empleando un
marco del al 3. El examen, por asi decirlo, incluye el uso de un espejo
bucal, un pionero dental del tipo hoz o de la ley de pastor y una prueba
periodontal (OMS), sin utilizar operadores reveladores. El OHI-S analiza
seis superficies dentales, contando las superficies externas del molar
inicial superior derecho, el incisivo central superior derecho, el molar inicial

superior despejado y el incisivo central inferior despejado.
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La superficie del diente se divide horizontalmente en tercios gingival, medio e
incisal. El explorador dental se posiciona en la parte superior del diente y luego

se desplaza hacia la parte inferior, siguiendo las pautas especificas detalladas

en la tabla proporcionada para DI-S.

indice de desechos bucales (DI-S)

0/No hay presencia de residuos o manchas.

Una cantidad minima de restos blandos en hasta un tercio de la superficie del diente, o la presencia de pigmentacion
extrinseca sin restos adicionales, independientemente del area cubierta.

N

Hay una capa de residuos blandos en mas de un tercio, pero menos de la mitad, de la superficie visible del diente.

w

Una cantidad significativa de material suelto esta presente en mas del 30% del area visible del diente.
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La puntuacion DI-S luego dividiendo el total por el nimero de superficies

examinadas para cada persona.

La evaluacion CI-S implica insertar un explorador dental con cuidado en
el surco gingival distal y moverlo subgingivalmente desde el area de
contacto distal al mesial, con la mitad de la circunferencia del diente
sirviendo como unidad de clasificacion. El cuadro proporcionado describe
los factores necesarios para que el componente de sarro cumpla con el
pardmetro OHI-S. La puntuacion CI-S se calcula para cada individuo
redondeando las puntuaciones de cada superficie dental y luego
dividiendo el total por el nUmero de superficies examinadas. La puntuacion
OHI-S para cada individuo se calcula combinando sus puntuaciones DI-S
y CI-S. Los beneficios clinicos de la limpieza bucal en relacién con los
desechos que pueden estar asociados con las puntuaciones DI-S se

enumeran a continuacion:

Las puntuaciones del OHI-S para diferentes grupos pueden asociarse con

estandares clinicos de higiene bucal especificos.
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La importancia del parametro OHI-S radica en su uso global y su
contribucion sustancial a nuestro conocimiento de la enfermedad
periodontal, al igual que el indice de placa. También se utilizé en la
Encuesta de Nutricion de Diez Estados, asi como en los proyectos de
investigacion NHS, NHANES y HHANES. La fuerte correlacion (r= 0,82)
entre el OHI-S y el indice de placa permite calcular una puntuacién si se
conoce la otra mediante analisis de regresion. El principal beneficio del
OHI-S radica en su aplicacion para la investigacion epidemioldgica y para
evaluar el impacto de las iniciativas de educacién en salud dental a lo largo
del tiempo. También puede evaluar la higiene bucal de una personay, en
menor grado, utilizarse en investigaciones clinicas. El indice es facil de
usar ya que se basa en criterios objetivos, lo que permite un examen
rapido y una replicabilidad facilmente alcanzable con una formacion

minima. (40)

v indice CPO-D

La mencidn inicial de CPO-D se encontré en una edicion de diciembre de
1937 del Public Health Bulletin, en un articulo titulado "Caries dental en
nifos indios americanos" escrito por Henry Klein y Carroll E. Esta es la

primera referencia conocida a CPO-D. de Palmer.

En 1938, varios meses después, se publico la publicacion titulada
"Estudios sobre Caries Dental: I". El articulo "Salud dental y requisitos de
tratamiento de estudiantes de escuela primaria" aparecié en Public Health
Reports, escrito por Klein, Palmer y John W. Knutson y afirmé que la

caries dental es una enfermedad progresiva. Una comprensién precisa de
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la prevalencia de la enfermedad en una poblacién especifica requiere una
evaluacion exhaustiva y cuantitativa de su historial de caries dental. Una
evaluacion exhaustiva implica examinar las caries dentales tanto

histéricas como actuales.

La caries dental se puede identificar como caries previa en dientes que
han sido obturados o extraidos debido a caries, y como caries actual en
la pérdida de integridad del esmalte causada por la caries dental. Para
condensar estas ideas, se acufié el acronimo CPO (Decayed, Missing,

Filled) para evaluar la caries en dientes adultos.

En 1944, Gruebbel introdujo el indice ceod (caries, extraida o obturada)
como una forma de evaluar la caries en los dientes primarios de nifios
pequefios. En este contexto, la "e" indica "extraccion especificada" de
dientes que tienen una destruccion severa o completa de la corona dental

causada por caries.

Sin embargo, el indice no tuvo en cuenta el registro de los dientes de leche
perdidos por caries. En 2013, la OMS adopté el CPO-D creado por Klein,
Palmer y Knutson y decidio que se utilizaria tanto para los dientes de leche
como para los permanentes. Esto eliminé la diferenciacion entre dientes

extraidos e incluyé esta variable en la categoria "Cariados".

1.1. Aplicacion del indice CPO-D en estudios epidemiolégicos
El indice CPO-D, excluyendo las muelas del juicio, evalla la experiencia
de un individuo con caries a lo largo de su vida. Sus hallazgos

proporcionan un registro estadistico para comparar y observar las
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tendencias de la enfermedad a lo largo de la vida de una persona. La hora

y la ubicacién pueden variar segun los diferentes paises o regiones.

Como se indico anteriormente, el CPO-D considera los siguientes

factores:

- Un diente cariado es aquel que tiene el esmalte debilitado, una superficie

o pared blanda y también incluye aquellos con empastes temporales.

- Un diente obturado es aquel que tiene reparaciones permanentes en una
0 mas superficies y no muestra signos de caries. Se consideran dientes

con corona como consecuencia de caries previas.

- La pérdida de un diente causada por caries es el resultado de una

extraccion.

- Un diente se considera sano si no hay signos de caries que hayan sido

tratados con intervencion clinica.

El indice CPO-D se calcula sumando el niUmero de dientes cariados,

faltantes y obturados.

Calculo del indice

CPO-D

Cariado 4 Perdido 4 Obturado  Diente

(+ Extraccion indicadal

La OMS sugiere calcular los indicadores de salud bucal segun la edad,

recomendando categorias de edad especificas como 5-6, 12, 15, 18, 35-
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44 y 60-74 afos. La OMS también destaca la importancia de la edad de
12 afios como punto de referencia clave para comparar los estados de
salud bucal en diferentes paises, ya que representa el punto medio de la

vida con mayor prevalencia de caries.

Los resultados del indice CPO-D se muestran como un promedio y se
pueden agrupar segun el alcance del impacto de la enfermedad tanto en
los dientes de leche como en los permanentes. El indice de denticion
permanente se indica siempre con letras mayusculas (CPOD), mientras
gue el indice de denticién temporal se escribe con letras mindsculas

(cpod). También se pueden combinar como (CPOD-cpod).

Cuando se utiliza, se puede implementar utilizando DMFT o CPOS como

estandar de medicion. (41)

Categorizacion de la experiencia de caries

Muy bajo =1.2 <5.0

Categoria

Bajo 12-26 5.0-89
Moderado 2.7 -44 9.0-13.9

45-6.5 =139

2.2.2. Estilos de vida saludable

Desde la infancia, los individuos adquieren paulatinamente patrones de
comportamiento que influirdn en su estilo de vida. Por lo tanto, resulta
crucial fomentar, en todas las etapas del desarrollo, la internalizacién de
practicas que propicien la configuracion de un estilo de vida saludable.

Entre estas practicas destacan una alimentacién adecuada, periodos de
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descanso suficientes, participacion en actividad fisica, asuncién de
responsabilidad personal, observancia de habitos de higiene vy
prevencion, asi como la preservacion del entorno. Sin embargo, debido a
las transformaciones recientes en la sociedad, se observa una tendencia
creciente hacia la adopcion de comportamientos que se apartan de los

habitos beneficiosos para la salud (42).

Los estilos de vida saludables son patrones de comportamiento y
elecciones diarias que impactan la salud fisica y mental de un individuo
(43). Los estilos de vida saludables son fundamentales para la promocion
y el mantenimiento de la salud integral de los pacientes. Este enfoque
abarca diversas dimensiones, incluyendo aspectos fisicos, mentales y
sociales, reconociendo la interconexién entre estos elementos en la

busqueda de un bienestar completo (44).

Llevar un estilo de vida saludable implica incorporar habitos y conductas
que reduzcan las posibilidades de desarrollar enfermedades y mortalidad
prematura. La OMS, define un estilo de vida saludable como una forma
de vida que reduce las posibilidades de enfermar gravemente o morir
prematuramente.(45). Ademas, se enfatiza la importancia de promover la
salud y prevenir enfermedades, lo que incluye promover una alimentacion
saludable, controlar el peso, mantenerse activo, controlar afecciones
cronicas como la presién arterial alta, la diabetes o la obesidad y mantener
el bienestar general. (46) Manejar la salud mental y reducir los niveles de

estrés. La conexién entre como las personas lidian con el estrés, sus
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relaciones con los demas y sus habitos que afectan su salud, y cuan

motivadas estan para cambiar estos habitos poco saludables. (47)

Niveles de estilos de vida saludable:

- Muy saludable: Un estilo de vida muy saludable se caracteriza por la
adopcion de practicas consistentes que promueven el bienestar
integral. Incluye una dieta equilibrada, actividad fisica regular, gestion
efectiva del estrés, suefio adecuado y otras decisiones conscientes
que contribuyen a la salud a largo plazo (48).

- Poco saludable: Implica la presencia de ciertos habitos o elecciones
que pueden tener impactos negativos en la salud. Aunque puede haber
ciertos esfuerzos hacia la salud, la presencia de comportamientos
perjudiciales limita el potencial de bienestar (48).

- No saludable: Una forma de vida desafortunada se caracteriza por la
constante proximidad de comportamientos y elecciones que tienen un

efecto negativo critico en el bienestar. (48).

2.2.2.1. Bioloégico

Se cree que el estado de salud de un individuo esta influenciado por sus
elecciones de estilo de vida. La Carta de Ottawa para la Promocion de la
Salud enfatiza la importancia de elegir estilos de vida saludables para
promover el bienestar general. "La salud es producto de cémo los
individuos viven su vida diaria, incluso en la escuela, el trabajo y durante
las actividades de ocio. Es el resultado del cuidado personal y comunitario,
la autodeterminacion y el acceso a los recursos de salud dentro de la

sociedad".
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EI ECNT.

Un informe de la OMS (OMS) sugiere que las enfermedades no
transmisibles (ENT) podrian provocar un aumento de la mortalidad
temprana por afecciones como enfermedades cardiacas, canceres
especificos y diabetes.

La investigacidon precisa que estas muertes estaran relacionadas con
factores de riesgo como el aumento de los niveles de obesidad y de las
personas con sobrepeso.

Los factores de riesgo:

Ciertas situaciones o factores pueden aumentar el riesgo de que una
persona desarrolle una enfermedad. Si una persona tiene una mayor
cantidad de factores de riesgo, la enfermedad se desarrollara mas
rapidamente y sera mas dificil de controlar. Las enfermedades no
transmisibles (ENT) tienen numerosas causas, incluidos factores externos

modificables y factores biolégicos no modificables.

T T I—"
_ Exceso de consumo de
alcohol
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Mala alimentacion: Consumir demasiada comida o no tener una mezcla
adecuada de diferentes alimentos puede provocar desnutricion y
aumentar la probabilidad de desarrollar enfermedades no transmisibles.
Las malas practicas dietéticas se desarrollan con el tiempo, a menudo
influenciadas por las tradiciones familiares y las elecciones de estilo de

vida. (49)

2.2.2.2 Social
La salud se fomenta y se experimenta en el contexto de las actividades
cotidianas, como en la escuela, el trabajo y durante el tiempo libre. La
buena salud se logra cuidando de uno mismo y de los demas, teniendo
autonomia para tomar decisiones y controlar la propia vida y viviendo en
una sociedad que proporcione igualdad de acceso a oportunidades de

salud para todos sus miembros.

Un estilo de vida inactivo: No realizar suficiente actividad fisica para

mantener una buena salud.
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Factores que provocan que un individuo viva una vida con poca actividad

fisica:

Los avances en tecnologia que simplifican nuestras actividades

cotidianas.

- Pasar demasiado tiempo viendo la television.

- Uso excesivo de computadoras.

- Laescasez de tiempo y el limitado espacio disponible para destinar a

actividades de ocio.

La ausencia de medidas de seguridad en las zonas de ocio locales.

La obesidad es una afeccién a largo plazo que puede deberse a una
variedad de factores y provocar una variedad de problemas de salud.
Implica tener una cantidad excesiva de grasa corporal, generalmente
acompanada de un aumento general del peso corporal. Esto se aplica a
todos, independientemente de su edad, género, etnia, clase social o

ubicacion.

Las razones principales son las siguientes:

- El cuerpo recibe mas calorias de los alimentos de las que gasta.
- Exceso de grasas saturadas tanto de productos de origen animal
como de aceites y mantequillas vegetales.

- Actividad fisica insuficiente para las necesidades del organismo. (49)
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2.2.2.3. Autocuidado y cuidado odontolégico

El auto cuidado implica estrategias proactivas destinadas a evitar la

aparicion de enfermedades orales y a mantener la salud a largo plazo.

Esto incluye visitas regulares al dentista para chequeos y limpiezas

profesionales, la aplicacion de selladores dentales para prevenir la caries

en areas propensas, Yy la promocion de practicas de autocuidado desde
una edad temprana. La educacién comunitaria y campafas de
sensibilizacién desempefian un papel crucial en la prevencion, al destacar
la importancia de los chequeos regulares y la adopcion de habitos

saludables (50).

La prevencidén bucodental en pacientes se orienta hacia la anticipacion y

mitigacidn de riesgos asociados con condiciones médicas y tratamientos.

La identificacion temprana de factores de riesgo, la implementacion de

estrategias preventivas especificas y la educacion del paciente sobre la

importancia de mantener una buena salud bucodental durante su
tratamiento médico son fundamentales. En este contexto, la colaboracion
interdisciplinaria entre profesionales de la salud se vuelve esencial para
ofrecer una atencion integral que aborde tanto las necesidades médicas

como las orales (51).

a) Consultas periédicas al especialista: La visita regular al dentista es
fundamental para la deteccién temprana de problemas dentales y la
implementacion de medidas preventivas. Para pacientes, la
frecuencia de estas consultas puede variar segun las necesidades y
condiciones médicas especificas, asegurando un seguimiento

cercano de su salud bucodental (52).
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b) Tratamientos preventivos: Ademas de las consultas regulares, la
aplicaciéon de tratamientos preventivos, como selladores dentales,
fluorizacién y profilaxis, se vuelve esencial. Estos procedimientos
pueden adaptarse a las necesidades individuales del paciente,
abordando riesgos especificos y fortaleciendo la barrera contra

enfermedades bucodentales (53).

v' Alimentacion y nutricion

La relacion entre la alimentacion y la salud bucodental es crucial. Una
dieta equilibrada, rica en nutrientes esenciales como calcio, vitamina D y
vitamina C, contribuye al desarrollo y mantenimiento de dientes fuertes y
encias saludables. Por otro lado, la moderacion en el consumo de
azucares y carbohidratos fermentables es esencial para prevenir la
formacién de acidos que pueden erosionar el esmalte dental y
desencadenar procesos cariosos. La conciencia sobre la importancia de
una alimentacién adecuada no solo beneficia la salud bucodental, sino
que también impacta positivamente en la salud general del individuo (54).
La relacién entre la alimentacion y la salud bucodental toma un papel aun
mas critico en pacientes, ya que ciertas condiciones meédicas y
tratamientos pueden afectar la capacidad de masticar, tragar y mantener
una dieta equilibrada. La adaptacién de la dieta para abordar las
necesidades nutricionales especificas y la seleccién de alimentos que
minimicen el riesgo de complicaciones orales se convierten en elementos

clave. Ademas, la coordinacién entre profesionales de la salud, incluyendo
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nutricionistas y dentistas, es esencial para garantizar una atencion integral

y personalizada (55).

a) Buena alimentacién y nutricion: La ingesta adecuada de nutrientes
esenciales, como vitaminas y minerales, contribuye al desarrollo y
mantenimiento de tejidos bucodentales saludables. Pacientes con
condiciones médicas especificas pueden requerir pautas nutricionales
adaptadas para garantizar una nutricién 6ptima y prevenir deficiencias
que podrian afectar la salud oral (56).

b) Consumo de carbohidratos y azucares: El control del consumo de
carbohidratos y azucares es crucial para prevenir la formacion de
placa bacteriana y la subsiguiente aparicion de caries. La
concientizacion sobre la relacion entre la dieta y la salud bucodental,
especialmente en el caso de pacientes con condiciones médicas que
afectan la dieta, es esencial para promover elecciones alimenticias
que favorezcan la salud oral (56).

c) Consumo de calcio y fosfato: Estos minerales desempefan un
papel vital en la mineralizacién de los dientes. Para pacientes con
necesidades especiales, como aquellos que pueden experimentar
dificultades en la ingesta de ciertos alimentos, la suplementacion o la
atencion especifica a la ingesta de calcio y fosfato pueden ser

recomendadas para mantener la integridad dental (57).

v' Actividad fisica y deporte

La participacion en actividad fisica regular es fundamental para

preservar la salud fisica y prevenir enfermedades crénicas. En el
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ambito deportivo, esta premisa se respalda sélidamente en evidencia

cientifica que demuestra los beneficios tanto fisiolégicos como

psicologicos derivados de una practica constante (58).

La participacion regular en actividad fisica y deporte es fundamental

para mantener una salud 6ptima. Este componente no solo fortalece

el sistema musculo esquelético y cardiovascular, sino que también
promueve la salud mental y reduce el riesgo de enfermedades
cronicas. Adaptar las condiciones de actividad fisica segun las
capacidades individuales y condiciones médicas especificas de los

pacientes es crucial para garantizar beneficios sin riesgos (59).

a) Nivel de ejercicio: La cantidad y la intensidad del ejercicio son
determinantes cruciales para la salud fisica. La adaptacion del
nivel de ejercicio a las capacidades individuales y condiciones
médicas especificas de los pacientes es esencial para garantizar
beneficios 6ptimos sin riesgos asociados (60).

b) Vitalidad: La vitalidad, que refleja la energia y la capacidad
funcional, es un indicador clave de la salud. La participacion en
actividades fisicas contribuye a mejorar la vitalidad, promoviendo
asi un estilo de vida saludable (48).

c¢) Peso corporal: El mantenimiento de un peso corporal adecuado
es esencial para prevenir enfermedades cronicas y promover la
salud general. La actividad fisica regular desempefia un papel

fundamental en la gestion del peso corporal (48).
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v Habitos alimenticios

La adopcion de habitos alimenticios equilibrados es esencial para la
salud metabdlica y el bienestar general. La planificacién de una dieta
nutritiva, adaptada a las necesidades individuales y condiciones
médicas especificas, contribuye a prevenir enfermedades, mantener
un peso saludable y fortalecer la salud bucodental (61).

a) Consumo de agua: Mantener una hidratacion adecuada mediante
el consumo regular de agua es esencial para el funcionamiento
optimo del cuerpo y la salud metabdlica (61).

b) Consumo de gaseosas: La moderacion en el consumo de
gaseosas y bebidas azucaradas es fundamental para prevenir

enfermedades metabdlicas y mantener la salud bucodental (61).

v Autocuidado

El autocuidado, que incluye practicas de higiene personal y la
adopcion de comportamientos preventivos, es esencial para preservar
la salud individual. Ademas, el acceso regular a cuidado meédico,
incluyendo chequeos preventivos y la gestion de condiciones médicas
existentes, es vital para la deteccion temprana y el tratamiento
efectivo, contribuyendo asi a un estilo de vida saludable y sostenible
(62).
a) Chequeo: Programar chequeos médicos periédicamente permite
la identificacién temprana de posibles problemas de salud, lo que
facilita la implementacion de medidas preventivas y el

mantenimiento de la salud a largo plazo. (62)
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b) Examenes: La realizacion de examenes médicos especificos,
adaptados a las necesidades individuales y condiciones médicas
de los pacientes, es esencial para evaluar la salud y prevenir
enfermedades (63).

¢) Control: El control continuo de condiciones médicas crénicas y la
adherencia a planes de tratamiento son componentes clave del
autocuidado, garantizando una gestion efectiva de la salud y la

prevencion de complicaciones a largo plazo (63).

2.3 MARCO CONCEPTUAL

- Careados (Indice CPO-D)
El diente puede danarse cuando las bacterias en la boca crean acidos que
atacan la superficie del diente o el esmalte, provocando caries. Esto puede
provocar la formacion de una pequefia abertura en el diente conocida
como caries. (68)

- Cepillado dental
Cepillarse los dientes ayuda a eliminar las particulas de comida y la
acumulacion de placa. La placa es una sustancia blanca pegajosa que se
desarrolla en los dientes y alberga crecimiento bacteriano. Cuando se
consume azucar en una comida o refrigerio, las bacterias de la placa
generan acidos que erosionan el esmalte dental. (75)

- Consumo de azucares
Las bacterias de la boca consumen azucary, a su vez, crean un acido que

puede dafiar los dientes. Cuanto mas tiempo estemos sometidos a este
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ataque acido, mas se deteriora el esmalte y se forman caries en los
dientes. La presencia de caries.

El consumo excesivo de azucar se ha relacionado con una variedad de
problemas de salud, que incluyen, entre otros, aumento de peso,
problemas hepaticos, problemas de comportamiento, diabetes, colesterol
alto, enfermedades cardiacas, higado graso, ciertos tipos de cancer y
caries. (71)

- Consumo de agua

Mantener una hidratacion adecuada mediante el consumo regular de agua
es esencial para el funcionamiento 6ptimo del cuerpo y la salud

metabdlica. El agua es fundamental en una clinica dental. (61).

- Encias
El tejido de la mandibula superior e inferior, conocido como mandibula,
encierra y sostiene los dientes. También conocido como tejido de las
encias. La estructura de la boca. (64)

- Estrés
El estrés es una condicién de ansiedad o presion psicoldgica causada por
una circunstancia desafiante. Todo el mundo experimenta algun nivel de
estrés porque es una reaccidon natural ante diversos estimulos y
amenazas. La forma en que respondemos al estrés influye en su impacto
en nuestra salud y bienestar general. (73)

- Evaluacién odontolégica
Es un componente esencial de un examen de dientes y encias. Cuando

visitas a tu dentista para un examen dental, generalmente implica tres
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componentes: una limpieza dental destinada a eliminar la acumulacién de
placa, una capa viscosa de microbios que recubre tus dientes. (74)
- Lengua

La mayor parte de la lengua esta formada por musculos y esta revestida
por una membrana mucosa. Pequenos crecimientos de tejido, conocidos
como papilas. (65)

- Obturado
Un empaste dental es una forma de restaurar un diente cariado limpiando
la cavidad y luego rellenandola con un material, comunmente conocido
como "empaste". (70)

- Perdidos
Numerosos factores pueden contribuir a la pérdida de dientes, siendo la
caries el principal culpable. Ademas, la pérdida de dientes puede ser
causada por enfermedades periodontales, infecciones, cancer, lesiones
fisicas y tratamientos dentales incorrectos. (69)

- Practica deporte
Se refiere a una serie de actividades que implican ejercicio fisico
sistematico con el objetivo de lograr un objetivo especifico o superar a un
oponente dentro de un entorno competitivo regulado. (72)

- Paladar
El paladar es la parte superior de la boca. Esta dividido en dos secciones,
la béveda palatina cubre dos tercios del paladar éseo. (66)

- Piso de boca
Suelo de la boca, también suele llamarse piso de la boca y se refiere a

la superficie sobre la que descansa la lengua. (67)
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION
La presente investigacion adopto un enfoque cuantitativo, este enfoque
permite la cuantificacion de los datos observados del o los temas que se
estén estudiando. Ademas, se hace uso de herramientas, la estadistica;
los resultados encontrados son propios de ser generalizados (76).

3.2 METODOS APLICADOS EN LA INVESTIGACION
En esta investigacién se aplicd el método hipotético-deductivo. Esta
metodologia implica los siguientes pasos: inicialmente, realizar
observaciones sobre el fendmeno investigado; posteriormente, formular
una hipétesis que explique el fendmeno observado; finalmente, derivar
implicaciones o proposiciones adicionales que trasciendan la propia
hipétesis; y, por ultimo, corroborar estas afirmaciones con la experiencia
personal (77).

3.3 TIPO DE INVESTIGACION
La presente investigaciéon adopto una metodologia basica, este tipo de
investigaciones son utiles para contribuir con la evolucién del

conocimiento, por eso también se les denomina como puras (78).
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3.4 NIVEL DE INVESTIGACION
Este estudio alcanzo el nivel correlacional, el objetivo de este estudio es
examinar la relacion entre los cambios en una variable y otra; puesto que
con frecuencia intenta pronosticar y ocasionalmente extrapola el
comportamiento de la variable objetivo (79). Se realizara una evaluacion
de la correlacion entre la salud bucodental y los estilos de vida
saludables.

Diagrama de la investigacion:

7

M Relacion

\Oy

Donde:

M: Muestra del estudio.

Ox: Representa informacion sobre Salud bucodental

Oy: Representa informacion sobre Estilos de vida saludables.

r: Representa la correlacion entre las variables.

3.5 DISENO DE INVESTIGACION
Se empleo un disefio no experimental, que se define por la ausencia de
control sobre la variable independiente por parte del investigador.
Ademas, sera transversal, lo que permitira la utilizacién de instrumentos
en un unico momento, esto permitira obtener resultados mas viables

desde el punto de vista econdmico social (80).
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3.6  POBLACION Y MUESTRA
3.6.1 Poblacién
El universo en esta investigacion seran los pacientes que son
atendidos en la Red de Salud Azangaro en siete establecimientos
para un total de 11,303 pacientes.

POBLACION PACIENTES ATENDIDOS: RED DE SALUD AZANGARO

2023
No MICRORED Poblacion
atendidos | Muestra
01 | Alianza 2144 | 35
02 | Arapa 901 | 15
03 | Asillo 3 007 | 50
04 | Chupa 1469 | 24
05 | José Domingo Choquehuanca 1109 | 18
06 | Muniani 1788 | 30
07 | San Antén 885 | 15
Total 11 303 | 187

3.6.2 Muestra

Para obtener la muestra exacta con la que se trabajara, se hara el

calculo con la siguiente formula:

N N*Z7,,,*S°
d?*(N-1)+27 ,*S?

Poblacion N=

11 303
Alfa (Error tipo I) o= 0,05
Nivel de Confianza (error tipo Il) B=1-0/2 0,95
Z de (1-a/2) Z(1-a/2) 1,96
Varianza S 0,493
Precision d= 0,07
Tamano de muestra n= 187
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Nz
d**(N-1)+2; ,*S*

~ 11 303 * (1,96)% * (0,493)2
~(0.07)2(11303 — 1) + (1,96)2 * (0,493)2

n =187, 408 <> 187

n

n=187
Microred Alianza:
Al = (2144)+(187)
11303
Al = 35,47 <> 35

Microred alianza= 35

Microred Arapa:

Ar = (901)*(187)
11303

Ar=14,906 <> 15
Microred Arapa= 15

Microred Asillo:

As = (3007)#(187)
11303

As =49,748 <> 50
Microred Asillo = 50
Microred Chupa:

(1469) * (187)
11303
Ach = 24,303 <> 24

Microred Chupa = 24

Ach =
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Microred José Domingo Choquehuanca:

(1109) = (187)
~ T 11303
Ajdch = 18,347 <> 18

Ajdch

Microred José Domingo Ch.= 18

Microred Mufiani:
(1788) * (187)
~ T 11303
Am = 29,58 <> 30

Microred Munani= 30

Microred San Anton:

_ (885) % (187)
- 11303
Aan =15

Microred San Anton= 15

El resultado es 187 pacientes, entonces la muestra esta conformada por
esa cantidad.

Para la seleccidn de las unidades a analizar se empleara el muestreo de
tipo probabilistico aleatorio simple. Ademas, se consideraran los

siguientes criterios:
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Criterios de inclusién:

- Pacientes que por jurisdiccidon pertenecen a la Red de Salud Azangaro.

- Pacientes que acuden a cualquiera de los establecimientos de la Red
de Salud Azangaro.

- Pacientes de todas las edades.

- Pacientes de ambos sexos.

Criterios de exclusion:

- Pacientes con discapacidades que puedan afectar el llenado de los

datos en los instrumentos.

3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.7.1 Técnicas de la investigaciéon

Se optd por la seleccion de pacientes en base a la ficha de evaluacion
odonto estomatoldgica que se aplica en la red de salud Azangaro. Las
técnicas son las maneras en cdmo se recolecta la informacion requerida
sobre un tema de investigacion; la ficha permite la recoleccion de estos
datos mediante el examen clinico estomatoldgico, el examen odonto
estomatoldgico: odontograma inicial, riesgo de caries y uso de otros

instrumentos complementarios.

3.7.2 Instrumentos de la investigacion

Para la variable Salud bucodental, se ha empleado la ficha de evaluacion
odonto estomatoldgica para los pacientes atendidos en la red de salud
Azangaro”; este instrumento cuenta con items relacionados vy

distribuidos en 3 dimensiones, que son: Cavidad intraoral (items del 1.1.1
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al 1.1.2), higiene oral (item 1.2.1) y Caries (item 1.3.1). Las opciones de
respuesta son: Normal y alterado (1.1.1y 1.1.2), 0,1,2,3 (1.2.1) y bajo,

moderado, alto (1.3.1)

Para evaluar la segunda variable: Estilos de vida saludables, se ha
empleado igualmente la ficha de evaluacién odonto estomatoldgica para
pacientes, este instrumento cuenta con items relacionados y distribuidos
en 3 dimensiones, que son: Biolégico (item 2.1.1), social (item 2.2.1) y
autocuidado y cuidado odontologico (item del 2.3.1 al 2.3.3). Las
opciones de respuesta son: saludable, poco saludable, no saludable

(2.1.1al12.3.3)

3.8 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE

INVESTIGACION

3.8.1 Validacion de los instrumentos

Se utiliza la técnica del juicio de expertos para asumir la validez de
contenido de los instrumentos (81) y/o la estructuracién y disefio de una
ficha de evaluacién que una institucion utiliza como es el caso de la ficha
de evaluacion odonto estomatolégica con la que trabajan los

establecimientos de salud de la red de salud Azangaro.

3.8.2 Confiabilidad de los instrumentos

La confianza del instrumento utilizado en esta investigacion esta referida
al nivel o grado de confiabilidad del instrumento aplicado a la muestra

calculada para el estudio como lo es la ficha de evaluacién odonto
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estomatoldgica validada y utilizada en los establecimientos de salud de la

red de salud Azangaro.

3.9 DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

La induccién estadistica implica probar una hipoétesis utilizando una
muestra aleatoria de la poblacion de estudio. La hipétesis se considera
verdadera si la probabilidad calculada excede el nivel de significancia y
falsa si es menor que el nivel de significancia. Al realizar pruebas se deben
considerar factores como el tamafio de la muestra, la homogeneidad de
la varianza y la dependencia de las variables. La prueba de Spearman
Rho determinara el nivel de relacion entre la salud bucal y los estilos de
vida saludables, mientras que la prueba de Chi-cuadrado validara la
hipbtesis general. La correlaciéon se establecera utilizando el software

SPSS version 24.

Prueba de Hipétesis:

Ha: El estadistico es significativo, se acepta la hipotesis alterna

Ho: El estadistico no es significativo, se rechaza la hipétesis nula

Ha: El nivel de salud bucodental se relaciona de manera significativa con

los estilos de vida saludables en pacientes

Ho: El nivel de salud bucodental no se relaciona con los estilos de vida

saludables en pacientes atendidos
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CAPITULO IV

RESULTADOS

41 PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

La presentacion de datos recogidos se hace a través de tablas con sus
respectivas figuras estadisticas debidamente tabuladas de mayor a
menores frecuencias obtenidas en las fichas de evaluacién odonto
estomatoldgicas; asimismo para el analisis e interpretacion de estos se
desarroll6 el tratamiento de datos utilizando el analisis comprensivo,

buscando categorias y hechos utilizados en las fichas de investigacion.

Resultados de la variable independiente: Salud Bucodental
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V.1 SALUD BUCODENTAL

Tabla 1 Cavidad intraoral: Cavidad intraoral relacionada a estilos de vida

Estilos de vida saludable

Cavidad intraoral
Poco No

Saludable saludable  saludable Total Estadistico
Tejidos blandos
fi % fi % fi % fi %
Encias 30 16.04 48 2567 11 588 89 47.59
Pr 0.809
Lengua 39 2086 52 2781 7 374 98 5241 th 0.001
Ji 20.854
Total 69 32.09 100 53.48 18 9.63 187 100.00
Nota. Pr: Correlacion Pearson; Rho: Significancia bilateral de Spearman; Ji: Chi cuadrada de
Pearson
Fuente: Ficha odontologica
Figura 1 Tejidos blandos
30.00 27.81
25.67
]
e 25.00
[}
T
% 20.00
» 16.04 16.04
] ‘.
T 15.00
>
[}
3 10.00
9 i - 374
9 500 . |
’ =
0.00
Encias Lengua
Cavidad intraoral
B Saludable © Poco saludable M No saludable

Fuente: Tabla 1
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Interpretacion y Analisis

Para la dimensién cavidad intraoral y de acuerdo con la ficha de evaluacion
odonto estomatolégica aplicada a los pacientes atendidos en los

establecimientos de la red de salud Azangaro, se tiene:

Tabla y grafico 1, el estudio muestra que, en el caso de la dimension cavidad
intraoral para el indicador tejidos blandos en la categoria saludable, el 20.86%
corresponde al tejido lengua, igualmente para poco saludable, el 27.81%
corresponde también al tejido lengua, y finalmente en la categoria no saludable,

el 5.88% corresponde al tejido encias.

En términos generales con respecto a la dimension cavidad intraoral el tejido
lengua es el que presenta los mayores porcentajes en tejidos blandos, igual al
52.41%, luego para la prueba estadistica aplicada, se tiene un coeficiente de
correlaciéon de pearson de 0,809 con una significancia bilateral de Spearman de
0,001 menor que el margen de error propuesto y con estos resultados se puede
afirmar que existe una correlacion positiva entre la dimensién cavidad intraoral y
los estilos de vida saludables. en los pacientes atendidos en la red de salud

Azangaro 2023
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Tabla 2 Higiene Oral: Higiene oral relacionado a estilos de vida saludables

Estilos de vida saludable

Higiene oral
Poco No L.
'. — Saludable saludable saludable Total Estadistico
Indice higiene oral
implificad
Simpiiticaco i % fi % fi % fi %
DI -S 34 1818 38 2032 25 13.37 97 51.87 Pr 0.792
Rho 0.002
Cl-S 41 2193 31 1658 18 963 90 48.13 Ji 16.902
Total 75 4011 69 36.90 43 2299 187 100.00
Nota. Pr: Correlaciéon Pearson; Rho: Significancia bilateral de Spearman; Ji: Chi cuadrada de
Pearson
Fuente: Ficha odontolégica
Figura 2 Higiene oral
25.00
21.93
9 g3 0%
Q 20,
§ 2000 16.58
T
2
@ 15.00
L]
5
-]
o 10.00
T
7]
0
w 5.00
7]
w
0.00
DI-S Cl-S
Higiene oral
Saludable MPocosaludable M No saludable

Fuente: Tabla 3
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Interpretacion y Analisis

Para la dimension higiene oral y de acuerdo con la ficha de evaluacion odonto
estomatoldgica aplicada a los pacientes atendidos en los establecimientos de la

red de salud Azangaro, se tiene:

Tabla y grafico 2, el estudio muestra que, en el caso de la dimension higiene oral
para indice de higiene oral simplificado en la categoria saludables, el 21,93%
corresponde al indice CI-S, por otro lado, para poco saludables, el 20.32%
corresponde al indice DI-S, y finalmente en la categoria no saludables, el 13.37%

corresponde al indice DI-S.

En términos generales con respecto a la dimension higiene oral para indice de
higiene oral simplificado, el indice DI-S es el que presenta el mayor porcentaje
igual al 51.87%, luego para la prueba estadistica aplicada, se tiene un coeficiente
de correlacion de pearson de 0,792 con una significancia bilateral de Spearman
de 0,002 menor que el margen de error propuesto y con estos resultados se
puede afirmar que existe una correlacion positiva moderada entre la dimensién
Higiene oral y los estilos de vida saludables. en los pacientes atendidos en la red

de salud Azangaro 2023
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Tabla 3 Caries: Caries relacionado a estilos de vida saludables

Estilos de vida saludable

Caries
Saludable Poco No Total Estadistico
saludable saludable
indice CPOD
fi % fi % fi % fi %
2 13. 21 11.2 1 10.1 2
Careados 6 3.90 3 9 0.16 66 35.29 Pr 0835
Perdidos 20 1070 15 802 22 11.76 57 304g R0 0001
Ji 20.002
Obturados 18 963 34 1818 12 6.42 64 34.22
Total 64 3422 70 37.43 53 28.34 187 100.00
Nota. Pr: Correlacion Pearson; Rho: Significancia bilateral de Spearman; Ji: Chi cuadrada de
Pearson
Fuente: Ficha odontolégica
Figura 3 indice CPO-D
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> |
o 5.00 ‘
% 6.00
o 0.
el
w 4.00
w
2.00
0.00
Careados Perdidos Obturados

Indice CPOD

Saludable M Pocosaludable ® No saludable

Fuente: Tabla 4

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Interpretacion y Analisis

Para la dimension caries y de acuerdo con la ficha de evaluacién odonto
estomatoldgica aplicada a los pacientes atendidos en los establecimientos de la

red de salud Azangaro, se tiene:

Tabla y grafico 3, el estudio muestra que, en el caso de la dimensidén caries para
el indice CPO-D en la categoria saludables, el 13.90% corresponde al indice
careados, por otro lado para poco saludables, el 18.18% corresponde al indice
obturados, y finalmente en la categoria no saludables, el 10.16% corresponde

al careados.

En términos generales con respecto a la dimension caries para el indice
CPO-D , el indice careados es el que presenta el mayor porcentaje igual al
35.29%, luego para la prueba estadistica aplicada, se tiene un coeficiente de
correlaciéon de pearson de 0,835 con una significancia bilateral de Spearman de
0,001 menor que el margen de error propuesto y con estos resultados se puede
afirmar que existe una correlacion positiva buena entre la dimension caries y los
estilos de vida saludables. en los pacientes atendidos en la red de salud

Azangaro 2023
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V.2 ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Tabla 4 Biolégico: Lo biolégico relacionado a estilos de vida saludables

Estilos de vida saludables

Bioldgico
Saludable Poco No Total Estadistico
. » saludable saludable
Alimentacién y
nutriciéon - - - -
fi % fi % fi % fi %
Consumo de 22 1176 27 14.44 28 1497 77 4118
azucares Pr 0.713
Rho 0.003
2 A 18.72 1 . 11 .82
Consumo de agua 6 33.16 35 8 3 6.95 0 588 Ji 16.402
Total 84 4492 62 3316 41 21.93 187 100.00
Nota. Pr: Correlacion Pearson; Rho: Significancia bilateral de Spearman; Ji: Chi cuadrada de
Pearson

Fuente: Ficha odontolégica

Figura 4 Biologico
35.00 33.16
_ 30.00
3
£ 25.00
3
0 20.00 - 14.97
3 1176 1444 |
0 15.00
o
3 10.00 ~6.95
g |
5.00
0.00
Consumo de Consumo de
azucares agua
Alimentacion y nutricion
B Saludable 1 Poco saludable No saludable

Fuente: Tabla 5
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Interpretacién y analisis

Para la dimension biolégico y de acuerdo con la ficha de evaluacion odonto
estomatoldgica aplicada a los pacientes atendidos en los establecimientos de la

red de salud Azangaro, se tiene:

Tabla y grafico 4, el estudio muestra que, en el caso de la dimension bioldgico
para el indicador alimentacion y nutricion en la categoria saludables, el 33.16%
corresponde a consumo de agua, por otro lado, para poco saludables, el 18.72%
corresponde a consumo de agua, y finalmente en la categoria no saludables, el

14.97% corresponde a consumo de azucares

En términos generales con respecto a la dimensidn biologico para el indicador
alimentacion y nutricion, consumo de agua es el que presenta el mayor
porcentaje igual al 58,82%, luego en la prueba estadistica aplicada, se tiene un
coeficiente de correlacién de pearson de 0,713 con una significancia bilateral de
Spearman de 0,003 menor que el margen de error propuesto y con estos
resultados se puede afirmar que existe una correlacion positiva moderada entre
la dimension bioldgico y los estilos de vida saludables en los pacientes atendidos

en la red de salud Azangaro 2023
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Tabla 5 Social: Lo social relacionado a los estilos de vida saludables

Estilos de vida

saludables
Social
Poco No L

— — Saludable saludable  saludable Total Estadistico
Actividad fisicay

deporte

P i % i % fi_ % fi_ %
Practica deporte 48 2567 14 749 2 1.07 64 34.22 Pr 0.781
Ninguna actividad Rho 0.002

fisica 15 8.02 35 18.72 73 39.04 123 65.78 Ji 18013

Total 63 33.69 49 26.20 75 40.11 187 100.00
Nota. Pr: Correlacion Pearson; Rho: Significancia bilateral de Spearman; Ji: Chi cuadrada

de Pearson
Fuente: Ficha odontol6gica

Figura 5 Lo social relacionado a los estilos de vida saludables en
pacientes atendido en la red de salud Azangaro

45.00
39.04
40.00
I.: 35.00
@ 30.00
3 25.67
0 25.00
) 18.72
3 20.00
T 1500
749 8.02
8 10.00
5.00 107 !
0.00 o
Practica Ninguna
deporte actividad fisica
Actividad fisica y deporte
Saludable  Pocosaludable W No saludable

Fuente: Tabla 6
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Interpretacién y analisis

Para la dimension social y de acuerdo con la ficha de evaluacién odonto
estomatoldgica aplicada a los pacientes atendidos en los establecimientos de la

red de salud Azangaro, se tiene:

Tabla y grafico 5, el estudio muestra que en el caso de la dimension Social para
el indicador actividad fisica y deporte en la categoria saludables, el 25.67%
corresponde a practica deporte, por otro lado para poco saludable, el 18.72%
corresponde a ninguna actividad fisica, y finalmente en la categoria no

saludable, el 39.04% corresponde a ninguna actividad fisica

En términos generales con respecto a la dimension social para el indicador
actividad fisica y deporte, ninguna actividad fisica es el que presenta el mayor
porcentaje igual al 65.78%, luego en la prueba estadistica aplicada, se tiene un
coeficiente de correlacién de pearson de 0,781 con una significancia bilateral de
Spearman de 0,002 menor que el margen de error propuesto y con estos
resultados se puede afirmar que existe una correlacion positiva moderada entre
la dimensién social y los estilos de vida saludables en los pacientes Azangaro

2023.
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Tabla 6 Autocuidado y cuidado odontolégico: Autocuidado y cuidado
odontoldgico relacionado a estilos de vida

Autocuidado y Estilos de vida saludables
cuidado
odontolégico Poco No o
Saludable saludable  saludable Total Estadistico
Cuidado
odontolégico - - - -
fi % fi % fi % fi %

Con evaluacion 52 27.81 43 2299 3 160 98 5241
odontolégica Pr 0.769

Sin evaluacion 20 1070 26 13.90 43 22.99 89 4759  Rno 0002

odontoldgica Ji 18.896
Total 72 3850 69 36.90 46 24.60 187 100.00
Nota. Pr: Correlacion Pearson; Rho: Significancia bilateral de Spearman; Ji: Chi cuadrada de
Pearson

Fuente: Ficha odontologica

Figura 6 Autocuidado y cuidado odontolégico
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Fuente: Tabla 8
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Interpretacién y analisis

Para la dimensién Autocuidado y cuidado odontoldgico y de acuerdo con la ficha
de evaluacion odonto estomatoldgica aplicada a los pacientes atendidos en los

establecimientos de la red de salud Azangaro, se tiene:

Tabla y grafico 6, el estudio muestra que en el caso de la dimensién autocuidado
y cuidado odontologico para el indicador cuidado odontolégico en la categoria
saludables, el 27.81% corresponde a con evaluacion odontoldgica, por otro lado,
para poco saludable el 22.99% corresponde a con evaluacion odontolégica, y
finalmente en no saludable, el 22.99% corresponde a sin evaluacion

odontologica

En términos generales con respecto a la dimension autocuidado y cuidado
odontoldgico para el indicador con evaluacion odontoldgica, es el que presenta
el mayor porcentaje igual al 65.78%, luego en la prueba estadistica aplicada, se
tiene un coeficiente de correlacion de pearson de 0,769 con una significancia
bilateral de Spearman de 0,002 menor que el margen de error propuesto y con
estos resultados se puede afirmar que existe una correlacion positiva moderada
entre la dimension autocuidado y cuidado odontoldgico y los estilos de vida

saludables en los pacientes atendidos en la red de salud Azangaro 2023
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4.2 PRUEBA DE HIPOTESIS

H1: El nivel de salud bucodental se relaciona de manera significativa con

los estilos de vida saludables en pacientes.

HO: El nivel de salud bucodental no se relaciona con los estilos de vida

saludables en pacientes

Prueba Rho: hipétesis general

Estilos de vida
saludables en

Salud bucodental P af.:lentes
atendidos en la
Red de salud
Azdngaro
Coeficiente de ,0985 799"
lud bucodental correlacion
Salu Sig. (bilateral) ,001
N 187 187
Rho de Estilos de vid Coeficiente de
tilos de vida x
Spearman s L ,978 ,987
P saludables en correlacion
pacientes atendidos Sig. (bilateral) ,001
en la Red de salud 1 1
Azdngaro 87 87

** La correlacion es significativa al nivel 0,000 (bilateral).

La prueba Rho de Spearman instituye que el nivel de salud bucodental se
relaciona con los estilos de vida saludables en pacientes atendidos en la Red de
Salud Azangaro 2023, con un coeficiente de correlacion de 0,799, cuyo valor
indica el nivel de significancia de bueno y una significancia bilateral de 0,001,
menor que el margen de error de 0,05; por consiguiente, los valores obtenidos

permiten aceptar la hipétesis general y rechazar la hipétesis nula.
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Prueba Chi cuadrada

Hipoétesis nula

Hipotesis Nula Ho:
Ho: xi=x1/xi=0
HO: El nivel de salud bucodental no se relaciona con los estilos de vida

saludables.

Hipoétesis alterna

Hipétesis Alterna: Ha:
Ha: Xi iXa/Xi i 0

H1: El nivel de salud bucodental se relaciona de manera significativa con los

estilos de vida saludables en pacientes.

Formula Chi cuadrado:

Xg _ Zn: (Oi T (Ei)2
i1 E,
K = numero de categorias
Oi = numero de casos observados
Ei = numero hipotético de casos en la categoria “/”
REGLA DE DECISION:
A medida que aumenta el valor de X2, la probabilidad de que la
hipbtesis sea correcta disminuye. De manera similar, a medida que el valor de

chi-cuadrado se acerca a cero, las dos distribuciones se alinean mas

estrechamente.
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Los grados de libertad g/ vienen dados por:
gl = (r-1) (k-1)

gl =ki- 1

CRITERIO DE DECISION:

No se rechaza Ho cuando X? < Xi?(r-1) (k-1). En caso contrario si se rechaza.

Entonces si:

2

2
XS = X,

Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna

Luego:
P 2
2 = Z (0, - E))
c .
i=1 Ei
Prueba Ji cuadrada: Hipoétesis general
Significacion - asintética
(bilateral)
Valor gl
Ji - cuadrada de Pearson 19,854 8 ,015
Razon de verosimilitud 17,807 8 ,007
Asociacion lineal por
lineal 1,071 1 ,004
N de casos validos 187

Nota. Bedregal Silva

Para el valor en tabla:

xS =0.05

Habiendo p= 0,015; menor que el margen de error 0,05
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Ki—01=9-1=8
Se tiene:
x08,0,05 = 2,73 en tabla estadistica
Para el valor de Ji cuadrada calculada x% = 19,854

Se tiene:

X% =19,854 >x% =273

. s 2 2 . .
Se cumple la regla de decisiéon X, = X, donde se tiene un Ji cuadrada

igual a 19,854 que es mayor que la “t” hallada en tabla igual a 2,73 con 95%
de nivel de confianza y 8 grados libertad, los valores obtenidos contrastan

la hipotesis planteada: La relacion es significativa.

Zona de aceptacion: Ho Zona de aceptacion: Ha
Rechazo: Ha Rechazo: Ho
X4= 2,73 X2=19,854
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4.3 DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La investigacion realizada confirma la estrecha relacion que existe entre
la salud bucodental y los estilos de vida saludable en pacientes atendidos
en la red de salud Azangaro en el afio 2023. Los resultados obtenidos
como lo vemos en la tabla de cuidado odontolégico, donde el 52.41% son
pacientes con evaluaciéon odontolégica, mayor al 47.59% para el caso de
paciente sin evaluacién odontoldgica y el resultado que encontramos en
la tabla de higiene dental, donde el 42.24% son pacientes con cepillado
de dientes 1 vez/dia , muestran que las dimensiones en las cuales se
desarrollo el estudio, tanto para la primera variable: salud bucodental
como para la variable dos: estilos de vida saludables, han permitido en
base a los indicadores seleccionados y la ficha de evaluacién odonto
estomatoldgica la obtencion de informacion buena, en primer lugar para
demostrar la asociacidon que existe entre las dos variables y que se
observa a través de la prueba Rho de Spearman, donde se instituye que
el nivel de salud bucodental se relaciona con los estilos de vida saludables
en pacientes atendidos en la red de salud Azangaro, con un coeficiente
de correlaciéon de 0,799 cuyo valor indica un nivel de significancia de
bueno y una significancia bilateral de 0,001 menor que el margen de error
de 0,05 . Ademas, a través de la prueba Ji cuadrada, se tiene que existe
una significacion asintética bilateral de P=0,015 que es menor que el nivel
de significancia de 0,05 y un P valor menor a 0,05, significa que la
hipotesis nula es falsa: El nivel de salud bucodental no se relaciona con
los estilos de vida saludables en pacientes atendidos en la Red de Salud

Azangaro 2023.
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De igual forma se tiene que el valor critico en tablas X208:0,05 = 2,73 y el

valor de Ji cuadrada calculada x% =19,854, son valores que confirma

g 2 2 . .
la regla de decision X. = X; , donde se tiene que una Ji cuadrada

de 19,854 mayor que el valor de “t” hallada en tabla igual a 2,73, con un
95% de nivel de significacion, para 8 grados libertad, son valores que
contrastan la hipétesis planteada en la investigacion: El nivel de salud
bucodental se relaciona de manera significativa con los estilos de vida

saludables en pacientes atendidos en la red de salud Azangaro 2023.

Los hallazgos de este estudio se alinean estrechamente con los obtenidos
por Vasquez L. En 2023 se realiz6 en Chimbote un estudio titulado “Salud
bucal y estilos de vida saludables en pacientes”. Esta investigacion realizo
un estudio transversal sistematico, cuantitativo, correlacional y no
experimental que involucro a 50 participantes. La recoleccion de datos se
llevd6 a cabo mediante encuestas utilizando cuestionarios como
herramienta principal. Los datos indican que el 60% de los pacientes
presentan un nivel moderado de salud bucal, mientras que el mismo
porcentaje lleva estilos de vida poco saludables. En cuanto a la asociacion
entre las dos variables, se obtuvo un valor de Rho de Spearman de p =
0,737, lo que indica un nivel de significancia de 0,000, que se encuentra
por debajo del umbral de 0,05. En resumen, la investigacion revel6 una
correlacion entre la salud bucal y opciones de estilos de vida

saludables.(21).
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Del mismo modo, en esta parte podemos hacer referencia a Alcaina et al.
En 2020 se publicé en Espafia un articulo cientifico titulado “Salud bucal:
el impacto de los estilos de vida en los adolescentes”. Este estudio empled
un disefio observacional transversal e involucré6 una muestra de 39
escolares, utilizando un cuestionario para la recoleccién de datos. Los
hallazgos indican que el 54% de los escolares se cepillan los dientes con
la frecuencia recomendada, mientras que apenas el 48,7% acude
anualmente al dentista. Existe relacion significativa entre la nacionalidad
y las visitas al dentista (p = 0,02) o entre la frecuencia de cepillado con el
desayuno (p = 0,005), consumo de bolleria industrial o bocadillos (p =
0,02), o refrescos (p = 0,011). Concluyendo que se obtuvieron resultados
estadisticamente significativos al relacionar habitos de estilo de vida y

salud oral (18).

Por otro lado, en Espaia, se encontré que el 54% de los estudiantes
mantienen una frecuencia adecuada en el cepillado dental, pero solo el
48.7% visita al odontdlogo una vez al afio. Ademas, se observd una

asociacion entre los habitos de estilo de vida y la salud oral (8).

Estos resultados a los que llegaron los investigadores mencionados
corroboran que existe una relacién significativa entre la salud bucodental
y los estilos de vida en los distintos grupos de pacientes que acuden a una

consulta y tratamiento odontolégico.
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CONCLUSIONES

General. Los resultados de la relacion que existe entre la salud bucodental con
los estilos de vida saludables en pacientes atendidos en la red de
salud Azangaro muestran que x% = 19,854, con un nivel de confianza

de 95% y 8 grados de libertad, es mayor que x% = 2,73 para las
variables en estudio, cumpliéndose la regla de decision XC2 = th

que indica que este resultado contrasta la hipétesis general planteada.

Por lo que se concluye que existe una incidencia directa de la variable
salud bucodental en la variable estilos de vida saludables,
aceptandose la hipotesis alterna (Ha) y rechazandose la hipotesis

nula (Ho).

Primera., Para el objetivo especifico 1 y en términos generales con respecto a
la dimensidn cavidad intraoral el tejido blando lengua es el que
presenta los mayores porcentajes que en resumen es igual al 52.41%
y para la prueba estadistica aplicada, se tiene un coeficiente de
correlacién de pearson de 0,809 con una significancia bilateral de
Spearman de 0,001 menor que el margen de error propuesto y con
estos resultados se puede afirmar que existe una correlacion positiva
alta entre la dimension cavidad intraoral y los estilos de vida
saludables. en los pacientes atendidos en la red de salud Azangaro

2023
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Segunda. Para el objetivo especifico 2 y en términos generales con respecto a
la dimensién higiene oral , el indice DI-S es el que presenta los
mayores porcentajes, que en resumen es igual al 51.87%, luego para
la prueba estadistica aplicada, se tiene un coeficiente de correlacion
de pearson de 0,792 con una significancia bilateral de Spearman de
0,002 menor que el margen de error propuesto y con estos
resultados se puede afirmar que existe una correlacidén positiva
moderada entre la dimension Higiene oral y los estilos de vida
saludables. en los pacientes atendidos en la red de salud Azangaro

2023

Tercera. Para el objetivo especifico 3 y en términos generales con respecto
a la dimension caries CPO-D el indice careados es el que presenta
los mayores porcentajes, que en resumen es igual al 35.29%, luego
para la prueba estadistica aplicada, se tiene un coeficiente de
correlacién de pearson de 0,835 con una significancia bilateral de
Spearman de 0,001 menor que el margen de error propuesto y con
estos resultados se puede afirmar que existe una correlacion positiva
buena entre la dimensidn caries y los estilos de vida saludables. en

los pacientes atendidos en la red de salud Azangaro 2023

Cuarta. Para el objetivo especifico 4 y en términos generales con respecto a
la dimension  biolégico para el indicador alimentacién y nutricion,
consumo de agua es el que presenta los mayores porcentajes, que en
resumen es igual al 58,82%, luego en la prueba estadistica aplicada,
se tiene un coeficiente de correlacién de pearson de 0,713 con una

significancia bilateral de Spearman de 0,003 menor que el margen de
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error propuesto y con estos resultados se puede afirmar que existe una
correlacién positiva moderada entre la dimension biolégico y los estilos
de vida saludables en los pacientes atendidos en la red de salud

Azangaro 2023

Quinto. Para el objetivo especifico 5 y en términos generales con respecto
a la dimensién social para el indicador  actividad fisica y deporte,
ninguna actividad fisica es el que presenta el mayor porcentaje igual
al 65.78%, luego en la prueba estadistica aplicada, se tiene un
coeficiente de correlacién de pearson de 0,781 con una significancia
bilateral de Spearman de 0,002 menor que el margen de error
propuesto y con estos resultados se puede afirmar que existe una
correlacion positiva moderada entre la dimension social y los estilos
de vida saludables en los pacientes atendidos en la red de salud

Azangaro 2023

Sexta. Para el objetivo especifico 6 y en términos generales con respecto a
la dimension autocuidado y cuidado odontolégico para el indicador con
evaluacién odontoldgica, es el que presenta el mayor porcentaje igual
al 65.78%, luego en la prueba estadistica aplicada, se tiene un
coeficiente de correlacion de pearson de 0,769 con una significancia
bilateral de Spearman de 0,002 menor que el margen de error
propuesto y con estos resultados se puede afirmar que existe una
correlacién positiva moderada entre la dimensién autocuidado vy
cuidado odontolégico y los estilos de vida saludables en los pacientes

atendidos en la red de salud Azangaro 2023

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

RECOMENDACIONES

Primera. Que la coordinacion de salud bucal de la red de salud Azangaro
realice intervenciones promocionales relacionadas al tratamiento
preventivo de las enfermedades en tejidos blandos que se presentan
en la cavidad intraoral a través de la orientacidn y practica de estilos

de vida saludables.

Segunda. Que se programe campafias de atencién preventiva promocional a
través de las coordinaciones de salud bucal de la red de salud
Azangaro relacionadas a la practica de una buena higiene oral en la

poblacion de la jurisdiccion de Azangaro.

Tercera. Que se ejecuten convenios y alianzas estratégicas entre la Direccién
de la red de salud Azangaro con las instancias educativas de la
jurisdiccion, principalmente con la UGEL de Azangaro, relacionadas a
la prevencion y tratamiento de la caries dental en nifios y se evite la
pérdida de piezas dentales que son fundamentales para la buena

alimentacion de la poblacion estudiantil.

Cuarta. Que, a través del servicio de nutricion de la red de salud Azangaro
se coordine acciones de capacitacidon y orientacion a los pacientes
que asisten a este establecimiento de salud en temas de la practica
de una sana alimentacion y nutricion tendientes a gozar de una salud

bucodental

Quinta. Que se realicen trabajos de proyeccion social a través de las oficinas

de imagen institucional para promover la practica de la actividad fisica
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y deporte en la poblacidn, tendientes al logro de una salud integral de

la persona.

Sexta. Que a través de la coordinacién de salud bucal de la red de salud
Azangaro, se promueva la realizacion de cursos de difusién y
sensibilizacién a través de espacios radiales en los distintos medios
de comunicacion de la localidad, dirigidos a la practica del
autocuidado, cuidado odontolégico en la poblacion de la jurisdiccion

de Azangaro.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: sALUD BUCODENTAL RELACIONADO A ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA RED DE SALUD AZANGARO 2023

PROBLEMA QOBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIGN INDICADORES ESCALA METODOLOGIA
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ANEXO 2. FICHA DE EVALUACION

ATENCION INTEGRAL: Estilos de vida saludables

Indicadores

Descripcion

Saludable

Poco

saludable

No

saludable

Alimentacion

Consumo de

azucares

Consumo de agua

Actividad Practica deporte
fisicay Ninguna actividad
deporte fisica
Autocuidado | Sin estrés

Con estrés

Cuidado

odontoldgico

Con evaluacion

odontoldgica

Sin evaluacion

odontoldgica

Higiene

dental

Cepillado 2-3

veces al dia

Cepillado 1 vez/dia

Cepillado

ocasional
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ANEXO 3. FICHA DE EVALUACION ODONTO ESTOMATOLOGIA
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ANEXO 4. VALIDACION DE INSTRUMENTOS

HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA
ESCUELA DE POSGRADO
TITULO DE LA INVESTIGACION: SALUD BUCODENTAL RELACIONADO A ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA RED DE SALUD

AZANGARO 2023
PRESENTADO POR: LUIS PAUL BEDREGAL SILVA

I. REFERENCIAS:
o] EXPERTO : DR. FREDY ALBINO TEJADA DOMINGUEZ
o] GRADO ACADEMICO  : DOCTOR EN SALU PUBLICA
Il. ASPECTO DE VALIDACION INSTRUMENTO — CUESTIONARIO
INDICADORES CRITERIOS
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1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades observable X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia X
4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica de los items X
con las variables
5.SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y calidad X
suficientes
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para cumplir los objetivos de la X
investigacién
7.CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos vy X
cientificos
8.COHERENTE Entre las dimensiones, indicadores, items e X
indices
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la X
investigacion
10. PERTINENCIA El instrumento es util y adecuado para la X
investigacion
TOTAL 16 30

Fuente: Tamayo adoptado de Palomino, Juan; Pefia Julio Daniel; Zevallos Gudelia y Orizano Lincoin (2015, p.17)
Coeficiente de valoracion porcentual, C = Total/50 = 46/50 =92%

11l. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:

Puede aplicar sus instrumentos

IV. RESOLUCION

Aprobado (C275% = 0.75) E'

Desaprobado (C<75% = 0.75) |:]

Lugar y fecha: Juliaca, Diciembre de 2022
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HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA

ESCUELA DE POSGRADO

TITULO DE LA INVESTIGACION: SALUD BUCODENTAL RELACIONADO A ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA RED DE

SALUD AZANGARO 2023

PRESENTADO POR: LUIS PAUL BEDREGAL SILVA

I. REFERENCIAS:

o EXPERTO : Dra. YESSENIA HENNY SILVA CONTRERAS
o GRADO ACADEMICO : DOCTOR EN SALUD PUBLICA
Il. ASPECTO DE VALIDACION INSTRUMENTO — CUESTIONARIO
INDICADORES CRITERIOS
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1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades observable X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion légica de los items X
con las variables
5.SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y calidad X
suficientes
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para cumplir los objetivos de la X
investigacion
7.CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos vy X
cientificos .
8.COHERENTE Entre las dimensiones, indicadores, items e X
indices
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la X
investigacion
10. PERTINENCIA El instrumento es Gtil y adecuado para la X
investigacion
TOTAL 16 30

Fuente: Tamayo adoptado de Palomino, Juan; Pefia Julio Daniel; Zevallos Gudelia y Orizano Lincoin (2015, p.17)
Coeficiente de valoracién porcentual, C = Total/50 = 46/50 =92%
11l. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:

Puede aplicar sus instrumentos

1V. RESOLUCION
Aprobado

Desaprobado

(C275% = 0.75) g

(C<75% = 0.75)

sssssssazesesases

{9 Yesgenia Henny Silva Contreras
DRA. EN SALUD PUBLICA

00D 45804
U9V

Lugar y fecha: Juliaca, setiembre del 2024
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HOJA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ DE JULIACA

ESCUELA DE POSGRADO

TITULO DE LA INVESTIGACION: SALUD BUCODENTAL RELACIONADO A ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA RED DE

SALUD AZANGARO 2023

PRESENTADO POR: LUIS PAUL BEDREGAL SILVA

I. REFERENCIAS:
0 EXPERTO : Mg. LEONEL DANTE MACHACA LARICO
o GRADO ACADEMICO  : Mg. EN SALUD: Mencién en Estomatologia
Il. ASPECTO DE VALIDACION INSTRUMENTO - CUESTIONARIO
INDICADORES CRITERIOS
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1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado X
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades observable X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia X
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica de los items X
con las variables
5.SUFICIENCIA Valora las dimensiones en cantidad y X
calidad suficientes
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para cumplir los objetivos de la X
investigacién
7.CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y X
cientificos
8.COHERENTE Entre las dimensiones, indicadores, items e X
indices
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la X
investigacion
10. PERTINENCIA El instrumento es util y adecuado para la X
investigacion
TOTAL 16 30

Fuente: Tamayo adoptado de Palomino, Juan; Pefia Julio Daniel; Zevallos Gudelia y Orizano Lincoin (2015, p.17)
Coeficiente de valoracién porcentual, C = Total/50 = 46/50 =92%
11l. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES:

Puede aplicar sus instrumentos

IV. RESOLUCION
Aprobado

Desaprobado

Lugar y fecha: Juliaca, Octubre del 2024
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ANEXO 1 )
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [X] Fecha de entrega: 2 6 .-l ‘422‘{
1. Datos del autor (es): %\ ﬁ

Nombres y Apellidos:
Direccién: _A//# Doc
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte

Teléfono:_££L. 9 PR il A ) ' T -
Nombres y Apellidos:
Direccién;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaj
Teléfono:

Titulo o Grado Académic
Asesor: D2 TE

Esta obra se encuentra dentro

Trabajo de Investigacién [ v Trabajo Académico [ ]
Titulo:_ S4/0D> /2 ) ; . J DE V1A
A v DABY

LD DE

Palabras claves, (3 a 5 términos); / EA DA E IRAL. C /3/23

2

! Indicar si su produccién intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesorfa técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccién intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, deber4 autorizar el
depésito €n el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

E Bachiller ‘—Titulo |: 2da Especialidad ‘_ﬂMaestria DDoctorado

3. Licencias:

en el Repositorio
Con la au C i pro orgo a la Universidad

comunicar al pibli
poner a disposicién d
fisico o digital, enden ), C
servicios por la 'c A los o mo el Repositorio Digital de
tesis UANCV, ’ ' re

y-exclusiva titularidad,
a conceder la presente
gfringe derechos de

ombre del y/o los
cacién mas que la

permite que otras personas
emplares de esta, bajo las

d de los derechos de autor de esta y, a la!
., comunicarla al piblico y distribuir

mantiene la titula
puedan reprodu
condiciones siguientes:

¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién piiblica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacién pudblica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
EI No autorizo
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Jurisdiccién de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de dmbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.
La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccién, recoge las particularidades
de la legislacién peruana.
En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcién adaptada
ala jurisd'gccién del Peri g%ge una mayor@ficacia ante los tribunales peruanos.
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