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RESOLUCION DIRECTORAL N° 628-2024-D-EPG-UANCV/J

Juliaca, 31 de diciembre del 2024

VISTOS:
El expediente N2 2024-014762 presentado por el (a) Bachiller, RICARDO LEON JIMENEZ, quien solicita nominacion

de jurados y Fecha y hora de sustentacion de tesis, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor
Caceres Velasquez”.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bachiller. RICARDO LEON JIMENEZ, con nimero de DNI. 29598295 y con ntimero de matricula 21328922,
ha solicitado asignacién de jurados, Fecha y hora de sustentacién de la tesis titulado: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Y EL PENSAMIENTO CRITICO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MARIANO MELGAR DE AYAVIRI, 2024,
para optar el GRADO de MAGISTER EN EDUCACION Mencién: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez;

Que, de conformidad con lo previsto en el articulo 18° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién
Conducente a Grados y Titulos, COMITE DE INVESTIGACION;

Que, mediante Resolucién N° 1480-2024-USA-EPG/UANCY SE APRUEBA Y AUTORIZA LA EJECUCION DE LA
PROPUESTA DE INVESTIGACION y con Resolucién N° 2053-2024-USA-EPG/UANCV, se APRUEBA y AUTORIZA EL
INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (BORRADOR DE TESIS) titulado: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y EL
PENSAMIENTO CRITICO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MARIANO MELGAR DE AYAVIRI, 2024 La
misma que pertenece a la Linea de Investigacién: GESTION DE LA EDUCACION - P32;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investngacxon
Conducente a Grados y Titulos en su articulo 28° DE LA SUSTENTACION.

Y estando, la opinién favorable del Director de la Unidad de Investigacién y el Director de la Escuela de Posgrado
mediante acta de sorteo de jurado, con registro N° 00071 de fecha 26 de diciembre del 2024 se homina jurados.
Que, conforme al articulo 66° del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCV, establece que /a Tesis
de Posgrado es un trabajo de investigacion cientifica original de actualidad y de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “)” del articulo 17° del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado, y el articulo 76° del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO para la sustentacién presencial del informe final de la investigacion

(BORRADOR DE TESIS), del (la) Bach: RICARDO LEON JIMENEZ, para optar el GRADO de MAGISTER EN EDUCACION,
Mencién: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS para la sustentacién presencial y defensa de la tesis a los siguientes
docentes ordinarios:

Presidente : Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI

Primer miembro : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Segundo miembro : Dr. ARNALDO YANA TORRES

Asesor : Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA
ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA de sustentacién como se detalla:

Fecha : Viernes 03 de enero del 2025

Hora : 10:00 a.m.

Lugar : Aula N° 310 MANCV-JULIACA
ARTICULO CUARTO. - el Director de la Escue{a de Pdsgrado queda encargado del cumplimiento de la presente
Resolucidn. /
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 02053-2024-USA-EPG/UANCY
Juliaca, 25 de noviembre de 2024

VISTOS:

El Expediente N° 2024-013891 de fecha 11 de noviembre de 2024, el (la) Bach. RICARDO LEON JIMENEZ, con DNI
N° 29598295, .codigo de matricula N°® 21328922, quien solicita Revision de Informe Final de la Investigacion (borrador de
Tesis); INFORME N° 00950-2024-UI-EPG-UANCV vy el Anexo (04 o 05) “Ficha de Opinion del Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis)” del 25 de noviembre de 2024, que fue revisada por el Comité de Investigacion de
la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacidon son unidadss académicas cue agrupan a docentes y estudiantes de diversas
disciplinas, en razén del desarrollo de investigacion cientifica, tecriclogica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N°2024-013891 &l (la) Bach. RICARDO LECN JIMENEZ, solicita la revision y aprobacion del Informe
Final de la Investigacion (borrador de Tesis) titulado: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y EL PENSAMIENTO CRITICO
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MARIANO MELGAR DE AYAVIRI, 2024 Linea de investigacion
GESTION DE LA EDUCACION - P32, para optar ¢! GRADO de MAGISTER EN EDUCACION, mencion:
ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA,

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglameanto Interno de Trabajo de Investigacion Conducente
a Grados y Titulos plasmado en {a Resolucién N° 0294-2023-UANCY-CU-R.

Que, el Comité de Invastigacion emitio su opinicn FAVORABLE al informa Final de la Investigacion (borrador de Tesis).
Que, el Director de la Unidad de Invastigacion de lz Escusla de Posgrado, corroboré el asesoramiento en el Informe Final
de la Investigacion (borrador de Tesis) del ASESOR Matr, PERCY GONZALO PUMA PUMA: y,

Estando, la opinion favorable del Comité de Investicacion, segun INFORME N° 00950-2024-UI-EPG-UANCV y el Anexo
(04 o 05) “Ficha de Opinion del Informe Final de iz Investigacion (borrador de Tesis)” en concordancia con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducenie a Grades v Titulos Resotucion N° 0294-2023-UANCV-CU-
R, de conformidad a lo oue establecs la Ley Universiteria N° 20220, Ley d= Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria
N° 24661 y el Estatuto de la UANCV. que confiere facuitades a la unicad de Invesiigacion ds la Escuela de Posgrado.
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (BORRADOR DE
TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN. titulado: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y EL PENSAMIENTO
CRITICO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MARIAND MELGAR DE AYAVIR!, 2024 presentado por el
(la) Bach. RICARDO LEON JIMENEZ, en viriud de los considsrandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR. como ASESCE al (2] Mgtr, PERCY GONZALO PUMA FUNMA.

ARTICULO TERCERQ. - DISPONER qus la Zacuela cs Posgrece, 2 Secretaria Académica y administrativa, quedan
encargados del cump.me:to da la presente ressiucicn.
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 01480-2024-USA-EPG/UANCV
Juliaca, 16 de Setiembre de 2024

VISTOS:
El Expediente N° 2024-010974 de fecha 04 de setiembre de 2024, el (la) Bach. RICARDO LEON JIMENEZ, con DNI N°

29598295, codigo de matricula N° 21328922, quien solicita Revision de propuesta de Investigacion; INFORME N° 00509-
2024-UI-EPG-UANCYV y el Anexo (02 o 03) “Ficha de Opinién de la Propuesta de Investigacion” del 13 de setiembre
de 2024, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de diversas
disciplinas, en razon del desarrollo de investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N° 2024-010974 el (la) Bach. RICARDO LEON JIMENEZ, solicita la revision y aprobacion de la
propuesta de Investigacion titulado: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y EL PENSAMIENTO CRITICO EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MARIANO MELGAR DE AYAVIRI, 2024 Linea de investigacion GESTION
DE LA EDUCACION - P32, para optar el GRADO de MAGISTER EN EDUCACION con mencion en: ADMINISTRACION
Y GERENCIA EDUCATIVA.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente
a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitid su opinion FAVORABLE a la propuesta de investigacion.

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corrobor6 la propuesta del ASESOR Mtgtr.
PERCY GONZALO PUMA PUMA, quien debe estar acreditado y facultado para orientar y ayudar al asesorado en el
proceso de elaboracion del trabajo de investigacion (Tesis) de acuerdo a la DIRECTIVA N° 004-2019-UANCV-VRAD-OI;
Y,

Estando, la opinion favorable del Comité de Investigacion, segun INFORME N° 00509-2024-UI-EPG-UANCV y el Anexo
(02 o0 03) “Ficha de Opinién de la Propuesta de Investigacién” en concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo
de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto
de la UANCYV, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION,

titulado: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y EL PENSAMIENTO CRITICO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA MARIANO MELGAR DE AYAVIRI, 2024 presentado por el (la) Bach. RICARDO LEON JIMENEZ, en
virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR al Mtgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secretaria Académica y administrativa, quedan
encargados del cumplimiento de la presente reszlucibn.

\seg' trese, comuniguese y archivese.
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EDUCATIVA SECUNDARIA MARIANO MELGAR DE AYAVIRI, 2024

Datos de autor

Nombres y Apellidos RICARDO LEON JIMENEZ

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 29598295

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0000-6854-4117

Datos de asesor

Nombres y apellidos PERCY GONZALO PUMA PUMA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02374215

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-0631-795X

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02389341
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo RICARDO LEON JIMENEZ , identificado con DNI
Nro. 29598295 en mi condicion de egresado de:

O Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,
B4 Programa de Maestria o Doctorado

MAESTRIA EN EDUCACION 5

informo que he elaborado el/la B4 Tesis o [J Trabajo de Investigacion, (1 Trabajo Académico
denominada:
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y EL PENSAMIENTO CRITICO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA

MARIANO MELGAR DE AYAVIRI, 2024

Asesorado por: Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracién Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.
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RESUMEN

Se llevo a cabo una investigacion cuyo objetivo principal fue analizar la relacion
entre las estrategias de aprendizaje y el pensamiento critico en la institucion educativa
secundaria Mariano Melgar de Ayaviri, 2024. Ademas, se establecieron cuatro
objetivos especificos enfocados en determinar la relacion entre cada una de las
dimensiones de las estrategias de aprendizaje y el pensamiento critico. La muestra
estuvo compuesta por 277 alumnos de la escuela mencionada anteriormente. El
estudio utiliz6 una metodologia cuantitativa, correlacional, no experimental y de
disefio hipotético-deductivo. Para evaluar los informes de investigacion de los
alumnos, se utilizé un cuestionario. Con un nivel de confianza del 99,1 %, los
resultados demostraron una relacién positiva muy significativa entre el pensamiento
critico y los procesos de aprendizaje. Por lo tanto, se determindé que ambas variables
tenian una relacién positiva significativa segun el coeficiente de correlacion de
Spearman (R = 0,991). Ademas, se aceptd la hipotesis alternativa (H1) y se rechazo
la hipotesis nula (Ho), ya que el valor p de la prueba de hipétesis fue 0,000, inferior al

nivel de significacion de 0,05 (0,000 < 0,05).

Palabras claves: Estrategias, aprendizaje, pensamiento, critico y codificacion.
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ABSTRACT

A study was conducted with the main objective of analyzing the relationship
between learning strategies and critical thinking at the Mariano Melgar secondary
school in Ayaviri, 2024. In addition, four specific objectives were established, focused
on determining the relationship between each of the dimensions of learning strategies
and critical thinking. The sample consisted of 277 students from the aforementioned
school. The study used a quantitative, correlational, non-experimental, and
hypothetical-deductive methodology. A questionnaire was used to evaluate the
students' research reports. With a confidence level of 99.1%, the results showed a
very significant positive relationship between critical thinking and learning processes.
Therefore, it was determined that both variables had a significant positive relationship
according to Spearman's correlation coefficient (R = 0.991). Furthermore, the
alternative hypothesis (H1) was accepted and the null hypothesis (Ho) was rejected,
since the p-value of the hypothesis test was 0.000, lower than the significance level of

0.05 (0.000 < 0.05).

Keywords: Strategies, learning, thinking, critical and coding.
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INTRODUCCION

Las estrategias de aprendizaje facilitan la adquisicion y organizacion de
conocimientos, promoviendo habilidades como la autogestion y la capacidad de
resolver problemas complejos. A su vez, el pensamiento critico permite a los
estudiantes analizar y evaluar informacién de manera objetiva, desarrollar juicios
independientes y tomar decisiones informadas, habilidades fundamentales en un
mundo cada vez mas complejo y globalizado. En el contexto de la educacion
secundaria, combinar estrategias de aprendizaje con el desarrollo del pensamiento
critico es clave para que los estudiantes no solo comprendan los contenidos
académicos, sino que también puedan cuestionarlos y aplicarlos en situaciones
reales. Esta sinergia impulsa un aprendizaje mas profundo, fomenta la curiosidad y
prepara a los jévenes para enfrentar desafios en estudios superiores y en la vida

cotidiana, ayudandolos a convertirse en ciudadanos reflexivos y responsables.

Los siguientes capitulos describen el desarrollo de este estudio: En el primer
capitulo se destacan la realidad problematica, la formulacion general del problema y
las cuestiones especificas, la justificacion de la investigacion, los objetivos generales
y especificos, el alcance y la relevancia de la investigacion, las limitaciones y
restricciones, las hipdtesis generales y especificas y, por ultimo, las variables e
indicadores pertinentes. El marco tedrico, que incluye el marco conceptual, los
fundamentos tedricos y los antecedentes de la investigacion, se presenta en el
capitulo Il. La metodologia del estudio, la poblaciéon y la muestra, los métodos y
herramientas de recopilacion de datos, la validez y la fiabilidad, y la estrategia para
comprobar las hipotesis se tratan en profundidad en el tercer capitulo. Las

correlaciones y los resultados de las hipétesis se presentan en el capitulo IV, junto
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con una evaluacion critica de los resultados, las conclusiones y las sugerencias. Por

ultimo, se analizan las referencias bibliograficas utilizadas.
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CAPITULO |

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1. Exposicion de la situacion problematica

Hoy en dia, educar a los alumnos para un mundo cada vez mas complejo e
interconectado plantea grandes retos para la educacién global. Para poder analizar,
evaluar y sintetizar la informaciéon con éxito, los jovenes no solo deben adquirir
conocimientos, sino también desarrollar capacidades cognitivas superiores, como el
pensamiento critico, que son posibles gracias a la globalizacién, los avances
tecnolégicos y los problemas sociales. En el siglo XXI, esta capacidad se ha
convertido en una de las habilidades mas importantes para tener éxito tanto en el
ambito laboral como en el escolar. No obstante, a pesar de su reconocida importancia,
los enfoques tradicionales de ensefianza a menudo no logran cultivar adecuadamente
esta habilidad. En muchas instituciones educativas, predomina un enfoque pasivo
centrado en la memorizacion de contenidos, lo que limita el desarrollo de un

pensamiento autonomo y critico.

Diversas investigaciones internacionales han senalado que las estrategias de
aprendizaje que priorizan la repeticién y la memorizacion no son suficientes para
fomentar habilidades de pensamiento critico. A pesar de la creciente evidencia sobre
la necesidad de enfoques pedagogicos mas activos y participativos, sigue existiendo

una desconexion significativa entre los métodos de ensefianza utilizados y los
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objetivos de desarrollar habilidades cognitivas complejas. La variabilidad en la eficacia
de las estrategias de aprendizaje entre diferentes regiones y contextos culturales
subraya la necesidad de adaptar los enfoques pedagdgicos de acuerdo con las
caracteristicas y demandas locales. Esto plantea un desafio aun mayor en sistemas
educativos como el de América Latina, donde las desigualdades socioecondmicas,
las barreras culturales y la falta de recursos agravan los problemas en la formacién

de los estudiantes.

El principal obstaculo radica en que, aunque se reconoce la relevancia del
pensamiento critico para la preparacion integral de los estudiantes, las estrategias de
aprendizaje implementadas en muchas instituciones educativas no siempre estan
alineadas con este objetivo. Este desajuste genera una discrepancia entre las
habilidades que los estudiantes desarrollan a través de su educacién formal y las
competencias que realmente necesitan para enfrentar los retos de un mundo
globalizado. Este fendbmeno es particularmente relevante en contextos como el
peruano, donde las reformas educativas han sido parciales y no siempre se han
traducido en un cambio efectivo en las practicas pedagodgicas cotidianas. A pesar de
los intentos por elevar el nivel educativo, sigue existiendo una gran discrepancia entre
las habilidades que los estudiantes deberian aprender y las que realmente adquieren

a lo largo de su educacion.

En el Peru, este problema se ve exacerbado por una estructura educativa que
histéricamente ha priorizado la memorizacion de contenidos sobre el desarrollo de
competencias cognitivas superiores, como la capacidad de analisis, la solucion de
problemas complejos y el pensamiento critico. En muchas regiones del pais, los

métodos de ensefanza siguen siendo predominantemente tradicionales vy
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unidireccionales, limitando las oportunidades de los estudiantes para participar
activamente en su proceso de aprendizaje. Esta deficiencia metodologica es
particularmente alarmante en el contexto de las universidades y escuelas rurales,
donde la escasez de recursos y la falta de infraestructura adecuada dificultan aun mas

la implementacién de enfoques pedagogicos mas innovadores.

Estudios realizados en el contexto peruano han revelado que muchos docentes
carecen de la formacion adecuada para implementar estrategias de ensefianza que
fomenten el pensamiento critico. A menudo, los profesores no reciben la capacitacion
necesaria para utilizar metodologias activas que promuevan la reflexion y el analisis
critico entre los estudiantes. La falta de recursos educativos y la inadecuada
formacion continua de los docentes contribuyen a que las metodologias tradicionales
prevalezcan en las aulas. Este fendbmeno crea un ciclo en el que los estudiantes no
desarrollan las competencias necesarias para enfrentar los desafios académicos y

profesionales del futuro.

Ademas, las desigualdades socioecondmicas en Peru agravan aun mas este
problema. Las diferencias regionales en el acceso a recursos educativos de calidad
significan que los estudiantes de zonas rurales o de areas con menor desarrollo
economico tienen menos oportunidades para beneficiarse de una educacion que
fomente el pensamiento critico. En regiones como Puno, las dificultades geograficas,
la escasez de infraestructura educativa y la pobreza estructural limitan aun mas la
capacidad de los estudiantes para acceder a metodologias de ensefanza
innovadoras y participativas. Esta situacion perpetua una educacién desigual, que no
favorece el desarrollo pleno de los estudiantes ni su preparacion para los retos de un

mundo globalizado.
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El contexto educativo de Puno ilustra de manera clara la desconexion existente
entre las necesidades de formacion en pensamiento critico y las estrategias
pedagogicas implementadas en muchas instituciones educativas de la region. Otras
dificultades a las que se enfrentan los educadores en este ambito son la escasez de
materiales didacticos y la formacion inadecuada en enfoques activos. Como
resultado, muchos estudiantes continuan siendo educados bajo enfoques que
favorecen la memorizacion y la repeticion, en detrimento de habilidades cognitivas
superiores. Ademas, la situacion socioeconémica en Puno, junto con la falta de
infraestructura adecuada, agrava las disparidades en el acceso a una educacion de
calidad, lo que limita las oportunidades de los jovenes para desarrollar el pensamiento
critico necesario para su futuro académico y profesional.

El crecimiento personal de los estudiantes, asi como el avance social y
economico de la zona, se ven afectados por la ausencia de pensamiento critico en el
sistema educativo. La capacidad de los jévenes para contribuir con éxito al desarrollo
de sus comunidades y regiones se ve obstaculizada si no aprenden estas habilidades.
Esta falta de capacidad de pensamiento critico limita las perspectivas de reforma local
y nacional, al tiempo que perpetua los ciclos de pobreza y subdesarrollo.

Por lo tanto, es imprescindible revisar y modificar los métodos de ensenanza
utilizados en Puno y en todo el Peru. Para que los docentes puedan utilizar enfoques
activos que fomenten con éxito el pensamiento critico, es necesario proporcionarles
la formacion y las herramientas necesarias. De esta forma, se podra cerrar la brecha
entre las habilidades que los estudiantes deberian desarrollar y las que realmente
adquieren, preparando a las nuevas generaciones para enfrentar los desafios del
siglo XXI. Solo a través de una educacion que fomente esta habilidad esencial, los

jévenes peruanos podran estar mejor preparados para contribuir al desarrollo social,
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econdmico y cultural del pais, promoviendo un futuro mas justo y sostenible para
todos.
1.2. Formulacién del planteamiento del problema
1.2.1. Pregunta general

¢, Cual es la relacidn entre estrategias de aprendizaje y pensamiento critico en
la institucion educativa secundaria Mariano Melgar de Ayaviri, 20247
1.2.2. Preguntas especificas

¢, Cual es la relacion entre el pensamiento critico y las estrategias de
adquisicién de informacién en la instituciéon educativa secundaria Mariano Melgar de

Ayaviri, 20247

¢, Cual es la relacion entre el pensamiento critico y las estrategias de
codificacion de informacién en la institucion educativa secundaria Mariano Melgar de

Ayaviri, 20247

¢, Cual es la relacion entre el pensamiento critico y las estrategias de
recuperacion de informacién en la institucion educativa secundaria Mariano Melgar

de Ayaviri, 20247

¢, Cual es la relacion entre el pensamiento critico y la estrategia de apoyo al
procesamiento en la institucion educativa secundaria Mariano Melgar de Ayaviri,
20247
1.3. Justificacion de la investigacion
1.3.1. Justificacion teérica

El pensamiento critico se basa en una serie de teorias cognitivas que lo
describen como una habilidad que no solo involucra la capacidad de procesar

informacion de manera efectiva, sino también de cuestionar su validez, pertinencia y
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aplicabilidad. Segun Paul y Elder (2006), El pensamiento critico es un proceso
disciplinado y autodirigido que implica la evaluacion activa y habil de los datos. Es
esencial para el desarrollo de personas capaces de emitir juicios adecuados en un
mundo cada vez mas complejo. El objetivo de las estrategias de aprendizaje es
apoyar el proceso de ensefanza-aprendizaje mediante enfoques y procedimientos
pedagogicos. Los constructivistas como Piaget y Vygotsky sostienen que cuando los
alumnos contribuyen activamente a la creacion de su propio conocimiento, se produce
un aprendizaje significativo. De este modo, las técnicas de aprendizaje que
promueven el debate, la resolucion de problemas, la participacién activa y el trabajo
en equipo son esenciales para el desarrollo del pensamiento critico. El pensamiento
critico se ha fomentado con éxito mediante diversos paradigmas educativos, como el
aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en problemas (PBL). Segun estudios
de Hmelo-Silver (2004), el ABP permite a los estudiantes enfrentarse a situaciones
reales y complejas que requieren analisis critico, |0 que mejora su capacidad para
aplicar el conocimiento de manera practica. Por otro lado, el aprendizaje cooperativo,
basado en la interaccion social y el didlogo, fomenta la reflexion critica y el intercambio
de ideas, elementos clave en el desarrollo de esta habilidad. El pensamiento critico
se ha convertido en una habilidad transversal que se requiere en todas las areas de
la educacion moderna, donde se valora mucho la flexibilidad y la resolucion
sofisticada de problemas. Las técnicas de aprendizaje basadas en el pensamiento
critico ayudan a los estudiantes a tener éxito académico, al tiempo que los preparan
para afrontar obstaculos sociales y profesionales. Esto es especialmente relevante en
el mundo actual, donde existe una gran cantidad de informacion y es fundamental

saber determinar su aplicabilidad.
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1.3.2. Justificacion practica

El rendimiento académico de los estudiantes ha mejorado cuando utilizan
tacticas de aprendizaje que promueven el pensamiento critico. Estas tacticas
proporcionan una mejor comprension del material al involucrar activamente a los
estudiantes en el proceso de aprendizaje, lo que fomenta la capacidad de aplicar la
informacion aprendida en una variedad de contextos. Segun las investigaciones, los
estudiantes que participan en debates, estudios de casos y ejercicios de resolucion
de problemas suelen obtener mejores resultados en las pruebas que aquellos que
solo estan expuestos a estrategias de ensefianza convencionales que se basan en la
memoria. Las habilidades de pensamiento critico son esenciales en una sociedad en
la que los problemas son cada vez mas complejos y multidimensionales. Las técnicas
de aprendizaje que enfatizan el pensamiento critico preparan a los estudiantes para
afrontar los obstaculos tanto en su vida personal como profesional. Los estudiantes
estdn mejor preparados para manejar los problemas de manera eficiente al
perfeccionar habilidades como el analisis, la evaluacion alternativa y la toma de
decisiones informadas. Esto aumenta su empleabilidad y les permite realizar
contribuciones constructivas a la sociedad. Los estudiantes que utilizan practicas de
aprendizaje que fomentan el pensamiento critico también son mas autbnomos. Los
estudiantes tienen la capacidad de aprender por si mismos al aprender a pensar de
forma critica, hacer preguntas y basar sus juicios en hechos. Esto es especialmente
pertinente en un mundo en el que el aprendizaje permanente se ha convertido en algo
esencial. La autonomia en el aprendizaje permite a los estudiantes reaccionar a las
necesidades cambiantes de la sociedad y del lugar de trabajo mediante la adquisicidon
de nueva informacion y habilidades a lo largo de su vida. Las practicas docentes que

fomentan el pensamiento critico suelen propiciar un entorno de aprendizaje mas
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inclusivo y activo. El trabajo en equipo, los debates y la resolucion de problemas en
grupo son ejemplos de actividades que fomentan el contacto entre alumnos con
antecedentes y puntos de vista diversos, o que mejora el proceso educativo. Ademas,
estas tacticas refuerzan la cohesion del grupo y el sentimiento de comunidad en el
aula, ya que permiten a todos los alumnos, independientemente de su método de

aprendizaje preferido, participar activamente y contribuir al proceso educativo.

1.3.3. Justificacion metodologica

En todos los niveles educativos, se debe fomentar el pensamiento critico como
una habilidad transversal. En términos de metodologia, esto requiere el uso de
técnicas pedagogicas que complementen los objetivos especificos del desarrollo del
pensamiento critico. Al involucrar a los alumnos en la resolucion de problemas del
mundo real, se ha demostrado que técnicas como los estudios de casos, el
aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en problemas (PBL) son eficaces
para fomentar las habilidades de pensamiento critico, la discusion de multiples
perspectivas y la toma de decisiones fundamentadas. El contexto educativo es
diverso, con estudiantes que tienen diferentes estilos de aprendizaje, antecedentes
culturales y necesidades especificas. Las estrategias metodoldgicas que fomentan el
pensamiento critico deben ser lo suficientemente flexibles para adaptarse a estas
diferencias. Por ejemplo, el uso de debates en clase permite a los estudiantes
desarrollar sus habilidades de argumentacion y analisis desde diferentes
perspectivas, mientras que los proyectos de investigacion fomentan la autonomiay la
capacidad de evaluacion critica de las fuentes de informacion. Los entornos de
aprendizaje activo, en los que los alumnos crean activamente sus conocimientos en
lugar de ser consumidores pasivos de los mismos, son los mas adecuados para el

desarrollo del pensamiento critico. En este sentido, enfoques como el aprendizaje
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basado en proyectos y el aprendizaje colaborativo son esenciales, ya que exigen que
los alumnos resuelvan problemas de forma activa, realicen estudios en profundidad
sobre temas complejos y evaluen criticamente tanto sus propios puntos de vista como
los de sus companieros. Estas estrategias metodoldgicas promueven un aprendizaje
mas profundo y duradero, en contraste con los métodos tradicionales centrados en la
memorizacion. Las técnicas de evaluacion que miden tanto el material aprendido
como el desarrollo del pensamiento critico deben incluirse en el estilo de ensefanza.
Para ello, son utiles los criterios de evaluacion que hacen hincapié en elementos como
el pensamiento légico, la capacidad analitica y la evaluacion de las fuentes, son
herramientas metodoldgicas esenciales para monitorear y fomentar el progreso en el
pensamiento critico. Ademas, las evaluaciones formativas, como retroalimentaciones
continuas y reflexiones individuales, permiten a los estudiantes identificar areas de
mejora y profundizar en su aprendizaje critico.
1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacibn que existe entre estrategias de aprendizaje y
pensamiento critico en la institucion educativa secundaria Mariano Melgar de Ayaviri,

2024.

1.4.2. Objetivos especificos
Determinar la relacidon que existe entre el pensamiento critico y las estrategias
de adquisicion de informacion en la institucion educativa secundaria Mariano Melgar

de Ayaviri, 2024.
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Determinar la relacion que existe entre el pensamiento critico y las estrategias
de codificacion de informacion en la institucion educativa secundaria Mariano Melgar
de Ayaviri, 2024.

Determinar la relacion que existe entre el pensamiento critico y las estrategias
de recuperacién de informacion en la institucién educativa secundaria Mariano Melgar
de Ayaviri, 2024.

Determinar la relacion que existe entre el pensamiento critico y la estrategia de
apoyo al procesamiento en la institucion educativa secundaria Mariano Melgar de
Ayaviri, 2024.

1.5. Importancia y alcance de la investigacion
¢ Importancia

Las estrategias de aprendizaje desempefan un papel fundamental en el
desarrollo académico de los estudiantes de nivel secundario, ya que establecen las
bases para un aprendizaje efectivo y autbnomo desde una etapa temprana. Estas
estrategias que incluyen técnicas de organizacion, planificacién, repeticion, y
autoevaluaciéon ayudan a los estudiantes a manejar mejor el contenido académico,
facilitando la comprension y retencidn de conocimientos fundamentales para su
progreso educativo. Su importancia radica en que el uso adecuado de estas
estrategias no solo incrementa el rendimiento académico, sino que también promueve
habilidades de autorregulacion y pensamiento critico, esenciales para enfrentar
desafios académicos en niveles educativos posteriores.

e Alcance

El alcance de la implementacion de estrategias de aprendizaje en la educacion

secundaria es amplio, ya que estas técnicas pueden adaptarse a diversas areas del

curriculo, mejorando la efectividad del aprendizaje en asignaturas como matematicas,
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ciencias y comprension lectora. Ademas, su aplicacion beneficia tanto a estudiantes
en contextos urbanos como rurales, ya que estas estrategias no dependen
necesariamente de recursos materiales, sino de metodologias que los docentes
pueden incorporar en el aula. A nivel de politica educativa, el fomento de estrategias
de aprendizaje en el nivel secundario puede reducir brechas de rendimiento entre
estudiantes de diferentes entornos socioecondmicos, generando una base solida de
habilidades académicas y personales que perduran a lo largo de su vida educativa y
profesional.
1.6. Limitaciones y delimitaciones de la investigacion
e Limitaciones

Variabilidad en la implementaciéon docente: La aplicacion de estrategias
de aprendizaje depende en gran medida de la capacitacién y disposicién de los
docentes para integrarlas en el aula. En contextos donde los docentes no reciben
suficiente formacion o apoyo, la efectividad de estas estrategias puede ser limitada.

Diferencias en el contexto socioeconémico: Factores como la falta de
recursos y el apoyo limitado en el hogar afectan la adopcién de estrategias de
aprendizaje, especialmente en areas rurales o en comunidades con bajos ingresos.
Estas condiciones pueden dificultar que los estudiantes practiquen y aprovechen

plenamente las estrategias de aprendizaje recomendadas.

Diversidad de estilos de aprendizaje: No todos los estudiantes
responden de la misma forma a las mismas estrategias, por o que una metodologia
eficaz para algunos puede ser menos efectiva para otros. La heterogeneidad en los
estilos de aprendizaje exige enfoques personalizados, lo cual es un desafio en aulas

numerosas.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \&/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACIOM"

Tiempo y recursos limitados en el aula: Las demandas curriculares
pueden limitar el tiempo que los docentes pueden dedicar a ensefar y reforzar
estrategias de aprendizaje, afectando la posibilidad de aplicar enfoques centrados en
el desarrollo de habilidades de aprendizaje autbnomo.

e Delimitaciones

Nivel educativo: Este estudio se enfoca en estudiantes de nivel secundario,
excluyendo a los estudiantes de niveles superiores o preescolares, ya que las
estrategias y los métodos de aprendizaje pueden variar considerablemente en cada
etapa educativa.

Areas académicas especificas: Las estrategias de aprendizaje se analizaran
en relacion con su impacto en areas clave como matematicas, comprension lectora y
ciencias. Otros ambitos del curriculo escolar, como el arte y la educacion fisica, se
consideraran fuera del alcance directo del estudio debido a sus diferentes enfoques
pedagogicos.

Contexto geografico: El estudio se limita a un area geografica especifica,
como una region o distrito, con el fin de entender cémo las condiciones locales como
la infraestructura escolar y el contexto socioeconémico afectan la implementacion de
estrategias de aprendizaje.

Duracion de la intervencién: La evaluacion del impacto de las estrategias de
aprendizaje en el rendimiento académico se realizara a lo largo de un afo escolar,
delimitando asi el tiempo de analisis para observar cambios medibles en el

rendimiento académico dentro de un ciclo escolar.
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1.7. Hipétesis
1.7.1. Hipétesis general

Existe una relacion alta y significativa entre estrategias de aprendizaje y
pensamiento critico en la institucion educativa secundaria Mariano Melgar de Ayaviri,

2024.

1.7.2. Hipétesis especificas
Existe una relacion alta y significativa entre el pensamiento critico y las
estrategias de adquisicién de informacion en la institucidn educativa secundaria

Mariano Melgar de Ayaviri, 2024.

Existe una relacion alta y significativa entre el pensamiento critico y las
estrategias de codificacién de informacion en la institucion educativa secundaria

Mariano Melgar de Ayaviri, 2024.

Existe una relacion alta y significativa entre el pensamiento critico y las
estrategias de recuperacion de informacién en la institucién educativa secundaria

Mariano Melgar de Ayaviri, 2024.

Existe una relacion alta y significativa entre el pensamiento critico y la
estrategia de apoyo al procesamiento en la institucion educativa secundaria Mariano

Melgar de Ayaviri, 2024.
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1.8. Variables e indicadores
1.8.1. Conceptualizacion de variables
e Variable 1
Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje, también conocidas como técnicas de estudio,
son un concepto fundamental que hace referencia a las diversas maneras en que los
estudiantes abordan y gestionan su proceso de adquisicion de conocimientos y
habilidades. Estas estrategias pueden incluir métodos de organizacion, planificacion,
autoevaluacién y autorregulaciéon, entre otros aspectos relevantes para potenciar el
aprendizaje significativo y duradero. Las estrategias de aprendizaje abarcan una
amplia gama de comportamientos y acciones que los estudiantes pueden emplear
para mejorar su rendimiento académico. Estas incluyen la toma de apuntes de
manera efectiva, la organizacion meticulosa de la informacion relevante, la gestion
adecuada del tiempo disponible, la capacidad de mantener la concentracién en tareas
complejas, la automotivacién constante para alcanzar metas educativas y la
utilizacién de diversos métodos para retener y recordar la informacion aprendida. Los
estudiantes utilizaran una amplia variedad de estrategias de aprendizaje durante el
transcurso de sus estudios con el propdésito de lograr un nivel concreto y definido de
desempefo académico. Existen dos categorias fundamentales de estrategias de
aprendizaje: las estrategias de caracter elemental, que son las mas simples y directas,
y las estrategias de caracter avanzado, que implican un mayor nivel de complejidad y
sofisticaciéon en su aplicacion. Las estrategias de aprendizaje fundamentales se
refieren a aquellas competencias cognitivas de nivel intermedio que los nifos mas
pequeios emplean en el entorno escolar, comunmente menores de seis afos, tales

como la memorizacibn mecanica, la repeticion constante y la elaboracion simple y
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directa. Conforme los estudiantes maduran y su cerebro se desarrolla, llegaran a
desarrollar y poner en practica estrategias de aprendizaje mas sofisticadas y
complejas. Estas sofisticadas estrategias de aprendizaje abarcan la meticulosa
organizacion y analisis de la informacion, la critica evaluacion de fuentes, la eficiente
utilizacidon de recursos externos para el estudio, entre otros aspectos relevantes. Las
sofisticadas estrategias de aprendizaje que son desarrolladas y puestas en practica
por los estudiantes adolescentes pueden ser identificadas y analizadas a través del
concepto de metacognicion. La metacognicion, también conocida como el proceso de
reflexion sobre el propio pensamiento, abarca un conjunto de cuestionamientos
esenciales que nos invitan a indagar mas alla de la superficie de nuestras ideas y
percepciones. El conocimiento metacognitivo se refiere a nuestro entendimiento
actual y profundo sobre el conocimiento adquirido; las habilidades metacognitivas se
refieren a las diversas estrategias de aprendizaje que conscientemente empleamos;
y las experiencias metacognitivas se refieren a nuestras vivencias y reflexiones
actuales en relacion con el conocimiento que poseemos. Ademas, numerosos
académicos altamente cualificados sostienen firmemente que el proceso de
aprendizaje de los alumnos seria considerablemente mas eficaz y eficiente si tuvieran
la oportunidad de participar activamente en este tipo de pensamiento metacognitivo
durante todo el proceso de aprendizaje. La progresién en el desarrollo de la
metacognicion y el cambio de enfoque en las estrategias de aprendizaje, desde las
mas simples hasta las mas complejas, se alinean de manera inherente con las

multiples fases de formacién de los educandos (Yip, 2019).
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e Variable 2
Pensamiento critico

El pensamiento critico es ampliamente reconocido en diversos ambitos como
fundamental e imprescindible, aunque su conceptualizacién y comprension resultan
ser tareas sumamente complejas y desafiantes. Este exhaustivo estudio proporciona
una detallada perspectiva historica al explorar en profundidad el surgimiento y
desarrollo del pensamiento critico como un objeto de investigacidén psicoldgica. Se
analiza como las diversas formas que este ha adoptado a lo largo del tiempo han sido
moldeadas por una serie de complejas inquietudes practicas y sociales, y como estas
han interactuado de manera intrincada con el propio proceso de pensamiento critico.
Se destaca que este proceso no solo se centra en la obtencion de conclusiones
predefinidas, sino que también se enfoca en el camino que conduce a dichas
conclusiones. El pensamiento critico se convirtié en un area de estudio cientifico mas
formal cuando los psicélogos comenzaron a dedicar tiempo y recursos para medirlo
de manera precisa y rigurosa. La métrica inicial consideraba el pensamiento critico no
solo como una competencia indispensable, sino también como una postura
fundamental en la formacién académica y profesional. Evaluaba minuciosamente las
competencias légicas y analiticas, la coherencia y la extremidad de las perspectivas
presentadas, sin embargo, se abstenia de realizar conjeturas o suposiciones acerca
de la correccion de creencias especificas relacionadas con la realidad tangible. La
rectificacion de estas creencias arraigadas en la sociedad, tal como evidenciaron las
numerosas dificultades encontradas con otras pruebas vinculadas, estaba sujeta a un
intenso debate entre los expertos en la materia. Las evaluaciones posteriores se
centraron de manera progresiva en las competencias logicas, con la finalidad de

disminuir aun mas la relevancia de las percepciones individuales en relacion con la
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realidad del mundo. No obstante, a pesar de ello, continuaron aferrados a su
necesidad de contar con respuestas correctas a los diferentes elementos que
conformaban la evaluacion, lo cual otorgaba mayor importancia al resultado por
encima del proceso en si mismo. Aunque histéricamente el pensamiento critico era
predominantemente ejercido por fildsofos y académicos, se observd un renovado
interés psicoldgico en el tema durante la década de 1980, lo cual evidenciaba
progresivamente la incompatibilidad del pensamiento critico con determinadas
creencias arraigadas del mundo real, no respaldadas por la ciencia. Dicha
perspectiva, basada en un enfoque mas orientado hacia el producto final, otorgaba
una preferencia mas explicita y marcada al resultado por encima del proceso en si.
Se argumenta que un enfoque mas profundo y reflexivo, aunque pueda ser mas
complejo de medir y evaluar, se vuelve fundamental si deseamos abarcar no solo la
evolucion historica del pensamiento critico, sino también su relevancia en la sociedad
contemporanea (Lamont, 2020).

1.8.2. Operacionalizacién de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES

Variable 1: Estrategias de Lectura de indice

Estrategias adquisicion de Significado de palabras
de informacion

.. Uso de colores
aprendizaje

Resumir
Preguntar al estudiar
Estrategia de Representaciones graficas
codificacion de Contenidos

informacion Experiencias vividas

Auto aprendizaje
Agrupar informacion
Ideas principales
Recordatorios
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Estrategia de Ordenar la informacion
recuperacion de Orden y limpieza
informacion

Respuestas aproximadas

Estrategia de apoyo al ~ Centrar mi atencion
procesamiento Técnicas de estudio

Planificacion

Distribucién de tiempo

Esfuerzo y orgullo

Variable 2: Logica Incorporacién de medios
Pensamiento Pensamiento creativo
critico

Apoyo en desarrollo
Considerar a equivocarse
Hechos y opiniones
Diferenciacion
Textos vigentes
Sustantiva Posibles soluciones
Puntos de vista
Mencion de fuentes
Fuentes fiables
Exponer opiniones
Exponer razones
Debates
Dialégica exposicién de interpretaciones
Interpretaciones alternativas
Ventajas inconvenientes
Exponer por escrito
Justificar
Explicar hechos
Fuentes provenientes
Contextual Valorar condiciones
Evidencia
Informacion irrelevante
Aceptable o infundida
Participacion
Informacién relevante
Pragmatica Argumentos
Razones contrarias
Légica interna
Poner en practica
Ideas alternativas

Nota: Elaboracion propia basado.
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio
2.1.1. A nivel internacional

Bravo (2023) en la siguiente tesis de maestria denominada “Las estrategias de
aprendizaje de pensamiento critico-reflexivo en la catedra de derecho penal y su
incidencia en el desarrollo de las habilidades cognitivas” Dentro del ambito de este
estudio de investigacion, las competencias primarias del pensamiento critico-
reflexivo, que es una herramienta esencial para el aprendizaje humano, son el
enfoque principal. La identificacion de conceptos, la resolucién de problemas
pedagdgicos y la fase posterior al aprendizaje se ven favorecidas por su asistencia.
La introduccién proporciona el marco para el estudio al ofrecer una vision general de
la informacion contextual, los objetivos y el tema que se esta investigando. Los
fundamentos tedricos, el analisis y las ideas que son comunes al tema se presentan
en el primer capitulo, junto con criterios que son comparables y semejantes de
diversos autores. Desarrollar las habilidades cognitivas en los estudiantes de
jurisprudencia de la extensién UNIANDES Quevedo es el objetivo del segundo
capitulo, que explica la metodologia utilizada para mejorar y proponer un plan de

aprendizaje del pensamiento critico-reflexivo. Las anécdotas, sugerencias,
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referencias y conclusiones se presentan en el ultimo capitulo, que sigue al tercer

capitulo, el cual ofrece una vision general de las lineas de la propuesta.

Calderén et al., (2024) desarrollaron el articulo cientifico denominado
“Estrategias de ensefianza y aprendizaje que promueven el pensamiento critico en
los estudiantes de la Escuela de Ciencias de la Educacién de la UNAD en Valledupar”
En la Escuela de Ciencias de la UNAD Valledupar, el propésito de la investigacion fue
investigar y examinar diversos enfoques instruccionales y educativos que fomenten
la participacion de los estudiantes en el pensamiento critico. De una variedad de
programas de pregrado, los materiales consistian en los esquemas de los cursos y
los manuales de aprendizaje. Un examen de la literatura bibliografica, un analisis del
esquema del curso y la guia de aprendizaje, una comparacion de las subcategorias y
una interpretacion de los resultados fueron parte del proceso de creacion. Entre los
cinco estilos de aprendizaje que se encontraron, el que se utilizé con mayor frecuencia
se llamo aprendizaje basado en problemas. (ABP). Se identificaron trece grupos de
meétodos didacticos, entre los que destacan los organizadores graficos, el disefio de
productos y las preguntas abiertas, que ocupan el tercer lugar. Los resultados del
estudio indican que las habilidades de pensamiento critico ya no son tan comunes en
Colombia, y los instructores han estado descuidando la ensefianza de este talento a

sus alumnos.

Salvatierra et al., (2022) desarrollaron el articulo cientifico denominado
“Estrategia de aprendizaje para desarrollar el pensamiento critico en los alumnos de
cuarto grado de la Unidad Educativa Quince de Octubre”. Para que los estudiantes
puedan desarrollar pensamiento critico y resolver problemas tanto dentro como fuera

del aula, la educacion basada en competencias intenta construir habilidades
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cognitivas que permitan a los estudiantes generar pensamiento critico. Con el fin de
fomentar el pensamiento critico en los nifios de cuarto grado que estan matriculados
en la Unidad Fiscal "Quince de Octubre", el propdsito de este proyecto de
investigacion es establecer un método de aprendizaje destinado a lograrlo. Los
maestros tienen la responsabilidad de ofrecer a los alumnos una variedad de
oportunidades de aprendizaje y metodologias para fomentar el pensamiento critico
en sus estudiantes. Esta investigacion sobre educacion adopta un enfoque dialéctico,
abordando el estudio de los procesos educativos a través de metodologias de
investigacion tanto cuantitativas como cualitativas. Busca determinar los origenes y
las implicaciones del problema, asi como construir técnicas de instrucciéon que se
basen en referencias cientificas sistematicas, con el objetivo de aumentar el

compromiso de los estudiantes.

Quifionez y Salas (2019) desarrollaron la tesis de maestria denominada
“Pensamiento critico como estrategia para mejorar el desempefio académico desde
el Area de Ciencias Sociales”. Para mejorar la calidad del pensamiento y aumentar el
crecimiento intelectual, el pensamiento critico es un estilo de pensar sobre temas,
cuestiones o dificultades. La capacidad de evaluar y valorar la coherencia del
razonamiento es una de las habilidades esenciales que se pueden desarrollar a través
de este proceso. Otras habilidades importantes incluyen la capacidad de comprender
ideas, situaciones y hechos de una variedad de fuentes que se encuentran en la vida
diaria. Como medio para mejorar el rendimiento académico y superar las altas tasas
de bajo rendimiento y repeticion, el estudio se centrd en la formacion del pensamiento
critico en los estudiantes de séptimo grado de la |.E. Jesus Maestro de Soledad,
quienes estaban matriculados en el area de Ciencias Sociales. Fue a través del uso

de cuestionarios que utilizé la metodologia de encuestas.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

“OFICING DE INVESTIGACICM "

Castro et al.,, (2021) desarrollaron la tesis de licenciatura denominada
“Aplicacion de una propuesta didactica con estrategias de aprendizajes innovadoras
para desarrollar el pensamiento critico en la asignatura Historia con los estudiantes
de 9no grado del Centro Escolar Publico Rubén Dario N° 1 del Municipio de Tipitapa”
El propdsito de esta investigacion fue desarrollar una intervencion didactica que
fomente el pensamiento critico entre los estudiantes mediante el uso de metodologias
de aprendizaje novedosas. El estudio se llevo a cabo en la Escuela Publica Rubén
Dario N°1 en la ciudad de Tipitapa. El paradigma socio-critico sirvi6 como base para
la investigacion, con un énfasis principal en las formas en que los instructores
fomentan la participacion activa de los estudiantes. La investigacion-accién, la
identificacion de problemas, la recopilacion de informacion y la entrega de nueva
informacion fueron las metodologias de investigacion. La observacion, la
investigacion documental, el diario de campo y el grupo focal fueron algunos de los
meétodos cualitativos que se utilizaron en el proyecto de investigacion. El estudio
también incluyé métodos cuantitativos. Al alentar a los estudiantes a participar en el
pensamiento critico y tener una influencia positiva en ellos, los resultados
demostraron que las practicas de ensefianza participativa contribuyen a la rapida
creacion de nueva informacion.

2.1.2. A nivel nacional

Carlos (2023) desarrollo el trabajo investigativo tesis de maestria denominada
“Estrategias de aprendizaje y pensamiento critico en estudiantes de una institucion
educativa de Los Olivos, 2023”. En el contexto de los alumnos que asisten a una
escuela en Los Olivos en el afio 2023, el propdsito de este estudio fue investigar la
conexidon que existe entre las herramientas de aprendizaje y el pensamiento critico.

Se incluyé una muestra de 245 estudiantes y 150 voluntarios en el proyecto de
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investigacion, que utilizé un disefio descriptivo, cuantitativo, no experimental y
transversal. Se utilizaron opiniones de expertos para verificar los cuestionarios, y la
estadistica de Cronbach Alpha demostr6é que las encuestas tenian un alto grado de
fiabilidad. Utilizando un valor p de 0.00 y un Rho de Spearman de 0.803, los hallazgos
destacaron la existencia de una correlacion positiva entre los estilos de aprendizaje y
el pensamiento critico. La hipétesis fue considerada como una alternativa.

Suarez (2019) desarrollo la tesis de maestria denominada “Estrategias de
aprendizaje y pensamiento critico en el aprendizaje de las técnicas de comunicacion
en estudiantes de educacion superior tecnolégico” Desarrollar el pensamiento critico
en los sistemas democraticos y educativos requiere que las personas tengan la
capacidad de razonar de manera critica, lo cual es un talento importante para el
desarrollo del pensamiento critico. Este estudio investiga las formas en que los
estudiantes de educacién superior técnica en Lima, 2019, se involucran en el
pensamiento critico y los métodos de aprendizaje en los enfoques de comunicacion.
El estudio indica que existe una correlacion sustancial entre la técnica de aprendizaje
y el promedio de notas en comunicacion. La investigacion analiza la fiabilidad del

instrumento y llega a esta conclusion.

Medina (2023) desarrollo el estudio investigativo denominado “Estrategias de
aprendizaje y el pensamiento critico en estudiantes de una universidad de Lima” Entre
los estudiantes matriculados en la Facultad de Nutricién de una universidad en Lima,
el proposito de esta investigacion fue evaluar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y el pensamiento critico. En el transcurso de la investigacion, se
recopilaron el cuestionario de Pensamiento Critico de Santiuste y el cuestionario de
Escalas de Estrategias de Aprendizaje ACRA. Se mostré que el pensamiento critico

y las técnicas de aprendizaje tenian una asociacion sustancial, segun los hallazgos;
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sin embargo, no se encontraron diferencias significativas entre los dos grupos en
términos de edad o género. La investigacion enfatiza la importancia de adquirir
habilidades y conocimientos para lograr el mejor crecimiento posible para los

estudiantes.

Valdivia (2019) desarrollo el trabajo investigativo de tesis de maestria
denominado “Estrategia didactica para desarrollar el pensamiento critico en
estudiantes de arquitectura de interiores de un instituto de educacion superior de
Lima” Los individuos tienen la capacidad de cultivar el talento del pensamiento critico,
que ha evolucionado hasta convertirse en una habilidad competitiva en los entornos
educativos desde su inicio. Esta es la capacidad de la raza humana para liberarse de
las cadenas de una monarquia y un sistema bancario, 1o que, en ultima instancia,
resulta en una indagacion continua sobre la naturaleza de la realidad y una educacion
dirigida. El marco instructivo existente se fortalecio a través del desarrollo de un plan
estratégico que se establecié para la inscripcidon de estudiantes en la materia de
arquitectura de interiores. Identificar los requisitos primarios para la resolucion de
problemas, evaluar el pensamiento critico y el enfoque instruccional, y poner en
practica metodologias y herramientas fueron los puntos de partida para esta
propuesta. Las categorias emergentes surgieron de los datos recopilados durante el
trabajo de campo, lo que respaldo la creacién del modelo propuesto. Una de las
formas que se ofrecieron para fomentar la creacion de un pensamiento critico
transformador y progresivo fue el uso del aprendizaje cooperativo, el aprendizaje
significativo basado en problemas y proyectos, y la consulta con mecanismos

correctivos.
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Garcia (2023) desarrollo la tesis de maestria nombrada “Estrategia didactica
para fortalecer el pensamiento critico de los estudiantes de una institucién educativa
publica de Pisco” Los nifios del quinto ciclo de educacion primaria en una institucion
educativa publica en Pisco seran los sujetos de este proyecto de investigacion
educativa cualitativa, que tiene como objetivo investigar el pensamiento critico entre
estos nifios. En el transcurso de la investigacion, se utilizan cuestionarios, entrevistas
y encuestas. Con un nivel regular del 70.0% en procesos cognitivos complejos y un
nivel regular del 45.0% en metacognicion, los hallazgos indican que hay una
prevalencia significativa del pensamiento critico y el razonamiento en un nivel bajo.
Con el fin de desarrollar el pensamiento critico, promover dimensiones criticas,
conocimiento del mundo real, autonomia personal y aprendizaje formativo, el estudio
propone aplicar varias metodologias de ensefianza que sean adecuadas.

2.1.3. Anivel local

Escalante et al., (2023) desarrollo el articulo cientifico denominado “Gestion
pedagogica remota, pensamiento critico y su relacion con la satisfaccion del servicio
educativo no presencial en el Instituto Pedagdgico Juliaca—2021” En el contexto del
Instituto Pedagodgico de Juliaca en 2021, el propdsito de esta investigacion fue indagar
la conexién entre el pensamiento critico y la gestién pedagdgica remota en relacién
con el nivel de satisfacciéon con los servicios educativos que no existian. Con el
propdsito de la investigacion, hubo un total de 500 estudiantes y 174 voluntarios. El
pensamiento critico y la gestién pedagdgica remota mostraron tener una asociacién
media positiva (Rho de Spearman = 0.221), como lo demuestran los hallazgos. La
mayoria de los estudiantes expresd altos niveles de satisfaccion con la gestion
remota, lo que indica que la gestidn es aceptable y que el desarrollo profesional y las

metas académicas de los estudiantes contribuyen a este placer. Segun los hallazgos
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de la investigacion, se demostré que existe un vinculo favorable entre el pensamiento
critico y la gestion pedagdgica a distancia.

Lozano (2022) desarrolld6 una tesis de maestria titulada "Estrategias
metodoldgicas y el desarrollo de competencias en la investigacion formativa en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental y Forestal en el
semestre académico 2021-II de la Universidad Nacional de Juliaca". El objetivo
principal de este estudio era evaluar en qué medida los diferentes enfoques
metodoldgicos ayudaban a los alumnos de la institucidn mencionada a mejorar su
capacidad para realizar investigaciones cientificas. Se utiliz6 una muestra aleatoria
de 23 profesores y 111 alumnos en el enfoque metodologico cuantitativo, no
experimental y explicativo. Los resultados mostraron que el aprendizaje basado en
proyectos (PBL) y el aprendizaje basado en la investigacién (IBL), que fomentan la
resolucién de problemas, el establecimiento de objetivos y la toma de decisiones,
todas ellas habilidades esenciales en la investigacion cientifica, eran los métodos mas
populares para fomentar la investigacion. Estos resultados ponen de relieve la
importancia de utilizar estrategias didacticas que incluyan a los alumnos en el proceso
de aprendizaje, favoreciendo la adquisicion de habilidades cientificas de manera mas
efectiva que las metodologias tradicionales centradas en la memorizacion de

contenidos.

Chavez (2024) desarrollé una investigacion en la que se abord6 el
"Pensamiento critico en los estudiantes de la IES ‘Politécnico Huascar’ de Puno". Este
estudio cuantitativo, de disefio diagndstico, se centr6 en evaluar el nivel de
pensamiento critico entre 141 estudiantes regulares de la institucion. Mediante la
observacion sistematica, se encontré que el grado de pensamiento critico de los

estudiantes era deficiente, debido principalmente a la falta de involucramiento de los
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docentes en el analisis critico del material de estudio. Los profesores no organizan
las ideas ni fomentan una evaluacion profunda de los puntos de vista presentados, lo
que limita la capacidad de los estudiantes para desarrollar habilidades de
pensamiento critico. Este estudio subraya la importancia de una pedagogia que
impulse a los docentes a promover un enfoque reflexivo y evaluativo, para que los
estudiantes puedan cuestionar y construir su propio conocimiento de manera mas

efectiva.

Canaza (2023) investigo la "Motivacion académica y las estrategias de
aprendizaje en los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa Secundaria
‘José Antonio Encinas’—Juliaca 2023". En este caso, la investigacion examino la
relacion entre los estilos de aprendizaje y la motivaciéon académica de 85 estudiantes
de secundaria. El estudio utilizd una metodologia descriptiva, cuantitativa y
correlacional. Segun los resultados, el 82,4 % de los estudiantes utilizaban estrategias
de aprendizaje activo y el 81,2 % mostraban un grado moderado de motivacion
académica. Se demostrd que la motivacion académica y las tacticas de aprendizaje
estaban significativamente correlacionadas de forma positiva, o que indica que los
alumnos motivados son mas propensos a utilizar estrategias de ensefanza mas
exitosas. Estos resultados demuestran la importancia de tener en cuenta la
motivacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que no solo estimula el deseo
de aprender, sino que también influye en la seleccion de estrategias que pueden
mejorar el rendimiento académico.

Arpasi (2019), por su parte, investigd los "Habitos de estudio, estrategias de
aprendizaje y el logro académico en la Escuela Profesional de Ingenieria Ambiental y
Forestal de la Universidad Nacional de Juliaca-Puno". El objetivo de la investigacién

era determinar el grado de relacion entre los habitos de estudio, los estilos de
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aprendizaje y el rendimiento académico de 186 estudiantes de esta facultad. Se
descubrieron relaciones significativas entre las variables utilizando el Inventario de
Habitos de Estudio (ISM) y la escala ACRA de estrategias de aprendizaje. Para ser
mas precisos, se encontrd una asociacion de 0,752 entre los habitos de estudio y las
técnicas de aprendizaje, y una relacién aun mayor, de 0,860, entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico. Ademas, se observo una correlacion de 0,908
entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico, lo que indica que los
habitos de estudio y los enfoques de aprendizaje desempefian un papel importante
en el rendimiento académico. Dado que estos factores estan estrechamente
relacionados con el rendimiento académico, esta investigacion destaca la necesidad
de animar a los estudiantes a desarrollar habitos de estudio sélidos y ensefarles a
utilizar estrategias de aprendizaje eficaces.
2.2. Bases teodricas
2.2.1. Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje, actividades que completan la brecha entre la
informacion y la persona, se consideran centrales en la aplicacion de una ciencia
educativa y cognitiva sélida. En general, el proceso de aprendizaje es la etapa
mediadora reflejada en la estructura del entorno de aprendizaje de variables
individuales como los sistemas personales de adquisicion de aprendizaje, el
tratamiento y las preferencias de modalidad sensorial. Esto sugiere que los enfoques
de aprendizaje varian entre los individuos, basandose predominantemente en el
contenido que intentan asimilar y en los propésitos que persiguen. A pesar de la
cantidad de contenido superpuesto, se ha hecho poco esfuerzo por evaluar las
estrategias de aprendizaje en cohortes seleccionadas sistematicamente o por

formular y explorar diversos caminos que puedan ayudar a mejorar los logros
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académicos. Por lo tanto, el objetivo de este ensayo es comparar sistematicamente
las estrategias de entrenamiento cognitivo y metacognitivo para la mejora del éxito
académico y promover las mejores estrategias de aprendizaje para que puedan ser
implementadas a través de técnicas de aprendizaje eficientes (Kraiger y Ford, 2021).

La mayoria de los analisis actuales en el ambito de la educacion y la ciencia
cognitiva se centran en como las influencias perceptuales, como la seriedad y la
inteligencia, impactan los resultados de la formacion de los estudiantes y, en menor
medida, la ciencia del cerebro. Como deja claro la primera publicacién del seminario
sobre técnicas, nuestro objetivo principal es comprender y promover las buenas
técnicas de formacion que estan accesibles para los estudiantes y las personas que
pueden ofrecerles orientacion. Nuestro objetivo es cambiar sistematicamente el
aprendizaje de la ciencia resumida por capitulos estructurados con resultados
cuantificables mediante cohortes variadas de personas seleccionadas en un titulo
universitario de menor costo. Ofrecemos un contexto diverso y relevante de los
resultados de investigaciones contemporaneas (Kraiger y Ford, 2021).

El proceso de aprendizaje es complejo y multifacético. Desde la perspectiva de
la ciencia cognitiva, el aprendizaje y la memoria estan estrechamente relacionados
con varios procesos cognitivos, como la percepcion y la atencidén, que determinan
cdmo una persona procesa Y retiene la informacioén. Diferentes regiones del cerebro
son responsables de otros procesos cognitivos y facultades. Los 6rganos sensoriales
reciben informacién y la transfieren al cerebro, donde la percepcién y la atencion
procesan los datos, y facultades como la memoria de trabajo, la memoria a largo
plazo, las habilidades linguisticas, las habilidades de orientacién y las funciones
ejecutivas aseguran la correcta integracion y almacenamiento de los datos. El

procesamiento cognitivo no ocurre en un vacio; mas bien, multiples sistemas en el
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cerebro interactuan entre si para crear objetivos y planes para la adquisicion y
almacenamiento de informacion. De hecho, el cerebro es tan intrincado que la
imagenologia ahora monitorea la actividad cerebral localizada simultaneamente
(Chew y Cerbin, 2021).

La investigacién en psicologia cognitiva sugiere que el aprendizaje efectivo
depende de los procesos cognitivos de percepcion, atencion y memoria, entre otros.
Revisiones recientes de la investigacion empirica sobre la memorizacion han revelado
varios resultados sorprendentes: El efecto de espaciado es el resultado empirico
sélido que indica que el estudio distribuido a lo largo del tiempo es mas efectivo que
estudiar en una sesion de aprendizaje concentrado masivo. Los psicologos cognitivos
y los educadores no siempre han estado de acuerdo en lo que respecta al aprendizaje
y la ciencia del aprendizaje. Al abogar por diferentes estrategias de aprendizaje, es
valioso comenzar con una comprension de las teorias del aprendizaje de la psicologia
cognitiva, ya que estas estan fundamentadas en la investigaciéon empirica. Aunque
esta no es una lista exhaustiva, a continuacion, se describen varias teorias notables
del aprendizaje como las teorias conductistas, las teorias cognitivas, las teorias
constructivistas y las teorias de la neurociencia/experienciales y se discuten algunos
de los hallazgos empiricos claves relacionados con estos conceptos. En la siguiente
seccion, proporcionamos una serie de estrategias de aprendizaje que estan
informadas por lo que se conoce sobre los procesos cognitivos del aprendizaje.
Proporcionar sugerencias respaldadas por principios cognitivos ayudara a los lectores
a desarrollar futuros materiales de aprendizaje (Chew y Cerbin, 2021).

Los procesos cognitivos desempefian un papel central en la determinacion de
qué estrategias son efectivas para el aprendizaje y la memoria, y explican por qué

ciertos enfoques son efectivos. Los procesos fundamentales que sustentan la
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cognicion incluyen la atencion, la percepcion, la comprension, la memoria y el
razonamiento. Estos procesos son dinamicos; no funcionan de manera aislada, sino
qgue interactuan en una serie para permitir la comprension continua de un estimulo o
concepto. La atencién determina qué informacion sera seleccionada, mientras que la
percepcion y la comprensidon permiten entender el estimulo. Los procesos de memoria
estan involucrados en la retencion tanto de los problemas resueltos como en el
desarrollo de esquemas, mientras que el proceso de razonamiento desarrolla los
pasos mentales que son necesarios para aprender un concepto. Al examinar estos
procesos Yy la conceptualizacion de como ocurren, un individuo puede obtener una
vision mas clara de la naturaleza de sus propias fortalezas y debilidades en relacién
con el aprendizaje y la memoria (Ismail et al., 2022).

La teoria de la carga cognitiva intenta equilibrar el aprendizaje efectivo a través
de la practica adecuada con la competencia del aprendiz, todo mientras se evita la
sobrecarga cognitiva. La capacidad mental es la cantidad de recursos cognitivos libres
disponibles para el aprendiz para entender el material que se le entrega. Técnicas
como la carga cognitiva pueden disminuir la cantidad de carga cognitiva extrinseca
necesaria y luego aplicarla a la carga general de la memoria de trabajo. Si la carga
impuesta al aprendiz es demasiado alta, entonces los recursos pueden verse
abrumados y la informacion no se retiene. El concepto de codificacién dual representa
una técnica de aprendizaje que requiere diferentes canales de procesamiento y
puede, a su vez, reducir la carga sobre los recursos cognitivos. El funcionamiento
cognitivo puede mejorarse mediante el uso de diversos métodos. El entrenamiento
basico de atencién para los estudiantes puede llevar a una mayor atencion plena y
atencion enfocada, lo que a su vez puede resultar en una mejora en los procesos de

aprendizaje y comprension. Las experiencias restaurativas, como participar en actos
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simples que involucren la naturaleza, pueden resultar en el refuerzo de los sistemas
de atencién. La meditacion, en una variedad de formas diferentes, puede servir para
calmar la atencion y disminuir la negatividad asociada con el enfoque (Ismail et al.,
2022).

Los procesos cognitivos no son homogéneos, y existen diferencias individuales
reales entre los estudiantes en la capacidad de memoria de trabajo y en los campos
de especializaciéon cognitiva. Es importante considerar como tales diferencias
individuales afectan no solo las técnicas de aprendizaje, sino también la
memorizacién y comprension de los materiales aprendidos. Tipicamente, los
estudiantes de pregrado retienen entre el 25% y el 50% de la informacion de una
conferencia o leccion. Los estudiantes pueden involucrarse en la comprensién del
material de lectura y recordar las teorias o hallazgos clave; la comprensién del
material no se retiene una vez que pasan del procesamiento perceptual a la respuesta
motora. Al entender que la atencidn discrimina entre las interpretaciones alternativas
de un estimulo, queda claro que el estilo y el atractivo no son suficientes para cautivar
a los estudiantes; el material debe ser saliente. Los casos en los que los estudiantes
ven sus mentes divagar ofrecen una cierta comprension y diferenciacion sobre la
naturaleza de estas etapas de procesamiento cognitivo. Una experiencia tipica
describe situaciones en las que un aprendiz trasciende las etapas de procesamiento
cognitivo, pero luego no puede recordar lo que comprendid, lo cual es una forma de
impotencia mental. Ademas, comprender estos problemas permite una contramedida.
Los instructores pueden planificar descansos frecuentes, ofreciendo un respiro para
el sistema cognitivo sobrecargado, lo que a su vez puede llevar a una mejora del
aprendizaje debido a la mayor capacidad del estudiante para participar activamente

en el procesamiento cognitivo. Esto podria refutar o validar la nueva aplicacion y
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cualquier beneficio potencial que conlleve, por lo que podria ser lucrativo calcular esta
eficacia potencial en este contexto (Ismail et al., 2022).

Antes de examinar los enfoques de modelado, es importante entender el papel
que juegan la memoria y el recuerdo en el proceso de aprendizaje. En su esencia, la
memoria es un espacio de almacenamiento en nuestro cerebro que alberga toda la
informacion, habilidades y competencias que hemos adquirido a lo largo del tiempo.
Sin embargo, esta definicion no hace justicia hasta que consideramos la fase de
recuperacion asociada con el término recuperacion de memoria. El recuerdo implica
acceder a la informacién almacenada cuando se solicita la aplicacion. Esencialmente,
el aprendizaje y el almacenamiento de la memoria estan muy interconectados, y
ambos influyen en la eficiencia del recuerdo. Una vez mas, el papel de la memoria se
ilustra en muchos de los sistemas artificiales modernos. Estos sistemas basados en
software deben tener un procesador de almacenamiento, que recupera el
conocimiento para su posterior interpretacion y accion. En los sistemas basados en
software, el sistema de memoria funcionara con una metodologia similar a la memoria
humana (Angelopoulou y Drigas, 2021).

En los humanos, la capacidad del sistema de memoria no es infinita, y el olvido
ocurrira a lo largo de la vida; en los sistemas artificiales también, la gestién del
almacenamiento de memoria juega un papel vital. Como tal, una gran cantidad de
literatura discute la unidad de memoria, que se considera el componente principal del
aprendizaje. En la actualidad, el interés de la investigacién en la memoria se ha
manifestado en varias areas, como el reconocimiento de imagenes, el procesamiento
del lenguaje y la toma de decisiones, con el objetivo de comprender los procesos de
la memoria y disefiar modelos basados en la memoria. El conocimiento sobre la

memoria conducird a una mejor comprension de los algoritmos de aprendizaje y
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facilitara el desarrollo de técnicas de aprendizaje que mejoren la memoria. Si un buen
mecanismo de recuperacion se combina con algoritmos de aprendizaje, entonces el
rendimiento del aprendizaje deberia ser mas efectivo. La capacidad del cerebro
humano puede ser limitada, ya que nuestra unidad de memoria tiene que abarcar tres
tipos de almacenamiento de informacion: memoria de trabajo, memoria a corto plazo
y memoria a largo plazo. Esta informacion no se almacena en ubicaciones especificas
del cerebro, sino en areas compartidas por diferentes grupos de células
(Angelopoulou y Drigas, 2021).

Tomamos como premisa basica que la efectividad de las estrategias de
aprendizaje puede variar en funcién de su adecuacion a las necesidades cognitivas y
motivacionales de cada estudiante. Por esa razon, categorizamos las estrategias de
aprendizaje siguiendo el marco de estrategias dicotomicas de activacion y
organizacion del conocimiento. Segun este marco, la practica de pruebas, por
ejemplo, es una estrategia de ensayo porque implica mantener el enfoque de atencion
del aprendiz directamente en el material que se debe aprender, y por lo tanto
promueve el ensayo de mantenimiento. Las estrategias de elaboracion, en contraste,
pueden mejorar indirectamente la practica al promover estrategias de codificacion
mas profundas. Por ejemplo, la elaboracion evaluativa se refiere a preguntas
evaluativas o autoevaluacion, y resulta en un mejor aprendizaje y retencién. Una
forma en que se cree que funciona es promoviendo el desarrollo de estructuras
mentales coherentes (Munna y Kalam, 2021).

La distincién basica es que las técnicas orientadas a la elaboracion funcionan
al fomentar la formacién de un esquema mas complejo respecto al material de
aprendizaje. Se puede demostrar que buscar relaciones entre el conocimiento nuevo

y el antiguo y construir representaciones cada vez mas abstractas de esta manera,
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en ultima instancia, ayuda con la recuperacion y la conjetura sobre lo que podria ser
cierto. Por otro lado, se piensa que las técnicas de repaso son mas utiles ya que son
mas flexibles y requieren menos esfuerzo cognitivo y conocimiento especifico del
dominio. Las técnicas que mas claramente caen en esta categoria son en gran
medida estrategias de baja inversion que encarnan la simplicidad basica de una
técnica de estudio activa. Aunque es engafiosamente simple de describir, la practica
es un término vago que muchos intentan evitar porque la literatura de investigacion
esta llena de resultados contradictorios, inconsistentes y confusos. Dicho esto, un
meétodo de aprendizaje tiene estrategias de ensayo donde implica poco mas que la
repeticion para promover una memoria mejorada. En algunos casos, la practica puede
considerarse un proceso de practicar y mejorar en tareas de resolucién de problemas
hasta que el algoritmo que aborda una situacion especifica se convierta en algo
natural. El beneficio basico de la practica es que la recuperaciéon se beneficia de una
mayor activacioén con el tiempo, un hallazgo generalmente conocido como espaciado
(Munna y Kalam, 2021).

La siguiente estrategia de aprendizaje, la practica, es intuitivamente simple,
implicando la repeticion basica de la informacion que esperamos recordar. Esta
repeticion también puede lograrse de diversas formas: revisando continuamente el
material, utilizando la repeticién espaciada o empleando un tipo especifico de practica
de recuperacion conocido como recuerdo activo. La técnica de revisar y repasar
continuamente listas de elementos para aprender es la forma mas comun de practica
y a menudo esta culturalmente arraigada a través del uso de la memorizacién o la
memorizacién de varios hechos. La recuperacion activa, una estrategia considerada
mas efectiva a través de experimentacién rigurosa, es un medio poderoso para revisar

la informacién mediante la recuperacion, un método de aprendizaje exitoso. Aplicar la

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

&
> TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

“OFICING DE INVESTIGACICM "

repeticion espaciada a la recuperacion activa sugiere que revisar regularmente la
misma informacion puede mejorar la memoria. Sin embargo, la dependencia excesiva
de la practica puede llevar a una serie de factores limitados que danan el rendimiento
del aprendizaje, como repetir el material solo una vez, no proporcionar un tiempo de
descanso suficiente entre las revisiones, o no utilizar la recuperacién activa. Los
efectos negativos surgen cuando el material no puede ser memorizado, o cuando se
dedica demasiado tiempo a la practica a expensas de otros tipos de retencion.
Encontrar el método de ensayo mas efectivo puede requerir una cantidad
considerable de tiempo y esfuerzo. Hay una variedad de técnicas diferentes de las
que aprender, cada una ofreciendo diferentes beneficios. La practica activa también
consolida la transicion de la memoria a corto plazo a la memoria a largo plazo al
potenciar el proceso de insercién de la memoria. Esta transicién puede ser sensible
a la funcion de picos y valles y al estrés. La produccién optima regular es esencial, y
la practica activa fomenta esto mientras minimiza la pérdida de memoria. Los
beneficios de la practica activa son significativos e incluyen una mejor retencién de la
memoria y la optimizacion de la formacion de la memoria a largo plazo (Kooloos et
al., 2020).

La elaboracion es el proceso de crear conexiones diversas y significativas para
hacer que la nueva informacién sea mas comprensible. La investigacion ha
demostrado que las técnicas de elaboracidén no solo son efectivas, sino que también
son una parte integral de algunos de los modelos educativos mas efectivos de hoy en
dia. Hay muchas maneras de participar en el aprendizaje elaborativo. Pueden diferir
en método, pero en ultima instancia, completan un ciclo de integracién, formando
conexiones entre el nuevo material y el conocimiento actual de uno, y se han

identificado numerosas otras estrategias. Algunos de estos métodos son resumir,

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

&
> TESIS UANCV \24 | INVESTIGAGION

“OFICING DE INVESTIGACICM "

hacer comparaciones o contrastes, y construir analogias. Construir analogias implica
hacer conexiones entre informacion antigua y nueva en forma de comparacién. Esto
no solo personaliza el material, sino que también fomenta procesos de pensamiento
criticos y de alto nivel.

Resumir es a menudo mas eficiente que la repeticibn mecanica cuando se
intenta memorizar definiciones al condensar la esencia de un concepto. El rastro de
memoria resultante no solo es mas duradero, sino que también es una base
sustantiva para la conexién con informacién adicional. El mapeo conceptual es otro
ejemplo de una estrategia de elaboracién. El aprendizaje depende de la capacidad
del aprendiz para integrar nueva informacién en su base de conocimientos actual, por
lo que se les anima a introducir sus propias conexiones personales entre las ideas.
Los mapas conceptuales son una forma grafica de un resumen. Estas estrategias
ayudan a que la nueva informacion sea mas comprensible y memorable al integrarla
en conexiones significativas. Ademas, fomentan la apropiacion del material porque
alientan la inclusion de ejemplos o interpretaciones personales (Matitaputty y
Sopacua, 2023).

La metacognicion se refiere a ser consciente de y regular los procesos de
pensamiento internos. Dado que la adquisicion de tales habilidades es importante
para el éxito académico, la metacognicion ha mostrado un potencial especial como
una variable prometedora en el rendimiento académico de los estudiantes. Aunque se
refiere al monitoreo y control del propio aprendizaje de muchas maneras, abarca
particularmente tres estrategias distintas de autorregulacién. La primera es la
planificacion, que se refiere a las decisiones de los estudiantes sobre cémo abordar
una tarea de aprendizaje o cdmo manejar una nueva tarea. El segundo aspecto de la

autorregulacion incluye la programacién y regulacion de las actividades en curso,
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también conocido como monitoreo. La ultima evalua los resultados y efectos, llamada
evaluacion. Sin embargo, regular las actividades reales no conduce necesariamente
a un ajuste automatico del proceso de aprendizaje (He et al., 2024).

La autorreflexion proporciona una vision de su propio aprendizaje y una mejor
comprensidon de qué actividades, en qué entornos de aprendizaje y con qué material
funcionan mejor para uno. Algunos estudiantes, por ejemplo, comentan
continuamente que han entendido todo y deciden no utilizar los recursos disponibles,
como las preguntas de repaso y los cursos para el aprendizaje proactivo o distribuido.
Como resultado, los objetivos para el futuro solo existen para realizar el examen. En
contraste, los estudiantes reflexivos muestran una prospeccion completa para sus
estudios al inicio del curso, identifican objetivos como profundizar su comprension y
tienen una idea clara de las formas de lograr el éxito prospectivo. El estudiante
reflexivo, por lo tanto, descubrira todo su potencial de aprendizaje y, en ultima
instancia, el aprendizaje exitoso se refleja en parte en orientaciones de aprendizaje
autorreflexivas en las que se puede ver el potencial para el aprendizaje autorregulado
a través de estrategias metacognitivas. Los estudiantes responden con interés y
entusiasmo cuando tienen oportunidades de utilizar habilidades de experiencias
previas para resolver problemas personales. El uso de estrategias metacognitivas
puede facilitar no solo el éxito académico y el aprendizaje, sino que también puede
promover en ultima instancia a los aprendices a lo largo de toda la vida (He et al.,
2024).

La metacognicion es un término que se utiliza a menudo en la investigacion
educativa para referirse al proceso de "pensar sobre el propio pensamiento." Por
ejemplo, "saber lo que uno sabe" o desarrollar una conciencia de si uno entiende la

informacion que se esta presentando. De esa manera, uno de los pilares para
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convertirse en un aprendiz profundo y efectivo es la capacidad de ser metacognitivo;
conocer y comprender los propios procesos de aprendizaje. Una vez que los
estudiantes se dan cuenta de como saben las cosas y codmo piensan y resuelven
problemas, pueden comenzar a monitorear y regular estos procesos, y donde haya
deficiencias en el procesamiento cognitivo, se pueden emplear estrategias de estudio
efectivas. Asi, adoptar practicas metacognitivas en el ambito del "aprendizaje efectivo"
refuerza y apoya la idea de que adaptar la forma en que estudias puede llevar al éxito
académico (Ozgakmak et al., 2021).

Hay una gran cantidad de investigaciones que exploran los efectos de los
factores metacognitivos de los estudiantes y su rendimiento académico. En un meta-
analisis que examind 35 estudios, los investigadores encontraron que los estudiantes
con un nivel moderado a alto de conciencia metacognitiva tienen ocho veces mas
probabilidades de alcanzar altos niveles académicos en comparacion con sus
companfneros que carecen de procesos metacognitivos. Sin embargo, muchos
estudiantes no han desarrollado un nivel de conciencia metacognitiva respecto a la
efectividad de diferentes estrategias de aprendizaje y como sus procesos cognitivos
son influenciados por el entorno o el contexto. Para que los estudiantes puedan
monitorear, regular y controlar su progreso académico, y poder reflexionar sobre el
éxito de sus resultados de aprendizaje, necesitaran tomar el control de sus propias
estrategias de aprendizaje (Ozgakmak et al., 2021).

La motivacion se refiere al deseo de un individuo de participar en una actividad.
Esto puede ser impulsado por una serie de factores. Aquellos que preceden a la
accién se denominan antecedentes de la motivacién. La teoria de la motivacion
sugiere que todos los individuos tienen necesidades; cuanto mayor es el impulso,

mayor es la excitacion y, por lo tanto, mayor es la motivacion. La motivacion de una
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persona puede verse afectada por una combinacion de factores internos y externos a
lo largo del proceso de aprendizaje. Aquellos que siguen a la accién se denominan
consecuencias de la motivaciéon. Un estudiante puede optar por participar en una
actividad debido a factores internos como el interés en el tema o el deseo de alcanzar
la maestria. Alternativamente, un estudiante puede estar motivado por factores
externos, como reconocimientos académicos o la aprobacion de los padres (Gebauer
et al., 2020).

La motivacién intrinseca surge cuando uno se involucra en una actividad por
un interés genuino o una inversion personal. Las personas tienen mas probabilidades
de mantener la motivacion intrinseca cuando sienten que pueden controlar los
resultados y, por lo tanto, creen en su efectividad. Es importante sefialar que no todos
los educadores o estudiantes son capaces de vincularse con la motivacion intrinseca.
Algunas tareas, como los proyectos escolares, pueden no interesar a una persona.
En estos casos, la motivacién extrinseca o la participacion en algunas de las
funcionalidades mas ludicas de la actividad pueden ser mas apropiadas. La
motivacion de un estudiante para esforzarse en una tarea o examen puede estar
vinculada al objetivo que se ha propuesto. Los objetivos que funcionan deben ser
limitados en el tiempo, significativos, cuantificables, alcanzables y detallados.
Establecer objetivos es una forma habitual de aumentar la motivacion. El
establecimiento de objetivos y la autoeficacia, o la conviccidon de que uno puede llevar
a cabo una determinada actividad, también estan relacionados. Porciones del cerebro
involucradas en la modulacion del comportamiento orientado a metas, la toma de
decisiones basada en recompensas y el ejercicio del autocontrol y la autoobservacion
se activan cuando la autoeficacia es baja. La autoeficacia, a su vez, ha sido

identificada como un determinante importante del éxito académico. Por lo tanto, los
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educadores deben ayudar a los estudiantes a crear y alcanzar metas intermedias y
de proceso adecuadas que estén relacionadas con la adquisicidon de conocimientos
de contenido (Gebauer et al., 2020).

Uno de los requisitos previos para un rendimiento académico exitoso es la
gestion del tiempo y la organizacién efectivas. Las estrategias ofrecidas en esta
seccion te ayudaran a gestionar mejor tu trabajo académico, actividades sociales e
intereses individuales. El uso de las estrategias proporcionadas en esta seccion te
permitira gestionar tu tiempo de manera mas efectiva y es probable que reduzca tu
estrés académico, tu necesidad de cumplir con los plazos de estudio, y aumente tu
comprensioén, habilidades y rendimiento en el area académica que has elegido.

Gestionar tu tiempo de manera efectiva significa ser capaz de identificar y
priorizar las tareas que necesitas hacer, y saber cuando eres mas productivo.
Aprender a gestionar tu tiempo te ayudara a evitar el estrés que proviene de sentir
que no tienes suficiente tiempo para completar diversas tareas. Ninguna de estas son
técnicas nuevas, pero siempre es util tener un repaso sobre como ser mas eficiente
con tu tiempo. Aprende a gestionar tu tiempo identificando y priorizando tus tareas y
considerando cuando eres mas productivo. Proporcionamos algunas técnicas
especificas y hay algunos consejos para lidiar con la procrastinacion (Wolters y Brady,
2021).

Programa una revision de tu planificador de horarios cada semana. Reflexiona
sobre lo que has hecho durante la semana y como puedes hacer que tu gestion del
tiempo sea mas efectiva la proxima semana. Encontraras esto util para averiguar lo
que normalmente haces cada semana. Por ejemplo, ¢te das suficiente tiempo para
estudiar y para no estudiar? ;Hay algun patron en tu tiempo de estudio y descansos?

¢Hay algun patron en los dias en que estudias mejor o peor? Sé honesto contigo
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mismo y utiliza esta informacion para identificar dénde quieres hacer cambios en tu
tiempo para que puedas gestionar tu tiempo de manera mas efectiva, lo que ayudara
a mejorar la calidad de tu trabajo académico. ¢ Qué haces si no eres productivo? Haz
un plan para cambiar tus habitos de estudio. Mantén hojas de calculo semanales
donde la ultima columna te permita revisar tu semana. También te ayudara a
reflexionar sobre lo que has aprendido (Wolters y Brady, 2021).

Las habilidades de escucha activan implican que realmente estas
interactuando con el orador y no solo escuchando la informacién que se te esta dando.
Esto es especialmente importante cuando se trata de conferencias, discusiones en
grupo o laboratorios activos. Comprometerse y comprender lo que se esta diciendo
es una habilidad critica para el aprendizaje. Estar activamente comprometido con lo
que estas escuchando y aumentar tu atencién puede realmente aumentar tu
conocimiento y retencién de esa informacion porque se vuelve real. La verdadera
escucha activa permite que se establezcan conexiones con lo que ya sabes y que
generes preguntas y/o te involucres activamente en resumir notas. ¢ Como puedes
participar en la escucha activa? Se pueden practicar y mejorar varias habilidades;
estas incluyen resumir notas, hacer preguntas de aclaracion y parafrasear lo que has
escuchado. La practica de utilizar estas habilidades puede facilitar la escucha activa
y el desarrollo de habilidades (Kelly et al., 2022).

Tomar apuntes es otra habilidad que, cuando se domina, puede llevar a una
mejora en el aprendizaje. Tomar notas implica mucho mas que simplemente anotar
cosas que crees que son importantes. El método Cornell es un método de toma de
notas ampliamente utilizado; es un sistema que apoya una buena organizacién y
métodos para revisar el material en una fecha posterior. Tradicionalmente, o en

conferencias en papel, la hoja de notas se dividiria en tres areas: un espacio para
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tomar notas, un area clave para escribir términos o puntos clave, y finalmente la
columna de resumen. El esquema es un método a menudo utilizado para los estilos
de aprendizaje de los estudiantes donde la informacion fluye de manera ordenada
porque ayuda a separar los elementos principales de los detalles menores. Un método
gue combina estas caracteristicas es el método de toma de notas en el entorno de
aprendizaje de evitacién de habilidades de estudio. De manera similar, existe un
meétodo digital llamado toma de notas digital, que incluye bocetos, audio, etc., que
utilizan multimedia o imagenes para mejorar el aprendizaje. La recopilacion puede
mejorarse mediante métodos de toma de notas como el método de esquema y los
métodos mencionados anteriormente, al igual que la retencién a corto plazo del
material de conferencias o lecturas. Las razones para sobrescribir lo que se debe
llevar de vuelta a una actitud a largo plazo incluyen la integracién que recopila enlaces
entre el aprendizaje y el conocimiento previo, asi como la busqueda y el resumen
(Kelly et al., 2022).

Las estrategias de lectura efectivas pueden ayudar a aumentar tu eficiencia en
la lectura y mejorar tu comprension y retencion general del material. Una buena
comprensién del texto antes y después de leerlo también puede facilitar el recuerdo
de lo que has leido o ayudarte a superar algunas lagunas en la comprensién. Hojear
puede darte una breve vision general del tema y las ideas, mientras que escanear te
permite buscar detalles especificos. Si tienes una lectura rapida de antemano, tendras
una idea general del texto y podras identificar qué ideas o temas son importantes. Al
utilizar el tipo de lectura que mejor se adapte a tus necesidades y al tipo de material
que estas leyendo, te ahorraras tiempo y energia. La lectura cercana o critica es el

tipo de lectura mas comprensiva. Sirve para la comprension basica y es el tipo de

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \&/ | INVESTIGACION

“OFICING DE INVESTIGACICM "

lectura que haces cuando solo quieres entender el significado general de un texto
(Banditvilai, 2020).

Uno de los mayores desafios para una lectura efectiva en un contexto
académico es la abrumadora cantidad de tareas de lectura que se les exige a los
estudiantes. Las siguientes estrategias pueden ayudarte a gestionar tus tareas de
lectura. Programa tu lectura para un momento en el que estés alerta y atento. Decide
antes de comenzar a leer cuanto tiempo dedicaras a esta lectura y mantente firme en
tu decision. Debes hacer la primera lectura de una tarea lo mas eficiente posible, para
que no tengas que leer el mismo material de nuevo. Asegurate de hacer todo lo
posible para eliminar la sobrecarga cognitiva mientras lees. Por ejemplo, no tomes
notas durante tu primera lectura de un texto; eso te distraeria de los requisitos de una
lectura eficiente. A veces, cuando estas leyendo, encontraras conceptos que son
importantes y dificiles. Esto puede expresarse como una oracion dificil, o puede estar
contenido en varias oraciones. Para reforzar tu comprension, deberias 1) poner las
ideas principales con tus propias palabras en los margenes de tu texto, 2) escribir las
ideas principales en un resumen al final de un capitulo o al final del libro, y 3) reescribir
las ideas principales en forma de esquema. Esto también te ayuda a retener mas
informacion. Cuantas mas estrategias de este tipo utilices, mayor sera la probabilidad
de mejorar la retencién (Banditvilai, 2020).

Para entender una palabra o informacion, es util considerar la idea principal.
Para entender y recordar, es util considerar la idea principal y los detalles. Estos
detalles ayudaran a aclarar las ideas y te llevaran a una comprensiéon mas completa.
Haz una lectura exhaustiva del material asignado; siempre que sea necesario, vuelve
a leer el material prestando especial atencién al vocabulario. Asegurate de leer cada

pagina al menos varias veces. Comienza a usar libros de referencia en las areas que
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hayas elegido investigar. Dado que su atractivo generalmente incluye mucha
informacion sin profundidad, dedicales el minimo tiempo posible. Usalos para obtener
rapidamente algunos conocimientos basicos. El resto de tu tiempo debe dedicarse a
leer literatura secundaria y primaria que sea mas profunda. Esto puede tomar de 1 a
2 horas por semana, 30 minutos por fuente. Haz preguntas sobre el texto mientras
lees. No solo te mantendra comprometido con el material de lectura, sino que también
te ayudara a separar los conceptos clave de los argumentos triviales (Banditvilai,
2020).

La tecnologia desempefia un papel significativo en los entornos de aprendizaje
modernos. Ofrece muchos recursos y herramientas diferentes para ayudar a los
estudiantes a aprender. Para los estudiantes, la tecnologia puede ayudar a facilitar
estrategias de aprendizaje efectivas, mantener un mayor compromiso y diversificar
las opciones de estudio. Hay numerosos beneficios al aprovechar la tecnologia para
estudiar; sin embargo, también existen algunos desafios inherentes que pueden
contrarrestar los efectos protectores de la tecnologia, incluyendo el cambio de
contexto y la tentacion de desconectarse de tareas dificiles. Hay muchas maneras
diferentes en las que los estudiantes pueden aprovechar la tecnologia para ayudar a
facilitar estrategias de aprendizaje efectivas. Muchos cursos utilizan sistemas de
gestion del aprendizaje para almacenar materiales de lectura, horarios semanales y
tareas. También existen muchas aplicaciones mas nuevas que facilitan la
colaboracion en tiempo real. Algunas de estas herramientas incluso pueden ayudar a
promover el aprendizaje activo en clase. Ademas, las herramientas de colaboracion
en documentos en tiempo real y edicién simultanea permiten un trabajo en equipo
efectivo. Ademas, estan disponibles herramientas de colaboracién en tiempo real y

espacios para reuniones de conferencias. Una plataforma de intercambio de videos
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ayuda a grabar conferencias, presentaciones con voz en off y presentaciones de
clase. Se cred una plataforma para que los estudiantes puedan hacer y responder
preguntas de forma andénima en tiempo real. Muchas universidades lo utilizan para
promover la participacion en clase. La presencia manifiesta de la tecnologia en la
educacion superior moderna obliga a los estudiantes a incorporar tecnologias
digitales en sus actividades de aprendizaje y métodos de estudio. Esto puede ser
dificil dado el ritmo del cambio tecnoldgico; por lo tanto, la clave es mantenerse abierto
y adaptable. La accesibilidad de la tecnologia permite el empoderamiento para
aprender e interactuar con contenido que antes no era posible. La tecnologia también
puede ayudar a descomponer grandes objetivos o tareas en componentes mas
pequefios y manejables, y puede representar alternativas y mejorar diferentes
representaciones no lineales o visualizaciones de la informacion, ademas de ayudar
a hacer los conceptos mas tangibles o comprensibles. A pesar de estas muchas
ventajas, es importante asegurarse de que la tecnologia se utilice para ayudar en el
aprendizaje en lugar de ser mal utilizada como una distraccién. Los dispositivos
digitales modernos a menudo ofrecen multiples fuentes de distraccién: mensajeria
instantanea, redes sociales, navegacién web, compartir fotos, ver transmisiones en
linea, etc. Es importante que las personas sean conscientes de las posibles
distracciones que la tecnologia puede traer y tomen medidas como establecer limites
de uso, desactivar notificaciones emergentes y programar descansos para mitigar
este efecto (Heilporn et al., 2021).

Ademas de las estrategias tradicionales de estudio y aprendizaje, hay
herramientas digitales disponibles para acceder, gestionar y utilizar la informacion de
maneras innovadoras. Un gran numero de aplicaciones, plataformas y software

proporcionan un entorno digital para el estudio. Los estudiantes pueden usar
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herramientas digitales para diversos propdositos, incluyendo la organizacién y
visualizacion de informacion, la gestion del tiempo, el acceso movil a materiales de
aprendizaje, ejercicios de practica, juegos educativos, la creacion o comparticién de
mapas mentales y notas, o la consulta de materiales de referencia mientras trabajan
en una tarea. Trabajar con este tipo de programas puede ofrecer un enfoque mas
eficiente y dinamico (Haleem et al., 2022).

Para la colaboracion directa y el trabajo en proyectos, recomendamos
seleccionar aplicaciones en linea colaborativas para el trabajo en grupo. Para abordar
diversas necesidades durante el proceso de aprendizaje, las plataformas web ofrecen
numerosas posibilidades, como presentar contenido de manera inspiradora a través
de ejercicios y pruebas interactivas, ayudar a los estudiantes proporcionando
informacion en forma de asistentes de ensefianza, sistemas de tutoria inteligente, o
proporcionando varios tipos de retroalimentacién. Como parte del estudio y la revision,
las aplicaciones proporcionan acceso a una gran cantidad de herramientas y recursos
educativos. La seleccion de herramientas digitales para el aprendizaje depende de
las preferencias, necesidades y objetivos establecidos por el aprendiz. Si el proceso
de aprendizaje esta orientado hacia el aprendizaje individual, recomendamos elegir
herramientas digitales que apoyen la adquisicion efectiva. Si se prefiere el trabajo en
grupo Yy la colaboracion en actividades de proyectos, pero se complica por la falta de
comunicacion directa, seleccione plataformas web y aplicaciones colaborativas en
linea (Haleem et al., 2022).

Puede ser beneficioso experimentar con los recursos digitales y las
aplicaciones mencionadas, pero es vital tener en cuenta algunas preguntas que se
alineen con tus preferencias de aprendizaje. Considera las siguientes preguntas:

¢, Cuando te apoya mas la aplicacion: en la etapa de creacion de mapas mentales y
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escritura/planificacion de notas, para dibujar o traducir una idea légica o emocional en
una imagen visual? ;Para qué propdsitos podria ser util, y hay otras aplicaciones que
podrian ayudarte de la misma manera o de otras? ;Hay alguna desventaja en elegir
esta aplicacion? Ademas de su potencial para optimizar las estrategias de estudio, el
uso de herramientas digitales involucrara a aquellos que son mas habiles con la
tecnologia y alentara a aquellos que no estan familiarizados con ella a desarrollar
competencias o alfabetizacion digital. Esto puede ser especialmente util en contextos
educativos y profesionales modernos. Una variedad de formas de aplicar
herramientas digitales también puede ayudar a desarrollar aun mas la alfabetizacion
digital de los usuarios, no solo utilizando herramientas digitales para apoyar su
aprendizaje, sino también identificando y sugiriendo nuevas o diferentes maneras de
usar herramientas digitales familiares o no familiares (Haleem et al., 2022).

Las estrategias de aprendizaje es un término genérico que normalmente se
refiere a los procesos cognitivos de los aprendices en el aprendizaje. Las estrategias
de aprendizaje comprenden una variedad de comportamientos de aprendizaje de los
estudiantes; por ejemplo, tomar notas, organizar informacion, programar el tiempo,
capacidad de concentracion, automotivacion y formas de memorizar informacion. Los
estudiantes haran uso de las diferentes estrategias de aprendizaje en sus estudios
para alcanzar un cierto nivel de logro académico. Hay dos tipos de estrategias de
aprendizaje: estrategias de aprendizaje basicas y estrategias de aprendizaje
avanzadas. Las estrategias de aprendizaje basicas son aquellas habilidades
cognitivas de nivel inferior que utilizan los nifios mas pequefos en la escuela,
generalmente menores de seis afios, como la memorizacién mecanica y la simple
elaboraciéon. Cuando los estudiantes crecen y el desarrollo cerebral se vuelve mas

maduro, eventualmente se desarrollaran y utilizaran estrategias de aprendizaje
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avanzadas; tales estrategias de aprendizaje avanzadas incluyen la organizacion de
la informacion, la evaluacion de la informacion, el uso de ayudas externas para el
estudio, etc. Esas estrategias de aprendizaje avanzadas desarrolladas y utilizadas
por los estudiantes adolescentes pueden describirse mediante el concepto de
metacognicion. La metacognicion o el pensamiento metacognitivo implica tres
cuestiones: El conocimiento metacognitivo, o nuestro conocimiento sobre el
conocimiento; Segundo las habilidades metacognitivas, o las estrategias de
aprendizaje que utilizamos actualmente; y tercero las experiencias metacognitivas, o
nuestras experiencias actuales de conocimiento. Los académicos concluyen ademas
que el aprendizaje de los estudiantes seria mas efectivo y eficiente si pudieran
involucrarse en este tipo de pensamiento metacognitivo al aprender. El desarrollo de
la metacognicién y la transformacion de estrategias de aprendizaje basicas a
avanzadas coinciden naturalmente con las diferentes fases de aprendizaje de los
estudiantes (Yip, 2019).

La investigacién en psicologia cognitiva de las ultimas décadas ha demostrado
que las estrategias de aprendizaje que generan dificultades deseables durante el
aprendizaje, como las pruebas de practica, son las mas efectivas para los resultados
de aprendizaje a largo plazo. Sin embargo, hay una escasez de investigaciones sobre
cémo traducir efectivamente estos conocimientos en la formacién de estudiantes en
la educacion superior. Por lo tanto, disefiamos un programa de intervencién con el
objetivo de crear conciencia sobre, fomentar la reflexiéon y estimular la practica de
estrategias de aprendizaje efectivas. En un primer examen de la intervencion piloto
(N = 47), evaluamos los efectos de la intervencion sobre el conocimiento
metacognitivo y el uso auto-referido de estrategias de aprendizaje efectivas durante

el autoestudio, utilizando un disefio de métodos mixtos con grupo de control. El
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programa de intervencion tuvo efectos positivos en el conocimiento sobre estrategias
de aprendizaje efectivas y aumenté el uso de pruebas de practica. Los resultados de
las entrevistas cualitativas sugirieron que, para cambiar de manera sostenible las
estrategias de aprendizaje de los estudiantes, podriamos considerar abordar su
incertidumbre sobre el esfuerzo y el tiempo, y aumentar la disponibilidad de preguntas
de practica (Biwer et al., 2020).

El papel de las estrategias de aprendizaje en la obtencién del éxito académico
ha sido ampliamente investigado para los estudiantes universitarios en campus. Sin
embargo, en el ambito de la educacion a distancia, la investigacion sobre esta relacion
es limitada, mientras que este grupo de estudiantes esta en crecimiento. El presente
estudio fue disefiado para investigar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y
el rendimiento académico en estudiantes de educacion a distancia. Los participantes
fueron 758 estudiantes (de 19 a 71 afios) en una universidad de educacién a distancia
en los Paises Bajos. Se utilizé un cuestionario en linea para determinar las estrategias
de aprendizaje y se obtuvieron las calificaciones de los examenes de la base de datos
de examenes de la universidad para determinar el rendimiento académico. Los
analisis de modelos mixtos mostraron que la gestion del tiempo y el esfuerzo, asi
como el uso de estrategias cognitivas complejas, eran predictores positivos del
rendimiento académico, mientras que el contacto con otros era un predictor negativo
del rendimiento académico. Se discuten las explicaciones de estos resultados, asi
como sus implicaciones (Neroni et al., 2019).

Los psicologos educativos han investigado cuales son las estrategias de
aprendizaje mas efectivas para promover el aprendizaje a largo plazo. Las mejores
estrategias implican que los estudiantes generen conocimiento a través de un

compromiso sostenido. Dos de las estrategias mas valiosas son distribuir el
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aprendizaje a lo largo del tiempo y autoevaluarse. Las tareas basadas en recursos
deberian requerir que los estudiantes presenten borradores para recibir
retroalimentacion formativa y asi promover el reaprendizaje sucesivo. Los estudiantes
generan comprension al seleccionar en qué prestar atencion, organizar lo que
aprenden e integrarlo con lo que ya saben. Aprender no es facil, los estudiantes
necesitan experimentar dificultades deseables para aprender de verdad (Black y
Allen, 2019).

Las estrategias de aprendizaje son un componente importante del aprendizaje
autorregulado. Se espera que los estudiantes utilicen multiples estrategias de manera
adecuada. Este estudio se centrd en el conocimiento metacognitivo en el uso de
estrategias de aprendizaje y tratod de aclarar la naturaleza jerarquica del conocimiento
multiple. Ademas, el estudio ofreci6 sugerencias que podrian llevar a una adquisicion
mas eficiente de estrategias de aprendizaje. Se obtuvieron respuestas de 184
estudiantes universitarios japoneses sobre el grado de uso de estrategias, el
conocimiento sobre las estrategias y el beneficio y costo percibidos de 28 estrategias
de lectura. Los resultados del modelado bayesiano jerarquico mostraron que el uso
de estrategias estaba influenciado por el conocimiento sobre la estrategia y por los
beneficios y costos percibidos. Ademas, los efectos de la percepcion de beneficio y
costo fueron menores en ausencia de conocimiento sobre la estrategia. Esto implica
que para utilizar una estrategia de aprendizaje, el aprendiz debe estar primero
consciente de ella y el grado en que se utiliza (aparte de su utilidad tedrica) esta
determinado por el beneficio y el costo subjetivos. Por lo tanto, en situaciones de aula,
es deseable ensenar explicitamente no solo el contenido del curso, sino también
estrategias adecuadas para aprender dicho contenido. La dependencia de los efectos

del beneficio percibido y el costo del uso de estrategias en la presencia o ausencia de
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conocimiento sobre la estrategia sugiere una jerarquia de conocimiento metacognitivo
respecto al uso de estrategias de aprendizaje (Yamaguchi, 2023).

Las estrategias de aprendizaje son esenciales para optimizar el proceso
educativo, permitiendo que los estudiantes no solo adquieran informacién, sino que
también desarrollen habilidades para retenerla y aplicarla. A continuacion, se exploran
diversas estrategias de aprendizaje respaldadas por investigaciones académicas.

Las estrategias de aprendizaje son enfoques o métodos que los estudiantes
emplean para mejorar su rendimiento académico, asi como para optimizar la
comprension y retencién de la informacion. Estas técnicas son esenciales para
facilitar el proceso de adquisicién de conocimientos y pueden adaptarse segun las
necesidades individuales de cada estudiante. Se dividen generalmente en dos
grandes categorias:

Estrategias cognitivas: Estas estrategias se enfocan en el procesamiento
directo de la informacién, buscando maneras de organizar y transformar el contenido
de manera que sea mas facil de recordar y comprender. Ejemplos incluyen la
repeticion, que refuerza la memoria a través de la practica continua, la elaboracion,
que conecta nueva informacion con conocimientos previos, y la organizacién, que
estructura la informacion en formatos l6gicos y coherentes, facilitando su comprension
y recuerdo a largo plazo.

Estrategias metacognitivas: A diferencia de las estrategias cognitivas, las
metacognitivas se centran en la conciencia y regulacion del propio proceso de
aprendizaje. Implican acciones como la planificacion anticipada de las actividades de
estudio, el monitoreo constante del progreso y la evaluacion critica de los resultados
obtenidos. Esto incluye, por ejemplo, la autocritica en relacién con las respuestas

dadas en pruebas y la adaptacion de estrategias si se identifican dificultades en el
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aprendizaje. Esta autorregulacion permite a los estudiantes tomar control sobre su
proceso de aprendizaje y ajustarlo segun sea necesario para mejorar los resultados.

Diversos estudios revisados en la literatura sobre estrategias de aprendizaje
(Fernandez y Pérez, 2021) destacan que el uso adecuado de estas técnicas tiene un
impacto significativamente positivo en el rendimiento académico. Este efecto es
evidente tanto en contextos escolares como universitarios, donde los estudiantes que
emplean estrategias cognitivas y metacognitivas tienden a obtener mejores
resultados, no solo en términos de calificaciones, sino también en la capacidad para
comprender y aplicar los conocimientos adquiridos de manera efectiva en diferentes
situaciones.

Un Enfoque Tedrico Integral de las estrategias de aprendizaje:

Las estrategias de aprendizaje son métodos conscientes y deliberados que los
estudiantes emplean para procesar, organizar y retener la informaciéon de manera
eficiente, con el objetivo de mejorar su rendimiento académico. Estas estrategias son
cruciales no solo para alcanzar el éxito en el aprendizaje, sino también para fomentar
el desarrollo de habilidades cognitivas mas complejas y el aprendizaje autonomo. A
través de diversos estudios, se han identificado distintos enfoques de estrategias de
aprendizaje, los cuales se dividen principalmente en tres categorias: estrategias de
aprendizaje profundo, estrategias de aprendizaje superficial y estrategias
metacognitivas.

Estrategias de Aprendizaje Profundo

Las estrategias de aprendizaje profundo se centran en lograr una comprensién
significativa y duradera de la informacién. Estas estrategias incluyen la elaboracion,
que consiste en conectar nuevos conocimientos con los ya adquiridos, y la

organizacion, que implica estructurar la informacién de manera logica y coherente.
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Segun Villanueva et al. (2021), estas estrategias no solo mejoran la comprension de
los contenidos, sino que también fomentan habilidades cognitivas esenciales, como
el pensamiento critico y la resolucion de problemas, habilidades clave en el ambito
académico y profesional. Los estudios han demostrado que el uso de estas
estrategias esta relacionado con un rendimiento académico mas alto y una mayor
autonomia en el proceso de aprendizaje (Paiva et al., 2018). Al aplicar estrategias de
aprendizaje profundo, los estudiantes son capaces de integrar el conocimiento de
manera mas solida y significativa, lo que favorece la capacidad de aplicar lo aprendido
en contextos nuevos y variados.
Estrategias de Aprendizaje Superficial

Por otro lado, las estrategias de aprendizaje superficial estan principalmente
orientadas hacia la memorizacion y la repeticion, sin una comprension profunda de la
informacion. Aunque pueden ser utiles para recordar datos o conceptos de manera
temporal, estas estrategias no contribuyen significativamente a la retencion a largo
plazo ni al desarrollo de habilidades cognitivas complejas (Hernandez et al., 2022).
Segun Gutiérrez et al. (2020), el uso excesivo de estas estrategias se ha asociado
con niveles bajos de motivacién intrinseca y con una menor autorregulacién en el
aprendizaje. En este sentido, aunque las estrategias superficiales pueden ser eficaces
para tareas que requieren memorizar hechos especificos en el corto plazo, no
fomentan el desarrollo de competencias cognitivas mas profundas ni una
comprensioén integradora del contenido, lo que limita su aplicabilidad en contextos
educativos mas complejos.
Estrategias Metacognitivas

Finalmente, las estrategias metacognitivas estan orientadas a la regulacion del

propio proceso de aprendizaje. Estas estrategias incluyen la planificaciéon, el
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monitoreo y la evaluacidén continua del progreso durante el aprendizaje. El uso de
estrategias metacognitivas es fundamental para el aprendizaje autorregulado, en el
cual los estudiantes toman el control de su propio proceso educativo, reflexionan
sobre su desempeio y ajustan sus métodos de estudio segun lo necesiten (Zepeda
et al., 2020). Segun Domingues et al. (2021), el desarrollo de habilidades
metacognitivas esta estrechamente vinculado con una mayor capacidad de los
estudiantes para adaptar sus estrategias de aprendizaje a las demandas especificas
de las tareas y las necesidades individuales. Estas habilidades metacognitivas
permiten a los estudiantes evaluar qué métodos de estudio son mas efectivos para
ellos y ajustar su enfoque en funcién de los resultados obtenidos, lo que mejora su
rendimiento académico y les permite ser aprendices mas autbnomos y conscientes
de su proceso de aprendizaje.

En resumen, las estrategias de aprendizaje son fundamentales para el éxito
académico. La combinacién de enfoques profundos, superficiales y metacognitivos
puede ayudar a los estudiantes a adquirir y retener informacién de manera efectiva,
optimizando su capacidad para aprender y desarrollar habilidades cognitivas
complejas. La aplicacion consciente de estas estrategias puede hacer una diferencia
significativa en la calidad del aprendizaje y en el rendimiento académico de los
estudiantes.

Estrategias de Aprendizaje Activo

Una de las estrategias mas efectivas es el aprendizaje activo, que promueve
la participacion activa del estudiante en su propio proceso educativo. Segun un
estudio de Prince (2004), el aprendizaje activo no solo favorece una comprension mas
profunda de los contenidos, sino que también facilita la transferencia de esos

conocimientos a situaciones o contextos nuevos. Técnicas como la resolucién de
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problemas y el aprendizaje basado en proyectos se han asociado con una mejora
significativa en la retencién de informacién, ya que los estudiantes no solo aprenden
de manera tedrica, sino que aplican los conceptos en escenarios practicos, lo que
refuerza el aprendizaje y permite el desarrollo de habilidades aplicables en el mundo
real.

Dentro de este enfoque, el aprendizaje cooperativo es otro componente clave.
Diversos estudios, como los realizados por Johnson, Johnson y Holubec (1994), han
demostrado que trabajar en grupos fomenta la discusién y la negociacion de ideas
entre los estudiantes. Este proceso no solo fortalece la comprensién de los temas
tratados, sino que también contribuye a desarrollar habilidades de pensamiento critico
y colaboracion, fundamentales tanto en el ambito académico como en el entorno
profesional. Ademas, el aprendizaje cooperativo promueve la empatia y la capacidad
para trabajar en equipo, competencias esenciales en el mundo laboral actual, donde
la interaccion y el trabajo en conjunto son indispensables.

Aprendizaje Espaciado

Otra estrategia destacada es el aprendizaje espaciado, un enfoque que implica
distribuir el tiempo de estudio de un tema a lo largo de varias sesiones, en lugar de
concentrarlo todo en una unica jornada intensiva. La investigacién de Cepeda et al.
(2006) evidencio que el aprendizaje espaciado mejora de manera notable la retencion
a largo plazo en comparacion con el aprendizaje masivo, que se basa en estudiar
intensivamente en un solo bloque de tiempo. Este tipo de aprendizaje permite una
mejor consolidacién de la memoria, ya que el repaso y la reflexion sobre los
contenidos en intervalos regulares favorecen la asimilaciéon profunda. Esta técnica ha
mostrado ser particularmente efectiva en contextos de educacién superior, donde los

estudiantes deben procesar y retener grandes volumenes de informacion,
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asegurando que los conocimientos no solo se recuerden de manera temporal, sino
que se mantengan a largo plazo.
Estrategias de Aprendizaje Mas Efectivas

Existen multiples estrategias de aprendizaje que han sido investigadas y
recomendadas por expertos en el campo educativo, ya que se ha demostrado que
son altamente efectivas para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. A
continuacion, se presentan algunas de las estrategias mas destacadas, respaldadas
por investigaciones académicas:

Aprendizaje activo y participativo: El aprendizaje activo implica que los
estudiantes participen de manera activa en su proceso educativo, en lugar de ser
receptores pasivos de informacion. Esta participacion activa mejora la comprension y
la retencion de la informacién, ya que involucra a los estudiantes en actividades
practicas que requieren de su implicacion directa. Ejemplos de estas actividades
incluyen debates, resolucion de problemas y trabajo en equipo (Salas et al., 2020). Al
estar activamente involucrados, los estudiantes pueden reflexionar sobre los
conceptos aprendidos y aplicar su conocimiento de manera mas profunda, lo que
fortalece su capacidad para recordar y comprender el contenido.

Practica distribuida: La practica distribuida se basa en la idea de espaciar las
sesiones de estudio a lo largo del tiempo, en lugar de concentrarlas en una unica
sesion intensiva. Este enfoque, conocido como efecto de espaciamiento, resulta ser
mucho mas efectivo para consolidar la memoria a largo plazo. Gonzalez et al. (2021)
han encontrado que estudiar en intervalos regulares permite que la informacion se
asimile mejor y se retenga durante mas tiempo. Al distribuir las sesiones de
aprendizaje, los estudiantes refuerzan gradualmente lo aprendido, lo que favorece

una mayor comprension y memorizacion.
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Recuperacion activa (testing effect): La recuperacion activa, también
conocida como efecto de las pruebas, consiste en realizar autoevaluaciones o
pruebas con regularidad. Esta estrategia ha demostrado ser una de las mas efectivas
para fortalecer la memoria a largo plazo. En lugar de solo leer o repetir la informacion,
la practica de recuperar el contenido desde la memoria activa mas redes neuronales
y promueve una mayor retencién de la informacion (Rodriguez et al., 2022). Las
pruebas de autoevaluacion no solo permiten evaluar el conocimiento, sino que
también refuerzan el proceso de aprendizaje al obligar a los estudiantes a recuperar
y organizar la informacion.

Aprendizaje basado en problemas (ABP): El aprendizaje basado en
problemas es una estrategia educativa que involucra a los estudiantes en la
resolucion de problemas reales o practicos. Este enfoque permite que los estudiantes
apliquen los conceptos teoricos a situaciones concretas, lo que facilita una
comprensiéon mas profunda y aplicable del contenido. EI ABP fomenta el trabajo
colaborativo, ya que los estudiantes suelen resolver problemas en equipo, lo que les
permite compartir ideas, debatir y aprender de sus companeros (Lopez et al., 2020).
Este tipo de aprendizaje esta especialmente disefiado para desarrollar habilidades de
resolucién de problemas y pensamiento critico, fundamentales para enfrentar retos
en el mundo real (Lépez et al., 2020).

Metacognicion: Las estrategias metacognitivas se refieren a la capacidad de
los estudiantes para reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje y realizar
ajustes en sus estrategias de estudio. Desarrollar habilidades metacognitivas mejora
significativamente los resultados educativos, ya que permite a los estudiantes
identificar qué métodos de aprendizaje les resultan mas efectivos y adaptarlos a sus

necesidades individuales (Serrano et al., 2023). Esta autorreflexién sobre el proceso
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de aprendizaje promueve una mayor autonomia y control en los estudiantes, lo que
les permite ser aprendices mas estratégicos y eficientes (Lopez et al., 2020).

Aprendizaje multimodal: El aprendizaje multimodal hace referencia a la
utilizacion de diferentes canales sensoriales para aprender, como el canal visual,
auditivo y kinestésico. Al integrar diversos modos de aprendizaje, los estudiantes
pueden abordar el contenido desde diferentes perspectivas, lo que mejora la
comprension y la retencion. Por ejemplo, combinar la lectura de textos, el visionado
de videos y la realizacion de ejercicios practicos permite que los estudiantes procesen
la informacién a través de distintas formas, lo que facilita la integracién de los
conocimientos (Diaz et al., 2020). Este enfoque reconoce que los estudiantes tienen
diferentes estilos de aprendizaje, por lo que emplear multiples modalidades aumenta
las posibilidades de éxito (Lopez et al., 2020).

En resumen, las estrategias de aprendizaje mas efectivas son aquellas que
involucren a los estudiantes activamente en el proceso de aprendizaje, que
promuevan la reflexién sobre su propio desempeno y que utilicen diferentes técnicas
para consolidar la informacién. Estas estrategias no solo mejoran la retencion de
contenidos, sino que también fomentan el desarrollo de habilidades cognitivas mas
complejas, esenciales para un aprendizaje significativo y duradero (Lépez et al.,
2020).

Dimensiones de las estrategias de aprendizaje
Adquisicion de informacién de aprendizaje

Los cambios en el paradigma educativo actual se reflejan directamente en la
tecnologia de la informacion, centrada en el proceso de aprendizaje. Permiten nuevas
formas de comunicacion e intercambio de informacién establecido, lo que posibilita la

proyeccién de conferencias a través de diapositivas electronicas, la discusion de
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temas de interés, la colaboracion con otros investigadores, asi como la instruccion a
distancia afiliada a diversas instituciones. En el campo de la educaciéon, también
permite la integraciéon de simulaciones y modelos, promoviendo el acceso al
conocimiento cientifico. A pesar de los enormes avances en el ambito de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion, sigue siendo muy dificil encontrar
una plataforma que permita un acceso util a la informacién en las areas de aprendizaje
deseadas. Por otro lado, los avances tecnoldgicos actuales demuestran la existencia
de soluciones alternativas para anular el acceso limitado a fuentes de informacién
apropiadas segun las necesidades de la comunidad (He et al., 2021).

A pesar de los tiempos recientes, la disponibilidad de investigaciones
contemporaneas, articulos cientificos, periddicos, preprints, informes técnicos, libros,
tesis y disertaciones ha crecido con considerable velocidad y volumen, mas que
proporcionalmente a los limitados canales de comunicacion de informacion. Hoy en
dia, otro obstaculo se refiere a cdmo encontrar de manera efectiva la informacion
indicada en las fuentes mencionadas, lo que impide actualizar el conocimiento y
profundizar en nuevos estudios utilizando estas fuentes. En este trabajo, presentamos
una solucion para la adquisicidon de conocimiento que esta asociada y disponible a
través de soporte electronico, un Avalon, llamado Multi-Agent. El nombre se dio en
relacion con el concepto de 'agente', como una forma de estar relacionado,
desarrollado en contextos multitarea y multiambiente para diferentes sectores de la
sociedad. Diferentes temas se abordan en Avalon, como biologia, informatica,
geometria, matematicas, fisica y psicologia, lo que permite guiar al usuario para
acceder a la informacion deseada en ciertos niveles. Avalon fue procesado mediante
un modelo cualitativo basado en analogia, compactacién, generalizacion y relacion

entre hemiconos (He et al., 2021).
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Las principales teorias que sirven como base teodrica para entender el
aprendizaje son la teoria cognitiva y la teoria constructivista. Estas dos teorias
presentan una concepcion del aprendizaje que identifica tres fases en el proceso de
aprendizaje: adquisicion, desarrollo y recuerdo. El proceso de aprendizaje se
desarrolla con respecto a algun contenido en lugar de una capacidad aislada del
sujeto. Sin embargo, no se ha abordado el enfoque de accesibilidad y la gestion de
cambios. La teoria cognitiva hace una importante contribucién a la idea de gestion al
favorecer las funciones de adquisicion, desarrollo y aquellas relacionadas con
aspectos de la produccién y comprension linguistica. Pero cuando nos enfrentamos
al problema del cambio, nos deja una laguna que no esta del todo cubierta por la
asociaciéon con otro marco tedrico. De las diversas teorias, la teoria del
reconocimiento de patrones, que trata sobre la capacidad que tiene la arquitectura
para manejar el aprendizaje y adaptar datos singulares o multimodales, es la mas util
y relevante en el contexto de nuestro interés (Efgivia et al., 2021).

En el contexto educativo relacionado con la planificacion pedagdgica, también
es necesario contar con una fase de analisis de la realidad de los aspectos a tratar en
el aprendizaje antes de planificar las acciones en el aula. El disefio de la tecnologia
para apoyar el aprendizaje debe tener una funcionalidad similar. Las propiedades
basicas del apoyo al aprendizaje en las teorias de la psicologia cognitiva y en los
principios y restricciones emitidos por las arquitecturas existentes. Es necesario
reconciliar los procesos cognitivos y las técnicas de aprendizaje automatico en la base
de las herramientas de mineria de datos educativos, haciendo un uso racional de
ambos enfoques. Nuestra intencién es enfocar la arquitectura propuesta en el proceso

de conformacion del conocimiento adquirido por los estudiantes, refiriéndonos de
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manera no limitativa a la organizacion de conceptos y la relacion entre conceptos
dentro del mismo subdominio (Efgivia et al., 2021).

Las teorias del aprendizaje cognitivo enfatizan el contenido que se esta
explicando. Se enfatiza la importancia de prestar atencion a la forma en que se
procesa el conocimiento. Estas teorias se asemejan a lo que ocurre en el proceso de
aprendizaje con el funcionamiento de una computadora. La informacion entra, se
procesa, se almacena y luego se recupera segun sea necesario. Este es el proceso
cognitivo de la memoria. Este proceso completo es el enfoque de estas teorias.
Demasiadas veces, no se considera al estudiante como alguien que procesa
informacion. En cambio, se piensa que aprender es simplemente memorizar. La teoria
cognitiva no esta de acuerdo con esta visidbn. Segun las teorias cognitivas, los
estudiantes intentaran activamente procesar cualquier nueva informacién basandose
en sus conocimientos previos y experiencias personales. Su conocimiento previo y
experiencias personales estaran involucrados en el acto de procesamiento, y estas
historias son fundamentales para avanzar en el progreso del aprendizaje. El papel del
facilitador es proporcionar materiales de aprendizaje adecuados y guiar a los
estudiantes  utilizando  actividades que promuevan el aprendizaje,
independientemente del entorno fisico o intelectual en el que se esté llevando a cabo
el aprendizaje. Tu papel no es transmitir conocimientos mediante un método
orgulloso, esa idea de aprendizaje como algo que se les hace a los estudiantes en
lugar de algo en lo que ellos participan activamente (Efgivia et al., 2021).

La vision de que los factores genéticos y experienciales actuan juntos, vital
para mejorar el aprendizaje de los estudiantes, se explica en las perspectivas
cognitivas del aprendizaje. La informacion del entorno es recibida por los procesos

cognitivos. La informacion se procesa y se almacena en la memoria. La informacion
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puede ser juzgada, manipulada o mostrada cuando el problema lo requiere. Estas
teorias enfatizan que el conocimiento se construye a medida que las personas
intentan comprender lo que ven, prueban, tocan y oyen en sus experiencias
sensoriales y comprensiones de experiencias pasadas que se almacenan en la
memoria. Los conceptos que los estudiantes poseen juegan un papel importante en
queé y como aprenden nuevos conceptos. Cuando se presenta informacion que va en
contra de las opiniones de un estudiante, se produce resistencia. Ayudar a los
estudiantes a confrontar sus creencias y apoyar sus nuevas creencias es un papel
crucial. Si los estudiantes no son conscientes de sus creencias previas ni pueden
articularlas, la resistencia ocurrira con mas frecuencia (Efgivia et al., 2021).

Mientras que la teoria del conductismo investiga el proceso de aprendizaje
centrandose en los comportamientos externos del individuo de manera objetivamente
conductual, el cognitivismo explica el proceso de aprendizaje destacando las etapas
mentales internas por las que pasa la informacion. La principal pregunta que aborda
la teoria del conectivismo es qué niveles de prioridad toma la informacién que hoy se
vuelve obsoleta y se renueva dia a dia. La informacion puede quedar obsoleta
rapidamente y, debido al rapido desarrollo, se generan demasiadas modificaciones.
Aquellos que no pueden aprender nueva informacién de inmediato y que no pueden
adaptarse a las nuevas condiciones se volveran ajenos a las caracteristicas
dindmicas de la sociedad tecnolégica actual. La inundacion de informacién, que
comenzo con la invencién de la imprenta, ha alcanzado hoy el nivel de internet, que
se ha convertido en un punto focal. El nivel de infodemiografia recibida diariamente
en la sociedad moderna actual supera el nivel de infodemiografia obtenida a través

de las imprentas convencionales (Kan y Lejano, 2021).
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Necesitamos utilizar las herramientas de gestién del conocimiento para lograr
un entendimiento mutuo que surja del intercambio de informacion, conocimientos y
experiencias. La inundacion de informacion se revisa y reevalua con nuevos métodos,
y se pueden sacar conclusiones concretas sobre la proliferacién de la informacién
transmitida en los procesos educativos, las experiencias de vida, las ciencias del
cerebro y los métodos de procesamiento de la informacién. Adquirir conocimiento
requiere algunos cambios en los paradigmas de aprendizaje, asi como informacion
abierta, utilizando herramientas de tecnologia de la informacion y la comunicacion
como punto de entrada para globalizar la educacién. El concepto de conectivismo
prevalece ante una mejora hacia una sociedad digital, lo cual ejemplifica el proceso
de aprendizaje a nivel del propio desempefio que cambia con un enfoque basado en
el modelo de jerarquia cognitiva (Kan y Lejano, 2021).

Las fuentes de conocimiento que podemos considerar validas o creibles en la
educacién son aquellas que provienen de diferentes canales, instituciones o
individuos que tienen cédigos confiables porque desempefian un papel central en las
actividades educativas. Las fuentes mas directas de conocimiento de las
circunstancias educativas son las instituciones y las personas que realizan estas
actividades. Los mensajes explicitos de las instituciones educativas sobre sus
actividades y sus condiciones, asi como las experiencias que surgen de la
participacion en esas actividades, son los medios mas directos para recopilar
informacion sobre los problemas y necesidades de la educacion. Junto con las fuentes
de informacion directa, existen otros canales a los que las personas pueden recurrir
para obtener educacion, principalmente para adquirir informacién critica y posibles
criticas institucionales. Estas fuentes de informacion o fuentes de resolucién de

problemas deben demostrar su fiabilidad para que las personas se interesen en
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obtener informacion que sea critica y que sea inconsistente con sus acciones (Kington
et al., 2021).

La produccion de informacion justa y coherente en la educacion puede tener
un impacto significativo en las actividades y en la obediencia a los canales que
proporcionan mayor calidad y credibilidad. Sin embargo, encontramos cierta dificultad
en obtener y relacionarnos con un gran numero de organizaciones, personas e
instituciones que potencialmente tienen informacion poco confiable. Es precisamente
la variedad de educacion y la pluralidad las que pueden proporcionar una garantia
importante de la calidad y credibilidad de las actividades de evaluacion. Por lo tanto,
la diversidad de fuentes en la provisién de informaciéon sobre educacién es, en
principio, una buena garantia para el desarrollo de actividades mas coherentes, mas
propicias, mas tolerantes y una mejor veracidad del conocimiento educativo. Hay
muchas fuentes potenciales de conocimiento educativo. También hay muchos
técnicos y educadores que pueden proporcionarnos informacion informativa sobre
queé, cuantos, por qué razones y en que situaciones y senales (Kington et al., 2021).
Codificacién de informacién de aprendizaje
La codificacién de la informacion es un concepto fundamental en la psicologia
cognitiva. Forma la base sobre la cual se fundamentan la arquitectura cognitiva, la
memoria y el aprendizaje. La psicologia cognitiva busca comprender los diversos
procesos que sustentan la cognicion. En lo alto de esta lista de prioridades esta la
familiaridad con como se introduce la nueva informacién en el sistema y se asienta
en él. Con el tiempo, las conclusiones de la investigacion sobre la codificacion se han
vuelto cada vez mas dependientes de las aplicaciones practicas de este campo de
estudio. Una comprension del codificado es necesaria en el desarrollo de

manipulaciones practicas para crear recuerdos mas permanentes de nueva
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informacion. Esto es necesario no solo en un contexto educativo, sino también en el
aprendizaje de habilidades. En este ensayo, me esforzaré por describir el enfoque de
investigacion sobre la codificacion y discutir por qué es necesario crear codificaciones
mas ricas para mejorar los resultados de aprendizaje. Finalmente, el ensayo elaborara
sobre la idea de que existen procesos distintos que sustentan la codificacion de la
informacion en diferentes tipos de almacenes de memoria. El concepto general de
'‘codificacion' esta respaldado por la palabra nodo. Los marcos de informacién se
registran cuando las entradas coinciden dentro de un sistema. La codificacion es un
producto de entradas consistentes que se registran como un marco de informacion
con diversas fortalezas segun el nivel de repeticion y ensayo. Se ofrece un modelo
discreto simple de codificacién. El procesamiento es un factor determinante en la
fuerza de la memoria a largo plazo. La informacion se codifica profundamente
mediante la atencion al estimulo y la repeticion, de tal manera que la practica aumenta
la probabilidad de que se almacene en la memoria a largo plazo. Un argumento central
para estos distintos procesos de informacion en la memoria sensorial, la memoria a
corto plazo y la memoria a largo plazo se enfatiza en un modelo. Las multiples vias
de entrada predicadas por este modelo tienen sentido intuitivo, ya que existen vias
neuroanatdomicas distintas desde cada uno de los canales de entrada separados
hasta el cerebro. Esta en linea con la idea de que tenemos multiples almacenes de
memoria distintos que se utilizan para diferentes tareas, lo que ha llevado a los
psicologos experimentales a probar si existen procesos de codificacion distintos para
la nueva informacion. En relacion con el desarrollo de codificaciones simples y
elaboradas y el enfoque de la investigaciéon en un fin practico esperado, es necesario
investigar si es posible producir 'marcos de informaciéon' mas ricos para nuevos

elementos. La observacion de que existe un sistema de memoria explicita verbal
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distinto y un sistema de memoria implicita distinto se ha utilizado para argumentar que
los procesos de codificacidon sirven a un sistema funcional diferente. Se ha
considerado que una codificacion mas rica predice una memoria explicita posterior.
Sin embargo, la observacion de una mayor memoria implicita posterior de escenas
negativas se ha utilizado para argumentar que las caracteristicas adaptativamente
relevantes de la entrada de estimulos supra segundos también se utilizan para ser
almacenadas en un sistema distinto. Una tarea central de los psicologos
experimentales ha sido probar si existen beneficios diferentes para el aprendizaje mas
alla del rendimiento en la prueba de memoria explicita, para la informacion que se
considera haber estado sujeta a un sistema prioritario adaptativo servido por una
forma diferente de codificacion. Es en este contexto que el ensayo busca cuestionar
si la investigacion ha respaldado la idea de distintos tipos de informacién y memoria
(Miller y Unsworth, 2021).

La codificacion de la informacién desempefia un papel fundamental en la psicologia
cognitiva, especificamente en relaciéon con la memoria y el aprendizaje. Como
proceso, la codificacion implica la transformacién de la informacion en un formato
adecuado para su almacenamiento en la memoria a largo plazo. La eficacia de la
codificacion también tiene un efecto directo en la facilidad y el alcance con los que se
pueden recuperar los recuerdos. Una perspectiva historica arraigo la codificacion en
los movimientos del "proceso perceptual" de los afos 1800, mientras que la
investigacion contemporanea sobre la cognicion tiende a acentuar una perspectiva
estructural centrada en la creacién inicial de esquemas cognitivos. La naturaleza
esencial del codificado se destaca por su presencia en las técnicas educativas, que
se centran en asegurar el codificado de la informacién de una manera que facilite la

retencion a largo plazo (Wahab et al., 2021).
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El examen del proceso de codificacion fue de tal importancia que podria
caracterizarse plenamente como "psicologia cognitiva" en si misma. Esta perspectiva
indica la naturaleza fundamental de la codificacion como un aspecto subyacente a
todos los procesos cognitivos, en lugar de ser solo un proceso periférico. El contenido
de la leccion de un maestro o de un informe de medios puede ser tan fascinante por
si mismo que los recursos atencionales de los estudiantes se fijen de manera innata.
Sin embargo, es mas probable que los estudiantes respondan de manera similar a
como lo hicieron los participantes de investigaciones modernas, con su orientacion
atencional impulsada por los métodos que usamos para estructurar la presentaciéon
de la informacién entrante. Dada la multitud de informacién presentada y la relativa
brevedad de los encuentros de instruccion directa, la eleccion de este tipo de
estrategia por parte de un educador tiene claras implicaciones para la eficacia de su
presentacion en relacion con: a) la retencion del material posterior, y b) la capacidad
de captar la atencion en futuras presentaciones (Wahab et al., 2021).

La primera etapa del proceso de codificacion se llama memoria sensorial. En términos
simples, la memoria sensorial se define como la codificacion inicial breve de un
entorno antes de que el evento pueda ser transferido a formas mas duraderas de
memoria. Tenga en cuenta que la etapa sensorial de la memoria no dura mucho y
parece tener una capacidad limitada. La memoria sensorial solo durara una pequefia
fraccion de segundo. La siguiente forma que retiene la informacién codificada en
atencion se llama 'memoria a corto plazo', que sera reemplazada por procesos de
'memoria a largo plazo' que almacenaran datos para referencia durante el
aprendizaje. Antes de proceder con el siguiente proceso, es necesario examinar una

memoria sensorial mas detallada (Boettcher et al., 2021).
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La memoria sensorial se define como un almacenamiento de memoria muy breve tras
la recepcidn inicial de un estimulo. Aunque es breve, se cree que contiene un alto
nivel de detalle. Una memoria de enfriamiento por hielo representa una fase inicial de
almacenamiento donde los estimulos se perciben a través de los cinco sentidos, es
decir, a través de cinco 6rganos o vias sensoriales. Se cree que la memoria sensorial
es una primera etapa en la que la latencia de la informacion es mas que simplemente
una mezcla. En realidad, la mayor parte de la memoria sensorial tiene un periodo de
retencion de aproximadamente una sexta a una tercera parte de segundo. Ademas,
después de esto, la retina retiene brevemente una imagen del escenario rico en
sensaciones; por lo tanto, extendiendo la latencia de la memoria de una fraccién de
segundo a una fraccion de segundo. Su memoria de transparencia tiene un breve
periodo de a menudo no mas de dos segundos (Boettcher et al., 2021).

La codificacion de la informacion esta profundamente influenciada por diversos
factores relacionados con la arquitectura cognitiva de un individuo, asi como por las
caracteristicas presentes en el entorno. Las diferencias en la capacidad de la memoria
de trabajo de las personas pueden implicar diferentes niveles de procesamiento de la
informacion, tanto en el nivel superficial que conecta la percepcidén y la memoria
inmediata, como en el nivel mas profundo de los procesos atencionales controlados
que permiten almacenar la informacién a largo plazo. Los estados emocionales de un
sujeto en el momento de la codificacion pueden tener una influencia significativa en
si la informacion se afade posteriormente a su memoria a largo plazo o se pierde. Por
ejemplo, provocar una emocion positiva o negativa en el momento de la codificacion
aumenta las posibilidades de recordar los detalles del evento en comparacion con

condiciones de baja excitacion (Kensinger y Ford, 2020).
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Un factor obvio que influye en la efectividad de la codificacion es la presencia de
distracciones en el entorno de aprendizaje. Por ejemplo, en entornos educativos, un
ambiente ruidoso puede dificultar la concentracion vy, por lo tanto, causar un menor
beneficio de cualquier informacion recibida. Ademas, las distracciones no solo pueden
impedir el proceso fisico de la informacion que entra en el cerebro, sino que también
pueden influir en el tipo de procesamiento que los individuos dedican a la entrada
percibida. Se ha observado que los sonidos irrelevantes desvian la atencién de
nuestra corriente auditiva principal, reduciendo asi la memoria auditiva. Algunos
estudios han intentado explorar sistematicamente como las variaciones en los niveles
de atencién, alerta, excitacion e interés de las personas podrian modular la
codificacion de la informacion. Se sabe, por ejemplo, que la cantidad de
entrenamiento recibida por un grupo de individuos influird en la profundidad de la
codificacion de la informacidon, con mas practica llevando a una codificacion mas
profunda, lo que puede resultar en una recuperacion de informaciéon mas exitosa. Los
procesos cognitivos también pueden ser facilitados o perjudicados por la forma en
que los educadores transmiten la informacion a los estudiantes. Por ejemplo, el
conocimiento sobre la experiencia previa de los profesores en el tema que estan
ensefando puede influir en la opinidn subjetiva de los estudiantes sobre como la
seleccién del contenido de aprendizaje influye en la motivacion y el rendimiento
académico de los estudiantes. Una estrategia que suele ser exitosa es incluir en
nuestro aprendizaje nuevo material codificado que esté relacionado con recuerdos a
largo plazo ya existentes. En general, dependiendo del tipo de informacion a la que
estemos prestando atencién y por qué, estaremos codificando la informacién en
pocas o0 muchas estructuras mentales. La informacién también se codificara de

manera diferente segun si queremos poder recuperarla mas tarde, cuando nos
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estamos enfocando en procesar la informacién, o si queremos recordarla en el futuro
cuando no nos estamos enfocando en ella, si es relevante. El primer proceso se llama
enfoque de codificacion para una recuperacion efectiva y el aprendizaje comenzo con
la recuperacidon de informacion relevante de la fuente, mientras que el segundo se
llama recuperacion basada en SourceWell, que se centra en la recuperacion de la
fuente de una fuente en la que esta incrustada la informacion a recordar (Kensinger y
Ford, 2020).
Recuperaciéon de informacion de aprendizaje

En la era digital, el acceso a grandes cantidades de datos ha sido facilitado en
gran medida por los motores de busqueda. Como dependemos en gran medida de
ellos para la recuperaciéon de informacién, desarrollar una comprension profunda de
estos sistemas podria permitirnos utilizarlos de manera mas efectiva. De hecho, una
tarea fundamental en muchas de nuestras actividades diarias o profesionales es
encontrar informacion relevante rapidamente para que se puedan tomar decisiones
precisas basadas en la consistencia de la informacién de diversas fuentes. Es
necesario que las personas comprendan los sistemas de recuperaciéon de informacién
inherentes a los motores de busqueda. Una pregunta pertinente es: para aprender o
entender cdmo funcionan los motores de busqueda, ¢necesitamos estudiar la
recuperacion de informacién? Si la respuesta es no, esto desalentaria a uno de leer
el resto de esta discusion. De manera similar, si la respuesta es si, es importante
profundizar en los desafios de comprender la recuperacion de informacion. El texto
siguiente abordara esta cuestion en detalle, presentando a su vez la importancia de
aprender o comprender la recuperacién de informacién, por qué esto no es trivial, y la
edad y exposicion necesarias a este campo como disciplina académica (Zamani et

al., 2020).
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No es raro escuchar casos, especialmente entre las generaciones mas
jovenes, donde se expresan sentimientos como “¢ Por qué deberia optar por un curso
sobre recuperacion de informacién o estar en un programa que ofrezca asignaturas
relacionadas con esta area? jDespués de todo, hemos estado usando motores de
busqueda desde hace algun tiempo! Dado el aumento de los recursos en linea y la
facilidad con la que se puede recuperar informacion, esta pregunta no merece una
respuesta directa. Por el contrario, argumentar que entender la recuperacién de
informacion es crucial y que es mas compleja de lo que tipicamente se piensa es el
objetivo de este ensayo. Al explorar la importancia de aprender sobre la recuperacion
de informacidn, los factores que deben tenerse en cuenta al abordar el tema incluyen
la creciente explosiéon de informacion, los pros y contras de la busqueda digital, y por
qué esa busqueda no es sencilla (Zamani et al., 2020).

La recuperacion de informacion es un area de investigacion que se ocupa del
disefio e implementacion de sistemas capaces de recuperar tanto informacion
relevante para una necesidad de informacibn como cualquier metadato u otra
informacion que los usuarios soliciten. De hecho, dicho campo puede ser realmente
amplio y heterogéneo, y puede involucrar diferentes disciplinas y actividades de
investigacion, como la Web Semantica, los Sistemas de Informacién, la World Wide
Web, las bases de datos y la Web de Datos, entre otros. Este tipo de sistema fue
concebido, disefado y desarrollado en los anos en que la Web ni siquiera habia
nacido como tal, y evolucioné durante afios siguiendo el aumento de la cantidad de
informacion que se podia encontrar, la cual necesitaba ser accedida y explotada de
manera eficiente. En este sentido, es necesario dar una pista sobre lo que realmente
son los sistemas de recuperacion de informacién, asi como construir una base de

conocimientos sobre los posibles y mas importantes elementos en el area. Dicho esto,
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se proporciona informacion sobre los problemas y desafios que puede implicar un
sistema de recuperaciéon de informacién. Diferentes técnicas que pueden ser
explotadas se describen de una manera mas clara. Las actividades de recuperacion
de informacion aumentaron lentamente durante la década de 1930 del siglo pasado,
cuando profesionales o comerciantes disefiaron meétodos para crear catalogos
dedicados a ellos. Estos catalogos no estaban hechos para un usuario comun, como
los que son adultos ahora, y se basaban en pequefias descripciones creadas
manualmente para especialistas (Ulrich et al., 2022).

Este articulo proporciona una guia detallada sobre los enfoques de
recuperacion de informacion propuestos desde la recuperacidén booleana temprana
de documentos hasta el estado actual del arte, donde se requiere una aproximacion
razonable a la recuperacion de proteccion de consultas (ranking). Muestra ejemplos
de consultas de ranking mas sofisticadas, escalando con nuevas logicas, técnicas
basadas en probabilidad y técnicas de indexacion semantica latente. A continuacion,
se presentan las discusiones sobre las medidas de precision y satisfaccion del
usuario. Modelo booleano: Las dependencias estadisticas mas simples que utilizan
palabras son los modelos booleanos que requieren una coincidencia exacta en el
indice. Estas permiten consultas booleanas anidadas, proximidad de términos, etc.,
pero los resultados solo muestran si un documento cumple con los criterios precisos
o no. Esto elimina la necesidad y relevancia de las principales fortalezas y debilidades
para la recuperacion. En otras palabras, la experiencia debe tener resultados exactos
para diferentes propdsitos. Espacio vectorial: Similar al modelo booleano, pero
manteniendo la puntuacion de las consultas para toda la matriz. Asi, por ejemplo, una
consulta sugerira que el documento aparecera como una consulta con el mayor grado

de similitud con el documento. Modelo probabilistico: En lugar de utilizar conjuntos de

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

&
> TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

“OFICING DE INVESTIGACICM "

datos de coincidencia booleana, este es el resultado de un modelo de tipo bayesiano
que tiene una indicacion de relevancia del numero probable de documentos
relevantes. Esta es una estimacion extendida de la relevancia del resultado general,
como un término de usuario. Esto, sin embargo, impide la posibilidad de una precision
intermedia a través de los campos Inter espaciales. Todas las puntuaciones se
colocan en una lista de clasificacion, con los documentos relevantes ascendiendo
(Hambarde y Proenca, 2023).

La sobrecarga de informacion, las consultas subyacentes, los sistemas de
usuario y el hardware para los sistemas de informacién son algunos de los desafios
que uno enfrenta al recuperar informacion en este paisaje digital. La recuperacion de
informacion es el proceso de localizar y presentar informacion textual relevante. Dado
que el objetivo final de un sistema de busqueda es satisfacer las necesidades o metas
de informacion de los usuarios, se deben considerar una serie de factores, algunos
de los cuales interactuan fuertemente entre si. Los usuarios de informacion se quejan
de tener algo diferente en mente cuando escriben sus consultas; los motores de
busqueda a menudo les sirven un aspecto de la informaciéon que, aunque relevante,
no refleja sus diversos matices, mientras que los rastreadores web a veces se ven
obligados a memorizar el intervalo de cambio de un sitio y almacenar instantéaneas
para una revision repetitiva forzada. El lector debe enfatizar el término "relevancia"
para apreciar las innumerables implicaciones sutiles de estos términos (Hambarde y
Proenca, 2023).

Como el objetivo principal de un motor de busqueda es buscar y recuperar
informacion relevante de sus colecciones, la recuperacion de informacion es un
aspecto crucial de cualquier sistema de busqueda. La efectividad de la recuperacion

en relacion con la relevancia de los documentos para las consultas se mide por su
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clasificacion. El poder del motor de busqueda se medira por su eficiencia. Los
algoritmos estan limitados en su efectividad por la tecnologia, y la precision de los
sistemas de informacion depende del hardware que los usuarios utilizan para
aprovecharlos. Aunque estos problemas aun requieren atencion, el aprendizaje
automatico, el procesamiento del lenguaje natural y otras tecnologias digitales estan
ofreciendo soluciones nuevas y emocionantes a problemas tradicionales, convirtiendo
la tecnologia digital en una opcién viable para que diversas personas la prueben.
Dadas las dinamicas de la investigacion y su énfasis, creemos que es importante no
solo mirar las perspectivas de la investigacion futura, sino también reflexionar sobre
el progreso logrado hasta ahora. El universo ha seguido expandiéndose hasta el
punto de que estamos constantemente sobrecargados de datos irrelevantes.
Nuestras consultas son cada vez mejores y mas ricas, nuestros dispositivos son cada
vez mas capaces de gestionar consultas mas complejas y de proporcionar un servicio
personal y preciso, gracias a la promocién de técnicas de aprendizaje profundo, las
sutilezas semanticas de la web y las publicaciones en redes sociales (Hambarde y
Proenca, 2023).

Apoyo al procesamiento de aprendizaje

Para comprender eficazmente como ocurre el aprendizaje, es esencial utilizar
metodologias y herramientas efectivas. Comprender las raices del proceso de
aprendizaje ha sido considerado un tema crucial. Recientemente, la importancia del
aprendiz estda aumentando debido a los cambios en los entornos educativos, como la
proliferacion de dispositivos digitales y el desarrollo personalizado de contenido de
aprendizaje. El tema importante es como ofrecer un apoyo de aprendizaje oportuno y
personalizado segun el conocimiento y las habilidades de los estudiantes. Para

ofrecer un apoyo personalizado, es esencial comprender profundamente el estado del
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proceso de los usuarios, lo cual es muy complejo porque el estado del proceso de
aprendizaje esta influenciado por diversas caracteristicas, como el estado que el
aprendiz desea alcanzar y el conocimiento necesario para lograr el objetivo. Por lo
tanto, como crear metodologias y sistemas para comprender y analizar los estados
de los procesos educativos y guiar eficientemente el apoyo al aprendizaje segun el
estado del proceso deberia considerarse un tema esencial de los sistemas
educativos. Los sistemas educativos pueden ser plataformas mas utiles si se
proporciona la metodologia para determinar qué, cuando y como implementar
diversas funciones educativas para mejorar la eficiencia del aprendizaje en los
entornos educativos (Doyle, 2023).

Los datos de entrada educativa definidos a través de este proceso pueden
ayudar enormemente a medir la efectividad pedagodgica mediante el Analisis de
Aprendizaje y a recomendar recursos educativos utiles adaptados al progreso y
contexto educativo de cada usuario. Este articulo presenta una propuesta para
realizar la capa de gestion del aprendizaje, construyendo los estados mentales de
cada usuario y transformandolos en registros de datos que describen correctamente
cdmo progresa su proceso de aprendizaje. Para comprobar la viabilidad del modelo
propuesto, se realiza un andlisis de errores del sistema inicial con y sin la aplicacion
de la metodologia propuesta para demostrar como el sistema de aprendizaje no es
homogéneo, siendo interrumpido y a veces negativo durante el proceso de
aprendizaje si no cuenta con una gestion adecuada del aprendizaje (Doyle, 2023).

LPS para apoyar el procesamiento del aprendizaje implica la integracion de
herramientas para la orientacion de tareas, el coaching de habilidades SPICES y el
apoyo a las funciones cognitivas basicas del aprendiz. Mas especificamente, el apoyo

para la orientacién de tareas ayuda al aprendiz en la ejecucion de la tarea al
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proporcionar un conjunto estructurado de ejercicios, directrices reflexivas y
navegacion cooperativa. Ademas, se proporcionan tutoriales o direcciones y recursos
estructurados (Abdelmegid et al., 2023).

El apoyo de coaching SPICES proporciona a los estudiantes asistencia en
cualquiera de las habilidades SPICES. Un mddulo requiere asistencia en la
generacion de retroalimentacién conductual, incluyendo consejos sobre como
manejar habilidades de vida dificiles y sugerencias para planificar o gestionar
emociones o0 apoyar el aprendizaje colaborativo entre pares. El modulo también
podria ofrecer instruccion directa sobre cualquiera de las habilidades SPICES,
ensefando a las participantes habilidades como la negociacion o técnicas efectivas
de tutoria entre pares (Abdelmegid et al., 2023).

El apoyo de los aprendices proporciona la infraestructura necesaria para
obtener informacién del usuario, como informacién breve, presencia social,
personalizacién y configuracién de preferencias de privacidad o seguridad. El apoyo
a las funciones cognitivas basicas puede proporcionar asistencia cognitiva para
permitir una interaccion eficiente y efectiva con el material de ensefianza. Finalmente,
el apoyo al funcionamiento cognitivo puede permitir el diagndstico de oportunidades,
restricciones, habilidades y esfuerzos (Abdelmegid et al., 2023).

Para abordar el desafio de desarrollar un apoyo efectivo para el procesamiento
del aprendizaje en entornos educativos, tanto las ciencias del aprendizaje como la
investigacion en neurociencia educativa estudian como aprenden los humanos y
tienen como objetivo desarrollar estrategias efectivas de entrenamiento cognitivo y
practicas de ensefanza. La neurociencia educativa integra la neurociencia cognitiva,
social y afectiva y utiliza métodos cientificos para conocer las relaciones entre la

actividad cerebral de los estudiantes, el procesamiento cognitivo y los resultados de
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aprendizaje. Esta informacién ayuda a los investigadores y profesionales a
comprender como los estudiantes aprenden de manera mas efectiva y como se
pueden optimizar las oportunidades de aprendizaje. En dominios como la lectura, la
decodificacion, la comprension y la ciencia, la investigacion ya proporciona
informacion sobre los mecanismos cognitivos subyacentes, el papel del maestro, los
mitos y realidades de la investigacion educativa sobre el cerebro, y el papel del apoyo
al procesamiento del aprendizaje (Gkintoni y Dimakos, 2022).

El neurofeedback es un método que se puede utilizar en este proceso. El
neurofeedback utiliza el mecanismo de la plasticidad cerebral. La actividad cerebral
sera registrada y retroalimentada al aprendiz en forma de una visualizacion, auditiva
o tactil para permitir la regulacion del estado cerebral. En tiempo real, las sefales de
retroalimentacion externa refuerzan positiva o negativamente las actividades
cerebrales especificas del aprendiz. El participante aprende de esta manera a
modular la actividad cerebral asociada con el control cognitivo, y se han reportado
efectos del entrenamiento. Dada la literatura sobre los efectos del neurofeedback, es
plausible que los nifios que disfrutan de los mayores beneficios del neurofeedback en
el entrenamiento cognitivo, los jévenes adultos que reportan efectos perjudiciales y
aquellos que reportan poco o ningun efecto tengan diferencias neurobiolégicas
subyacentes en las funciones de control cognitivo. La tecnologia clave proporciona
una mayor resolucion de la sefial de imagen cerebral y puede mejorar la efectividad
y el rendimiento organizacional del entrenamiento (Gkintoni y Dimakos, 2022).

Una mayor comprensiéon de cémo los estudiantes pueden desarrollar mejor
estrategias mas efectivas y habilidades de autorregulacién utilizando herramientas de
apoyo basadas en computadoras al resolver problemas abiertos seria valiosa,

especialmente en la exploracion del disefio de andamiaje adaptativo. Esto se centra
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en el apoyo al procesamiento del aprendizaje, un tipo de comportamiento docente
proporcionado por herramientas tecnologicas. Primero, se identifican las tendencias
actuales y los problemas de investigacion relacionados con el apoyo al
procesamiento. A continuacion, se presenta un analisis de cuatro herramientas
tecnoldgicas. La conclusidon incluye direcciones futuras dignas de una mayor
exploracion (Alamri et al., 2021).

La experiencia de los profesores humanos ayuda a los estudiantes a procesar
mejor el contenido instruccional y a aplicar el conocimiento adquirido para resolver
tareas de aprendizaje. Sin embargo, los maestros humanos tienen una capacidad
limitada para proporcionar un apoyo extenso en el procesamiento individual del
aprendizaje para los estudiantes y son altamente dependientes del contexto. El
procesamiento superficial después del dominio inicial puede resultar en una baja
retencion y un posterior olvido. Para superar las posibles limitaciones de la presencia
fisica humana para una ayuda continua y eficiente con el procesamiento del
aprendizaje durante o después del horario de clases, se han disefiado tecnologias
para los maestros que proporcionan facilmente apoyo individual en el procesamiento
del aprendizaje. Las herramientas asumen uno de los cuatro roles: compafriero, tutor,
mentor y entrenador (Alamri et al., 2021).

BrainMac La herramienta BrainMac ofrece tutoria para ayudar a los
estudiantes a desarrollar una comprension mas profunda de la resolucion de
problemas matematicos. La estrategia tutorial proporcionada por BrainMac ensefna a
los estudiantes un enfoque basado en la modelizacion para la creacion de significado,
que implica notar y utilizar la estructura subyacente de resolucién de problemas que
captura los invariantes, covariables y relaciones relevantes del problema. Con el

enfoque, los estudiantes construyen una ecuacidn numérica impulsada
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conceptualmente que representa el contexto de la historia. El uso del enfoque
impulsado por el modelado proporcionado por la herramienta resulta en que los
estudiantes tengan mas éxito al resolver problemas posteriores cuando no reciben
apoyo. Un gran desafio para la tutoria de resolucion de problemas ha sido hacer mas
para motivar a los estudiantes a seguir haciendo contribuciones cognitivamente
significativas al dialogo de tutoria. Ademas, BrainMac ahora también tiene como
objetivo proporcionar apoyo pedagdgico en forma de estrategias de divulgacion que
ayuden a mantener la atencion de los estudiantes en las ideas matematicas deseadas
(Alamri et al., 2021).

Motivacién, Metacognicion y Comprensiéon Conceptual El curriculo de
fisica de ciencias de quinto grado desarrollado para un proyecto es un intento directo
de facilitar la capacidad natural de los jovenes estudiantes para participar en el
aprendizaje autorregulado con el apoyo de tecnologias que deliberadamente
estructuran los procesos motivacionales, metacognitivos y de comprension
conceptual de los estudiantes. El curriculo integra programas para estudiantes con
tutoria humana y el apoyo de consulta proporcionado a los estudiantes por una
herramienta informatica. Después de la implementacion del curriculo en el primer
semestre de otofo, el desempefio de los estudiantes en las evaluaciones integradas
fue prometedor y sugiere que renovar el enfoque en la autorregulacién en los nifios
pequefios no solo es relevante, sino también fructifero (Alamri et al., 2021).

Un Sistema de Soporte Informatico Un sistema de soporte informatico
proporciona a los estudiantes ayuda activa cuando se quedan atascados con una
tarea de aprendizaje, siendo la ayuda orientada a tomar la forma del siguiente paso
en alguna variante de la estrategia de aprendizaje mediante la ensefianza del tutor.

El sistema informatico fue disefiado para apoyar a los aprendices novatos en el
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proceso de trabajar con la computadora y desarrollar su conocimiento relacionado
con la materia. Muestra promesas como un paquete de ayuda interesante, aunque
complejo, para los educadores de entornos de desarrollo de software que quieren
hacer mas que ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de programacion.
Combinar la visualizacion del producto con diversas facilidades de ayuda y técnicas
de resolucién de problemas parece producir una forma de soporte en el sitio. AuUn mas
amplio es un marco general para pensar en términos de ayuda integrada en términos
de apoyo de tutor, lo cual ofrece una direccion potencialmente fructifera en la que
dirigir algunas energias creativas de desarrollo (Alamri et al., 2021).

Disefiar un soporte para el procesamiento del aprendizaje que sea tanto
instruccional como practico requiere una integracion cuidadosa de una variedad de
principios de disefio de LPS. Primero, el apoyo al aprendizaje debe ser significativo
para el aprendiz y ayudarle a desarrollar una comprension del objetivo de aprendizaje.
A continuacion, el apoyo al aprendizaje debe coincidir con la etapa de procesamiento
actual del aprendiz y, idealmente, mapearse con los pasos que necesita seguir para
avanzar a través de las etapas. Las estructuras de apoyo practico deben proporcionar
instrucciones y orientacion suficientemente detalladas para los estudiantes. Ademas,
el apoyo al procesamiento del aprendizaje debe volverse menos detallado y mas
flexible, permitiendo diferentes caminos de aprendizaje y exploracién individual a
medida que el aprendiz se convierte en un experto. Este capitulo amplia estos
principios de disefio. Primero, se elabora sobre el apoyo al aprendizaje significativo al
fundamentar el aprendizaje en teorias cognitivas y discutir como el apoyo practico al
aprendizaje puede ayudar a los estudiantes a ser mas conscientes y articular su
proceso de aprendizaje en curso. A continuacion, el capitulo discute el apoyo al

procesamiento del aprendizaje como un andamiaje instruccional y cémo se pueden
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implementar diferentes niveles de apoyo instruccional en entornos de apoyo al
aprendizaje (Fishery Frey, 2021).

La provision de un apoyo de aprendizaje significativo debe responder y guiar
la comprension gradual de los estudiantes sobre un objetivo de aprendizaje. Dado
que el apoyo al procesamiento del aprendizaje significativo esta alineado y
proporciona una guia directa para comprender el objetivo de aprendizaje, debe estar
vinculado al contenido de la tarea en cuestion. Los objetivos instruccionales que son
propicios para el aprendizaje pueden simplemente reflejar el conocimiento empirico o
conectarse con medidas de informacién relacionadas con la tarea. Las medidas
basadas en la situacionalidad pueden evaluar los principios de micro-adaptacion y
utilizar medidas de crecimiento para la orientacién o progresién como base del disefio
de LPS. El apoyo practico al aprendizaje utiliza estrategias relacionadas con el
contenido que permiten a los estudiantes comprender el papel de cada actividad
instruccional y el proposito y los beneficios del apoyo al procesamiento del
aprendizaje. El apoyo que se considera significativo no se dara de manera unilateral,
sino que se co-construird mediante el apoyo a la identidad y la construccion mutua,
contribuyendo de esta manera a un cambio de control. El desafio del disefio de LPS
es integrar estos tipos de apoyo para que puedan promover la autorregulacion (Fisher
y Frey, 2021).

Se han analizado los beneficios y riesgos de aplicar métodos relacionados con
el aprendizaje en un contexto educativo directo. Nuestro analisis indica que, aunque
los estudiantes pueden beneficiarse potencialmente, los procesos de aprendizaje
pueden no ser considerados explicitamente dentro de estas aplicaciones discutidas.
Los enfoques discutidos, ademas, plantean varios desafios para el disefo y uso e

incluyen aspectos educativos, éticos, socioemocionales y relacionados con la
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privacidad. Por ultimo, se describen las limitaciones y diversas formas de mitigar estas
preocupaciones. Las limitaciones requieren mas discusiones sobre donde se puede
aplicar el apoyo al procesamiento del aprendizaje y qué roles pueden cumplir las
tecnologias inteligentes en contextos educativos (Chen et al., 2023).

En las secciones anteriores, hemos identificado que el apoyo al procesamiento
del aprendizaje puede ofrecer muchos beneficios potenciales a los estudiantes. Sin
embargo, también hemos mencionado varios riesgos y desafios inferidos de nuestro
analisis que los educadores y otros actores aun no han explorado sobre como los
procesos de aprendizaje podrian aplicarse y apoyarse de manera practica y
sistematica con tecnologias inteligentes. Esta seccion primero retoma la discusion
relacionada sobre los enfoques de andlisis del aprendizaje en el aprendizaje
potenciado por la tecnologia. Luego, se discuten los beneficios y riesgos de aplicar el
soporte de procesamiento del aprendizaje en la educacion antes de esbozar los
aspectos generales beneficiosos y desafiantes y las limitaciones de la investigacion

discutida (Chen et al., 2023).

2.2.2. Pensamiento Critico

A medida que los estudiantes se adaptan a los cambios acelerados del siglo
XXI, deben desarrollar habilidades de pensamiento critico que enfatizan el analisis de
la informacion como parte de su capacidad para sintetizar y evaluar. La informacion
actualizada es crucial para diferenciar entre buena y mala informacién. Estaran
expuestos a una variedad de situaciones y necesitaran la capacidad de analizar e
interpretar informacién y tomar sus propias decisiones. El valor de este espiritu
inquisitivo también ha sido demostrado en investigaciones, lo que refuerza este
enfoque. El uso de habilidades de pensamiento critico también puede ayudar a los

paises a recuperarse de las crisis financieras mientras contribuyen al conocimiento,
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la tecnologia y la investigacion. En un mundo en crecimiento, esta habilidad ayudara
a resolver una lista creciente de problemas. Por lo tanto, es importante que los
sistemas educativos y los planes de estudio se preparen para el procesamiento
iterativo y la resolucién de problemas. Por lo tanto, es importante que los estudiantes

desarrollen un buen pensamiento critico para poder pensar y analizar (Alsaleh, 2020).

Este ensayo abordara un aspecto de la investigacion sobre el pensamiento
creativo y los factores que afectan el desarrollo y la aplicacion de las habilidades de
pensamiento critico. Especificamente, este ensayo describe la importancia del
pensamiento critico, los desafios de ensefarlo y posibles soluciones para superar
dicha barrera. Primero, el ensayo describira la relevancia y la necesidad de la
capacidad para llevar a cabo el proceso de pensamiento, y las demandas de la
sociedad de la informacién presente y futura. En el conocimiento perfecto, el
conocimiento sobre el entorno o la informacién puede no ser dado directamente. Por
lo tanto, esta informacién debe ser generalizada para que se puedan hacer cambios

posteriores basados en ella (Alsaleh, 2020).

El pensamiento critico casi desafia una unica definicibn abarcadora. La
definicion sencilla establece que el pensamiento critico es 'un pensamiento claro,
consistente, I6gico y de mente abierta." Ademas de las muchas definiciones del
pensamiento critico, ha habido tantas conceptualizaciones del mismo. Por ejemplo, el
analisis del razonamiento y el argumento de la actividad aprendida son lo que se
refiere como la 'exclusividad' del pensamiento critico en términos de distinguirlo de
otros tipos de pensamiento. En un enfoque de sintesis para conceptualizar el
pensamiento critico y su importancia en la educacion, se abordan tanto cuestiones

definitorias como conceptuales, sefalando que el pensamiento critico abarca una
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gama de habilidades de pensamiento. Eventualmente, argumenta que el pensamiento
critico en la educacion, por ejemplo, se define por las habilidades que son esenciales
para las tareas en cuestion que desarrollan un pensamiento claro y cuidadoso. Indica
que el pensamiento critico es una habilidad analitica porque los objetivos

seleccionados para su desarrollo son de naturaleza analitica (Shiraev y Levy, 2020).

El pensamiento critico no es solo un proceso de cuestionamiento, sino también
un proceso de reflexion. Definié el pensamiento critico como un complejo tapiz de
procesos de juicio después de afirmar que es mas que simplemente reflexionar.
Aquellos que practican el pensamiento critico se toman el tiempo para reflexionar y
revisar sus propios pensamientos en evolucion, nunca conformandose
completamente con una respuesta o idea porque los juicios alcanzados generalmente
se reconocen como temporales en el camino hacia la mejor conclusion o resolucion.
Ademas, los pensadores criticos reflexionan de manera critica, abordando las
suposiciones, datos y valores conectados con los juicios. Se puede decir que esto es
lo que hace un buen profesional al examinar, de manera critica y reflexiva, la base de
conocimientos, habilidades y valores en su propio ambito de practica. También es lo
que hacen los buenos estudiantes cuando evaluan criticamente los paradigmas,
ideas, aplicaciones y resultados en las &areas de especializacion que estan
estudiando. Asi, el pensamiento critico ocurre en todas las disciplinas y contextos.
Las secciones anteriores ilustran varios rasgos o actitudes en estudiantes criticos.
Estos incluyen la mente abierta, la capacidad de suspender la creencia, el
razonamiento flexible, la consideracion justa de la evidencia contradictoria y la
habilidad para reconocer que el pensamiento critico es adecuado en el contexto para
un propésito, pero también debe reconocer sus limites. El buen pensamiento critico

también requiere una comprension del contexto para aplicar el pensamiento: los
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borradores apresurados y apresurados no suelen revelar un buen pensamiento
critico, ni tener ninguna opinién en absoluto o una actitud opuesta a todas las hipotesis

(Shiraev y Levy, 2020).

Pensar criticamente en el corazon del pensamiento critico es comprender los
fundamentos que se aplican a todos los campos de estudio, junto con la habilidad
para percibir y analizar evidencia y problemas en el campo de estudio previsto. El
pensamiento critico se define como un pensamiento "autodirigido, autodisciplinado,
auto-monitoreado y autocorrectivo". Presupone la adhesién a estandares rigurosos
de excelencia y un dominio consciente de su uso. Implica habilidades efectivas de
comunicacion y resolucion de problemas, asi como un compromiso para superar
nuestro egocentrismo y sociocentrismo nativos. Un individuo que piensa criticamente
es "aquel que no solo es capaz de recordar informacion, sino que puede tomar la
informacion circundante y analizarla para comprender el panorama general." El
pensamiento critico se define aproximadamente como "la habilidad de ser capaz de
examinar detenidamente la evidencia sin saltar a conclusiones basadas en prejuicios
ideoldgicos preconcebidos." Las definiciones del pensamiento critico evolucionan con
cada generaciéon de estudiantes. Los académicos de 1993 pueden llamarlo de una

manera, mientras que esta generacion lo conoce de otra (Akbar, 2023).

Ejemplos de situaciones de pensamiento critico podrian ser diagnosticar a un
paciente, analizar los hechos del caso antes de presentar un argumento legal, o
escribir un articulo. Para algunos, el pensamiento critico implica ser critico, como en
encontrar fallos, y para otros, tener pensamiento critico es una idea novedosa porque
asocian la universidad con memorizar hechos. Algunos estudiantes universitarios

sefalan que son capaces de "pensar fuera de la caja"; sin embargo, los mismos
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estudiantes piensan que aprender a perfeccionar su oficio requiere un cierto nivel de
memorizacion. Esto se debe a que el verdadero pensamiento critico implica
razonamiento. La memorizacién mecanica, por otro lado, implica recordar y reconocer
en lugar de recordar informacién que ya existe—como lo hace el razonamiento, o
incluir la aplicacion de la realidad a la informacion, como también lo hace el
razonamiento. Este articulo tiene como objetivo explorar las definiciones comunes del
pensamiento critico. Para abordar la cuestién desde diversos puntos de vista, se
analizara la literatura. El articulo luego hace sugerencias sobre como interpretar estos

datos para avanzar en la sociedad (Akbar, 2023).

Los pensadores criticos exhiben caracteristicas a menudo descritas como
apertura mental y escepticismo. La mente abierta es la capacidad de buscar otras
formas de pensar o integrar nuevas experiencias en una red de creencias ya
organizada; asi, pueden revisar posiciones anteriores, asi como sus puntos de vista
sobre esas posiciones. Debido a que las personas tienden especialmente a volverse
rigidas en las creencias en las que han invertido emocionalmente, ser de mente
abierta es una de las caracteristicas mas valiosas y mas dificiles de desarrollar en el
pensamiento critico para cualquier persona. De lo contrario, las personas resistiran
considerar otras ideas para proteger sus propias creencias firmemente arraigadas,
alimentadas por la inversion emocional que tienen en ellas. Los buenos pensadores
criticos tienden a ser mas abiertos de mente porque tienen menos miedo de cambiar
de opinién. Mas tipicamente, cuando se les dice que estan equivocados, los buenos
pensadores criticos no se desaniman; se sienten empoderados, sabiendo que
continuaran probando la conclusién y refinandola. El escepticismo esta relacionado
con el cuestionamiento saludable y es la disposicion a no aceptar ninguna afirmacion

a simple vista sin una justificacién sélida. El escepticismo no significa adoptar una
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postura negativa o sospechosa; en cambio, implica reservar el juicio hasta que una
persona tenga razones y pruebas sdlidas para esa opinion. Una caracteristica
relacionada de los pensadores criticos es su capacidad para hacer pensamiento
reflexivo: piensan sobre cdmo piensan o por qué hacen lo que hacen. Por ejemplo, si
las personas expresan parte de un mensaje de comunicacién a un amigo con enojo,
la reaccion enojada del amigo puede "sorprenderlos" y hacer que reflexionen sobre
por qué estaban enojados y expresandose de esa manera. También reflexionan sobre
su comportamiento en situaciones sociales, comparandolo con los principios éticos
que han aprendido y en los que creen. Los pensadores criticos son personas que
comprenden a fondo que una técnica disciplinada y estrategias efectivas en el
pensamiento elevan la calidad del pensamiento, la credibilidad de las conclusiones y

la calidad emocional y espiritual de la vida (Merma et al., 2022).

El pensamiento critico es una habilidad fundamental que contribuye a una
educacién de calidad al promover la curiosidad, los procesos de pensamiento
analitico y el intelecto general de los estudiantes. El pensamiento critico es esencial
para la resolucién de problemas y la toma de decisiones informadas. Los estudiantes
que practican el pensamiento critico son capaces de formular ideas y encontrar
soluciones alternativas para abordar diversos problemas, incluidos los dificiles y
complejos. Se espera que las escuelas y las actividades de ensefianza-aprendizaje
también sean mas solidarias con el desarrollo del pensamiento critico en los
estudiantes para que puedan tener éxito al enfrentar los desafios futuros (Heard et

al., 2020).

Los resultados de la investigacion indican que el pensamiento critico tiene un

efecto positivo en la creatividad de los estudiantes. El pensamiento critico esta
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estrechamente relacionado con la creatividad porque ambos implican la capacidad de
encontrar soluciones alternativas. El pensamiento critico se identifica como una
habilidad que los empleadores necesitan. A sus 0jos, una persona que puede
participar en el pensamiento critico es alguien capaz en lugar de pasivo, prosperando
en la era digital. Los estudiantes que emergen con esta forma de pensar seran
capaces de tomar decisiones mejor informadas, plantear preguntas relevantes y
pertinentes sobre la informacidn con la que se enfrentan, y poseer una habilidad para
el empleo que exige y recompensa la innovacion y el emprendimiento. Tienen la
capacidad de poner su conocimiento en practica y enfrentar grandes cuestiones
sociales y globales, asi como los desafios que se encuentran en el lugar de trabajo o
en el mundo en general. La capacidad de pensar criticamente mediante la aplicacion
del razonamiento logico y el ejercicio de habilidades cognitivas es altamente valorada

por los empleadores (Heard et al., 2020).

El pensamiento critico y la resolucion de problemas estan relacionados e
interconectados entre si. El pensamiento critico puede mejorar en gran medida la
capacidad de una persona para resolver problemas. Resolver problemas es parte de
nuestra vida diaria. Un problema puede verse como cualquier situacion que sea
diferente de la esperada y para la cual no conocemos inicialmente la solucion.
Evidentemente, la resolucion de problemas no es una habilidad facil; implica
inteligencia, asi como pensamiento critico, lo cual sera beneficioso para que los
estudiantes adquieran. Resolver un problema de manera efectiva llevara a los
estudiantes a mejorar su aprendizaje y explorar todas las dimensiones de la facilidad
y dificultad de las areas de estudio. Hay algunos pasos para resolver problemas:
primero, tenemos que identificar la causa del problema; segundo, disefiar estrategias

de resolucién de problemas; tercero, seleccionar una estrategia; cuarto, aplicar la
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estrategia o estrategias; quinto, verificar las estrategias; y, por ultimo, monitorear o

reflexionar sobre las estrategias de resolucion de problemas (Sari et al., 2021).

Todos los pasos para resolver los problemas mencionados anteriormente
requieren la participacién del pensamiento analitico. Esta claro que el pensamiento
critico es necesario para resolver problemas. En situaciones del mundo real, las
personas pueden enfrentar problemas que no requieren una solucién completamente
analitica. Algunos problemas requieren la incorporacién creativa e intuitiva de
conocimientos de diversas disciplinas en su solucién. En tales situaciones, un enfoque
integrado de pensamiento critico y creatividad es util. Los maestros deben alentar a
sus estudiantes a resolver problemas de manera creativa y racional para aprender a
través de la logica y el analisis, el pensamiento y la accion, el dominio y la aplicacion.
Promover que los estudiantes resuelvan problemas con pensamiento creativo es la
clave del proceso de aprendizaje, y esto requiere las habilidades de resolucion de
problemas que se pueden obtener del pensamiento critico. Para resolver problemas
de manera efectiva fuera de situaciones educativas artificiales, es esencial contar con
la cooperacion de mas de una persona. El trabajo en grupo o en pareja puede tener
una eficiencia de aprendizaje superior al trabajo individual tanto en el desarrollo
conceptual como en la resolucion de problemas. En resumen, ensefiarles a resolver
problemas e inducir habilidades de pensamiento critico preparara a los estudiantes

para situaciones del mundo real y sus trabajos (Sari et al., 2021).

Otra habilidad importante que debe desarrollarse para que los estudiantes
adquieran los atributos mencionados anteriormente para el mundo complejo es la
resolucion de problemas. Cuando los estudiantes nacen enfrentando desafios con su

pensamiento critico, estas habilidades aprendidas se aplicaran a todas las areas de
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sus vidas a medida que se conviertan en miembros productivos de la sociedad. Es
probable que enfrenten problemas de un sistema que requerira gestion. Gestionar la
educacion de pregrado aumenta la importancia de asegurar que los futuros
estudiantes puedan funcionar de manera efectiva en el lugar de trabajo y transferir
habilidades o resultados de aprendizaje a una vida mas plena. La estrategia de
aprendizaje basado en problemas se ha implementado como una forma de fomentar
y proporcionar a los estudiantes oportunidades para pensar criticamente, integrar
conocimientos de muchas disciplinas y aplicar sus sentidos creativos al volatil
emprendimiento cientifico y avanzar. Las metas profesionales estan ganando cada

vez mas popularidad (Sari et al., 2021).

La creatividad en el contexto de esta seccion se va a ver como el producto del
proceso de pensamiento critico que implica actividades como generar creencias,
acciones o estrategias alternativas que deben ser examinadas de manera analitica y
selectiva. Participar en una actividad creativa requiere la actividad de pensamiento
critico de analisis, seleccién y alguna forma de evaluacion o juicio sobre el valor del
producto. Asi como la disposicion hacia el pensamiento critico es un aspecto
importante de ser creativo, también lo es ser creativo un aspecto de estar dispuesto
al pensamiento critico. Esta paradoja implica que nuestros estudiantes pueden
realizar su potencial creativo solo desarrollando, refinando y utilizando sus habilidades

de pensamiento critico, no abandonandolas (Kind, 2022).

Para aquellos de nuestros estudiantes que emplean el pensamiento critico
como parte de sus ejercicios creativos de imaginacion, la creatividad artistica,
linguistica y escrita podria estar entre los productos de su trabajo de pensamiento

imaginativo y critico. Aquellos estudiantes que ven el pensamiento critico y la actividad
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creativa como mutuamente excluyentes probablemente crean que la mejor manera
de promover la imaginacion es evitar el pensamiento critico. Claramente, las
estrategias educativas efectivas solo pueden tener éxito en generar creatividad
cuando los maestros han trabajado adecuadamente en estas creencias pedagdgicas
a menudo no expresadas e inconscientes. El pensamiento creativo que deberia ser
nuestro ideal educativo no encaja con la antigua concepcion de artificialidad,
trivialidad y entretenimiento. En cambio, estamos buscando tanto la expresion
espontanea como la formada reflexivamente, que a menudo conduce al control sobre
los métodos de trabajo de unoy, literalmente, sobre las fuerzas que amenazan la vida.
En este contexto, la intuicion se considera ahora el apogeo del pensamiento en lugar

de un producto desprovisto de racionalidad (Kind, 2022).

Para fomentar la educacién de estas disposiciones de pensamiento en
estudiantes de K-12 y de posgrado, esperariamos encontrar un curriculo que alentara
y ejemplificara el uso de la imaginacion y los principios de las relaciones de
aprendizaje afectivo guiado como un aspecto central. Hay muchas maneras en que
los educadores podrian ensefiar un curriculo de pensamiento. Los enfoques
pedagogicos que probablemente induzcan un aprendizaje con valor y valor de
transferencia incluirian la promocién de la motivacion en los estudiantes. Algunos
estudios de caso indican que al menos algunos aspectos de fomentar la motivacion
son posibles en un curriculo de pensamiento de este tipo, aunque se ha investigado
muy poco en esta area. El objetivo tradicional de la ensefianza de ‘'ensefiar
creatividad' ha sido ensenar pensamiento imaginativo o generativo. Aunque este no
es un mal objetivo para las practicas educativas estandar, es un mal objetivo para
fomentar el pensamiento critico. El desarrollo de habilidades de pensamiento

imaginativo es, por si mismo, de poco valor para permitir que los estudiantes se
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conviertan en pensadores criticos habiles. Basadas en discusiones abiertas y
didlogos en seminarios, muchas instituciones han proporcionado modelos para
fomentar el pensamiento critico como parte de una educacidon liberal. Tales
discusiones comunitarias son el corazon de los programas educativos proactivos. Las
aulas de seminario, al enfatizar la discusion o el diadlogo, proporcionan un modelo para
desarrollar habilidades de argumentacién compuesta. Aqui hay algunos ejemplos
interesantes, a pequena escala o a corto plazo, donde los educadores pueden haber
tenido éxito. Tales programas estan vinculados o integrados con cursos estandar o

curriculos como parte de las agendas de investigacion del profesorado (Kind, 2022).

El método de Sécrates para involucrar a los estudiantes en el cuestionamiento
es una herramienta poderosa para estimular el pensamiento reflexivo y para convertir
a un aprendiz pasivo en un pensador critico. Buscaba involucrar a los estudiantes en
la discusion con los objetivos académicos de la universidad como base para la
conversacion. Por ejemplo, al comienzo de un curso de estudio, se les puede hacer
preguntas a los estudiantes como ";Como creen que se vera su profesion/area de
estudio—completen el espacio en blanco—en 5, 10, 15 afos?" ; Qué se necesita para
tener éxito en esa profesion? Al final de su curso de estudios, se les puede preguntar
de nuevo: "4 CoOmo creen que sera su profesion/area de estudio en los préximos 5,
10, 15 anos?" ¢ Cuales son las habilidades criticas necesarias para tener éxito en esa

profesion? (Ho et al., 2023).

Los maestros también pueden fomentar el pensamiento critico promoviendo la
practica de la revision posterior a la accion o involucrando a los estudiantes en
discusiones sobre estudios de caso y aprendizaje basado en problemas. Estos

métodos permiten a los estudiantes integrar, analizar, sintetizar y evaluar informacion
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para deducir nuevos significados o resolver problemas. Las simulaciones son otra
forma de ejercitar las habilidades de pensamiento critico. Un miembro del profesorado
puede desempefiar el papel de disefiador, facilitador, jugador u observador de una
simulacién para desarrollar aspectos especificos de la forma de pensar y entender de
un estudiante sobre un problema o situacion especifica. Los educadores también
pueden desarrollar simulaciones o ejercicios experienciales para proporcionar a los
estudiantes una experiencia real. Las conferencias deben terminar con posibles
preguntas, principios o conceptos para considerar o reflexionar. Este enfoque ofrece
a los estudiantes la oportunidad de hacer sus propias conexiones y fomenta el
pensamiento critico en el proceso de aprendizaje. Al adaptar varios estilos de
aprendizaje y ensefianza, se mejorara el impacto en los estudiantes con estilos de

aprendizaje variados (Ho et al., 2023).

El primer angulo de investigacion que adoptaremos al comienzo de nuestra
busqueda de una respuesta a la pregunta '; Qué es una 'buena’ educacion?' es una
consideracion del método de la indagacion socratica. Nos estamos ocupando de
como hacer que las personas 'piensen' en su sentido mas pleno. Desarrollar
pensadores criticos es un objetivo importante, pero el pensamiento critico no se trata
simplemente de ser razonable, racional, reflexivo y bien informado. Se trata del tipo
de pensamiento que fomenta tales creencias e indagaciones que cuestionan la
naturaleza y el papel de la evidencia y la relevancia, la formacién del contexto y las
perspectivas. Tal pensamiento no busca simplemente un ciclo de aplicar-confirmar-
evaluar-aplicar. Permanece continuamente en el proceso de indagacion. Busca un

analisis cada vez mas profundo (Butler, 2022).
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El método socratico esta impulsado dialécticamente. Esto significa que el
cuestionamiento provoca una reevaluacidén de las suposiciones y un reanalisis del
pensamiento. Todos tienen algun conocimiento - a menudo transitorio o inexacto -
pero es la posesion de un conocimiento 0 comprension precisa lo que se considera
bueno. Por lo tanto, cuestionar tiene un propdsito; busca el conocimiento por el propio
conocimiento. Es un instrumento para obtenerlo, no para ensenarlo. Cualquier
pregunta intelectualmente respetable en educacion deberia tomar esta forma y
basarse en tal objetivo. Por lo tanto, una pregunta que no tiene cabida en la discusion
socratica es: '¢,Cual es tu opinion?'. Esta pregunta — que podria ser interesante o util
en otra forma de dialogo es inaceptable porque niega la busqueda de la verdad como
objetivo final, al mismo tiempo que implica la validez de toda opinién. La validez de
cada 'opinion' es relevante en esa busqueda de la verdad; es una suma de la cual
todas las diferencias seran una pieza. La 'opinion' esta sujeta a revision y no puede
ser solicitada de antemano, ya que expresa supuestos particulares. En una clase
socratica, la palabra clave es 'suponiendo' y la frase importante es 'supongamos que'.
Aqui, asumir es pensar, tener una creencia, pero no es una creencia de valor. Se
vuelve valioso solo en el acto de examinarlo. Debe estar sujeto a una constante
indagacién y prueba. Es por eso que se pone tanto énfasis en el didlogo que aborda
la naturaleza de lo que se cree y los objetivos de la investigacion asociados con esa
naturaleza. El modelo para este didlogo es no directivo. Es imitativo del ejemplo
ateniense. Para permitir un didlogo libre y abierto, los atenienses debatian sobre todos
los conceptos por igual, independientemente de la capacidad académica o la
posesion social. El proceso de investigacion abierta requiere libertad. El propdsito de
proponer cualquier idea no es reemplazar el estado actual de ignorancia con certeza

u otra opinién, sino fomentar la indagacion. Es decir, cualquier idea o respuesta en
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una investigacion abierta debe tener reclamaciones de relevancia en el nucleo (Butler,

2022).

Los estudios de caso y las simulaciones son un laboratorio ideal para
perfeccionar las habilidades de pensamiento critico. Tratar con una variedad de
situaciones reales o realistas brinda a los estudiantes la oportunidad de mejorar su
capacidad para aplicar conceptos, formular y respaldar argumentos de manera
efectiva, y apreciar los roles de la incertidumbre, las suposiciones y la perspectiva en
la toma de decisiones. El realismo de las situaciones proporcionadas por los estudios
de caso puede fomentar un enfoque inductivo relevante hacia el tema, lo que ayuda
a los estudiantes a comprender los conceptos mas amplios discutidos en el curso.
Debido a que pueden involucrar negocios reales y basarse en eventos actuales, los
estudios de caso pueden ofrecer un util respiro de la orientacién tedrica que a menudo
tienen muchas materias. La aplicabilidad universal del pensamiento critico en la toma
de decisiones personales puede ilustrarse a través de la pedagogia de estudios de
caso en cuestiones sociales como la custodia de los hijos, la maternidad subrogada,
la atencion médica y los trasplantes o donaciones de 6rganos. Los estudios de caso
tipicamente describen una situacion especifica que plantea problemas o problemas
mal estructurados a gerentes, empleados o civiles, a menudo centrados en problemas
basados en evidencia. Muchos estudios de caso se han construido para proporcionar
realismo y perspectiva educativa, desplazando la atencidn de una solucion correcta o
incorrecta a las soluciones o razonamientos en competencia utilizados por
pensadores criticos para ayudar a los estudiantes a comprender un dominio complejo

(Sweet y Michaelsen, 2023).
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Cualquier estrategia innovadora para ayudar a los estudiantes a comprender
mejor los temas sustantivos complejos facilitara una ensefianza mas efectiva de las
habilidades de pensamiento critico. Donde la reflexién lleva a los estudiantes mas alla
de lo meramente sensato, perspicaz e incluso creativo, se convierte en un resultado
de aprendizaje de pensamiento critico con un potencial significativo para ser
desarrollado a través de contextos de aprendizaje experiencial. Un estudio de caso o
una simulacion: (1) es un excelente ejemplo de un entorno de aprendizaje
experiencial; (2) es particularmente util para desarrollar habilidades cognitivas de
orden superior relacionadas con el pensamiento critico. Desarrolla este argumento
afirmando observaciones de que las soluciones, razones y discusiones planteadas en
los ejercicios de estudio de caso rara vez implican las capacidades de pensamiento
critico mas complejas. Como tal, los estudios de caso pueden utilizarse para
desarrollar las habilidades primarias de pensamiento critico en las primeras etapas,

como el analisis, la sintesis, la evaluacion y el juicio (Sweet y Michaelsen, 2023).

Las directrices para crear y/o facilitar estudios de caso y/o simulaciones pueden
ayudar a los educadores que desean probar algunas estrategias nuevas en su curso.
Estas pueden ser formuladas a nivel micro, meso (programa, disefio del curso) o
macro (organizacional). Un ejemplo de una directriz a nivel micro para su uso en
cualquier programa de educacién gerencial es establecer primero una sesion de
debriefing como un contexto poderoso para la reflexion en el estudio del aprendizaje
basado en problemas. Un ejemplo de una directriz a nivel meso es estructurar el dia
en una simulacion para incluir el cambio de los estudiantes para que observen en
cada etapa. Ejemplos de una estrategia a nivel macro incluyen coordinar la reflexion
de los estudiantes y profesionales sobre la utilidad del material que reciben los

estudiantes, asi como cdémo puede ser modificado, y expandir las areas utilizadas
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donde la pedagogia colaborativa y experiencial conduce a una mejora educativa

sistémica (Sweet y Michaelsen, 2023).

Los estudios de caso educativos simulan el mundo social y fomentan el analisis
critico. Los estudios han utilizado métodos basados en casos para introducir primero
a los estudiantes en temas de andragogia como los contratos de aprendizaje y el
aprendizaje basado en problemas, con el fin de facilitar un entorno de aprendizaje y
un taller de desarrollo del personal. También se han desarrollado preguntas sobre
experiencia y evidencia para una asignatura interdisciplinaria de primer afio. Por el
contrario, otros han utilizado estudios de caso para desarrollar la competencia de los
empleados en formas de critica social. Para aquellos cuyos cursos implican alguna
forma de critica social, una variedad de casos politicos, legales, éticos y
empresariales también proporciona un contexto realista y negociable para un
argumento sostenido, con una amplia gama de distinciones por ganar y analisis por
explorar. Estos pueden abarcar desde la salud como responsable del bienestar y la
enfermedad, hasta definiciones, derechos o la naturaleza y responsabilidades de la

ciudadania (Sweet y Michaelsen, 2023).

Por lo tanto, queremos medir si los estudiantes pueden demostrar habilidades
de lectura atenta y pensamiento critico, y el modelo de Argumento de VAP es una
forma perspicaz para que nosotros los evaluemos y ensefiemos. Aun asi, enfrentamos
el problema que es algo unico del pensamiento critico: ¢ cdémo medimos con precision
utilizando métodos estandarizados en un corto periodo de tiempo con una capacidad
limitada para interactuar con el estudiante que esta pensando? Las personas han
desarrollado herramientas de evaluacion que intentan medir la capacidad de alguien

para pensar criticamente. Pero estas medidas son limitadas y problematicas porque
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no ofrecen una prueba "real" del pensamiento del estudiante; en su lugar,
principalmente miden si los estudiantes pueden elegir la respuesta correcta en un
examen de opcion multiple. Y ya hemos visto que los estudiantes que no pueden
completar un formulario de opcidén multiple no necesariamente carecen de habilidades

de lectura atenta y pensamiento critico (Din, 2020).

En conclusion, evaluar las habilidades de lectura critica y pensamiento critico
de manera critica puede variar desde lo rapido y "democratico" hasta una evaluacion
mas detallada de habilidades especificas de pensamiento critico con una forma clara
de ilustrar estas tareas a lo largo de una progresion que termina con la maestria.
Inicialmente, proporcionar lecturas detalladas de los textos asignados transmite
aspectos fundamentales de la capacidad de un estudiante para usar y dominar una
habilidad a nivel universitario. En efecto, recopilar regularmente lecturas detalladas
en forma de un ensayo de resumen/respuesta ofrece al instructor un grupo de
estudiantes que pueden observar detenidamente y pensar criticamente sobre lo que
han leido. La retroalimentacion es necesaria para que los estudiantes desarrollen sus
habilidades de pensamiento critico y lectura atenta, y tener que calificar ensayos de
pensamiento critico por clase puede ser una carga para un profesor,
independientemente de la solidez de esta practica. En consecuencia, el enfoque al
calificar estos ensayos deberia ser realmente buscar las areas donde el estudiante
tiene dificultades criticas y proporcionar la orientaciéon necesaria para mejorar esta

deficiencia (Din, 2020).

Estas evaluaciones se han convertido en un modo dominante de determinar la
competencia de los estudiantes y la calidad de los maestros, y sus efectos son

omnipresentes, tanto a través de sus resultados directos como por las maneras en
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que moldean lo que se ensefia y se aprende. A primera vista, proporcionan una
medida aparentemente "objetiva" de la capacidad del estudiante. Sin embargo, hay
argumentos solidos en contra de su uso como medida de la capacidad de
pensamiento critico. En general, las pruebas estan compuestas por preguntas de
opcion multiple que cubren un rango limitado de materias, tipicamente lectura,

escritura y matematicas (Shaw et al., 2020).

Aunque estas pruebas pueden servir para determinar el dominio mecanico en
estas materias, no muestrean adecuadamente el pensamiento critico en ningun
ambito. Este enfoque, sin embargo, corresponde a las preocupaciones sobre lo que
se ensefia en la educacion publica. Los defensores de las pruebas estandarizadas a
menudo argumentan que simplemente mediran lo que se ensefa en las escuelas; si
no se ensefan el pensamiento critico, la resolucién de problemas y similares, no
seran evaluados. Sin embargo, surge un problema mas simple: los resultados de las
pruebas estandarizadas pueden tener poco que ver con las aplicaciones "del mundo
real" del analisis, la resolucién de problemas y otras habilidades de pensamiento
critico. Los criticos han identificado sesgos culturales y raciales tanto en las preguntas
como en las pruebas mismas, lo que resulta en la descalificacion de los examinados
competentes y, por lo tanto, crea una imagen distorsionada del rendimiento
estudiantil. Muchos sugieren que no podemos comparar de manera significativa los
puntajes de las pruebas entre grupos a menos que podamos entender ademas la
riqueza, la salud, el acceso a recursos y otras variables no educativas que contribuyen
al éxito en este tipo de pruebas. Es razonable afirmar que ninguna prueba puede
medir todo el potencial humano. A la luz del fracaso de las pruebas estandarizadas
para lograr estos objetivos, muchos abogan por una mayor dependencia de la

evaluacion de portafolios como una forma de capturar el desarrollo del pensamiento
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critico de los estudiantes. Estas pruebas son especialmente problematicas ya que
suelen estar asociadas con altas apuestas. Las pruebas de alto riesgo conllevan
consecuencias significativas, incluyendo, para los estudiantes y sus familias, la
promocion de grado, la graduacién y la elegibilidad para la educacién superior, becas
y otras oportunidades. Para los profesionales, los efectos suelen incluir el pago por
mérito y la seguridad laboral. Al principio del proceso educativo, las pruebas de alto
riesgo desvalorizan la importancia de la exploracion y la innovacion y castigan a los
estudiantes que llegan a conclusiones inesperadas. Dada la propension de las
escuelas estadounidenses hacia evaluaciones estandarizadas y basadas en hechos,
no es de extranar que muchos ignoren lo que es el pensamiento critico. En resumen,
un sistema educativo enfocado en el pensamiento critico es un desafio para nuestra
forma tradicional de hacer las cosas, lo cual es, en parte, la razén por la que somos

tan malos en ello (Shaw et al., 2020).

Las rubricas son especificaciones de puntuacion que se utilizan para
comunicar las expectativas a los estudiantes y para evaluar su trabajo. Una rubrica
se compone de tres partes esenciales: una escala de valores; una lista de
dimensiones que seran evaluadas y para las cuales se escriben descriptores; y un
medio para producir una puntuacion final. Debido a que estos tres elementos se
combinan, la rubrica permite a los profesores comunicar a los estudiantes el enfoque
de su atencién; comunica a los profesores su propio enfoque y crea cierta
consistencia entre las clases. Una de las ventajas de las rubricas es que pueden ser
utilizadas para evaluar de manera consistente conceptos tan complejos como el
pensamiento critico. Como pautas para la aplicacién, los profesores de pensamiento
critico pueden utilizar evaluaciones de desempefio que disefien tareas, incluyendo

problemas practicos reales, diarios reflexivos, ensayos o proyectos de investigacion,
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carteles y presentaciones, escritura reflexiva, juegos de rol, autoevaluacion y dialogo
para demostrar resultados como el pensamiento critico en contextos del mundo real.
Disefar una rubrica efectiva incluye establecer la conexién entre los propdsitos de la
tarea y las areas a incluir en la rubrica, y decidir cdmo organizar y agrupar los criterios
de evaluacion. Las rubricas también pueden utilizarse como una especie de
evaluacion formativa que permite a los estudiantes revisar su trabajo. Para facilitar la
revision de las diversas percepciones, los estudiantes y profesores pueden
beneficiarse de una presentacion clara de la descripcidon. En la evaluacion, la palabra
evaluacion puede llevar una carga emocional del pasado, basada en la suposicion de
que el trabajo profesional tiene un estatus y calidad superiores al trabajo académico.
También tenemos que aprender a dar retroalimentacién que estimule la mejora, sea
constructiva, basada en evidencia, no juzgue, discrimine 0 menosprecie, y esté
orientada al futuro. RESET significa Robusto, Efectivo, Especifico, Estimulante, con
Plazo. Los indicadores positivos incluyen declaraciones de tareas, ciencias de primer
y segundo nivel, estandares y requisitos claros. Para ayudar a los estudiantes a
alcanzar esos estandares en cualquier tarea dada, se deben proporcionar rubricas.
Asegurese de que los resultados de aprendizaje y los descriptores de calificacion de
la rubrica relacionados con los elementos de evaluacion estén incluidos en los
materiales de la unidad. Proporcione oportunidades para que los estudiantes busquen
retroalimentacion e informacion sobre los criterios para los propdsitos de evaluacion.
Proporcione oportunidades para recibir retroalimentacion formativa sobre los
elementos de evaluacion o durante las tareas de evaluacion y ofrezca
retroalimentacién constructiva con sugerencias para mejorar. Ponga a disposicion de
los estudiantes los criterios de calificacion para las tareas de evaluacion individuales

en las descripciones de los items de evaluacién o en los esquemas de evaluacion. En
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su retroalimentacion a los estudiantes, aclare por qué han recibido la calificacion
segun los criterios de evaluacion. Cuando se utilice una escala numeérica, asegurese
de que esté relacionada con los criterios. Utiliza herramientas y técnicas para
asegurar que tu evaluacion sea fiable y consistente. El asesoramiento y la formacion

pueden estar disponibles a través de su colegio (Reynders et al., 2020).

Varios problemas sistémicos en los sistemas educativos pueden presentar
barreras al pensamiento critico. Mas alla de los planes de estudio obsoletos, las
practicas tradicionales centradas en el maestro pueden estar en desacuerdo con los
intentos de fomentar el pensamiento critico en los estudiantes, y las preocupaciones
modernas sobre las pruebas estandarizadas ejercen presion sobre los maestros para
instruir a los estudiantes en las técnicas para las evaluaciones que encontraran. Los
factores culturales también pueden presentar desafios; algunas culturas promueven
la aceptacién pasiva de la autoridad y la sumision a jerarquias naturalizadas, lo que
puede sofocar la investigacion critica. Ademas, la ubicuidad de la tecnologia ha
llevado a algunos a sugerir que los dispositivos electronicos pueden afectar la
capacidad de atencion, las habilidades de razonamiento y el bienestar emocional de
los estudiantes. A medida que los educadores consideran estas tendencias, también

es necesario evaluar si estas representaciones son precisas (Zhang y Tur, 2024).

El desafio se convierte en educar a los estudiantes sobre el papel que la
tecnologia puede desempefar en la educacion y, mas ampliamente, sobre la
naturaleza cambiante de la alfabetizacion informacional. También es importante
recordar que simplemente proporcionar perspectivas diversas no es suficiente; en una
era de sobrecarga de informacién, introducir a los estudiantes a la multitud de

disciplinas e ideas puede ser en si mismo intimidante, frustrante e incluso aturdidor.
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¢ Como podemos esperar que los estudiantes se involucren bien con campos de
investigacion dispares cuando los expertos dentro de esas disciplinas rara vez se
comunican entre si? Un curriculo parroquial, selectivista o conservador no es
aconsejable, por supuesto, pero los maestros que esperan ayudar a los estudiantes
a pensar criticamente también podrian necesitar oportunidades para formarse como
docentes y para evaluar lo que razonablemente se puede esperar que los estudiantes

absorban y respondan de manera compleja (Zhang y Tur, 2024).

Superar estos desafios puede requerir intentos sistémicos de reconceptualizar
la educacién. Tal enfoque nos recuerda que el republicanismo democratico
estadounidense requiere que entendamos los fundamentos de los derechos y
responsabilidades que nos llevan a tomar decisiones por nosotros mismos y por
nuestros vecinos, y la nocién de formacion del caracter puede resultar incomoda con
esta nocidén de busqueda e investigacién critica. Se sugiere que una revitalizacion de
la orientacion epistémica de la educacion secundaria contiene el potencial para ciertos
beneficios inherentes, a saber, una "influencia liberalizadora en el entorno de
aprendizaje," y en el mismo espiritu, un posible impacto del proyecto de ensefar para
comprender puede tener que ver con su amplia contribucion a la revision del mundo

(Zhang y Tur, 2024).

El futuro de la educacién sera uno de aprendizaje y renovacion continua. Para
que eso sea cierto, los sistemas educativos necesitan aprender, evolucionar y
adaptarse a las necesidades y tiempos cambiantes. Tales sistemas educativos futuros
tendran el pensamiento critico y creativo, asi como la comunicacién compleja y la
resolucion de problemas en su nucleo. Los educadores de todo el mundo seguiran

coincidiendo en la necesidad de habilidades mas complejas, la necesidad de un uso
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efectivo y significativo de la tecnologia en el aula, y el pensamiento critico como medio
para evaluar evidencias y perspectivas alternativas. También expresaran profundas
preocupaciones sobre la calidad de la informacion disponible para los jévenes, la
necesidad de desarrollar habilidades adaptativas y una fuerte creencia de que el arte
y la ciencia del aprendizaje y la capacidad de discernir 'hechos de ficcion' se volveran
cada vez mas cruciales para los jovenes a lo largo de sus vidas. Las siguientes
tendencias probablemente se mantendran o creceran aun mas en los préximos afos.
Los educadores continuaran integrando la tecnologia en la ensefianza y el
aprendizaje para ofrecer experiencias que serian dificiles de proporcionar sin ella.
Para promover un entorno de aprendizaje mas participativo, los educadores
dependen en gran medida de experiencias de aprendizaje auténticas y basadas en la
indagacién, asi como de escenarios complejos de resolucién de problemas del mundo
real, discusiones en grupo y debates. Los maestros y lideres reconoceran la
importancia del aprendizaje continuo y la mejora constante para ellos mismos, sus
colegas y 'el sistema' en su conjunto. Participaran activamente en redes de
aprendizaje profesional y en el desarrollo profesional continuo para desarrollar su
propia practica reflexiva y construir una cultura de revision entre pares que se centre
en la calidad del desarrollo de habilidades de pensamiento del siglo XXI. Reconoceran
que el panorama del siglo XXI se trata, de hecho, de aprender, y que un renovado
compromiso con esto significa proporcionar aprendizaje personalizado y un mayor
acceso a redes sociales y portales de aprendizaje en linea en todos los niveles de las
ofertas del sistema. Tal enfoque fomentara la innovacion, la exploracién y el
compromiso con el aprendizaje a lo largo de los caminos de aprendizaje de los
estudiantes. También reconoceran que este camino debe comenzar con el desarrollo

de habilidades del siglo XXI en los programas de aprendizaje temprano. El didlogo
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entre las partes interesadas se profundizara. Trabajaran para mejorar el dialogo con
la industria, el gobierno y otros educadores e investigadores para construir coherencia
e impacto en todo el panorama educativo. Discutiran abiertamente las
manifestaciones medibles de habilidades complejas y buscaran aportes sobre como
recopilar evidencia adecuada de tales habilidades blandas de manera significativa

(Hsu et al., 2022).

El pensamiento critico es ampliamente considerado como importante, pero
dificil de definir. Este articulo ofrece una perspectiva historica al describir como el
pensamiento critico surgié como un objeto de estudio psicolégico, cémo las formas
que adoptd fueron moldeadas por preocupaciones practicas y sociales, y como estas
se relacionaron con el pensamiento critico como algo que resulta en ciertas
conclusiones, en lugar de como un proceso para llegar a conclusiones. El
pensamiento critico se convirti6 en un objeto cientifico cuando los psicologos
intentaron medirlo. La medicién original trataba el pensamiento critico tanto como una
habilidad como una actitud. Media las habilidades légicas, asi como la consistencia 'y
la extremidad de las opiniones, pero evitaba hacer suposiciones sobre la correccién
de creencias especificas del mundo real. La correccion de tales creencias estaba,
como mostraron los problemas con otras pruebas relacionadas, sujeta a discusion.
Las pruebas posteriores se centraron cada vez mas en las habilidades logicas y
trataron de minimizar aun mas la relevancia de lo que las personas creian sobre el
mundo real, aunque continuaron dependiendo de la existencia de respuestas
correctas a los items de la prueba, lo que privilegiaba el resultado sobre el proceso.
Mientras que el pensamiento critico fue principalmente dominio de los filésofos, hubo
un renovado interés psicologico en el tema en la década de 1980, que presentaba

cada vez mas el pensamiento critico como incompatible con ciertas creencias del
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mundo real, no cientificas. Tal perspectiva privilegiaba mas explicitamente el resultado
sobre el proceso. Se argumenta que un enfoque mas reflexivo, aunque puede ser
mas dificil de medir, es esencial si deseamos entender no solo qué ha sido el

pensamiento critico, sino también qué es ahora (Lamont, 2020).

Menos que una habilidad o destreza individual, el pensamiento critico es una
practica dialégica en la que las personas se involucran y se comprometen,
inicialmente de manera interactiva y luego en una forma interiorizada con el otro, solo
de manera implicita. Un argumento depende de su significado en funcion de como
respondan los demas. Al presentar argumentos, los pensadores bien practicados
anticipan su refutabilidad como consecuencia de las objeciones de los demas,
ademas de imaginar sus propias posibles réplicas. Ya sea en forma externa o
interiorizada, el proceso dialdgico crea algo nuevo, mientras se desarrolla a si mismo.
Esta perspectiva puede ser util para afinar la definicion del constructo del pensamiento
critico y, al hacerlo, ayudar a unir las corrientes de trabajo que lo examinan como un
constructo tedrico, una habilidad medible y un objetivo educativo. A continuacion, se
presentan las implicaciones para la educacion. ;Cémo se podria involucrar el
pensamiento critico como una practica compartida en los entornos educativos de
manera que apoye mejor su desarrollo? Un paso es privilegiar la practica frecuente
del discurso directo entre pares. Un segundo es aprovechar el poder de
apalancamiento del dialogo como un puente hacia el argumento individual, uno que
brinde a la escritura argumentativa de los estudiantes una audiencia y un propdsito
bien definidos. Se presentan ilustraciones de este poder de conexién. Finalmente, se
sefalan las implicaciones para la evaluacion del pensamiento critico y se argumenta
a favor del valor del compromiso con un alto estandar de pensamiento critico como

una practica compartida e interactiva (Kuhn, 2019).
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Este estudio investiga toda la literatura disponible relacionada con el
pensamiento critico en la educacion empresarial en una revision de las publicaciones
en el campo producidas entre 1990 y 2019. Realiza un analisis tematico de 787
articulos encontrados en Web of Science y Google Scholar, con un enfoque especifico
en 55 articulos altamente citados. El objetivo es investigar la importancia del
pensamiento critico en la educacion empresarial, cobmo se conceptualiza en la
investigacion sobre educacion empresarial, los contextos empresariales en los que se
situa el pensamiento critico y los temas clave y mas marginales relacionados con el
pensamiento critico que se describen en la literatura sobre negocios y educacion
empresarial. El documento describe seis areas clave y los temas asociados con esas
areas. Sugiere direcciones futuras para un mayor trabajo académico en el area del

pensamiento critico en la educacion empresarial (Calma y Davies, 2020).

El pensamiento critico es un tipo de pensamiento en el que se reflexiona, se
considera y se analiza al tomar decisiones y resolver problemas. Basado en un
razonamiento cuidadoso, el pensamiento critico es un pensamiento intencionado
guiado por la légica y respaldado por evidencia. El pensamiento critico implica definir
problemas, identificar argumentos, evaluar datos, plantear preguntas y utilizar
informacion para tomar decisiones acertadas. Alguien que se dedica al pensamiento
critico suele hacer observaciones perceptivas, establecer conexiones cuidadosas,
formular preguntas incisivas y hacer distinciones significativas. El pensamiento critico
implica analizar, interpretar y evaluar evidencia; aplicar conocimientos; y pensar tanto
de manera independiente como interdependiente. Las competencias de pensamiento
critico incluyen la autodireccién la autoconciencia y la autorregulacion para gestionar

nuestro pensamiento y nuestra motivacion para pensar y la capacidad de hacer
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preguntas productivas; de hecho, formular las preguntas esenciales y significativas es
tan importante como responderlas (Diyanni y Borst, 2020).
2.3. Marco conceptual
e Diferenciacion

La diferenciacion se refiere a la adaptacion de métodos de ensefanza,
contenidos y actividades para satisfacer las necesidades individuales de los
estudiantes. Es un enfoque pedagdgico que busca respetar las diferencias en
habilidades, intereses, estilos de aprendizaje y antecedentes culturales, brindando
una variedad de opciones y vias para que cada estudiante alcance el éxito. Cada tipo
de diferenciacion tiene sus métodos y aplicaciones, pero en todos los casos, implica
reconocer y resaltar diferencias que permiten la adaptacion o especializacion en
funcion de un obijetivo especifico (Zambrano, 2019).

e Equivocar

Se refiere a cometer un error o hacer algo de manera incorrecta. Esta acciéon
implica no acertar o fallar en un objetivo o en el entendimiento de algo, ya sea en una
tarea, una decision o una interpretacion. Equivocar puede aplicarse a situaciones muy
variadas, desde calculos y respuestas hasta juicios y suposiciones. Cuando alguien
se equivoca, suele deberse a la falta de informacién adecuada, una distraccion, o una
confusion. En contextos especificos, equivocar también puede referirse a llevar algo
por un camino incorrecto, como "equivocar la direccién" o "equivocar el tono" en una
conversacion. La equivocacion es un concepto inherente a la experiencia humana y
puede considerarse parte del aprendizaje. Al reflexionar sobre los errores y buscar
comprender la causa, las personas pueden mejorar sus habilidades y conocimientos,
lo que convierte a la equivocacion en un punto de partida para el crecimiento y el

desarrollo personal (Laera, 2020).
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o Esfuerzo

El esfuerzo se refiere a la aplicacién de energia, dedicacion o empefio para
lograr un objetivo o superar un desafio. Es una combinacién de fuerza fisica y/o
mental que se emplea para alcanzar metas que requieren perseverancia, trabajo
constante o superacion de obstaculos. El esfuerzo es fundamental para el
aprendizaje, el desarrollo de habilidades y el crecimiento personal, ya que, a través
de la dedicacion sostenida, las personas pueden mejorar y alcanzar sus aspiraciones.
En términos psicoldgicos, el esfuerzo esta estrechamente relacionado con la
motivacion y la voluntad, factores que impulsan a las personas a seguir trabajando a
pesar de las dificultades. Esfuerzo también puede estar vinculado con la resiliencia,
la capacidad de adaptarse y sobreponerse a las adversidades. En un contexto
educativo, por ejemplo, el esfuerzo se considera una de las claves del rendimiento
académico, ya que los estudiantes que perseveran en sus estudios suelen alcanzar
mejores resultados. De manera similar, en el ambito deportivo, el esfuerzo fisico y
mental es esencial para mejorar el rendimiento y lograr el éxito en competencias
(Moreno y Gortazar, 2020).

e Fiable

Es un adjetivo que se usa para describir algo o alguien que inspira confianza,
seguridad y certeza en su capacidad o veracidad. Una persona, fuente de
informacion, o herramienta se considera fiable cuando consistentemente cumple con
lo que se espera de ella y es digna de confianza para tomar decisiones o realizar
tareas sin riesgo de fallos inesperados. En términos generales, fiabilidad implica que
algo ha demostrado ser consistente y preciso a lo largo del tiempo. Por ejemplo, un
amigo fiable es alguien en quien podemos confiar para recibir apoyo o ayuda cuando

sea necesario, mientras que una fuente de informacion fiable es aquella que
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proporciona datos y hechos comprobables y objetivos. En el contexto de la tecnologia
o los productos, la fiabilidad se refiere a la probabilidad de que un sistema funcione
correctamente bajo condiciones especificas durante un periodo de tiempo
determinado, sin presentar fallos. Por eso, los productos que son sometidos a pruebas
de calidad rigurosas y cumplen altos estandares se consideran fiables y de buena
calidad. La fiabilidad es una caracteristica valorada en diversas areas, ya que
proporciona seguridad y reduce el riesgo de errores o engafos (Martinez, 2020).

e Fuentes

Fuentes de informacion: Se refiere a los origenes o lugares de donde
proviene la informaciéon. Pueden ser documentos, personas, libros, articulos
académicos, sitios web o investigaciones que ofrecen datos o conocimientos sobre
un tema especifico. Una fuente confiable es crucial para asegurar la veracidad de la
informacion. Ejemplo: "Las fuentes de este articulo provienen de investigaciones
cientificas y entrevistas con expertos." (Bergson, 2023).

Fuentes tipograficas: En el ambito de la informatica y disefio grafico, una
fuente es un estilo de letra que se usa para escribir texto en documentos digitales o
impresos. Por ejemplo, Arial, Times New Roman y Helvetica son tipos de fuentes
tipograficas (Bergson, 2023).

e Opinién

Es un juicio, creencia o punto de vista personal que una persona tiene sobre
un tema especifico. A diferencia de los hechos, que son verificables y objetivos, las
opiniones son subjetivas y pueden variar segun las experiencias, conocimientos,
valores y perspectivas de quien las emite. Las opiniones no tienen necesariamente
que ser correctas o incorrectas, ya que son interpretaciones individuales. Por ejemplo,

si alguien dice "Creo que la musica clasica es mas relajante que el rock", esta es una
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opinidn, ya que esta basada en la percepcion y preferencia personal de quien la
expresa, sin ser un hecho verificable. Las opiniones son comunes en debates,
discusiones, resefias y en la vida diaria. Sin embargo, es importante distinguir entre
lo que son hechos comprobables y o que son opiniones, especialmente en contextos
como los medios de comunicacion, la ciencia o la politica, donde la precision y la
evidencia son fundamentales (Zha et al., 2020).

e Orgullo

El orgullo es un sentimiento emocional que refleja una percepcién positiva de
uno mismo o de algo que se considera valioso. Se puede entender de dos maneras
principales: (Vidal et al., 2020).

Orgullo positivo o saludable: Es el sentimiento de satisfaccion y autoestima
que se experimenta al lograr algo significativo, como un logro personal, profesional o
familiar. Este tipo de orgullo se asocia con la confianza en uno mismo y el
reconocimiento de los propios méritos o de los de otros, sin llegar a ser arrogante. Un
ejemplo seria sentirse orgulloso de un buen trabajo o de los logros alcanzados en la
vida. Este tipo de orgullo promueve el bienestar emocional y la autovaloracién (Vidal
et al., 2020).

Orgullo negativo o excesivo: En ocasiones, el orgullo puede convertirse en
una actitud negativa cuando se vuelve excesivo o desmesurado. Aqui se relaciona
con la arrogancia, el desprecio hacia los demas o el rechazo de reconocer los errores.
Este tipo de orgullo se asocia a menudo con la soberbia o la prepotencia, lo que puede
dificultar las relaciones interpersonales y el crecimiento personal. En este contexto, el
orgullo puede llevar a una persona a sentirse superior a los demas y a no admitir fallos

o limitaciones (Vidal et al., 2020).
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La diferencia entre estos dos tipos de orgullo radica en la forma en que se
expresa y se vive. Mientras que un orgullo positivo es constructivo y contribuye a la
motivacion, el orgullo negativo puede ser destructivo y provocar conflictos. El orgullo
también puede estar vinculado a la identidad cultural, como cuando una persona se
siente orgullosa de su herencia o sus raices, o que puede ser una fuente de unidad
y pertenencia en un grupo (Vidal et al., 2020).
¢ Puntos de vista

Se refiere a las perspectivas, opiniones o enfoques que las personas tienen
sobre un determinado tema, situacion o problema. Cada individuo puede tener un
punto de vista unico debido a sus experiencias personales, creencias, valores y
conocimientos previos. Los puntos de vista son fundamentales en discusiones,
debates y procesos de toma de decisiones, ya que cada perspectiva puede aportar
informacion valiosa o alternativas sobre como abordar un problema o situacion.
Ademas, entender los puntos de vista de otras personas ayuda a desarrollar empatia
y a enriquecer el didlogo (Brentano y Sanchez, 2020).

e Solucién

Una solucion es una respuesta o método para resolver un problema o una
dificultad. Una solucion es la accion o el conjunto de acciones que se toman para
resolver un problema o satisfacer una necesidad. Por ejemplo, encontrar una solucion
a un conflicto significa identificar una manera de resolver las diferencias entre las
partes involucradas. una solucion busca resolver, aclarar o satisfacer una pregunta o
desafio planteado, restaurando el equilibrio o alcanzando un objetivo (Morote y

Olcina, 2021).
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e Técnica
Se refiere a un conjunto de procedimientos, métodos o habilidades especificas
que se utilizan para realizar una tarea o alcanzar un objetivo de manera eficiente. Es
un conocimiento practico que se adquiere a través de la experiencia o la formacion y
se aplica en diversos campos. la técnica abarca una variedad de métodos y
habilidades especializadas que se utilizan en diferentes areas para maximizar la

efectividad y obtener buenos resultados (Mumford, 2022).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque de la investigacion

El estudio emplea una técnica cuantitativa, que se distingue por el uso de datos
numeéricos y analisis estadistico, con el fin de obtener una comprension mas profunda
del fendmeno que se investiga. Para crear conexiones y llegar a conclusiones, esta
técnica pone énfasis en la medicion y cuantificacién de determinadas variables.
3.2. Método aplicado en la investigacion

El método en cuestion se conoce como hipotético deductivo e implica la
formulacion de hipotesis que se basan en teorias previamente establecidas, seguida
de la ejecucidon de una investigacion para evaluar los supuestos que se hicieron.
Ademas de esto, la técnica implica sacar conclusiones a partir de hipétesis y ponerlas
a prueba mediante un estudio empirico.
3.3. Tipo de investigaciéon

Este tipo de investigacidn se realiza con la intencion de ampliar el conocimiento
general de un area de estudio en particular. Debido a que el propdsito de este estudio
es desarrollar una comprension tedrica y conceptual sobre un fendmeno sin buscar
aplicaciones practicas inmediatas, se lo conoce como investigacién fundamental.
3.4. Nivel de investigacion

Una investigaciéon correlacional es aquella que examina la relacién entre dos

variables con el fin de identificar si existe o no un vinculo entre ellas. Este tipo de
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estudio explora la relacién entre las variables. Ademas, el estudio se esfuerza por
descubrir y medir la fuerza de los vinculos, asi como la direccion en la que se dirigen.
3.5. Disefo de investigacion

Este es un enfoque comun en los estudios correlacionales y descriptivos, en
los que el investigador no realiza experimentos, sino que observa y analiza las
variables tal como ocurren de forma natural. Este método de investigacion se
considera no experimental ya que el investigador no realiza ningun cambio en las
variables durante el estudio.
3.6. Poblacién y muestra
3.6.1. Poblacion
La poblacién por considerar es 980 estudiantes.
3.6.2. Muestra
Se va a considerar a 277 estudiantes,
3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
3.7.1. Técnicas de la investigaciéon

Encuesta, en el contexto de la recopilacion de informacién de un grupo de
personas (una muestra), una encuesta es un método que implica la administracién de
preguntas estructuradas.
3.7.2. Instrumentos de la investigacién
Cuestionario de encuesta.
3.8. Validez y confiabilidad del instrumento de investigacion
3.8.1. Validez de los instrumentos

El instrumento sera sometido a un riguroso andlisis por expertos en la

disciplina, con la finalidad de examinar meticulosamente cada uno de los elementos
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que constituyen el cuestionario para corroborar con precision su validez y
confiabilidad.
3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos

El coeficiente alfa de Cronbach constituye un estadistico que puede oscilar
entre 0 y 1, donde 0 simboliza la ausencia de fiabilidad y 1 simboliza la totalidad de la
fiabilidad. Este indicador estadistico fue empleado con el objetivo de evaluar la
fiabilidad del instrumento bajo estudio. Esta circunstancia propici6 la evaluacion de la
coherencia de las cuestiones planteadas en el instrumento de trabajo, tal como las
escalas Likert.
Tabla 2

Estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,937 2

Nota: Elaboracion propia basado en el procesamiento estadistico en SPSS.
3.9. Diseno de la estrategia para la prueba de hipétesis

Através de la implementacion meticulosa de una prueba estadistica apropiada
para corroborar la normalidad de los datos, se realizara una evaluacion exhaustiva
del disefio estadistico con el objetivo de garantizar la fiabilidad de las hipdtesis

propuestas y, por ende, asegurar la exactitud de los resultados obtenidos.
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Tabla 3

Pruebas de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov- Shapiro-Wilk

Smirnov®@

Estadi Gl Sig Estadi gl Sig.

stico : stico
ESTRATEGIAS DE , 185 27,00 933 27 ,000
APRENDIZAJE 7 0 7
PENSAMIENTO A74 27,00 9256 27,000
CRITICO 7 0 7

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota: Elaboracién propia basado en el procesamiento estadistico en SPSS.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Presentacion, analisis e interpretacion de datos

En este capitulo se realiza el analisis de los resultados de la investigacion, que
se realiz6 a la institucion educativa secundaria Mariano Melgar de Ayaviri, 2024.
Tabla 4

Analisis correlacional

Valor Criterio
De -0.80 a-1.00 Correlacién negativa muy fuerte
De -0.60 a -0.79 Correlacién negativa considerable
De -0.40 a -0.59 Correlacién negativa media
De -0.20 a-0.39 Correlacion negativa débil
De 0.00 a-0.19 Correlacion negativa muy débil
0.00 No existe correlacion alguna entre las variables
De 0.00a0.19 Correlacién positiva muy débil
De 0.20 a 0.39 Correlacién positiva débil
De 0.40 a2 0.59 Correlacién positiva media
De 0.60a0.79 Correlacién positiva considerablemente
De 0.80 a 1.00 Correlacién positiva muy fuerte

Nota: Elaboracién propia basado en el procesamiento estadistico en SPSS.

4.1.1. Resultado de correlacion general
Determinar la relacibn que existe entre estrategias de aprendizaje y

pensamiento critico en la institucion educativa secundaria Mariano Melgar de Ayaviri,

2024.
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Tabla 5

Resultado de correlacion general

ESTRATEGIAS PENSAMIENTOCRITICO
APRENDIZAJE
Rho de ESTRATEGIAS Coeficiente de 1,000 ,9917
Spearma DE correlaciéon
n APRENDIZAJE Sig. (bilateral) . ,000
N 277 277
PENSAMIENTO Coeficiente de ,991™ 1,000
CRITICO correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 277 277

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia basado en el procesamiento estadistico en SPSS.

Figura 1

Resultado de Correlacion general

Dispersién simple con ajuste de linea de ESTRATEGIAS_DE_APRENDIZAJE por PENSAMIENTO_CRITICO

100,00 @
e

90,00

80,00

70,00

ESTRATEGIAS_DE_APRENDIZAJE
°

60,00 e e

50,00 =
80,00 100,00 120,00 140,00 160,00

PENSAMIENTO_CRITICO

Nota: Elaboracién propia basado en el procesamiento estadistico en SPSS.

Interpretacion:

En la tabla 5 figura 1, sobre la valoracion de las dos variables, se observa
que el Coeficiente de correlacion es de 0.991 indicando claramente una
correlacién positiva muy fuerte. Cabe mencionar que, en la institucion educativa

secundaria Mariano Melgar de Ayaviri, 2024, se constatd que existe una
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correlacion positiva muy fuerte del 99.1% de confianza entre las estrategias de

aprendizaje y el pensamiento critico.

4.1.2. Resultado de la primera correlacién especifica

Determinar la relacion que existe entre el pensamiento critico y las

estrategias de adquisicion de informacion en la institucion educativa secundaria

Mariano Melgar de Ayaviri, 2024.
Tabla 6

Resultado de la primera correlacion especifica

ADQUISICION PENSAMIENTO

INFORMACION CRITICO
Rho de ADQUISICION Coeficiente de correlacion 1,000 873"
Spearman INFORMACION Sig. (bilateral) ,000
N 277 277
PENSAMIENTO Coeficiente de correlacion 873" 1,000

CRITICO Sig. (bilateral) ,000

N 277 277

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracién propia basado en el procesamiento estadistico en SPSS.

Figura 2

Resultado de la primera correlacion especifica

Dispersion simple con ajuste de linea de ADQUISICION_DE_INFORMACION por PENSAMIENTO_CRITICO
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R? Lineal 0,729

160,00

Nota: Elaboracion propia basado en el procesamiento estadistico en SPSS.
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Interpretacion:

En la tabla 6 figura 2, sobre la valoracion de las dos variables, se observa que

el Coeficiente de correlacion es de 0.873 indicando claramente una correlacion

positiva muy fuerte. Cabe mencionar que, en la institucion educativa secundaria

Mariano Melgar de Ayaviri, 2024, se constato que existe una correlacion positiva muy

fuerte del 87.3% de confianza entre la adquisicion de informacién y el pensamiento

critico.

4.1.3. Resultado de la segunda correlacién especifica

Determinar la relacion que existe entre el pensamiento critico y las estrategias

de codificacion de informacién en la institucion educativa secundaria Mariano Melgar

de Ayaviri, 2024.

Tabla 7

Resultado de la segunda correlacion especifica

CODIFICACION PENSAMIENTO
INFORMACION CRITICO
Rho de CODIFICACION Coeficiente de correlacion 1,000 ,936™
Spearman DE
INFORMACION Sig. (bilateral) . ,000
N 277 277
PENSAMIENTO  Coeficiente de correlacion ,936” 1,000
CRITICO Sig. (bilateral) ,000 .
N 277 277

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracién propia basado en el procesamiento estadistico en SPSS.
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Figura 3

Resultado de la segunda correlacion especifica

Dispersion simple con ajuste de linea de ADQUISICION_DE_INFORMACION por PENSAMIENTO_CRITICO

R: Lineal = 0,729
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PENSAMIENTO_CRITICO

Nota: Elaboracion propia basado en el procesamiento estadistico en SPSS.

Interpretacion:

En la tabla 7 figura 3, sobre la valoracién de las dos variables, se observa que
el Coeficiente de correlacion es de 0.936 indicando claramente una correlacion
positiva muy fuerte. Cabe mencionar que, en la institucion educativa secundaria
Mariano Melgar de Ayaviri, 2024, se constatd que existe una correlacién positiva muy
fuerte del 93.6% de confianza entre la codificacién de informacion y el pensamiento

critico.

4.1.4. Resultado de la tercera correlacion especifica
Determinar la relacion que existe entre el pensamiento critico y las estrategias
de recuperacién de informacién en la institucion educativa secundaria Mariano Melgar

de Ayaviri, 2024.
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Tabla 8

Resultado de la tercera correlacion especifica

RECUPERACION

PENSAMIENTO

INFORMACION CRITICO
Rho RECUPERA Coeficiente de 1,000 ,987"
de CION DE correlacion
Spear INFORMACI Sig. (bilateral) . ,000
man ON N 277 277
PENSAMIEN  Coeficiente de ,987" 1,000
TO CRITICO  correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 277 277

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia basado en el procesamiento estadistico en SPSS.
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Figura 4

Resultado de la tercera correlacion especifica

Dispersion simple con ajuste de linea de RECUPERACION_DE_INFORMACION por PENSAMIENTO_CRITICO
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Nota: Elaboracion propia basado en el procesamiento estadistico en SPSS.

Interpretacion:

En la tabla 8 figura 4, sobre la valoracién de las dos variables, se observa que
el Coeficiente de correlacién es de 0.987 indicando claramente una correlacion
positiva muy fuerte. Cabe mencionar que, en la institucion educativa secundaria
Mariano Melgar de Ayaviri, 2024, se constaté que existe una correlacidn positiva muy
fuerte del 98.7% de confianza entre la recuperacion de informacion y el pensamiento

critico.
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4.1.5. Resultado de la cuarta correlacion especifica

Determinar la relacidn que existe entre el pensamiento critico y la estrategia de

apoyo al procesamiento en la institucidon educativa secundaria Mariano Melgar de

Ayaviri, 2024.

Tabla 9

Resultado de la cuarta correlacion especifica

APOYO PENSAMIENT
PROCESAMIENTO O CRITICO

Rh APOYO AL Coeficiente de 1,000 ,920™
o PROCESA correlacion

de MIENTO Sig. (bilateral) ) ,000

Sp N 277 277

ear PENSAMIE Coeficiente de ,920" 1,000
ma NTO correlacion

n CRITICO Sig. (bilateral) ,000 .

N 277 277

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion propia basado en el procesamiento estadistico en SPSS.

Figura 5

Resultado de la cuarta correlacion especifica

Dispersion simple con ajuste de linea de APOYO_AL_PROCESAMIENTO por PENSAMIENTO_CRITICO

~ R Lineal = 0,854
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Nota: Elaboracion propia basado en el procesamiento estadistico en SPSS.
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Interpretacion:

En la tabla 9 figura 5, sobre la valoracidn de las dos variables, se observa que
el Coeficiente de correlacion es de 0.920 indicando claramente una correlacion
positiva muy fuerte. Cabe mencionar que, en la institucion educativa secundaria
Mariano Melgar de Ayaviri, 2024, se constato que existe una correlacion positiva muy
fuerte del 92% de confianza entre el apoyo del procesamiento y el pensamiento
critico.

4.2. Proceso de la prueba de hipétesis

4.2.1. Resultado de Hipétesis general

Hipétesis Nula HO: No existe una relacidn alta y significativa entre estrategias de
aprendizaje y pensamiento critico en la institucion educativa secundaria Mariano
Melgar de Ayaviri, 2024.

Hipétesis Alterna H1: Existe una relacidén alta y significativa entre estrategias de
aprendizaje y pensamiento critico en la institucion educativa secundaria Mariano

Melgar de Ayaviri, 2024.

- Establecer el nivel de significancia

a = 0.05 = 5% (Margen de error)

- Prueba estadistica
La eleccion se basa en la prueba no paramétrica Tau b de Kendall, ya que la prueba
de normalidad indica que los datos no tienen una distribucion normal, por lo que la

decisién se basa en eso.

- Criterio de decision
Si p-valor (Sig.) < 0.05 se rechaza la HO.

Si p-valor (Sig.) =2 0.05 se acepta la HO y se rechaza la H1
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- Decisién y conclusién estadistica

Tabla 10

Resultado de hipotesis general

ESTRATEGIAS  PENSAMIENTO
DE CRITICO
APRENDIZAJE

Taub ESTRATEGIAS Coeficiente de 1,000 9617
de DE correlacion

Kend APRENDIZAJE Sig. (bilateral) . ,000

all N 277 277

PENSAMIENTO Coeficiente de ,9617 1,000
CRITICO correlacién

Sig. (bilateral) ,000 .

N 277 277

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracién propia basado en el procesamiento estadistico en SPSS.

Interpretacion:

En la tabla 10 se muestra el resultado de la prueba de hipdtesis general en
donde el p-valor (Sig.) es de 0.000, dicho valor resulta inferior al nivel de significancia
de 0.05 (0.000 < 0.05), consecuentemente, se rechaza la hipétesis Ho (nula) y se

aceptara H1 (alterna) con un margen de error del 5%.

4.2.2. Resultado de la primera hipétesis especifica

Hipétesis Nula HO: No existe una relacion alta y significativa entre el pensamiento
critico y las estrategias de adquisicion de informacion en la institucion educativa
secundaria Mariano Melgar de Ayaviri, 2024.

Hipétesis Alterna H1: Existe una relacion alta y significativa entre el pensamiento
critico y las estrategias de adquisicion de informacion en la institucion educativa

secundaria Mariano Melgar de Ayaviri, 2024.

- Establecer el nivel de significancia

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

: TESIS UANCV

a = 0.05 = 5% (Margen de error)

- Prueba estadistica

La eleccion se basa en la prueba no paramétrica Tau b de Kendall, ya que la prueba
de normalidad indica que los datos no tienen una distribucion normal, por lo que la
decision se basa en eso.

- Criterio de decision

Si p-valor (Sig.) < 0.05 se rechaza la HO.

Si p-valor (Sig.) =2 0.05 se acepta la HO y se rechaza la H1

- Decisién y conclusién estadistica

Tabla 11

Resultado de la primera hipotesis especifica

ADQUISICION PENSAMIENTO

INFORMACION CRITICO
Tau b ADQUISICION DE Coeficiente de correlacion 1,000 ,764"
de INFORMACION Sig. (bilateral) . ,000
Kendal N 277 277
| PENSAMIENTO Coeficiente de correlacion 764" 1,000
CRITICO Sig. (bilateral) ,000 )
N 277 277

**. La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia basado en el procesamiento estadistico en SPSS.

Interpretacion:

En la tabla 11 se muestra el resultado de la primera prueba de hipotesis

especifica en donde el p-valor (Sig.) es de 0.000, dicho valor resulta inferior al nivel

de significancia de 0.05 (0.000 < 0.05), consecuentemente, se rechaza la hipétesis

Ho (nula) y se aceptara H1 (alterna) con un margen de error del 5%.
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4.2.3. Resultado de la segunda hipétesis especifica

Hipétesis Nula HO: No existe una relacion alta y significativa entre el pensamiento
critico y las estrategias de codificacion de informacion en la institucion educativa
secundaria Mariano Melgar de Ayaviri, 2024.

Hipoétesis Alterna H1: Existe una relacion alta y significativa entre el pensamiento
critico y las estrategias de codificacion de informacién en la institucién educativa
secundaria Mariano Melgar de Ayaviri, 2024.

- [Establecer el nivel de significancia

a = 0.05 = 5% (Margen de error)

- Prueba estadistica

La eleccion se basa en la prueba no paramétrica Tau b de Kendall, ya que la prueba
de normalidad indica que los datos no tienen una distribucion normal, por lo que la
decision se basa en eso.

- Criterio de decision

Si p-valor (Sig.) < 0.05 se rechaza la HO.

Si p-valor (Sig.) =2 0.05 se acepta la HO y se rechaza la H1

- Decisién y conclusién estadistica

Tabla 12

Resultado de la segunda hipotesis especifica

CODIFICACIO  PENSAMIENT

NINFORMACI O CRITICO

ON

Taub CODIFICACION Coeficiente de correlacion 1,000 ,850™
de DE , Sig. (bilateral) . 000
Kenda INFORMACION N 77 77
. PENSAMIENTO Coeficiente de correlacion 850" 1,000
CRITICO Sig. (bilateral) 000 .
N 277 277

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracion propia basado en el procesamiento estadistico en SPSS.
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Interpretacion:

En la tabla 12 se muestra el resultado de la segunda prueba de hipotesis
especifica en donde el p-valor (Sig.) es de 0.000, dicho valor resulta inferior al nivel
de significancia de 0.05 (0.000 < 0.05), consecuentemente, se rechaza la hipétesis
Ho (nula) y se aceptara H1 (alterna) con un margen de error del 5%.

4.2.4. Resultado de la tercera hipétesis especifica

Hipoétesis Nula HO: No existe una relacion alta y significativa entre el pensamiento
critico y las estrategias de recuperacion de informacion en la institucion educativa
secundaria Mariano Melgar de Ayaviri, 2024.

Hipétesis Alterna H1: Existe una relacion alta y significativa entre el pensamiento
critico y las estrategias de recuperacion de informacion en la institucion educativa

secundaria Mariano Melgar de Ayaviri, 2024.

- Establecer el nivel de significancia

a = 0.05 = 5% (Margen de error)

- Prueba estadistica
La eleccion se basa en la prueba no paramétrica Tau b de Kendall, ya que la prueba
de normalidad indica que los datos no tienen una distribucion normal, por lo que la

decision se basa en eso.

- Criterio de decisiéon
Si p-valor (Sig.) < 0.05 se rechaza la HO.

Si p-valor (Sig.) = 0.05 se acepta la HO y se rechaza la H1
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- Decisién y conclusién estadistica

Tabla 13

Resultado de la tercera hipotesis especifica

RECUPERACION PENSAMIENTO

INFORMACION CRITICO
Taub RECUPERACI Coeficiente de 1,000 952"
de ON correlacién
Kend INFORMACIO  Sig. (bilateral) : ,000
all N N 277 277
PENSAMIENT  Coeficiente de ,952" 1,000
O CRITICO correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 277 277

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracién propia basado en el procesamiento estadistico en SPSS.

Interpretacion:

En la tabla 13 se muestra el resultado de la tercera prueba de hipotesis
especifica en donde el p-valor (Sig.) es de 0.000, dicho valor resulta inferior al nivel
de significancia de 0.05 (0.000 < 0.05), consecuentemente, se rechaza la hipétesis
Ho (nula) y se aceptara H1 (alterna) con un margen de error del 5%.

4.2.5. Resultado de la cuarta hipétesis especifica

Hipoétesis Nula HO: No existe una relacion alta y significativa entre el pensamiento
critico y la estrategia de apoyo al procesamiento en la institucion educativa secundaria
Mariano Melgar de Ayaviri, 2024.

Hipoétesis Alterna H1: Existe una relacion alta y significativa entre el pensamiento
critico y la estrategia de apoyo al procesamiento en la institucién educativa secundaria

Mariano Melgar de Ayaviri, 2024.
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- Establecer el nivel de significancia
a = 0.05 = 5% (Margen de error)
- Prueba estadistica
La eleccion se basa en la prueba no paramétrica Tau b de Kendall, ya que la prueba
de normalidad indica que los datos no tienen una distribucion normal, por lo que la
decision se basa en eso.
- Criterio de decision
Si p-valor (Sig.) < 0.05 se rechaza la HO.

Si p-valor (Sig.) =2 0.05 se acepta la HO y se rechaza la H1

- Decision y conclusion estadistica

Tabla 14

Resultado de la cuarta hipotesis especifica

APOYO AL PENSAMIENTO
PROCESAMIENTO CRITICO

Tau b APOYO AL Coeficiente de correlacion 1,000 ,804™
de PROCESAMIEN

Kenda TO Sig. (bilateral) . ,000

Il N 277 277

PENSAMIENTO Coeficiente de correlacion ,804™ 1,000

CRITICO Sig. (bilateral) ,000 .

N 277 277

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracién propia basado en el procesamiento estadistico en SPSS.

Interpretacion:

En la tabla 14 se muestra el resultado de la cuarta prueba de hipotesis
especifica en donde el p-valor (Sig.) es de 0.000, dicho valor resulta inferior al nivel
de significancia de 0.05 (0.000 < 0.05), consecuentemente, se rechaza la hipétesis

Ho (nula) y se aceptara H1 (alterna) con un margen de error del 5%.
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4.3. Discusion de resultados

El presente trabajo de investigacion demostro frente a los resultados que existe
una relacidén positiva muy fuerte entre ambas variables segun el resultado de la
correlacion general indicando que es de 0.991; por tanto, se puede afirmar que existe
una correlacion positiva muy fuerte del 99.1% de confianza entre las estrategias de
aprendizaje y el pensamiento critico. Es asi como se resalta la importancia de analizar
cada una de las variables como son las que se evidencio en la institucién educativa

secundaria Mariano Melgar de Ayaviri, 2024.

Este resultado coincide con el de Bravo (2023) quien en su investigacion
resalta, las estrategias de aprendizaje de pensamiento critico reflexivo en la catedra
de derecho penal y su incidencia en el desarrollo de las habilidades cognitivas,
indicando que las capacidades fundamentales de la critica reflexiva y el pensamiento
critico, son instrumentos esenciales para el aprendizaje humano. Se enfatiza la
identificacion de conceptos, la resolucidon de problemas pedagdgicos y la fase
posterior de aprendizaje, ofreciendo una perspectiva general de la situacion

contextual.

El primer objetivo especifico muestra que los resultados demostraron que
existe una correlacion positiva muy fuerte del 0.873 entre el pensamiento critico y las
estrategias de adquisicion. Lo cual concuerda con Carlos (2023) en donde desarrollo
un trabajo investigativo, este estudio se enfoco en explorar la correlacién entre los
instrumentos de aprendizaje y el pensamiento critico entre los estudiantes en Los
Olivos durante el afo 2023. Se empled un conjunto de 245 estudiantes y 150
voluntarios, empleando un enfoque descriptivo, cuantitativo, no experimental y

transversal. Se recurrié a expertos para corroborar las interrogantes, y las cifras del
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Cronbach Alpha evidenciaron una alta fiabilidad. Las evidencias evidenciaron una
correlacion positiva entre los estilos de aprendizaje y el critical thinking, con un p-value
de 0.00 y un Spearman Rho de 0.803. La hipotesis fue contemplada como una opcion

alternativa.

El segundo objetivo especifico muestra que los resultados demostraron que
existe una correlacion positiva muy fuerte del 0.936 entre el pensamiento critico y la
codificacion de informacion. Lo cual concuerda con Calderodn et al., (2024) en donde
desarrollo un trabajo investigativo, El estudio se enfocd en examinar las metodologias
de ensefianza y educacion que fomenten la participacion de los estudiantes en la
actividad critica. Materiales incluyen programacion académica y manuales de
aprendizaje. El proceso de creacion involucro una revision de literatura, un analisis de
programacién académica, una comparacion de manuales de aprendizaje, y una
interpretacion de los resultados. La metodologia de aprendizaje predominante era la
problem-based learning (ABP). La third place in the list of teaching techniques was
given to graphic organizers, product design, and open-ended questions. La
investigacion revelé que las habilidades criticas de pensamiento son menos
prevalentes en Colombia, y se observa una disminucion en la instruccidon de dicha

habilidad a los estudiantes.

El tercer objetivo especifico muestra que los resultados demostraron que existe
una correlacion positiva muy fuerte del 0.987 entre el pensamiento critico y las
estrategias de informacion. Lo cual concuerda con Suarez (2019) en donde desarrollo
un trabajo investigativo, La investigacién examina las modalidades mediante las
cuales los alumnos de nivel superior técnico en Lima, 2019, se involucran en el

pensamiento critico y los métodos de aprendizaje en los enfoques de comunicacion.
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Se deduce que existe una correlacion significativa entre la técnica de aprendizaje y el
promedio de calificaciones en comunicacion, y que el estudio examina la fiabilidad del

instrumento en cuestion.

El cuarto objetivo especifico muestra que los resultados demostraron que
existe una correlacion positiva muy fuerte del 0.92 entre el pensamiento critico y el
apoyo al procesamiento. Lo cual concuerda con Lozano (2022) en donde desarrollo
un trabajo investigativo, Este estudio se enfocd en evaluar la eficacia de diversas
metodologias en el ambito de la investigacion cientifica en la Escuela de Ingenieria
Ambiental y Forestal de la Universidad de Juliaca. Mediante la aplicacion de
metodologias numéricas, no experimentales y explicativas, 111 estudiantes y 23
docentes fueron interrogados acerca de la evaluacion de habilidades cientificas y
procedimientos metodologicos. La estrategia de investigacion mas comunmente
utilizada fue el enfoque de Aprendizaje Basado en Proyectos y el enfoque de
Aprendizaje Investigativo. Se han desarrollado metodologias tales como resolucion
de problemas, identificacion de objetos, desarrollo de métodos, evaluacion de datos

y toma de decisiones como resultado de estas técnicas.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. - El objetivo general es determinar la relacion que existe entre
estrategias de aprendizaje y pensamiento critico en la institucion educativa
secundaria Mariano Melgar de Ayaviri, 2024, lo que se concluye que existe una
correlacion positiva muy fuerte de 0.991, mediante el estadistico de Rho de
Spearman entre las dos variables, con p valor de 0.000 menor a la significancia de

0.05, por lo que se acepta la hipotesis alterna rechazando la hipotesis nula.

SEGUNDA. - Objetivo especifico 1 es determinar la relacién que existe entre el
pensamiento critico y las estrategias de adquisicion de informacion en la institucion
educativa secundaria Mariano Melgar de Ayaviri, 2024, en la tabla 6 figura 2, sobre
la valoracion de las dos variables, se observa que el Coeficiente de correlacion es
de 0.873 indicando claramente una correlacion positiva muy fuerte, en la
contratacion de hipétesis se constatd que existe p valor de 0.00 menor a la
significancia de 0.05, por lo que se acepta la hipotesis alterna rechazando la

hipétesis nula.

TERCERA. - El objetivo especifico 2 es determinar la relacidon que existe entre el
pensamiento critico y las estrategias de codificacidén de informacién en la institucion
educativa secundaria Mariano Melgar de Ayaviri, 2024, En la tabla 7 figura 3, se
observa que el Coeficiente de correlacion es de 0.936 indicando claramente una
correlacion positiva muy fuerte, en la contratacion de hipétesis se constaté que
existe p valor de 0.00 menor a la significancia de 0.05, por lo que se acepta la

hipétesis alterna rechazando la hipétesis nula.

CUARTA. - El objetivo especifico es determinar la relacion que existe entre el

pensamiento critico y las estrategias de informacién en la institucion educativa
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secundaria Mariano Melgar de Ayaviri, 2024, se determiné mediante el estadistico
Rho de Spearman que el Coeficiente de correlacién es de 0.987 indicando
claramente una correlacion positiva muy fuerte. en la contratacion de hipotesis se
constato que existe p valor de 0.00 menor a la significancia de 0.05, por lo que se

acepta la hipotesis alterna rechazando la hipotesis nula.

QUINTA. - El objetivo especifico es determinar la relacion que existe entre el
pensamiento critico y la estrategia de apoyo al procesamiento en la institucion
educativa secundaria Mariano Melgar de Ayaviri, 2024, En la tabla 9 figura 5, sobre
la valoracion de las dos variables, se observa que el Coeficiente de correlacion es
de 0.920 indicando claramente una correlacion positiva muy fuerte. en la
contratacion de hipétesis se constatdé que existe p valor de 0.00 menor a la
significancia de 0.05, por lo que se acepta la hipotesis alterna rechazando la

hipétesis nula.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. - Se recomienda al director de la unidad de gestién educativa local de
Ayaviri a que considere en los planes operativos, capacitacion docente permanente
para fomentar el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes de las

instituciones educativas de nivel secundario.

SEGUNDA. - Se recomienda a los directivos de la gestion académica de la unidad de
gestion educativa local de Ayaviri a implementar talleres practicos que promuevan el

desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes de la institucion educativa.

TERCERA. - Al director de la institucién educativa secundaria Mariano Melgar de
Ayaviri programar talleres de capacitacion a los docentes para la practica de
estrategias de codificacion de informacion que generen el pensamiento critico en los

educandos de la institucion.

CUARTA. - A los jefes del area académica de la institucion educativa secundaria
Mariano Melgar de Ayaviri que implementen aulas de innovacién pedagdgica y

tecnolégica para el fortalecimiento del pensamiento critico.

QUINTA. — A los directivos de la institucion educativa secundaria Mariano Melgar de
Ayaviri a que desarrollen en forma permanente actividades metacognitivas para
desarrollo de las habilidades y destrezas que fomenten el desarrollo de pensamiento

critico.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y EL PENSAMIENTO CRITICO EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
MARIANO MELGAR DE AYAVIRI, 2024
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES, METODOLOGIA
DIMENSIONES E
INDICADORES
PROBLEMA GENERAL: | OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: VARIABLE 1: DISENO DE
¢ Cual es la relacion entre | Determinar la relacion que | Existe una relacion alta y “Estrategias de INVESTIGACION:
estrategias de | existe entre estrategias de | significativa entre estrategias | aprendizaje” Diseno de
aprendizaje y | aprendizaje y pensamiento | de aprendizaje y pensamiento investigacion  no
pensamiento critico en la | critico en la institucion | critico en la institucion DIMENSIONES: experimental.
institucion educativa | educativa secundaria | educativa secundaria Mariano Estrategias de TIPO DE
secundaria Mariano | Mariano Melgar de Ayaviri, | Melgar de Ayaviri, 2024. adquisicion de INVESTIGACION:
Melgar de Ayaviri, 20247 | 2024. informacion Investigacion
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS Estrategia de | basica.
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPECIFICAS: codificacion de NIVEL DE
* ¢ Cual es la relacion * Determinar la relacion * Existe una relacion altay | informacion INVESTIGACION:
entre el pensamiento que existe entre el significativa entre el Estrategia de Investigacion
critico y las estrategias pensamiento critico y las pensamiento critico y las recuperacion de correlacional.
de adquisicion de estrategias de | estrategias de adquisicion informacion POBLACION:
informacion en la adquisicion de de informacién en la Estrategia de apoyo La poblacion es
institucion educativa informacion en la institucion educativa al procesamiento de 980
secundaria Mariano institucion educativa secundaria Mariano Melgar estudiantes de la
Melgar de  Ayauviri, secundaria Mariano | de Ayaviri, 2024. VARIABLE 2: institucion
20247 Melgar de Ayaviri, 2024. * Existe una relacion alta y “Pensamiento educativa
* ¢ Cual es la relacion * Determinar la relacion | significativa entre el | critico” secundario
entre el pensamiento que existe entre el pensamiento critico y las Mariano Melgar de
critico y las estrategias pensamiento critico y las | estrategias de codificacion DIMENSIONES: Ayaviri, 2024
de codificacion  de estrategias de de informacion en la Logica MUESTRA:
informacion  en la codificacion de institucion educativa Sustantiva
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institucion educativa informacion en la secundaria Mariano Melgar Dialégica Se va a
secundaria Mariano institucion educativa de Ayaviri, 2024. Contextual considerar a 277
Melgar de  Ayauviri, secundaria Mariano * Existe una relacion alta y Pragmatica estudiantes, de la
20247 Melgar de Ayaviri, 2024. significativa entre el institucion

* ¢ Cual es la relacion * Determinar la relacion pensamiento critico y las educativa
entre el pensamiento que existe entre el estrategias de recuperacion secundario
critico y las estrategias | pensamiento criticoy las | de informacion en la Mariano Melgar de
de recuperacion de estrategias de institucion educativa Ayaviri, 2024
informacion  en la recuperacion de | secundaria Mariano Melgar TECNICA:
institucion educativa informacion en la de Ayaviri, 2024. Encuesta
secundaria Mariano | institucion educativa * Existe una relacion alta y INSTRUMENTO:
Melgar de  Ayauviri, secundaria Mariano significativa entre el Cuestionario de
20247 Melgar de Ayaviri, 2024. pensamiento critico y la encuesta.

* ¢ Cual es la relacion * Determinar la relacién estrategia de apoyo al
entre el pensamiento que existe entre el procesamiento en la
critico y la estrategia de pensamiento critico y la institucion educativa
apoyo al procesamiento estrategia de apoyo al secundaria Mariano Melgar
en la institucion procesamiento en la de Ayaviri, 2024.
educativa secundaria institucion educativa
Mariano Melgar de secundaria Mariano
Ayaviri, 20247 Melgar de Ayaviri, 2024.
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ANEXO 2: INSTRUMENTO

Tema: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y EL PENSAMIENTO CRITICO EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA MARIANO MELGAR DE AYAVIRI, 2024

N° Preguntas

Estrategias de aprendizaje 514|321

Dimension 01: Estrategias de adquisicion de informacion

1 Antes de comenzar a estudiar leo el indice, o el resumen, o los
apartados del material a aprender

A medida que voy estudiando, busco el significado de las palabras
desconocidas, o de las que tengo dudas de su significado

Hago uso de diferentes colores para favorecer el aprendizaje
Cuando estudio trato de resumir mentalmente lo mas importante
Hago que me pregunten la mayoria de los datos posibles al momento
de estudiar

Dimension 02: Estrategia de codificacion de informacion

6 Cuando estudio hago representaciones graficas de las ideas
principales

7 | Cuando leo diferencio los contenidos principales y secundarios

8 Aplico lo que estoy leyendo con algo que ya aprendi o alguna
experiencia vivida para comprender mejor

9 Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de
memorizar al pie de la letra

10 | Al estudiar, agrupo y clasifico la informacién segun criterios propios
Dimension 03: Estrategia de recuperacion de informacion

g | DN

11 Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos que
tienen relacién con las "ideas principales" del material estudiado

Cuando tengo que exponer algo, recuerdo los graficos mediante los
12 cuales elaboré la informacién durante el aprendizaje

13 Antes de empezar hablar busco y ordeno la informaciéon en mi mente,
luego decido si se ajusta a lo que me han pedido

14 Al realizar una evaluacion me preocupa la presentacion de orden y
limpieza

15 Cuando me preguntan respecto a un tema del que no tengo datos,
doy una respuesta aproximada

Dimension 04: Estrategia de apoyo al procesamiento

16 He reflexionado sobre la funcién de las estrategias que me ayudan a
centrar mi atencion (subrayados, epigrafes, etc)

17 Soy consciente de la importancia de aplicar técnicas de estudio
(metéaforas, mapas, parafrasis, diagramas, etc)

18 Planifico mentalmente las estrategias que estoy seguro(a) me resulten
efectivas para aprender cada tipo de material que tengo que estudiar

19 Antes de iniciar un estudio, distribuyo el tiempo del que dispongo
entre todos los temas que tengo que aprender

20 | Me esfuerzo para sentirme orgulloso(a) de mi mismo(a)
Pensamiento critico 5141321
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Dimension 01: Logica

21

Se deben incorporar los medios de comunicacién e internet a la
mayoria de las asignaturas para ensefar habilidades de pensamiento
critico.

22

Los profesores conocen y tienen actitudes para apoyar en desarrollar
habilidades de pensamiento critico en sus estudiantes acercay a
través de los cursos.

23

Sé extraer conclusiones fundamentales de los textos que leo.

24

Cuando leo algo con lo que no estoy de acuerdo, considero que
puedo estar equivocado y que sea el autor el que tenga razoén

25

Cuando escribo sobre un tema, diferencio claramente entre hechos y
opiniones

26

Sé diferenciar las opiniones en los textos que leo.

27

Me planteo si los textos que leo dicen algo que esté vigente hoy en
dia.

Dimensién 02: Sustantiva

28

Cuando un autor expone varias posibles soluciones a un problema,
valoro la utilidad de cada una de ellas.

29

Cuando leo la opinién o una tesis que esta de acuerdo con mi punto
de vista, tomo partido por ella sin considerar otras posibles razones,
contrarias a la misma

30

Cuando expongo oralmente una idea que no es mia, menciono las
fuentes

31

Cuando busco informacién para redactar un trabajo, juzgo sin las
fuentes que manejo son fiables o no.

32

En mis trabajos escritos, ademas de la tesis principal sobre el tema,
expongo opiniones alternativas de otros autores y fuentes.

33

Cuando debo argumentar por escrito sobre un tema, expongo razones
tanto a favor como en contra del mismo.

34

En los debates, sé expresar con claridad mi punto de vista.

Dimensién 03: Dialdgica

35

Cuando debo redactar un trabajo, expongo interpretaciones
alternativas de un mismo hecho, siempre que sea posible

36

Cuando leo la interpretacion de un hecho, me pregunto si existen
interpretaciones alternativas.

37

Cuando un problema tiene varias posibles soluciones, soy capaz de
exponerlas oralmente, especificando sus ventajas e inconvenientes.

38

Cuando un problema tiene varias posibles soluciones, soy capaz de
exponerlas por escrito, especificando sus ventajas e inconvenientes.

39

Cuando escribo las conclusiones de un trabajo, justifico claramente
cada una de ellas

40

Cuando leo un texto, sé si el autor trata de dar una opinién, exponer
un problema y sus soluciones, explicar unos hechos, etc.

41

Cuando expongo por escrito una idea que no es mia, menciona las
fuentes de las que proviene.

Dimensién 04: Contextual

42

Cuando un autor expone una solucién a un problema, valoro si ha
expuesto también todas las condiciones necesarias para ponerla en
practica.
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43 Cuando leo una opinién o una tesis, no tomo partido por ella hasta
que dispongo de suficiente evidencia o razones que la justifiquen.

44 Cuando leo un texto, identifico claramente la informacion irrelevante y
prescindo de ella.

45 En los debates, sé justificar adecuadamente por qué considero
aceptable o infundada, una opinion.

46 Cuando participio en un debate, me pregunto si hay interpretaciones
alternativas de un mismo hecho.

47 | Cuando leo un texto, identifico claramente la informacién relevante.
Dimensién 05: Pragmatica

48 Cuando leo un texto argumentativo, identifico claramente los
argumentos que corroboran o refutan una tesis

49 Cuando leo algo con lo que no estoy de acuerdo, busco razones
contrarias a lo que se expone en el texto.

50 | Verifico la légica interna de los textos que leo.

51 Cuando un autor expone varias posibles soluciones a un problema,
valoro si a todas ellas son igualmente posibles de poner en practica

52 En los debates, busco ideas alternativas a las que han sido
manifestadas.
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; ? OPINION DEL EXPERTO
. DATOS GENERALES

1.1. Autor del instrumento: RICARDQ. LEON SIMENEZ ... ...........ccooiiiiiiiiinn...
1.2. Validado por: Magty: LOIS CHAYOR AQOILBIR ... . o ittt cenieee e
1.3. Titulo de la.investigacion:

1.4. Nombre del instrumento; CRESTIONA R0 e

Il. ASPECTOS A EVALUAR

VALORACION
DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE

Ne INDICADORES

1 9 |11 (16|21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |5 |61|(66 |71 |76 |81 (86|91 96

5 | 10| 15|20 (25|30 |35|40 |45 |50 | 55|60 |65 |70 75|80 |85)|90 |95 100

Esta forimado coi

1 | CLARIDAD lenguaje apropiado. X

Esta expresado en
conductas observables.

Esta adecuado al avance

2 | OBJETIVIDAD

3 |ACTUALIDAD de la ciencia. X
, Existe una organizacién

4 | ORGANIZACION logica. X
El nimero de items

5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente X

para medir la variable.
Estd adecuado para

6 | ADECUACION valorar la variable de 3
estudio.
Esta basado en aspectos
7 | CONSISTENCIA tedricos y cientificos. X
Existe coherencia entre el _ ,
8 | COHERENCIA problema, objetivos e B
hipétesis.
5 Responde al propésito de
9 |METODOLOGIA |, investigacion. X
Es (til y adecuado parala| ’
10 | PERTINENCIA investigacion. x
lll. OPINION DE APLICABILIDAD: .. BUENA i e,
IV. PROMEDIO DE VALORACION: ... 8020 ...c..veeeee et
V. OBSERVACIONES: . MIN QUM A e e e e e
LUGARY FECHA: .28/04// 28 ...coiiiiiiiee e eeee e e eveenaee s
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Estd adecuado para | ' ]
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> D OPINION DEL EXPERTO
. DATOS GENERALES

1.1. Autor del instrumento: RICARDO LEON JIMENEZ .

1.2. Validado por: Df. P10 NAPOLEON \ILCLA RAMOS

1.3. Titulo de la investigacion:

1.4. Nombre del instrumento; .COESTIONARIO. . .

Il. ASPECTOS A EVALUAR

VALORACION
DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE

Ne INDICADORES

1 9 | 11|16 (2126|3136 |41 |46 |51 |56 |61|66|71|76 |81 | 86|91 96

5 (1015|2025 |30|35|40 |45 |50 (55|60 |65)70|75|80|85|90|95| 100

+ | CLARIDAD Esta formado con

lenguaje apropiado. %
Esta expresado en

2 | OBJETIVIDAD conductas observables. p <
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3 | ACTUALIDAD de la ciencia. X
, Existe una organizacion

4 | ORGANIZACION logica. X
El ndmero de items

5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente X

para medir la variable.
Estd adecuado para

6 | ADECUACION valorar la variable de X
estudio.
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Existe coherencia entre el

8 | COHERENCIA problema, objetivos e x
hipétesis.
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9 |METODOLOGIA la investigacion. x
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(’)N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

(@/06/2025

Formato digital Fecha de entrega:

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: RICARDO LEON JIMENEZ
Direccion; JR. SANTA CRUZ530

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 29598295
Teléfono: 999797923 email: leonjim71@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion; -
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:
Teléfono: Al 5 oM A -

Facultad y/o Escuela de Posgrado: maESTRIA EN EDUCACION

Escuela Profesional o Mencidon: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA
Titulo o Grado Académico a optar: MAGISTER EN EDUCACION
Asesor: Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion | | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ | Trabajo Académico [ ]
Titulo: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y EL PENSAMIENTO CRITICO EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA MARIANO MELGAR DE AYAVIRI, 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos). ESTRATEGIAS, APRENDIZAJE, PENSAMIENTO, CRITICO Y CODIFICACION.
.Esta obra se desarrollé en la UANCV 2?2
1,2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

| Bachiller | |Titulo | |2da Especialidad X |Maestria | |Doctorado
L L P | ol

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depoésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al ptiblico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptiblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, talcs como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccidn de produccion intelectual, entre otros, en ¢l Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo vy preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez™ consignara el nombre del y/o los
autor(cs) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mdas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

l X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

S1, autorizo que se deposite a partir de la (echa (d/m/a):

l ‘ No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la'vez. permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al puiblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion ptblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

X No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccién,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada

a la jurisdiccion del Pera goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.
X Internacional
Nacional
Linea de investigacion: GESTION DE LA EDUCACION — P32

D

: - Joliaa 19 de Juonio 2025
Firma de Autor huella digital Fecha
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