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RESOLUCION DECANAL N°1245-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 27 de setiembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-13640 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacién de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONOCIMIENTO DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS DE LOS ESTUDIANTES DE CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la fijacion de fecha
y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo

Profesional de OBSTETRA del (la) bachiller: CATACORA FLORES YUDITH YESENIA habiéndose designado
por sorteo a los siguientes docentes:

* Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

*  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

x  Asesor (a) : " Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : MARTES 01 DE OCTUBRE DEL 2024
HORA 3 11:00 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizada la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional éle Obstetricia, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion. :

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

idad Andina "Nestor Céceres Velasyued
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RESOLUCION DECANAL N°1046 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 19 de agosto del 2024
VISTOS:

El Informe N° 022-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 16 de agosto de la E.P. de Obstetricia; quien solicita
la_aprobacion del Informe Final Titulado: FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONCCIMIENTC DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS ESTUDIANTES DE CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024 conducente para optar ef titulo Profesicnal de OBSTETRA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de ia Salid
en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final per ios
siguientes miembros de jurado y asesor:

*  Presidente Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  1er. Miembro Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

#  2do. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

£

*  Asesor (a) : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, cn concordansia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones aue le confiere
la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23728 y modificatoria, Resclucion. de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de Ia UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a) CATACORA FLORES YUDITH YESENIA para optar el Titulo Profesional de
OBSTETRA con la Tesis titulado: FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONOCIMIENTO DE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS DE LOS ESTUDIANTES DE CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIC CARLOS
RUBINA BURGOS PUNO 2024 conducente para optar el titulo Profesional de OBSTETRA

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Diiectora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion. '

Registrese, Comuniquese, Archivese.

or Caceres vew

1AS DELA SALUL

Distribucién: Decanato, EP: OBSTETRICIA, Secralaria Académica, Archivo.

T
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RESOLUCION DECANAL N° 290-2024-D-FCS-UANCV

A e e e Y e e

Juliaca, 22 de abril del 2024
VISTOS:
El Informe N° 024-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la propuesta de Investigacion
de fecha 10 de abril de la E.P. Obstetricia, folio 00022;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a); CATACORA FLORES YUDITH YESENIA ha
presentado y solicitado la aprobacién de la propuesta de Investigacion titulado: FACTORES QUE INFLUYEN
EN EL CONOCIMIENTG DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS ESTUDIANTES DE
CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024
correspondiente a la linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA;

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
« 1er. Miembro : M.Sc MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

2do. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Tecnica N* 088-
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacién, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA  DE INVESTIGACION,

presentado por el (la) egresado(a) FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONOCIMIENTO DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS ESTUDIANTES DE CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024 '

La Propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR (A) la PROPUESTA DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra, ESPERANZA CUEVA
ROSSEL

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YUDITH YESENIA CATACORA FLORES , identificado con DNI
Nro. 75907074 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
J Programa dec Maestria o Doctorado

OBSTETRICIA ,

informo que he elaborado el/la & Tesis o [ Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico

denominada:
FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE

LOS ESTUDIANTES DE CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA
BURGOS PUNO 2024

Asesorado por: _ Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internét.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
seflalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se¢ ocasionen.

juliaca__ 15 de Octubre del 2024

ERufint S

l"irmz‘tlcl Asesof FIRMA (obligatoria) Huella

(obligatoria)

OFICINA DE INVESTIGACION WO SRR s O

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV ;%:jé INVESTIGACION

DEDICATORIA
Quisiera expresar a mis padres agradecimiento
por el constante respaldo y amor que me
ofrecieron a lo largo de mi vida. Su aliento
incondicional 'y su dedicacion  fueron
fundamentales para que pudiera superar
obstaculos y alcanzar mis objetivos personales

y profesionales

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

AGRADECIMIENTO
Expreso mi sincero agradecimiento a la
Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez por haberme proporcionado
una formacion académica invaluable
que llevaré conmigo a lo largo de mi
vida. También deseo reconocer al
Colegio Carlos Rubina Burgos por el
respaldo y la colaboracion ofrecidos
durante el desarrollo de esta

investigacion

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INDICE GENERAL
DEDICATORIA ...ttt et ettt ettt i
AGRADECIMIENTO ...ttt sttt iv
INDICE GENERAL ....couttttiicieetseseeseseesees st sesssse st sesssesssseessessnessses v
INDICE DE TABLAS ...ttt aeasseaessaes e s esssesesnseseens viii
INDICE DE FIGURAS .....cocuiiiieireneineieiseieesieesessssissse s sssessseenssessssesnnes ix
RESUMEN ...ttt ettt ettt et b e bt e et e b X
ABSTRACT ..ttt b ettt bbbt enree s Xi
INTRODUGCCION .....tvaiiiirieieisieesetees st sss s sessssensseenes xii
CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA ........cooiiiiiiiiiiieiie e 1
1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA ........c.cocoitiieieeeeieeeeee e 3
1.2.1. Problema general..........o.uuiiiiiiiiiiii e 3
1.2.2. Problemas eSPeCifiCOS........uuuuuuuumiiiiiiiiiiiiiiiii e 3
1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION .....ccocoovieieiiieeeeeeeeeeere e 3
1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION ......c.coiiieieieieeeeeeeee e 5
1.4.1. ODbjetivo gENEral............uuuiiiiiiiiiiiiiiii e 5
1.4.2. Objetivos €SPECITICOS.......uuuuiuiiiiiiiiii s 5
1.5 HIPOTESIS ..ottt ettt en e 5
1.4.1. HIPOESIS geNEral......ccooovviiiiiiiiii e 5
1.4.3. Hipotesis especifiCas ........cccvvviiiiiiiiiiiiii 6
1.6. VARIABLES ...ttt sttt aneee s 6
1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES ......c.cooovivieecceeeeeeeeeee e 7

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION ......coooiiiiieccceeeeeeeseees 8
2.1.1. Antecedentes internacionales ............ccoccvviiiiiiiic i 8
2.1.2. Antecedentes Nacionales .............ccccceeiiiiiiiiiniieee e 12
2.1.3. Antecedentes regioNales ..............uuuuuuuuiiimmeiueniieeeriirneereeerneeeneen.. 15
2.2. MARCO TEORICO .....ocuiviieeceeececeeeeeeeeeceeeeeeieeeeeaeeeees e essssas s aeseaesens 18
CAPITULO llI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION .......cocviiiiiiriieieieieieecieie s 27
3.2. TIPO DE ESTUDIO........oiiiiiiiiiiiieie e 27
3.3. METODOS APLICADOS A LAINVESTIGACION.........cccoviiiiiiiiiiiccies 27
3.4. POBLACION Y MUESTRA .......coooititetitiieteieieie et 27
3.5 TECNICA, INSTRUMENTOS Y FUENTES DE LA INVESTIGACION ........ 28

3.5 1. TECNICAS......oiiieieeteteeeeetee ettt 28

3.5.2. INSTRUMENTOS ... 28

3.5.3 FUENTE: Estudiantes del cuarto afio de secundaria Matriculados... 29

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTOS DE DATOS .............. 29
3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS......ccceuiiiiiieicieieieieeie e 29
3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.........ccocciiiiiiiiies 29
3.9. CONFIABILIDAD .....ooiiiiieiie e e 30

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
CONCLUSIONES ..o e, 49

RECOMENDACIONES ... 50

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........ccoviiiiiieicieieieie e 51
ANEXOS .. 57
ANEXO 1 MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS ..o, 58
ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA ..., 68
ANEXO 3 CONSENTIMIENTO INFORMADO........cccoociiiiiiiieiecciee e 70
ANEXO 4 INSTRUMENTOS ... 71
ANEXO 5 VALIDACION DE INSTRUMENTO .....c.cooviuiieieiiicieieieieies e 74
ANEXO 6 AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO.......cccoiiiiiiiiiiciiie, 79

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INDICE DE TABLAS

7

Pag.
TABLA 1 Edady el conocimiento de anticonceptivo en estudiantes del 31
cuarto afio Puno 2024

TABLA 2 Residencia influye en conocimientos de métodos 33
anticonceptivo de alumnos de cuarto afio de secundaria
Puno 2024

TABLA 3 Nivel socioeconémico que influye en conocimiento de 35
anticonceptivos de estudiantes de cuarto afio Puno 2024

TABLA 4  Ocupacion que influye en conocimiento de anticonceptivo de 37
estudiantes de cuarto afio de secundaria Puno 2024

TABLA 5 Consejeria que influye con conocimiento de anticonceptivos 39
de los alumnos de cuarto afio puno 2024

TABLA 6 Efectos adversos que influyen en conocimiento diferentes 41
anticonceptivos de estudiantes de cuarto afio Puno 2024

TABLA 7 Confianza el uso de métodos que influye en conocimiento de 43
los métodos anticonceptivos de los estudiantes de cuarto
afio Puno 2024

TABLA 8 Importancia de anticonceptivo que influyen en los alumnos 45
de cuarto afio Puno 2024

TABLA 9 Nivel conocimiento de anticonceptivos en los alumnos de 47
cuarto afio Puno 2024

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INDICE DE FIGURAS

Pag.

FIGURA 1 Edad y el conocimiento de anticonceptivo en estudiantes 32
del cuarto afio Puno 2024

FIGURA 2 Residencia influye en conocimientos de métodos 33
anticonceptivo de alumnos de cuarto afio de secundaria
Puno 2024

FIGURA 3 Nivel socioeconémico que influye en conocimiento de 35
anticonceptivos de estudiantes de cuarto afio Puno 2024

FIGURA 4 Ocupacion que influye en conocimiento de 37
anticonceptivo de estudiantes de cuarto afio de
secundaria Puno 2024

FIGURA 5 Consejeria  que influye con conocimiento de 39
anticonceptivos de los alumnos de cuarto afio puno 2024

FIGURA 6 Efectos adversos que influyen en conocimiento 41
diferentes anticonceptivos de estudiantes de cuarto afio
Puno 2024

FIGURA 7 Confianza el uso de métodos que influye en 43
conocimiento de los métodos anticonceptivos de los
estudiantes de cuarto afio Puno 2024

FIGURA 8 Importancia de anticonceptivo que influyen en los 45
alumnos de cuarto afio Puno 2024

FIGURA 9 Nivel conocimiento de anticonceptivos en los alumnos 47

de cuarto afio Puno 2024

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

2 TESIS UANCV | | INVESTIGACION
: &

&

“OFICINA DE INVESTIGACION”
f,

RESUMEN

El estudio tiene como objetivo: Determinar los factores que influyen en
conocimientos de los anticonceptivos de alumnos del cuarto aio de secundaria
del colegio Carlos Rubina burgos Puno 2024.Metodologia: Se realizo estudio de
tipo causal de disefio no experimental, de corte transversal. Se trabajo con 110
estudiantes, técnica la encuesta, e instrumento el cuestionario. Se utilizo
estadistica el Chi cuadrado. Resultados: Existe influencia significativa de los
factores sociales como: edad mayor de 15 afios con el 61.8% ns=0.017,
residencia urbana con el 70.9% ns = 0.001, nivel socioeconémico medio con el
67.3% ns =0.005 y ocupacion estudia con el 67.3% ns =0. 034, de los estudiantes
del cuarto afo de secundaria. Se demostré que existe influencia significativa de
los factores educativos como: consejeria en métodos anticonceptivos si recibio
con el 70.9% ns=0.000, efectos adversos de los métodos anticonceptivos si
conoce con el 74.5% ns =0.000, confianza de los métodos anticonceptivos si
tiene confianza con el 69.1% ns=0.002, importancia del uso del método
anticonceptivos si considera con el 78.2% ns=0. 000, de los estudiantes del
cuarto afo de secundaria. Se identifico que el nivel de conocimiento de los
métodos anticonceptivos es de nivel regular con el 54.3% de los estudiantes del
cuarto afio de secundaria. Conclusion: Se determind que los factores sociales,
educativos tienen influencia significativa. en el conocimiento sobe los
anticonceptivos de alumno del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos
Rubina Burgos Puno 2024.

302.Palabras clave: Meétodos anticonceptivos, conocimiento,

estudiantes
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the factors that influence the
knowledge of contraceptive methods of students in the fourth year of secondary
school at the Carlos Rubina Burgos Puno 2024 educational institution.
Methodology: A causal study with a non-experimental design was carried out.
cross-section. We worked with 110 students, the survey was used as a technique,
and the questionnaire was used as the instrument. The Chisquared was used for
statistics. Results: There is a significant influence of social factors such as: age
over 15 years with 61.8% ns = 0.017, urban residence with 70.9% ns = 0.001,
average socioeconomic level with 67.3% ns = 0.005 and occupation studies with
67.3 % ns =0. 034, of fourth year high school students. It was demonstrated that
there is a significant influence of educational factors such as: counseling on
contraceptive methods if received with 70.9% ns=0.000, adverse effects of
contraceptive methods if known with 74.5% ns =0.000, confidence in
contraceptive methods if confident with 69.1% ns=0.002, importance of using the
contraceptive method if considered with 78.2% ns=0. 000, of fourth year high
school students. It was identified that the level of knowledge of contraceptive
methods is at a regular level with 54.3% of the students in the fourth year of high
school. In the present investigation, it was determined that social and educational
factors have a significant influence. in the knowledge about contraceptive
methods of fourth-year high school students at the Carlos Rubina Burgos Puno
2024 school.

Keywords: Contraceptive methods, knowledge, students
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INTRODUCCION

El estudio tiene el objetivo explicar determinantes que influyen en el
conocimiento de anticonceptivos de alumnos de cuarto afio de secundaria del
colegio Carlos Rubina burgos puno 2024 .Las infecciones de transmisiones
sexuales y la gestacién no deseada son los problemas de los estudiantes,
constituyendo grupos vulnerables hacia el que se deben dirigir campanas de
prevencion ,a nivel mundial cada afo dan a luz unos 17 millones de menores
de 19 afos el comienzo temprano de relaciones sexuales, la desinformacion ,
el no uso de los anticonceptivos, el bajo nivel socioeconémico vy el ser hija de
madre adolescente les predisponen a ser modelo de embarazo adolescente.
Se debe fortalecer la educacion sexual.

La presente investigacion fue un estudio causal, se determin6 que determinantes
sociales y educativos influyen de los alumnos de cuarto afo.

La presente investigacién esta estructurada:

Capitulo I: Aspecto general, exposicion del problema, formulacién del problema,
objetivo, justificacion, hipotesis.

Capitulo 1l: Marco tedrico, antecedente internacional, nacional, regionales, y el
marco teoérico propiamente dicho.

Capitulo Ill: Aspectos metodolégicos

Capitulo 1V: Conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel internacional

La mortalidad materna en los problemas de salud que afectan a los adolescentes
representa una preocupacion significativa en el ambito de la salud publica, cada
dia mueren 830 estudiantes durante el embarazo, parto y puerperio, debido
inadecuado conocimiento sobre anticonceptivo, lo que lleva a estudiantes a
tomar decisiones basadas en percepciones y creencias preconcebidas puedan
Con frecuencia, estos temas estan saturados de mitos y conceptos erroneos, lo
que hace que sea comun encontrar informacion inexacta. el, Cuando son
ocasionales y no se planifican, existe una alta probabilidad de que no se utilicen
métodos de proteccion. Muchos individuos desconocen la existencia de métodos
de a ellos. (1)

En la adolescencia la utilizacion de métodos anticonceptivos alcanza el el 63.5%
de los hombres y el 38% de las mujeres no utilizan proteccion durante las
relaciones sexuales. Ademas, se observa los que iniciaron con un mayor numero
de parejas a lo largo de la vida, lo que incrementa el riesgo de embarazos en la

adolescencia y la aparicion de infeccion de transmisiones sexuales. (2)
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La O.M.S, las gestantes no planificado provocan anualmente al menos 4 millones
de abortos, afectando principalmente a personas de entre 10 y 24 afos, con un
80% de estos casos ocurriendo en paises en desarrollo.

de 2018, el 14.6% de mujeres de entre 15 y 19 afios actualmente estan
embarazadas o tuvieron hijos, ocasionando un incremento respecto al 13.9%
registrado en la encuesta del afo anterior

A nivel Nacional

En nuestro pais, de cada 100 adolescentes, 14 estan experimentando un
embarazo o ya han tenido un hijo, lo cual es motivo de preocupacién. Ademas,
el 59% de estos embarazos son no deseados. Por otro lado, entre los, el 62.6%
utiliza métodos anticonceptivos modernos y no mantiene una pareja estable, lo
que indica una leve disminucién respecto al afio anterior. (3)

A nivel regional

Puno considerada como region en extrema pobreza los embarazos en los
adolescentes alcanzan una tasa del 28% por diversas causas fundamentalmente
por la falta de informacion, Esta situacion es alarmante debido a que las mujeres
Son madres de forma precoz, Informes de diversas instituciones han
documentado casos de atencidon a madres a partir de los 11 afios. EI aumento
anual del embarazo en adolescente resalta urgencia evaluar

A adolescentes del colegio Carlos Rubina de Puno. Esta realidad ha generado el

interés de profundizar en el estudio mediante la siguiente pregunta investigativa.

(4)
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
¢ Cuales son los factores que influyen en el conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos de los estudiantes del cuarto afio de Secundaria del colegio

Carlos Rubina Burgos Puno 20247

1.2.2. Problemas especificos

PE1 ;Cuales son los factores sociales que influyen en el conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos de los estudiantes del cuarto afio de Secundaria
del colegio Carlos Rubina Burgos de Puno

PE2 ;Cuales son los factores educativos que influye en el conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos en los estudiantes del cuarto afo de
Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos de Puno

PE3 ;Cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los
estudiantes del cuarto afio de Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos

de Puno

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

JUSTIFICACION TEORICA ;POR QUE?:

Esta investigacion se fundamenta en el hecho de que los adolescentes enfrentan
actualmente riesgos elevados, como, y la posibilidad de contraer la infeccion de
transmisiones sexuales. estrategias de prevenciones, destacando la importancia
de educacion sexual

En el departamento de Puno el tema de los métodos anticonceptivos causa

mucha controversia hay interpretaciones erroneas por parte de algunos
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familiares que todavia se resisten a mitos y creencias, para ellos la alta tasa de
embarazo no deseados en la adolescencia y la alta tasa de mortalidad materna
por abortos y hemorragias.

Esta investigacién pretende identificar. ElI objetivo es evaluar el nivel de
comprension que tienen estudiantes de cuarto afo de secundaria del colegio en
Puno, con el fin de mejorar y reforzar la educacion que reciben de los métodos
anticonceptivos.

JUSTIFICACION PRACTICA ;PARA QUE?:

Permitira que la atencion a los alumnos programa de salud sexual y reproductiva
sean con calidad y se fortalezca. El entendimiento acerca de y qué esto
repercutira positivamente en los adolescentes de sus relaciones coitales para
prevenir un embarazo no deseado.

JUSTIFICACION METODOLOGICA ;COMO?:

Facilitara qué mas investigaciones se realicen. En la region Puno son pocas las
entidades grupos de interés que han tratado esta tematica

de los métodos anticonceptivos en los adolescentes temas de mucha
importancia en la sociedad Asi mismo se percibe una brecha en el conocimiento
en esta area siendo de necesidad e interés de investigacion considerando que
servira para politicas de salud en los adolescentes con normativas de

instrumentos especializados y validados.
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1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

Explicar los factores que influyen en el conocimiento de los métodos
anticonceptivos de los estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio

Carlos Rubina Burgos Puno 2024

1.4.2. Objetivos especificos

OE1 Describir los factores sociales que influyen en el conocimiento de los
métodos anticonceptivos de los estudiantes del cuarto afo de secundaria
del colegio Carlos Rubina Burgos Puno

OE2 Conocer los factores educativos que influyen en el conocimiento de los
métodos anticonceptivos de los estudiantes del cuarto afio de secundaria
del colegio Carlos Rubina Burgos Puno

OE3 Identificar el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos de los
estudiantes del cuarto afo de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos

Puno

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipétesis general

Los factores sociales y educativos Influyen en el conocimiento de los métodos
anticonceptivos en estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos

Rubina Burgos Puno 2024
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1.5.2. Hipotesis especificas

HE1 Existe influencia significativa de los factores sociales en el conocimiento de
los métodos anticonceptivos de los estudiantes de cuarto ano de
Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno

HE2 Existe influencia significativa de los factores educativos en el conocimiento
de los métodos anticonceptivos de los estudiantes del cuarto afo de
Secundaria de la del colegio Carlos Rubina Burgos Puno

HE3 El nivel de conocimiento de los estudiantes del cuarto afio de Secundaria

es de nivel medio del colegio Carlos Rubina Burgos Puno

1.6. VARIABLES
V. Independiente
Factores

V. Dependiente

Conocimiento de los métodos anticonceptivos
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Variables Dimensiones Indicadores Valores
1.1. Factores sociales 71.1.1 Edad
3} <de 15 anhos
b} =de 15 aios
1.1.2 Re=idencia 3]} Urbano
b} Fural
1.1.3 Nivel sacioeconomico a) Bajo
b} Medio
o) Aha
Variable 1.1.4 Ocupacian 3]} Estudianie
independisnte b} Trabaja'estudia
factores
3} Sl recibio
1.2.1 Conssjeria en métados &} Na recibio
anticonceplives
1.2 Factores educativas
3} Conocs
1.2.2 Efectos adversas de los b} Mo conoc=
metodos anticonceptivos
E =]
b} Mo
1.2.3 Confianza de kos métodas
anticonceptivas
1.2.4 Imporiancia d=l uso del 3} 5i considera
metodo anficonceptive en las b} Mo considera
relaciones sexuales
[~ Variable dependiente Z1 Tipos de nival de Z 1.1 5ueno T0 pregunias
Conocimiento de los conocirmiento de los COMMeciss
matodos metados anticonceptivos
anticonceptivos
2.1.2 regulsr T a8 pregunias
COIMectss
21.30eficenis <de= G preguntas
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes internacionales

Pérez A, Nivel de conocimiento de anticonceptivo y Salud Reproductivas
en estudiantes mexicanos de medio rural, México 2020

Objetivo: Evaluar niveles de conocimiento al uso de anticonceptivo en
estudiantes de areas rurales. Método: Se realizé investigacion analitica,
encuestando a adolescente de ambos sexos, entre 15y 19 afos, centro de salud
rural. EI 70% no inicio su vida sexual, mientras que el 30% ya lo habia hecho.
Resultados: El 31%tuvieron un bajo nivel. El anticonceptivo mas reconocido y
utilizado fue el conddn, en un 88% de uso. Entre los adolescentes de 15, 16y 17
anos, el 48.7%, 30% y 29.7% respectivamente, demostraron un conocimiento
bajo. Se observd un incremento en el conocimiento con la edad, alcanzando
niveles "medio y alto" en un 48.7% a los 15 afos y un 86.6% a los 19 afios.
Conclusiones: Es imperativo brindar mas educacién anticonceptiva, tanto en los

colegios como entorno familiar en areas rurales, (5)
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Sacancela A, Niveles de conocimientos de anticonceptivo en estudiantes
de dos colegios del Guayas afo 2019, Ecuador

Objetivo: Evaluar conocimientos de anticoncepcion en instituciones de la
provincia de Guayas durante el afo 2019.investigacion no experimental,
recolectaron mediante encuestas 275 estudiantes bachillerato de ambas
instituciones. Resultado el 55% de los participantes eran mujeres. En niveles de
conocimientos, los alumnos de grados inferiores, con un 58%. El 52% de los
encuestados senald su principal informacion sobre anticonceptivo, mientras que
el 58% indicé que la comunicacion con sus padres en torno a este tema es
escasa. La deficiente informacién sobre anticonceptivos se identificd como la
fundamental etiolégica bajo nivel de conocimiento, lo que ha llevado a un
aumento a gestaciones no planificadas. En conclusién, sobre los métodos
anticonceptivos, subraya la necesidad de implementar, dirigidos al personal, con
un enfoque en sexualidad y reproductivas. Esto permitira informaciones mas
adecuada a los estudiantes, considerando el colegio se destaca como la fuente

primaria de informacién, segun los resultados obtenidos. (6)

Castro D, Determinantes sociocultural, niveles de conocimientos de
anticonceptivos y sus influencias en escolares 14 a 19 anos asistente al
servicio ginecos-obstetricias de Hospitales Ambato periodo del 2019

El objetivo fue identificar los factores sociales culturales y niveles de
conocimientos de anticoncepcién, con los alumnos. La recoleccién datos, se
utilizaron  cuestionario de 33 items que permitié evaluarlos y analizarlos los
factores que influyentes a los embarazos adolescentes. Se encuestdé a

estudiantes, entre 14 y 19 afios, sumando un total de 108 encuestadas. Ademas,
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se realizdé En 54 estudiantes no embarazadas. Los resultados indicaron fueron
consecuencia incorrecta de métodos anticonceptivos, lo cual estaba vinculado a
un conocimiento insuficiente y la persistencia de mitos familiares entre
adolescentes. Los participantes contaban con educacion secundaria, lo que
sugiere pueden estar siendo implementados de manera inadecuada. Ademas,
se observo que la ocupacion mas frecuente entre las adolescentes embarazadas

era el abandono escolar. (7)

Lopez W, Conocimiento practica de anticoncepcion en alumnos
municipalidad Valencia-Cérdoba, Colombia 2022

Objetivo: Analizar las practicas en relacion con anticonceptivo entre adolescente
escolarizado en la municipalidad de Valencia, durante el segundo semestre de
2022. Metodologia: investigacion de caracter cuantitativo, descriptivo vy
transversal, se llevé a cabo con estudiantes de 10 y 11 en colegio, Cérdoba. de
23 interrogantes cerradas, en la que participaron 143 alumnos seleccionados
Resultados: Se encuestaron 143 alumnos, de14 y 18 anos, predominando las
mujeres con un 55% de participacion. El 78% pertenecia al estrato
socioeconémico 1, y el 97% de los adolescentes eran solteros. La mayoria de
los encuestados conocia de anticoncepcion y comprendia, efectos y utilidades,
siendo el hogar la principal fuente de informacién en un 54%. En cuanto a las
practicas sexuales, el 47% habia comenzado sexualmente, y de estos, el 46% la
mantenia activa. Los condones fueron el anticonceptivo mas usado, con un 37%,
y entre los adolescentes sexualmente activos, el 77% manifesté emplear algun
método anticonceptivo para prevenir el embarazo. Conclusiones: los niveles de

conocimientos de método anticonceptivo en la poblacion estudiada son
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moderado. No obstante, muchos adolescentes sefalaron dificultades para
acceder a informacién confiable sobre anticoncepcion. Ademas, aunque una
parte significativa de los encuestados habia iniciado su vida sexual, solo una
fraccidon de ellos utilizaba correctamente métodos anticonceptivos, lo que refleja
una brecha preocupante entre el conocimiento y la aplicacion practica, afectando

negativamente su salud sexual y reproductiva.(8)

Pupiales M, Conocimiento practica de método anticonceptivo en alumno
de tercer bachillerato Pedro Maldonado Ibarra, Ecuador 2019

El objetivo de esta investigacion es evaluar cuanto sabe de anticoncepcion en
tercer afio Colegio Pedro Vicente Maldonado en Ibarra. El método adoptada
enfoque cuantitativo y disefio transversal, abarcando 70 estudiantes.
Resultados: el 57,1% de estudiantes fueron mujeres y 42,9% varones. En cuanto
a la estructura familia, el 58,6% de los estudiantes viven con padres. Un 82,8%
de los encuestados afirmaron tener saberes sobre anticonceptivo, mientras que
el 17,1% manifestd desconocerlos, el 37,1% si lo hizo. En relacion a la
percepcion de efectividad de anticoncepcidn y evitar gestaciones y enfermedad
de transmisiones sexuales, el 92,9% de los adolescentes consideré que si
ayudan, mientras que el 7,1% no lo cree. Realizar trabajo talleres educativos
sobre método anticonceptivo, acompafiado de una guia dirigida tanto a los
estudiantes como a los docentes, abordando temas en educaciéon sexual y

reproductiva, asi como la utilizacién adecuada. (9)
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Mallma K, Conocimientos utilizacion de método anticonceptivo en
estudiantes de 4to. - 5to. secundaria Colegio Andrés A. Caceres. setiembre
a noviembre — 2019

OBJETIVO: Evaluar conocimientos y utilizacion de anticonceptivos en
adolescente del Colegio “Andrés A. Caceres” de septiembre a noviembre de
2019. METODOLOGIA: investigacién transversal, con una muestra de 99
estudiantes. Las fichas de recolecciones de datos que mostré confiabilidad
adecuada a medicion de variables de interés. En estadistica de relaciones entre
variables dependiente e independiente se realiz6

con su respectivo intervalo de confianzas del 95%, y la prueba de Chi cuadrado.
RESULTADOS: De los participantes, el 51.5% eran de cuarto afio, con una edad
de 16 afios. El 50.5% eran varones. La religion eran catodlicos, representando el
54.5% de la muestra. Un 45.5% provenia de familias nucleares. La principal
educacion anticonceptiva, con un 56.6%, mientras que un 7.1% indicé
Predominé conocimientos medios, y ningun encuestado presentd conocimientos
bajos. no usaban métodos anticonceptivos, pero entre quienes los usaban, eran
varones, siendo el preservativo mas utilizado. CONCLUSIONES: El 63% de
estudiantes cuya evaluacion mostré conocimiento medio sobre métodos
anticonceptivos. Solo el 20% de los participantes utilizar métodos
anticonceptivos. ldentificamos que los varones son factor asociado a la

utilizacién de métodos anticonceptivos. (10)
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Hurtado M, determinantes asociados en la utilizacion de anticonceptivos
en alumnos de 4to. — 5to. de secundaria 2 colegios 2022

Objetivo:  Identificar determinantes relacionados con la utilizacién
anticonceptivas en estudiantes de 4to y 5to de secundarias de dos colegios afio
2022. Metodologia: investigacién, transversal, de enfoque cuantitativo. muestra
compuesta por 244 estudiantes. recoleccion de datos, se utilizaron un
instrumento con nivel confiabilidad adecuado para capturar las variables
relevantes de investigacién. La estadistica se efectué mediante el programa

SPSS en su version 26.0, utilizando la prueba de chi cuadrado (11)

Sanchez J, Niveles de conocimientos anticoncepcién en alumnos de
secundaria de instituciones emblematicos, Ica — 2021

Objetivo: Establecer relaciones conocimientos utilizacién de anticonceptivo en
alumnos cuarto y quinto instituciones emblematico de Ica 2021. Método:
investigacion caracter transversal, observacional y prospectivo, con niveles
relacionales bivariado disefio no experimental constituidas 1995 alumnos de afio
de secundaria de las instituciones emblematicas en el afio escolar 2021,
completaron La muestra final incluyd a 323 alumnos seleccionados mediante
muestreo probabilistico estratificado. Resultados: Del total de participantes, el
54.5% (176) fueron varones y el 45.5% (147) mujeres, con una edad promedio
de 15.9 = 0.74. Se identific6 que el 21.9% (71) de alumnos iniciado su

sexualmente, de los cuales el 56.3% lo hizo 14 y 15 afios. (12)
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Aguilar S, determinantes relacionados a niveles de conocimientos de
anticonceptivos en alumnos de la institucién José Galvez de Rio Negro-
2023.

El objetivo identificar los determinantes relacionados y sobre utilizacion de
anticonceptivos en alumnos Colegio José Galvez de Rio Negro durante el 2023.
Se empled metodologia disefio no experimental transversal, de 124 estudiantes.
Resultados revelaron los participantes tienen 15 afios y residen con sus padres.
El nivel de orientacion y conocimiento fue insuficiente, segun el indice CPM
global, y la principal fuente de informacion fueron sus profesores. Se observd
que los estudiantes tienen facil acceso a anticonceptivos en farmacias, y el mas

usado hormonal. (13)

Villanueva E, Caracteristicas influyentes en conocimientos y utilizacion
anticonceptiva en alumnos de las LLE. "José Gabriel Condorcanqui" y
"Juan Vizcardo y Guzman" de Carmen Alto y Totos. Setiembre - diciembre,
2019

La salud los adolescentes ha captado una atencién creciente a nivel global, en
gran parte debido a una comprension mas profunda de las particularidades de
esta etapa en el contexto de la salud publica. Ademas, los cambios sociales y las
transformaciones en actitudes de grupos dieron lugar a nuevos desafios su

bienestar sexual y reproductivo. (14)
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2.1.3. Antecedentes regionales

Apaza N, Niveles de conocimientos de anticonceptivo estudiante del
colegio Maria auxiliadora de Puno, 2022

El objetivo determinar los niveles de conocimientos de los métodos
anticonceptivo del colegio Puno durante el afio 2022. Este trabajo sigue un
enfoque cuantitativo, de tipo descriptiva diagndstico simple. Se aplicé un
cuestionario a 98 estudiantes de quinto afio para evaluar su nivel de
conocimiento sobre dichos métodos. Tras analizar resultado, concluye 81.6% de
alumnos escolares presentan regular conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos. Esto se debe a un conocimiento moderado sobre la clasificacion
de los métodos, asi como a una comprension general sobre los conceptos

basicos, formas de uso y aplicacion de los mismos. (15)

Gonzales E, Niveles de conocimientos de anticonceptivo en alumnos de la
Institucion Los Educadores Juliaca — 2019

El objetivo fue "Evaluar conocimientos de método anticonceptivos en estudiantes
cuarto y quinto afio la Institucion, Juliaca, 2019". En alumnos sobre métodos
anticonceptivos era bajo. La material y método disefios no experimental, estudio
descriptivo. Resultado revelaron, en términos generales, es bajo el conocimiento,
especialmente en lo que respecta, con un 95% de desconocimiento, y los
métodos quirurgico y hormonal, con un 90% de desconocimiento. Sin embargo,
se observo un ligero aumento en el conocimiento medio sobre anticonceptivos
de barreras 30%. En conocimiento alto, los métodos naturales y de barrera
obtuvieron los mejores resultados. En conclusién, alumnos muestran

conocimientos bajo de método natural, con un promedio 66% respuestas
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incorrectas en esta area, lo que indica que, aunque un 30% de los estudiantes
tiene algun conocimiento, este es insuficiente para cumplir con los propdsitos.

(16)

Cotrina G, conocimiento de tipos anticonceptivo en alumnos de instituciéon
Tambopata Juliaca — 2019

Objetivo: Evaluar los niveles de conocimiento anticonceptiva de alumnos de
Juliaca, durante el afio 2019. Esta investigacion, de enfoque descriptivo se
ejecutd con muestra de 68 alumnos. La validacion se efectud por juicio de
expertos, un indice de 0,86; y confiabilidades verifico con un alfa de Cronbach
de 0,91 se desarrollo utilizando el estadistico Chi-Cuadrada Conclusiones: El
nivel de conocimientos sobre metodologia anticonceptiva de alumnos de cuarto
y quinto afo del colegio los Educadores, en Juliaca, es bajo, alcanzando un 56%

(38 estudiantes). El analisis mediante Chi-Cuadrado arrojo un valor. (17)

Arias S, Niveles de conocimientos sexualidad y anticonceptivos de
estudiantes Politécnico Huascar de Puno, 2019

Objetivo conocer conocimiento de anticoncepcion de alumnos colegio
Politécnico Huascar en Puno.

La técnica fue entrevista aplicé una prueba a los estudiantes como instrumentos
de recolecciones de datos. Este estudio se enmarca dentro de una investigacion
basica con un disefio cuantitativo descriptivo y comparativo. Las conclusiones
indican que, en cuanto

conocimientos de hombres de sexualidad y métodos anticonceptivos, 13

estudiantes (65%) conocian los métodos de barrera, 10 (50%) los métodos
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hormonales, 12 (60%) los espermicidas, 10 (50%) el dispositivo intrauterino
(DIU), 14 (70%) los métodos hormonales, 12 (60%) los métodos quirurgicos y 11
(55%) los métodos naturales. Estos resultados se agruparon mayoritariamente
en un nivel de conocimiento BUENO (X=14). Por otro lado, el conocimiento de
las mujeres sobre estos temas mostro que 11 alumnas (55%) conocian los
métodos de barrera, 9 (45%) los espermicidas, 11 (35%) el DIU, 7 (35%) los
métodos quirurgicos, 2 (10%) los métodos hormonales y 4 (20%) los métodos
naturales, situandose mayormente en un nivel de conocimiento REGULAR

(X=13).(18)

Soto C, Conocimientos de anticonceptivos en estudiantes del colegio
américa, Huancané 2019"

El propésito explicar el nivel de conocimiento de anticonceptivos entre alumnos
del colegio América, -Huancané, durante el ano 2019. Métodos y materiales:
estudio de tipo transversal, disefio no experimental y descriptivo. La muestra
consistio en 106 adolescentes. Resultados: El 61.3% (65) de alumnos mostré
alto conocimiento, mientras que el 38.7% (41) presentd conocimiento medio, sin
casos de conocimiento bajo. En anticonceptivos hormonales, 58.5% (62)
tuvieron alto conocimiento, mientras que el 37.7% (40) present6 un conocimiento
medio, y el 3.8% (4) indicé un conocimiento bajo. En cuanto a la anticoncepcion
de emergencia, el 68.9% (73) demostrd un conocimiento alto, el 29.2% (31) un
conocimiento medio, y el 1.9% (2) un conocimiento bajo. Conclusiones:

conocimiento alto sobre métodos anticonceptivos entre los alumnos. (19)
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2.2. MARCO TEORICO

1. Determinantes: Es un indicador de riesgo y que indica la prevencién de la
salud de la madre especialmente en la etapa del embarazo, las complicaciones
que se pudieran darse tanto en la madre como en el feto. (20)

1.1. Factor social

1.1.1 Edad: Es el tiempo cronolégico de una persona de 13 a 14 anos de alto
riesgo por la inmadurez fisica y psicolégica que las vuelven vulnerables de alto
riesgo una relacién intrafamiliar buena y de mucha confianza con sus hijos
obstétrico, porque las mujeres no encuentran preparadas fisicas y psicologicas
y traer un embarazo en estas condiciones causara una problematica social.

15 a 19 anos: edad con inmadurez psicolégica considerada de alto riesgo en el
embarazo. (21)

1.1.2 Genero Son roles y oportunidades apropiado para varones y mujer nifio y
nifas, los masculinos y los femeninos son categoria de género. (22)

1.1.3 Estado socioeconémico

Existe una gran desocupacion en el pais por la falta de oportunidad de trabajo,
las familias que viven un ingreso econémico de 1030 soles sueldo minimo que
no abastece por lo que todos los integrantes de la familia tienen que trabajar. Los
recursos economicos son fundamental para la salud, las familias vulnerables
estdn expuestas a contraer muchas enfermedades como la anemia, la
desnutricion, la parasitosis, la diabetes y viven en condiciones muy precarias con
falta de las necesidades basicas. (23)

Existen familias que tienen un ingreso mayor de 1030 soles que viven también

en forma precaria, pero en mejores condiciones que el anterior, de la poblacién
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para el apoyo a las familias de bajos recursos econdmicos, se van
incrementando la morbilidad y mortalidad en los diferentes grupos etarios. (24)
1.1.4 Ocupacién: Los estudiantes en su gran mayoria apoyan a sus padres
realizando los quehaceres pequefios del hogar. Asi mismo existen estudiantes
que trabajan y estudian a la vez auto solventandose. No hay politicas publicas
en beneficio de los estudiantes de alta vulnerabilidad por parte del estado, por
ello existe gran desercidn escolar, porque los adolescentes estan obligados a
trabajar y no estudiar, deberia a ver mas apoyo por parte del Estado para muchos
estudiantes de bajos recursos econdmicos porque son el futuro del pais. (25)
1.2 Factores educativos

1.2.1 Consejeria en métodos anticonceptivos: La educacion es el Pilar
fundamental en estudiantes por la falta de educacion a nivel de los diferentes
escenarios como el hogar, colegio establecimientos de salud. (26)0

La Consejeria personalizada y fundamental a los adolescentes brinda los
conocimientos de anticonceptivo, explicandole su composicidon quimica sus
ventajas desventajas, modo de uso para que él pueda tener los conocimientos
basicos y asi ayude a proteger de las enfermedades durante la actividad sexual.
La inadecuada coordinacién acciones de instituciones del sector salud,
educacioén perjudica a los estudiantes en aspectos de salud reproductiva, donde
debe existir un mayor acercamiento entre estas dos instituciones por el bien de
los estudiantes, la falta de difusion de parte del Estado también es una debilidad
en el conocimiento del estudiante. (27) Menarquia: Considerada como el inicio
de la primera menstruacion y es de 10 a 15 afios de edad, han madurado y

funcionan conjuntamente. (28)
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La falta de educacioén en los diferentes escenarios a los adolescentes que hacen
que inicien las relaciones sexuales muy tempranamente los cuales traen muchas
consecuencias en un futuro. (30)

Segun indicadores UNICEF en América latina y el Caribe la edad minima del
comienzo de practicas.

Entre los 12 y los 18 anos con los 15 afios de edad promedio, la actividad sexual
de personas menores de edad relacionados a la salud sexual y reproductiva
incluyendo la gestacion no deseada precoz y la exposicion a las infecciones de
transmision sexual. (31)

La adolescencia etapa dificil de la vida que expondra a los estudiantes a tener
un embarazo no deseado, el inicio precoz de la actividad sexual de acuerdo a
los estudios indica que las mujeres inician sexualmente entre los 10 a 14 afios el
34.9% entre 15 a 17 afios y el 24.6% entre los 18 y 19 afios el 30%. Los varones
inician su actividad sexual mucho mas antes que las mujeres y generalmente lo
hacen por imitacion. Muchos estudios han demostrado edad promedio a los 15
anos. (32)

1.2.2 Efectos adversos de anticonceptivo: Es muy fundamental la informacién a
estudiantes de efectos adversos de los métodos anticonceptivos esta asi que
deben tener conocimiento que causa la amenorrea, irregularidades en el ciclo
menstrual, cefalea, pueden presentar sangrado pero en la gran mayoria son
minimas los efectos secundarios ,para que un adolescente empiece a utilizar los
métodos anticonceptivos es necesario darles a conocer sobre los efectos

colaterales que puedan tener alguno de los anticonceptivo.
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Los psicologos recomiendan que a partir de los 18 afios la mayoria de los
joévenes puedan mantener un enamoramiento porque antes no estan preparados
ni emocional ni fisicamente. (33)

1.2.3 Confianza de anticonceptivo: Es muy fundamental el aspecto educativo en
alumnos de la confianza de los métodos anticonceptivos, es necesario que ellos
conozcan de efectividad de cada uno de los métodos del 99 a 99.9% la lactancia
materna, la ligadura de trompas, el dispositivo intrauterino, la pildora
anticonceptiva, el implante subdérmico, el inyectable hormonal protege a la
mujer de un embarazo. El 98% de efectividad tienen el condon masculino, el 95%
condon femenino. los adolescentes seran capaces de vivir su sexualidad con
responsabilidad evitando gestantes no planificados y infecciones de transmisién
sexual. (34)

1.2.4 importancia del uso de los métodos anticonceptivos en las relaciones
sexuales, la importancia que tienen los métodos anticonceptivos sobre todo que
protegen de un embarazo no deseado, protegen de las infecciones de
transmision sexual la anticoncepcion en los adolescentes constituye uno de los
pilares fundamentales para prevenir consecuencias de la actividad sin
proteccion.

Asi mismo permite que el adolescente pueda vivir una vida sexual mas
placentera y ejercer el derecho a tomar decisiones reproductivas. (36)

2.- Conocimiento

Es la capacidad que un individuo tiene para captar la realidad a través de la
razon, el conocimiento permite adquirir la informacién de caracter valiosa que
nos permite entender la realidad mediante del entendimiento, la razén y la

inteligencia. (37)
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Nivel de conocimiento

Bueno: Cuando la persona ha logrado el conocimiento de forma completa
incrementando asi su conocimiento

Regular: Cuando la persona ha logrado parcialmente el proceso de aprendizaje
Malo: Cuando la persona no ha logrado el aprendizaje. (38)

Métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos son aquellas herramientas que previenen o
disminuyen la probabilidad de un embarazo y pueden ser utilizados desde el
inicio de la vida sexual activa y a lo largo de la vida fértil. La relevancia del uso
de estos métodos radica en que permiten a los adolescentes tomar decisiones
informadas y responsables respecto a los riesgos asociados con la actividad
sexual. Ademas, su uso contribuye a prevenir embarazos no planificados y a
reducir el riesgo de contraer infecciones de transmision sexual. (39)
Clasificacion de los métodos anticonceptivos

a.- Método anticonceptivo hormonal: Los métodos hormonales
anticonceptivos emplean hormonas para detener la ovulacién y asi prevenir la
gestacion. Dependiendo del tipo de hormonas utilizadas, estas pueden inhibir la
ovulacioén, aumentar la densidad del moco cervical, lo que bloquea el acceso del
esperma al évulo, o afectar el revestimiento del utero. En cuanto a las pildoras
anticonceptivas de solo progestageno, estas contienen unicamente progestina y
estan indicadas para regular el ciclo menstrual. , previniendo la fecundacion, y
modificar el moco cervical, dificultando el desplazamiento de los

espermatozoides. (40)
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Las pildoras anticonceptivas combinadas contienen estrégeno y progestina, y
estan. Estas hormonas circulan por el torrente sanguineo, inhibiendo la ovulacién
y, por tanto, evitando la posibilidad de fecundacién. Ademas, modifican

. En el caso de los blisters de 28 pildoras, se recomienda iniciar un nuevo ciclo
al quinto dia del periodo menstrual, o de manera inmediata al finalizar el paquete
anterior. Para los blisters de 21 pildoras, se debe interrumpir el tratamiento
durante 7 dias antes de reiniciarlo al octavo dia. Si se olvida una pildora del
paquete de 21, se aconseja tomarla en cuanto se recuerde y continuar con las
siguientes dosis segun el horario establecido. Este método puede tener efectos
secundarios como amenorrea, nauseas, vomitos, mareos, aumento de peso y
cefalea. (41)contienen una combinacién de estrogenos y progestagenos,

na. Su mecanismo de accion consiste en suprimir la ovulacién al actuar sobre
los ovarios y espesar el moco cervical, lo que dificulta la penetracidon de los
espermatozoides. Este método se administra por via intramuscular profunda, ya
sea en la region glutea o deltoidea, utilizando la técnica de Z y sin realizar
masajes después de la aplicacion. La primera dosis debe aplicarse entre el
primer y el quinto dia del ciclo menstrual. En el caso de mujeres que no estan
lactando después del parto, pueden comenzar a utilizar este método a partir de
la sexta semana, mientras que las mujeres en periodo de lactancia pueden
iniciarlo a partir de los seis meses. (42)

Implante subdérmico: es una varilla flexible que contiene una hormona derivada
de la progesterona que Vita del utero

temporal altamente eficaz desde las 24 horas de su aplicacion su efectividad es

mayor al 99.5 por 100 tiene una duracién de 3 afios la ventaja que tiene este
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método aliviar los colicos menstruales y hace que el periodo sea mucho mas
ligero. (43)

b.- Métodos de barrera:

actian impidiendo unién del espermatozoide con el 6vulo. Entre estos
encuentran preservativo, el condén femenino y espermicidas. ElI condén
masculino es de latex, generalmente lubricadas y sin nonoxinol, que se colocan
sobre pene erecto del inicio actividad sexual.

Mecanismo: previene espermatozoides ingresen al sistema reproductores
femenino. Es altamente eficaz, facil de adquirir y econémico, con pocos efectos
secundarios. Ademas, ofrece doble accién que la evitacion del embarazo no
deseados, como la transmision de infecciones sexuales.

Es esencial tomar ciertas precauciones, como verificar que el empaque esté
intacto y que el conddn no esté vencido. Se debe utilizar un nuevo condén en
cada relacion sexual y desecharlo adecuadamente tras su uso. Si se necesita
lubricacion adicional, es recomendable usar solo lubricantes a base de agua,
nunca a base de aceite. El condon se retira antes de que el pene pierda la
ereccion, envolviéndose en papel y desechandolo sin hacer contacto con otras
personas.

(45)

El condon femenino hecha de polimero de nitrilo, disefiada para insertarse en la
vagina antes de la actividad sexual. Su funcion es evitar que los espermatozoides
accedan al tracto reproductor femenino, impidiendo asi la concepciéon. Esta
compuesto por dos anillos flexibles: el anillo interno, que facilita la colocacion del
condon dentro de la vagina y lo mantiene en su lugar, y el anillo externo, que

gueda fuera, cubriendo los genitales externos. Este tipo de condon es una
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excelente alternativa para mujeres alérgicas al latex y también puede ser util para
aquellas que experimentan sequedad vaginal, como ocurre durante la
menopausia o con problemas hormonales, ya que mejora la lubricacion y el
confort durante el acto sexual.

Para usarlo correctamente, es importante lavarse las manos antes de colocarlo.
El anillo interno debe introducirse en la entrada del canal vaginal y soltarse,
asegurando gue se encuentra a unos 2,5 cm dentro de la vagina, mientras que
el anillo externo queda por fuera.

(46)

c.-Dispositivo intrauterino T de cobre 380 a son dispositivos que se insertan
en la cavidad uterina y liberan cobre, en los establecimientos publicos de salud
se dispone T de cobre de 380 que tienen una duracion de hasta 3 afios.

Existen contraindicaciones que no pueden usar la T de Cobre como mujeres con
fibromas, sangrados vaginales inexplicable,

La T de cobre se inserta entre los primeros y quinto dias del ciclo menstrual o
en cualquier otro momento (47)

d.-Anticoncepcidon quirdrgica voluntaria: Los métodos anticonceptivos
permanentes se realizan a través de procedimientos quirirgicos. Entre estos se
encuentran la anticoncepcion quirdrgica voluntaria femenina y la masculina.

La anticoncepcion quirdrgica voluntaria femenina método permanente que se
lleva a cabo mediante intervenciones quirdrgicas de mediana complejidad. Su
propoésito es bloguear el encuentro entre el espermatozoide y el évulo, logrando
la interrupcion de la fertilizacion

Este método es altamente efectivo y proporciona una proteccion anticonceptiva

inmediata y permanente.
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En el caso de vasectomia, se trata de un procedimiento considerado como
cirugia menor. Consiste en ligadura y seccién de conducto deferente, lo que
bloguea la salida de los espermatozoides e impide su union con el 6vulo. Al igual
qgue en el método femenino, es de alta eficacia, con resultados permanentes y
puede realizarse de manera ambulatoria. (48)

2.3 MARCO CONCEPTUAL

Adolescencia: Es etapa de vida humana después de la nifiez y precede a la
juventud. (52)

Condodn: Hecha de latex se coloquen el pene erecto ante relaciones sexuales
que cubre por completo. (54)

Conocimiento: Familiaridades de conciencias de alguien es o de algos como
pueden ser hecho la habilidad objeto. (49)

Determinante de riesgo: Factores de publicacion que incrementa las
probabilidades de sufrir enfermedades (50)

Método anticonceptivo: Son capaz de evitar la posibilidad de gestacion es
recomendables utilizar desde las primeras relaciones sexuales toda edad fértil.
(53)

Ocupacion: Se refiere al ultimo trabajo que desempefa una persona. (51)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION

Disefio no experimental, sin manipular variables en su ambiente natural. (55)

3.2. TIPO DE ESTUDIO
El estudio basico de nivel causal y corte transversal
ENFOQUE

Cuantitativo, porque se utilizaron datos numéricos a través de tablas figuras.

3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

El método cientifico.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

Conformada por 110 estudiantes de cuarto afio del colegio Carlos Rubina Burgos
de la ciudad de Puno datos verificables en la ficha de matricula

MUESTRA

Se considero toda la poblacion.
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Criterios de inclusiéon y exclusion

Criterios de inclusion

Estudiantes que pertenezcan al colegio Carlos Rubina Burgos
estudiantes que firmaron el consentimiento informado
Alumnos con deseo de participacion en el estudio

Alumnos del 4to afio que tienen ficha de matricula

Criterios de exclusidén

Alumnos que no pertenezcan al colegio Carlos Rubina Burgos
Alumno que no firmaron consentimiento informados

Alumnos sin deseo de participacion

Alumnos del cuarto afio de secundaria

AMBITO DE ESTUDIO Y TEMPORALIDAD

El ambito de estudio fue en el colegio Carlos Rubina Burgos la temporalidad

fue de, abril, mayo y junio del 2024.

3.5 TECNICA, INSTRUMENTOS Y FUENTES DE LA INVESTIGACION
3.5.1. TECNICAS
V1: La encuesta

V2: La encuesta

3.5.2. INSTRUMENTOS

V1: Cuestionario donde se formulan 9 preguntas sobre los factores sociales y
educativos

V2: Cuestionario donde se formulan 10 preguntas sobre los métodos

anticonceptivos
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El cuestionario permiti6 conocer el nivel de conocimiento de los métodos
anticonceptivos, tipos de métodos, formas de uso y durabilidad de los métodos
anticonceptivos. Este cuestionario fue evaluado bajo tres criterios:

Bueno 10 preguntas respondidas correctamente,

de 7 a 9 preguntas correctas respondidas regular.

y < de 6 preguntas correctas respondidas deficiente.

3.5.3 FUENTE: Estudiantes del cuarto afio de secundaria Matriculados

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTOS DE DATOS

Se realizo solicitud a institucion educativa, solicitando la autorizacion

Se coordino con los docentes y tutores del cuarto afio de secundario.

Se aplico la encuesta a los estudiantes. Los datos se tabularon en una matriz
para ser luego seleccionados, luego se procesaron en el programa SPSS V25
escalares utilizando el programa SPSS 25.0, estableciendo variables basadas
en niveles, estadisticas descriptivas y analisis de frecuencias mediante tablas.
Por otro lado, se realizara un analisis diferencial de grupos para verificar la

distribucion de la muestra y evaluar la validez de la hipétesis.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
se utilizé el estadistico chi cuadrada, cuyos resultados se encuentran en los

anexos de matriz de datos.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Estuvo expuesta a validez por 3 profesionales obstetras, los que evaluaron y

dieron las recomendaciones concernientes para ser tomadas en cuenta.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

3.9. CONFIABILIDAD

Para la estimacion del instrumento el calculo de la estabilidad interna (fiabilidad)
del instrumento, la que desarrollara con resultado obtenido muestra piloto de 20
estudiantes, mediante el Alfa de Cron Bach, donde se comprobara la

confiabilidad del instrumento obteniendo un puntaje de 838 confiable.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. EDAD Y EL CONOCIMIENTO DE ANTICONCEPTIVO EN

ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO PUNO 2024.

Conocimiento

Bueno Regular Malo Total
Edad
fi % fi % fi % fi %
Menor a 15 afos 14 12.7 20 18.2 8 7.3 42 38.2
Mayor de 15 afios  2g 23.6 40 36.4 2 1.8 68 61.8
Total 40 36.4 60 54.5 10 9.1 110 100.0

Fuente: Cuestionario

X2?cal. = 8.178 > X?tab. =5.99 gl: 2 ns: 0.017
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Figura 1
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Fuente: Tabla 1

La tabla y figura 1. Del 100% de las estudiantes, el 61,8%, son mayores a 15
anos, el 38.2%, son menores a 15 anos. En el nivel de conocimiento 36.4%
tienen regular conocimiento, el 23.6% tienen nivel bueno de conocimiento, el

7.3% tiene un mal conocimiento.

chi cuadrado calculado de valor (8.178), superior a chi cuadrado tabulado (5.99),
con 2 grados de libertad, existe asociacién entre la edad que influye en
conocimiento de anticonceptivo de adolescente de Puno 2024 error de 0.017,

inferior a 0,05, confiable al 95%.

El investigador Aguilar S, Junin 2023 publico en su estudio que las adolescentes
en estudio tuvieron una edad de 15 afos a mas. (13) resultados similares a los

presentados en nuestro estudio.
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TABLA 2. RESIDENCIA INFLUYE EN CONOCIMIENTOS DE METODOS
ANTICONCEPTIVO DE ALUMNOS DE CUARTO ANO DE SECUNDARIA

PUNO 2024.
Conocimiento
Total

Residencia Bueno Regular Malo

fi % fi % fi % fi %
Urbano 30 27.3 46 41.8 2 1.8 78 70.9
Rural 10 9.1 14 12.7 8 73 32 291
Total

40 36.4 60 545 10 9.1 110 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 13.095 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.001

Regidn g ge o
du ACAptacen

ng = 0,003

Xztab. = 555 < ¥z cal = 13.085

Figura 2
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Fuente: Tabla 2
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La tabla y figura 2. Del 100% de estudiantes, el 70.9% del total, tienen como
residencia el lugar urbano, el 29.1% tiene residencia rural. En saberes de
anticoncepcion el 41.8% tiene regular conocimiento, el 27.3% tiene conocimiento

bueno, y 7,3% conocimientos bajos.

chi cuadrado calculado de valor (13.095), acompafada de la campana de Gauss
muestra un valor superior chi cuadrado tabulado (5.99), 2 grados de libertades,
existiendo asociacion de la residencia que influye y el saber del método
anticonceptivo de alumnos de cuarto afno de secundaria Puno 2024 error de

0.001, inferior de 0,05, afirmando que es significativa y confiable al 95%.

investigador Arias S. Puno 2019 informa en estudio en adolescentes en un 60%

tuvieron residencia urbana (18)
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TABLA 3. NIVEL SOCIOECONOMICO QUE INFLUYE EN CONOCIMIENTO DE
ANTICONCEPTIVOS DE ESTUDIANTES DE CUARTO ANO PUNO 2024.

Conocimientos

Bueno Regular Malo Total
Nivel socioecondmico
fi % fi % fi % fi %
Bajo 4 36 8 7.3 6 55 18  16.4
Medio 30 27.3 40 36.4 4 3.6 74  67.3
Alto 6 55 12 10.9 0 0.0 18 164
Total 40 36.4 60 54.5 10 91 110 100.0

Fuente: Cuestionario

X2cal. = 15.076 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.005

Ragin e oo “
du acapracin

ng = 0,003

Hitab. = 9.45 < ¥zcal = 15.078

Figura 3.
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Fuente: Tabla 3
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La tabla y figura 3. De los estudiantes, el 67.3, % del total, manifiestan que su
nivel socioeconomico es medio y el 16.4% su nivel socio conocimiento es bajo y
el 16.4% su nivel socioecondmico es alto. En el conocimiento de anticonceptivo
el 36.4% tuvieron conocimiento regular, el 27.3%, tuvieron que su nivel de
conocimiento es bueno, y el 5.5% manifiesta que su nivel de conocimiento es

malo.

chi cuadrada calculada de valor (15.076), acompafada de la campana de Gauss
muestra un valor superior a chi cuadrado tabulado (9.49), con grado de libertad,
4 hay relacion entre nivel socioecondmico y el saber de la anticoncepciéon de
alumnos de cuarto afio Puno 2024 error de 0.005, es inferior de 0,05, confiable

al 95%.

Elinvestigador Hurtado M. 2022 publico en su investigacion que los adolescentes

que fueron evaluados pertenecieron a un nivel socioecondomico medio. (11)
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TABLA 4. OCUPACION QUE INFLUYE EN CONOCIMIENTO DE
ANTICONCEPTIVO DE ESTUDIANTES DE CUARTO ANO DE SECUNDARIA

PUNO 2024.
Nivel de conocimiento
Total
s Bueno Regular Malo
Ocupacion
fi % fi % fi % fi %

Estudia 24 21.8 46 41.8 4 3.6 74 67.3
Trabaja y estudia 16 145 14 12.7 6 55 36 327
Total 40 36.4 60 54.5 10 91 110 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 6.744 > X2tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.034

Regén de rechazo

Ragin
A0 aapracin

ns = 0,003

Xitab. =589 < Xical =6.744

Figura 4
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La tabla y figura 4. 67.3% de adolescentes solo estudia, y el 32.7% trabaja y
estudia. En conocimiento de los métodos anticonceptivos el 41,8% es regular,
siendo ésta la de mayor frecuencia, el 21.8%, de los adolescentes tiene

conocimiento bueno, y el 5.5% tienen conocimiento malo.

Chi cuadrado calculado (6.744), mayor a chi cuadrado tabulado (5.99), con grado
de libertad 2, demostrandose, asociaciéon dependencia de la ocupacion que
influye conocimiento de anticoncepcién de alumnos de cuarto afio de Puno 2024

probabilidades de error de 0.034, menor de 0,05, afirmando confiable al 95%.

El investigador Pupiales M. Ecuador 2019 en su estudio publico que el 56 % de

adolescentes solo se dedica al estudio. (9)
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TABLA 5. CONSEJERIA QUE INFLUYE CON CONOCIMIENTO DE
ANTICONCEPTIVOS DE LOS ALUMNOS DE CUARTO ANO PUNO 2024.

Nivel de conocimiento

Total
Consejeria Bueno Regular Malo
fi % fi % fi % fi %
Si recibié 34 30.9 42 38.2 2 18 78 709
No recibié 6 55 18 16.4 8 73 32 291
Total 40 36.4 60 54.5 10 91 110 1000

Fuente: Cuestionario

X2cal. = 16.438 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.000

Regidn e rechazo

R i
Au Acaplacen

ng = 0,003

¥ztab. =589 = X¥zcal = 16.438

Figura 5
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La tabla y figura 5. Evidenciando 70.9% de adolescentes manifiestan que
recibieron consejeria, el 29.1% no recibieron consejeria. En el conocimiento de
los métodos anticonceptivos el 38.2% tienen regular conocimiento, siendo ésta
la de mayor frecuencia, el 30.9%, de las adolescentes tienen conocimiento

bueno, y el 7.3% el tipo de conocimiento es malo.

Chi cuadrado calculado de valor (16.438), acompafada con campana de Gauss
muestra un valor mayor a chi cuadrado tabulado (5.99), con grado libertad,
mostrando asi existe asociacion de la consejeria que influye en el conocer de la

anticoncepcion, de alumnos de cuarto afno.

El investigador Cotrina G. Juliaca 2019 publico en su investigacion que los
estudiantes de Tambopata no recibieron consejeria en un 56% por lo que el nivel

de conocimiento es bajo sobre anticoncepcion. (16)
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TABLA 6: EFECTOS ADVERSOS QUE INFLUYEN EN CONOCIMIENTO
DIFERENTES ANTICONCEPTIVOS DE ESTUDIANTES DE CUARTO ANO
PUNO 2024.

Nivel de conocimiento

Total
Efectos adversos Bueno Regular Malo
fi % fi % fi % fi %
Conoce 30 27.3 50 455 2 1.8 82 745
No conoce 10 9.1 10 9.1 8 7.3 28 255
Total 40 36.4 60 545 10 91 110 1000

Fuente: Cuestionario.

X?cal. = 19.560 > X?tab. = 5.99 GL: 2 N.S: 0.000

Ragitn g =
du B pracin

s = 0,003

Xztab. = 595 < Xz cal = 19.560

Figura 6
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Fuente: Tabla 6
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La tabla y figura 6. El 74.5% del total, conocen los efectos adversos, el 25,5 %
no conocen los efectos adversos. En el conocer de la anticoncepcién el 45.5%
conoce regularmente, el 27.3% tiene conocimiento bueno y el 7.3% tiene

conocimiento malo.

chi cuadrado calculada de valor (19.560), mayor a chi cuadrado tabulado (5.99),
con grado libertad 2, mostrando asociaciones de dependencias de los efectos
adversos que influye en los conocimientos de la anticoncepcion de alumnos de

cuarto ano Puno 2024 y error de 0.000, inferior a 0,05, y confiable al 95%.

El investigador Gonzales E. Juliaca 2019 dio a conocer estudios que gestante

adolescente tienen conocimientos bajos sobre la anticoncepcion (16)
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TABLA 7. CONFIANZA EL USO DE METODOS QUE INFLUYE EN
CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS
ESTUDIANTES DE CUARTO ANO PUNO 2024.

Nivel de conocimiento

Total
Confianza el uso de métodos Bueno Regular Malo
fi % fi % fi % fi %
Si tiene confianza 28 25.5 46 41.8 2 1.8 76  69.1

No tiene confianza 12 10.9 14 12.7 8 73 34 309

Total
40 36.4 60 54.5 10 9.1 110 100.0
Fuente: Cuestionario
X2cal. =12.913 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.002

Aagiin Regdn e rechazo

e acapbacesn

ns = 0,003

CXitab. = 599 = Xical = 12913
Figura 7
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Fuente: Tabla 7
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La tabla y figura 7. Muestran resultados de la confianza el uso de métodos que
influye en el conocimiento de los métodos anticonceptivos de los estudiantes de
cuarto afno de secundaria Carlos Rubina Burgos Puno 2024. Evidenciando que
del 100% de las estudiantes, el 69% si tiene confianza, el 30.9% del total, tienen
confianza el uso de métodos. En el nivel del conocimiento de los métodos
anticonceptivos el 41.8% es regular, el 255% tiene un nivel bueno de

conocimiento, y el 7,3 tiene mal nivel de conocimiento

chi cuadrado calculado de valor (12.913), superior a chi cuadrado tabulado
(5.99), con 2 grados de libertad, existe asociacién entre la confianza el uso de

métodos que influye en el conocimiento de los métodos anticonceptivos

error de 0.002, que es inferior de 0,05, prueba es significativa y confiable al 95%.
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TABLA 8. IMPORTANCIA DE ANTICONCEPTIVO QUE INFLUYEN EN LOS
ALUMNOS DE CUARTO ANO PUNO 2024.

Nivel de conocimiento

Total
Importancia en el uso Bueno Regular Malo
f % f % f % i %
Si considera 38 345 48 436 0 00 86 782
No considera 2 18 12 109 10 91 24 218
Total 40 36.4 60 54.5 10 91 110 100.0

Fuente: Cuestionario.

X?cal. = 42.582 > X?tab. = 5.99 GI: 2 N.S: 0.000

Regdn de rechazo

Ragisn
du Captacisn

ng =0.003

Xitab. = 5.99 = Xzcal = 42.582

Figura 8
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La tabla y figura 8. 78,2%, si considera importante en el uso de los métodos, el
21.8% no considera importante. En el conocimiento de anticonceptivo el 43.6%
tiene conocimiento regular, 34.5% de los estudiantes tiene conocimiento bueno,

y el 9.1 % de los estudiantes tiene conocimiento malo.

Chi cuadrado calculado (42.582), mayor a chi cuadrado tabulado (5.99), grado
libertad 2 existe asociacién de dependencia entre la importancia en el uso que
influye en el conocer de la anticoncepcion de alumnos de cuarto afo de

secundaria Puno 2024 y error de 0.000, menor a 0,05, y confiable al 95%

El investigador Lopez W. Argentina 2022, Publico en su investigacion donde los

alumnos participaron en investigacion, consideran es importante anticonceptivo.

(8).
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TABLA 9. NIVEL CONOCIMIENTO DE ANTICONCEPTIVOS EN LOS
ALUMNOS DE CUARTO ANO PUNO 2024.

fi %
Nivel bueno 40 36.4
Nivel regular 60 54.5
Nivel malo 10 9.1
Total 110 100.0

Fuente: Cuestionario

Figura 9
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Fuente: Tabla 9
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La tabla y figura 9. Donde el 54.5% de alumnos, tuvieron conocimientos de
anticonceptivos regular, siendo ésta la de mayor frecuencia, el 36.4%, tienen
conocimientos de anticonceptivo bueno, observando también 9.1% los alumnos
tienen el nivel de conocimiento del método anticonceptivo malo.

El investigador Mallma K. afirma 63% de alumnos posee conocimientos medio

de anticonceptivo (10)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determin6é que los determinantes sociales, educativos tienen
influencia significativa. en el conocimiento sobe los métodos
anticonceptivos de los estudiantes del cuarto afio de secundaria del
colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.

SEGUNDA: Existe influencia significativa determinantes sociales: edad mayor
de 15 afios con el 61.8% ns=0.017, residencia urbana con el 70.9%
ns = 0.001, nivel socioecondmico medio con el 67.3% ns =0.005 y
ocupacion estudia con el 67.3% ns =0. 034, de los estudiantes del
cuarto afio de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno
2024.

TERCERA: Se demostré que existe influencia significativa de los factores
educativos como: consejeria en métodos anticonceptivos si recibio
con el 70.9% ns=0.000, efectos adversos de los métodos
anticonceptivos si conoce con el 74.5% ns =0.000, confianza de los
métodos anticonceptivos si tiene confianza con el 69.1% ns=0.002,
importancia del uso del método anticonceptivos si considera con el
78.2% ns=0. 000, de los estudiantes del cuarto afio de secundaria
del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.

CUARTA: Se identifica nivel de conocimientos de métodos anticonceptivos es
de nivel regular con el 54.3% de los estudiantes del cuarto afio de

secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director del colegio Carlos Rubina Burgos realice coordinaciones
permanentes con el ministerio de salud, para realizar atenciones de
consejerias individuales y grupales sobre métodos anticonceptivos,
para mejorar el nivel de conocimiento de estudiantes.

SEGUNDA: A profesores en coordinacién del ministerio de salud servicio de
planificacion familiar organicen talleres de educacion e informacion
de métodos anticonceptivos a nivel de las diferentes secciones del
cuarto afno, para disminuir la incidencia del embarazo adolescente,
embarazo no deseado y de las infecciones de transmision sexual.

TERCERA: A los docentes, tutores acondicionar un ambiente exclusivo para
brindar la consejeria de los métodos anticonceptivos, efectos
adversos, confianza de los métodos, importancia de los métodos
con material didactico adecuado, para que sea de mejor
comprensién y asi puedan entender mejor los estudiantes.

CUARTA: A los docentes informar sobre los métodos anticonceptivos
permanentemente a través de las diferentes redes sociales para
mejor comprension de los métodos anticonceptivos, para

incrementar el conocimiento de alumnos.
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Hipotesis general

Ha: Existe influencia significativa de los factores sociales v educativos en el conocimiento
de los métodos anticonceptives en estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio
Carlos Rubina Burgos Puno 2024

Ho: Mo existe influencia significativa de los factores sociales v educativos en el
conocimiento de los métodos anticonceptivos en estudiantes del cuarto afio de secundaria
del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024

Grados de Significacion asintotica

Factores ascciados ‘alor libertzd [bilateral)
Factoras socisles 15.078 2 0.005
Factoras educativos 18.438 2 0000

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada se evidencia
que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, respecto a los factores asociados
que fienen las probabilidades de error, son menores al parametro de 0.05, de ello se afirma
que existe asociacion de dependencia enfre las variables, de los factores sociales y
educativos en el conocimiento de los métodos anticoncepfivos en estudiantes del cuarto
ano de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024,

Prueba de medidas simétricas

Error estandar Significacidn
“alor asintético T aprosamada aproxamada
Ordinal por ordinal  Tau-b de Kendall 403 gz 4,852 000

M de cazos vélides 10

Fuente: Elaboracion del investigador
La prueba de medidas simétricas Tau-b de Kendall, muestra un valor de 0.403, la gue
indica que existe influencia de los factores sociales y educativos en el conocimiento de los

meéetodos anficonceptivos, ademas por el valor de probabilidad de emor de 0,000, se
demuestra que la prueba es significativa, aceptado con ello la hipotesis alterna; existe
influencia significativa de los factores sociales y educativos en el conocimiento de los
métodos anficonceptivos en estudiantes del cuarto afio de secundaria del colegio Carlos
Rubina Burgos Puno 2024,
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Prueba de hipotesis
Hipotesis especifica 1.

Ha: Existe influencia significativa de los factores sociales en el conocimiento de los
métodos anticonceptivos de los estudiantes de cuarto afio de Secundaria del colegio

Carlos Rubina Burgos Puno

Ho: Mo existe influencia de los factores sociales en el conocimiento de los métodos
anticonceptivos de los estudiantes de cuarto afio de Secundaria del colegio Carlos Rubina

Burgos Puno.
Grados de Significacion asintotica
Factores sociales ‘falor libertad (bilateral)
Edad 2178 2 0017
Residencia 13.085 2 0001
Mivel sociceconomica 15.076 4 0.005
Douwpacion 0.744 2 0034

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada se evidencia
que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, respecto a los factores sociales que
tienen las probabilidades de error, son menaores al parametro de 0.05, de ello se afima
que existe asociacion de dependencia entre las variables, de los factores sociales en el
conocimiento de los métodos anticonceptivos de los estudiantes de cuarto afio de
Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Punao.

Prueba de medidas simétricas

Error estandar Significacion
“alor asintdtico T aproximada sproxamada
Ordinal por ordinal ~ Tau-b de Kendsll 282 0gg 3417 S04

M de casos validos 110

Fuents: Elaboracion del investigador
La prueba de medidas simétricas Tau-b de Kendall, muestra un valor de 0.282, la que
indica que existe influencia de los factores educativos en el conocimiento de los métodos
anticonceptivos, ademas por el valor de probabilidad de error de 0,041, se demuestra que
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la prueba es significativa, aceptado con ello la hipotesis alterna; existe influencia
significativa de los factores sociales en el conocimiento de los métodos anticonceptivos
de los estudiantes de cuarto afio de Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno.

Hipotesis especifica 2.

Ha: Existe influencia significativa de los factores educativos  en el conocimiento de los
métodos anticonceptivos de los estudiantes del cuarto afio de Secundaria de Ia del colegio
Carlos Rubina Burgos Puna

Ho: Mo existe influencia de los factores educativos en el conocimiento de los métodos
anticonceptivos de los estudiantes del cuarto afio de Secundaria de la del colegio Carlos
Fubina Burgos Puno

Grados de Significacion asintotica

Factores obstétricos ‘falor libertsd (bilateral)
Consejena en metodos anticonceptivos 18.438 2 0.000
Efectos sdversos de los métodos 18580 2 0000
anticonceptivos

Confianza de bos metodos 12.813 2 0002
anticonceplivos

Importancis del uso del metodo 42 582 2 0000

anficoncepiive en las relaciones sexusles

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada se evidencia
que &5 superior al valor de la chi cuadrada tabulada, respecto a los factores educativos
fque tienen las probabilidades de ermor, son menores al parametro de 0.05, de ello se afirma
fque existe asociacion de dependencia entre las variables, de los factores educativos en el
conocimiento de los métodos anticonceptivos de los estudiantes del cuarto afio de
Secundaria de la del colegio Carlos Rubina Burgos Puna.
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Prueba de medidas simétricas

Error estandar Significacian
“falor asintdtico T aprosdmada sproxamada
Ordinal por ordinal  Tau-b de Kendall 304 0a7 3,483 0od

M de casaos validos 110

Fuente: Elaboracion del investigador
La prueba de medidas siméfricas Tau-b de Kendall, muestra un valor de 0.304, la que
indica que existe influencia de los factores educativos en el conocimiento de los métodos

anticonceptivos, ademas por el valor de probabilidad de error de 0,000, se demuestra que
la prueba es significativa, aceptado con ello la hipotesis alterna; existe influencia
significativa de los factores educativos  en el conocimiento de los métodos anticonceptivos
de los estudiantes del cuarto afio de Secundaria de la del colegio Carlos Rubina Burgos
Puno.

Hipotesis especifica 3.

Ha: El nivel de conocimiento de los estudiantes del cuarto afio de Secundaria es de nivel
medio del colegio Carlos Rubina Burgos Puno.

Ho: El nivel de conocimiento de los estudiantes del cuarto afio de Secundaria no es de
nivel medio del colegio Carlos Rubina Burgos Funa.

Coeficiente Alfa de Cronbach

La prueba de consistencia interna aplicando la formula del Coeficientz Alfa de Cronbach,
es una generalizacion de las formulas KR20 y KR21 de Kyder y Richardson, para items
de alternativas multiples. En los cdlculos del Alpha de Cronbach se emplea el promedio
de todas las comelaciones existentes entre los items del instrumento que apuntan a la

__k [ _ELSE
i 52

© 5% = Sumatoria de las varianzas de los items individuales

=L

5 = Varianza total

variable que se pretende medir.

K = Mumero de items
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n = Tamarfio de 1a muestra piloto.

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es altamente confiable, por lo gue
puede ser aplicado a la muestra de trabajo.

Ranges Magnitud
0812100 Muysha
0812080 Ala
0412080 Moderada
021=2040| Baja
0012020 Muy baja

PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH

" 5% = Sumatoria de las varianzas de los items individuales {1.710)

1=1"

S5E = Varianza total (6.35)
K = Mdmero de items (9)
n = Tamarfio de la muestra piloto (33 estudiantes)

Reemplazando datos se obtuvo:

@ —i(l—ﬂ} =0.831

T 5 &.15
El resultado obtenido nos indica que &l instrumento es muy alto con 0,831 v confiable,
por lo que, 3 ede ser aplicado a la muestra del trabajo.

Moesta | F1 [FZ[FE[FE [ FE [FO [ F7 | FB | FO
1 FN I U I A R R R BT
2 FN I U I A R R R BT
3 T [ 112|211
4 1T [ 11|z ||z 1[1]1
5 T [ 11z 1[1]1
B T [ 11|z |2z 1[1]1
7 T [ 11|z |2z 1[1]1
3 T [1[1[z [tz 1[1[1
9 T [z[1[z |1z 1[1[1
10 T [z[1[z |12 1[1[1
11 1 [z |1z |tz 1[1]1
12 1 [z |1z |tz 1[1]1
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13 1 2 1 2 1 1 1 1 1
14 1 2 1 2 2 1 1 1 1
15 1 2 1 2 2 1 1 2 1
16 1 2 2 2 2 1 2 2 1
17 1 2 2 2 2 1 2 2 1
18 1 2 2 2 2 1 2 2 1
i 1 2 2 2 2 1 2 2 1
20 2 1 1 1 1 1 1 1 1
21 2 1 1 2 1 1 1 1 1
22 2 1 1 2 1 1 1 1 1
23 2 2 1 2 1 1 1 1 1
24 2 2 1 2 1 1 1 1 1
25 2 2 1 2 1 1 1 1 1
5 2 2 1 2 1 1 1 1 1
2T 2 2 1 2 1 1 1 1 1
28 2 2 1 2 1 1 1 1 1
e 2 2 1 2 1 2 1 1 1
] 2 2 2 2 2 2 1 2 1
31 2 2 2 3 2 2 1 2 2
32 2 2 2 3 2 2 2 2 2
33 3 2 2 2 2 2 2 2 2
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anticonceptivos
1.2.3 Confianza
de los métodas
anticonceptivos
124
Importancia de=l
uzo del métoda
anticonceptivo
=m las relaciones
sexuzles

TESIS UANCV 4,58% VICERRECTORADQO DE
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% f’ OFICINA DE INVESTIGACION
ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA
* Factores que inflven en el conocimiento de los métodos anticonceptivos de los estudiantes De cuarto afio de secundaria del
colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024"

Planteamierto del Problema Ohjetivos Hipdatesis WVarishles Dimensidn Indice WValores
P& ¢Cuzles son los factores que | OG Explicar los factores que HiE Existe influencia significativa 1.1Factores socigles | 1.1.1 Edad 3] <dez 15 znos
influyen en & conocimiento influyen en 2l conocimiento de de los factores socizles y b} =de 15 afics
sobre los métodos los meétodos anticonceptivas de | educstivos en el conacimiento 1.1.2 Residenciz | a) Uroano
anticonceptivos de los los estudiantes del cuarto afio de los métodos anticonceptivos Warizble b} Rural
estudiantss del cuarto afio de de secundariz del colegio Carlos | en estudiantes del cuarto afo de | independienta 1.1.3 Mivel
Secundsria del colegio Carlas Rubina Burgos Punc 2024 sacundzra del colegio Carlos factores socicecondmice | a) Bajo
Rubinza Burgos Puno 20247 Rubina Burgos Punc 2024 b} radio

) Al
1.1.4 Ocupacion
3] Estudiante
bjTrabzja/=studia
1.7 Factores 1.7.1 Consejeria
educativos =n metodos a) 5l recibio
anticonceptivos | b) Mo recibio
1.2.2 Efectos
adversos de los 3] Conooe
m&todos b} Mo conaoce

a) 5
bj Mo

3] 5i considera
b} Mo considera
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factores educativos que influye
en el conocimiento scbre los
métodas anticonceptivos en los
estudiantes del cuarto ano de
Secundaria del colegio Carlas
Rubina Burgos de Puna

7.2.2.3 PE3 Cudl &3 2l nivel de
conocimients sobre los
métodos anticonceptivos en los
estudiantes del cuarto ano de
secundaria del colegio Carlos
Rubina Burgos de Puno

sducativos que influyen en =l
conacimients de los matodos
anticonceptivos de los
estudiantas del cuarto afo de
secundaria del colegio Carlos
Rubina Burgos Funo

©.2.3 OF3 identificar 2l nivel de
conodmiento de los metodos
anticonceptivos de los
estudiantes del cuarto ano de
secundaria del colegio Carlos
Rubinz Burgos Puno

significativa de los factores
educativos en el conocimiento
de los métodos anticonceptivas
de los estudiantes del cuarto
afo de secundaria de |a del
colegio Carlos Rubina Burgos
puno

HE3Z El nivel de conacimiento de
los estudiantes del cuarto afio
de secundaria es de nivel medio
del colegio Carlos Rubina Burgos
punc

TESIS UANCY fé’% VICERRECTORADO DE
o e IO 6
7.2.2.1 PE] iCuales som los ©.2.1 OF1 Describir los factorss | HEL Existe influencia 2.1 Tipos de nivel de | 2.1.1 Bueno 10 pregunias
factores socigles que influyen sociales que influyen en 2l significativa de los factores wariable conocimients de los COIMECtas
en el conocimisnto scbre los conacimiento de los métodos sociales en el conccimiento de dependisnte métodaos
metodos anticonceptivos de los | anticonceptivos de los los metodos anticonceptives de | Conocimiento | anticonceptivos
estudiantes del cuarto afio de estudiantes del cuarto afo de los estudizntes de cuarto afio de | de los métodos 2.1.2 regular 7 38 preguntas
secundaria del colegio Carlos szcundaria del colegio Carlos Secundaria del colegio Carlos anticonceptivos COIMECtas
Rubina Burzos de Puno Rubina Burgos Puno Rubinz Burgos Punc
7.2.2.2 PE2 Cudles som los ©.2.2 OE2 Conocer los factores HEZ Existe influsncia 2.1.3D=ficients <de & preguntas
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ANEXO 3 CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por el presente autorizo wvoluntariamente patdicipar en 2l proyecio de
investigacion titulado Factores gue influyen en el conocimiento de los métodos
anticonceptivos de los estudiantes De cuarto afio de secundaria del colegio
Carlos Rubina Burgos Puno 2024

Clue sera realizado por Yudith Yesenia Catacora flores
De: Universidad andina Méstor Caceres Velazquez

Objetivos del estudio Explicar los factores que influyen en el conocimiento de los
métodos anficonceptivos de los estudiantes del cuarto afio de secundaria del
colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024

Se le solicita su participacion para recoleccion de datos que es de tipo anénimo
donde se respetara su privacidad, confidencialidad v manejo de la informacion
de sus datos v no podran ser vistos o utilizados por otras personas ajenas al
estudio ni tampoco para propositos diferentes a los que establece el documento
que firma.

Doy mi autorizacion para que se realice la aplicacion del cuestionario.

Se me informan ademas que esta actividad no pondra en resgo mi salud
personal, ni me ocasionara ningun tipe de gastos, los resultados solo seran
utilizados para estudios de investigacion v que senvirdn para aportar al avance
cientifico de la comunidad.

Funo de 2024
MOMEBRE COMPLETO
DrI

Muchas gracias.
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ANEXO 4 INSTRUMENTOS

6.- ¢ Usted conoce los efectos adversos de los métodos anticonceptivos?
a.- si conoce

b.- no conoce

.- Ninguna

7.- ;Usted tiene confianza en los metodos anticonceptivos?

a.-5i confia

b.-No confia

8.- ;Es importante el uso de los métodos anticonceptivos en las
relaciones sexuales?

a.-5i considera

b.- Mo considera

2.- Conocimiento de los metodos anticonceptivos

2.1 Tipos de nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos

9.- ;Cual es su nivel de conocimiento en métodos anticonceptivos? esto

es de acuerdo al instrumento de nivel de conocimiento de métodos

a.- Bueno (10 preguntas correctas)
b.- Reqular (7 a 9 preguntas comrectas)

c.- Malo (=de & preguntas)
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V2: Cuestionario
Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
1.- Qué son los métodos anticonceptivos
a) Sirven para la proteccion de las enfermedades
b) Sirven para evitar el embarazo
C_-5Sirven para evitar las infecciones.
2.- Conoces algin método anticonceptivo
a) Si
b) No
3.- Marque el método natural
&) Conddn
b Inyectable
¢} Método del ritmo
4.- Marque los métodos de barrera
a) Implante subdémico
b, -Condn
¢} Invectable mensual.
5.- Margue el método hormonal
a) T de gy 330
b -Inyectable mensual
c} implante subdérmico.
6.- Marque lo comrecto sobre el método preservativo masculino
a) Es una funda de Iatex que lo usa el varin
b) Es un anillo de jebe que lo usa la mujer

c)Es un método imeversible.
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T.- Marque lo commecto sobre los anticonceptivos orales
a) Se toma al 5to dia después de la menstruacion

b) Se toma a los 10 dias después de la menstruacion

c} Se toma a los 15 dias después de la menstruacion.

8.- Marque lo comrecto sobre el implante subdérmico

a) Se coloca en el brazo izquierdo v tiene duracion de 3 afios
b) Se coloca por via intra muscular

¢} Se coloca por via oral

9).- Margue lo comrecto sobre los inyectables mensuales
a) Se adminisfra por via intradérmica

b) Se administra por via intramuscular

c} Se administra por via parenteral

10).- Marque lo correcto sobre el preservativo masculino
a) Se coloca antes de las relaciones sexuales

b) Se coloca después de las relaciones sexuales

c} Se coloca en plena relacion sexual

Clasificacion de la evaluacion

Bueno 10 puntos

Feqular 7 a 9 puntos

Deficiente = de 6 puntos

http://repositorio.uancv.edu. pe/
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ANEXO 5 VALIDACION DE INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis:.[Aotes, 896 meioyes gu o fopoorubutops Las HETDES ANTUOLCEATING
PE.405, G3TOORNTES, BE LARTe AR 06 SEwn0Al 06L (aikelo, (ARLS BuBIn GoR6os fUNO. ... ... ..
Nombre del Juez. . ARILNY. TVETTE. .. QUSRE.. PERSZ. .voomveeeeeennn,
ESPREIRIIa....svisunsmnmiisanssimimii s v e
Colegiatura.... 33510, ..o, Fecha.q10.0F.. HARZo D€L 2224..
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIJE TOTAL

El instrumento recoge informacién que permite dar ]

respuesta al problema de investigacion /‘

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos

propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items del instrumento E:sbonden ala
Operacionalizacion de la variable

La secuencia preseﬁfada facilita el desarrollo del
instrumento.

Los items son claros y entendibles.

El nimero de items es adecuado para su aplicacion.

o e e e LS

*Se deben eliminar algunos items

Total

B3

Se ha considerado: -
e De acuerdo =1 (Sl)

e Endesacuerdo =0 (NO)

Marilyn IvEtEQuispe Perez
OBSTETRA

C.0.P. 37510
HOSPITAL REGIONAL “MNB"- PUNC
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis:FACTORES.. QE. WRWNEN. EV.EL oUoaNENTo, 08, L03, (LET000S
ARMeoIERTINOS, A8 Los ESTORMNTES . 0% CUART0 A, OF, Secon0bpia DEL (oesto (ARis RUSINA BULGos fure
Nombre del Juez.llARYSOL. . HENENDEZ. . ESCARCEMA. . ...,
Especialidad....ALTO.. R €360, X AN ERCENCIAS. .. OBSTETRICAS co.veoeeenn,

Colegiatura....... 4825, Fecha.9.9.06.UARZO. 2L 2224 ...,
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIE TOTAL

El instrumento recoge informacidn que permite dar
respuesta al problema de investigacion /I /’ |
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento.

Los items son claros y entendibles.

AN & =

El nimero de items es adecuado para su aplicacién.

*Se deben eliminar algunos items

Total ‘}

Se ha considerado:
e De acuerdo =1 (Sl)

e Endesacuerdo =0 (NO)
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis:fAuoREs, QUE INFLOYEL EVEL NCamENTe 0E Los HETo0ES, ANTILOUES Tidos .

0F 4os EsTodlawigs, DE LART ARID. PG, AECNIARIA, OFL CotBbio (AR [uBIA BVReos POND

Nombre del Juez..HARLTZA .. CHANMBLLZA.. JOETAN oo

Especialidad..... ‘;//7@/7’“ B 5 ﬁ"—" o @Zﬁm

Colegiatura.......... o 0 o Fecha..0% D& .HARZR. .DEL. 2024....

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIJE TOTAL

El instrumento recoge informacidn que permite dar
respuesta al problema de investigacién 1 /I

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento.

Los items son claros y entendibles.

El nimero de items es adecuado para su aplicacién.

T O [ B G [P €

*Se deben eliminar algunos items

Total

B |s|as (& S

Se ha considerado:
e Deacuerdo =1 (SI)

e Endesacuerdo =0 (NO)

(ndmble Hawaw
b/,

OBSTETRA

cagrl L2
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis:[&loREs. QUE. INBL0EY. Ei, BL Cono et HLENTD 0 4011 & 10008, .,

COTHANCERTIVGS D€ 105,65 TOPANTES. D& CPARTO, ARD A8 , SECUMOANA, DEA $PHEE10 L ARIGE RuBME.60RE0s, .CIND. .

Nombre del Juez...Heidd 4. Svana... Sate. QR0 S e eresresesseens
Especialidad..@mmws..».l.....g..%r.wgbﬁ..9‘4:...59&4.%.. ...... R RN AR
Colegiatura.....2.2328......ccvvecerunnne Fecha..{2.0E JuMo peL Zozy
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIJE TOTAL
El instrumento recoge informacion que permite dar 4
respuesta al problema de investigacion 4

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio.
La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable
La secuencia presentada facilita el desarrollo del

instrumento.
Los items son claros y entendibles.

LN -8 |8l O

El nimero de items es adecuado para su aplicacion.

*Se deben eliminar algunos items
Total

Se ha considerado:
e De acuerdo =1(SI)

e Endesacuerdo =0 (NO)
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis: fA.1e%s. QN6 ICRUTEY, BV, EL ConmuriEule DR, Los. NLETeDDs, ANTICoN(CeTives

D6 405, E3Tu 1 BTES. RE. CYARTQ. ANC 06, SEWNPARIA. DL (0 610 . CaRLOS RUBIUA. BR6E . LIS v ivvennnn,
Nombre del Juez. HARIA 130864 . RINOPES. SUR ... oeeeveereeerreenns NE—

Especialidad..AL10. Q16560 . EHERGENUAL.. OB IEIRLAS et inis s isnrsnn s

Colegiatura.......8.391.........................Fecha..Qé..ﬂﬁ...ﬂA:Le..Q.G!—...%‘?.Z‘i......

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacion que permite dar
respuesta al problema de investigacion /I /}
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento.

Los items son claros y entendibles.

El nimero de items es adecuado para su aplicacion.

Sl | A =S

*Se deben eliminar algunos items
Total

Se ha considerado:
e Deacuerdo =1(SI)

» Endesacuerdo =0 (NO) \zE | sy Ceean

BSIETRA
ocop 8307
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ANEXO 6. AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO

MINISTERIO DE EDUCACION

G
= (),Irw/%ubu-uana/ éuamnn@ Crrealiva

"CONSTANCIA DE EJECUCION DE
PROYECTO

EL QUE SUSCRIBE LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA “CARLOS RUBINA BURGOS” - PUNO

HACE CONSTAR:

Que, la Seforita YUDITH YESENIA CATACORA
FLORES, con DNI N° 75907074, bachiller en Obstetricia, de la Facultad de las
Ciencias de la Salud de la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” —
Sede Puno.

Quien ha realizado la ejecucién de su proyecto de
investigacién  titulada “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL
CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS
ESTUDIANTES DEL CUARTO ANO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO
CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024”.

La tesista YUDITH YESENIA CATACORA FLORES,
realizo su ejecucién del proyecto de investigaciéon de manera satisfactoria,
demostrando en todo momento eficiencia, puntualidad, responsabilidad y
buena formacién académica.

La presente se expide a solicitud verbal del interesado,
para los fines que vea por conveniente.

Puno, 28 de Junio del 2024
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAQI()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital IX] Fecha de entrega: 5 - 10 - 2024

1. Datos del autor (es): N |

R o)

Nombres y Apellidos: YUDfT YESENIA CATACORA QBES ‘z
Dileccion BARRIOALOS ANDES S/N PUNO' - e

Teléfono:_ 900945223

Nombres y Apellidos:

Direccion;

Escuela Profesional o Mencx ;
Titulo 0 Grado Académico a“dp‘tm
Asesor:  Dra. ESPERANZA
Esta obra se encuentra dcﬁtroi 1a

Trabajo de Investigacion | |
Titulo:_FACTORES QUE Il

;Esta obra se desarrollo en laIT \N("\ 129"

G 1 —
! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

_OH_C'NA DE |NVEST|GAC|ON http://renositorio.uancv.edu. pe/
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2. Referencia de tesis:

_T Bachiller X:Titulo‘ }.Zda Especialidad | Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:

OFICINA DE INVESTIGACION

Bajo los\_‘,lguientes términ s, autorizo el deposito de mi t%sis en el Repositorio
Digital d“]g UANCV j

By,

Andina “Nés‘i’ar-.,—,ﬂ" e na licen mva‘para reproducir, distribuir,

nsformar (finicamente jante su traduceién a otros idiomas) y

1al (incluido el resumen), en formato

: ) dhocerse, a través de los diversos

servicios por la Universidad, creade OF crearse. fales eomo el Repositorio Digital de

: ' @ }\ en el Pertiy en el extranjero
mneraciones.

! licencia, la Un.i d Andina “N&ij@ 2

En virtud dgig Fé‘@
‘*m\"é"’duccxén mtelecnigt gnrcuhlqmer tipo de sdjz

reproducir ren mas de un ejemplar,
sin modificar-5u contenido, sol ‘con propositos de segurlda aldo y preservacion.
Declaro qut?lg 1al es Una crez i autoria y exclusiva titularidad,
coautofia d@yj\ ' ‘a comedel la presente
licenci:‘ig‘ &ﬁnmnge derechos de
autm (le

el nombre del y/o los
autor( es la roduc &1 odlﬁmcwn mas que la
;r ;pr 2 o q
permmda eﬁ (

puedan repi oduuﬂn onmmmm al publlm y (hxn 1lmu ’e1empl wes de esta, bajo las
condiciones siguientes:

:Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién piblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

I:] Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Peni goZa,de una mayo@ficacia ante los tribunales peruanos.

] atemacioual
X] I\monal | |

Linea de investigacion: £7'g SALUDSEXUA »

% [ ;‘..-".135 :10-2024
Firma de Autor | huelladlgltal v,.l"éclm
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