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RESUMEN 

El estudio tiene como objetivo: Determinar los factores que influyen en 

conocimientos de los anticonceptivos de alumnos del cuarto año de secundaria 

del colegio Carlos Rubina burgos Puno 2024.Metodologia: Se realizo estudio de 

tipo causal de diseño no experimental, de corte transversal. Se trabajo con 110 

estudiantes, técnica la encuesta, e instrumento el cuestionario. Se utilizo 

estadística el Chi cuadrado. Resultados: Existe influencia significativa de los 

factores sociales como: edad mayor de 15 años con el 61.8% ns=0.017, 

residencia urbana con el 70.9% ns = 0.001, nivel socioeconómico medio con el 

67.3% ns =0.005 y ocupación estudia con el 67.3% ns =0. 034, de los estudiantes 

del cuarto año de secundaria. Se demostró que existe influencia significativa de 

los factores educativos como: consejería en métodos anticonceptivos si recibió 

con el 70.9% ns=0.000, efectos adversos de los métodos anticonceptivos si 

conoce con el 74.5% ns =0.000, confianza de los métodos anticonceptivos si 

tiene confianza con el 69.1% ns=0.002, importancia del uso del método 

anticonceptivos si considera con el 78.2% ns=0. 000, de los estudiantes del 

cuarto año de secundaria. Se identifico que el nivel de conocimiento de los 

métodos anticonceptivos es de nivel regular con el 54.3% de los estudiantes del 

cuarto año de secundaria. Conclusión: Se determinó que los factores sociales, 

educativos tienen influencia significativa. en el conocimiento sobe los 

anticonceptivos de alumno del cuarto año de secundaria del colegio Carlos 

Rubina Burgos Puno 2024.  

          302.Palabras clave: Métodos anticonceptivos, conocimiento, 

estudiantes 
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ABSTRACT 

The objective of this research is to determine the factors that influence the 

knowledge of contraceptive methods of students in the fourth year of secondary 

school at the Carlos Rubina Burgos Puno 2024 educational institution. 

Methodology: A causal study with a non-experimental design was carried out. 

cross-section. We worked with 110 students, the survey was used as a technique, 

and the questionnaire was used as the instrument. The Chisquared was used for 

statistics. Results: There is a significant influence of social factors such as: age 

over 15 years with 61.8% ns = 0.017, urban residence with 70.9% ns = 0.001, 

average socioeconomic level with 67.3% ns = 0.005 and occupation studies with 

67.3 % ns =0. 034, of fourth year high school students. It was demonstrated that 

there is a significant influence of educational factors such as: counseling on 

contraceptive methods if received with 70.9% ns=0.000, adverse effects of 

contraceptive methods if known with 74.5% ns =0.000, confidence in 

contraceptive methods if confident with 69.1% ns=0.002, importance of using the 

contraceptive method if considered with 78.2% ns=0. 000, of fourth year high 

school students. It was identified that the level of knowledge of contraceptive 

methods is at a regular level with 54.3% of the students in the fourth year of high 

school. In the present investigation, it was determined that social and educational 

factors have a significant influence. in the knowledge about contraceptive 

methods of fourth-year high school students at the Carlos Rubina Burgos Puno 

2024 school.  

Keywords: Contraceptive methods, knowledge, students 
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INTRODUCCIÓN 

El estudio tiene el objetivo explicar determinantes que influyen en el 

conocimiento de  anticonceptivos de  alumnos de cuarto año de secundaria del 

colegio Carlos Rubina burgos puno 2024 .Las infecciones de transmisiones 

sexuales y la gestación no deseada son los problemas de los estudiantes,  

constituyendo   grupos vulnerables  hacia el que se deben dirigir  campañas de 

prevención ,a nivel mundial  cada año dan a luz  unos 17 millones de menores 

de 19 años el comienzo  temprano de  relaciones sexuales, la desinformación , 

el no uso de los  anticonceptivos, el bajo nivel socioeconómico  y el ser hija de 

madre adolescente  les predisponen a ser modelo  de embarazo  adolescente. 

Se debe fortalecer la educación sexual. 

La presente investigación fue un estudio causal, se determinó que determinantes 

sociales y educativos influyen de los alumnos de cuarto año. 

La presente investigación está estructurada: 

Capítulo I: Aspecto general, exposición del problema, formulación del problema, 

objetivo, justificación, hipótesis. 

Capitulo II: Marco teórico, antecedente internacional, nacional, regionales, y el 

marco teórico propiamente dicho. 

Capitulo III: Aspectos metodológicos  

Capitulo IV: Conclusiones y recomendaciones. 
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CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA 

A nivel internacional 

La mortalidad materna en los problemas de salud que afectan a los adolescentes 

representa una preocupación significativa en el ámbito de la salud pública, cada 

día mueren 830 estudiantes durante el embarazo, parto y puerperio, debido 

inadecuado conocimiento  sobre  anticonceptivo, lo que lleva a estudiantes a 

tomar decisiones basadas en percepciones y creencias preconcebidas puedan 

Con frecuencia, estos temas están saturados de mitos y conceptos erróneos, lo 

que hace que sea común encontrar información inexacta. el, Cuando son 

ocasionales y no se planifican, existe una alta probabilidad de que no se utilicen 

métodos de protección. Muchos individuos desconocen la existencia de métodos 

de a ellos. (1) 

En la adolescencia la utilización de métodos anticonceptivos alcanza el el 63.5% 

de los hombres y el 38% de las mujeres no utilizan protección durante las 

relaciones sexuales. Además, se observa los que iniciaron con un mayor número 

de parejas a lo largo de la vida, lo que incrementa el riesgo de embarazos en la 

adolescencia y la aparición de infección de transmisiones sexuales. (2) 
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La O.M.S, las gestantes no planificado provocan anualmente al menos 4 millones 

de abortos, afectando principalmente a personas de entre 10 y 24 años, con un 

80% de estos casos ocurriendo en países en desarrollo.  

 de 2018, el 14.6% de mujeres de entre 15 y 19 años actualmente están 

embarazadas o tuvieron hijos, ocasionando un incremento respecto al 13.9% 

registrado en la encuesta del año anterior 

A nivel Nacional  

 En nuestro país, de cada 100 adolescentes, 14 están experimentando un 

embarazo o ya han tenido un hijo, lo cual es motivo de preocupación. Además, 

el 59% de estos embarazos son no deseados. Por otro lado, entre los, el 62.6% 

utiliza métodos anticonceptivos modernos y no mantiene una pareja estable, lo 

que indica una leve disminución respecto al año anterior. (3) 

A nivel regional 

Puno considerada como región en extrema pobreza los embarazos en los 

adolescentes alcanzan una tasa del 28% por diversas causas fundamentalmente 

por la falta de información, Esta situación es alarmante debido a que las mujeres  

Son madres de forma precoz, Informes de diversas instituciones han 

documentado casos de atención a madres a partir de los 11 años. El aumento 

anual del embarazo en adolescente resalta urgencia evaluar  

A adolescentes del colegio Carlos Rubina de Puno. Esta realidad ha generado el 

interés de profundizar en el estudio mediante la siguiente pregunta investigativa. 

(4) 
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

¿Cuáles son los factores que influyen en el conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos de los estudiantes del cuarto año de Secundaria del colegio 

Carlos Rubina Burgos Puno 2024? 

 

1.2.2. Problemas específicos  

PE1 ¿Cuáles son los factores sociales que influyen en el conocimiento sobre los 

métodos anticonceptivos de los estudiantes del cuarto año de Secundaria 

del colegio Carlos Rubina Burgos de Puno  

PE2 ¿Cuáles son los factores educativos que influye en el conocimiento sobre 

los métodos anticonceptivos en los estudiantes del cuarto año de 

Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos de Puno  

PE3 ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los 

estudiantes del cuarto año de Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos 

de Puno  

 

1.3. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN  

JUSTIFICACIÓN TEÓRICA ¿POR QUÉ?:  

Esta investigación se fundamenta en el hecho de que los adolescentes enfrentan 

actualmente riesgos elevados, como, y la posibilidad de contraer la infección de 

transmisiones sexuales. estrategias de prevenciones, destacando la importancia 

de educación sexual  

En el departamento de Puno el tema de los métodos anticonceptivos causa 

mucha controversia hay interpretaciones erróneas por parte de algunos 
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familiares que todavía se resisten a mitos y creencias, para ellos la alta tasa de 

embarazo no deseados en la adolescencia y la alta tasa de mortalidad materna 

por abortos y hemorragias. 

Esta investigación pretende identificar. El objetivo es evaluar el nivel de 

comprensión que tienen estudiantes de cuarto año de secundaria del colegio   en 

Puno, con el fin de mejorar y reforzar la educación que reciben de los métodos 

anticonceptivos. 

JUSTIFICACIÓN PRACTICA ¿PARA QUÉ?:  

Permitirá que la atención a los alumnos programa de salud sexual y reproductiva 

sean con calidad y se fortalezca. El entendimiento acerca de y qué esto 

repercutirá positivamente en los adolescentes de sus relaciones coitales para 

prevenir un embarazo no deseado.  

JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA ¿CÓMO?:  

Facilitará qué más investigaciones se realicen.  En la región Puno son pocas las 

entidades grupos de interés que han tratado esta temática  

de los métodos anticonceptivos en los adolescentes temas de mucha 

importancia en la sociedad Así mismo se percibe una brecha en el conocimiento 

en esta área siendo de necesidad e interés de investigación considerando que 

servirá para políticas de salud en los adolescentes con normativas de 

instrumentos especializados y validados. 
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1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

1.4.1. Objetivo general 

Explicar los factores que influyen en el conocimiento de los métodos 

anticonceptivos de los estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio 

Carlos Rubina Burgos Puno 2024  

 

1.4.2. Objetivos específicos  

OE1 Describir los factores sociales que influyen en el conocimiento de los 

métodos anticonceptivos de los estudiantes del cuarto año de secundaria 

del colegio Carlos Rubina Burgos Puno  

OE2 Conocer los factores educativos que influyen en el conocimiento de los 

métodos anticonceptivos de los estudiantes del cuarto año de secundaria 

del colegio Carlos Rubina Burgos Puno  

OE3 Identificar el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos de los 

estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos 

Puno  

 

1.5. HIPÓTESIS  

1.5.1. Hipótesis general  

Los factores sociales y educativos Influyen en el conocimiento de los métodos 

anticonceptivos en estudiantes del cuarto año de secundaria del colegio Carlos 

Rubina Burgos Puno 2024  
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1.5.2. Hipótesis específicas 

HE1 Existe influencia significativa de los factores sociales en el conocimiento de 

los métodos anticonceptivos de los estudiantes de cuarto año de 

Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 

HE2 Existe influencia significativa de los factores educativos en el conocimiento 

de los métodos anticonceptivos de los estudiantes del cuarto año de 

Secundaria de la del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 

HE3 El nivel de conocimiento de los estudiantes del cuarto año de Secundaria 

es de nivel medio del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 

 

1.6. VARIABLES  

V. Independiente  

Factores  

V. Dependiente 

Conocimiento de los métodos anticonceptivos 
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1.7. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Pérez A, Nivel de conocimiento de anticonceptivo y Salud Reproductivas 

en estudiantes mexicanos de medio rural, México 2020 

Objetivo: Evaluar niveles de conocimiento al uso de anticonceptivo en 

estudiantes de áreas rurales. Método: Se realizó investigación analítica, 

encuestando a adolescente de ambos sexos, entre 15 y 19 años, centro de salud 

rural. El 70% no inicio su vida sexual, mientras que el 30% ya lo había hecho. 

Resultados: El 31%tuvieron un bajo nivel. El anticonceptivo más reconocido y 

utilizado fue el condón, en un 88% de uso. Entre los adolescentes de 15, 16 y 17 

años, el 48.7%, 30% y 29.7% respectivamente, demostraron un conocimiento 

bajo. Se observó un incremento en el conocimiento con la edad, alcanzando 

niveles "medio y alto" en un 48.7% a los 15 años y un 86.6% a los 19 años.  

Conclusiones: Es imperativo brindar más educación anticonceptiva, tanto en los 

colegios como entorno familiar en áreas rurales,  (5) 
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Sacancela A, Niveles de conocimientos de anticonceptivo en estudiantes 

de dos colegios del Guayas año 2019, Ecuador 

Objetivo: Evaluar conocimientos de anticoncepción en instituciones de la 

provincia de Guayas durante el año 2019.investigacion no experimental, 

recolectaron mediante encuestas 275 estudiantes bachillerato de ambas 

instituciones. Resultado el 55% de los participantes eran mujeres. En niveles de 

conocimientos, los alumnos de grados inferiores, con un 58%. El 52% de los 

encuestados señaló su principal información sobre anticonceptivo, mientras que 

el 58% indicó que la comunicación con sus padres en torno a este tema es 

escasa. La deficiente información sobre anticonceptivos se identificó como la 

fundamental etiológica bajo nivel de conocimiento, lo que ha llevado a un 

aumento a gestaciones no planificadas. En conclusión, sobre los métodos 

anticonceptivos, subraya la necesidad de implementar, dirigidos al personal, con 

un enfoque en sexualidad y reproductivas. Esto permitirá informaciones más 

adecuada a los estudiantes, considerando el colegio se destaca como la fuente 

primaria de información, según los resultados obtenidos. (6) 

 

Castro D, Determinantes sociocultural, niveles de conocimientos de 

anticonceptivos y sus influencias en escolares 14 a 19 años asistente al 

servicio ginecos-obstetricias de Hospitales Ambato período del 2019 

El objetivo fue identificar los factores sociales culturales y niveles de 

conocimientos de anticoncepción, con los alumnos. La recolección datos, se 

utilizaron   cuestionario de 33 ítems que permitió evaluarlos y analizarlos los 

factores que influyentes a los embarazos adolescentes. Se encuestó a 

estudiantes, entre 14 y 19 años, sumando un total de 108 encuestadas. Además, 
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se realizó En 54 estudiantes no embarazadas. Los resultados indicaron fueron 

consecuencia incorrecta de métodos anticonceptivos, lo cual estaba vinculado a 

un conocimiento insuficiente y la persistencia de mitos familiares entre 

adolescentes. Los participantes contaban con educación secundaria, lo que 

sugiere pueden estar siendo implementados de manera inadecuada. Además, 

se observó que la ocupación más frecuente entre las adolescentes embarazadas 

era el abandono escolar. (7) 

 

López W, Conocimiento práctica de anticoncepción en alumnos   

municipalidad Valencia-Córdoba, Colombia 2022 

Objetivo: Analizar las prácticas en relación con anticonceptivo entre adolescente 

escolarizado en la municipalidad de Valencia, durante el segundo semestre de 

2022. Metodología: investigación de carácter cuantitativo, descriptivo y 

transversal, se llevó a cabo con estudiantes de 10 y 11 en colegio, Córdoba.  de 

23 interrogantes cerradas, en la que participaron 143 alumnos seleccionados 

Resultados: Se encuestaron 143 alumnos, de14 y 18 años, predominando las 

mujeres con un 55% de participación. El 78% pertenecía al estrato 

socioeconómico 1, y el 97% de los adolescentes eran solteros. La mayoría de 

los encuestados conocía de anticoncepción y comprendía, efectos y utilidades, 

siendo el hogar la principal fuente de información en un 54%. En cuanto a las 

prácticas sexuales, el 47% había comenzado sexualmente, y de estos, el 46% la 

mantenía activa. Los condones fueron el anticonceptivo más usado, con un 37%, 

y entre los adolescentes sexualmente activos, el 77% manifestó emplear algún 

método anticonceptivo para prevenir el embarazo. Conclusiones: los niveles de 

conocimientos de método anticonceptivo en la población estudiada son 
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moderado. No obstante, muchos adolescentes señalaron dificultades para 

acceder a información confiable sobre anticoncepción. Además, aunque una 

parte significativa de los encuestados había iniciado su vida sexual, solo una 

fracción de ellos utilizaba correctamente métodos anticonceptivos, lo que refleja 

una brecha preocupante entre el conocimiento y la aplicación práctica, afectando 

negativamente su salud sexual y reproductiva.(8) 

 

Pupiales M,  Conocimiento práctica de método anticonceptivo en alumno 

de tercer   bachillerato Pedro Maldonado Ibarra, Ecuador 2019  

El objetivo de esta investigación es evaluar cuanto sabe de anticoncepción en 

tercer año Colegio Pedro Vicente Maldonado en Ibarra. El método adoptada 

enfoque cuantitativo y diseño transversal, abarcando 70 estudiantes. 

Resultados: el 57,1% de estudiantes fueron mujeres y 42,9% varones. En cuanto 

a la estructura familia, el 58,6% de los estudiantes viven con padres. Un 82,8% 

de los encuestados afirmaron tener saberes sobre anticonceptivo, mientras que 

el 17,1% manifestó desconocerlos, el 37,1% sí lo hizo. En relación a la 

percepción de efectividad de anticoncepción y evitar gestaciones y enfermedad 

de transmisiones sexuales, el 92,9% de los adolescentes consideró que sí 

ayudan, mientras que el 7,1% no lo cree. Realizar trabajo talleres educativos 

sobre método anticonceptivo, acompañado de una guía dirigida tanto a los 

estudiantes como a los docentes, abordando temas en educación sexual y 

reproductiva, así como la utilización adecuada. (9) 
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2.1.2. Antecedentes nacionales 

Mallma K, Conocimientos utilizacion de método anticonceptivo en 

estudiantes de 4to. - 5to. secundaria Colegio Andrés A. Cáceres. setiembre 

a noviembre – 2019 

OBJETIVO: Evaluar conocimientos y utilización de anticonceptivos en 

adolescente del Colegio “Andrés A. Cáceres” de septiembre a noviembre de 

2019. MÉTODOLOGIA: investigación transversal, con una muestra de 99 

estudiantes. Las fichas de recolecciones de datos que mostró confiabilidad 

adecuada a medición de variables de interés. En estadística de relaciones entre 

variables dependiente e independiente se realizó   

con su respectivo intervalo de confianzas del 95%, y la prueba de Chi cuadrado. 

RESULTADOS: De los participantes, el 51.5% eran de cuarto año, con una edad 

de 16 años. El 50.5% eran varones. La religión eran católicos, representando el 

54.5% de la muestra. Un 45.5% provenía de familias nucleares. La principal 

educación anticonceptiva, con un 56.6%, mientras que un 7.1% indicó 

Predominó conocimientos medios, y ningún encuestado presentó conocimientos 

bajos.  no usaban métodos anticonceptivos, pero entre quienes los usaban, eran 

varones, siendo el preservativo más utilizado. CONCLUSIONES: El 63% de 

estudiantes cuya evaluación mostró conocimiento medio sobre métodos 

anticonceptivos. Solo el 20% de los participantes utilizar métodos 

anticonceptivos. Identificamos que los varones son factor asociado a la 

utilización de métodos anticonceptivos. (10) 

 

 



13  

Hurtado M, determinantes asociados en la utilización de anticonceptivos 

en alumnos de 4to. – 5to. de secundaria 2 colegios   2022  

Objetivo: Identificar determinantes relacionados con la utilización   

anticonceptivas en estudiantes de 4to y 5to de secundarias de dos colegios año 

2022. Metodología: investigación, transversal, de enfoque cuantitativo. muestra 

compuesta por 244 estudiantes. recolección de datos, se utilizaron un 

instrumento con nivel confiabilidad adecuado para capturar las variables 

relevantes de investigación. La estadística se efectuó mediante el programa 

SPSS en su versión 26.0, utilizando la prueba de chi cuadrado  (11) 

 

Sánchez J, Niveles de conocimientos anticoncepción en alumnos de 

secundaria de instituciones emblemáticos, Ica – 2021 

Objetivo: Establecer relaciones conocimientos utilización de anticonceptivo en 

alumnos cuarto y quinto instituciones emblemático de Ica 2021. Método: 

investigación carácter transversal, observacional y prospectivo, con niveles 

relacionales bivariado diseño no experimental constituidas 1995 alumnos de año 

de secundaria de las instituciones emblemáticas en el año escolar 2021, 

completaron La muestra final incluyó a 323 alumnos seleccionados mediante 

muestreo probabilístico estratificado. Resultados: Del total de participantes, el 

54.5% (176) fueron varones y el 45.5% (147) mujeres, con una edad promedio 

de 15.9 ± 0.74. Se identificó que el 21.9% (71) de alumnos iniciado su 

sexualmente, de los cuales el 56.3% lo hizo 14 y 15 años. (12) 
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Aguilar S, determinantes relacionados a niveles de conocimientos de 

anticonceptivos en alumnos de la institución José Gálvez de Rio Negro-

2023. 

El objetivo identificar los determinantes relacionados y sobre utilización de 

anticonceptivos en alumnos   Colegio José Gálvez de Río Negro durante el 2023. 

Se empleó metodología   diseño no experimental transversal, de 124 estudiantes. 

Resultados revelaron los participantes tienen 15 años y residen con sus padres. 

El nivel de orientación y conocimiento fue insuficiente, según el índice CPM 

global, y la principal fuente de información fueron sus profesores. Se observó 

que los estudiantes tienen fácil acceso a anticonceptivos en farmacias, y el más 

usado hormonal. (13) 

 

Villanueva E, Características influyentes en conocimientos y utilización 

anticonceptiva en alumnos   de las I.E. "José Gabriel Condorcanqui" y 

"Juan Vizcardo y Guzmán" de Carmen Alto y Totos. Setiembre - diciembre, 

2019  

La salud los adolescentes ha captado una atención creciente a nivel global, en 

gran parte debido a una comprensión más profunda de las particularidades de 

esta etapa en el contexto de la salud pública. Además, los cambios sociales y las 

transformaciones en actitudes de grupos dieron lugar a nuevos desafíos su 

bienestar sexual y reproductivo. (14) 
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2.1.3. Antecedentes regionales  

Apaza N, Niveles de conocimientos de anticonceptivo estudiante del 

colegio   María auxiliadora de Puno, 2022 

El objetivo determinar los niveles de conocimientos de los métodos 

anticonceptivo del colegio   Puno durante el año 2022.  Este trabajo sigue un 

enfoque cuantitativo, de tipo descriptiva diagnóstico simple. Se aplicó un 

cuestionario a 98 estudiantes de quinto año para evaluar su nivel de 

conocimiento sobre dichos métodos. Tras analizar resultado, concluye 81.6% de 

alumnos escolares presentan regular conocimiento sobre el uso de métodos 

anticonceptivos. Esto se debe a un conocimiento moderado sobre la clasificación 

de los métodos, así como a una comprensión general sobre los conceptos 

básicos, formas de uso y aplicación de los mismos. (15) 

 

Gonzales E, Niveles de conocimientos de anticonceptivo en alumnos de la 

Institución Los Educadores Juliaca – 2019 

El objetivo fue "Evaluar conocimientos de método anticonceptivos en estudiantes 

cuarto y quinto año la Institución, Juliaca, 2019".  En alumnos sobre métodos 

anticonceptivos era bajo. La material y método diseños no experimental, estudio 

descriptivo. Resultado revelaron, en términos generales, es bajo el conocimiento, 

especialmente en lo que respecta, con un 95% de desconocimiento, y los 

métodos quirúrgico y hormonal, con un 90% de desconocimiento. Sin embargo, 

se observó un ligero aumento en el conocimiento medio sobre anticonceptivos 

de barreras 30%. En conocimiento alto, los métodos naturales y de barrera 

obtuvieron los mejores resultados. En conclusión, alumnos muestran 

conocimientos bajo de método natural, con un promedio 66% respuestas 
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incorrectas en esta área, lo que indica que, aunque un 30% de los estudiantes 

tiene algún conocimiento, este es insuficiente para cumplir con los propósitos. 

(16) 

 

Cotrina G, conocimiento de tipos anticonceptivo en alumnos de institución 

Tambopata Juliaca – 2019 

Objetivo: Evaluar los niveles de conocimiento anticonceptiva de alumnos de 

Juliaca, durante el año 2019. Esta investigación, de enfoque descriptivo se 

ejecutó con muestra de 68 alumnos. La validación se efectuó por juicio de 

expertos, un índice de 0,86; y confiabilidades verificó con un alfa de Cronbach 

de 0,91 se desarrolló utilizando el estadístico Chi-Cuadrada Conclusiones: El 

nivel de conocimientos sobre metodología anticonceptiva de alumnos de cuarto 

y quinto año del colegio los Educadores, en Juliaca, es bajo, alcanzando un 56% 

(38 estudiantes). El análisis mediante Chi-Cuadrado arrojó un valor. (17) 

 

Arias S, Niveles de conocimientos sexualidad y anticonceptivos de 

estudiantes   Politécnico Huáscar de Puno, 2019 

Objetivo conocer conocimiento de anticoncepción de alumnos colegio 

Politécnico Huáscar en Puno.  

La técnica fue entrevista aplicó una prueba a los estudiantes como instrumentos 

de recolecciones de datos. Este estudio se enmarca dentro de una investigación 

básica con un diseño cuantitativo descriptivo y comparativo. Las conclusiones 

indican que, en cuanto  

conocimientos de hombres de sexualidad y métodos anticonceptivos, 13 

estudiantes (65%) conocían los métodos de barrera, 10 (50%) los métodos 
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hormonales, 12 (60%) los espermicidas, 10 (50%) el dispositivo intrauterino 

(DIU), 14 (70%) los métodos hormonales, 12 (60%) los métodos quirúrgicos y 11 

(55%) los métodos naturales. Estos resultados se agruparon mayoritariamente 

en un nivel de conocimiento BUENO (X=14). Por otro lado, el conocimiento de 

las mujeres sobre estos temas mostró que 11 alumnas (55%) conocían los 

métodos de barrera, 9 (45%) los espermicidas, 11 (35%) el DIU, 7 (35%) los 

métodos quirúrgicos, 2 (10%) los métodos hormonales y 4 (20%) los métodos 

naturales, situándose mayormente en un nivel de conocimiento REGULAR 

(X=13).(18) 

 

Soto C, Conocimientos de anticonceptivos en estudiantes del colegio 

américa, Huancané 2019" 

El propósito explicar el nivel de conocimiento de anticonceptivos entre alumnos 

del colegio América, -Huancané, durante el año 2019. Métodos y materiales: 

estudio de tipo transversal, diseño no experimental y descriptivo. La muestra 

consistió en 106 adolescentes. Resultados: El 61.3% (65) de alumnos mostró 

alto conocimiento, mientras que el 38.7% (41) presentó conocimiento medio, sin 

casos de conocimiento bajo. En anticonceptivos hormonales, 58.5% (62) 

tuvieron alto conocimiento, mientras que el 37.7% (40) presentó un conocimiento 

medio, y el 3.8% (4) indicó un conocimiento bajo. En cuanto a la anticoncepción 

de emergencia, el 68.9% (73) demostró un conocimiento alto, el 29.2% (31) un 

conocimiento medio, y el 1.9% (2) un conocimiento bajo. Conclusiones: 

conocimiento alto sobre métodos anticonceptivos entre los alumnos. (19) 
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2.2. MARCO TEÓRICO  

1. Determinantes: Es un indicador de riesgo y que indica la prevención de la 

salud de la madre especialmente en la etapa del embarazo, las complicaciones 

que se pudieran darse tanto en la madre como en el feto. (20) 

1.1. Factor social 

1.1.1 Edad: Es el tiempo cronológico de una persona de 13 a 14 años de alto 

riesgo por la inmadurez física y psicológica que las vuelven vulnerables de alto 

riesgo una relación intrafamiliar buena y de mucha confianza con sus hijos 

obstétrico, porque las mujeres no encuentran preparadas físicas y psicológicas 

y traer un embarazo en estas condiciones causara una problemática social. 

15 a 19 años: edad con inmadurez psicológica considerada de alto riesgo en el 

embarazo. (21) 

1.1.2 Genero Son roles y oportunidades apropiado para varones y mujer niño y 

niñas, los masculinos y los femeninos son categoría de género. (22) 

1.1.3 Estado socioeconómico 

Existe una gran desocupación en el país por la falta de oportunidad de trabajo, 

las familias que viven un ingreso económico de 1030 soles sueldo mínimo que 

no abastece por lo que todos los integrantes de la familia tienen que trabajar. Los 

recursos económicos son fundamental para la salud, las familias vulnerables 

están expuestas a contraer muchas enfermedades como la anemia, la 

desnutrición, la parasitosis, la diabetes y viven en condiciones muy precarias con 

falta de las necesidades básicas. (23) 

Existen familias que tienen un ingreso mayor de 1030 soles que viven también 

en forma precaria, pero en mejores condiciones que el anterior, de la población 
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para el apoyo a las familias de bajos recursos económicos, se van 

incrementando la morbilidad y mortalidad en los diferentes grupos etarios. (24) 

1.1.4 Ocupación:  Los estudiantes en su gran mayoría apoyan a sus padres 

realizando los quehaceres pequeños del hogar. Así mismo existen estudiantes 

que trabajan y estudian a la vez auto solventándose. No hay políticas públicas 

en beneficio de los estudiantes de alta vulnerabilidad por parte del estado, por 

ello existe gran deserción escolar, porque los adolescentes están obligados a 

trabajar y no estudiar, debería a ver más apoyo por parte del Estado para muchos 

estudiantes de bajos recursos económicos porque son el futuro del país. (25) 

1.2 Factores educativos  

1.2.1 Consejería en métodos anticonceptivos: La educación es el Pilar 

fundamental en estudiantes por la falta de educación a nivel de los diferentes 

escenarios como el hogar, colegio establecimientos de salud. (26)0 

La Consejería personalizada y fundamental a los adolescentes brinda los 

conocimientos de anticonceptivo, explicándole su composición química sus 

ventajas desventajas, modo de uso para que él pueda tener los conocimientos 

básicos y así ayude a proteger de las enfermedades durante la actividad sexual. 

La inadecuada coordinación acciones de instituciones del sector salud, 

educación perjudica a los estudiantes en aspectos de salud reproductiva, donde 

debe existir un mayor acercamiento entre estas dos instituciones por el bien de 

los estudiantes, la falta de difusión de parte del Estado también es una debilidad 

en el conocimiento del estudiante. (27) Menarquia: Considerada como el inicio 

de la primera menstruación y es de 10 a 15 años de edad, han madurado y 

funcionan conjuntamente. (28) 
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La falta de educación en los diferentes escenarios a los adolescentes que hacen 

que inicien las relaciones sexuales muy tempranamente los cuales traen muchas 

consecuencias en un futuro. (30) 

Según indicadores UNICEF en América latina y el Caribe la edad mínima del 

comienzo de prácticas.  

Entre los 12 y los 18 años con los 15 años de edad promedio, la actividad sexual 

de personas menores de edad relacionados a la salud sexual y reproductiva 

incluyendo la gestación no deseada precoz y la exposición a las infecciones de 

transmisión sexual. (31) 

La adolescencia etapa difícil de la vida que expondrá a los estudiantes a tener 

un embarazo no deseado, el inicio precoz de la actividad sexual de acuerdo a 

los estudios indica que las mujeres inician sexualmente entre los 10 a 14 años el 

34.9% entre 15 a 17 años y el 24.6% entre los 18 y 19 años el 30%. Los varones 

inician su actividad sexual mucho más antes que las mujeres y generalmente lo 

hacen por imitación. Muchos estudios han demostrado edad promedio a los 15 

años. (32) 

1.2.2 Efectos adversos de anticonceptivo: Es muy fundamental  la información  a 

estudiantes de efectos adversos de los métodos anticonceptivos está así que 

deben tener conocimiento que causa la amenorrea, irregularidades en el ciclo 

menstrual, cefalea, pueden presentar sangrado pero en la gran mayoría son 

mínimas los efectos secundarios ,para que un adolescente empiece a utilizar los 

métodos anticonceptivos es necesario darles a conocer sobre  los efectos 

colaterales que puedan tener alguno de los anticonceptivo. 
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Los psicólogos recomiendan que a partir de los 18 años la mayoría de los 

jóvenes puedan mantener un enamoramiento porque antes no están preparados 

ni emocional ni físicamente. (33) 

1.2.3 Confianza de anticonceptivo: Es muy fundamental el aspecto educativo en 

alumnos de la confianza de los métodos anticonceptivos, es necesario que ellos 

conozcan de efectividad de cada uno de los métodos del 99 a 99.9% la lactancia 

materna, la ligadura de trompas, el dispositivo intrauterino, la píldora 

anticonceptiva, el implante subdérmico, el inyectable hormonal protege a la 

mujer de un embarazo. El 98% de efectividad tienen el condón masculino, el 95% 

condón femenino.  los adolescentes serán capaces de vivir su sexualidad con 

responsabilidad evitando gestantes no planificados y infecciones de transmisión 

sexual. (34) 

1.2.4 importancia del uso de los métodos anticonceptivos en las relaciones 

sexuales, la importancia que tienen los métodos anticonceptivos sobre todo que 

protegen de un embarazo no deseado, protegen de las infecciones de 

transmisión sexual la anticoncepción en los adolescentes constituye uno de los 

pilares fundamentales para prevenir consecuencias de la actividad sin 

protección. 

Así mismo permite que el adolescente pueda vivir una vida sexual más 

placentera y ejercer el derecho a tomar decisiones reproductivas. (36) 

2.- Conocimiento  

Es la capacidad que un individuo tiene para captar la realidad a través de la 

razón, el conocimiento permite adquirir la información de carácter valiosa que 

nos permite entender la realidad mediante del entendimiento, la razón y la 

inteligencia. (37) 
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Nivel de conocimiento 

Bueno: Cuando la persona ha logrado el conocimiento de forma completa 

incrementando así su conocimiento 

Regular: Cuando la persona ha logrado parcialmente el proceso de aprendizaje 

Malo: Cuando la persona no ha logrado el aprendizaje. (38) 

Métodos anticonceptivos  

Los métodos anticonceptivos son aquellas herramientas que previenen o 

disminuyen la probabilidad de un embarazo y pueden ser utilizados desde el 

inicio de la vida sexual activa y a lo largo de la vida fértil. La relevancia del uso 

de estos métodos radica en que permiten a los adolescentes tomar decisiones 

informadas y responsables respecto a los riesgos asociados con la actividad 

sexual. Además, su uso contribuye a prevenir embarazos no planificados y a 

reducir el riesgo de contraer infecciones de transmisión sexual. (39) 

Clasificación de los métodos anticonceptivos 

a.- Método anticonceptivo hormonal: Los métodos hormonales 

anticonceptivos emplean hormonas para detener la ovulación y así prevenir la 

gestación. Dependiendo del tipo de hormonas utilizadas, estas pueden inhibir la 

ovulación, aumentar la densidad del moco cervical, lo que bloquea el acceso del 

esperma al óvulo, o afectar el revestimiento del útero. En cuanto a las píldoras 

anticonceptivas de solo progestágeno, estas contienen únicamente progestina y 

están indicadas para regular el ciclo menstrual. , previniendo la fecundación, y 

modificar el moco cervical, dificultando el desplazamiento de los 

espermatozoides. (40) 
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Las píldoras anticonceptivas combinadas contienen estrógeno y progestina, y 

están. Estas hormonas circulan por el torrente sanguíneo, inhibiendo la ovulación 

y, por tanto, evitando la posibilidad de fecundación. Además, modifican  

. En el caso de los blísters de 28 píldoras, se recomienda iniciar un nuevo ciclo 

al quinto día del periodo menstrual, o de manera inmediata al finalizar el paquete 

anterior. Para los blísters de 21 píldoras, se debe interrumpir el tratamiento 

durante 7 días antes de reiniciarlo al octavo día. Si se olvida una píldora del 

paquete de 21, se aconseja tomarla en cuanto se recuerde y continuar con las 

siguientes dosis según el horario establecido. Este método puede tener efectos 

secundarios como amenorrea, náuseas, vómitos, mareos, aumento de peso y 

cefalea. (41)contienen una combinación de estrógenos y progestágenos,  

na. Su mecanismo de acción consiste en suprimir la ovulación al actuar sobre 

los ovarios y espesar el moco cervical, lo que dificulta la penetración de los 

espermatozoides. Este método se administra por vía intramuscular profunda, ya 

sea en la región glútea o deltoidea, utilizando la técnica de Z y sin realizar 

masajes después de la aplicación. La primera dosis debe aplicarse entre el 

primer y el quinto día del ciclo menstrual. En el caso de mujeres que no están 

lactando después del parto, pueden comenzar a utilizar este método a partir de 

la sexta semana, mientras que las mujeres en período de lactancia pueden 

iniciarlo a partir de los seis meses. (42) 

Implante subdérmico: es una varilla flexible que contiene una hormona derivada 

de la progesterona que Vita del útero  

temporal altamente eficaz desde las 24 horas de su aplicación su efectividad es 

mayor al 99.5 por 100 tiene una duración de 3 años la ventaja que tiene este 
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método aliviar los cólicos menstruales y hace que el periodo sea mucho más 

ligero. (43) 

b.- Métodos de barrera:  

actúan impidiendo unión del espermatozoide con el óvulo. Entre estos 

encuentran preservativo, el condón femenino y espermicidas. El condón 

masculino es    de látex, generalmente lubricadas y sin nonoxinol, que se colocan 

sobre pene erecto del inicio actividad sexual. 

Mecanismo: previene espermatozoides ingresen al sistema reproductores 

femenino. Es altamente eficaz, fácil de adquirir y económico, con pocos efectos 

secundarios. Además, ofrece doble acción que la evitación del embarazo no 

deseados, como la transmisión de infecciones sexuales.  

Es esencial tomar ciertas precauciones, como verificar que el empaque esté 

intacto y que el condón no esté vencido. Se debe utilizar un nuevo condón en 

cada relación sexual y desecharlo adecuadamente tras su uso. Si se necesita 

lubricación adicional, es recomendable usar solo lubricantes a base de agua, 

nunca a base de aceite. El condón se retira antes de que el pene pierda la 

erección, envolviéndose en papel y desechándolo sin hacer contacto con otras 

personas. 

(45) 

El condón femenino hecha de polímero de nitrilo, diseñada para insertarse en la 

vagina antes de la actividad sexual. Su función es evitar que los espermatozoides 

accedan al tracto reproductor femenino, impidiendo así la concepción. Está 

compuesto por dos anillos flexibles: el anillo interno, que facilita la colocación del 

condón dentro de la vagina y lo mantiene en su lugar, y el anillo externo, que 

queda fuera, cubriendo los genitales externos. Este tipo de condón es una 
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excelente alternativa para mujeres alérgicas al látex y también puede ser útil para 

aquellas que experimentan sequedad vaginal, como ocurre durante la 

menopausia o con problemas hormonales, ya que mejora la lubricación y el 

confort durante el acto sexual. 

Para usarlo correctamente, es importante lavarse las manos antes de colocarlo.  

El anillo interno debe introducirse en la entrada del canal vaginal y soltarse, 

asegurando que se encuentra a unos 2,5 cm dentro de la vagina, mientras que 

el anillo externo queda por fuera. 

 (46) 

c.-Dispositivo intrauterino T de cobre 380 a son dispositivos que se insertan 

en la cavidad uterina y liberan cobre, en los establecimientos públicos de salud 

se dispone T de cobre de 380 que tienen una duración de hasta 3 años. 

Existen contraindicaciones que no pueden usar la T de Cobre como mujeres con 

fibromas, sangrados vaginales inexplicable,  

 La T de cobre se inserta entre los primeros y quinto días del ciclo menstrual o 

en cualquier otro momento  (47) 

d.-Anticoncepción quirúrgica voluntaria: Los métodos anticonceptivos 

permanentes se realizan a través de procedimientos quirúrgicos. Entre estos se 

encuentran la anticoncepción quirúrgica voluntaria femenina y la masculina. 

La anticoncepción quirúrgica voluntaria femenina método permanente que se 

lleva a cabo mediante intervenciones quirúrgicas de mediana complejidad. Su 

propósito es bloquear el encuentro entre el espermatozoide y el óvulo, logrando 

la interrupción de la fertilización  

Este método es altamente efectivo y proporciona una protección anticonceptiva 

inmediata y permanente. 



26  

En el caso de vasectomía, se trata de un procedimiento considerado como 

cirugía menor. Consiste en ligadura y sección de conducto deferente, lo que 

bloquea la salida de los espermatozoides e impide su unión con el óvulo. Al igual 

que en el método femenino, es de alta eficacia, con resultados permanentes y 

puede realizarse de manera ambulatoria. (48) 

2.3 MARCO CONCEPTUAL  

Adolescencia: Es etapa de vida humana después de la niñez y precede a la 

juventud. (52) 

Condón: Hecha de látex se coloquen el pene erecto ante relaciones sexuales 

que cubre por completo. (54) 

Conocimiento: Familiaridades de conciencias de alguien es o de algos como 

pueden ser hecho la habilidad objeto. (49) 

Determinante de riesgo:  Factores de publicación que incrementa las 

probabilidades de sufrir enfermedades  (50) 

Método anticonceptivo: Son capaz de evitar la posibilidad de gestación es 

recomendables utilizar desde las primeras relaciones sexuales toda edad fértil. 

(53) 

Ocupación: Se refiere al último trabajo que desempeña una persona. (51) 
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CAPÍTULO III 

PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN  

Diseño no experimental, sin manipular variables en su ambiente natural. (55) 

 

3.2. TIPO DE ESTUDIO 

El estudio básico de nivel causal y corte transversal  

ENFOQUE 

Cuantitativo, porque se utilizaron datos numéricos a través de tablas figuras. 

 

3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION  

El método científico.  

 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 

Conformada por 110 estudiantes de cuarto año del colegio Carlos Rubina Burgos 

de la ciudad de Puno datos verificables en la ficha de matrícula 

 MUESTRA   

Se consideró toda la población. 
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Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de inclusión 

Estudiantes que pertenezcan al colegio Carlos Rubina Burgos 

estudiantes que firmaron el consentimiento informado 

Alumnos con deseo de participación en el estudio 

Alumnos del 4to año que tienen ficha de matrícula 

Criterios de exclusión 

Alumnos que no pertenezcan al colegio Carlos Rubina Burgos  

Alumno que no firmaron consentimiento informados 

Alumnos sin deseo de participación 

Alumnos del cuarto año de secundaria 

ÁMBITO DE ESTUDIO Y TEMPORALIDAD 

El ámbito de estudio fue en el colegio Carlos Rubina Burgos   la temporalidad 

fue de, abril, mayo y junio del 2024. 

 

3.5 TÉCNICA, INSTRUMENTOS Y FUENTES DE LA INVESTIGACION 

3.5.1. TÉCNICAS 

V1: La encuesta  

V2: La encuesta 

 

3.5.2. INSTRUMENTOS 

V1: Cuestionario donde se formulan 9 preguntas sobre los factores sociales y 

educativos 

V2: Cuestionario donde se formulan 10 preguntas sobre los métodos 

anticonceptivos  
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El cuestionario permitió conocer el nivel de conocimiento de los métodos 

anticonceptivos, tipos de métodos, formas de uso y durabilidad de los métodos 

anticonceptivos. Este cuestionario fue evaluado bajo tres criterios: 

Bueno 10 preguntas respondidas correctamente, 

de 7 a 9 preguntas correctas respondidas regular. 

y < de 6 preguntas correctas respondidas deficiente. 

 

3.5.3 FUENTE: Estudiantes del cuarto año de secundaria Matriculados 

3.6.  PLAN DE RECOLECCIÓN Y PROCESAMIENTOS DE DATOS   

Se realizo solicitud a institución educativa, solicitando la autorización  

Se coordino con los docentes y tutores del cuarto año de secundario. 

Se aplico la encuesta a los estudiantes. Los datos se tabularon en una matriz 

para ser luego seleccionados, luego se procesaron en el programa SPSS V25 

escalares utilizando el programa SPSS 25.0, estableciendo variables basadas 

en niveles, estadísticas descriptivas y análisis de frecuencias mediante tablas. 

Por otro lado, se realizará un análisis diferencial de grupos para verificar la 

distribución de la muestra y evaluar la validez de la hipótesis.  

 

3.7. CONTRASTACIÓN DE HIPOTESIS 

se utilizó el estadístico chi cuadrada, cuyos resultados se encuentran en los 

anexos de matriz de datos. 

 

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

Estuvo expuesta a validez por 3 profesionales obstetras, los que evaluaron y 

dieron las recomendaciones concernientes para ser tomadas en cuenta.  
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3.9. CONFIABILIDAD 

Para la estimación del instrumento el cálculo de la estabilidad interna (fiabilidad) 

del instrumento, la que desarrollará con resultado obtenido muestra piloto de 20 

estudiantes, mediante el Alfa de Cron Bach, donde se comprobará la 

confiabilidad del instrumento obteniendo un puntaje de 838 confiable. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

TABLA 1. EDAD Y EL CONOCIMIENTO DE ANTICONCEPTIVO EN 

ESTUDIANTES DEL CUARTO AÑO   PUNO 2024. 

 

 

Edad 

Conocimiento  

Total 
Bueno  Regular  Malo 

fi % fi % fi % fi % 

Menor a 15 años 14 12.7 20 18.2 8 7.3 42 38.2 

Mayor de 15 años 26 23.6 40 36.4 2 1.8 68 61.8 

Total 40 36.4 60 54.5 10 9.1 110 100.0 

Fuente: Cuestionario 

X2 cal. = 8.178 > X2 tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.017 
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Figura 1 

 

Fuente: Tabla 1  

 

La tabla y figura 1. Del 100% de las estudiantes, el 61,8%, son mayores a 15 

años, el 38.2%, son menores a 15 años. En el nivel de conocimiento 36.4% 

tienen regular conocimiento, el 23.6% tienen nivel bueno de conocimiento, el 

7.3% tiene un mal conocimiento.  

 chi cuadrado calculado de valor (8.178), superior a chi cuadrado tabulado (5.99), 

con 2 grados de libertad, existe asociación entre la edad que influye en 

conocimiento de   anticonceptivo de adolescente de Puno 2024 error de 0.017, 

inferior a 0,05, confiable al 95%. 

El investigador Aguilar S, Junin 2023 público en su estudio que las adolescentes 

en estudio tuvieron una edad de 15 años a más. (13) resultados similares a los 

presentados en nuestro estudio. 
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TABLA 2. RESIDENCIA INFLUYE EN CONOCIMIENTOS DE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVO DE ALUMNOS DE CUARTO AÑO DE SECUNDARIA 

PUNO 2024. 

 

 

Residencia 

 Conocimiento  

Total 

Bueno  Regular  Malo 

fi % fi % fi % fi % 

Urbano 30 27.3 46 41.8 2 1.8 78 70.9 

Rural 
10 9.1 14 12.7 8 7.3 32 29.1 

Total 
40 36.4 60 54.5 10 9.1 110 100.0 

Fuente: Cuestionario  

X2 cal. = 13.095 > X2 tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.001 

 

Figura 2 

 

Fuente: Tabla 2 
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La tabla y figura 2. Del 100% de estudiantes, el 70.9% del total, tienen como 

residencia el lugar urbano, el 29.1% tiene residencia rural. En saberes de 

anticoncepción el 41.8% tiene regular conocimiento, el 27.3% tiene conocimiento 

bueno, y 7,3% conocimientos bajos. 

chi cuadrado calculado de valor (13.095), acompañada de la campana de Gauss 

muestra un valor superior chi cuadrado tabulado (5.99), 2 grados de libertades, 

existiendo asociación de la residencia que influye y el saber del método 

anticonceptivo de alumnos de cuarto año de secundaria Puno 2024 error de 

0.001, inferior de 0,05, afirmando que es significativa y confiable al 95%. 

investigador Arias S. Puno 2019 informa en estudio en adolescentes   en un 60% 

tuvieron residencia urbana (18)  
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TABLA 3. NIVEL SOCIOECONÓMICO QUE INFLUYE EN CONOCIMIENTO DE 

ANTICONCEPTIVOS DE ESTUDIANTES DE CUARTO AÑO PUNO 2024. 

 

 

Nivel socioeconómico 

Conocimientos  

Total 
Bueno  Regular  Malo 

fi % fi % fi % fi % 

Bajo 4 3.6 8 7.3 6 5.5 18 16.4 

Medio 30 27.3 40 36.4 4 3.6 74 67.3 

Alto  6 5.5 12 10.9 0 0.0 18 16.4 

Total 40 36.4 60 54.5 10 9.1 110 100.0 

Fuente: Cuestionario 

X2 cal. = 15.076 > X2 tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.005 

 

Figura 3.  

 

Fuente: Tabla 3 
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La tabla y figura 3. De los estudiantes, el 67.3, % del total, manifiestan que su 

nivel socioeconómico es medio y el 16.4% su nivel socio conocimiento es bajo y 

el 16.4% su nivel socioeconómico es alto. En el conocimiento de anticonceptivo 

el 36.4% tuvieron conocimiento regular, el 27.3%, tuvieron que su nivel de 

conocimiento es bueno, y el 5.5% manifiesta que su nivel de conocimiento es 

malo.  

chi cuadrada calculada de valor (15.076), acompañada de la campana de Gauss 

muestra un valor superior a chi cuadrado tabulado (9.49), con grado de libertad, 

4 hay relación entre nivel socioeconómico y el saber de la anticoncepción de 

alumnos de cuarto año Puno 2024 error de 0.005, es inferior de 0,05, confiable 

al 95%. 

El investigador Hurtado M. 2022 público en su investigación que los adolescentes 

que fueron evaluados pertenecieron a un nivel socioeconómico medio. (11)  

. 
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TABLA 4. OCUPACIÓN QUE INFLUYE EN CONOCIMIENTO DE 

ANTICONCEPTIVO DE ESTUDIANTES DE CUARTO AÑO DE SECUNDARIA 

PUNO 2024. 

 

 

Ocupación 

Nivel de conocimiento  

Total 
Bueno  Regular  Malo 

fi % fi % fi % fi % 

Estudia 24 21.8 46 41.8 4 3.6 74 67.3 

Trabaja y estudia 
16 14.5 14 12.7 6 5.5 36 32.7 

Total 
40 36.4 60 54.5 10 9.1 110 100.0 

Fuente: Cuestionario 

X2 cal. = 6.744 > X2 tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.034 

 

Figura 4 

  

Fuente: Tabla 4  
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La tabla y figura 4. 67.3% de adolescentes sólo estudia, y el 32.7% trabaja y 

estudia. En conocimiento de los métodos anticonceptivos el 41,8% es regular, 

siendo ésta la de mayor frecuencia, el 21.8%, de los adolescentes tiene 

conocimiento bueno, y el 5.5% tienen conocimiento malo. 

Chi cuadrado calculado (6.744), mayor a chi cuadrado tabulado (5.99), con grado 

de libertad 2, demostrándose, asociación dependencia de la ocupación que 

influye conocimiento de anticoncepción de alumnos de cuarto año de Puno 2024 

probabilidades de error de 0.034, menor de 0,05, afirmando confiable al 95%. 

El investigador Pupiales M. Ecuador 2019 en su estudio público que el 56 % de 

adolescentes solo se dedica al estudio. (9) 
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TABLA 5. CONSEJERÍA QUE INFLUYE CON CONOCIMIENTO DE 

ANTICONCEPTIVOS DE LOS ALUMNOS DE CUARTO AÑO PUNO 2024. 

 

 

Consejería 

Nivel de conocimiento  

Total 
Bueno  Regular  Malo 

fi % fi % fi % fi % 

Sí recibió 34 30.9 42 38.2 2 1.8 78 70.9 

No recibió 
6 5.5 18 16.4 8 7.3 32 29.1 

Total 
40 36.4 60 54.5 10 9.1 110 100.0 

Fuente: Cuestionario  

X2 cal. = 16.438 > X2 tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.000 

 

Figura 5 

 

Fuente: Tabla 5 
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La tabla y figura 5. Evidenciando 70.9% de adolescentes manifiestan que 

recibieron consejería, el 29.1% no recibieron consejería. En el conocimiento de 

los métodos anticonceptivos el 38.2% tienen regular conocimiento, siendo ésta 

la de mayor frecuencia, el 30.9%, de las adolescentes tienen conocimiento 

bueno, y el 7.3% el tipo de conocimiento es malo. 

Chi cuadrado calculado de valor (16.438), acompañada con campana de Gauss 

muestra un valor mayor a chi cuadrado tabulado (5.99), con grado libertad, 

mostrando así existe asociación de la consejería que influye en el conocer de la 

anticoncepción, de alumnos de cuarto año.  

El investigador Cotrina G. Juliaca 2019 público en su investigación que los 

estudiantes de Tambopata no recibieron consejería en un 56% por lo que el nivel 

de conocimiento es bajo sobre anticoncepción. (16) 
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TABLA 6: EFECTOS ADVERSOS QUE INFLUYEN EN CONOCIMIENTO 

DIFERENTES ANTICONCEPTIVOS DE ESTUDIANTES DE CUARTO AÑO 

PUNO 2024. 

 

 

Efectos adversos 

Nivel de conocimiento  

Total 
Bueno  Regular  Malo 

fi % fi % fi % fi % 

Conoce 30 27.3 50 45.5 2 1.8 82 74.5 

No conoce 10 9.1 10 9.1 8 7.3 28 25.5 

Total 
40 36.4 60 54.5 10 9.1 110 100.0 

Fuente: Cuestionario. 

X2 cal. = 19.560 > X2 tab. = 5.99 GL: 2 N.S: 0.000 

 

Figura 6 

  

Fuente: Tabla 6  
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La tabla y figura 6. El 74.5% del total, conocen los efectos adversos, el 25,5 % 

no conocen los efectos adversos. En el conocer de la anticoncepción el 45.5% 

conoce regularmente, el 27.3% tiene conocimiento bueno y el 7.3% tiene 

conocimiento malo. 

chi cuadrado calculada de valor (19.560), mayor a chi cuadrado tabulado (5.99), 

con grado libertad 2, mostrando asociaciones de dependencias de los efectos 

adversos que influye en los conocimientos de la anticoncepción de alumnos de 

cuarto año Puno 2024 y error de 0.000, inferior a 0,05, y confiable al 95%. 

El investigador Gonzales E. Juliaca 2019 dio a conocer estudios que gestante 

adolescente tienen conocimientos bajos sobre la anticoncepción (16) 
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TABLA 7. CONFIANZA EL USO DE MÉTODOS QUE INFLUYE EN 

CONOCIMIENTO DE LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS DE LOS 

ESTUDIANTES DE CUARTO AÑO PUNO 2024. 

 

 

Confianza el uso de métodos 

Nivel de conocimiento  

Total 

Bueno  Regular  Malo 

fi % fi % fi % fi % 

Si tiene confianza  28 25.5 46 41.8 2 1.8 76 69.1 

No tiene confianza 
12 10.9 14 12.7 8 7.3 34 30.9 

Total 
40 36.4 60 54.5 10 9.1 110 100.0 

Fuente: Cuestionario  

X2 cal. = 12.913 > X2 tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.002 

 

Figura 7 

 

Fuente: Tabla 7 
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La tabla y figura 7. Muestran resultados de la confianza el uso de métodos que 

influye en el conocimiento de los métodos anticonceptivos de los estudiantes de 

cuarto año de secundaria Carlos Rubina Burgos Puno 2024. Evidenciando que 

del 100% de las estudiantes, el 69% si tiene confianza, el 30.9% del total, tienen 

confianza el uso de métodos. En el nivel del conocimiento de los métodos 

anticonceptivos el 41.8% es regular, el 25,5% tiene un nivel bueno de 

conocimiento, y el 7,3 tiene mal nivel de conocimiento  

 chi cuadrado calculado de valor (12.913), superior a chi cuadrado tabulado 

(5.99), con 2 grados de libertad, existe asociación entre la confianza el uso de 

métodos que influye en el conocimiento de los métodos anticonceptivos  

 error de 0.002, que es inferior de 0,05, prueba es significativa y confiable al 95%. 
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TABLA 8. IMPORTANCIA   DE ANTICONCEPTIVO QUE INFLUYEN EN LOS 

ALUMNOS DE CUARTO AÑO PUNO 2024. 

 

 

Importancia en el uso 

Nivel de conocimiento  

Total 

Bueno  Regular  Malo 

fi % fi % fi % fi % 

Si considera 38 34.5 48 43.6 0 0.0 86 78.2 

No considera 
2 1.8 12 10.9 10 9.1 24 21.8 

Total 
40 36.4 60 54.5 10 9.1 110 100.0 

Fuente: Cuestionario. 

X2 cal. = 42.582 > X2 tab. = 5.99 Gl: 2 N.S: 0.000 

 

Figura 8 

  

Fuente: Tabla 8 
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La tabla y figura 8. 78,2%, si considera importante en el uso de los métodos, el 

21.8% no considera importante. En el conocimiento   de anticonceptivo el 43.6% 

tiene conocimiento regular, 34.5% de los estudiantes tiene conocimiento bueno, 

y el 9.1 % de los estudiantes tiene conocimiento malo. 

Chi cuadrado calculado (42.582), mayor a chi cuadrado tabulado (5.99), grado 

libertad 2 existe asociación de dependencia entre la importancia en el uso que 

influye en el conocer de la anticoncepción de alumnos de cuarto año de 

secundaria Puno 2024 y error de 0.000, menor a 0,05, y confiable al 95% 

El investigador López W. Argentina 2022, Publico en su investigación donde los 

alumnos participaron en investigación, consideran es importante anticonceptivo. 

(8).  
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TABLA 9. NIVEL CONOCIMIENTO DE ANTICONCEPTIVOS EN LOS 

ALUMNOS DE CUARTO AÑO PUNO 2024. 

 fi % 

Nivel bueno 40 36.4 

Nivel  regular 
60 54.5 

Nivel  malo 
10 9.1 

Total 
110 100.0 

Fuente: Cuestionario  

 

Figura 9 

 

Fuente: Tabla 9 

 

 

 

 

 

 

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

Nivel de conocimiento
bueno

Nivel de conocimiento
regular

Nivel de conocimiento
malo

36.4%

54.5%

9.1%



48  

La tabla y figura 9. Donde el 54.5% de alumnos, tuvieron   conocimientos de 

anticonceptivos regular, siendo ésta la de mayor frecuencia, el 36.4%, tienen 

conocimientos de anticonceptivo bueno, observando también 9.1% los alumnos 

tienen el nivel de conocimiento del método anticonceptivo malo.  

El investigador Mallma K. afirma 63% de alumnos posee conocimientos medio 

de anticonceptivo (10)  
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: Se determinó que los determinantes sociales, educativos tienen 

influencia significativa. en el conocimiento sobe los métodos 

anticonceptivos de los estudiantes del cuarto año de secundaria del 

colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.  

SEGUNDA: Existe influencia significativa determinantes sociales: edad mayor 

de 15 años con el 61.8% ns=0.017, residencia urbana con el 70.9% 

ns = 0.001, nivel socioeconómico medio con el 67.3% ns =0.005 y 

ocupación estudia con el 67.3% ns =0. 034, de los estudiantes del 

cuarto año de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 

2024. 

TERCERA: Se demostró que existe influencia significativa de los factores 

educativos como: consejería en métodos anticonceptivos si recibió 

con el 70.9% ns=0.000, efectos adversos de los métodos 

anticonceptivos si conoce con el 74.5% ns =0.000, confianza de los 

métodos anticonceptivos si tiene confianza con el 69.1% ns=0.002, 

importancia del uso del método anticonceptivos si considera con el 

78.2% ns=0. 000, de los estudiantes del cuarto año de secundaria 

del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024. 

CUARTA: Se identifica nivel de conocimientos de métodos anticonceptivos es 

de nivel regular con el 54.3% de los estudiantes del cuarto año de 

secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Al director del colegio Carlos Rubina Burgos realice coordinaciones 

permanentes con el ministerio de salud, para realizar atenciones de 

consejerías individuales y grupales sobre métodos anticonceptivos, 

para mejorar el nivel de conocimiento de estudiantes. 

SEGUNDA: A profesores en coordinación del ministerio de salud servicio de 

planificación familiar organicen talleres de educación e información 

de métodos anticonceptivos a nivel de las diferentes secciones del 

cuarto año, para disminuir la incidencia del embarazo adolescente, 

embarazo no deseado y de las infecciones de transmisión sexual.   

TERCERA: A los docentes, tutores acondicionar un ambiente exclusivo para 

brindar la consejería de los métodos anticonceptivos, efectos 

adversos, confianza de los métodos, importancia de los métodos 

con material didáctico adecuado, para que sea de mejor 

comprensión y así puedan entender mejor los estudiantes. 

CUARTA: A los docentes informar sobre los métodos anticonceptivos 

permanentemente a través de las diferentes redes sociales para 

mejor comprensión de los métodos anticonceptivos, para 

incrementar el conocimiento de alumnos. 
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ANEXO 1 MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS 

N

o 

Conocimiento de los 

métodos anticonceptivos 

Factores asociados 

Factores sociales Factores educativos 

Bueno 

Regular 

Deficiente 

Edad 
Resid

encia 

Nivel 

socioeconó

mico 

Ocupaci

ón 

Consejería 

en métodos 

Efectos 

adversos 

Confianza de 

los métodos 

Import

ancia 

del 

uso de 

métod

os 

< a 15 

años 

> a 15  

años a 

mas  

Urban

o 

Rural 

Bajo 

Medio 

Alto 

Estudia

nte 

Trabaja/

estudia 

SI recibió 

No recibió 

Conoce 

No 

conoce 

Si 

No 

Si 

consid

era 

No 

consid

era 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

1

0 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

1

1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

1

2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

1

3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

1

4 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

1

5 1 2 1 2 1 1 1 1 1 

1

6 1 2 1 2 1 1 1 1 1 

1

7 1 2 1 2 1 1 1 1 1 

1

8 1 2 1 2 1 1 1 1 1 

1

9 1 2 1 2 1 1 1 1 1 

2

0 1 2 1 2 1 1 1 1 1 

2

1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 

2

2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 

2

3 1 2 1 2 1 1 1 1 1 

2

4 1 2 1 2 1 1 1 1 1 

2

5 1 2 1 2 2 1 1 1 1 

2

6 1 2 1 2 2 1 1 1 1 

2

7 1 2 1 2 2 1 1 1 1 

2

8 1 2 1 2 2 1 1 1 1 

2

9 1 2 1 2 2 1 1 2 1 
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3

0 1 2 1 2 2 1 1 2 1 

3

1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 

3

2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 

3

3 1 2 2 2 2 1 2 2 1 

3

4 1 2 2 2 2 1 2 2 1 

3

5 1 2 2 3 2 2 2 2 1 

3

6 1 2 2 3 2 2 2 2 1 

3

7 1 2 2 3 2 2 2 2 1 

3

8 1 2 2 3 2 2 2 2 1 

3

9 1 2 2 3 2 2 2 2 2 

4

0 1 2 2 3 2 2 2 2 2 

4

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

4

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

4

3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

4

4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

4

5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

4

6 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

4

7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

4

8 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

4

9 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

5

0 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

5

1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

5

2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

5

3 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

5

4 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

5

5 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

5

6 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

5

7 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

5

8 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

5

9 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

6

0 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

6

1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

6

2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

6

3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

6

4 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

6

5 2 2 1 2 1 1 1 1 1 
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6

6 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

6

7 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

6

8 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

6

9 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

7

0 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

7

1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

7

2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

7

3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

7

4 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

7

5 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

7

6 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

7

7 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

7

8 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

7

9 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

8

0 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

8

1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

8

2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 

8

3 2 2 1 2 1 2 1 1 1 

8

4 2 2 1 2 1 2 1 1 1 

8

5 2 2 1 2 1 2 1 1 1 

8

6 2 2 1 2 1 2 1 1 1 

8

7 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

8

8 2 2 2 2 2 2 1 2 1 

8

9 2 2 2 3 2 2 1 2 2 

9

0 2 2 2 3 2 2 1 2 2 

9

1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 

9

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

9

3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

9

4 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

9

5 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

9

6 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

9

7 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

9

8 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

9

9 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

1

0

0 2 2 2 3 2 2 2 2 2 
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1

0

1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 

1

0

2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 

1

0

3 3 1 2 1 1 2 2 2 2 

1

0

4 3 1 2 1 1 2 2 2 2 

1

0

5 3 1 2 1 2 2 2 2 2 

1

0

6 3 1 2 1 2 2 2 2 2 

1

0

7 3 1 2 2 2 2 2 2 2 

1

0

8 3 1 2 2 2 2 2 2 2 

1

0

9 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

1

1

0 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

 

  



62 

 



63  

 

 

 

 



64  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65  

 

 

 

 



66  

 

 

 

 



67  

 

 

 

 

 

 

 



68 

ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA 
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ANEXO 3 CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 4 INSTRUMENTOS 
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ANEXO 5 VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 
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ANEXO 6. AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO 
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