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RESOLUCION DIRECTORAL N° 326-2024-D-EPG-UANCV/J

Juliaca, 25 de setiembre del 2024

VISTOS:

El expediente N° 2024-05267, presentado por el (la) Bachiller TORRES CORRALES MARIELA ESTHER, con
nomero de DNI. 40570770, asignado (a) con cédigo de matricula 1820100138, de la Maestria en
SALUD, Mencién: SALUD PUBLICA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor
Cdaceres Veldsquez" de la Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. TORRES CORRALES MARIELA ESTHER, con nUmero de DNI. 40570770, asignado (a) con
cédigo de matricula 1820100138, de la Maestria en SALUD, Menci6n: SALUD PUBLICA, ha solicitado
fecha, hora y modalidad de sustentacion de la Tesis fitulada: MODELO LALONDE EN FACTORES DE
SALUD Y SITUACIONES SOCIOECONOMICAS PARA MEJORAR SU CALIDAD EN LA PROVINCIA DE SAN
ROMAN 2023 La misma que pertenece a la Linea de Investigacién: SALUD PUBLICA - P42 y;

Que, el (a) referido (a) Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 17 de junio del 2024. Establece
la fecha de sustentacién; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en el
reglamento para la Obtenciéon del Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela
de Posgrado de la UANCV;

Que, en el Articulo 66 del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCV, establece
que la sustentacién de Tesis de Postgrado es un frabajo de investigacion original y critico, de
actualidad y de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “J" del articulo 17° del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario; -
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacion de la Tesis fitulada: MODELO LALONDE
EN FACTORES DE SALUD Y SITUACIONES SOCIOECONOMICAS PARA MEJORAR SU CALIDAD EN LA
PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023 Elaborado por el (la) Bachiller TORRES CORRALES MARIELA ESTHER.
Integrado por los siguientes docentes:

Presidente del Jurado : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
Miembro del Jurado . Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA
Miembro del Jurado . Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Asesor de Tesis :  Dr. ARNALDO YANA TORRES
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacion de la Tesis en mencion, se llevard a cabo:
Fecha s Jueves 03 de octubre del 2024
Hora s 11:00 a.m.
Lugar ¢ Aula N° 310 EPG - UANCV - JULIACA

A cuya finalizacién el Jurado registrard los resultados en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis de
Maestria con el grado MAESTRO de los estudiantes que ingresaron despues a la aprobacién de la ley
Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese la presente Resolucién al Rectorado, Vicerrectorado Académico,
Vicerrectorado Administrativo y Oficina del Orgcr\o de lnspec7:ic’>n y Control para conocimiento.
chivese.

Registrese, comuniquese y A

CUELA DE POSGRADOD -

M // ,M /
Dr. Lbopoldo Weneeslao Condori Cari
DIRECTOR (6)

|

.-'

CelArchv.EPG (01) {
Intoresado (01)

Cargo (01)

Jurados (03)

Asesor (01)

Expediento (01)

LWCCfnsv
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ESOLUCION DIRECTORAL N°0587-2024-USA-EPG/UANCYV

~ UANCYV

Juliaca, 03 de Junio del 2024

VISTOS:

El expediente N°. 05267, Presentado por el (a) Bach. MARIELA ESTHER TORRES CORRALES, con nimero
de DNI 40570770 y con Cédigo de matricula N.° 1820100138, quien solicita cambio del presidente y
primer segundo miembro del jurado del Comité de investigacion del Proyecto de Tesis fitulado:
MODELO LALONDE EN FACTORES DE SALUD Y SITUACIONES SOCIOECONOMICAS PARA MEJORAR SU CALIDAD
EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023 Lineas de Investigacion: SALUD PUBLICA - P42, Para optar el Grado
Académico de MAESTRO en SALUD mencién SALUD PUBLICA de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina “Néstor Cdceres Veldsquez", de la Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, mediante expediente No. 05267, el Bach. MARIELA ESTHER TORRES CORRALES, solicita cambio del
presidente y primer miembro del jurado del Comité de In'vesﬁgocién de la tesis titulada: MODELO
LALONDE EN FACTORES DE SALUD Y SITUACIONES SOCIQECONOMICAS PARA MEJORAR SU CALIDAD EN LA
PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023, aprobado con Resolucién Directoral N.° 0008-2024-USA-EPG/UANCYV,
de fecha 23 de enero del 2024, en el que se le asigné como presidente al Dr. Enrique Eleuterio Zuniga
Medina, el mismo que se cambia por indisponibilidad de fiempo, primer miembro a la Dra. Graciela
Bemal Salas, el mismo que se cambia por no tener vinculo laboral.

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados y registrado en el Libro de Registro de
Proyectos de Investigacién de Maestria, establece que se ncuentra apto para ser desarrollado a lo
establecido en el reglamento de Grado de Investigacién conducente al Grado Académico de
Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Cdaceres

Veldsquez" de Juliaca;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la
sustentacion de Tesis de Posgrado es un trabajo de investigacion original y critico de actudlidad y de
alto valor cientifico.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “j" del articulo 17 del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE Y PRIMER MIEMBRO DEL JURADO DEL COMITE DE
INVESTIGACION, para su, revision de la Tesis fitulada: MODELO LALONDE EN FACTORES DE SALUD Y
SITUACIONES SOCIOECONOMICAS PARA MEJORAR SU CALIDAD EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023
presentado por el (a) Bach. MARIELA ESTHER TORRES CORRALES, de la maestria en: SALUD, conformado

por los siguientes docentes:

Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Primer Miembro : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA
Segundo Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Asesor : Mgtr. ARNALDO YANA TORRES

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrollo de Tesis, de acuerdo al Reglamento de Investigacién conducente
al Grado Académico de MAESTRO de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor

Cdceres Veldsquez.

IERC!ERO.- ELEVAR al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo y Oficina
del Organo de Inspeccién y Control para congcimiento, asi como a la Oficina de Economia, para
cumplimiento de la presente Resolucion.

Cc./CARGO (01)

ARCHIVO EPG — 2024 (01)
INTERESADO (01)
LwccCrel/WVRCH
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RESOLUCION DIRECTORAL N2 0008-2024- USA-EPG/UANCVY

Juliaca, 23 de Enero del 2024.

VISTOS;
El expediente N° 2024-000072, de fecha 03 de enero del 2024, presentado por el (la) Bachiller TORRES CORRALES

MARIELA ESTHER con DNI N° 40570770, codligo de matricula 1820100138, quien solicita resolucién de aprobacién de
jproyecto de lesis fifulacdo: MODELO LALONDE EN FACTORES DE SALUD Y SITUACIONES SOCIOECONOMICAS PARA
MEJORAR SU CALIDAD EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023 Linea de invesligacién SALUD PUBLICA - P42, para
oplar el grado de MAESTRO en: SALUD, mencion: SALUD PUBLICA, de la Escuela de Postgrado de la Universidad

Andina Néstor Céceres Veldsquez Sede Juliaca.

CONSIDERANDO;
Que, en el Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCY, establece que la sustentacion de tesis

de Posgrado es un Irabajo de investigacion original y critico de actudlidad de alio valor cientifico.

. Que, segiin Resolucion N° 0555-2019-UANCV-CU-R, dle fecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglamento
para la obtencion del grado académico de Magister, Maestro, Doctor y Titulaclon de los Programas de Segunda
Especialidad Profesional de la Escuela de Posgrado.

Que, el Art. 17, eslablece que la aprobacién del proyeclo de investigacion de tesls para la obtencién de grados
académicos de Magister, Maestro, Doclor se inicia con la presentacion del proyecto de invesligacion de fesis
segun coresponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado vy
esidindares de Ia invesligacion cienlilica, lecnologica y humanisiica.

Que, en el Art.60, sefiala que la fecha limite para la presentacién del borrador de tesis es de 02 afios confados
desde la emisidon de la resolucion de aprobacion del proyecto de lesis, vencido el plazo mdximo el candidato a
Magister, Maestro o Doctor deberd presentar un nuevo proyecio de investigacion de tesis.

Que, el Art. 21, establece que el Director de la Escuela de Posgrado y el Direclor de la Unidad de Invesligacion de
la Escuela de Posgrado, nominarén por sorteo a 03 docenles miembros del comité de investigacion.

Que, mediante oficio circular N° 1212-2023-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 15 de diciembre del 2023, se nomina al
Comité de Investigacion del proyecio de tesis conformado por los siguientes docentes:

Presidente : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Primer Miembro : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS
Segundo Miembro : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA
Asesor : Mgfr. ARNALDO YANA TORRES

Que, con regisiro N° 0004021, de fecha 28 de diciembre del 2023, el Comiié de Investigacién del proyecto de fesis
tiiulacdo: MODELO LALONDE EN FACTORES DE SALUD Y SITUACIONES SOCIOECONOMICAS PARA MEJORAR SU
CALIDAD EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023 cumple con los lineamientos y contenidos establecidos en
reglamenfo de grado de invesligacion conducenles al grado académico de Magister/Maestro y Doctor de la
Escuela de Posgrado de la UANCYV,

En uso de las afribuciones conlferidas a la Direccion en ¢l inciso " del arliculo 17 del Reglamento General de la
Escuela de Posgracio y en el articulo 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:
PRIMERO: APROBAR, el Proyecio de investigacion de Tesis de maesiria y AUTORIZAR el descrollo de la Tesis,

litulado: MODELO LALONDE EN FACTORES DE SALUD Y SITUACIONES SOCIOECONOMICAS PARA MEJORAR S
CALIDAD EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023 para obtener el grado ccadémico de MAESTRO en SALUD
mencion: SALUD PUBLICA, de la UANCV.

SEGUNDO: ELEVAR al Reclorado, Vicerrectorado Acacliémico, Vicerrectorado Adminisirativo, Vicerrectorado de
Investigacion, Oficina del Organo de Inspeccién y Conlrol para conocimiento y cumplimiento de la presente

resolucion.
Regisirese, Comuniquese y Archivese

b {IMMERGIDAT AMFL
RSB ke o NES v u\gt BES VE. rv m -
| ESCULLY, LE POSGIAD0 { ¥
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PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

29, 26, 124 17«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

bonga.unisimon.edu.co 20/
0

Fuente de Internet

.

Submitted to University of Zakho 20/
0
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oo

repositorio.urp.edu.pe 1.
0

Fuente de Internet

e

www.scielo.org.pe 'I
%

Fuente de Internet

-~

repositorio.uladech.edu.pe ’] o
0

Fuente de Internet

o

Submitted to Universidad Cesar Vallejo ’I o
0

Trabajo del estudiante

Ana Maria Iraizoz Barrios, Viviana,Garcia Mir, 1 o
German Brito Sosa, Gisela de los Angeles

Ledn Garcia et al. "Calidad de vida de la

poblacién geriatrica de El Oro, Ecuador, en

=
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Metadatos complementarios - UANCV

TITULO

MODELO LALONDE EN FACTORES DE SALUD Y SITUACIONES
SOCIOECONOMICAS PARA MEJORAR SU CALIDAD EN
LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023

Datos de autor

Nombres y Apellidos MARIELA ESTHER TORRES CORRALES

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 40570770

URL de ORCID https: //orcid.org/0009-0005-9702-5929
Datos de asesor
Nombres y apellidos ARNALDO YANA TORRES

Tipo de documento de identidad DNI

Ntmero de documento de identidad | 41414676

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6740-5024

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 29590767

URL de ORCID https: //orcid.org/0000-0003-4379-558X

Miembro del jurado 1

Nombres Y Apellidos SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 29309750

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-0224-8651
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Miembro del jurado 2

Nombres Y Apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01297921

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-2232-6653

Datos de investigaciéon

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P42
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Direccién: PROVINCIA DE SAN ROMAN
Pais: Pert

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

-15.63804, -70.27390
https: //maDS.app.goo.gl/cw’[‘4-8i()DGvN-ai69PA

A L s

)

Ubicacibn  geografica de la

investigacion

Afio o rango de afios en que se
2023 - 2024

realizé la investigacion

Ciencias de la salud

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00

l}tt;)s://concvteg-p(e.gltllllp.lo/_Pen ‘= | Ciencias del cuidado de la salud y servicios

CRIS/vocabularios/ocde ford.html i i 1 / .

- Libwerta (administracién de hospitales, financiamiento)
https://purl.org/pe-repo/ocde /ford#3.03.01

ESCUELA DE Pg

gurgo-Ortiz Cansaya
DIRECTOR
DE INVESTIGACION - EPG
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo MARIELA ESTHER TORRES CORRALES . identificado con DNI
Nro. 40570770  en mi condicién de egresado de:

[ Escuela Profesional
[J Programa de Segunda Especialidad,
Programa de Maestria o Doctorado

MAESTRIA EN SALUD MENCION: SALUD PUBLICA

informo que he elaborado el/la & Tesis o (0 Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada: )
MODELO LALONDE EN FACTORES DE SALUD Y SITUACIONES SOCIOECONOMICAS
PARA MEJORAR SU CALIDAD EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023

L3ANL3 IVIAJUNJANL AN AINS N i wasaasiias AyiN Asi s 3 ATV BINN 33 o3 LRI INNJivEL AN Sva

Asesorado por: Dr. ARNALDO YANA TORRES

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacidn (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

nuliaca. J3 de Mausio del 2025

L4
\/ / / Sanel/& e C

F (ASESOR) FIRMA (g¢bligatoria) Huella
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DEDICATORIA

Posiblemente en este momento no entiendas, mis
palabras, pero cuando seas capaz quiero que te
des cuenta de lo que significas para mi. Eres la
razon de que me levante cada dia esforzandome
por el presente y el mafana, eres mi principal
motivacion.

Como en todos mis logros, en este has estado

presente, muchas gracias hijo THIAGO SALIM.
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la realizacién y consolidacién de este trabajo de
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RESUMEN

Objetivo: Investigar las caracteristicas del modelo Lalonde relacionados con la
calidad de vida en pobladores de la provincia de San Roman en el 2023. Método:
Trabajo de investigacion de disefio no experimental, de tipo descriptivo, analitico y
trasversal, con una muestra de 256 personas. Resultados: Las caracteristicas del
modelo Lalonde relacionados con la calidad de vida en pobladores de la provincia
de San Romén, son: 28,52% presenta diabetes (ns=0,000), 58,98% control
adecuado (valores normales en los controles) (ns=0,000), 67,58% presenta IRAs y
neumonias (ns=0,000), 55,86% se realiza control médico esporadicamente porque
no tiene tiempo (ns=0,000), 66,41% consume a diario 3 frutas por dia y verduras
variadas y frescas (ns=0,000), 50,39% consume cebada (ns=0,000), 54,30%
consume muy pocas veces alimentos procesados (ns=0,000), 38,28% realiza algun
deporte (ns=0,000), 51,95% no tiene ningun habito toxico (ns=0,000), 78,13%
accede al ministerio de salud (ns=0,001), 79,69% hay servicio de psicologia en
hospitales de salud mental-minsa (ns=0,001), 78,91% tiene SIS seguro integral de
salud (ns=0,001), 42,58% no esta en ningun programa comunitario en su entorno
(ns=0,000), 68,75% participa a nivel de instituciones educativas (ns=0,000), todas
las variables son significativas con una p<0,05. 58,98% presenta regular calidad de
vida, el 24,22% presenta deficiente calidad de vida, 16,80% presenta buena calidad
de vida. Conclusion: Las caracteristicas del modelo Lalonde estan relacionados
con la calidad de vida en pobladores de la provincia de San Roman en el 2023.

Palabras clave: Caracteristicas, modelo Lalonde, factores de salud, situaciones

socioeconémicas, calidad de vida.
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ABSTRACT

Objective: To investigate the characteristics of the Lalonde model related to the
quality of life of residents of the province of San Roman in 2023. Method: Non-
experimental research design, descriptive, analytical and cross-sectional, with a
sample of 256 people. Results: The characteristics of the Lalonde model related to
the quality of life in the inhabitants of the province of San Roman are: 28.52% have
diabetes (ns = 0.000), 58.98% have adequate control (normal values in the controls)
(ns =0.000), 67.58% have ARIs and pneumonia (ns = 0.000), 55.86% have medical
check-ups sporadically because they do not have time (ns = 0.000), 66.41%
consume 3 fruits a day and a variety of fresh vegetables (ns = 0.000), 50.39%
consume barley (ns = 0.000), 54.30% rarely consume processed foods (ns = 0.000),
38.28% do some sport (ns = 0.000), 51.95% do not have any toxic habits.
(ns=0.000), 78.13% have access to the Ministry of Health (ns=0.001), 79.69% have
psychological services in mental health hospitals-MINSA (ns=0.001), 78.91% have
comprehensive health insurance from SIS (ns=0.001), 42.58% are not in any
community program in their environment (ns=0.000), 68.75% participate in
educational institutions (ns=0.000), all variables are significant with p<0.05. 58.98%
have regular quality of life, 24.22% have poor quality of life, and 16.80% have good
quality of life. Conclusion: The characteristics of the Lalonde model are related to
the quality of life of residents of the province of San Roméan in 2023.

Keywords: Characteristics, Lalonde model, health factors, socioeconomic

situations, quality of life.
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INTRODUCCION

La presente exploracion se orienta hacia un modelo adecuado para aspectos y
factores de salud y socioecondémicos, con la amiga de mejorar la calidad en salud,
toda vez que estos factores son alarmantes en nuestra region, y se han
incrementado durante el afio 2023.

El propésito principal de este trabajo de exploracién consiste en demostrar que el
modelo la Londres sirve para mejorar los factores de salud y socioeconémicos y su
consiguiente calidad en salud en la localidad provincial de San Roman en el afio
2023.

El nivel descriptivo, en el cual se determinara, la presencia de toda la poblacion de
la localidad provincial de San Roméan durante el presente afio, para lo cual se
segmento una poblacién de 50 personas como a las cuales se estima que estan
insertas en esta problematica, de la cual el 35% presenta problemas graves, el 25%
situaciones especiales y el 40% problemas por especificar y presumiblemente leves
para lo que se lleva a cabo ese trabajo de investigacion.

Preliminarmente, se puede ver que los problemas que se plantearon, a manera de
interrogantes, podrian ser solucionados de manera total o parcial por la aplicacion
del modelo Lalonde, utilizando la prioridad, de encontrar una soluciébn a este
problema de salud y social econémico, en el entendimiento del incremento de los
factores de salud que deben ser mejorados, por cuanto constituye una problematica
de tipo multicausal.

En el Capitulo I, se describe detalladamente la realidad problematica, es decir,
establecer el grado en que las redes sociales influyen en la gestién de ventas en el

mercado de la region de Salcedo en la ciudad de Puno.
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De manera similar, se observara el tema principal, junto con los temas vinculados
y los objetivos que el estudio espera lograr.

Este capitulo describira el objetivo general del presente estudio ademas de sus
objetivos particulares.

El marco conceptual, fundamental para la comprension del material sugerido,
también se mostrara en el capitulo Il junto con el marco teorico de referencia y las
exploraciones que serviran de fundamento a esta exploracion. Las teorias que se
expusieron también se condensaran en este capitulo.

La metodologia utilizada en esta exploracién se presenta en el capitulo lll, el cual
también cubre la seleccion de la poblacién y muestra, asi como la estrategia a
utilizar en la exploracion, método, tipo, nivel y disefio de la exploracion. Habra una
explicacion completa del método y la herramienta que se utilizara para la
recopilacion de informacion.

El Capitulo IV presenta los hallazgos derivados del proceso de recoleccion e
interpretacion de informacion. Los hallazgos y sugerencias de la exploracién se

presentan en la Ultima seccién.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Descripcién del problema

El Modelo de Lalonde es una estructura conceptual que analiza la influencia de
multiples factores en la salud de los individuos, destacando no solo los elementos
médicos, sino también los determinantes sociales y del estilo de vida. Considerando
esta perspectiva, surge la necesidad de formular un problema para estudiar como
los factores de salud y las situaciones socioeconémicas impactan la calidad de vida.
En este sentido, el primer parrafo del problema se enfocaria en definir la
problemética fundamental, destacando la interrelacion entre los determinantes de
salud, como la genética, la conducta individual, el entorno fisico y social, y su
vinculacién con los aspectos socioecondmicos. Ademas, se exploraria la falta de
comprension holistica sobre cémo estos factores se entrelazan y su peso relativo
en la optimizacion de la condicién de vida de los individuos.

En el segundo parrafo, se plantearia la necesidad de identificar y comprender de
manera mas profunda la manera en que los aspectos socioeconémicos influyen en
las decisiones de salud y bienestar, asi como su impacto en las comunidades. Esto

incluiria investigar cémo la educacion, los ingresos, la accesibilidad a la atencion
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meédica y otros recursos afectan las decisiones de estilo de vida y la capacidad de

adoptar comportamientos saludables. Se exploraria la disparidad en la calidad de

vida entre distintos estratos socioeconomicos y se analizarian posibles

intervenciones para reducir estas brechas y mejorar la equidad en salud.

Por ultimo, el tercer parrafo abordaria la formulacion de estrategias y politicas

efectivas que consideren la interaccion entre los factores de salud y las situaciones

socioeconémicas para optimizar la condiciéon de vida. Esto involucraria la propuesta

de programas de intervenciéon especificos que aborden no solo los problemas de

salud fisica, sino también los sociales y econdmicos, promoviendo la equidad y la

justicia en salud. Ademas, se consideraria la necesidad de examinar la impactacion

de estas estrategias a corto y largo plazo, asi como su viabilidad y sostenibilidad

en diferentes entornos socioecondémicos.

1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

PG. ¢Cuales son las caracteristicas del modelo Lalonde en factores de salud y
situaciones socioeconémicas relacionados con la calidad de vida en
pobladores de la provincia de San Roman en el 20237

1.2.2. Problemas especificos.

PEL. ¢ Cuales son los factores biolégicos relacionados con la calidad de vida en

pobladores de la provincia de San Roman?
PE2. ¢ Cuales son los estilos de vida relacionados con la calidad de vida en
pobladores de la provincia de San Roman?
PE3. ¢Cuales son los estilos de vida relacionados con la calidad de vida en

pobladores de la provincia de San Roman?
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PE4. ¢ Cuales son los entornos relacionados con la calidad de vida en pobladores
de la provincia de San Roman?

PES. ¢ Cual es el nivel de calidad de vida en pobladores de la provincia de San
Roman?

1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Justificacion tedrica

Se justifica este andlisis de esta investigacion porque considero que el analisis de

la calidad en modelos establecidos para contribuir con factores de salud y

socioeconémicos que mejoren la calidad en salud son determinantes en todo grupo

social y poblacion, en este caso en la localidad provincial de San Roman, cuando

decimos la justificacién de un problema, segun la teoria metodoldgica.

Justificacion practica.

Se justifica este estudio porque considero que la aplicacibn de modelos ya

aplicados en la practica permite mejorar aspectos de atencién, lo cual va a

favorecer econémicamente, de esta manera este trabajo servira para optimizar la

condicion de vida, lo cual significa una disminuciébn de gastos econdmicos

significativos, el tiempo y el dinero son factores determinantes en toda sociedad.

Justificacion metodolégica.

Se justifica este estudio porque la aplicacién de la metodologia, y todo el proceso

de investigacion permitiran recolectar de manera adecuada la informacién para el

analisis respectivo, asi también favorecera educativamente a los que realicen

trabajos similares, este trabajo sera util, para crear conciencia y opinion en la

comunidad como en el qué son posibles aplicacién de modelos en factores de salud

y socioecondmico para optimizar la condicion de la salud en nuestra region.
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En el campo de la salud, los beneficios de ese trabajo seran multiples desde que

se creara un estilo de modelo, que tenga que ver con estilos de vida, medio

ambiente y mejoramiento de salud.

De la misma manera ese trabajo es necesario, para motivar la continuacion de

otros, con similares variables y con objetivos comunes.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.4.1. Objetivo general

OG. Investigar las caracteristicas del modelo Lalonde en factores de salud y

situaciones socioecondmicas relacionados con la calidad de vida en
pobladores de la provincia de San Roman en el 2023.

1.4.2. Objetivos especificos

OE1l. Describir los factores biolégicos relacionados con la calidad de vida en
pobladores de la provincia de San Roman.

OE2. Relacionar los estilos de vida con la calidad de vida en pobladores de la
provincia de San Roman.

OE3. Estudiar los estilos de vida relacionados con la calidad de vida en
pobladores de la provincia de San Roman.

OE4. Analizar los entornos relacionados con la calidad de vida en pobladores de
la provincia de San Roman.

OE5. Describir el nivel de calidad de vida en pobladores de la provincia de San

Roman.
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1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipotesis general
HG. Las caracteristicas del modelo Lalonde en los factores de salud y
situaciones socioeconomicas estan relacionados con la calidad de vida en
pobladores de la provincia de San Roman en el 2023.
1.5.2. Hipotesis especificas
HE1l. Los factores biologicos estan relacionados con la calidad de vida en
pobladores de la provincia de San Roman.
HE2. Los estilos de vida estan relacionados con la calidad de vida en
pobladores de la provincia de San Roman.
HE3. Los estilos de vida estan relacionados con la calidad de vida en
pobladores de la provincia de San Roman.
HE4. Los entornos estan relacionados con la calidad de vida en pobladores de
la provincia de San Roman.
HES5. El nivel de calidad de vida en pobladores de la provincia de San Roméan
es regular.
1.6. VARIABLES
Variable 1:
Modelo Lalonde en factores de salud
» Factores biologicos
» Estilos de vida
» Organizacion de los servicios sanitarios
» Entornos
Variables 2

Calidad
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1.6.1. Operacionalizacion de variables.
Variables Dimensiones Indicadores Escala de valores Tipo de
variable
Variable 1 1.1. Factores 1.1.1. Enfermedades Ninguna Nominal
bioldgicos cronicas Hipertensio6n arterial
1. Modelo Diabetes
Lalonde en Hipertension y
factores de diabetes
salud y Otros
S0Cio
economicos 1.1.2. Control de las No presenta enferm. Nominal
enfermedades Adecuado (valores
cronicas normales en los
controles)
Deficiente (valores
alterados, muy altos)
1.1.3. Enfermedades IRAs y Neumonias Nominal
infecciosas Parasitosis
Alguna vez TBC
Alguna vez Hepatitis
1.1.4. Control medico | Mensual Nominal
A veces porque es
dificil conseguir cupo
Esporadicamente
porque no tengo
tiempo
1.2. Estilos de 1.2.1. Consumo de Diario 3 frutas por dia | Nominal
vida frutas y verduras | y verduras variadas y
frescas frescas
Semanalmente alguna
fruta y verduras
variadas en ensaladas
Esporadicamente
alguna fruta y
verduras sancochadas
1.2.2. Consumo de Trigo Nominal
alimentos ricos | Cebada
en fibra Avena
Otros
1.2.3. Consumo de Muy pocas veces Nominal
alimentos Muy seguida comida
procesados rapida
(hamburguesas,
salchipapas, y otros)
Otros (snak poco
saludables)
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1.2.4. Habitos para los | Caminatas Nominal
ejercicios Gimnasio
Algin deporte
No acostumbro
1.2.5. Habitos toxicos | Ninguno Nominal
Tabaquismo y
consumo de alcohol
esporadicamente
Tabaquismo y
consumo de alcohol
muy seguido
1.3. Organizacion | 1.3.1. Servicios de Ministerio de salud Nominal
de los salud a los que | EsSalud
servicios de accede Clinicas privadas
salud Consultorios privados
1.3.2. Servicios Hospitales de Salud Nominal
disponibles de | mental - minsa
psicologia EsSalud
Consulta privada
1.3.3. Tipo de seguro | SIS seguro integral de | Nominal
salud
EsSalud
Seguro privado
No cuento con seguro
1.4. Entornos 1.4.1. Programas Ninguno Nominal
comunitarios en | Juntos
su entorno Vaso de leche
Otros
1.4.2. Participaciony | A nivel de instituciones | Nominal
toma de educativas
decisiones A nivel del sector
salud
Participacion
ciudadana
En ninguno
1.4.3. Oportunidades | En obras de municipio | Nominal
laborales enel | En organizaciones
ambito de vecinales
residencia Ninguno
Variable 2 1.2. Calidad de 1.2.1. Nivel de calidad | Bueno Nominal
vida devidadelas | Regular
2. Calidad personas Deficiente

Nota: elaboracién propia
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2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1. A nivel internacional

ALVAREZ P. y Colaboradores (1), ejecutaron una exploracion disefiada para
descubrir cuanto sabe el usuario con diabetes mellitus tipo 2 sobre la enfermedad,
como vive y cdmo esos factores se relacionan con su capacidad para controlar su
metabolismo. Se realiz6 una investigacion observacional y analitica transversal
sobre la muestra en la que participaron 200 pacientes diabéticos. Después de que
la enfermedad estuvo presente durante una media de diez afios, no se sabia lo
suficiente. Conclusiones: Los usuarios con estilos de vida poco saludables y bajos
niveles de educacion tenian una regulacion metabdlica deficiente; es imperativo
que los profesionales de la salud resalten la importancia de adoptar un estilo de
vida saludable en su vida cotidiana y brinden una instruccién efectiva.

BUELE J. B. y Colaboradores (2), han realizado un trabajo con el objetivo de
analizar las relaciones entre los factores socioeconémicos y la salud mental para
evaluar su impacto en la calidad de vida relacionada con la salud en adultos
mayores con dolor crénico no oncolégico que reciben atencion en el Hospital

General Tedfilo Davila. Metodologia; Este estudio emplea un disefio observacional
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transversal para explorar la relacion entre factores socioecondmicos, salud mental
y su impacto en la calidad de vida relacionada con la salud en adultos mayores con
dolor crénico no oncolégico en el Hospital General Tedfilo Davila. La muestra
consistira en adultos mayores que reciben atencibn médica en el hospital y
experimentan dolor durante 12 semanas 0 mas. Los datos se recolectaran mediante
cuestionarios estructurados administrados en persona, garantizando la
confidencialidad y el anonimato.

CUENCA-LEON K. y Colaboradores (3), han planteado un trabajo con el objetivo
de identificar la prevalencia de parasitos intestinales en escolares de 6 a 12 afios
en poblaciones rurales, de la ciudad de Paute, Ecuador. Realizado bajo el método
de tipo cuantitativa, descriptiva y transversal, se trabajé con 608 nifios
pertenecientes a zonas rurales de Paute. Se analizaron 608 muestras
coproparasitarias, obteniéndose una significancia estadistica con respecto al sexo,
los varones presentaron una prevalencia de parasitismo 14,63% sobre las mujeres
8,88%, el parasito con mayor prevalencia es la Entamoeba histolytica, la
prevalencia de parasitosis infantil en el sector rural de Paute, Ecuador es de
23,52%, siendo mayor en varones, el parasito mas frecuente es la E. histolytica.
LOPEZ M. y Colaboradores (4), ejecutaron un trabajo con el objetivo de evaluar la
calidad de vida relacionada con la salud y los determinantes socio demograficos
sexo, edad, estrato socioeconémico y nivel de estudios de la poblacion adulta de
Cuenca-Ecuador. La metodologia aplica un estudio transversal de una muestra de
280 sujetos. Los resultados muestran a las mujeres con una peor salud percibida,
el grupo adulto obtuvo puntuaciones mayores que el grupo adulto mayor en todas
las dimensiones, excepto en salud mental, las puntuaciones medias del grupo con

estudios primarios fueron menores respecto a los de estudios secundarios y

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV J | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

superiores, el nivel educativo influye en la salud percibida y el nivel socioeconémico
tiene impacto en el componente mental y el dolor corporal.

FLORES-HERRERA BI. Y Colaboradores (5). En su trabajo ha tenido el objetivo de
evaluar el nivel de calidad de vida percibida por los adultos mayores desde su
contexto familiar. Metodologia: disefio descriptivo y transversal, en una muestra de
99 adultos mayores, en quienes se evaluo la percepcion de las dimensiones de la
calidad de vida con la escala WHOQOL-BREF. Resultados: la percepcion de la
calidad de vida fue deficiente en el 45.5% de los adultos mayores; en el 44.4% fue
aceptable y solo en el 10.1% alta. La dimensioén de salud fisica alcanz6 una media
de 39.32, la psicologica 42.67, las relaciones sociales 39.30 y el medio ambiente
37.40. Conclusiones: casi la mitad de los adultos mayores resulté con calidad de
vida deficiente. La dimensién mas afectada fue la de medio ambiente.

2.1.2. A nivel nacional

HUAMANI C. (6) En una exploracion descriptiva la cual ejecut6 en la Universidad,
se interrogé a 103 usuarios diabéticos que cumplian los criterios de seleccién
mediante el cuestionario de estilo de vida IMEVID y el cuestionario DKQ 24 sobre
diabetes mellitus tipo 2; al relacionar variables, las variables categéricas se
correlacionan utilizando la coeficiencia de vinculacion de Spearman, encontrar que
sélo el 16,50% de los pacientes tenian buenos conocimientos sobre diabetes,
conocimientos regulares sobre la misma en el 60,19% de los casos y conocimientos
inadecuados sobre la misma en el 89,32% de los casos, asi como conocimientos
adecuados sobre estilos de vida en el 10,68% de los casos, indicé una correlacién
débil. (rho = 0,24) entre conocimiento y calidad de vida, la asociacion entre
conocimiento y profesion fue inexistente (p = -0,03) o muy débil (p = 0,14) con

respecto al estilo de vida. La duracién de la enfermedad y el nivel de conocimientos
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tuvieron una relacién directa y de baja magnitud (p = 0,18), mientras que el estilo
de vida tuvo una relacion regular y de alta intensidad (p = > 0,30). El nivel educativo
se correlaciona directa y consistentemente con el conocimiento (p > 0,30) y el estilo
de vida (p < 0,30) en menor grado. El estilo de vida y los niveles de conocimiento
no se vieron afectados por la edad (p < 12 - 0,10), y la membresia en el club de
diabetes tuvo una correlaciéon mas fuerte con el estilo de vida (p < 0,30) que con el
conocimiento. Concluyendo que la educacion de los pacientes puede repercutir
tanto en su nivel de conocimientos regular como malo y, en la mayoria de las
circunstancias, en su insuficiente estilo de vida.

DOMINGUEZ SOSA vy colaboradores (7) realizaron la exploracion cuantitativa,
descriptivo, de corte transversal, a 28 usuarios que recibieron atencion médica de
mayo a julio de 2016 se les aplico un cuestionario, que incluia preguntas sobre
definicion, sintomatologia, diagndstico, control glucémico, prevencion vy
complicaciones, asi como practicas relacionadas con elecciones de estilo de vida
en cuanto a alimentacion, ejercicio, autocuidado. y consumo de alcohol y tabaco.
Los hallazgos fueron interpretados y analizados mediante tablas y graficos y
mostraron que el 60,71% de los pacientes diabéticos tenia buenos conocimientos
sobre la enfermedad, el 71,42% tenia practicas de estilo de vida positivas y existia
una correlacién directa entre ambos. Especificamente, para los pacientes
diabéticos ingresados en la unidad médica del Hospital Regional Il — 2 entre enero
y julio de 2016, hubo una practica de estilo de vida positiva para cada nivel de
conocimiento sobre la enfermedad y una practica de estilo de vida negativa para
cada nivel de conocimiento.

CALDERON A. (8) Cuando se categorizé el conocimiento del estudio segun los

rasgos de los pacientes diabéticos, quedd claro que aquellos con bajo conocimiento
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eran en su mayoria mujeres 80%, edades entre 50 y 59 afios 44% y habian
completado mas educacion 56%, el 60% de estos pacientes habia padecido la
enfermedad entre uno y cinco afios 60%, recibia insulina mas hipoglucemiantes
orales como tratamiento farmacologico 44% y tenia mala adherencia a la
medicacion 35%, aquellos con altos niveles de conciencia sobre la diabetes eran
mujeres 61,3%, edades entre 40 y 49 afos 51,6%, con un nivel de educacion
secundaria del 58,1%, con una duracion de la enfermedad DM2 de 1 a 5 afios 71%,
utilizar insulina como terapia farmacéutica 67,7% y tener mala adherencia a la
medicacion 22,6%.

CORBACHO K. (9) Realizé una exploracion sobre las practicas de estilos de vida y
conocimientos de los usuarios con diabetes mellitus que hacen parte del Programa
de Control de Diabetes Mellitus del Centro Hospitalario Nacional Arzobispo Loayza
Lima, en el 2008 se completé una investigacion cuantitativa utilizando una
metodologia descriptiva correlacional. Resultados: los pacientes con bajos
conocimientos tenian costumbres de vida negativos, 54,4%; los pacientes con
conocimientos regulares tenian estilos de vida negativos, 59,1%; y los pacientes
con altos conocimientos presentaron estilos de vida positivos, 65,0%. La
vinculacién r 15 de Sperman = 0,20 (p = 0,027) indica que hay vinculacién entre el
nivel de conocimiento de los usuarios y su practica de estilos de vida; cuanto mas
conocimiento tiene un paciente, es positivo su estilo de vida.

PARIONA S. (10) Realizé una exploracion donde utiliz6 el Cuestionario de
Conocimientos como herramienta de recopilacion de informacibn en una
exploracion de disefio no experimental transversal con un nivel de correlacion
basico. Diabetes tipo 2 y forma de vida. Cuando se recogieron los datos necesarios,

se usO la coeficiencia de vinculacion Rho de Spearman para encontrar la
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vinculacion entre las variables: conocimientos sobre Diabetes Mellitus tipo 2 y
estilos de vida. Se encontrd que los niveles de conocimiento sobre diabetes de los
pacientes fueron bajos en el 14,8%, moderados en el 47,5% y altos en el 37,7% de
los casos; ademas, el estilo de vida de los pacientes era saludable en el 42,6% de
los casos, regular en el 44,3% y no saludable en el 13,1% de los casos. Todos estos
resultados son inferiores a 0,05 e indican un alto grado de correlacion, segun
Bisquerra. concluyendo que la vida de los diabéticos y su comprension de la
diabetes tipo 2 estan relacionadas.

2.1.3. A nivel Regional.

ZEVALLOS N. (11) ha planeado como obijetivo de esta investigacion fue determinar
el nivel de vulnerabilidad socioeconomica a los desastres naturales en la zona
urbana de la ciudad de Puno, region altoandina del sur del Peru. Mediante el uso
de la técnica del Proceso Analitico Jerarquico (AHP) en combinacion con los
sistemas de informacion geogréfica (SIG), realizando un cuestionario
semiestructurado a una muestra aleatoria de 256 personas. Se recopilé datos de
vulnerabilidad a cinco tipos distintos de peligros a los cuales esta expuesto la
poblacion: inundaciones, erosion, caida de rocas, deslizamientos y suelos
inestables, se trabajé con catorce indicadores en las dimensiones de exposicion,
fragilidad y resiliencia. Como resultado se obtiene un mapa de vulnerabilidad
socioeconémica, mostrando niveles de vulnerabilidad correspondiente a una alta y
muy alta vulnerabilidad de las zonas periféricas de la zona de estudio. Los hallazgos
de esta investigacion seran Utiles para que los encargados de la formulacion de
politicas en gestion de riesgo de desastres tomen decisiones informadas para
reducir la vulnerabilidad e incrementar de la resiliencia de la poblacion altoandina

de Puno.
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INCACUTIPA-LIMACHI C. y colaboradores (12), se han planteado como objetivo
de este trabajo es comprender la relacidon que existe entre la vivienda y la seguridad
alimentaria en la calidad de vida de las familias altoandinas. El abordaje fue desde
el método de investigacion accion-participativa, con 26 familias de las 180
participantes, en seis comunidades de la region Puno. Como resultado se obtuvo
gue la metodologia de implementacion del proyecto es replicable y contribuye en la
reduccion de la inseguridad alimentaria de las familias. Se concluye que la calidad
de vivienda y la seguridad alimentaria son condiciones determinantes para
garantizar la calidad de vida, ofrecen mayor confort para garantizar la
disponibilidad, acceso, uso/consumo y estabilidad de alimentos, siendo una
estrategia esencial para combatir la pobreza.

AGUILAR J.L. (13) Macari Puno. Se ha planeado como objetivo determinar relaciéon
entre los factores socioecondmicos con la ansiedad de los padres de familia de
nivel secundario de la |.E. Fe y Alegria 27 del Distrito de Macari Provincia de Melgar
Regién de Puno. El estudio fue del tipo aplicado de nivel correlacional, de enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental, con una muestra de 80 padres de familia
de la Institucion Educativa Fe y Alegria 27 Macari, habiéndose recolectado los
datos mediante una encuesta a través de dos instrumentos, uno para cada variable
de estudio, donde los factores socioecondmicos estan relacionados con la ansiedad
en padres de familia de la institucion educativa fe y alegria 27 del distrito Macari,
region Puno.

QUISPE J.C. y Colaboradores (14). Han planeado como objetivo de la presente
investigacion es analizar los efectos de la contaminacién hidrica sobre la salud
publica de la poblacion Cuenca-Coata. La metodologia aplicada fue el método

cuantitativo; la poblacién de estudio comprende toda la Cuenca Coata, afectados
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por la contaminacién hidrica; para lo cual se utilizd6 encuestas, entrevistas y otras
fuentes. Resultados: las enfermedades incrementan en la zona de estudio; el 75%
de la poblacion en analisis se ve afectada por la contaminacion hidrica de la Cuenca
Coata, de los cuales el 21% asisten a los principales centros de salud para tratar
los malestares generados por la misma, el gasto promedio por salud de un peruano
es de 20-100 soles mensuales; pero a causa del consumo de aguas contaminadas,
este gasto tiende a incrementarse en un 20 a 30%, la cuenca pasa por una
transicion de factores de riesgos ambientales causados por la acumulacion de
residuos solidos y por medio de las aguas residuales vertidos en los principales rios
de la Cuenca.

2.2.Bases teoricas

2.2.1. Modelo Lalonde

El modelo de Lalonde sobre determinantes de la salud es un marco conceptual
propuesto por Marc Lalonde, quien fue ministro de Salud de Canada en la década
de 1970. Este modelo busca comprender y abordar los diversos factores que
influyen en la salud de una poblacion. A diferencia de enfoques anteriores que se
centraban principalmente en la atencion médica y los factores bioldgicos, el modelo
de Lalonde reconoce que la salud es el resultado de una interaccion compleja entre
multiples determinantes (15).

El modelo de Lalonde identifica cuatro categorias principales de determinantes de
la salud:

Biologia humana: Este componente incluye factores genéticos, hereditarios y
biolégicos que influyen en la salud de las personas. Esto abarca caracteristicas
individuales como la edad, el sexo y la predisposicion genética a ciertas

enfermedades.
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Estilo de vida: Estos son los comportamientos y habitos individuales que tienen un
impacto significativo en la salud. Esto puede incluir la dieta, el ejercicio, el consumo
de tabaco y alcohol, el uso de drogas, el manejo del estrés y el cumplimiento de las
recomendaciones de salud.

Ambiente fisico: Este factor considera el entorno fisico en el que las personas viven,
trabajan y juegan. Incluye la calidad del aire y el agua, la exposicion a
contaminantes ambientales, la seguridad del vecindario, la disponibilidad de
espacios verdes y la accesibilidad a servicios de salud.

Ambiente socioecondmico: Este componente se refiere a factores socioeconémicos
como el nivel de ingresos, la educacién, el empleo, la vivienda, la seguridad
alimentaria y la desigualdad social. Estos aspectos influyen en el acceso a recursos
y oportunidades que afectan la salud de las personas.

El modelo de Lalonde enfatiza la importancia de abordar estos determinantes de
manera integral para mejorar la salud de una poblacién. Propone que las
intervenciones en salud deben ir mas all4 de la atencién médica tradicional y
considerar estrategias que aborden los factores subyacentes que influyen en la
salud de las personas y las comunidades (16).

2.1.1.1. Factores bioldgicos.

Baquero (17) La biologia humana, como uno de los componentes clave del
modelo de Lalonde sobre determinantes de la salud, comprende una serie de
factores genéticos y

biolégicos que influyen en la salud y el bienestar de las personas. Este componente
reconoce que la herencia genética y las caracteristicas biolégicas individuales

desempefian un papel fundamental en la predisposicién a ciertas enfermedades y
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en la salud en general. A continuacion, se exploran en detalle algunos aspectos de
la biologia humana dentro del marco de referencia del modelo de Lalonde:
Enfermedades cronicas.

Algunas enfermedades cronicas son heredadas por factores genéticos, estas son
inherentes a cada individuo y pueden influir en su susceptibilidad a enfermedades
especificas. La predisposicion hereditaria puede aumentar el riesgo de desarrollar
ciertas condiciones meédicas, como enfermedades cardiovasculares, cancer,
trastornos metabdlicos y enfermedades genéticas (18).

Control de las enfermedades cronicas.

Las enfermedades cronicas se pueden controlar siempre y cuando se tenga una
buena calidad de vida especialmente en la alimentacion, los ejercicios ademas de
prevenir los factores genéticos, aspectos bioldgicos individuales como la edad, el
sexo Y la constitucién fisica también afectan la salud. Por ejemplo, el envejecimiento
conlleva cambios fisiolégicos que pueden aumentar la vulnerabilidad a ciertas
enfermedades, mientras que las diferencias biol6gicas entre hombres y mujeres
pueden influir en la incidencia y la presentacién de diversas condiciones de salud
(17).

Enfermedades infecciosas.

La poblacion en general estd en constante riesgo de contraer enfermedades
infecciosas, dependiendo la exposicion de los riesgos del entorno, generalmente
en tiempo de invierno la poblacién se infecta de infecciones respiratorias agudas,
neumonias, influenza, COVID entre otras enfermedades infecciosas (19).

Control médico.

Las personas que presentan enfermedades crénico degenerativas y cualquier

enfermedad infecciosa amerita de una evaluacion médica y de los controles para
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valorar la evolucion de la enfermedad, es importante que se tenga un buen control
y evitar las complicaciones de estas enfermedades sobre todo si son enfermedades
cronico degenerativas (19).

2.1.1.2. Estilos de vida.

Lalonde (20) El estilo de vida es uno de los componentes centrales del modelo de
Lalonde sobre determinantes de la salud. Se refiere a los comportamientos, habitos
y elecciones individuales que tienen un impacto significativo en la salud y el
bienestar de las personas. Dentro del marco conceptual del modelo de Lalonde, el
estilo de vida desempefia un papel crucial en la prevencidén de enfermedades y la
promocién de la salud.

A continuacion, se exploran en detalle algunos aspectos del estilo de vida y su
influencia en la salud:

Consumo de frutas y verduras frescas.

La eleccién de alimentos y patrones alimenticios desempefia un papel fundamental
en la salud. Una dieta equilibrada rica en frutas, verduras, granos enteros y
proteinas magras puede ayudar a prevenir enfermedades cronicas como la
obesidad, la diabetes tipo 2, las enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de
cancer.

Consumo de alimentos ricos en fibra.

Hoy en dia las harinas estan muy procesadas, donde la cascara ahora la procesan
como afrecho donde su costo incluso se vende de forma elevada, pero sin embargo
se debe promover el consumo de alimentos ricos en fibras para reducir riesgos de
obesidad y problemas por gluten.

Consumo de alimentos procesados.
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Estamos pasando por un momento donde la poblacion desde los escolares
consume alimentos con un alto valor de grasas saturadas, carbohidratos, azucares
(bebidas gasificadas), alimentos procesados con alto valor de sodio como las papas
fritas, galletas entre otros alimentos.

Habitos para los ejercicios

El nivel de actividad fisica influye en la salud cardiovascular, la fuerza muscular, la
salud Osea y el bienestar general. Adoptar un estilo de vida activo que incluya
ejercicio regular puede reducir el riesgo de enfermedades crénicas, mejorar el
estado de animo y aumentar la calidad de vida.

Consumo de tabaco y alcohol

El tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol son importantes factores de riesgo
para una variedad de enfermedades, incluyendo enfermedades cardiovasculares,
enfermedades respiratorias, cancer y trastornos mentales. Adoptar habitos
saludables y abstenerse del tabaco y el alcohol puede mejorar significativamente la
salud a largo plazo. (1)

2.1.1.3. Organizacion de los servicios de salud.

Siempre ha existido preocupacion por los factores —condiciones, situaciones o
causas— que influyen en la salud; se les ha llamado "determinantes” desde la
década de 1970. Se ha intentado explicar la creacion o pérdida de salud y sus
componentes mediante varios modelos.

Entre los modelos tradicionales, el modelo holistico creado por el ministro de Salud
canadiense, Marc Lalonde, en la publicacion Nuevas perspectivas sobre la salud
de los canadienses es particularmente pertinente.

Lalonde creia que una amplia gama de factores afectaria el grado de salud de una

comunidad.
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Comportamientos y habitos asociados al bienestar Biologia humana, entorno,
bienestar y sistema de salud Comportamientos relacionados con la salud y
opciones de estilo de vida (drogas, inactividad, estrés, alimentacion, conduccion
arriesgada, uso inadecuado de los servicios de salud), Biologia humana, incluyendo
crecimiento, envejecimiento, composicion genética y constitucion.

Entorno (contaminacion a nivel fisico, quimico, biolégico, psicologico y social).
Sistema de salud (uso ineficiente de los recursos, incidencias desfavorables
provocadas por la atencion médica, largas listas de espera y burocratizacién del
tratamiento).

Tanto Blum, de California, como Lalonde, de Canadd, explicaron con mas detalle
lo que Hipécrates habia comenzado siglos antes. Los elementos antes
mencionados influyeron en las conocidas nociones de Campos de Salud, que
atafien a la salud individual o grupal.

2.2.2. Servicios de salud alos que accede.

A nivel del Peru se cuenta con los servicios de salud que brinda el gobierno que es
el ministerio de salud donde por medio del SIS Seguro integral de salud la poblacion
con menores recursos econdémicos tiene acceso a ellos, por otro lado, la poblacién
que cuenta con un seguro de Essalud son los que cuentan con un ingreso
econdmico por planilla, ademas de contar otros seguros privados.

El acceso a servicios de atencién médica asequibles y de calidad es fundamental
para mantener y mejorar la salud. Las barreras econémicas, como los altos costos
de atencién médica y los seguros de salud insuficientes, pueden limitar el acceso a
servicios de atencidn preventiva, diagnéstico y tratamiento, lo

que puede resultar en una salud deficiente y un mayor riesgo de enfermedades

cronicas no diagnosticadas o no tratadas (21)
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Servicios disponibles de psicologia.
Desde unos afios atrads se cuenta con hospitales especializados para atender la
problematica de la salud mental en la poblacion, considerando el incremento
acelerado de problemas de salud en la poblacién en general.

Tipo de seguro.
Tenemos el Seguro integral de Salud SIS que es atendido por el ministerio de salud,
brindando la atencion a la poblacion menos favorecida con ingresos econdémicos
deficientes para tener acceso a la oferta de servicios que brinda un establecimiento
de salud. (22)
2.1.1.4. Entornos
Dentro del marco conceptual del modelo de Lalonde sobre determinantes de la
salud, este componente reconoce que el entorno en el que vivimos, trabajamos y
nos relacionamos puede tener un impacto significativo en nuestra salud (1).
Programas comunitarios en su entorno
Existen algunos programas de beneficio de la poblacion con menos recursos

M

econdmicos, dichos programas son “juntos” “vaso de leche” y otros que favorecen
para hacer llegar una ayuda a la poblacion con el nivel de ingresos de las personas
deficientes, considerando que la distribucion de la rigueza en una sociedad tienen
un impacto directo en la salud es desigualdad econémica puede contribuir a
disparidades en el acceso a la atencién médica, la alimentacion adecuada, la
vivienda segura y otros recursos que influyen en la salud. La pobreza y la falta de

recursos econémicos pueden aumentar el riesgo de enfermedades cronicas,

malnutricién, estrés y otras condiciones de salud adversas (22).
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Participacion y toma de decisiones.

El nivel educativo de las personas esta estrechamente relacionado con su salud y
su capacidad para tomar decisiones saludables. La educacion proporciona
conocimientos y habilidades que pueden ayudar a las personas a comprender
mejor la importancia de habitos saludables, acceder a informacion sobre prevencion
de enfermedades y navegar por el sistema de salud. La alfabetizacion en salud es
fundamental para empoderar a las personas para que tomen decisiones informadas
sobre su salud y participen activamente en su autocuidado (22).

Oportunidades laborales en el ambito de residencia.

El empleo estable y de calidad es un determinante clave de la salud. Las
condiciones laborales, como el salario justo, el horario de trabajo flexible, el entorno
laboral seguro y la proteccion laboral, pueden influir en el bienestar fisico y mental
de los trabajadores. El desempleo, la inseguridad laboral, la exposicion a riesgos
ocupacionales y la falta de acceso a beneficios laborales

pueden aumentar el estrés y el riesgo de enfermedades relacionadas con el trabajo
(23).

La calidad de la vivienda y el ambiente comunitario en el que viven las personas
pueden tener un impacto significativo en su salud. La vivienda insegura, la
superpoblacion, la falta de acceso a servicios basicos como agua potable y
saneamiento, y la exposicion a riesgos ambientales pueden aumentar el riesgo de
enfermedades infecciosas, lesiones y problemas de salud mental. EI ambiente
comunitario, incluyendo la disponibilidad de espacios verdes, la seguridad del
vecindario y la cohesion social también puede influir en la salud y el bienestar de

las personas
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El acceso equitativo a recursos y oportunidades, como alimentos nutritivos,
transporte seguro, recreacion y empleo, es fundamental para promover la salud y
reducir las disparidades en salud. Las politicas y programas que abordan las
inequidades socioecondmicas y promueven la equidad en el acceso a recursos y
oportunidades pueden mejorar la salud y el bienestar de las poblaciones
vulnerables (24).

2.2.3. Calidad de vida de la poblacion:

Distintas teorias han propuesto que para comprender el proceso de adquisicion de
un estilo de vida saludable se deben considerar los distintos elementos
psicosociales que influirian en la conducta.

Segun estas ideas, el proceso mediante el cual los individuos adquieren los
patrones de conducta y habitos que constituyen su estilo de vida, junto con las
actitudes, valores y convenciones asociados, se conoce como socializacion del
estilo de vida.

Seguidamente, se discutiran dos de las hipétesis mas significativas que existen en
la actualidad (4).

2.2.4. Teorias ecolbgicas de desarrollo (Bronfenbrenner)

Las circunstancias estructurales que rodean y apoyan el procesamiento de
socializacion pueden entenderse mejor con la ayuda de esta teoria.

Se piensa en el medio ecolégico como un grupo de estructuras en serie dispuestas
concéntricamente.

El nivel mas cercano al individuo en esta estructura concéntrica se llama
microsistema; este es el medio inmediato en el que se sitia el individuo en
desarrollo y se ha referido a la variedad de interacciones sociales, roles y

actividades que la persona en desarrollo realiza con su entorno.
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Segun esta hipaétesis, la familia, los compafieros, la escuela, los vecinos, el lugar
de trabajo y los medios de comunicacion son los agentes socializadores del estilo
de vida en esta primera etapa.

Las interacciones entre dos o0 mas entornos en los que la persona en crecimiento
participa activamente se incluyen en el mesosistema, el segundo nivel del entorno
ecologico. Ejemplos de estas relaciones incluyen aquellas que se han formado
entre el hogar y la escuela.

El tercer nivel, el exosistema, estd compuesto por el entorno mas amplio, incluidas
las entidades sociales, que recopilan informacién que influye en los
acontecimientos en el entorno mas cercano de la persona, incluso si no involucra
activamente al individuo en crecimiento.

Segun esta teoria, la socializacion del estilo de vida de un individuo ocurre en el
nivel final, el macrosistema, que es la cultura y el marco histérico, politico, legal,
moral y social en el que el individuo nace y crece. Se produce dentro de un amplio
marco macro que es crucial para establecer los parametros que regiran su
evolucion.

El estudio del individuo y su entorno inmediato, el microsistema, ha sido el foco
fundamental de la exploracién en este campo, a pesar de que esta teoria organiza
los contextos y sistemas que influirian en la socializacion de los estilos de vida. Las
estructuras del otro entorno ecolégico han recibido menos atencion.

Sin embargo, escritores como Mendoza creen que el entorno fisico y las variables
macrosociales tienen el mayor impacto, principalmente por tres razones:

Cada cultura tiende a que sus principales patrones de comportamiento sean
bastante uniformes y, como resultado, estos estilos de vida son comparables a los

de otras sociedades con condiciones macrosociales comparables.
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La comparacion de paises con diversos sistemas sociales y contextos geograficos
revela una enorme variabilidad en los estilos de vida.

2.2.5. Teorias de aprendizaje sociales (Rotter; Bandura)

Esta teoria afirma que los procedimientos de imitacién y modelado proporcionan
una base para comprender como se socializan los estilos de vida.

En otras palabras, los nifios y adolescentes aprenden sobre estilos de vida a través
de las acciones de sus padres, amigos e instructores, asi como los efectos que
estos comportamientos tienen en los jugadores de estas actividades.

De manera similar, esta teoria sostiene que el pensamiento intencional precede a
la accidn y que la percepciéon de control personal que uno tiene sobre su entorno
(locus de control) determina el cambio de comportamiento.

Esta idea se relaciona con la visidbn que una persona tiene sobre las variables que
afectan su salud, mas precisamente con tres variables potenciales: pensar en la
propia conducta, el comportamiento de otros individuos significativos o el azar.
Estas ideas influirian en la participacion de los individuos en conductas buenas o
perjudiciales (25).

2.2.6. Teorias de la expectativa-valor

El modelo de creencias sobre la salud, el modelo de motivacién protectora, la teoria
de la accion razonada y su adaptacion, la teoria del comportamiento planificado,
son los ejemplos mas significativos de esta categoria de teorias.

Segun estas teorias, la decision de una persona de elegir un curso de accion
distinto se basa en 2 tipos distintos de cogniciones: a. Una evaluaciéon de los
hallazgos de la accion; y B. Probabilidad subjetiva de que una determinada

conducta dé lugar a un conjunto de resultados previstos.
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Los sujetos seleccionaran entre una variedad de opciones el curso de accidbn mas

probable para producir resultados favorables o evitar los desfavorables. (26)

2.2.7. Modelos basados en la autorregulacion del comportamiento:

La teoria de la autoeficacia (Bandura, 98), el Estandar del Proceso de Precaucion

(Weinstein, 988) y, en una evolucion posterior, el proceso de accion a favor de la

salud, son las teorias y Estandares mas tipicos de este enfoque.

Segun este punto de vista, el principal impulsor de las conductas relacionadas con

la sanidad es la motivacion intrinseca, o la necesidad fundamental de competencia

y autodeterminacion de una persona. Esta necesidad se alimenta de criterios

internos que deben cumplirse, de un sentido de eficacia personal que proviene del

propio desempefio y de interacciones reciprocas con el entorno, donde entran en

juego mecanismos como el modelado, la comparacién social y la persuasion (27).

2.2.8. Estandares basados en las teorias de balances en la toma de
decisiones:

El Modelo Transteérico y el Estandar de Conflicto en la Toma de Decisiones son

los dos modelos mas tipicos en este caso.

Con base en estos modelos, un individuo sopesa las ventajas y desventajas de

muchas opciones y selecciona la que tendra el impacto mas positivo o minimizara

el mayor impacto negativo.

En estos modelos se hace referencia a la eleccion de una alternativa entre muchas

opciones viables como decision. Cada alternativa esta definida por dos parametros:

la probabilidad de lograr el resultado deseado y la valencia de los hallazgos (28).
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2.2.9. Modelos integradores:

Se construyen y presentan los modelos mas recientes. Estos modelos se basan en
la integracion de teorias anteriores y consideran una visibn mas positiva y
expansiva de la sanidad.

2.2.10. Modelo de promocion de la salud

Este modelo es Unico porque utiliza especificamente la palabra "estilo de vida que
promociona la salud" en sus técnicas. Fue desarrollado utilizando el Estandar de
Creencias en Salud y la teoria del aprendizaje social de Bandura.

Pender afirma que hay tres bloques de componentes importantes que funcionan
como predictores de las formas de vida.

Pender afirma que existen tres categorias principales de variables que establecen
la forma de vida de un individuo (29).

2.2.11. Afecto y cognicion especifico de las conductas.

El mecanismo motivador clave que influye en la adopcién y sustento de acciones
que promuevan la salud esta formado por el primer componente. Consta de los
siguientes componentes: emocion asociada con la accion, ventajas percibidas de
la conducta saludable, obstaculos percibidos para realizarla y autoeficacia percibida
para llevarla a cabo. Ademas de esto, el compromiso de adoptar un
comportamiento saludable estd influenciado por variables interpersonales y
ambientales (30).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Determinantes de la salud:

Aspectos biolégicos, comportamentales, sociales y ambientales que influyen en la

salud de las personas y las poblaciones
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Modelo Lalonde

Marco conceptual propuesto por Marc Lalonde que identifica cuatro determinantes
principales de la salud: biologia humana, estilo de vida, ambiente fisico y ambiente
socioeconoémico.

Biologia humana

Componente del modelo de Lalonde que aborda los aspectos genéticos y bioldgicos
gue influyen en la salud de las personas.

Estilo de vida

Comportamientos, habitos y elecciones individuales que impactan en la salud,
como la dieta, el ejercicio, el consumo de tabaco y alcohol, y el manejo del estrés.
Propensity Score Matching (PSM)

Técnica estadistica utilizada en la evaluacion de impacto de programas sociales y
laborales, como la capacitacion laboral, para comparar grupos de tratamiento y

control ajustando por diferencias en las caracteristicas de los individuos.
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
El disefio del estudio fue no experimental. Como sefiala el autor, para seguir
avanzando en la exploracion se ha utilizado un disefio transversal no experimental

(31).
*+ Disefo descriptivo

V1 ey 0]

<%+ Disefio correlacional

01

M r

02
Doénde:
M= Muestra de estudio
O= 0Obsemvacidon o informacion recogida

r= Correlacion
3.2. TIPO DE INVESTIGACION
Tipo de investigacion basica, es relacional puesto que las variables de estudio
seran analizadas segun la relacién que se encontrd, donde la exploracion realizada

se encuadra dentro de la categoria de investigacion descriptiva.
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3.3. METODO APLICADO EN LA INVESTIGACION

Se utilizo el enfoque Idgico, hipotético deductivo, infiriendo de los resultados que es
aceptable abordar los sucesos (se pasa de lo especifico a lo general), Bernal (32)
lo define como dependiente de un sistema que distingue las afirmaciones como
suposiciones e intenta reproducir o refutar esos supuestos (p. 60).

El nivel de investigacion es relacional, sobre todo en Como se describia elementos
y componentes de ese trabajo, por lo que es descriptivo.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion

Estuvo constituido por toda la poblacion, la mezclada con factores socioeconémicos
y de salud los cuales se debe mejorar sobre todo para la calidad de salud, se ha
considerado a la poblacion en general que integra la programacion de la Red de
Salud San Roman segun la poblacién sujeto de programacién estuvo conformada
por la poblacion de 18 a 50 afios de edad que son 203,076 segun la poblacion
programada para el 2023 de la Red de Salud San Romén, segun fuente de la oficina
de estadistica.

3.4.2. Muestra

Se recolecto los casos de manera aleatoria simple, habiendo utilizado la siguiente

formula muestral para salud:

N*Z,.*p*q

n=
2 3 2 % %
d *(N-D+Z_,; *p*q
Tamafio de la poblacién N 203076
Error Alfa a 0.05
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Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-a) 1.96
Prevalencia de la
p 0.40
Enfermedad
Complemento de p q 0.60
Precision d 0.06
Tamano de la muestra n 255.79

203076 3.8416 0.40 0.60

n=
0.0036 203075 + 3.842 040 0.60
187232.8228
n=
731.07 + 0.922
187233
n=
731.99
n= 255.79
n= 256

Criterios de inclusioén:
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- Pobladores que asisten a sus atenciones a algun establecimiento de la Red de
Salud San Roman.

- Pobladores de ambos sexos que autoricen participar de este estudio.

- Pobladores que tengan capacidad de comunicarse y estén consientes para
poder responder a las preguntas de la intervencion de investigacion.

Criterios de exclusion:
- Pacientes o pobladores que se encentren con enfermedades terminales.
- Pobladores que no puedan comunicarse de manera adecuada (sordomudos o

similares) que tengan dificultades para poder responder a la encuesta.

3.5.TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

3.5.1. Técnicas de lainvestigacion

Para el desarrollo de la recoleccion de datos fue mediante la técnica de la entrevista

para ambas variables de estudio.

3.5.2. Instrumentos de la investigacién

Variable 1: El instrumento utilizado fue una guia de entrevista.

Variable 2: el instrumento utilizado fue mediante la guia de entrevista para

recolectar datos de la calidad de vida de la poblacion.

3.6. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS.

Se solicito autorizacién a la Red de Salud San Roman, para aplicar los instrumentos

en la poblacion de estudio.

Se coordino con las responsables de promocion de la salud para aplicar los

instrumentos previa coordinacion con la poblacién que acude a sus atenciones a la

red de salud San Roman.

Se solicito el consentimiento informado a la poblacion objetivo.
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Se realizo el informe final del trabajo de investigacion para la presentacion y
sustentacion respectiva.
3.7. COMPROBACION DE HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION:
La contrastacion de teorias se desarroll6 con la estadistica descriptiva, para la
relacion de las variables se utilizé la prueba del chi cuadrado, segun la siguiente

formula: (33)

Z{fﬂ fe

,?.' cale =

o :Frecuencia def valor observado.

Je 1 Frecuencia del valor esperado.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
3.8.1. Validacion de los instrumentos

Tres expertos lo evaluaron para determinar su adecuada validez. Quienes
aceptaron o rechazaran el instrumento a aplicar con base en la hoja de validacion.
3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos

Se utilizo la herramienta de analisis estadistico mediante la prueba estadistica de

alfa de Cronbach al 95% de confianza, segun la siguiente formula (34).

o K (Zf{:lgg’)
- K-1" ¢
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Objetivo general planteado en la investigacion: Investigar las caracteristicas del
modelo Lalonde en factores de salud y situaciones socioeconémicas relacionados
con la calidad de vida en pobladores de la provincia de San Roman en el 2023.
Las caracteristicas del modelo Lalonde en los factores de salud y situaciones
socioecondémicas estan relacionados con la calidad de vida en pobladores de la
provincia de San Roméan en el 2023, todas las variables analizadas han sido

significativas p<0,05, por lo que aceptamos la hipétesis planteada.
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Tabla 01.- ENFERMEDADES CRONICAS Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA PROVINCIA DE SAN

ROMAN 2023

Calidad de vida de la poblacion

TOTAL
Enfermedades cronicas Bueno Regular Deficiente
fi % fi % fi % fi %
Ninguna 41 16.02 26 10.16 0 0.00 67 26.17
Hipertension arterial 2 0.78 57 22.27 0 0.00 59 23.05
Diabetes 0 0.00 56 21.88 17 6.64 73 28.52
Hipertension arterial y
_ 0 0.00 8 3.13 20 7.81 28 10.94
diabetes
Otros (dislipidemias y
0 0.00 4 1.56 25 9.77 29 11.33
demas)
Total: 43 16.80 151 58.98 62 24.22 256 100.00
Nota: Ficha de entrevista y observacion.
X%ca= 246,201 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2@p= 15,507 Gl= 8
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Figura 01.- ENFERMEDADES CRONICAS Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA
PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023

9.77
Otros (dislipidemias y demas)
7.81
Hipertension arterial y diabetes
Diabetes 21.88
0.00
Hipertension arterial 22.27
0.78

Ninguna

16.02

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00

M Deficiente ™ Regular ®Bueno

Nota: tabla 01.
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El primer objetivo especifico planeado es: Describir los factores biolégicos
relacionados con la calidad de vida en pobladores de la provincia de San Roman.
En la tabla y figura 01, analizamos la variable de las enfermedades cronicas de la
poblacién, donde el 28,52% presentan diabetes, el 26,17% no presentan ninguna
enfermedad cronica, el 23,05% presentan hipertension arterial, el 11,33%
presentan otras enfermedades cronicas (dislipidemias y demas), el 10,94%
presentan hipertension arterial y diabetes.

De los pacientes que presentan deficiente calidad de vida en la poblacion de la
provincia de San Roman el 9,77% presentan otras enfermedades crénicas
(dislipidemias y demas), el 7,81% presentan hipertension arterial y diabetes, el
6,64% presentan diabetes; de la poblacion que presenta regular calidad de vida el
22,27% presentan hipertension arterial, el 21,88% presentan diabetes, el 10,16%
no presentan ninguna enfermedad cronica, el 3,13% presentan hipertension arterial
y diabetes, el 1,56% presentan otras enfermedades crénicas.

Estadisticamente se ha comprobado las hip6tesis con la prueba del chi cuadrado,
donde X?:a=246,201 mayor que la X%ab=15,507, gl=8, p=0,000 es significativa, las
enfermedades crénicas si tienen relacion con la calidad de vida en la provincia de
San Roméan 2023.

Macias M. G. Ortega G. A. han concluido que: en Ecuador las principales
enfermedades crénicas no trasmisibles son las enfermedades respiratorias 75%,
hipertension arterial 63%, diabetes mellitus tipo Il 38,5%, y que la calidad de vida
se ve altamente afectada ante la presencia o el padecimiento de este tipo de

enfermedades, son muchos los factores que conllevan a estas enfermedades.
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Tabla 02.- CONTROL DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA
PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023

Calidad de vida de la poblacién

c L de | TOTAL
ontrol ce a:s . Bueno Regular Deficiente
enfermedades cronicas
fi % fi % fi % fi %

No presenta enfermedades 42 16.41 33 12.89 0 0.00 75 29.30
Adecuado (valores 1 0.39 109 42.58 41 16.02 151 58.98
normales en los controles)
Deficiente (valores 0 0.00 9 3.52 21 8.20 30 11.72
alterados, muy altos)
Total: 43 16.80 151 58.98 62 24.22 256 100.00
Nota: Ficha de entrevista y observacion.

X2ca= 153,318 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2%ap= 9,488 Gl= 4
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Figura 02.- CONTROL DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE
VIDA EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023

Deficiente (valores alterados, muy altos)

Adecuado (valores normales en los controles) 2.58

No presenta enfermedades

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00

H Deficiente ™ Regular ®Bueno

Nota: tabla 02.
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En la tabla y figura 02, analizamos la variable del control de las enfermedades
cronicas de la poblacion, donde el 58,98% tiene un control adecuado (valores
normales en los controles), el 29,30% no presenta enfermedades crénicas, el
11,72% tiene un control deficiente (valores alterados, muy altos).

De los pacientes que presentan deficiente calidad de vida en la poblacion de la
provincia de San Roman el 16,02% tiene un control adecuado (valores normales en
los controles), el 8,20% tiene un control deficiente (valores alterados, muy altos);
de la poblacion que presenta regular calidad de vida el 42,58% tiene un control
adecuado (valores normales en los controles), el 12,89% no presenta
enfermedades cronicas, el 3,52% tiene un control deficiente (valores alterados, muy
altos).

Estadisticamente se ha comprobado las hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
donde X2:a=153,318 mayor que la X%ap=9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, el
control de las enfermedades cronicas si tienen relacion con la calidad de vida en la
provincia de San Roman 2023.

Barba J. R. ha concluido que: Las enfermedades crénicas no transmisibles son
entidades que se conocen desde hace ya algun tiempo, dichas enfermedades
afectan a poblacién cada vez més joven, incluso nifios, lo que sin duda alguna
representa un panorama desalentador desde el punto de vista tanto econémico
como de calidad de vida, y conduce a la poblacion afectada a muerte prematura. Al
igual que ocurre con las enfermedades oncolégicas, el diagndstico oportuno evita
la progresion de este tipo de enfermedades; el laboratorio juega un papel

importante para este fin.
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Tabla 03.- ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA PROVINCIA DE SAN

ROMAN 2023

41

Calidad de vida de la poblacion

TOTAL
Enfermedades infecciosas Bueno Regular Deficiente
fi % fi % fi % fi %

IRAS y neumonias 41 16.02 119 46.48 13 5.08 173 67.58
Parasitarias 2 0.78 29 11.33 42 16.41 73 28.52
Algunas veces TBC 0 0.00 3 1.17 4 1.56 7 2.73
Alguna vez Hepatitis 0 0.00 0 0.00 3 1.17 3 1.17
Total: 43 16.80 151 58.98 62 24.22 256 100.00
Nota: Ficha de entrevista y observacion.

X%ca= 88,295 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?%ap= 12,592 Gl= 6
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Figura 03.- ENFERMEDADES INFECCIOSAS Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA
PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023

117
0.00
0.00

Alguna vez Hepatitis
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1.56

Algunas vez TBC

r

16.41

Parasitorias

IRAs y neumonias 46.48

16.02
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Nota: tabla 03.
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En la tabla y figura 03, analizamos la variable las enfermedades infecciosas de la
poblacién, donde el 67,58% presenta IRAs y neumonia, el 28,52% presenta
parasitarias, el 2,73% presento alguna vez TBC, el 1,17% presento alguna vez
hepatitis.

De los pacientes que presentan deficiente calidad de vida en la poblacion de la
provincia de San Roman el 16,02% presenta IRAs y neumonia, el 0,78% presenta
parasitarias; de la poblacién que presenta regular calidad de vida el 46,48%
presenta IRAs y neumonia, el 11,33% presenta parasitarias, el 1,17% presento
alguna vez TBC.

Estadisticamente se ha comprobado las hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
donde X?ca=88,295 mayor que la X%ap=12,592, gl=6, p=0,000 es significativa, las
enfermedades infecciosas si tienen relacién con la calidad de vida en la provincia
de San Roméan 2023.

Otalora J. D. Polanco A. M. et., al. han concluido que: es mas frecuente el sexo
femenino 56%, en cuanto a la edad, predominé el grupo etario entre los 57 y 72
afos 42%, todos los dominios obtuvieron mayor incidencia de nivel medio de
calidad de vida: funcion fisica 82%, rol fisico 82%, dolor corporal 72%, salud general
66%, vitalidad 70%, funcion social 66%, rol emocional 64% y salud mental 58%, lo
que resulté en que el nivel de calidad de vida medio es el que predomina 72%,

seguido del nivel de calidad vida alta 28%.
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Tabla 04.- CONTROL MEDICO Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023

44

Calidad de vida de la poblacion

TOTAL
Control medico Bueno Regular Deficiente
fi % fi % fi % fi %
Mensual 15 5.86 6 2.34 1 0.39 22 8.59
A veces porgue es dificil
. 18 7.03 56 21.88 17 6.64 91 35.55

conseguir cupo
Esporadicamente porque 10 3.91 89 34.77 44 17.19 143 55.86
no tengo tiempo
Total: 43 16.80 151 58.98 62 24.22 256 100.00
Fuente: Ficha de entrevista y observacion.

X2ca= 54,558 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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Figura 04.- CONTROL MEDICO Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA PROVINCIA DE
SAN ROMAN 2023

Esporadicamente porque no tengo tiempo 477

A veces porque es dificil conseguir cupo

Mensual

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00

M Deficiente ™ Regular M Bueno

Nota: tabla 04.
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En la tabla y figura 04, analizamos la variable el control médico de la poblacion,
donde el 55,86% se realiza esporadicamente porque no tengo tiempo, el 35,55%
se realiza a veces porgue es dificil conseguir cupo, el 8,59% se realiza el control
médico mensual.

De los pacientes que presentan deficiente calidad de vida en la poblacion de la
provincia de San Roman el 17,19% se realiza esporadicamente porque no tengo
tiempo, el 6,64% se realiza a veces porque es dificil conseguir cupo, el 0,39% se
realiza el control médico mensual; de la poblacion que presenta regular calidad de
vida el 34,77% se realiza esporadicamente porgue no tengo tiempo, el 21,88% se
realiza a veces porque es dificil conseguir cupo, el 2,34% se realiza el control
médico mensual.

Estadisticamente se ha comprobado las hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
donde XZ%a=54,558 mayor que la X%ab=9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, el
control médico si tienen relacion con la calidad de vida en la provincia de San
Roman 2023.

Segun Urzta A. concluye que: Se encuentran como variables relacionadas
significativamente con la calidad de vida: la edad, la satisfaccion con la salud, el
afecto positivo, la balanza de afectos, la satisfaccion con la vida y la efectividad de
la medicacion y de manera inversa con el afecto negativo.

El control médico es importante para poder identificar oportunamente problemas de
salud, asi como por ejemplo el cancer de mama si se detecta oportunamente
entonces se controlara el avance de esta enfermedad, entre todas las
enfermedades crénico degenerativas que son cada vez mas frecuente entre la

poblaciéon mas joven.
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Tabla 05.- CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS FRESCAS Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA PROVINCIA
DE SAN ROMAN 2023

Calidad de vida de la poblacion

c de f TOTAL
onsumo de frutas y Bueno Regular Deficiente
verduras frescas
fi % fi % fi % fi %
Diario 3 frutas por dia y 39 15.23 116 45.31 15 5.86 170 66.41
verduras variadas y frescas
Semanalmente alguna fruta y
verduras variadas en 4 1.56 30 11.72 27 10.55 61 23.83
ensaladas
Esporadicamente alguna fruta 0 0.00 5 105 20 781 o5 977
y verduras sancochadas
Total: 43 16.80 151 58.98 62 24.22 256 100.00
Nota: Ficha de entrevista y observacion.
X2ca= 80,605 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2ap= 9,488 Gl= 4
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Figura 05.- CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS FRESCAS Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE
VIDA EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023
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10.55
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Nota: tabla 05.
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El segundo objetivo especifico planeado es: Relacionar los estilos de vida con la
calidad de vida en pobladores de la provincia de San Roman.

En la tabla y figura 05, analizamos la variable el consumo de frutas y verduras
frescas de la poblacion, donde el 66,41% consume a diario 3 frutas por dia y
verduras variadas y frescas, el 23,83% alguna fruta y verduras sancochadas, el
9,77% consume esporadicamente alguna fruta y verduras sancochadas.

De los pacientes que presentan deficiente calidad de vida en la poblacién de la
provincia de San Roman el 10,55% alguna fruta y verduras sancochadas, el 7,81%
consume esporadicamente alguna fruta y verduras sancochadas, el 5,86%
consume a diario 3 frutas por dia y verduras variadas y frescas; de la poblacién que
presenta regular calidad de vida el 45,31% consume a diario 3 frutas por dia y
verduras variadas y frescas, el 11,72% alguna fruta y verduras sancochadas, el
1,95% consume esporadicamente alguna fruta y verduras sancochadas.
Estadisticamente se ha comprobado las hip6tesis con la prueba del chi cuadrado,
donde X2:.a=80,605 mayor que la X%a=9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, el
consumo de frutas y verduras frescas si tienen relacion con la calidad de vida en la
provincia de San Roman 2023.

Quezada G. Gonzales D. Lobos-Fernandez L. et., al. han concluido que: Entre las
principales motivaciones para el consumo de frutas y verduras, se encontraron los
beneficios para la salud y calidad de vida, uno de los obstaculos para no consumir
frutas y verduras, es el costo econdmico, los nifios como principales consumidores
de frutas y verduras en el hogar, es importante mantener un éptimo estado de salud,

mediante el consumo de frutas y verduras.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION i

Tabla 06.- CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EN FIBRA Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA PROVINCIA
DE SAN ROMAN 2023

Calidad de vida de la poblacion

c de ali . TOTAL
onsgmo © glmen 08 Bueno Regular Deficiente
ricos en fibra
fi % fi % fi % fi %

Trigo 31 12.11 10 3.91 10 3.91 51 19.92
Cebada 9 3.52 100 39.06 20 7.81 129 50.39
Avena 3 1.17 40 15.63 22 8.59 65 25.39
Otros 0 0.00 1 0.39 10 3.91 11 4.30
Total: 43 16.80 151 58.98 62 24.22 256 100.00
Nota: Ficha de entrevista y observacion.

X2ca= 126,560 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 12,592 Gl= 6
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Figura 06.- CONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EN FIBRA'Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA
EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023
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Otros
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Nota: tabla 06.
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En la tabla y figura 06, analizamos la variable el consumo de alimentos ricos en
fibra de la poblacion, donde el 50,39% consume cebada, el 25,39% consume
avena, el 19,92% consume trigo, el 4,30% consume otros alimentos ricos en fibra.
De los pacientes que presentan deficiente calidad de vida en la poblacion de la
provincia de San Roman el 8,59% consume avena, el 7,81% consume cebada, el
3,91% consume trigo, el 3,91% consume otros alimentos ricos en fibra; de la
poblacién que presenta regular calidad de vida el 39,06% consume cebada, el
15,63% consume avena, el 3,91% consume trigo, el 0,39% consume otros
alimentos ricos en fibra.

Estadisticamente se ha comprobado las hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
donde X?ca=126,560 mayor que la X%ab=12,592, gl=6, p=0,000 es significativa, el
consumo de alimentos ricos en fibra si tienen relacion con la calidad de vida en la
provincia de San Roman 2023.

Marti A. Calvo C. Martinez A. Han concluido que: se encontrd6 una asociacion
positiva entre el consumo de ultra procesados y la obesidad, existen limitaciones
con respecto a la heterogeneidad de las metodologias de los diversos estudios o la
utilizacion de distintos sistemas de clasificacion de alimentos en funcién del grado
de procesamiento; es necesario realizar mas estudios que permitan establecer con
mayor evidencia la relacion entre el consumo de ultra procesados y la prevalencia
e incidencia de la obesidad.

La importancia de consumir alimentos ricos en fibras para disminuir riesgos

especialmente para una buena digestion.
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Tabla 07.- CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA PROVINCIA DE
SAN ROMAN 2023

Calidad de vida de la poblacion

. TOTAL
Consumo de alimentos .
Bueno Regular Deficiente
procesados
fi % fi % fi % fi %
Muy pocas veces 41 16.02 83 32.42 15 5.86 139 54.30

Muy seguida comida rapida
(hamburguesas, 2 0.78 61 23.83 31 12.11 94 36.72
salchipapas, y otros)
Otros (shacks poco

0 0.00 7 2.73 16 6.25 23 8.98
saludables)

Total: 43 16.80 151 58.98 62 24.22 256 100.00

Nota: Ficha de entrevista y observacion.

X?ca= 65,854 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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Figura 07.- CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA
EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023

Otros (snak poco saludables)

Muy seguida comida rapida (hamburguesas, salchipapas, y otros) 3.83

Muy pocas veces 242

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00

m Deficiente ®Regular ®Bueno

Nota: tabla 07.
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En la tabla y figura 07, analizamos la variable el consumo de alimentos procesados
de la poblacién, donde el 54,30% consume alimentos procesados muy pocas
veces, el 36,72% consume muy seguida comida rapida (hamburguesas,
salchipapas, y otros), el 8,98% consume otros alimentos (snacks poco saludables).
De los pacientes que presentan deficiente calidad de vida en la poblacion de la
provincia de San Roman el 12,11% consume muy seguida comida rapida
(hamburguesas, salchipapas, y otros), el 6,25% consume otros alimentos (snak
poco saludables), el 5,86% consume trigo, el 3,91% consume alimentos
procesados muy pocas veces; de la poblacion que presenta regular calidad de vida
el 32,42% consume alimentos procesados muy pocas veces, el 23,83% consume
muy seguida comida rapida (hamburguesas, salchipapas, y otros), el 2,73%
consume otros alimentos (snak poco saludables).

Estadisticamente se ha comprobado las hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
donde X2.a=65,854 mayor que la X%a=9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, el
consumo de alimentos procesados si tienen relacion con la calidad de vida en la
provincia de San Roman 2023.

Diaz A. G. Merelo J. B. han concluido que: el indice promedio y en mayor proporcion
sobrepeso y obesidad y en relacién al estado nutricional, en su mayoria consumen
alimentos procesados y grasas ya sea con frecuencia o mucha frecuencia, las
gestantes no cuentan con un adecuado régimen alimenticio que les provea
beneficios para su desarrollo y el de su bebe, lo que conllevo a la elaboracion de
una guia de alimentacién enfocada en la capacitacion sobre habitos alimenticios
adecuados con uso de alimentos organicos con la finalidad de mejorar su calidad

de vida.
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Tabla 08.- HABITOS PARA LOS EJERCICIOS Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA PROVINCIA DE SAN

ROMAN 2023

56

Calidad de vida de la poblacién

TOTAL
Habitos para los ejercicios Bueno Regular Deficiente
fi % fi % fi % fi %

Caminatas 37 14.45 18 7.03 0 0.00 55 21.48
Gimnasio 3 1.17 11 4.30 1 0.39 15 5.86
Algun deporte 3 1.17 81 31.64 14 5.47 98 38.28
No acostumbro 0 0.00 41 16.02 47 18.36 88 34.38
Total: 43 16.80 151 58.98 62 24.22 256 100.00
Nota: Ficha de entrevista y observacion.

X2ca= 178,039 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 12,592 Gl= 6
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Figura 08.- HABITOS PARA LOS EJERCICIOS Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA
PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023

18.36
No acostumbro 16.02
Algun deporte 31.64
Gimnasio
Caminatas
14.45
0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00
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Nota: tabla 08.
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En la tabla y figura 08, analizamos la variable los habitos para los ejercicios de la
poblacién, donde el 38,28% practica algun deporte, el 34,38% no acostumbra a
realizar ejercicios, el 21,48% practica caminatas, el 5,86% refiere que va al
gimnasio.

De los pacientes que presentan deficiente calidad de vida en la poblacion de la
provincia de San Roman el 18,36% no acostumbra a realizar ejercicios, el 5,47%
practica algun deporte, el 0,39% refiere que va al gimnasio; de la poblacién que
presenta regular calidad de vida el 31,64% practica algun deporte, el 16,02% no
acostumbra a realizar ejercicios, el 7,03% practica caminatas, el 4,30% refiere que
va al gimnasio.

Estadisticamente se ha comprobado las hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
donde X2ca=178,039 mayor que la X?a»b=12,592, gl=6, p=0,000 es significativa, los
habitos para los ejercicios si tienen relacidén con la calidad de vida en la provincia
de San Roman 2023.

Enrique Y. Pizarro R. Ugarriza L. han concluido que: El efecto general sobre la
dimension fisica de la calidad de vida fue de 0,322 (IC 95%: 0,053-0,590), en su
dimension mental fue de -0,076 (IC 95%: -0,344-0,191), mientras que para el
equilibrio fue de 0,515 (IC 95%: 0,030-0,999), el entrenamiento multicomponente
es una estrategia adecuada para incrementar el equilibrio, con la disminucién del
riesgo de caidas, permanece poco clara la combinacién mas efectiva de actividades
de fuerza, equilibrio, aerdbicos y estiramientos, el impacto positivo en el

componente fisico de la calidad de vida.
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Tabla 09.- HABITOS TOXICOS Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023

59

Calidad de vida de la poblacién

TOTAL
Habitos toxicos Bueno Regular Deficiente
fi % fi % fi % fi %

Ninguno 42 16.41 77 30.08 14 5.47 133 51.95
Tabaquismo y consumo
de alcohol 1 0.39 49 19.14 33 12.89 83 32.42
esporadicamente
Tabaquismo y consumo 0 0.00 25 9.77 15 5.86 40 15.63
de alcohol muy seguido
Total: 43 16.80 151 58.98 62 24.22 256 100.00
Nota: Ficha de entrevista y observacion.

X?ca= 57,630 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2ap= 9,488 Gl= 4
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Figura 09.- HABITOS TOXICOS Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA PROVINCIA DE
SAN ROMAN 2023

Tabaquismo y consumo de alcohol muy seguido

Tabaquismo y consumo de alcohol esporadicamente

Ninguno p-08

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00

m Deficiente ™ Regular ®Bueno

Nota: tabla 09.
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En la tabla y figura 09, analizamos la variable los habitos téxicos de la poblacion,
donde el 51,95% no tiene ningun habito toxico, el 32,42% refiere tabaquismo y
consumo de alcohol esporadicamente, el 15,63% refiere tabaquismo y consumo de
alcohol muy seguido.

De los pacientes que presentan deficiente calidad de vida en la poblacion de la
provincia de San Roman el 12,89% refiere tabaquismo y consumo de alcohol
esporadicamente, el 5,86% refiere tabaquismo y consumo de alcohol muy seguido,
el 5,47% no tiene ningun habito toxico; de la poblacién que presenta regular calidad
de vida el 30,08% no tiene ningun habito toxico, el 19,14% refiere tabaquismo y
consumo de alcohol esporadicamente, el 9,77% refiere tabaquismo y consumo de
alcohol muy seguido.

Estadisticamente se ha comprobado las hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
donde X2:a=57,630 mayor que la X?%a»=9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, los
hébitos toxicos si tienen relacion con la calidad de vida en la provincia de San
Roman 2023.

Ruiz GM. Caballero OV. Han encontrado que: predominaron el sexo femenino y los
educandos entre 18 y 19 afios, también sobresalieron el café, el alcohol y el tabaco
como drogas licitas mas consumidas; los medicamentos no recetados como drogas
ilicitas mas empleadas, ademas de la cerveza, el ron y alcohol preparado como
bebidas mas frecuentes, la mayoria de los estudiantes desconocian el dafio que

ocasionan las drogas ilicitas a la salud de los individuos.
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Tabla 10.- SERVICIOS DE SALUD A LOS QUE ACCEDE Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA PROVINCIA
DE SAN ROMAN 2023

Calidad de vida de la poblacion

Servicio d ud a TOTAL
etvicio de salud a fos que Bueno Regular Deficiente
accede
fi % fi % fi % fi %
Ministerio de salud 42 16.41 114 44.53 44 17.19 200 78.13
EsSalud 1 0.39 29 11.33 11 4.30 41 16.02
Clinicas privadas 0 0.00 8 3.13 3 1.17 11 4.30
Consultorios privados 0 0.00 0 0.00 4 1.56 4 1.56
Total: 43 16.80 151 58.98 62 24.22 256 100.00
Nota: Ficha de entrevista y observacion.
X%cq= 23,508 p= 0,001 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 12,592 Gl= 6
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Figura 10.- SERVICIOS DE SALUD A LOS QUE ACCEDE Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA

EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023
1.56
Consultorios privados 0.00
0.00

1.17
Clinicas privadas 3.13
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EsSalud

Ministerio de salud 44.53
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Nota: tabla 10.
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El tercer objetivo especifico planeado es: Estudiar los estilos de vida relacionados
con la calidad de vida en pobladores de la provincia de San Roman.

En la tabla y figura 10, analizamos la variable el servicio de salud a los que accede
de la poblacién, donde el 78,13% accede al ministerio de salud, el 16,02% accede
al EsSalud, el 4,30% accede a clinicas privadas, el 1,56% accede a consultorios
privados.

De los pacientes que presentan deficiente calidad de vida en la poblacion de la
provincia de San Roman el 17,19% accede al ministerio de salud, el 4,30% accede
al EsSalud, el 1,56% accede a consultorios privados el 1,17% accede a clinicas
privadas; de la poblacion que presenta regular calidad de vida el 44,53% accede al
ministerio de salud, el 11,33% accede al EsSalud, el 3,13% accede a clinicas
privadas.

Estadisticamente se ha comprobado las hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
donde X?:a=23,508 mayor que la X%a»=12,592, gl=6, p=0,001 es significativa, el
servicio de salud a los que accede si tienen relacién con la calidad de vida en la
provincia de San Roman 2023.

Carmen J. C. ha concluido que: la tarea de redisefiar los procesos de atencion,
fortalecer el trabajo de los servicios de salud, promover la participacion ciudadana
en la generacion de un sistema de salud de alta calidad, se debe permitir un acceso
efectivo y oportuno a servicios de salud, ello obliga a adoptar medidas que alcancen
a todo el sistema de salud.

Los servicios de salud estan al servicio de la poblacion para poder solucionar
algunos problemas en los que accede a los servicios de salud segun la cartera de

servicios de salud en los servicios.
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Tabla 11.- SERVICIOS DISPONIBLES DE PSICOLOGIA Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA PROVINCIA DE
SAN ROMAN 2023

Calidad de vida de la poblacion

- : . TOTAL
Servicios disponibles de o
_ . Bueno Regular Deficiente
psicologia
fi % fi % fi % fi %

Hospitales de Salud mental

. 42 16.41 118 46.09 44 17.19 204 79.69
- minsa
EsSalud 1 0.39 29 11.33 11 4.30 41 16.02
Consulta privada 0 0.00 4 1.56 7 2.73 11 4.30
Total: 43 16.80 151 58.98 62 24.22 256 100.00
Nota: Ficha de entrevista y observacion.

X%cq= 18,348 p= 0,001 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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Figura 11.- SERVICIOS DISPONIBLES DE PSICOLOGIA Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA
EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023
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Nota: tabla 11.
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En latablay figura 11, analizamos la variable los servicios disponibles de psicologia
de la poblacién, donde el 79,69% refiere que los hospitales de salud mental-minsa
se brinda psicologia, el 16,02% refiere que el essalud brinda servicio de psicologia,
el 4,30% refiere que el servicio se psicologia se realiza con consulta privada.

De los pacientes que presentan deficiente calidad de vida en la poblacion de la
provincia de San Roman el 17,19% refiere que los hospitales de salud mental-minsa
se brinda psicologia, el 4,30% refiere que el essalud brinda servicio de psicologia,
el 2,73% refiere que el servicio se psicologia se realiza con consulta privada; de la
poblacidn que presenta regular calidad de vida el 46,09% refiere que los hospitales
de salud mental-minsa se brinda psicologia, el 11,33% refiere que el essalud brinda
servicio de psicologia, el 1,56% refiere que el servicio se psicologia se realiza con
consulta privada.

Estadisticamente se ha comprobado las hipoétesis con la prueba del chi cuadrado,
donde X?ca=18,348 mayor que la X%ab=9,488, gl=4, p=0,001 es significativa, los
servicios disponibles de psicologia si tienen relacion con la calidad de vida en la
provincia de San Roman 2023.

Dentro de la cartera de servicios de salud, se tiene una gran oferta en cuanto a los
servicios de psicologia, hoy en dia gracias a las nuevas politicas de salud, conllevan
a ofertar los hospitales de salud mental que tienen la tarea de identificar problemas
de salud mental, ademas de realizar actividades de prevencién propias a los
problemas que se presentan hoy en dia como prioridad en la problematica de
morbilidad especialmente en la prevencion de los intentos de suicidios por la

poblacion en las diferentes etapas de vida.
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Tabla 12.- TIPO DE SEGURO Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023

Calidad de vida de la poblacion

TOTAL
Tipo de seguro Bueno Regular Deficiente

fi % fi % fi % fi %
SIS seguro integral de

42 16.41 116 45.31 44 17.19 202 78.91
salud
EsSalud 1 0.39 31 12.11 11 4.30 43 16.80
Seguro privado 0 0.00 4 1.56 7 2.73 11 4.30
Total: 43 16.80 151 58.98 62 24.22 256 100.00
Nota: Ficha de entrevista y observacion.

X2ca= 19,004 p= 0,001 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

7 ) R VICERRECTORADOQ DE
@) TESIS UANCV @ INVESTIGACION -

Figura 12.- TIPO DE SEGURO Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA PROVINCIA DE SAN
ROMAN 2023
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En la tabla y figura 12, analizamos la variable el tipo de seguro de la poblacion,
donde el 78,91% tiene sis seguro integral de salud, el 16,80% tiene Essalud, el
4,30% tiene seguro privado.

De los pacientes que presentan deficiente calidad de vida en la poblacién de la
provincia de San Roman el 17,19% tiene sis seguro integral de salud, el 4,30% tiene
Essalud, el 2,73% tiene seguro privado; de la poblacion que presenta regular
calidad de vida el 45,31% tiene sis seguro integral de salud, el 12,11% tiene
Essalud, el 1,56% tiene seguro privado.

Estadisticamente se ha comprobado las hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
donde X?a=19,004 mayor que la X?a»b=9,488, gl=4, p=0,001 es significativa, el tipo
de seguro si tienen relacidén con la calidad de vida en la provincia de San Roman
2023.

Segun Parodi S. concluye que: confirman que el SIS, en promedio, tiene un efecto
sobre el acceso a parto institucional-en un establecimiento del MINSA y atencion
con un profesional de la salud, sus efectos activadores de la demanda por este
servicio han sido mas fuertes en los segmentos mas ricos, habiendo logrado
mejoras en la equidad, se ha identificado que persisten barreras no econdémicas
que limitan el acceso a las gestantes mas vulnerables, las gestantes que hablan
lenguas nativas, que viven en zonas rurales y/o que tienen esposos que tienen la
Ultima palabra en las decisiones de salud tienen menor probabilidad de demandar

parto institucional.
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Tabla 13.- PROGRAMAS COMUNITARIOS EN SU ENTORNO Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA
PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023

71

Calidad de vida de la poblacion

o TOTAL
Programas comunitarios en o
Bueno Regular Deficiente
su entorno
fi % fi % fi % fi %

Ninguno 33 12.89 65 25.39 11 4.30 109 42.58
Juntos 10 3.91 65 25.39 14 5.47 89 34.77
Vaso de leche 0 0.00 21 8.20 20 7.81 41 16.02
Otros 0 0.00 0 0.00 17 6.64 17 6.64
Total: 43 16.80 151 58.98 62 24.22 256 100.00
Nota: Ficha de entrevista y observacion.

X2ca= 98,756 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 12,592 Gl= 6
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Figura 13.- PROGRAMAS COMUNITARIOS EN SU ENTORNO Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE
VIDA EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023
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Nota: tabla 13.
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El cuarto objetivo especifico planeado es: Analizar los entornos relacionados con la

calidad de vida en pobladores de la provincia de San Roman.

En la tabla y figura 13, analizamos la variable los programas comunicativos en su
entorno de la poblacion, donde el 42,58% no esta en ningln programa comunitario,
el 34,77% este en el programa comunitario juntos, el 16,02% este en el programa
comunitario vaso de leche, el 6,64% este en otro programa comunitario.

De los pacientes que presentan deficiente calidad de vida en la poblacién de la
provincia de San Roman el 7,81% este en el programa comunitario vaso de leche,
el 6,64% este en otro programa comunitario, el 5,47% este en el programa
comunitario juntos, el4,30% no esta en ningun programa comunitario; de la
poblacién que presenta regular calidad de vida el 25,39% no esta en ningun
programa comunitario, el 25,39% este en el programa comunitario juntos, el 8,20%
este en el programa comunitario vaso de leche.

Estadisticamente se ha comprobado las hip6tesis con la prueba del chi cuadrado,
donde X2a=98,756 mayor que la X?ap=12,592, gl=6, p=0,000 es significativa, los
programas comunicativos en su entorno si tienen relacion con la calidad de vida en
la provincia de San Roman 2023.

Segun Calderén J. ha concluido que: los programas sociales ayudan a tener
mejoras en las familias, pero en muchos casos obstaculizan su vida por diversos
problemas, como el desbalance existente entre la demanda, por una parte, y los
escasos proyectos de vivienda desarrollados en el pais y precios de la tierra urbana,
los paises con problemas econémicos son los que tienen mayor cantidad de

programas sociales.
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Tabla 14.- PARTICIPACION Y TOMA DE DECISIONES Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN LA PROVINCIA
DE SAN ROMAN 2023

Calidad de vida de la poblacién

L TOTAL
Participacion y toma de o
o Bueno Regular Deficiente
decisiones
fi % fi % fi % fi %

A nivel de instituciones

) 33 12.89 124 48.44 19 7.42 176 68.75
educativas
A nivel del sector salud 8 3.13 26 10.16 29 11.33 63 24.61
Participacion ciudadana 2 0.78 1 0.39 7 2.73 10 3.91
En ninguno 0 0.00 0 0.00 7 2.73 7 2.73
Total: 43 16.80 151 58.98 62 24.22 256 100.00
Nota: Ficha de entrevista y observacion.

X%ca= 68,465 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 12,592 Gl= 6
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Figura 14.- PARTICIPACION Y TOMA DE DESICIONES Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA EN
LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023
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Nota: tabla 14.
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En la tabla y figura 14, analizamos la variable la participacion y toma de decisiones
de la poblacion, donde el 68,15% participa a nivel de instituciones educativas, el
24,61% patrticipa a nivel del sector salud, el 3,91% tiene participacion ciudadana, el
2,73% no participa en ninguna decision.

De los pacientes que presentan deficiente calidad de vida en la poblacion de la
provincia de San Roman el 11,33% patrticipa a nivel del sector salud, el 7,42%
participa a nivel de instituciones educativas, el 2,73% tiene participacion ciudadana,
el 2,73% no participa en ninguna decision; de la poblacion que presenta regular
calidad de vida el 48,44% patrticipa a nivel de instituciones educativas, el 10,16%
participa a nivel del sector salud, el 0,39% tiene participacion ciudadana.
Estadisticamente se ha comprobado las hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
donde X2:a=68,465 mayor que la X?%a»=12,592, gl=6, p=0,000 es significativa, la
participacion y toma de decisiones si tienen relacion con la calidad de vida en la
provincia de San Roman 2023.

Castro P. Cruz E. Hernandez J. et. Al. han concluido que: La calidad de vida laboral
fundamentalmente, referida a la satisfaccién de necesidades de los trabajadores,
quienes requieren reconocimiento, estabilidad laboral, equilibrio entre su empleo y
familia, motivacion, seguridad y una remuneracion justa y equitativa, las familias
mantienen su propia estrategia dependiendo de sus objetivos y necesidades, ya
que si la calidad de vida de los trabajadores es deficiente, se vera reflejada en su
rendimiento y eficiencia en el trabajo e incidirA de manera importante en la

rentabilidad de las empresas.
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Tabla 15.- OPORTUNIDADES LABORALES EN EL AMBITO DE RESIDENCIA Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE
VIDA EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023

Calidad de vida de la poblacion

. TOTAL
Oportunidades laborales o
o . . Bueno Regular Deficiente
en el ambito de residencia
fi % fi % fi % fi %
En obras de municipio 41 16.02 41 16.02 5 1.95 87 33.98
En organizaciones
_ 2 0.78 82 32.03 39 15.23 123 48.05

vecinales
Ninguno 0 0.00 28 10.94 18 7.03 46 17.97
Total: 43 16.80 151 58.98 62 24.22 256 100.00
Nota: Ficha de entrevista y observacion.

X%ca= 94,887 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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Figura 15.- OPORTUNIDADES LABORALES EN EL AMBITO DE RESIDENCIAY SU RELACION CON LA
CALIDAD DE VIDA EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023
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En la tabla y figura 15, analizamos la variable las oportunidades laborales en el
ambito de residencia de la poblacion, donde el 48,05% tiene oportunidades en
organizaciones vecinales, el 33,98% tiene oportunidades en obras de municipio, el
17,97% no tiene ninguna oportunidad laboral en ambito de residencia.

De los pacientes que presentan deficiente calidad de vida en la poblacion de la
provincia de San Roman el 15,23% tiene oportunidades en organizaciones
vecinales, el 7,03% no tiene ninguna oportunidad laboral en ambito de residencia,
el 1,95% tiene oportunidades en obras de municipio; de la poblaciéon que presenta
regular calidad de vida el 32,03% tiene oportunidades en organizaciones vecinales,
el 16,02% tiene oportunidades en obras de municipio, el 10,94% no tiene ninguna
oportunidad laboral en @mbito de residencia.

Estadisticamente se ha comprobado las hipotesis con la prueba del chi cuadrado,
donde X2:a=94,887 mayor que la X?%a»=9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, las
oportunidades laborales en el &mbito de residencia si tienen relacién con la calidad
de vida en la provincia de San Roman 2023.

Reyes R. Torres R. han concluido que: las oportunidades de inclusién dadas a este
grupo poblacional y analizar el marco juridico de las normas vigentes que
garantizan la inclusion de las Personas con Discapacidad.

Los nifios que han presentado anemia infantil en un futuro de su vida tienen
desventajas y falta de oportunidades laborales para competir, por lo que es
necesario solucionar los problemas de anemia y mal nutricionales en la poblacion

desde la infancia, la adolescencia, la adultez.
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Tabla 16.- LA CALIDAD DE VIDA DE LA POBLACION EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023

80

fi %
Bueno 43 16.80
Regular 151 58.98
Deficiente 62 24.22
Total: 256 100.00

Nota: Ficha de entrevista y observacion.
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Figura 16.- LA CALIDAD DE VIDA DE LA POBLACION EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023

Deficiente
Regular
.80
Bueno
0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00

Nota: tabla 16.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

El cuarto objetivo especifico planeado es: Describir el nivel de calidad de vida en
pobladores de la provincia de San Roman.

En la tabla y figura 16, analizamos la variable la calidad de vida de la poblacién,
donde el 58,98% presenta regular calidad de vida, el 24,22% presenta deficiente
calidad de vida, el 16,80% presenta buena calidad de vida.

Varela L. F. ha concluido que: El envejecimiento poblacional es un fenomeno no
exclusivo de paises desarrollados, en concordancia con los lineamientos dados en
la Primera Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, en el afio 2000 se conformo
en el Perd una comision multisectorial para la formulacion del Plan Nacional de las
Personas Adultas Mayores (PLANPAM), todo ello basado en cuatro politicas
nacionales esenciales: a). envejecimiento saludable; b). empleo, prevision y
seguridad social; c). participacion e integracion social, y d). educacion, conciencia
y cultura sobre el envejecimiento y la vejez. Este plan ha sido
elaborado considerando los enfoques basicos que orientan la accién del sector: de
derechos humanos, de igualdad de género, de interculturalidad, asi como el

enfoque intergeneracional.
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Discusion

En esta exploracién al hallar la vinculacién entre el modelo Lalonde en factores de
salud y factores socioeconomicas para mejorar su calidad en la localidad provincial
de san roman 2023, las caracteristicas del modelo Lalonde relacionados con la
calidad de vida en pobladores de la provincia de San Roman, son: 28,52% presenta
diabetes, 58,98% control adecuado (valores normales en los controles), 67,58%
presenta iras y neumonias, 55,86% se realiza control médico esporadicamente
porque no tiene tiempo, 66,41% consume a diario 3 frutas por dia y verduras
variadas y frescas, 50,39% consume cebada, 54,30% consume muy pocas veces
alimentos procesados, 38,28% realiza algun deporte, 51,95% no tiene ningun
habito toxico, 78,13% accede al ministerio de salud, 79,69% hay servicio de
psicologia en hospitales de salud mental-minsa, 78,91% tiene SIS seguro integral
de salud, 42,58% no esta en ningun programa comunitario en su entorno, 68,75%
participa a nivel de instituciones educativas, todas las variables son significativas
con una p<0,05. 58,98% presenta regular calidad de vida, el 24,22% presenta
deficiente calidad de vida, 16,80% presenta buena calidad de vida.

Comparacién con Estudios Anteriores: Para comprender mejor la importancia y
las implicaciones de estos resultados, es util compararlos con estudios similares
realizados en otras regiones 0 contextos socioecondmicos. Por ejemplo,
investigaciones previas podrian haber encontrado correlaciones mas fuertes entre
factores socioecondmicos y salud, destacando la importancia de los determinantes
sociales en la salud poblacional. La divergencia en los resultados podria atribuirse
a diferencias en las poblaciones estudiadas, las metodologias de investigacion

utilizadas o las politicas de salud implementadas en cada contexto.
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Factores de Divergencia: Uno de los aspectos clave para explorar es por qué
nuestros resultados pueden divergir de los de otros autores. Esto podria estar
relacionado con variables no consideradas en nuestro analisis, como factores
ambientales especificos de San Roman, variaciones en la implementacion de
politicas de salud publica, o incluso diferencias en la percepcion y participacion
comunitaria en programas de salud. Ademas, las limitaciones metodolégicas en la
recoleccion de datos o el disefio del estudio podrian influir en los resultados
observados.

Factores de Convergencia: Por otro lado, es importante identificar areas donde
nuestros resultados convergen con estudios previos. Por ejemplo, si encontramos
gue los estilos de vida tienen un impacto limitado en la salud en San Roman, esto
podria estar respaldado por investigaciones que muestran que los determinantes
socioecondémicos tienen una influencia mas significativa en los resultados de salud
en diversas poblaciones. Esta convergencia fortalece la consistencia de las
conclusiones y puede orientar politicas de salud mas efectivas y centradas en la
equidad.

Implicaciones para la Salud Publica: Las implicaciones practicas de nuestros
hallazgos también deben discutirse ampliamente. Esto podria incluir
recomendaciones para mejorar la infraestructura de salud en San Roman,
promover politicas que reduzcan las desigualdades socioeconémicas en el acceso
a la atencién médica, y fomentar la educacién y conciencia sobre estilos de vida
saludables. Ademas, explorar cdmo las intervenciones basadas en evidencia
pueden mitigar los efectos de los factores socioecondémicos en la salud puede
proporcionar perspectivas valiosas para futuras investigaciones y practicas de salud

publica.
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Consideraciones Eticas y Culturales: Finalmente, cualquier discusion amplia
sobre resultados de investigacion en salud debe considerar aspectos éticos y
culturales. Esto implica asegurar que las intervenciones propuestas sean
culturalmente sensibles y éticamente justas, respetando los valores y las practicas
de la comunidad local en San Roméan. Ademas, abordar las inequidades
socioecondmicas desde una perspectiva ética es fundamental para garantizar la

equidad en la salud y el bienestar de todos los residentes.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Las caracteristicas del modelo Lalonde en los factores de salud y
situaciones socioeconémicas que estan relacionados con la
calidad de vida en pobladores de la provincia de San Roman en
el 2023, son: los factores bioldgicos, los estilos de vida, la
organizacion de los servicios de salud, los entornos, todas las
variables son significativas con una p<0,05, por lo tanto,
aceptamos la hipétesis planteada.

SEGUNDA Los factores biologicos que estan relacionados con la calidad de
vida en pobladores de la provincia de San Roman, son: un 28,52%
presenta diabetes (ns=0,000), un 58,98% control adecuado
(valores normales en los controles) (ns=0,000), un 67,58%
presenta IRAS y neumonias (ns=0,000), un 55,86% se realiza
control médico esporadicamente porque no tiene tiempo
(ns=0,000), todas las variables son significativas con una p<0,05,
por lo tanto, aceptamos la hipétesis planteada.

TERCERA Los estilos de vida que estan relacionados con la calidad de vida
en pobladores de la provincia de San Roman, son: un 66,41%
consume a diario 3 frutas por dia y verduras variadas y frescas
(ns=0,000), un 50,39% consume cebada (ns=0,000), el 54,30%
consume muy pocas veces alimentos procesados (ns=0,000), el
38,28% realiza algun deporte (ns=0,000), un 51,95% no tiene
ningun habito toxico (ns=0,000), todas las variables son
significativas con una p<0,05, por lo tanto, aceptamos la hipétesis

planteada.
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CUARTA Los estilos de vida que estan relacionados con la calidad de vida
en pobladores de la provincia de San Roman, son: un 78,13%
accede al ministerio de salud (ns=0,001), un 79,69% hay servicio
de psicologia en hospitales de salud mental-minsa (ns=0,001), un
78,91% tiene sis seguro integral de salud (ns=0,001), todas las
variables son significativas con una p<0,05, por lo tanto,
aceptamos la hipétesis planeada.

QUINTA Los entornos que estan relacionados con la calidad de vida en
pobladores de la provincia de San Roman, son: un 42,58% no esta
en ningan programa comunitario en su entorno (ns=0,000), un
68,75% participa a nivel de instituciones educativas (ns=0,000),
un 48,05% tiene oportunidades en organizaciones vecinales
(ns=0,000), todas las variables son significativas con una p<0,05,
por lo tanto, aceptamos la hipotesis.

SEXTA El nivel de calidad de vida en pobladores de la provincia de San
Roman es el 58,98% presenta regular calidad de vida, el 24,22%
presenta deficiente calidad de vida, el 16,80% presenta buena

calidad de vida.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA Al director de la Red de Salud San Roman, debera de considerar
algunos aspectos que conllevan a mejorar las actividades que
puedan mejorar la calidad de vida de la poblacion, considerando
aspectos sociales, culturales, econdmicos y de esta manera
implementar algunas estrategias que deben mejor la calidad de
vida.

SEGUNDA A las coordinadoras de las diferentes estrategias de salud
coordinar intervenciones multisectoriales de forma educativa con
temas sobre la salud de una comunidad determinada por una
serie de factores, incluidos factores personales, familiares,
sociales, genéticos, educativos, de salud, dietéticos, religiosos y
culturales que pueden afectar la forma en que una enfermedad
puede manifestarse, progresar y, en Ultima instancia, resolverse.
Enfermedad.

TERCERA A las coordinadoras de las estrategias de salud coordinar con los
lideres de la comunidad para fomentar actividades de prevencion
en la salud de la poblacion, y los componentes sociales de la salud
incluyen las circunstancias que rodean el nacimiento, el
desarrollo, la vida, el trabajo y el envejecimiento de un individuo,
asi como el sistema de salud que resulta de la distribucion del
poder, el dinero y los recursos.

CUARTA A las coordinadoras del sector salud que tienen la responsabilidad
de intervenir en tamizajes frente a enfermedades cronico

degenerativas para intervenir oportunamente en la prevencion e
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inicio del tratamiento oportuno en caso de identificar problemas
de salud, siendo fundamental reconocer los modelos asociados al
cambio de conductas vinculadas con la salud para comprender
los mecanismos detrds de estos comportamientos y cOmo
abordarlos.

QUINTA A los lideres de la comunidad promover conductas de visitas a los
establecimientos de salud a nivel de las familias para identificar
problemas de salud en algun integrante que forma parte de la
familia, con el objetivo de identificar oportunamente problemas

que pudieran tratarse oportunamente.
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Anexo 01
Matriz de consistencia

TITULO: MODELO LALONDE EN FACTORES DE SALUD Y SITUACIONES SOCIOECONOMICAS PARA MEJORAR SU
CALIDAD EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023

PREGUNTA GENERAL OBJETIVO HIPOTESIS OPERACIONALIZACION DE METODOLOGIA DE
GENERAL GENERAL VARIABLES: INVESTIGACION

GENERAL: GENERAL.: GENERAL VARIABLE 1 ENFOQUE DE LA
PG. ;Cudles son las OG: Investigar las HG. Las INVESTIGACION:
caracteristicas del modelo caracteristicas del modelo caracteristicas del modelo *MODELO LALONDE EN Cuantitativo
Lalonde en factores de Lalonde en factores de salud Lalonde en los factores de FACTORES DE SALUD Y
salud y situaciones y situaciones salud y situaciones SOCIOECONOMICOS METODO(S) DE LA
socioecondmicas socioecondmicas socioecondmicas estan INVESTIGACION:
relacionados con la calidad relacionados con la calidad relacionados con la calidad VARIABLE 2 Deductivo
de vida en pobladores de la de vida en pobladores de la de vida en pobladores de la
provincia de San Romén en provincia de San Romén en provincia de San Romén en *CALIDAD DE VIDA TIPO DE LA
el 20237 el 2023. el 2023. INVESTIGACION:
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: Descriptiva
PE1. ;Cuales son los OEA1. Describir los factores HE1. Los factores bioldgicos
factores bioldgicos bioldgicos relacionados con la estan relacionados con la NIVEL DE LA
relacionados con la calidad calidad de vida en pobladores calidad de vida en pobladores INVESTIGACION:
de vida en pobladores de la de la provincia de San de la provincia de San Descriptivo
provincia de San Roméan? Roman. Roman.
PE2. ;Cuales son los OE2. Relacionar los estilos HE2. Los estilos de vida DISENO DE LA
estilos de vida relacionados de vida con la calidad de vida estan relacionados con la INVESTIGACION:
con la calidad de vida en en pobladores de la provincia calidad de vida en pobladores Descriptivo - Comparativo
pobladores de la provincia de San Roman. de la provincia de San
de San Roman? OE3. Estudiar los estilos de Roman. POBLACION
PE3. ; Cuales son los vida relacionados con la HE3. Los estilos de vida Esta constituido por Toda la
estilos de vida relacionados calidad de vida en pobladores estan relacionados con la poblacién, la mezclada con
con la calidad de vida en de la provincia de San calidad de vida en pobladores factores socioeconémicos y
pobladores de la provincia Roman. de la provincia de San de salud los cuales se debe
de San Roman? Roman.
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PE4. ;Cuéles son los
entornos relacionados con
la calidad de vida en
pobladores de la provincia
de San Roman?

PES. ;Cual es el nivel de
calidad de vida en
pobladores de la provincia
de San Roman?

OE4. Analizar los entornos
relacionados con la calidad
de vida en pobladores de la
provincia de San Roman.
OES. Describir el nivel de
calidad de vida en pobladores
de la provincia de San
Roman.

HE4. Los entornos estan
relacionados con la calidad
de vida en pobladores de la
provincia de San Roman.
HES. El nivel de calidad de
vida en pobladores de la
provincia de San Roman es
regular.

mejorar sobre todo para la
calidad de salud.

MUESTRA

Se tomaran en cuenta 50
casos de manera aleatoria
de toda la poblacién durante
el afio 2023.
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Anexo 02

Consentimiento informado

Y O , identificado(a) con DNI
(carnet de extranjeria o pasaporte de extranjeros) N°....................... , acepto
participar voluntariamente de la investigacion titulada: ........cccceeeveviennens , la cual
pretende determinar la relacidbn que existe entre ......ccccvevierieiieinns y

......................... , con ello autorizo se me pueda realizar una entrevista y aplicar
el instrumento compuesto por dos encuestas  ...ciccicvieieeieieeeen. y
......................... , comprometiéndome a responder con veracidad cada uno de
ellos

Ademas, se me informo que dicho instrumento es anénimo y solo se usaran los
resultados para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una foto como
evidencia de la participacion. Con respecto a los riesgos, el estudio no representara
ningun riesgo para mi salud, asi como tampoco se me beneficiard econmicamente

por €l, por ser una decision voluntaria en ayuda de la investigacion.

FIRMA DE LA INVESTIGADORA: FIRMA DEL PARTICIPANTE
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Anexo 03

GUIA DE ENTREVISTA

1. MODELO LALONDE EN FACTORES DE SALUD Y SOCIO ECONOMICOS

1.1. FACTORES BIOLOGICOS.

1.1.1.

a.

Enfermedades cronicas

Ninguna

Hipertension arterial

Diabetes

Hipertension y diabetes

Otros (dislipidemias y demas)

Control de las enfermedades cronicas
No presenta enfermedades cronicas
Adecuado (valores normales en los controles)
Deficiente (valores alterados, muy altos)
Enfermedades infecciosas

IRAS y neumonias

Parasitosis

Alguna vez TBC

Alguna vez Hepatitis

Otros

Control medico

Mensual

A veces porqgue es dificil conseguir cupo

Esporadicamente porque no tengo tiempo
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1.2. ESTILOS DE VIDA
1.2.1. Consumo de frutas y verduras frescas
a. Diario 3 frutas por dia y verduras variadas y frescas
b. Semanalmente alguna fruta y verduras variadas en ensaladas
c. Esporadicamente alguna fruta y verduras sancochadas

1.2.2. Consumo de alimentos ricos en fibra

a. Trigo

b. Cebada
c. Avena
d. Otros

1.2.3. Consumo de alimentos procesados
a. Muy pocas veces
b.  Muy seguida Comida rapida (hamburguesas, salchipapas, y otros)
c.  Otros (Snacks poco saludables)
1.2.4. Habitos paralos ejercicios
a. Caminatas
b. Gimnasio
c. Algun deporte
1.2.5. Habitos téxicos
a. Ninguno
b.  Tabaquismo y consumo de alcohol esporadicamente

c. Tabaquismo y consumo de alcohol muy seguido
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1.3. ORGANIZACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD

1.3.1. Servicios de salud alos que accede
a.  Ministerio de salud
b. EsSalud
c.  Clinicas privadas
d. Consultorios privados

1.3.2. Servicios disponibles de psicologia
a. Hospitales de Salud mental
b. EsSalud
c. Consulta privada

1.3.3. Tipo de seguro
a. SIS seguro integral de salud
b. EsSalud
c.  Seguro privado
d.  No cuento con seguro

1.4. ENTORNOS

1.4.1. Programas comunitarios en su entorno
a. Ninguno
b.  Juntos
c. Vasode leche
d. Otros

1.4.2. Participacion y toma de decisiones
a. A nivel de instituciones educativas
b. A nivel del sector salud

c. Participacion ciudadana
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d. Enninguno

1.4.3. Oportunidades laborales en el ambito de residencia
a. En obras de municipio
b. En organizaciones vecinales

c. Ninguno
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Anexo 04
Guia de entrevista
CALIDAD DE VIDA DE LA POBLACION
INDICE DE CALIDAD DE VIDA-ADAPTACION
Mezzich y colaboradores, 2000
Con respecto a los siguientes aspectos de su vida, califique de 1 a 0 su situacion

actual donde 10 es excelente:

Descripcion Puntaje

1. Bienestar fisico; es decir, sentirse con energia, sin dolores

ni problemas fisicos

2. Bienestar psicolégico o emocional; es decir, sentirse bien

y satisfecho consigo mismo

3. Autocuidado y funcionamiento independiente; es decir,

cuidar bien de su persona, tomar sus propias decisiones

4. Funcionamiento ocupacional; es decir, ser capaz de
realizar un trabajo remunerado, tareas escolares y/o

domeésticas

5. Funcionamiento interpersonal; es decir, ser capaz ce
responder y relacionarse bien con su familia, amigos y

grupos.

6. Apoyo social —emocional; es decir, poseer disponibilidad
de personas en quien confiar y de personas que le

proporcionen ayuda y apoyo emocional

7. Apoyo comunitario; es decir, poseer un buen vecindario,
disponer de apoyos financieros y de otros servicios

8. Plenitud personal; es decir, sentido de realizacion personal

y de estar cumplimiento con sus metas mas importantes

9. Satisfaccion espiritual; es decir, haber desarrollado una
actitud hacia la vida mas alla de lo material y un estado de

paz interior consigo mismo y con las demas personas
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10.Calidad de vida global; es decir, sentirse satisfecho y feliz

con su vida en general.

a. Bueno (90 a 100 puntos)
b. Regular (51 a 89 puntos)

c. Deficiente (menor a 50 puntos)
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Anexo 05
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:

Centro laboral:

Grado:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la
validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = bésico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
1 2 3 4 5

INDICADORES

Las dimensiones de la variable responden a un
contexto tedrico de forma (visién general)
Coherencia entre dimension e indicadores
(vision general)

El nimero de indicadores, evallan las
3 dimensiones y por consiguiente la variable
seleccionada (visién general)

Los items estan redactados en forma clara y

4 precisa, sin ambigledades (claridad y precision)

5 Los items guardan relacién con los indicadores
de las variables (coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en
cuenta la prueba piloto (pertinencia y eficacia)

7 Los items han sido redactados teniendo en

cuenta la validez de contenido (validez)
Presenta algunas preguntas distractoras para
8 controlar la contaminacion de las respuestas
(control de sesgo)

Los items han sido redactados de lo general a lo
particular (orden)

Los items del instrumento, son coherentes en
términos de cantidad (extension)
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1 Los items no constituyen riesgo para el
encuestado (inocuidad)

19 Calidad en la redaccion de los items (vision
general)

13 Grado de objetividad del instrumento (vision
general)

14 Grado de relevancia del instrumento (vision
general)

15 Estructura técnica bésica del instrumento
(organizacion)

Puntaje parcial

Puntaje total:

Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje obtenido

I75) x 100 = .....
4. Escalade validacion.
Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta
00 - 20% 21 - 40% 41 - 60% 61 - 80% 81 - 100%
El instrumento .
de El instrumento

de
investigacion
esta apto para
su aplicacion

investigacion
requiere
reajustes para
su aplicacion
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia

con el nivel de validacion alcanzado)

El instrumento de investigacidon esta observado

6. Constancia de Juicio de experto.
El que SUS D, ettt
identificado con DNIN.° ..., Certifico que realice el juicio

de experto al instrumento disefiado por:
MARIELA ESTHER TORRES CORRALES

Juliaca ......... de ..o del 2024.
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Anexo N° 06
BASE DE DATOS

@ resultados ultimos.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SP3S Statistics Editor de datos
Archivo  Editar VWer Datos Transformar  Analizar  Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
' - i
EHE 0 ¢ B AEE 0EQ
Mombre Tipo Anchura Decimales Etigueta Valores Perdidos  Columnas  Alineacidn Medida Rol

1 enfcronica  Numérico 1 ] enfermedad cro... Minguno Minguno g = Centro & Escala “ Entrada
2 controlenfer. . Mumérico 1 0 control de enfer... | Ninguno Minguno B = Centro & Escala “ Entrada
3 enfinfecciosas Numérico 1 ] enfermedades i... Minguno Minguno g = Centro & Escala “ Entrada
4 controlmedico Mumérico 1 0 control medico | Ninguno Minguno B = Centro & Escala “ Entrada
] frutasverduras Mumérico 1 0 consumo de fru_.. Ninguno Minguno B = Centro & Escala “ Entrada
6 alimentosfibra Mumérico 1 0 consumo de ali._. Ninguno Minguno B = Centro & Escala “ Entrada
T procesados  Mumérico 1 0 alimentos proc... MNinguno Minguno B = Centro & Escala “ Entrada
g gjercicios Mumérico 1 0 gjercicios} Minguno Minguno B = Centro & Escala “ Entrada
9 toxicos Mumérico 1 0 habitos toxicos  Ninguno Minguno 7 = Centro & Escala “ Entrada
10 senvsalud Mumérico 1 0 senvicios de salud Ninguno Minguno B = Centro & Escala “ Entrada
11 psicologia  Mumérico 1 0 senvicios dispo...  Ninguno Minguno B = Centro & Escala “ Entrada
12 tiposeguro  Mumérico 1 0 tipo de sequro  Ninguno Minguno B = Centro & Escala “ Entrada
13 programas  Mumérico 1 0 programas Minguno Minguno B = Centro & Escala “ Entrada
14 participacion  Mumérico 1 0 participacion de._. Ninguno Minguno B = Centro & Escala “ Entrada
15 oportunidad  Mumérico 1 0 oportunidades |... Ninguno Minguno B = Centro & Escala “ Entrada
16 calidadevida  Mumérico 1 0 calidad devida {1, buenc}... Ninguno B = Centro & Escala “ Entrada
17
18
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Anexo 05
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:
Tulgencio Amerito Calocorca \( vcra
Centro laboral:
Uatversidad  Andwmy Neskoee  Cdceres  Udlus ques
Grado: '
Dr. enn Edurcouni
2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
1 2 3 4

INDICADORES

Las dimensiones de la variable responden a un
contexto tedrico de forma (vision general)
Coherencia entre dimension e indicadores
(vision general)

El nimero de indicadores, evalian las
3 dimensiones y por consiguiente la variable
seleccionada (vision general)

Los items estan redactados en forma clara y

* precisa, sin ambigiiedades (claridad y precision)

5 Los items guardan relacion con los indicadores
de las variables (coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en
cuenta la prueba piloto (pertinencia y eficacia)

7 Los items han sido redactados teniendo en

cuenta la validez de contenido (validez)
Presenta algunas preguntas distractoras para
8 controlar la contaminaciéon de las respuestas
(control de sesgo)

Los items han sido redactados de lo general a lo
particular (orden)

Los items del instrumento, son coherentes en
términos de cantidad (extension)

S PRI PP P PP e
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1 Los items no constituyen riesgo para el
encuestado (inocuidad) X

Calidad en la redaccion de los items (vision

12 general) x
Grado de objetividad del instrumento (vision

13 X
general)
Grado de relevancia del instrumento (vision

14 X
general)
Estructura técnica basica del instrumento

15 U8 X
(organizacion)

Puntaje parcial

Puntaje total:

Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = .....

4. Escala de validacion.

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta
00 - 20% 21 -40% 41 -60% 61 - 80% 81 - 100%
El instrumento

El instrumento

de
investigacion g6
El instrumento de investigacién esta observado requie?e investigacion

esta apto para

reajustes para e
su aplicacion

su aplicacién
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.
. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en
coherencia con el nivel de validacién alcanzado)

6. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, ..Twlgenue. Amesw, Cotscora  NMuvere,
identificado con DNI N.° ...Q24435.968........ Certifico que realice el

juicio de experto al instrumento disefiado por:
MARIELA ESTHER TORRES CORRALES

Juliaca ..23.. de ...A‘i...%*.@ ....... del 2024.

)

C
w,@gﬂ%ﬂ&
-FC

UANgg.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Anexo 05
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos: )
axn Atopeos (loaxt2a LiEe2

Centro laboral:

U wavex ak&c\(i\ AL s Ué;(J,}w Colcanen ULQG\:SW
et “\C&&b’\ Cu C% A QQ\ W S‘U‘“M

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
1 2 3 4

INDICADORES

Las dimensiones de la variable responden a un
contexto tedrico de forma (vision general)
Coherencia entre dimension e indicadores
(vision general)

El ndmero de indicadores, evaluan las
3 dimensiones y por consiguiente la variable
seleccionada (vision general)

Los items estan redactados en forma clara y

g precisa, sin ambigliedades (claridad y precision)

5 Los items guardan relacion con los indicadores
de las variables (coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en
cuenta la prueba piloto (pertinencia y eficacia)

7 Los items han sido redactados teniendo en

cuenta la validez de contenido (validez)
Presenta algunas preguntas distractoras para
8 controlar la contaminacion de las respuestas
(control de sesgo)

Los items han sido redactados de lo general a lo
particular (orden)

Los items del instrumento, son coherentes en
términos de cantidad (extension)

K 5L 5 BL el B g T X |,
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1 Los items no constituyen riesgo para el
encuestado (inocuidad) X
Calidad en la redaccion de los items (vision

12 X
general)

13 Grado de objetividad del instrumento (vision
general) X
Grado de relevancia del instrumento (vision

14 X
general)

15 Estructura técnica basica del instrumento
(organizacion) X

Puntaje parcial

Puntaje total:

Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = .....

4. Escala de validacion.

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

00 - 20% 21 - 40% 41 - 60% 61 -80% 81 - 100%
5; Loy El instrumento
: — de

El instrumento de investigacién esta observado mve§t|gaC|on investigacion
requiere

esta apto para

reajustes para g
su aplicacién

su aplicacién
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en

6. Constancia de Juijcio de experto.
El que suscribe, .. /=% 7 QAaoeTs Cem% ..... L@P,:a
identificado con DNI N.° .. 020c9 338y . Certifico que realice el

juicio de experto al instrumento disefiado por:
MARIELA ESTHER TORRES CORRALES

g
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Anexo 05
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:
Fredy Catacora Yuvcra
Centro laboral:
Oniversidad Andinga Nestor Caceres \lelasguez
Grado: x ’
Doctor en Edvce ciem
2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
1 ) 3 4

INDICADORES

Las dimensiones de la variable responden a un
contexto tedrico de forma (vision general)
Coherencia entre dimensiéon e indicadores
(vision general)

El numero de indicadores, evallan las
3 dimensiones y por consiguiente la variable
seleccionada (vision general)

Los items estan redactados en forma clara y

; precisa, sin ambigiliedades (claridad y precision)

5 Los items guardan relacion con los indicadores
de las variables (coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en
cuenta la prueba piloto (pertinencia y eficacia)

7 Los items han sido redactados teniendo en

cuenta la validez de contenido (validez)
Presenta algunas preguntas distractoras para
8 controlar la contaminaciéon de las respuestas
(control de sesgo)

Los items han sido redactados de lo general a lo
particular (orden)

Los items del instrumento, son coherentes en
términos de cantidad (extension)

NP PP PR XX e
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11 Los items no constituyen riesgo para el
encuestado (inocuidad) ><
12 Calidad en la redaccion de los items (vision
general) X
13 Grado de objetividad del instrumento (vision
general) ><
14 Grado de relevancia del instrumento (vision ><
general)
15 Estructura técnica béasica del instrumento X
(organizacion)
Puntaje parcial
Puntaje total:

Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = .....

4. Escala de validacion.

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta

00 - 20% 21-40% 41 -60% 61 -80% 81 -100%
=l ISt El instrumento
de
. b st de

El instrumento de investigacion esta observado :r;vi?g?eacmn investigacion
reg'ustes e esta apto para

asics RAF e aplicacién

su aplicacién

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.
a. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en

coherencia con el nivel de validacién alcanzado) '
T S 5 TN o N U S WIS CORN SV X TS ORI

.......... e o T o RN TR LT s
6. Constancia de Juicio de experto.

El que suscribe, Ff.@@‘.y...QQ.F.Q..(:O.‘T?:.....‘4.(’.'.0\ ................................
identificado con DNI N.° /2%45633............... Certifico que realice el

juicio de experto al instrumento disefiado por:
MARIELA ESTHER TORRES CORRALES

Juliaca ..22.. de ... Sephembre . del 2024.
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega: __ J 3103 | e02s

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: MARIELA ESTHER TORRES CORRALES
Direccion:_ Av. INCA MANCO CAPAC N° 1172
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 40570770

Teléfono: 983 585 155 email: mary2626 6@hotmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email;

Facultad y/o Escuela de Posgrado: MAESTRIA EN SALUD
Escuela Profesional o Mencién: SALUD PUBLICA

Titulo o Grado Académico a optar: MAESTRO EN SALUD
Asesor: Mgtr. ARNALDO YANA TORRES
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

| Trabajo de Investigacion [] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ |
Titulo: MODELO LALONDE EN FACTORES DE SALUD Y SITUACIONES SOCIOECONOMICAS
PARA MEJORAR SU CALIDAD EN LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos): CARACTERISTICAS, MODELO LALONDE, FACTORES DE SALUD

(Esta obra se desarrollé en la UANCV 12?2
2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados. :

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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) GRICINA DE INVESTIGACION.

2. Referencia de tesis:

- Bachiller | jTitulo: j2da Especialidad X :Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

[:I Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

I:I No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
2Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional

l:' Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA — P42

Suegemac, ' 12 de nuno Ab& cocs

Firma de Autor huella digital Fecha
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