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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 458-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 diciembre 31

VISTOS:

El expediente N° 15508-24 de fecha 16 de diciembre de 2024,
presentado por el (la) Bachiller: MULLISACA JIMENEZ WILSON, quien solicita nominacion
de jurados, fecha y hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la
Tesis titulado: RECESION GINGIVAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DE
LOS ANDES, JULIACA 2024, conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO
DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particién del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez” de Juliaca,
Ys

Que, el Director de la Unidad de Investigacién y el Decano de la Facultad
de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Céceres
Velasquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Estando, a la opinién favorable del Director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a
Grados vy Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTiCULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacién
presencial del informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: MULLISACA JIMENEZ
WILSON, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

PRIMER MIEMBRO  :Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
SEGUNDO MIEMBRO : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
ASESOR : Dra. EDITH CARI CHECA

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
sustentacién de tesis segln se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : VIERNES 10 DE ENERO DE 2025
HORA : 8:00A.M.
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ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis,

el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Grados y

Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
Jurados(3)

Asesor (1)

F. Odontologia,
Interesado

Gabby H.
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 378-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 noviembre 8

VISTOS:
El Expediente N° 15890-24 de fecha 29 de octubre de 2024,

presentado por (el), (la) Bach. MULLISACA JIMENEZ WILSON, quien solicita Revision
del Informe Final de Investigacion y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. MULLISACA JIMENEZ WILSON, quien solicita
Revision del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: RECESION GINGIVAL Y SU
RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DE LOS ANDES, JULIACA 2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigaciéon Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigaciéon emitié su opinién favorable al Informe

Final de Investigacion, para que pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DRA. EDITH CARI CHECA, y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resoluciéon N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTiICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: RECESlON GINGIVAL Y SU RELACION CON LA I-'llGIENE
ORAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO
REGIONAL DE LOS ANDES, JULIACA 2024. Presentado por el (la) Bach. MULLISACA
JIMENEZ WILSON; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud
a los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: ala DRA. EDITH CARI CHECA.

ARTiICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente

resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 287-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 setiembre 6

VISTOS:

El Expediente N°10635-24 presentada por el (la) Bach. MULLISACA
JIMENEZ WILSON, de fecha 13 de agosto de 2024, quien solicita cambio de asesor;
en base a la RESOLUCION N° 0056-2024-UANCV-CU-R, de fecha 14 de febrero de 2024, y la
DIRECTIVA N° 001-2024-OGCA-OSA-VRACAD-UANCV, DE NORMAS PARA LA DISTRIBUCION
DE LA CARGA ACADEMICA 2024-I, PARA DOCENTES ORDINARIOS Y CONTRATADOS DE
LA UANCV, el cual se estd dando cumplimiento a lo dispuesto; y, seguin RESOLUCION
N°® 383-2023-D-F.OD-UANCV-J, de fecha 29 de diciembre de 2023, donde se dispone la
aprobacién de la Propuesta de Investigacién = Titulado: RECESION GINGIVAL Y SU
RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DE LOS ANDES, JULIACA 2024. Para optar el
titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados,
gozan de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de
acuerdo a Ley y al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, habiéndose designado como asesor de tesis: Dra. Elsa Pizarro
Merma;

Que, a fin de no perjudicar el normal desenvolvimiento para la
ejecucién de la Propuesta de Investigacion, y por las razones debidamente justificadas, es
PROCEDENTE SUSTITUIR al asesor de tesis: Dra. Elsa Pizarro Merma; y,

Estando, elinforme favorable de la Comisién de Grados y Titulos, en
concordancia con el reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologiay en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la
UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de
Odontologfa.

SE RESUELVE:

PRIMERO: SUSTITUIR al asesor de tesis Dra. ELSA PIZARRO
MERMA; con la Dra. EDITH CARI CHECA, para que pueda empezar con la ejecucion de la
PROPUESTA DE INVESTIGACION titulado: RECESION GINGIVAL Y SU RELACION
CON LA HIGIENE ORAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
POLITECNICO REGIONAL DE LOS ANDES, JULIACA 2024. Presentado por el (la) Bach.
MULLISACA JIMENEZ WILSON; de conformidad a lo establecido con el Reglamento
de la Unidad de Investigacién con fines de obtencién de Grados Académicos vy Titulos
Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone
su EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: ala
DRA. EDITH CARI CHECA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién

de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

S Q%
%D CANA 7 R

4

v

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 383-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 diciembre 29

VISTOS:

El Oficio N° 041-2023-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 13 de
diciembre de 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién,
formacion académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. MULLISACA JIMENEZ WILSON, quien solicita
la aprobacion de la Propuesta de Investigacion Titulado: RECESION GINGIVAL Y SU
RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DE LOS ANDES, JULIACA 2024. Para optar el
titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°®0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinién técnica sobre la
evaluacion de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: a la DRA. ELSA PIZARRO MERMA, donde

tendra que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacién, y;
Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de

Investigacion de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacién y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N°®23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologfa.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR la PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: RECESION GINGIVAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN ESCOLARES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DE LOS
ANDES, JULIACA 2024. Presentado por el (la) Bach. MULLISACA JIMENEZ WILSON;

de conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién
Conducente a Grados vy Titulos, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de

Odontologia, se dispone su EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: a la
DRA. ELSA PIZARRO MERMA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién

de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
I, Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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POLITECNICO REGIONAL DE LOS ANDES, JULIACA 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

22 176 2« 164

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 1 40/
Caceres Velasquez °

Trabajo del estudiante

.

repositorio.uap.edu.pe 7
Fuente de Internet %

repositorio.uancv.edu.pe /1
Fuente de Internet 0/0

www.medwave.cl ’
Fuente de Internet %

repositorio.ucv.edu.pe /
Fuente de Internet %

H repositorio.uroosevelt.edu.pe /
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Catdlica de Santa <' o
0

Maria

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad San Ignacio de <1
%
Loyola

Trabajo del estudiante

hdl.handle.net <1y

Fuente de Internet

rep05|tor|o.UW|ener.edu.pe <1 %

Fuente de Internet
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Titulo de la tesis

RECESION GINGIVAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE
ORAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DE LOS

ANDES, JULIACA 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos WILSON MULLISACA JIMENEZ
Tipo de documento de identidad DNI
Nuamero de documento de identidad | 44767657

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0001-3225-7463

Datos de asesor

Nombres y apellidos

EDITH CARI CHECA

Tipo de documento de identidad

DNI

Nuamero de documento de identidad

01556817

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 02374488

https://orcid.org/0000-0002-2022-1260

Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 30859137

https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos

ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento

DNI

Numero de documento de identidad

02419543

https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
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Datos de investigacién

Linea de investigacion ;)SPIONTOLOGfA, CIRUGIA ORAL Y MEDICINA ORAL -
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Pais: Pert

Departamento: Puno
Provincia: San Romén
Distrito: Juliaca

Coordenadas:
Latitud: -15.487486262871967
Longitud: -70.1447674946841

https://maps.app.goo.gl/zovE71aZywr9iVHA9

Ubicacion geogréfica de la

investigacion

Afio o rango de afios en que se .
. . o Julio 2024 — Enero 2025
realiz6 la investigacion

Odontologia, cirugia oral, medicina oral
URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford

(concytec-pe.github.io) Salud publica, salud ambiental
https: //purl Mrupo/ocdc/ford#3 03.05
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FACULTAD DE ODONTOLOGIA
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo___ WILSON MULLISACA JIMENEZ . identificado con DNI
Nro. 44767657 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA »

informo que he elaborado el/la X Tesis o O] Trabajo de Investigacién, O] Trabajo Académico

denominada:
RECESION GINGIVAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN ESCOLARES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DE LOS ANDES, JULIACA 2024

Asesorado por: Dra EDITH CARI. CHECA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céaceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
seffalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.

Juliaca O?' de Abil del 2025
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la recesion gingival y la higiene oral en
escolares de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Regional de Los
Andes, Juliaca 2024. Materiales y meétodos: disefio no experimental, tipo
prospectivo, transversal, observacional, nivel relacional y el método cuantitativo. La
muestra 102 estudiantes matriculados en 5to de secundaria, seleccionados por
muestreo probabilistico aleatorio simple. La técnica la observacion. El instrumento
la ficha de observacion clinica donde se incluyo la clasificacion de Miller para la
recesion gingival y el IHOS para evaluar la higiene oral. Resultados: del 62.75%
de los escolares que presentaron higiene oral en nivel bueno; el 55.88% no
presentaron recesion gingival, el 2.94% presentaron recesion gingival por vestibular
y el 3.92% presentaron recesion gingival por lingual. Asimismo el 0.98%
presentaron recesion gingival de clase I, el 5.88 presentaron recesion gingival de
clase Il. Del 37.25% de los escolares que presentaron higiene oral en nivel regular;
el 14.71% no presentaron recesion gingival, el 5.88% presentaron recesion gingival
por vestibular y el 16.67% presentaron recesion gingival por lingual. Asimismo, el
5.88% presentaron recesion gingival de clase I, el 15.69% presentaron recesion
gingival de clase Il y el 0.98% presentaron recesion gingival de clase lll. A la prueba
de X2 de Pearson se obtuvieron valores p=0.000 para la ubicacion y la severidad
de la recesion gingival. Conclusién: La recesion gingival tiene relacion significativa

con la higiene oral en escolares.

Palabras clave: higiene bucal, indice de higiene oral, recesion gingival.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between gingival recession and oral hygiene
in schoolchildren from the Polytechnic Regional Secondary Educational Institution
of Los Andes, Juliaca 2024. Materials and methods: non-experimental design,
prospective, transversal, observational, relational level and quantitative method .
The sample is 102 students enrolled in 5th grade of secondary school, selected by
simple random probabilistic sampling. The observation technique. The instrument
was the clinical observation sheet which included the Miller classification for gingival
recession and the IHOS to evaluate oral hygiene. Results: 62.75% of
schoolchildren presented oral hygiene at a good level; 55.88% did not present
gingival recession, 2.94% presented buccal gingival recession and 3.92%
presented lingual gingival recession. Likewise, 0.98% had class | gingival recession,
5.88 had class Il gingival recession. Of the 37.25% of schoolchildren who presented
oral hygiene at a regular level; 14.71% did not present gingival recession, 5.88%
presented buccal gingival recession and 16.67% presented lingual gingival
recession. Likewise, 5.88% presented class | gingival recession, 15.69% presented
class Il gingival recession and 0.98% presented class Ill gingival recession.
Pearson's X2 test obtained values p=0.000 for the location and severity of gingival
recession. Conclusion: Gingival recession has a significant relationship with oral

hygiene in schoolchildren.

Keywords: oral hygiene, oral hygiene index, gingival recession.
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INTRODUCCION

La salud bucal es un componente esencial del bienestar general de las personas,
en especial en la nifiez y adolescencia, quienes estan en una etapa critica de
desarrollo tanto fisico como cognitivo. En este contexto, las recesiones de la
gingiva, que tienen como caracteristica la retraccion de los margenes de la encia 'y
la consecuente exposicion radicular de las piezas dentales, representa una
complicacion de salud que no solo afecta la estética, sino que también compromete
la funcionalidad y la integridad de los tejidos dentales. Esta condicion puede tener
repercusiones a largo plazo al no ser detectado y tratado oportunamente,
incluyendo sensibilidad dental, mayor susceptibilidad a la caries radicular y el riesgo
de desarrollar enfermedades periodontales severas. (1)

Una variedad de estudios sefial6 que las recesiones de la gingiva son un fenébmeno
el cual no se limita a los adultos, sino que también puede manifestarse en edades
tempranas, especialmente en aquellos individuos que no mantienen una adecuada
higiene oral. La higiene bucal, que comprende el cepillarse con regularidad, usar
hilos dentales, asi como enjuagues adecuados, es un factor determinante en la
prevencion de enfermedades dentales y periodontales. (2) Sin embargo, es comun
gue en los escolares no se adquieran habitos de higiene correctos, lo que puede
propiciar acumulacion de biofilm, inflamacién de las encias y, eventualmente, la
retraccion gingival.

La adolescencia es un periodo en el que se afianzan muchas de las rutinas de la
vida, incluyendo los relacionados con la higiene oral. La falta de educacion sobre
una técnica adecuada de cepillado y el desconocimiento de lo importante del
cuidado de las encias, sumados a factores socioecondmicos, pueden contribuir

significativamente a la aparicion de problemas bucales como la recesion gingival

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

(3). En este sentido, las instituciones educativas juegan un rol crucial en la
promocioén de practicas de salud preventivas, al ser espacios donde se puede influir
de manera directa en las préacticas saludables.

En esta investigacion se enmarcoé en la necesidad de explorar la correlacion entre
la recesion gingival y la higiene bucal en escolares, dado que existe una evidente
carencia de investigaciones que aborden este tema en la poblacién joven. Una gran
parte de andlisis se basan en adultos, sin embargo, entender como los habitos de
higiene en los adolescentes impactan en su salud bucal es fundamental para
disefiar estrategias de intervencion temprana. Este estudio se centré en los
alumnos de un Colegio Secundario, con la finalidad de estipular la prevalencia de
la retraccion de la encia en esta poblacion y analizar como los habitos de higiene
oral pueden influir en el desarrollo de esta condicion.

El estudio no solo pretende aportar datos relevantes sobre la salud oral en
adolescentes, sino aclarar la importancia de implementar programas educativos
que promuevan una adecuada higiene oral desde temprana edad. La educacion es
un factor clave para prevenir y controlar la recesion gingival, ya que a través de ella
se puede fomentar una mayor conciencia sobre el cuidado bucal, corregir malos
hébitos y prevenir complicaciones futuras.

En conclusién, esta investigacion buscéd analizar las conexiones entre las
recesiones de la gingiva con la higiene bucal en escolares, considerando que la
etapa adolescente es crucial para la formacién de habitos que influiran en la salud
bucal y dental a lo largo de la vida. A través de este andlisis, se espera contribuir al
disefio de planes preventivos y educativos los cuales pueden aplicarse en las
instituciones educativas, promoviendo una salud bucal 6ptima en los estudiantes y

previniendo complicaciones gingivales a largo plazo.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel internacional, la salud bucal se torné en un problema mundial, ya que las
periodontopatias, incluida la retraccion de la gingiva, afectan a un gran nimero de
individuos a nivel mundial. Sin embargo, hay investigaciones que vinculan la higiene
bucal con diversas condiciones periodontales, su conexién especifica con la
recesion de la gingiva y los habitos de limpieza bucal en escolares no ha sido
completamente explorada a nivel internacional. (4)

En el ambito nacional, la salud oral en las poblaciones escolares es un tema
importante y significativo para el &mbito de salud publica. No obstante, los afanes
gubernamentales para promover la salud bucal, asi como la prevalencia de las
recesiones de la gingiva en estudiantes de instituciones educativas secundarias
aun no ha sido suficientemente estudiada. La falta de datos especificos sobre la
correlacién entre la recesion gingival y la higiene bucal en este grupo demogréfico
limita la efectividad de las intervenciones y politicas de salud bucal a nivel nacional.
En el &mbito de la |.E.S. Politécnico Regional de Los Andes, la falta de investigacion
especifica sobre la correlacion entre la recesion gingival y la salud bucal en los

estudiantes crea un vacio de conocimiento importante. Comprender como las
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rutinas de limpieza oral en estudiantes estan relacionados con la recesion gingival
en esta poblacion especifica no solo contribuira al conocimiento cientifico local, sino
que también proporcionara informacion valiosa para disefiar programas para la
prevencion de salud bucal dentro de la institucion.

Este estudio buscO abordar estas lagunas en la literatura cientifica, aportando
evidencia empirica sobre la relacion entre la higiene bucal y la retraccion de la
gingiva en escolares de la I.E.S Politécnico Regional de los Andes, con la finalidad
de informar y cambiar a bien las préacticas en la salud oral a nivel internacional,
nacional y local.

1.2. PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la relaciéon entre la recesion gingival y la higiene oral en escolares de la
Institucién Educativa Secundaria Politécnico Regional de Los Andes, Juliaca 20247?
1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

PE1l: ¢Qué relacion existe entre la ubicacion de la recesién gingival y la higiene
oral en escolares del Politécnico Regional de Los Andes?

PE2: ¢Cual es larelacién que existe entre la severidad de la recesion gingival y la
higiene oral en escolares del Politécnico Regional de Los Andes?

1.3.  JUSTIFICACION

ORIGINALIDAD: Este estudio se distingue por su enfoque Unico al explorar la
correlacién entre la recesion gingival y la higiene oral especificamente en escolares
del Colegio Politécnico Regional de Los Andes. Aunque existen investigaciones
sobre la salud bucal en poblaciones generales, hay una carencia significativa de
estudios centrados a la recesion y los habitos de higiene bucal en este grupo de

escolares y adolescentes. La originalidad de este estudio radicé en la capacidad
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para llenar este vacio de conocimiento y proporcionar informacion especifica y
relevante para la salud bucal de los escolares

RELEVANCIA CIENTIFICA: el estudio contribuye significativamente al campo de
la odontologia y la salud bucal al proporcionar datos especificos sobre la relacion
entre la recesion gingival y la higiene oral en escolares. Estos hallazgos no solo
enriquecen la comprension de las condiciones periodontales en esta poblacion
especifica, sino que también puede tener implicaciones mas amplias para el
desarrollo de estrategias de prevencion y tratamiento en el &mbito cientifico.
RELEVANCIA SOCIAL: Desde una perspectiva social, el estudio es crucial dada
la importancia de la salud bucal en el bienestar general de los individuos. Al
enfocarse en escolares, el estudio abordd directamente un grupo demografico en
un periodo critico de desarrollo, donde la adopcion de habitos saludables puede
tener un impacto a largo plazo en su salud oral. Los resultados de la investigacion
podrian informar politicas y programas de salud bucal destinados a mejorar la
calidad de vida de los escolares y, por extensién, de la comunidad en general.
FACTIBILIDAD: La factibilidad se respalda por la accesibilidad a la poblacién
objetivo en la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Regional de Los Andes.
La colaboracion con la institucién facilité la recopilacion de datos necesarios para
el estudio. Ademas, la metodologia propuesta fue practica y ética, lo que garantiz6
la viabilidad y la integridad del proceso de investigacion.

APORTE ACADEMICO: En términos académicos, este trabajo enriquece la
literatura cientifica existente al proporcionar evidencia especifica sobre la relacion
entre la recesién gingival y la higiene oral en escolares. Los resultados podran ser

utilizados como referencia en futuras investigaciones y contribuiran al avance del
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conocimiento en el d&mbito de la odontologia y la salud bucal en poblaciones
escolares.

En resumen, esta investigacion no solo es original y cientificamente relevante, sino
gue también aborda una necesidad social importante, fue factible de llevar a cabo
y contribuye significativamente con el campo académico de la salud bucal.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre la recesion gingival y la higiene oral en escolares de la
Institucién Educativa Secundaria Politécnico Regional de Los Andes, Juliaca 2024
1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OEL1: Especificar la relacion entre la ubicacion de la recesion gingival y la higiene
oral en escolares del Politécnico Regional de Los Andes

OE2: Identificar relacion que existe entre la severidad de la recesion gingival y la
higiene oral en escolares del Politécnico Regional de Los Andes

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. HIPOTESIS GENERAL

La recesion gingival tiene relacion significativa con la higiene oral en escolares de
la Institucién Educativa Secundaria Politécnico Regional de Los Andes, Juliaca
2024

1.5.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

HE1: Existe relacién significativa entre la ubicacion de la recesién gingival y la
higiene oral en escolares del Politécnico Regional de Los Andes

HE2: La severidad de la recesion gingival tiene relacion significativa con la higiene

oral en escolares del Politécnico Regional de Los Andes
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA DE
VALORES
- No presenta
- Ubicacion | Arcada inferior recesion
V.1 (Quinto sextante) | - Superficie
RECESION vestibular
GINGIVAL - Superficie
- Severidad | Clasificacion de | lingual
Miller
- No presenta
recesion
- Clase |
- Clase Il
- Clase llI
- Clase IV
V.D. - Buena
HIGIENE Presencia  de | IHOS - Regular
ORAL placa y calculo - Mala

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. BASES TEORICAS

2.1.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A NIVEL INTERNACIONAL

Ramos AL, et al. Cuba 2023. El fin fue identificar la recesién gingival y factores
asociados en adolescentes del consultorio 19-13 en Santa Clara. La metodologia,
tipo transversal, relacional, prospectivo, no experimental, las unidades de estudio
fueron 141 adolescentes de 10 a 19 afios. Se considero: el género, edad, presencia,
tipo y extension de recesion, grupos dentales, placa y célculo, gingivitis,
malposicion dental, frenillo aberrante, presencia de piercing oral y biotipo gingival.
Los resultados: La recesién gingival prevalecio entre las edades de 16 a 19 afios
en 24,3% y en los varones en 35,4%. El grupo dental frecuentemente afectado
fueron los incisivos centrales mandibulares en 63,4%. Predominé la placa
bacteriana no aceptable en 35,8%, malposicion dentaria en 23,5%, frenillo
patoldgico en 74,1%. Concluyendo que la recesién gingival podria presentarse a
edad temprana. Los factores principalmente relacionados con la recesién gingival
fueron la placa bacteriana, gingivitis, la malposicién dentaria, el biotipo, el frenillo

aberrante y la presencia de piercing oral. (1)
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Cavieres B, et al. Cuenca 2022. Determinar la frecuencia de retracciones
gingivales en estudiantes de Odontologia de la Universidad Los Andes, y los
factores relacionados a su presencia. La metodologia, estudio prospectivo,
transversal, la muestra 311 alumnos de pregrado. Las edades fueron de 17 a 29
afos. Realizaron la evaluacion clinica con una sonda periodontal, para diagnosticar
recesiones gingivales. La asociacion entre variables categoricas fue analizada con
la prueba Xi? y la diferencia de medias con la prueba t Student. Los resultados, el
93,56% presentd al menos una recesion gingival. Las piezas dentales que
presentaron mayor frecuencia de recesion gingival fueron 1,6; 3,4; 2,6 y 4,1; los con
mayor severidad fueron el 3,3, 4,3 y 1,3. El factor con mayor asociacién a la
ocurrencia de recesiones fue el historial de tratamiento ortodéntico con una
prevalencia del 75,2%. El bruxismo presenté asociacion positiva con respecto al
namero de recesiones gingivales con una prevalencia de 60,7%. Concluyendo que
las recesiones gingivales vestibulares son una condicion muy prevalente en
estudiantes. (5)

Garcia BA, et al. Veracruz 2021. El objetivo fue identificar la presencia y factores
predisponentes relacionados a la recesion gingival en estudiantes de odontologia
de la Universidad Veracruzana. La metodologia: tipo prospectivo, transversal,
observacional, no experimental, la muestra 150 estudiantes de 16 y 17 afos. Los
resultados, el 24.79% de estudiantes presentaron algun tipo de retraccion gingival.
De acuerdo con el biotipo gingival, el 53.72% tenian biotipo delgado, y el 46.28%
biotipo grueso. Concluyendo que la frecuencia de recesion gingival fue baja. El
grupo de premolares fueron las piezas dentales mas afectados en 35.71%. (4)
Amaro Y, et al. Chile 2020. El propésito fue identificar la frecuencia de recesiones

gingivales y los factores predisponentes, en estudiantes de la ciudad de Valdivia.
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La metodologia, tipo prospectivo, corte transversal, la muestra fueron 310
estudiantes, se evaluo la frecuencia, distribucion y tipo de retraccion de acuerdo a
la clasificacion de Miller. Se utilizé la sonda carolina del norte y se entreg6 un
cuestionario a cada estudiante para identificar los factores predisponentes. Los
resultados, la frecuencia de recesion gingival fue 68,4%. La recesion Clase |
prevalecié en 97,7%. Se presento la recesion gingival en los dientes mandibulares
en 64,8%, sobre todo en los premolares mandibulares en 47,7%. Concluyendo que
existio una prevalencia alta de recesiones gingivales en los estudiantes y una
menor frecuencia de cepillado dental. (6)

Bracho R., et al. Zulia 2020. El propdésito fue identificar la prevalencia de
recesiones gingivales visibles en adolescentes de Wayuu. La metodologia: tipo
prospectivo, transversal, descriptivo, disefio no experimental. Las unidades de
estudio fueron 222 adolescentes de 13 a 18 afos, de ambos sexos. Se evalud
severidad de recesion gingival. Los resultados: la prevalencia de recesiones
gingivales visibles fue de 86.9%. El 87% se presentd en mujeres y el 85% en
varones. Concluyendo que existié prevalencia alta de recesiones gingivales visibles
en los adolescentes, prevaleciendo en la hemiarcada mandibular derecha y la
severidad fue moderada. (3)

Pauta E, et al. Ecuador 2020. EIl propésito identificar el nivel de higiene oral en
escolares de la parroquia San Blas Cuenca. La metodologia,tipo prospectivo,
correlacional, las unidades de estudio fueron 166 escolares de 12 afios de cuatro
escuelas con gestion fisco misional y fiscal. Los resultados, el género femenino, el
21,05% presentaron excelente higiene oral, el 61.05% higiene oral buena, el

17,89% higiene oral regular. Y en los varones, el 22,53% presentaban excelente
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higiene oral, el 43,66% higiene oral buena, y el 33,80% higiene oral regular.
Concluyendo que el nivel de higiene oral va de regular a excelente. (2)

De souza J, Vieira ME. Brasil 2019. El propdsito fue identificar la frecuencia de
recesiones gingivales y la sensibilidad dentinaria en alumnos de Odontologia de la
Universidad Federal de Juiz. La metodologia, tipo prospectivo, relacional, corte
transversal, observacional, las unidades de estudio fueron 80 estudiantes donde se
evaluo la presencia y clase de recesidén gingival y presencia de sensibilidad
dentinaria. Los resultados, en 50 alumnos se presentd por lo menosl recesion
gingival y se hall6 sensibilidad dentinaria en 28 alumnos. Prevalecio la clase | Miller
en 96,25%, sobre todo en los premolares en 37,35%. Concluyendo que la recesion
gingival se presenta frecuentemente en personas jovenes. (7)

Ibarra KA, et al. Ecuador 2019. El propdsito fue conocer el nivel de higiene bucal
de escolares de la parroquia El Vecino en Cuenca. La metodologia: tipo descriptivo,
prospectivo, corte transversal, cuantitativa, la muestra 185 escolares de 12 afios, el
instrumento el IHOS. Los valores pesquisados se almacenaron en una base de
datos. Los resultados: ElI IHOS promedio fue de 1,09, y el 61,62% de estudiantes
presentaron higiene buena, no existié diferencia entre el género. El 84,32% de
estudiantes presentaron higiene oral buena, mientras que el 61,08% no presentd
calculo. Concluyendo que la mayoria de los escolares presentaron higiene oral
buena, no encontrandose diferencia significativa respecto al género. (8)

A NIVEL NACIONAL

Sarduy L, Rodriguez. Lima 2023. El fin fue identificar la relacién entre la recesién
gingival y factores asociados en adolescentes. La metodologia, tipo prospectivo,
corte transversal, descriptivo. La muestra fue 141 pacientes adolescentes.

Considerando factores predisponentes a estudiar. placa bacteriana, gingivitis,
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frenillos aberrantes. Los resultados: La recesion gingival prevalecio en el grupo
etario de 16 a 19 afios y en los varones. El grupo dental mas afectado fueron los
incisivos. El factor predisponente predominante la placa bacteriana no aceptable.
Concluyendo que la placa bacteriana, fue uno de los factores relacionados de
manera significativa con la retraccion gingival. (1)

Nufiez SN. Huancayo 2019. EIl objetivo fue identificar la recesion gingival en
estudiantes del Colegio Mariscal Castilla. La metodologia, tipo prospectivo, corte
transversal, descriptivo, las unidades de estudio fueron 227 estudiantes en edades
de 12 a 16 afos, se evaluo clinicamente la recesion de acuerdo a la clasificacion
de Miller y se aplico un cuestionario. Los resultados: el 58.15% no presentaron
recesion, el 35.68% presentaron recesion clase |, 6.17% clase Il. En las mujeres se
presento prevalencia baja de recesion en 32,60% sobre todo a los 12 afios. En los
varones se presento la recesion clase | en 21.1% y en 3.5% la clase Il sobe todo
en el grupo etario de 15 a 16 afos. Concluyendo que el 41.85% de estudiantes
presenté recesion gingival. (9)

Pinares SR. Lima 2019. El objetivo fue evaluar la correlacion entre la recesion
gingival y la higiene oral en paciente de la Clinica dental de la Universidad Alas
Peruanas. La metodologia, estudio descriptivo, relacional prospectivo y corte
transversal. Las unidades de estudio fueron pacientes de 20 afios a mas y que
presentaron recesion gingival. La severidad de la recesion se evalué con la
clasificacion de Miller, y la higiene oral con el IHOS) y también se aplic6é un
cuestionario validado para conocer los habitos de higiene oral. Los resultados, se
presenté recesion gingival clase | en 74,3%, el IHOS fue 0,81+0,82, siendo la
higiene 6ptima o buena en 80% de los pacientes. Concluyendo que, no existid

correlacién entre la higiene oral y la recesién gingival. (10)
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Velasquez SY. Pimentel 2019. El objetivo fue identificar la frecuencia de
recesiones gingivales en estudiantes del Colegio Manuel Gonzales Prada. La
metodologia, enfoque cuantitativo y tipo prospectivo, transversal; descriptivo; la
muestra fueron 120 estudiantes de 13 a 17 afios, a quienes se evaluo la clase de
recesion gingival. Los resultados, el 18% de escolares tenian recesion gingival, y
el 82% no tenian recesion gingival. Concluyendo que fue baja la prevalencia de
recesion gingival. (11)

Valdivia LY. Arequipa 2019. El propdsito fue determinar la relacion del nivel de
conocimiento en salud bucal con la higiene bucal en estudiantes de la I.E.P. de
Ciencias Marianista. La metodologia, estudio prospectivo, transversal, no
experimental, observacional, la muestra 148 estudiantes de 12 a 14 afos. Los
instrumentos empleados fueron el cuestionario, y la ficha de observacién clinica
para la higiene oral. Los resultados, la ayor parte de estudiantes presentaban un
conocimiento regular en 60.8%, y la higiene oral era regular 87.2%. Concluyendo
que el conocimiento tiene correlacion significativa con la higiene oral (p<0.05). (12)
A NIVEL LOCAL

Quispe EM. Puno 2021. El propdsito identificar la higiene oral de escolares del
Colegio N° 71001-Puno. La metodologia: estudio prospectivo, transversal,
relacional, la muestra 36 escolares de 9 a 12 afios y de ambos sexos, el instrumento
el IHOS. La estadistica inferencial se realizé con la prueba Xi? de Pearson. Los
resultados: el IHOS de los escolares fue regular en 77.8%. Concluyendo que
prevalecio la higiene oral regular. (13)

Ito GG. Caracoto 2019. El objetivo fue determinar como la higiene oral se asocia
a la prevalencia de manchas negras en los dientes de estudiantes del Colegio

Secundario Dos de Mayo. La metodologia, estudio no experimental, transversal,
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relacional, observacional, prospectivo, analitico. Las unidades de estudio 240
estudiantes de 10 a 18 afios de edad, el instrumento utilizado para evaluar la
higiene oral fue el indice De Higiene Oral Simplificado (IHOS). Los resultados: 16
alumnos presentaron IHOS bueno el 7,0% (16) no presentaba manchas negras en
los dientes. De 163 alumnos con IHOS regular el 15,7% (36) no presentaba
manchas negras. De 51 adolescentes con IHOS malo el 7,0% (16) presentaba
manchas negras. Concluyendo que la higiene oral tiene asociacion con la presencia
de manchas negras en las superficies dentarias de los adolescentes de la |.E., p=
0,031. (14)

Ticona GL. Juliaca 2019. El objetivo fue identificar la correlacion de la higiene oral
con la gingivitis en escolares del colegio Galileo Galilei. La metodologia, tipo
descriptivo, correlacional, prospectivo; las unidades de estudio fueron 62 escolares
de 8 a 15 afios de edad. Los instrumentos fueron el IHOS vy el indice gingival de
Loe y Silness. Los resultados indican, que el 82.30% de escolares presentaron
higiene oral buena, el 14,5% regular higiene y el 3.20% higiene oral mala. En cuanto
a la gingivitis, el 74.20% presenté gingivitis leve. Concluyendo que existid
correlacion entre la higiene oral y la gingivitis, (p= 0,0113). (15)

2.1.1. MARCO TEORICO

2.1.1.1. ENCIA

Las encias son un componente de la mucosa oral, se ubican rodeando las piezas
dentarias y recubriendo el hueso del alveolo. Ante una variedad de diferentes
agresiones, estos tejidos poseen sus propios mecanismos de defensa y le brindan
resistencia. (16)

El periodonto esta formado por los tejidos que soportan los dientes, asi como por

el revestimiento de los propios dientes. La encia es uno de los componentes que
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forman el periodonto.. Ademas, la boca suele ser la zona en la que se manifiestan
los sintomas de las enfermedades sistémicas, y una mala salud gingival tiene la
capacidad de agravar significativamente, o tal vez mucho, una amplia gama de
enfermedades sistémicas.

Es el revestimiento compuesto por tejido conjuntivo denso, una capa de tejido
escamoso queratinizado, el cual recubre los procesos alveolares y circundan a las
piezas dentarias.(16)

La encia se divide en:

ENCIA MARGINAL O LIBRE: Es el tejido que se ubica en el contorno de los dientes
y se separa de las encias adheridas mediante el surco marginal. (16) Ademas,
presenta un anillo de tejido gingival de aproximadamente 1,5 milimetros de grosor
gue rodea el cuello del diente cuando éste se encuentra en un estado sano. Tanto
el hecho de que no esté directamente asociado al tejido duro como el de que sea
el responsable de crear la pared exterior del surco gingival son las razones por las
gue obtuvo su nombre.

Existe un tipo especial de tejido epitelial conocido como epitelio de union, que
puede encontrarse cerca del fondo del surco gingival. La fijacion de la encia al
diente se consigue gracias a la arquitectura celular especifica de este tejido
epitelial, que sirve para lograr esta fijacion. La encia forma un collar alrededor del
diente y lo rodea de tal forma que pone de manifiesto su proximidad al diente. Esto
viene determinado por la altura de la uniébn cemento-amelocemental (CAJ), que es
la unién de las dos estructuras 6seas. Cuando se trata de la proteccion del
periodonto, el epitelio de unibn es un componente esencial que nunca debe

descuidarse, sino mas bien ignorarse por completo.
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ENCIA ADHERIDA O INSERTADA: Se localiza continua a las encias marginales,
teniendo como caracteristicas ser firme, resiliente y se une fuertemente al cemento
y hueso del alveolo. Por vestibular la sigue la mucosa alveolar, la cual es movil y
floja, separandose mediante la linea mucogingival y una cara lisa. Lingualmente, se
concluye esta union con el tejido que tapiza el surco sublingual en el suelo de la
cavidad oral. (16)

Un tejido mucoperiostico estrechamente unido al hueso alveolar que se encuentra
debajo de la encia es lo que se conoce como encia unida. su anchura puede oscilar
entre 0 y 9 milimetros, dependiendo de las circunstancias. la superficie de la encia
unida puede presentar punteado, que es mas evidente en las superficies
vestibulares debido a que normalmente disminuye con la edad. El punteado suele
ser menos evidente con la edad.

También denominada base de la encia libre, la encia unida se extiende hasta la
unién mucogingival, punto en el que finalmente se une a la mucosa alveolar. es la
causa del cambio de color y de la ausencia de punteado que se produce en esta
zona. El epitelio no esta fuertemente adherido al hueso en esta regién, lo que
explica el cambio de color. de los vasos sanguineos que subyacen a la mucosa
alveolary la delgadez del epitelio, la mucosa alveolar tiene un aspecto mas carmesi
que la linea mucogingival. inicio de este tono rojizo, que continla hasta la zona del
pliegue mucobucal o mucolabial.

ENCIA PAPILAR: Se ubica entre dos piezas dentarias, inferior al punto de contacto.
Su morfologia esta dada por la relacién de las piezas dentarias. En comparacion
con los dientes posteriores, que tienen una forma aplanada en direccion
vestibulolingual, los dientes anteriores tienen una forma cénica en comparacion con

los dientes posteriores. (16)
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Se puede observar esta cualidad en los dientes que se encuentran en la parte

anterior. Cuando no hay papila presente, suele haber un pequefio espacio en forma

de triangulo entre los dientes que estan al lado. Depende de muchas circunstancias
la presencia o0 no de la papila interdental en la boca.

La uniébn que se produce entre el hueso interdental y el punto de contacto

interproximal entre los dientes adyacentes es una de las variables que afecta a la

relacion entre los dientes. Cuando hay un espacio de mas de 8 milimetros entre el
hueso interdental y el punto de contacto interproximal, es comun que no haya papila
presente. Esta es la situacién en la mayoria de los casos. Cuando hay papila, suele
ser un indicio de que la distancia entre los dos objetos es inferior a 5 milimetros.(16)

CARACTERISTICAS CLINICAS DE LA ENCIA:

» La coloracion de las encias son rosa palido o rosa coral, pero en ocasiones
puede adquirir una coloracibn mas oscura, esto se debe a los pigmentos de
melanina.

» Su forma depende de las ubicaciones y la circunferencia en los espacios
interproximal de la gingiva.

» La superficie presenta una similitud a la cascara de la naranja, por ello la encia
adherida es graneada, ubicandose en la zona central de la papila interdental y
bordes marginales lisos. Presenta un puntillado generalmente en los dientes
anteriores. (16)

» La encia es de soporte y posee una firmeza, uniéndose a los huesos

subyacentes, mas no a los margenes libres moviles. (16)
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2.1.1.2. RECESION GINGIVAL

Para la OMS, la recesion gingival en el mundo, es uno de los problemas principales
en la salud oral con mortalidad dental en la calidad de vida de las personas,
posterior a las lesiones cariosas y lesiones del periodonto. Estas lesiones
periodontales incluyen no Unicamente a gingivitis y periodontitis, se incluye de igual
forma a las deformaciones mucogingivales.(17)

Las deformaciones mucogingivales forman aberraciones que se dan en la
morfologia, posiciones o calidad de la gingiva que circunda las piezas dentarias.
Incluye en esta division a la recesidn de las mucosas, la cual no incluye anicamente
a los adultos, en nifios el trastorno con mayor frecuencia en pacientes pediatricos,
apareciendo con el brote de piezas anteriores. (18,19)

Es imprescindible que en la infancia como en la adolescencia se les realice una
evaluacion periodontal en las consultas de rutina al Odontdlogo, ya que un
diagnostico oportuno de las patologias del periodonto, garantiza un mejor
tratamiento. (18,19)

Las recesiones gingivales o RG por sus siglas, son patologias que se instalan
lentamente, de manera progresiva y de manera destructiva, donde la encia
adherida de una 0 mas piezas, se ubica hacia apical en relacién a la unién cemento-
esmalte, en algunas ocasiones también esta la union mucogingival y las mucosas
alveolares adyacentes. (20,21)

Segun la AAP o Academia Americana de Periodoncia describe a las recesiones
gingivales como el deslizamiento de los margenes gingivales hacia apical de la
UCA, quedando expuestas las raices. (3)

Distintos autores describen como la migracion apical de los margenes gingivales a

través de las superficies radiculares.(22)
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ETIOLOGIA DE LA RECESION GINGIVAL

La existencia de retraccion gingival tiene influencia de factores que predisponen
anatdmicamente o que la desencadenan, como el cepillado, uso de aparatos
ortodonticos, maloclusiones, dimension no adecuada de tejido queratinizado,
periodonto delgado, gingivitis por calculo, edad y otros.(23)

Los elementos de anatomia pueden desarrollar un hueso alveolar reducido, lo cual
lo hace susceptible a las reabsorciones. Considerando la anatomia posee conexién
con las recesiones, dehiscencias, fenestraciones, debido a las posiciones
inadecuadas de los dientes dentro de la arcada, erupcién alterada o la forma de las
piezas dentarias.(24)

En varias investigaciones epidemiologicas las recesiones gingivales poseen
conexién con las frecuencias del cepillado dental. Si bien suena contradictorio, las
recesiones son una constante en individuos con higiene oral buena. (25)

La insercién del frenillo de manera aberrante es otro indicador, pero no existe una
evidencia mayor. Existen estudios que demuestran correlacion entre estos, y
también en los que no se establece conexiones.(23,24)

Se encuentra relacion entre la migracion apical de la mucosa, con trauma por el
cepillado y tipo de cerdas dentales, aun cuando el nivel de placa bacteriana es
disminuido. (24)

Se describe que las enfermedades periodontales pueden afectar el desarrollo de
las recesiones gingivales de los tejidos marginales. Esta patologia puede ir en
aumento en la adolescencia por ausencia de higiene bucal. (23,24)

Las piezas dentales que se ven mas afectadas con la recesion gingival varia segun
la edad de los individuos, en la adultez se ven mas dafiados los incisivos y

premolares inferiores, asi como las molares superiores, en la nifiez y adolescencia
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se ve mas afeccion en los incisivos inferiores definitivos; siendo factores
predisponentes que aumentan el desarrollo de estrechez de la encia adherida, mal
posiciones dentarias, placa bacteriana, calculos dentarios y otros, éstos llegan a
alterar por si solos o al combinarse, sin la necesidad de actuar sincronizadamente.
(23,24)

Segun Smith, la retraccidon de encias puede afectar de manera localizada o
generalizada, siendo localizada al afectar una o pocas piezas dentarias, mientras
gue generalizada afecta a la mayoria de las piezas dentarias, y puede asociarse a
una o varias caras. (23,24)

La denudacién de las caras radiculares hace mas complicada la extirpacion
mecanica de la biopelicula, lo cual ayuda a la formacion de placa dura y lesiones
cariosas en las caras afectadas, también hipersensibilidad en la dentina, problemas
en la estética y posible pérdida dentinaria. (23,24)

2.1.1.3. SEVERIDAD DE LA RECESION GINGIVAL

Lo severo de la retraccion gingival se visualiza mediante una variedad de
clasificaciones, tales como la clasificacion de Miller, siendo la mas empleada, de
igual manera con la clasificacién de Cairo, Sullivan, Atkins y otras.
CLASIFICACION DE MILLER

Tras tener en cuenta el grado de los defectos en relacién con la unién mucogingival
y la cantidad de soporte que proporciona el espacio interdental, afirmé que la
recesion gingival puede dividirse en cuatro categorias distintas. La ausencia de
recesion gingival que no se extienda hasta la linea mucogingival y la ausencia de
pérdida de hueso o tejido blando interdental son caracteristicas que se relacionan
con la clase | segun esta clasificaciéon. Ambas cualidades estan relacionadas con

la ausencia de pérdida de tejido. Si la recesion de las encias se extiende mas alla
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de la linea mucogingival, entonces la gingivitis de clase Il es la afeccién que esta
padeciendo. Hasta donde sabemos, este tipo especifico de gingivitis no presenta
signos de pérdida de hueso interdental ni de tejido blando. La enfermedad
periodontal de clase Ill se distingue por la presencia de pérdida 6sea o de tejido
blando en la zona interdental, asi como recesion periodontal que se extiende mas
alla de la linea mucogingival durante un periodo de tiempo prolongado. Este tipo de
enfermedad periodontal se define por la presencia de estas dos caracteristicas. Las
infecciones que entran en el grupo de gingivitis conocido como Clase IV se
distinguen por una recesion gingival que va mas alla de la linea mucogingival,
ademas de una pérdida sustancial de hueso o tejido blando. Debido a la condicion
conocida como recesién gingival, es esencial buscar el consejo de un profesional
médico bien informado.
Tenemos una variedad de clasificaciones, pero la clasificacion de Miller, es
considerada como norma entre otras clasificaciones sobre recesiones gingivales,
esta fue dada en el afio 1998. Presenta 4 clases:
» Clase I: La denudacion gingival no alcanza a la zona de la linea mucogingival.
» Clase II: La denudacién alcanza la zona de la unién mucogingival, mas no se
tiene pérdida 6sea o de tejidos mucosos por interdental.
» Clase lll: Las denudaciones llegan mas alla de la unibn mucogingival, se
presenta pérdida de insercion del periodonto en las caras interdentarias.
» Clase IV: Las recesiones gingivales se observan mas alla de la linea
mucogingival, presenta reabsorcion 0sea, asi como pérdida de tejidos blandos
en las caras interproximales, y con malposiciones dentarias de consideracion.

(21)
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2.1.1.4. HIGIENE ORAL

Aspecto clave del ciclo vital humano, la salud dental no so6lo esta asociada al
proceso de desarrollo y crecimiento en los cambios funcionales de la persona, sino
gue también es un componente esencial del ciclo vital humano. En el contexto de
la cavidad bucal, el término «salud bucodental» hace referencia al estado de
funcionalidad y regularidad de los 6rganos dentales, las estructuras de soporte, los
huesos, las articulaciones, las mucosas, los tejidos y los musculos que componen
la cavidad bucal. Existe una conexién directa entre estos componentes y el acto de
la masticacion, que es lo que hace posible la comunicacion oral. (26)

Es un habito que ayuda al control de la biopelicula en la cavidad oral, incluyendo la
higiene de las caras de los dientes, asi como la lengua y tejidos mucosos. Para lo
cual se deben considerar medidas mecéanicas y quimicas.(26)

La investigacion de los elementos ambientales que repercuten en la salud humana
es el principal objetivo de la disciplina cientifica conocida como higiene. Investiga
como reacciona el cuerpo humano ante determinadas sustancias. Desde este punto
de vista, la higiene bucodental es un componente clave en la prevenciéon de
enfermedades bucodentales comunes, como la caries dental o la inflamacién de las
encias, que son perjudiciales para la salud fisica del ser humano. Por lo tanto,
seguir un régimen de higiene suficiente ayuda a contribuir a la prevencion de la
propagacion de diversas infecciones. (26)

PLACA BACTERIANA: pelicula gelatinosa que se adhiere a la superficie dentales
y tejidos mucosos de la boca, esta conformado en un 60 a 70 % por colonias
bacterianas, luego por agua, células del epitelio descamado, leucocitos y restos

alimenticios. (22)
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La placa bacteriana, compuesta por gérmenes, se produce cuando después de
ingerir alimentos que no se han limpiado completamente quedan restos de éstos.
Estos residuos tienen tendencia a congregarse en los espacios entre los dientes, y
es a partir de esta posicion cuando las bacterias empiezan a multiplicarse a un ritmo
exponencial.
La placa es un agregado heterogéneo creado por bacterias que se adhieren a la
superficie del diente o se sitan en el espacio gingivodental. La placa puede
encontrarse en ambas localizaciones. Existe una poblacion de microorganismos en
la que abundan tanto bacterias aerobias como anaerobias, y esta rodeada por una
matriz intercelular de polimeros procedentes de la saliva y las bacterias. Esta
entidad esta constituida por una poblacion de microorganismos. La materia alba es
un depdsito que se adhiere a la superficie del diente, asi como a las restauraciones
dentales. Tiene un color intermedio entre el amarillo y el blanco. Ademas, es
homogéneo, se adhiere a las superficies y tiene un aspecto mate. Ademas, es
suave. So6lo es necesario un breve periodo de tiempo para que se acumule, y
eliminarla con agua a presion no es una forma eficaz. La materia alba, que es
creada por residuos de alimentos, leucocitos en disolucion, células epiteliales
descamativas y bacterias, puede diferenciarse claramente de la materia alba. La
materia alba es producida por bacterias. Ademas, es facil de detectar. Esta
situacion se debe a la existencia de este atributo distintivo.
FORMACION DE LA PLACA BACTERIANA
» Los depoésitos de biopelicula se dan a partir de las 4 a 8 horas posteriores, con
acumulo de bacterias, cocos y bacilos.

» Aumenta su grosor entre las 8 a 12 horas.
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» Dentro de las 12 a 24 primeras horas ya se desarroll6 bacterias en las
superficies, posterior se forman colonias en la matriz, apareciendo cocos,
cocobacilos y filamentos.

» En el lapso del segundo dia a las 2 semanas las colonias han aumentado su
grosor, ya se encuentran diferenciadas y estructuradas, siendo una capa
compacta, agrupandose los bacilos y los cocos en las capas exteriores. (22)

CLASIFICACION DE ACUERDO A SU UBICACION:
> SUPRAGINGIVAL: La biopelicula dentaria se ubica por encima de los
margenes gingivales, es un area no descamativa. (27)
Dentro de la encia, la parte del borde gingival que se encuentra en la zona coronal
se denomina borde gingival. Estas placas pueden dividirse a su vez en dos
categorias: la placa coronal, que esta en contacto con la region coronal de la pieza
dental como superficie dental, y la placa marginal, que esta en contacto con el borde
gingival. Ambas placas se consideran superficies dentales. Ambos grupos se
dividen a su vez dentro de la misma categoria. Las bacterias grampositivas son el
tipo mas comun de bacterias que se encuentran en la placa bacteriana situada
cerca de las zonas gingivales y las cuspides de los dientes.

> SUBGINGIVAL: La biopelicula esta ubicada por debajo de los méargenes,

entre la pieza dental y los tejidos del surco gingival. (27)

Se sitta por debajo del borde gingival, en contraste con el supragingival, y se

adhiere a la superficie del diente. Ademas, se sitda por debajo del margen gingival.

Esta es la diferencia mas importante que existe entre ambos. Cuando se trata de

esta en concreto, habra una mayor cantidad de bacilos Gram-positivos y cocos,

ademas de unos pocos bacilos Gram-negativos y cocos. Ademas de esto,
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observamos la existencia de diferentes especies de actinobacillus, fusobacterium y
bacteroides.

CONTROL DE LA PLACA BACTERIANA:

> CEPILLADO DENTAL: Métodos mecéanicos que se usan para retirar la placa
bacteriana de la boca.

La limpieza dental es imprescindible para la salud del periodonto, una higiene
inadecuada ayuda a incrementar las recesiones de los tejidos marginales. (26)
Para eliminar eficazmente la placa dental, el uso del cepillo de dientes es una
practica importante para mantener una higiene bucal excelente. Esto se debe a que
se puede eliminar la placa de los dientes. Para poner en practica esta estrategia,
se requiere que el usuario elimine la placa de sus dientes mediante el uso de
técnicas mecanicas. Este método es muy esencial para mantener el nivel adecuado
de limpieza bucal en todo momento. Para que este régimen de limpieza sea
considerado un esfuerzo exitoso, es necesario hacerlo diariamente para asegurar
que se mantenga. El uso de pasta dentifrica, que es un método eficaz para la
prevencion de enfermedades, permite evitar enfermedades como la enfermedad
periodontal y la caries dental. Esto es lo que hace que el dentifrico sea un método
tan eficaz. Esto se debe a que los componentes del dentifrico evitan la acumulaciéon
de restos de comida en los dientes, lo cual es un componente vital para mantener
una higiene bucal adecuada. Esta es la razén por la que la pasta de dientes
contiene estos componentes. Es muy recomendable que, tras la ingesta de
cualquier tipo de comida, se realice una limpieza dental lo antes posible. Esto es
asi independientemente del tipo de comida.

La gran mayoria de los habitos incluyendo el de la limpieza oral, son adquiridos por

creencias personales, valores, la actitud, influencias del entorno, autoeficacia, los
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cuales estan influenciados en las habilidades para poder educar a los pacientes en
el cuidado de su salud bucal. (28)

Para realizar un adecuado cepillado se necesita la eleccion de las cerdas dentales
adecuadas. Los cepillos son elementos basicos e importantes para la limpieza
bucal. La capacidad de limpieza de las cerdas dependera de su dureza, del cabezal
del cepillo, a la densidad y angulo de las cerdas. (28)

Otros aspectos de importancia para la limpieza oral sera la técnica de cepillado, se
tiene diversas técnicas como la de Bass, la horizontal, Stillman, Charters, técnicas
de barrido y otras. (28)

Es imprescindible la constancia con que se realice, asi como la duracion para poder
remover la placa bacteriana, la cual debe ser minimamente por 2 minutos. También
es de importancia que el cepillado se realice tres veces al dia, el uso de hilo dental
y colutorios. Las consecuencias de no realizar adecuadamente el uso de estos
elementos, se llegan a ver a mediano y largo plazo. (10)

Cuando en la infancia se mantiene los buenos habitos de limpieza bucal hasta
aproximadamente los 13 afios, existe mayor probabilidad de continuar con el habito
de cepillado y el uso de hilo dental, a comparacién con los nifios que no practican
los habitos de cuidado bucal. De igual manera, en la adolescencia se presentan
variaciones hormonales como el aumento de estrogenos y progesterona, creando
un aumento en la vascularizacién gingival, cual predispone a la existencia de
patologias en el periodonto. (29)

INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO- IHOS

Greene y Vermillion dan origen al IHOS, el cual cuantifica las superficies dentales

cubiertas con placa y célculo dental.(30)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

En 1960 fue el afio en que Greene y Vermillon concibieron la nocién que mas tarde
se conoceria como indice Simplificado de Higiene Bucodental. Mediante la toma de
seis muestras representativas de cada uno de los sextantes de la boca, el objetivo
de este examen es determinar la cantidad de placa blanda y dura presente en la
superficie de los dientes. Para ello se obtendran tres muestras de cada uno de los
dientes frontales.

Este indice mide la cantidad de biopelicula y célculo en seis piezas dentarias

primordiales, las cuales son los primeros molares superiores como inferiores, el

incisivo central superior y un incisivo central inferior. (30)

La existencia de placa y calculos se calibra por grados:

» Grado 0: No existe placa o calculo a la inspeccidn clinica.

» Grado 1: Existe placa blanda en los tercios cervicales de la corona de las piezas
dentarias. Existen calculos en los tercios cervicales de los dientes.

» Grado 2: Existe placa blanda hasta en dos tercios de la corona de las piezas
dentarias. Se presenta calculo en dos tercios de la corona dental o se observan
islotes de calculos en los tercios cervicales de la raiz.

» Grado 3: Se observa placa dental en mas de dos tercios de la corona de las
piezas dentales. Se presenta calculo en mas de dos tercios coronales de las
piezas dentarias o en los tercios cervicales de las raices.(30)

2.2.  DEFINICION DE TERMINOS

v ENCIA: Tejido que es parte de la mucosa oral, se ubica alrededor de las piezas
dentarias, recubriendo al hueso del alveolo. (16)

v RECESION GINGIVAL: Patologia de instalacion lenta, destructiva y de progreso

lento en una pieza dentaria o varias, con direccién apical a la unibn cemento
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adamantina, involucrando en casos a la uniébn mucogingival y a las mucosas
adyacentes del alveolo. (20,21)

v HIGIENE ORAL: Procesos para controlar la placa, involucra la limpieza de las
caras dentales, la higiene de la lengua y de tejidos blandos. Para mantener estas
medidas se debe usar técnicas mecanicas y quimicas.(26)

v IHOS: Iindice que cuantifica la placa blanda y el célculo en piezas

representativas, determinando el nivel de higiene oral. (30)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. METODOS DE INVESTIGACION

- Disefio: No experimental porque no se construyd ninguna situacion.(31)

- Tipo: Prospectivo, transversal, observacional y analitico. La recoleccion de
datos fue en tiempo futuro, se recogieron una sola vez los datos y observacional ya
que se observaron situaciones ya existentes. (31)

- Nivel: Relacional ya que intento relacionar las variables. (31)

- Método: Cuantitativo porque se aplicé andlisis estadistico. (32)

3.2. AMBITO DE INVESTIGACION

Estudiantes de la |.E. Politécnico Regional de Los Andes

3.3. POBLACION

Poblacion estuvo constituida por 392.estudiantes matriculados en 5to de
secundaria en el 2024

La muestra fueron 102 estudiantes que cumplieron con los criterios de inclusion,

seleccionados por muestreo probabilistico aleatorio simple
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N xZ’pxq
n=
(N-1)*xE*+Z*xp=xq
N :Esel tamafio de la poblacién 392
P :Eslaprobabilidad que ocurra el evento (proporcion positiva) 0.9
q :Eslaprobabilidad que no ocurra el evento (proporcién negativa) 0.1
a@ :Esel error que se cometera al estimar la muestra 5%
1—af2=

0.975

z a
17 :Es el valor del estadistico Z 1.96
€ :Esel error méximo tolerable para estimar el parametro 5%

n :Esel tamafio de la muestra

n= _ Lol = 1024210 = 102
0.9775+ 0.3457

CRITERIOS DE SELECCION:

Criterios de Inclusioén:

- Estudiantes matriculados en el afio 2024

- De ambos sexos

- Presencia de dientes anteroinferiores

- Que sus padres dieron la autorizacidén para que sus hijos participen en el estudio
Criterios de Exclusion:

- Que no desearon ser parte del estudio

- Que sus padres no firmaron la autorizacién

- Que hayan recibido profilaxis o tratamiento periodontal hace 6 meses.
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3.4. TECNICA EINSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO
Recesion Gingival Observacion
Higiene Oral Observacién Ficha de recoleccion de datos

VALIDACION DE INSTRUMENTOS:

Se elaboro una ficha de recoleccion de datos donde se incluyé: la clasificacion de

Miller elaborada por Miller en 1968 (21) para medir severidad de recesiones

gingivales y el IHOS creado por Greene y Vermillion en 1960 (30) para medir el

nivel de higiene oral. La ficha fue validada por el juicio de 3 expertos.

3.5. RECOGIDA DE DATOS

v’ Se solicit6 el permiso correspondiente para la ejecucion

v Se brindé una charla sobre prevencion respecto a la higiene oral y la recesion
gingival

v Se selecciond la muestra de forma aleatoria

v Se observo si habia o no recesioén en la zona anteroinferior y se marcé en la ficha
si la recesion estaba en vestibular o lingual del quinto sextante

v Inmediatamente se evaluara la severidad de la recesién gingival de acuerdo a la

clasificacion de Miller:

Clase |

Clase Il

Clase Il

Clase IV
v Se evaluo la higiene oral a través de IHOS, para ello se observé la presencia de
placa blanda y dura en seis piezas indices: 1.6, 1.1, 2.6, 3.6, 3.1, 4.6, en ausencia

de alguna de las piezas indices se tomaron las piezas 1.7, 2.1,2.7,3.7,4.1 0 4.7.
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v El procesamiento estadistico se realiz6 en el programa SPSS versién 27 y
mediante la estadistica descriptiva e inferencial se obtuvieron los resultados que
son presentados en tablas y graficos.

Las hipotesis fue contrastada mediante la prueba no paramétrica de Xi cuadrado.

xz = Z (01- ;-ei )2
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. PRESENTACIO
TABLA N° 1

FRECUENCIA DE ESCOLARES SEGUN SU EDAD EN LA I.E.S. POLITECNICO

REGIONAL DE LOS ANDES, JULIACA 2024

Edad f %
16 afos 35 34.31
17 afnos 63 61.76
18 afios 4 3.92
Total 102 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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FIGURA N° 1
PORCENTAJE DE ESCOLARES SEGUN SU EDAD EN LA I.E.S. POLITECNICO

REGIONAL DE LOS ANDES, JULIACA 2024

70% 61.76%
60%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Porcentaje

16 afos 17 afos 18 afos

Edad

Fuente: Tabla N° 1

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADO

La tabla N° 1 muestra la frecuencia de escolares segun su edad en la I.E.S.
Politécnico Regional de los Andes de Juliaca 2024, y de una muestra de 102
escolares; el 34.31% tenian 16 afios, el 61.76% tenian 17 afios y el 3.92% tenian

18 anos.
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TABLA N° 2
FRECUENCIA DE ESCOLARES SEGUN EL GENERO EN LA ILE.S.

POLITECNICO REGIONAL DE LOS ANDES

Género f %
Masculino 80 78.43
Femenino 22 21.57
Total 102 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
FIGURA N° 2
PORCENTAJE DE ESCOLARES SEGUN EL GENERO EN LA IE.S.

POLITECNICO REGIONAL DE LOS ANDES

M Género Masculino M Género Femenino

Fuente: Tabla N° 2

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADO

La tabla N° 2 muestra la frecuencia de escolares segun su género en la |.E.S.
Politécnico Regional de los Andes, y en una muestra de 102 escolares; el 78.43%

eran de género masculino y el 21.57% femenino.
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TABLA N° 3
FRECUENCIA DE ESCOLARES SEGUN LA UBICACION DE LA RECESION

GINGIVAL EN LA L.E.S. POLITECNICO REGIONAL DE LOS ANDES

Ubicacion de recesion gingival f %

No presenta 72 70.59
Vestibular 9 8.82
Lingual 21 20.59
Total 102 100.0

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
FIGURA N° 3
PORCENTAJE DE ESCOLARES SEGUN LA UBICACION DE LA RECESION

GINGIVAL EN LA I.E.S. POLITECNICO REGIONAL DE LOS ANDES

4 N

80%
70%
60%
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40%
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20%
10%

0%

70.59%

Porcentaje

20.59%

Vestibular

Lingual

No presenta

Ubicacion de recesion gingival

\

Fuente: Tabla N° 3

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADO

La tabla N° 3 muestra la frecuencia de escolares segun la ubicacion de su recesion
gingival en la |.E.S. Politécnico Regional de los Andes, y de 102 escolares; el
70.59% no presentaron recesion gingival, el 8.82% presentaron recesion gingival

por vestibular y el 20.59% presentaron recesion gingival por lingual.
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TABLA N° 4
FRECUENCIA DE ESCOLARES SEGUN LA SEVERIDAD DE LA RECESION

GINGIVAL EN LA L.E.S. POLITECNICO REGIONAL DE LOS ANDES

Severidad de recesién gingival f %

No presenta 72 70.59
Clase | 7 6.86

Clase Il 22 21.57
Clase Il 1 0.98

Total 102 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
FIGURA N° 4
PORCENTAJE DE ESCOLARES SEGUN LA SEVERIDAD DE LA RECESION

GINGIVAL EN LA L.E.S. POLITECNICO REGIONAL DE LOS ANDES

4 N
80% 70.59%
70%
60%
[J]
‘© 50%
C
g 40%
S 30% 21.57%
20%
10% 0.98%
0% ;
No presenta Clase | Clase Il Clase Il
Severidad de rececion gingival
o %

Fuente: Tabla N° 4

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADO

La tabla N° 4 muestra la frecuencia de escolares segun la severidad de la recesion
gingival en la |.E.S. Politécnico Regional de los Andes, y en 102 escolares; el
70.59% no presentaron recesion gingival, el 6.86% presentaron recesion gingival

de clase |, el 21.57% presentaron clase Il y el 0.98% presentaron clase lll.
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TABLA N°5
FRECUENCIA DE ESCOLARES SEGUN EL NIVEL DE HIGIENE ORAL EN LA

|.LE.S. POLITECNICO REGIONAL DE LOS ANDES

Nivel de higiene oral f %
Buena 64 62.75
Regular 38 37.25
Total 102 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
FIGURA N° 5
PORCENTAJE DE ESCOLARES SEGUN EL NIVEL DE HIGIENE ORAL EN LA

|.LE.S. POLITECNICO REGIONAL DE LOS ANDES
4 N

70% 62.75%
60%
50%
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0%

37.25%

Porcentaje

Buena Regular

Nivel de higiene oral
o

Fuente: Tabla N° 5

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADO

La tabla N° 5 muestra la frecuencia de escolares segun el nivel de higiene oral en
la I.LE.S. Politécnico Regional de los Andes, y en una muestra de 102 escolares se
hallé que el 62.75% presentaron buena higiene oral y el 37.25% presentaron regular

higiene oral.
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TABLA N° 6

RELACION ENTRE LA UBICACION DE LA RECESION GINGIVAL Y LA HIGIENE

ORAL EN ESCOLARES DEL POLITECNICO REGIONAL DE LOS ANDES

Nivel de higiene oral

Total

Ubicacién de recesion gingival Buena Regular

f % f % f %
No presenta 57 55.88 15 1471 72 70.59
Vestibular 3 2.94 6 5.88 9 8.82
Lingual 4 3.92 17 16.67 21 20.59
Total 64 62.75 38 37.25 102 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a = 0.05 gl=2 x2 =128.791 x% =5.9915 p = 0.0000

FIGURA N° 6

RELACION ENTRE LA UBICACION DE LA RECESION GINGIVAL Y LA HIGIENE

ORAL EN ESCOLARES DEL POLITECNICO REGIONAL DE LOS ANDES

60% 55.88%
50%
40%
30%
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0%

Porcentaje

14.71% d6i67%

2.94% 3.92%

Regular

Nivel de higiene oral

Ubicacidn de recesion gingival

B No presenta M Vestibular ® Lingual

Fuente: Tabla N° 6
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADO

La tabla N° 6 muestra la relacion entre la ubicacion de la recesion gingival y la
higiene oral en escolares del Politécnico Regional de los Andes, y en una muestra
de 102 escolares se observo:

Sobre el nivel de higiene oral de los escolares; el 62.75% presentaron buena
higiene oral y el 37.25% presentaron regular higiene oral.

Con respecto a la ubicacion de recesion gingival de los escolares; el 70.59% no
presentaron recesion gingival, el 8.82% presentaron recesion gingival por vestibular
y el 20.59% presentaron recesion gingival por lingual.

Ademas, del 62.75% de los escolares que presentaron higiene oral en nivel bueno;
el 55.88% no presentaron recesion gingival, el 2.94% presentaron recesion gingival
por vestibular y el 3.92% presentaron recesion gingival por lingual. Del 37.25% de
los escolares que presentaron higiene oral en nivel regular; el 14.71% no
presentaron recesion gingival, el 5.88% presentaron recesion gingival por vestibular
y el 16.67% presentaron recesion gingival por lingual.

A la prueba de Ji-cuadrado de Pearson, existe relacion significativa entre la
ubicacion de la recesion gingival y la higiene oral en escolares del Politécnico

Regional de Los Andes, siendo el valor p = 0.0000.
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TABLA N°7
RELACION ENTRE LA SEVERIDAD DE LA RECESION GINGIVAL Y LA

HIGIENE ORAL EN ESCOLARES DEL POLITECNICO REGIONAL DE LOS

ANDES
Nivel de higiene oral Total

Severidad de recesién gingival Buena Regular

f % f % f %
No presenta 57 55.88 15 14.71 72 70.59
Clase | 1 0.98 6 5.88 7 6.86
Clase Il 6 5.88 16 15.69 22 21.57
Clase Il 0 0.00 1 0.98 1 0.98
Total 64 62.75 38 37.25 102  100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a = 0.05 gl=3 x2 = 28.865 Xt = 7.8147 p = 0.0000

FIGURA N° 7
RELACION ENTRE LA SEVERIDAD DE LA RECESION GINGIVAL Y LA
HIGIENE ORAL EN ESCOLARES DEL POLITECNICO REGIONAL DE LOS

ANDES

60% 55.88%
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Fuente: Tabla N° 7
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADO

La tabla N° 7 muestra la relacion entre la severidad de la recesion gingival y la
higiene oral en escolares del Politécnico Regional de los Andes, y en una muestra
de 102 escolares se observo:

Sobre el nivel de higiene oral de los escolares; el 62.75% presentaronbuena higiene
oral y el 37.25% presentaron regular higiene oral.

Sobre la severidad de recesion gingival de los escolares; el 70.59% no presentaron
recesion, el 6.86% presentaron recesion clase |, el 21.57% presentaron clase Il y el
0.98% presentaron clase Ill.

Ademas, del 62.75% de los escolares que presentaron higiene oral en nivel bueno;
el 55.88% no presentaron recesion gingival, el 0.98% presentaron recesion gingival
de clase I, el 5.88 clase II. Del 37.25% de los escolares que presentaron higiene
oral en nivel regular; el 14.71% no presentaron recesion gingival, el 5.88%
presentaron recesion clase |, el 15.69% presentaron clase 11y el 0.98% presentaron
clase Ill.

A la prueba de ji-cuadrado de Pearson, la severidad de la recesion gingival tiene
relacion significativa con la higiene oral en escolares del Politécnico Regional de

Los Andes, siendo el valor p = 0.0000.
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Prueba de hipotesis general para la relacion entre la recesion gingival y la

higiene oral en escolares del Politécnico Regional de Los Andes.

o Hipotesis.

H,: La recesion gingival no tiene relacion significativa con la higiene oral en

escolares de la |.E.S. Politécnico Regional de Los Andes, Juliaca.

H,: La recesion gingival tiene relacion significativa con la higiene oral en
escolares de la |.E.S. Politécnico Regional de Los Andes, Juliaca.

e Nivel de significancia: a = 0.05

e Estadistico de prueba: x? (Ji — Cuadrado) bajo un modelo de regresion

multinomial.
TABLA N° 8

RELACION ENTRE LA RECESION GINGIVAL Y LA HIGIENE ORAL

x> x? Nivel
Grados de libertad

Calculado Tabulado /]

4 31.469 9.4877 0.0000

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

. Interpretacion:

La recesion gingival tiene relacion significativa con la higiene oral en escolares de
la I.E.S. Politécnico Regional de Los Andes, siendo el valor p = 0.0000

4.2. DISCUSION DE RESULTADOS

En la presente discusién, se comparan los hallazgos obtenidos en este estudio con
los resultados reportados por otros autores, a fin de identificar posibles
coincidencias o discrepancias en la correlacion entre la recesion gingival y la

higiene oral en escolares.
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En el estudio realizado con 102 individuos de la I.E.S. Politécnico Regional de los
andes en Juliaca, se observé que el 62.75% de los participantes poseen una
higiene bucal clasificada como buena, y un 37.25% fue clasificada como regular. Al
comparar estos resultados con los reportados por Pauta E (2), quien identifico que
el 61.05% de las mujeres escolares mantenian una buena higiene oral y el 43.66%
de los varones presentaban un nivel similar, encontramos una correspondencia
cercana en cuanto al porcentaje general de escolares con buena higiene oral. Sin
embargo, Pauta E resalta una diferencia considerable en la higiene oral entre
géneros, con un porcentaje notablemente menor de varones con higiene oral buena
y un porcentaje mayor en mujeres, aspecto que no fue abordado en profundidad en
el presente estudio.

Por otro lado, Ibarra KA (8) presenta un IHOS promedio de 1.09 entre escolares,
con una distribucion donde el 61.62% de los estudiantes presentaron una higiene
oral buena, y no se encuentran diferencias de importancia segun el género. Este
dato concuerda estrechamente con los datos obtenidos en éste estudio, se
encontro un porcentaje de higiene oral buena cercano al 62.75%, indicando que la
mayor parte de los estudiantes mantiene practicas adecuadas de higiene oral. No
obstante, la comparacion también muestra que, a diferencia de Ibarra KA, en el
presente estudio se identificd un porcentaje significativo de estudiantes con higiene
oral regular, lo cual sugiere que existen areas de mejora en las practicas de higiene
en esta poblacion especifica.

Finalmente, Quispe EM (13), reporta una tendencia diferente, ya que en su estudio
se hall6é un 77.8% de los escolares presentan una higiene clasificada como regular.
Estos resultados difieren de los hallazgos en el actual estudio, la gran parte de

escolares reportaron una higiene buena, y solo un 37.25% mostr6 un nivel regular.
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Esta diferencia puede atribuirse a variables contextuales o socioecondémicas, asi
como a posibles diferencias en los métodos de ensefianza de higiene bucal en las
respectivas instituciones educativas. La variabilidad en los hallazgos podria reflejar
diferencias en la aplicacion de programas de educacion sobre salud bucal o en el
acceso a recursos para la higiene oral en las diferentes instituciones estudiadas.
Los datos obtenidos sobre esta investigacion de revelan una prevalencia de buena
higiene oral entre los escolares de la I.E.S. Politécnico Regional de los Andes,
similar a lo reportado por Pauta E e Ibarra KA, pero contrastante con Quispe EM.
Esto sugiere que, aunque los niveles de higiene oral pueden ser satisfactorios en
un porcentaje importante de la poblacion estudiantil, aln persiste una proporcion
relevante con higiene regular, lo que subraya la importancia de reforzar programas
educativos y de prevencion en el dmbito escolar para mejorar los héabitos de
limpieza oral y reducir la incidencia de recesion gingival en el futuro.

Al analizar los resultados de la recesion gingival en escolares, es fundamental hacer
una comparacion de los datos hallados en la actual investigacion con las
investigaciones previas para establecer una vision mas amplia de la prevalencia y
el comportamiento de la recesion gingival en adolescentes. El actual analisis
demuestra que el 70.59% de los escolares no presentaron recesion gingival,
mientras que el 8.82% evidencio recesion gingival por vestibular, el 20.59% por
lingual, el 6.86% con recesion Clase | de Miller, el 21.57% con Clase Il, y un
pequefio porcentaje del 0.98% con Clase lll.

Comparando estos resultados con el estudio de Amaro Y, et al. (6), quien reporta
una prevalencia general de recesion gingival del 68.4% y una alta prevalencia de
recesion Clase | de Miller (97.7%), es evidente que la poblacion de escolares de

Juliaca muestra una menor prevalencia de recesién gingival. Esto podria sugerir
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factores protectores o diferencias en los habitos de higiene oral y el acceso a
servicios de salud bucal entre ambas poblaciones, dado que los estudiantes de
Amaro Y presentan un porcentaje elevado de recesion en comparacién con
nuestros hallazgos, en los cuales la recesion Clase | fue relativamente baja (6.86%).
Asimismo, los datos de Cavieres B, et al. (5), indican que el 93.56% de los
estudiantes examinados presentaron al menos una recesion gingival, evidenciando
gue la recesion gingival vestibular es altamente prevalente en dicha poblacién. En
contraste, en nuestra investigacion, solo el 8.82% de los escolares presentaron
recesion gingival vestibular, y el 20.59% recesion lingual, lo que indica una notable
diferencia en la distribucion de tipos de recesion. Estas discrepancias pueden
atribuirse a factores ambientales o a diferentes enfoques en la educacion sobre
higiene oral en los contextos evaluados.

En el estudio de Garcia BA, et al. (4) , solo el 24.79% de los estudiantes
adolescentes presentaban algun tipo de recesién gingival, concluyendo una baja
prevalencia en la poblacion estudiada. Este porcentaje es comparable a los
resultados de nuestra investigacion, donde se observé que el 29.41% de los
escolares tenian algun tipo de recesion gingival (sumando los casos de recesion
vestibular, lingual y las diferentes clases de Miller). Estas similitudes en los
resultados sugieren que la baja prevalencia podria estar relacionada con factores
como el acceso a informacién sobre higiene bucal y el compromiso de los
estudiantes en el mantenimiento de sus practicas de higiene.

El estudio de Bracho R. (3), quien encontré una alta prevalencia de retraccion
gingival del 86.9% en adolescentes Wayulu, contrasta fuertemente con nuestros
resultados. Ademas, Bracho R. observé que la recesién era similar en ambos

géneros. La diferencia significativa en la prevalencia puede ser indicativa de
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factores étnicos, culturales o de acceso a cuidados preventivos que influyen en la
salud bucal en distintas regiones.

Por otro lado, De Souza J, (7) hall6 que en el 96.25% de sus estudiantes con
recesion, la Clase | de Miller fue la mas prevalente, lo cual contrasta con nuestra
muestra, donde la Clase Il presentd un porcentaje mayor (21.57%). Esta diferencia
sugiere que la recesion Clase Il podria estar relacionada con factores locales
especificos, o bien que existen variaciones en los factores de riesgo o el grado de
exposicidon en funcion del contexto.

Por su parte, Nufiez SN (9) identifico que el 58.15% de los estudiantes no presentd
recesion gingival, mientras que el 41.85% presento recesion, principalmente Clase
I (35.68%). Comparando con nuestros resultados, donde el 70.59% de los
estudiantes no presentaron recesion, vemos que la poblacion de Nufiez SN tiene
una prevalencia mayor de recesion. Las variaciones en la prevalencia de recesion
Clase | frente a la Clase Il en ambos estudios podrian reflejar diferencias en los
hébitos de higiene y en los factores etiolégicos que impactan en los estudiantes.
Finalmente, Veladsquez SY, (11) report6é una baja prevalencia de recesién, con solo
el 18% de los estudiantes presentando algun tipo de recesion. Este dato se alinea
con nuestros hallazgos, donde la mayor parte de los estudiantes tampoco presento
recesion gingival. La consistencia entre estos estudios sugiere que la prevalencia
baja puede asociarse con un nivel adecuado de higiene y posiblemente con factores
ambientales o educativos que favorecen el cuidado bucal en escolares.

En conclusién, al realizar una comparaciéon de los resultados halaldos en ésta
investigacion con otros autores, se evidencia una variabilidad en la prevalencia y
tipos de recesion gingival, lo cual puede estar relacionado con factores geogréficos,

culturales, educativos y ambientales especificos de cada poblacion. Estos
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resultados resaltan la importancia de desarrollar programas de prevencion y
educacion en salud bucal adaptados a las necesidades y contextos locales de cada
comunidad escolar para reducir la incidencia de recesién gingival y promover
practicas de higiene oral 6ptimas desde una edad temprana.

En el presente estudio, se evidencié que del 62.75% de los escolares con higiene
oral buena, la mayoria (55.88%) no presento recesion gingival, y solo un pequefio
porcentaje mostro recesion Clase | (0.98%) y Clase Il (5.88%). En contraste, del
grupo de estudiantes con higiene regular, un porcentaje mayor evidencié recesion
gingival en diferentes grados, indicando una tendencia que se asocia directamente
con el bienestar en la higiene bucal, comprobada estadisticamente mediante un
analisis de ji-cuadrado, la cual arroj6 un valor de significancia p=0.0000.

Al comparar estos resultados con el estudio de Ramos AL (1), quien encontré que
la recesion gingival prevalecio en jévenes de 16 a 19 afios (24.3%), principalmente
en varones (35.4%), se observan similitudes en la propension a la recesion en esta
poblacion. Ademas, Ramos AL identific6 que la mala higiene oral predominaba en
el 35.8% de su poblacion y concluyé que el biofilm es un factor asociado relevante.
En la presente investigacion, una conexion significativa de la higiene bucal con la
severidad de la denudacion refuerza los hallazgos de Ramos, ya que en los
estudiantes con higiene regular se observé una mayor incidencia de recesiones
mas severas (clases Il y Ill), lo que sugiere que la acumulacién de placa podria
influir en el desarrollo de la recesion, al igual que en los resultados de Ramos AL.
Por otro lado, el estudio de Pinares SR (10), quien hall6 que la retraccién gingival
Clase | era predominante en el 74.3% de los casos y que el puntaje promedio de
IHOS es de 0.81+0.82, indicando una higiene mayormente buena en un 80% de su

muestra, presenta un contraste significativo con nuestros resultados. En nuestra
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investigacion, aunque la recesion Clase | también estuvo presente, fue menos
prevalente en comparacion con los grados de recesion mas avanzados (Clase 1)
en escolares con higiene regular. Ademas, el estudio de Pinares concluy6 que no
habia una relacién significativa dada por la higiene bucal con la denudacion
gingival, lo cual difiere de nuestro hallazgo estadistico, donde la conexion entre la
higiene y la recesion resulto significativa. Esta discrepancia podria estar influida por
factores ambientales, sociales o educativos que podrian variar entre las
poblaciones estudiadas, o incluso por diferencias en la metodologia utilizada para
evaluar tanto la higiene oral como la recesion gingival.

Estos hallazgos, en conjunto, resaltan la importancia de considerar factores
especificos de cada poblacion escolar y la metodologia en el andlisis de la
retraccion gingival y su asociacién con la higiene oral. En el caso de los estudiantes
del Politécnico Regional de los Andes, el valor significativo obtenido en la prueba
de ji-cuadrado sugiere que una higiene deficiente podria ser un factor
desencadenante para el desarrollo de recesiones de mayor severidad,
especialmente en los grados avanzados de la condicién, lo cual se refuerza con la
proporcién mas alta de recesion en el grupo de escolares con higiene regular.

En conclusion, la conexion significativa entre la higiene bucal con la severidad de
la recesion gingival identificada en este estudio subraya la importancia de brindar
programas educativos sobre higiene bucal en el ambito escolar. Aunque los
resultados de otros estudios varian, el patron observado en esta investigacion
resalta la importancia de la calidad de la higiene oral como un posible factor

preventivo para la recesién gingival en adolescentes.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La recesion gingival tiene relacion significativa con la higiene oral en
escolares de la I.E.S. Politécnico Regional de Los Andes de Juliaca,

p=0.0000. (Tabla N° 8)

SEGUNDA: Existe relacion significativa entre la ubicacion de la recesion gingival
y la higiene oral en escolares del Politécnico Regional de Los Andes,

p=0.0000. (Tabla N° 6)

TERCERA: La severidad de la recesion gingival tiene relacion significativa con la
higiene oral en escolares del Politécnico Regional de Los Andes de

Juliaca., p=0.0000 (Tabla N° 7)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los Cirujanos Dentistas a través del Colegio Odontoldgico Region
Puno, que realicen capacitaciones periodicas en las instituciones
educativas para ensefar técnicas de cepillado adecuadas. Las
demostraciones practicas, en las que se muestren cOmo evitar un
cepillado agresivo, pueden ayudar a prevenir la recesion gingival y

asegurar una higiene oral efectiva desde una edad temprana.

SEGUNDA: A los padres de familia de los estudiantes del Politécnico Regional
Los Andes, supervisar y promover la practica de habitos de higiene
oral diaria en sus hijos, especialmente durante la etapa escolar, en la
gue los habitos pueden ser mas dificiles de instaurar. Crear una rutina
de cepillado después de las comidas y al acostarse ayudara a reducir

el riesgo de acumulacién de placa y posibles problemas gingivales.

TERCERA: A los Padres de familia, acudir a la consulta odontolégica con sus
hijos para la evaluacion odontolégica y conocer el estado dental y
periodontal de sus hijos. También para que se les brinde informacién
sobre higiene bucal para motivarlos a adoptar practicas de limpieza
mas cuidadosas y efectivas, contribuyendo a la prevencién de la

recesion gingival en el futuro.
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RECESION GINGIVAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE ORAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
POLITECNICO REGIONAL DE LOS ANDES, JULIACA 2024
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
GENERAL GENERAL GENERAL
;Cuadl es la relacién entre | Determinar la relacién | La recesion gingival tiene
la recesiéon gingival y la | entre la recesion gingival | relacién significativa con Arcada inferior No presenta recesion
higiene oral en escolares | y la higiene oral en | la higiene oral en | V.L - Ubicaciéon (Dientes Superficie vestibular
de la Institucion | escolares de la Institucion | escolares de la Institucién anteroinferiores) Superficie lingual
Educativa  Secundaria | Educativa Secundaria | Educativa ~ Secundaria }
Politécnico Regional de | Politécnico Regional de | Politécnico Regional de | RECESION
los Andes, Juliaca 2024? los Andes, Juliaca 2024 los Andes, Juliaca 2024 GINGIVAL
No presenta recesion

ESPECIFICOS: ESPECIFICAS: - Severidad Clasificacién de Clase I
PEL: ESPECIFICOS: HELI: Miller Clase II
;Qué relacion existe entre | OE1 Existe relacion Clase III
la ubicacion de larecesién | Especificar la relacion | significativa entre la Clase IV
gingival y la higiene oral | entre la ubicacién de la | ubicacién de la recesion
en escolares del | recesién gingival y la | gingival y la higiene oral
Politécnico Regional de | higiene oral en escolares | en escolares del
los Andes? del Politécnico Regional | Politécnico Regional de | V.D. - Buena

de los Andes los Andes Presencia de placa IHOS - Regular
PE2: HIGIENE ORAL y/o calculo - Mala
¢Cual es la relacion que | OE2: HE2:
existe entre la severidad | ldentificar relacion que | La severidad de la
de la recesion gingival y | existe entre la severidad | recesiéon gingival tiene
la  higiene oral en | de la recesion gingival y | relacién significativa con
escolares del Politécnico | la  higiene oral en | la higiene oral en
Regional de los Andes? escolares del Politécnico | escolares del Politécnico

Regional de los Andes Regional de los Andes
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ANEXO N° 2

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

RECESION GINGIVAL

EDAD: ... GENERO: MASCULINO ( ) FEMENINO( )

1. UBICACION DE LA RECESION EN DIENTES ANTERQOINFERIORES:

- NO PRESENTA RECESION ( )
- SUPERFICIE VESTIBULAR ( )

- SUPERFICIE LINGUAL ()

2. SEVERIDAD DE LA RECESION GINGIVAL

CLASIFICACION DE MILLER:

- NOPRESENTA RECESION ( )

- CLASEI ()
- CLASEI ()
- CLASEII ()
- CLASEIV ()
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Ficha validada por juicio de expertos

ANEXO N° 3

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

HIGIENE ORAL
IHOS:
P
iC

BAREMO

- Higiene buena (0.0 a1.2) ( )
- Higiene regular (1.3a3.0) ( )
- Higiene mala (3.1 a 6) ()
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ANEXO N° 4

- APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: / /]’ 6, (Z){éﬂ /4 / })ejz @4/4@ @&3@»
- CARGO: \Lz}jm\aﬁ de Jo 2ed el é{’b(l?o( [/vz’aétygﬂ

,? 9 ares

- TIEMPO DE EJERCICIO PROFESIONAL:

- TITULO DELAPROPU?‘A DE INVESTIGACION: p Eocutn 6 w//m/ LA
Bt clove Conr
A v/

/(//«14)6 ﬂﬂzz( @n {Jm/tlﬂn a’( 7 M cmn
1l 7 0’1 ]d&a(aZc?f

INSTRUMENTO ELABORADO POR: ﬁ/z/r /// / s Mmm f (7720

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: #/(/44 ﬂ/é’ /lcﬂca/ﬂ(am dc" %1 as

INSTRUMENTO CUMPLE CON LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

o CLARIDAD SI(AJ NO( )

o OBJETIVIDAD SIgy) NO( )

o ORGANIZACION sIg7) NO( )

o COHERENCIA SI) NO( )

o CONSISTENCIA SI¢) NO( )

o METODOLOGIA SIY) NO( )
Apumuzg% NO APLICABLE ( )

juliaca,gg...dﬁiﬁw&.))c%ozg
,;"'1‘;'”" A’, ".[_‘., AL

SELLO Y FIRMA DEL EXPERTOQ
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. APELLIDOSY NOMBRES DEL expErto:__[16. ¢ P_ATi
. oARGo: C |QuTayo DEWTIATa CENTEo (alup §au7a APRIAND

- TIEMPO DE EJERCICIO PROFESIONAL: 84 aios

- TITULO DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION;_RE CESIoN  G/nolun| y L0
Pelacrv Cowln MGISVE Opal BN Eicolares Je

[peTrucon  Eovcativn  fCluvPAra Doly teewive RCG"“"LDCL"

AnOES  fullaca 202y
- INSTRUMENTO ELABORADO POR:._ W1 Lsor MUl aco T MEWE2

- NOMBRE DEL INSTRUMENTO: A cha de PReoleCeion pE Baley

- INSTRUMENTO CUMPLE CON LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

o CLARIDAD SI0) NO( )

o OBJETIVIDAD SI(¥) NO( )

o ORGANIZACION SICx) NO( )

o COHERENCIA SI¥) NO( )

o CONSISTENCIA SI(x) NO( )

o METODOLOGIA SIX) NO( )
APLICABLE () NOAPLICABLE ( )

Juliaca, £ de. 4

SELLOY FIRMA DEL EXPERTO
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- APELLIDOS Y NOMBRES DEL Expmm:T)P. h///ﬂ/w Aurowso / cov Pc‘eet
. cARGO:__Jexe Miceo Rep Dl ocHes

- TIEMPO DE EJERCICIO PROFESIONAL: 1Y Awos

- TITULO DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION:_Eécesipn binécval Y SV
Reltciow Cow 20 Hicewe ORpy Env Escoldpes Pe 1A

TNSTITUCION FoveoTiva Seevnporin  PoliTecmicp Re&IOND) De
Los Awoes, Julloen zozy

- INSTRUMENTO ELABORADO POR: _BACH. Wllsau MuitisAcs Jinepez

- NOMBRE DEL INSTRUMENTO: —‘FICHA De Vecolecciow De DATes

- INSTRUMENTO CUMPLE CON LOS SIGUIENTES ASPECTOS:

o CLARIDAD SIe) NO( )

o OBJETIVIDAD ST NO( )

o ORGANIZACION SI(4) NO( )

o COHERENCIA SI¥) NO( )

o CONSISTENCIA SIUY) NO( )

o METODOLOGIA SIY) NO( )
APLICABLE (X) NO APLICABLE ( )

SELLO Y FIRMA DEL EXPERTO
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ANEXO N° 5
CONSTANCIA DE EJECUCION

POLITECNICO .||=-

REGIONAL LOS ANDES
Juliaca

\||||||l|

UGEL SAN ROMAN - JULIACA

{Un politecniano ejomplo de diaciplina. cultura y tecnologia!

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, SUBDIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA “POLITECNICO REGIONAL DE LOS ANDES" - JULIACA.

HACE CONSTAR:

Que ¢l Sr. MULLISACA JIMENEZ WILSON, identificado con DNJ N° 44767657, bachiller
en odontologia de la Universidad Andina Néstor Céceres Velésquez, ha ejecutado el proyecto
de tesis titulada “Recesion gingival y su relacién con la higiene oral en escolares de la
institucién educativa secundaria Politécnico Regional Los Andes, Juliaca 2024” desde el
dia 18 de marzo al 05 de abril del presente afio asignandosele todas las secciones del Sto Grado

de secundarnia.

Se expide el presente documento, en atencion al expediente 3607-2023, a solicitud del

mteresado para los usos y fines que viere por conveniente.

Juliaca, 12 de abril del 2024

er Luis Apoza Qulspe
BDIRECTOR

LE.S. POLITECNICO REGIONAL “LOS ANDES”
Direccion: Av. Circunvalacion Oeste 298 Juliaca.
Pagina web. http //www.poli.edu.pe

Teleélono: (051)-332389
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ANEXO N° 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Autorizo al Bachiller Wilson Mullisaca Jimenez para que realice el
examen oodntolégico a mi hijo (a) para el Proyecto de investigacion
titulado: Recesién gingival y su relacion con la higiene oral en escolares
de la Institucién Educativa Secundaria Politécnico Regional de Los
Andes, Juliaca 2024.

Los datos personales serdn tratados de forma anénima

Firma

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ANEXO N° 7

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Foto N° 1: Se evalud la presencia de Foto N° 2: Se evalud la higiene oral
recesion gingival de los estudiantes

Foto N° 3: ausencia de recesion Foto N° 4: Presencia de recesion
gingival gingival Clase |
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ANEXO N° 8
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Recesidn Gingival Nivel de higiene oral

indice de indice de placa indice de

M Género placa Blanda calcificada higiene oral
Ubicacién Clasificacion Placa Calculo
N° en .. MILLER blanda supragingival
superficie
0: No
(en 1:Masculino g.ri(;nta F;TESI:::B‘I . 5tz . (Suma de . P 1:Buena
afios) 2: Femenino  1:Vestibular  2:Clase Il (s O (ineliez) Grados) I (ndice) R
2: Lingual 3: Clase lll CIRLE) SHUEL
4: Clase IV

1 17 1 2 2 6 3 0.50 0 0.00 | 0.50 1
2 17 2 0 0 6 8 1.33 1 0.17 | 1.50 2
3 17 2 1 2 6 6 1.00 5 0.83 | 1.83 2
4 16 1 1 3 6 9 1.50 4 0.67 | 2.17 2
5 16 2 0 0 6 3 0.50 0 0.00 | 0.50 1
6 17 1 1 2 6 6 1.00 1 0.17 | 1.17 1
7 16 1 1 2 6 4 0.67 1 0.17 | 0.83 1
8 16 1 0 0 6 3 0.50 0 0.00 | 0.50 1
9 16 1 0 0 6 6 1.00 0 0.00 | 1.00 1
10 | 16 1 0 0 6 5 0.83 0 0.00 | 0.83 1
11 | 17 1 2 2 6 8 1.33 4 0.67 | 2.00 2
12 | 16 1 2 2 6 8 1.33 6 1.00 | 2.33 2
13 | 17 1 2 2 6 8 1.33 3 0.50 | 1.83 2
14 | 16 1 2 2 6 8 1.33 3 0.50 | 1.83 2
15| 18 1 2 2 6 9 1.50 7 1.17 | 2.67 2
16 | 17 1 2 2 6 7 1.17 3 0.50 | 1.67 2
17 | 17 1 0 0 6 2 0.33 0 0.00 | 0.33 1
18 | 18 1 2 2 6 7 1.17 4 0.67 | 1.83 2
19 | 17 2 2 2 6 6 1.00 2 0.33 | 1.33 2
20 | 16 1 2 2 6 7 1.17 1 0.17 | 1.33 2
21 | 17 1 0 0 6 5 0.83 0 0.00 | 0.83 1
22 | 17 1 0 0 6 3 0.50 0 0.00 | 0.50 1
23 | 17 1 2 2 6 5 0.83 1 0.17 | 1.00 1
24 | 17 1 0 0 6 4 0.67 0 0.00 | 0.67 1
25| 16 1 0 0 6 2 0.33 0 0.00 | 0.33 1
26 | 17 1 0 0 6 5 0.83 0 0.00 | 0.83 1
27 | 17 1 0 0 6 11 1.83 0 0.00 | 1.83 2
28 | 17 2 0 0 6 10 1.67 0 0.00 | 1.67 2
29 | 17 1 1 1 6 10 1.67 1 0.17 | 1.83 2
30 | 16 1 0 0 6 5 0.83 0 0.00 | 0.83 1
31| 17 1 0 0 6 4 0.67 0 0.00 | 0.67 1
32| 16 2 0 0 6 6 1.00 0 0.00 | 1.00 1
33| 16 1 2 1 6 8 1.33 0 0.00 | 1.33 2
34 | 17 1 0 0 6 7 1.17 0 0.00 | 1.17 1
35| 16 2 2 1 6 3 0.50 1 0.17 | 0.67 1

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV J | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

36 | 17 1 0 0 6 7 1.17 0 0.00 | 1.17 1
37 | 17 1 0 0 6 7 1.17 0 0.00 | 1.17 1
38 | 17 1 0 0 6 7 1.17 0 0.00 | 1.17 1
39 | 16 2 0 0 6 4 0.67 0 0.00 | 0.67 1
40 | 17 1 2 2 6 7 1.17 1 0.17 | 1.33 2
41 | 16 1 2 2 6 6 1.00 1 0.17 | 1.17 1
42 | 16 1 0 0 6 7 1.17 1 0.17 | 1.33 2
43 | 18 1 0 0 6 6 1.00 0 0.00 | 1.00 1
44 | 16 1 0 0 6 5 0.83 0 0.00 | 0.83 1
45 | 16 1 0 0 6 4 0.67 0 0.00 | 0.67 1
46 | 16 1 0 0 6 3 0.50 0 0.00 | 0.50 1
47 | 16 1 0 0 6 4 0.67 0 0.00 | 0.67 1
48 | 17 1 0 0 6 4 0.67 0 0.00 | 0.67 1
49 | 16 1 0 0 6 8 1.33 0 0.00 | 1.33 2
50 | 17 1 2 2 6 7 1.17 2 0.33 | 1.50 2
51| 17 1 0 0 6 4 0.67 0 0.00 | 0.67 1
52 | 17 2 0 0 6 5 0.83 0 0.00 | 0.83 1
53 | 17 2 0 0 6 1 0.17 0 0.00 | 0.17 1
54 | 17 1 0 0 6 9 1.50 0 0.00 | 1.50 2
55 | 17 1 0 0 6 6 1.00 1 0.17 | 1.17 1
56 | 17 1 0 0 6 4 0.67 0 0.00 | 0.67 1
57 | 17 1 0 0 6 4 0.67 0 0.00 | 0.67 1
58 | 17 1 0 0 6 6 1.00 0 0.00 | 1.00 1
59 | 17 1 0 0 6 5 0.83 0 0.00 | 0.83 1
60 | 17 1 0 0 6 5 0.83 0 0.00 | 0.83 1
61 | 17 2 0 0 6 5 0.83 0 0.00 | 0.83 1
62 | 17 1 0 0 6 4 0.67 0 0.00 | 0.67 1
63 | 16 2 0 0 6 8 1.33 2 0.33 | 1.67 2
64 | 17 1 0 0 6 5 0.83 0 0.00 | 0.83 1
65 | 17 1 1 1 6 12 2.00 1 0.17 | 2.17 2
66 | 17 2 0 0 6 12 2.00 0 0.00 | 2.00 2
67 | 16 1 0 0 6 2 0.33 0 0.00 | 0.33 1
68 | 16 2 2 1 6 10 1.67 1 0.17 | 1.83 2
69 | 16 2 1 1 6 11 1.83 1 0.17 | 2.00 2
70 | 17 1 0 0 5 9 1.80 0 0.00 | 1.80 2
71| 17 1 0 0 6 4 0.67 0 0.00 | 0.67 1
72 | 17 2 0 0 6 0 0.00 0 0.00 | 0.00 1
73 | 17 2 0 0 6 8 1.33 0 0.00 | 1.33 2
74 | 17 1 0 0 6 8 1.33 0 0.00 | 1.33 2
75 | 17 1 0 0 6 1 0.17 0 0.00 | 0.17 1
76 | 16 2 0 0 6 3 0.50 0 0.00 | 0.50 1
77 | 16 1 1 2 6 4 0.67 1 0.17 | 0.83 1
78 | 16 1 0 0 6 5 0.83 0 0.00 | 0.83 1
79 | 16 1 2 2 6 8 1.33 6 1.00 | 2.33 2
80 | 18 1 2 2 6 9 1.50 7 1.17 | 2.67 2
81| 17 2 2 2 6 6 1.00 2 0.33 | 1.33 2
82 | 17 1 0 0 6 3 0.50 0 0.00 | 0.50 1
83 | 17 1 0 0 6 4 0.67 0 0.00 | 0.67 1
84 | 17 1 0 0 6 5 0.83 0 0.00 | 0.83 1
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85 | 17 1 1 1 6 10 1.67 1 0.17 | 1.83 2
86 | 16 2 0 0 6 6 1.00 0 0.00 | 1.00 1
87 | 17 1 0 0 6 7 1.17 0 0.00 | 1.17 1
88 | 17 1 0 0 6 7 1.17 0 0.00 | 1.17 1
89 | 17 1 0 0 6 7 1.17 0 0.00 | 1.17 1
90 | 17 1 2 2 6 7 1.17 1 0.17 | 1.33 2
91 | 16 1 0 0 6 7 1.17 1 0.17 | 1.33 2
92 | 16 1 0 0 6 5 0.83 0 0.00 | 0.83 1
93 | 16 1 0 0 6 3 0.50 0 0.00 | 0.50 1
94 | 17 1 0 0 6 4 0.67 0 0.00 | 0.67 1
95 | 17 1 0 0 6 6 1.00 1 0.17 | 1.17 1
9% | 17 1 0 0 6 6 1.00 0 0.00 | 1.00 1
97 | 17 2 0 0 6 5 0.83 0 0.00 | 0.83 1
98 | 17 1 0 0 6 5 0.83 0 0.00 | 0.83 1
99 | 16 1 0 0 6 2 0.33 0 0.00 | 0.33 1
100| 17 1 0 0 5 9 1.80 0 0.00 | 1.80 2
101| 17 1 0 0 6 8 1.33 0 0.00 | 1.33 2
102| 17 2 0 0 6 8 1.33 1 0.17 | 1.50 2
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RECESION GINGIVAL Y SU RELACION CON LA HIGIENE
ORAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DE LOS
ANDES, JULIACA 2024

GINGIVAL RECESSION AND ITS RELATIONSHIP WITH ORAL
HYGIENE IN SCHOOL CHILDREN OF THE POLYTECHNIC
REGIONAL HIGH SCHOOL OF LOS
ANDES, JULIACA 2024

Bach. Wilson Mullisaca Jimenez

Facultad de odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velazquez
Juiliaca - Peru

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la recesién gingival y la higiene oral en escolares de
la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Regional de Los Andes, Juliaca 2024.
Materiales y métodos: disefio no experimental, tipo prospectivo, transversal,
observacional, nivel relacional y el método cuantitativo. La muestra 102 estudiantes
matriculados en 5to de secundaria, seleccionados por muestreo probabilistico aleatorio
simple. La técnica la observacion. El instrumento la ficha de observacion clinica donde se
incluy® la clasificacion de Miller para la recesién gingival y el IHOS para evaluar la higiene
oral. Resultados: del 62.75% de los escolares que presentaron higiene oral en nivel bueno;
el 55.88% no presentaron recesién gingival, el 2.94% presentaron recesion gingival por
vestibular y el 3.92% presentaron recesion gingival por lingual. Asimismo, el 0.98%
presentaron recesion gingival de clase |, el 5.88 presentaron recesion gingival de clase Il.
Del 37.25% de los escolares que presentaron higiene oral en nivel regular; el 14.71% no
presentaron recesion gingival, el 5.88% presentaron recesion gingival por vestibular y el
16.67% presentaron recesion gingival por lingual. Asimismo, el 5.88% presentaron recesion
gingival de clase |, el 15.69% presentaron recesion gingival de clase Il y el 0.98%
presentaron recesion gingival de clase Ill. A la prueba de X2 de Pearson se obtuvieron
valores p=0.000 para la ubicacion y la severidad de la recesién gingival. Conclusién: La

recesion gingival tiene relacion significativa con la higiene oral en escolares.

Palabras clave: higiene bucal, indice de higiene oral, recesion gingival.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between gingival recession and oral hygiene
in schoolchildren from the Polytechnic Regional Secondary Educational Institution of
Los Andes, Juliaca 2024. Materials and methods: non experimental design,
prospective, transversal, observational, relational level and quantitative method . The
sample is 102 students enrolled in 5th grade of secondary school, selected by simple
random probabilistic sampling. The observation technique. The instrument was the
clinical observation sheet which included the Miller classification for gingival
recession and the IHOS to evaluate oral hygiene. Results: 62.75% of schoolchildren
presented oral hygiene at a good level; 55.88% did not present gingival recession,
2.94% presented buccal gingival recession and 3.92% presented lingual gingival
recession. Likewise, 0.98% had class | gingival recession, 5.88 had class Il gingival
recession. Of the 37.25% of schoolchildren who presented oral hygiene at a regular
level; 14.71% did not present gingival recession, 5.88% presented buccal gingival
recession and 16.67% presented lingual gingival recession. Likewise, 5.88%
presented class | gingival recession, 15.69% presented class Il gingival recession
and 0.98% presented class Il gingival recession. Pearson's X2 test obtained values
p=0.000 for the location and severity of gingival recession. Conclusion: Gingival

recession has a significant relationship with oral hygiene in schoolchildren.

Keywords: oral hygiene, oral hygiene index, gingival recession.
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Introduccién

La salud bucal es fundamental para el
bienestar general, especialmente durante
la nifiez y adolescencia, etapas criticas de
desarrollo. La recesion  gingival,
caracterizada por la retraccion de la encia
y exposicion radicular, afecta tanto la
estética como la funcionalidad dental,
pudiendo ocasionar sensibilidad, caries
radiculares y enfermedades
periodontales Si no se trata
oportunamente. Aunque suele asociarse
a adultos, también puede presentarse en
jévenes con habitos deficientes de

higiene bucal.

La adolescencia es clave para establecer
rutinas de higiene oral, pero la falta de
educacion, técnicas inadecuadas Yy
factores socioecondmicos pueden
agravar este problema. Las instituciones
educativas tienen un papel crucial en
fomentar practicas preventivas, ya que la
educacion permite corregir habitos vy

prevenir complicaciones.

Este estudio abordé la relacion entre la
recesion gingival y la higiene bucal en
escolares, buscando identificar su
prevalencia y cémo los habitos influyen
en su desarrollo. Ademas, se enfatizo la
necesidad de implementar programas
educativos en colegios para promover
una adecuada salud bucal desde
temprana edad, contribuyendo a prevenir
problemas gingivales a largo plazo.

Materiales y métodos

No experimental porque no se construyé
ninguna situacion.

Tipo de investigacién:

Prospectivo, transversal, observacional y
analitico

Método de investigacion:

Cuantitativo porque se aplico andlisis
estadistico.

Poblacion y muestra:

Poblacion:

Poblacion estuvo constituida por 392
estudiantes matriculados en 5to de

Muestra: Se  seleccionaron 102
estudiantes que cumplieron con los
criterios de inclusién, seleccionados por
muestreo probabilistico aleatorio simple
Criterios de seleccion:

Criterios de Inclusion:

v' Estudiantes matriculados en el afio
2024.

v' De ambos sexos. Presencia de dientes
anteroinferiores.

v' Que sus padres dieron la autorizacion
para que sus hijos participen en la
investigacion.

el estudio Criterios de exclusion:

v Que no desearon ser parte del estudio.

v  Que sus padres no firmaron la
autorizacion.

v Que hayan recibido profilaxis o
tratamiento periodontal hace 6 meses.

Técnicas e instrumentos

Para este estudio se empled la técnica de
observacién y como instrumento una
Ficha de recoleccion de datos, para
ambas variables.

Validez de instrumentos:

Se elabor6 una ficha de recoleccion de
datos donde se incluyo: la clasificacion de
Miller elaborada por Miller en 1968 (21)
para medir severidad de recesiones
gingivales y el IHOS creado por Greene y
Vermillion en 1960 (30) para medir el nivel
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de higiene oral. La ficha fue validada por

el juicio de 3 expertos.

Procedimiento para la recoleccién de
datos y disefio de contrastacién de

hipotesis resumido:

Se obtuvo el permiso necesario para
ejecutar el estudio. Se ofrecié una charla
preventiva sobre higiene oral y recesion
gingival, y se seleccion6 la muestra de
manera aleatoria. Se observé la
presencia de recesién gingival en la zona
anteroinferior, registrando su ubicacién
(vestibular o lingual) segun el quinto
sextante, y se clasifico la severidad de la
recesion segun la clasificacion de Miller
(Clases | a IV). La higiene oral se evalu6
mediante el indice IHOS, examinando
placa blanda y dura en piezas dentales
especificas. El analisis estadistico se
realiz6 con SPSS versién 27, empleando
estadistica descriptiva e inferencial,
cuyos resultados se presentan en tablas
y graficos. La hipotesis fue contrastada
mediante la prueba no paramétrica de Chi

cuadrado.

RESULTADOS:

TABLA N°1

FRECUENCIA DE ESCOLARES SEGUN
SU EDAD EN LA L.E.S. POLITECNICO
REGIONAL DE LOS ANDES, JULIACA
2024

Edad f %

16 afos 35 34.31
17 afos 63 61.76
18 arfios 4 3.92

Total 102 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

La tabla y Figura N° 1 muestra la
frecuencia de escolares segun su edad
en la I.E.S. Politécnico Regional de los
Andes de Juliaca 2024, y de una muestra
de 102 escolares; el 34.31% tenian 16
afos, el 61.76% tenian 17 afos y el
3.92% tenian 18 afios.

Figura N°1

61.76%

A% 34.31%

Porcentaje

10% 3.92%

16 afios 17 afios 18 afios

Edad

Fuente: Tabla N® 1

TABLAN° 5

FRECUENCIA DE ESCOLARES SEGUN
EL NIVEL DE HIGIENE ORAL EN LA
ILE.S. POLITECNICO REGIONAL DE
LOS ANDES

Nivel de higiene

oral

Buena 64 62.8
Regular 38 37.3
Total 102 100

La tabla y Figura N° 5 muestra la
frecuencia de escolares segun el nivel de
higiene oral en la I.E.S. Politécnico
Regional de los Andes, y en una muestra
de 102 escolares se hall6 que el 62.75%
presentaron buena higiene oral y el
37.25% presentaron regular higiene oral.
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Figura N°5 recesion gingival por lingual. Ademas, del

62.75% de los escolares que presentaron

o - higiene oral en nivel bueno; el 55.88% no

N - . presentaron recesion gingival, el 2.94%
giii: . presentaron  recesion gingival por

izi . vestibular 'y el 3.92% presentaron

B fusna Nwdduh;wm‘ feuler ‘ recesiéon gingival por lingual. Del 37.25%

Fuerie: Tablo 5 de los escolares que presentaron higiene

oral en nivel regular; el 14.71% no

TABLA N° 6 presentaron recesion gingival, el 5.88%
RELACION ENTRE LA UBICACION DE presentaron  recesion  gingival  por
LA RECESION GINGIVAL Y LA vestibular 'y el 16.67% presentaron
HIGIENE ORAL EN ESCOLARES DEL o .
POLITECNICO REGIONAL DE LOS recesion gingival por lingual.A la prueba
ANDES de Ji-cuadrado de Pearson, existe
Nivel de higiene oral relacion significativa entre la ubicacion de
Ubicacion L. N .
de la recesion gingival y la higiene oral en
i6 B Regular Total o ,
r;%zsi\l/c;‘ fuena;/o ; e%: ane af escolares del Politécnico Regional de Los
No 57 559 15 1471 79 Andes, siendo el valor p = 0.0000.
presenta
Yestibular 3 294 6 5.88 9 Figura N°6
Lingual 4 392 17 16.67 21
Total 64 62.8 38 3725 102

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a=005 gl =2 X2=28791 X?=59915 p = 0.0000 60% o0 %

La tabla y Figura N° 6 muestra la relacion

Porcentaje
w
o
=S

entre la ubicacion de la recesion gingival 20% 1471% -

I 10% 2.94% 3.92% 5.88%
y la higiene oral en escolares del 0%
Buena Regular
Politécnico Regional de los Andes, y en Nivel de higiene ora

Ubicacidn de recesion gingival

una muestra de 102 escolares se

M No presenta M Vestibular Lingual

observo: Sobre el nivel de higiene oral de et Tabia n
los escolares; el 62.75% presentaron
buena higiene oral y el 37.25%
presentaron regular higiene oral. Con
respecto a la ubicacion de recesion
gingival de los escolares; el 70.59% no
presentaron recesion gingival, el 8.82%
presentaron recesion gingival por

vestibular y el 20.59% presentaron
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TABLA N°7

RELACION ENTRE LA SEVERIDAD DE
LA RECESION GINGIVAL Y LA
HIGIENE ORAL EN ESCOLARES DEL
POLITECNICO REGIONAL DE LOS
ANDES

relacién significativa con la higiene oral en
escolares del Politécnico Regional de Los
Andes, siendo el valor p = 0.0000.

Severidad Nivel de higiene oral Figura N°7
de
recesién Buena Regular Total o —
gingival f o  f % f %
No EQZZ
57 55.88 15 1471 72 7059 £ o
presenta 5 20% 14.71% .
% 3.92 5.88%
Clase | 1 098 6 588 7 68 S
B Regul
Clase I 6 5.88 16 15.69 22 21.57 Nivel de higlene oral
Clase ”I O 0 1 098 1 098 Severidad de recesion gingival
B No presenta M Vestibular Lingual
Total 64 6275 38 37.25 102 100 ... . uves
Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
TABLA N° 8

a =005 gl=3 X?=28865 X2 =7.8147 p = 0.0000

La tabla y Figura N° 7 muestra la relacion
entre la severidad de la recesion gingival

RELACION ENTRE LA RECESION
GINGIVAL Y LA HIGIENE ORAL

y la higiene oral en escolares del Grados de V2 v2 Nivel
Politécnico Regional de los Andes, y en livertad  Calculado  Tabulado p
| 4 31.469 9.4877 0.0000
una muestra de 102 escolares se Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
observd: Sobre el nivel de higiene oral de y o _ y
los escolares: el 62.75% La recesion gingival tiene relacion
presentaronbuena higiene oral y el significativa con la higiene oral en
escolares de la LE.S. Politécnico

37.25% presentaron regular higiene oral.
Sobre la severidad de recesion gingival

Regional de Los Andes, siendo el valor p
= 0.0000.

de los escolares; el 70.59% no

presentaron  recesion, el  6.86% DISCUSIONES:

presentaron recesion clase |, el 21.57%

presentaron clase Il 'y el 0.98% En la presente discusion, se comparan
presentaron clase Ill. Ademas, del los hallazgos obtenidos en este estudio

62.75% de los escolares que presentaron
higiene oral en nivel bueno; el 55.88% no
presentaron recesion gingival, el 0.98%
presentaron recesion gingival de clase |,
el 5.88 clase Il. Del 37.25% de los
escolares que presentaron higiene oral en
nivel regular; el 14.71% no presentaron
recesion gingival, el 5.88% presentaron
recesion clase |, el 15.69% presentaron
clase Il y el 0.98% presentaron clase Ill. A
la prueba de ji-cuadrado de Pearson, la
severidad de la recesion gingival tiene

con los resultados reportados por otros
autores, a fin de identificar posibles
coincidencias o discrepancias en la
correlacion entre la recesion gingival y la
higiene oral en escolares.

En el presente estudio, el 62.75% de los
escolares presentd una higiene buena y
el 37.25% regular. Este hallazgo
concuerda con Pauta E, quien reporté un
61.05% de mujeres y 43.66% de varones
con buena higiene, aunque este ultimo
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resalta una diferencia de género no
analizada aqui. Ibarra KA también report6
un 61.62% con higiene buena, sin
diferencias significativas entre géneros,
alineandose con el presente estudio, pero
con una menor proporciéon de higiene
regular. En contraste, Quispe EM
encontré que el 77.8% de los escolares
tenia una higiene regular, destacando
posibles diferencias contextuales,
educativas y socioecondémicas.

El 70.59% de los escolares no presentd
recesion gingival; las clases | y Il fueron
las mas prevalentes con un 6.86% Yy
21.57%, respectivamente. Al comparar,
Amaro Y reporté una prevalencia general
del 68.4% y una alta proporcion de
recesion Clase | (97.7%), indicando una
mayor prevalencia en su poblacion. De
manera similar, Cavieres B hall6 que el
93.56% tenia algun tipo de recesion,
principalmente vestibular, en contraste
con el 8.82% registrado aqui. Garcia BA,
con un 24.79% de prevalencia, mostro
resultados mas consistentes con este
estudio (29.41%).

Bracho R encontré una prevalencia del
86.9% en adolescentes Wayuu, atribuida
a factores étnicos y culturales, mientras
gue De Souza J reporté un 96.25% con
recesion Clase |, a diferencia de este
estudio, donde predominé la Clase I
(21.57%). Nufiez SN identifico que el
41.85% tenia recesion, principalmente
Clase |, comparado con el 29.41% aqui.
Veldsquez SY reporté una prevalencia
baja (18%), consistente con el presente
estudio.

Del 62.75% con buena higiene, la
mayoria no presentd recesion, mientras
que los escolares con higiene regular
tuvieron una mayor incidencia de
recesion severa (Clases Il y lll). Esto
refuerza los hallazgos de Ramos AL,
quien vinculé la recesibn con mala

higiene y biofilm, y contrasta con Pinares
SR, quien no encontr6 relacién
significativa entre higiene y recesion.

CONCLUSIONES

Primera: En este estudio se encontré una
relacion estadisticamente significativa
entre la recesion gingival y la higiene oral
en los escolares de la I.E.S. Politécnico
Regional de Los Andes de Juliaca
(p=0.0000). (Tabla N° 8) Este hallazgo
refuerza la importancia de la higiene
bucal adecuada como factor preventivo
clave para la recesién gingival, ya que
una higiene deficiente estd directamente
relacionada con la aparicibn de esta
condicion en los adolescentes. El andlisis
realizado revela que la mayoria de los
estudiantes con una higiene oral buena
presentan menores signos de recesion, lo
cual es consistente con investigaciones
previas que han mostrado que la higiene
oral adecuada puede reducir el riesgo de
dafio gingival.

Segunda: Existe una relacion significativa
entre la ubicacion de la recesion gingival
y la higiene oral de los escolares en la
I.E.S. Politécnico Regional de Los Andes
(p=0.0000). (Tabla N° 6) Los resultados
obtenidos indican que la recesion gingival
de tipo lingual es méas prevalente que la
vestibular en esta poblacién, lo que
sugiere que las areas de la cavidad bucal
es donde la placa dental se acumula mas
facilmente y son méas susceptibles a la
recesion.

Tercera: La severidad de la recesion
gingival esta estrechamente relacionada
con la calidad de la higiene oral entre los
escolares de la |LE.S. Politécnico
Regional de Los Andes de Juliaca
(p=0.0000). (Tabla N° 7). En aquellos
estudiantes con higiene oral deficiente, se
observdO una mayor prevalencia de
recesiones mas severas, como las
clasificadas en las clases | y Il de Miller.
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Este hallazgo confirma que la falta de una
adecuada higiene bucal no solo aumenta
la incidencia de la recesioén gingival, sino
también su gravedad.
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