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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 366-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 diciembre 15

VISTOS:

El expediente N° 17617-23, presentado por el (la) Bachiller: OLAZABAL
VIGO JORLAND FREDY, con nimero de matricula N° 17271563903 de la Escuela Profesional
de Odontologia Facultad de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” de
Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan de
autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y al

Fstatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N®0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca.

Que, el (la) Bachille: OLAZABAL VIGO JORLAND FREDY, con
namero de mairicuia N 17271563903 de ia Escueia Profesional de Odontoiogia Facuitad de
Odontologia/ Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca, ha presentado el
dictamen TECNICAS MOTIVACIONALES EDUCATIVAS RELACIONADO AL HABITO DEL
CEPILLADO DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DE ESCURI
JULIACA 2023. Para ser sustentada;

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados, donde se

establece la fecha de sustentacion, habiendo cumplido con los requisitos establecidos en el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, de la
Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez” de Juliaca:

Que, en el Reglamento para la obtencién de los Grados Académicos de
Bachiller y Titulo Profesional de la Escuela Profesional de Odontologia de la UANCV, establece
que la Tesis es resultado de la Investigacién Cientifica, individual y personal sobre un &rea de su
especializacién o su equivalente, y:

Estando, en uso de las atribuciones conferidas al Decano, Director de
la Unidad de Investigacién y estando al informe del Comité de Investigacion de la Facultad de
Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMBRAR, a los miembros del Jurado que calificaran
la Sustentacién de Tesis Profesional del (la) Bachiller; OLAZABAL VIGO JORLAND FREDY,
con numero de matricula N° 17271563903 de la Escuela Profesional de Odontologia Facultad de
Odontoiogia/ Universidad Andina “Nestor Caceres Velasquez® de Juliaca, ha presentado el
dictamen TECNICAS MOTIVACIONALES EDUCATIVAS RELACIONADO AL HABITO DEL
CEPILLADO DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DE ESCURI
JULIACA 2023. Siendo los Jurados los siguientes docentes:

it RS S

Jro Loreto N 450 -Contral eletonica IS 20100 Jaliges Punc=Peru - Pag. Web: w wwedu.pe

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fe% VICERRECTORADO ,DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

PRESIDENTE :Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
PRIMER MIEMBRO  :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

SEGUNDO MIEMBRO : Dr. HUGO RICARDO HUANCA APAZA
ASESOR :Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

SEGUNDO.- DETERMINAR, que la fecha de Sustentacién de Tesis

Profesional, se llevara a cabo el dia Jueves 28 de diciembre de 2023, a horas
10:00am., hora exacta, en la Sala de Grados de la Facultad de Odontologia.

TERCERO.- Realizado el Examen de Sustentacion de Tesis, el Jurado
levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la) Bachiller
que se somete al examen. f

CUARTO.- La Decanatura de la Facultad de Odontologia, el jurado y el
presidente de la Comisién Permanente de Grados y Titulos de la Facultad, quedan encargados de
dar cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION;
Jurados(3)

Asesor (1)

F Odontologia.
Interesado

Gabby H.
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 367-2023-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2023 diciembre 14

VISTOS:

El Expedieiiie N
VIGO JORLAND FREDY, quien solicita la aprobacién del Informe Final de Investigacién
Titulado: TECNICAS MOTIVACIONALES EDUCATIVAS RELACIONADO AL HABITO DEL
CEPILLADO DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DE ESCURI
JULIACA 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

-

- M ARADARL
Ul O Bl P A

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional. integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca,
el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia, ha designado el jurado pertinente, el
mismo que estd integrado por:

Presidente :Dr.  ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Primer Miembro :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA
Segundo Miembro :Dr.  HUGO RICARDO HUANCA APAZA

Que, el Comité de Investigaciéon ha emitido la ficha de opinién del
Informe Final de Investigacion, “para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacién y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el INFORME FINAL DE
INVESTIGACION titulado: TECNICAS MOTIVACIONALES EDUCATIVAS RELACIONADO
AL HABITO DEL CEPILLADO DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

e
IMARIA. DE CCoLInD. WWIACA 2022, Drosontado per ol (43) Bach. QLAZARAL \IGO.

nn
B ANTA AV Y AN T VN N eV L= RSN e e a e W R
JORLAND FREDY; de conformidad a lo establecido con el Reglamento de la Unidad de

Investigacién con fines de obtencién de Grados Académicos vy Titulos Profesionales, y el
Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su REVISION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al
DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

TERCERO: DISPONER que. el Director de la Unidad de Investigacién
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION
F Qdontologua, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
(2ably
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 220-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 setiembre 15

VISTOS:

El Oficio N° 016-2023-U.1/F.OD-UANCV-), del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 8 de
setiembre de 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley vy
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. OLAZABAL VIGO JORLAND FREDY, quien
solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: TECNICAS
MOTIVACIONALES EDUCATIVAS RELACIONADO AL HABITO DEL CEPILLADO DENTAL EN
NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DE ESCURI JULIACA 2023. Para optar
el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velésquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinion técnica  sobie la
evaluacién de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI,

a2 1 4

donde tendré que asumir con responsabiiidad de originalidad e el Trabajo de Investigacion, vy:

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de

Investigacién de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacién y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR la PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: TECNICAS MOTIVACIONALES EDUCATIVAS RELACIONADO AL HABITO DEL
CEPILLADO DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA DE ESCURI
JULIACA 2023. Presentado por el (la) Bach. OLAZABAL VIGO JORLAND FREDY; de
conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién
Conducente a Grados y Titulos, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de

Odontologia, se dispone su EJECUCION.

i A e S A S S
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR  DE  TESIS: al
DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion
de la Facuitad y ias secretarias académica y adiministiativa, guedan-enc
de la presente resolucién.

ncargades-del-cumplimiento

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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Linea de investigacion : Salud Publica — P31
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Autofinanciado.

I.LE.P. 70582 ESCURI
https://maps.app.goo.gl/egl. aQSPThLaGbiZG7
-15.459963547427478, -70.11657453174963

Departamento: Puno
Provincia: San Romén

Ubicacion geografica de la Distrito: San Miguel
investigacion
URB EL 5O
URB
SLp PATAY CV?‘ - 'nzpmss:Escum
(/Pur;mél
Toraean® \ \

Afio o rango de afios en que se Junio 2023 - Octubre 2023
realizd la investigacion
Salud Publica

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford=3.02.00

URL de disciplinas OCDE
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
(concytec-pe.github.io) - Libreria

httgs://purl.org/pefix)epo/ocde/ford#3.02.14
/

'q)r ,_duanw Llljd" Urviola

AD m |N»/EbT\uA(‘ION
F%\KJ)LTAD DE ODONTOLOGIA

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




f 18 - TESISTURANCY 3 INVESTIGACION

“OFICINADE INVESTIGACION®

DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

vo_Jorland Fredy Olazabal Vigo identificado con DNI
Nro. F4563903  en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional

U Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

OolonYLOIOQ La

informo que he elaborado el/la O Tesis o O Trabajo de Investigacién, O Trabajo Académico
denominada:
“_TECNICAS MOTIVAUONALES EDUCATIVAS RELACIONADO AL HABITOD

DEL CEPILLADO DENTAL EN A)IDOS PE LA [INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA PE ESCUR| JuLiAca 2023

Asesoradopor:  [Dr: F?'n ldo Paul Tap(a (ondori

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

wiiaca__43 4o Agosto del 2023

0 DENTISTA - ESPECIALISTA ENDODONCIA
P. 12138 - RNE 270

FIRMA (Asesor) C NS
FIRMA (obligatoria) Huella

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

DEDICATORIA

A mis padres Fredy Hernan Olazabal
Salluca y Esther Graciela Vigo Reyes, a mis
hermanos Raziel y Gianella, a mi pareja
Rossy y mi hija Ammy, por brindarme la
fortaleza para avanzar con ahinco vy

direccion

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

AGRADECIMIENTO

A Dios, al Dr. Eduardo Lujan Urviola, al Dr.
Rildo Paul Tapia Condori, al Dr Enrique
Zuiiiga Medina, A la Dra. Elsa Pizarro
Merma, a la Dra. Edith Cari Checa, a la
Dra. Krishna Huayhua, AL Dr. Hugo
Ricardo Huanca, a mi pareja y mi hija, a
mis padres, a mi hermano y mi hermana, a
mis amigos de la Universidad, amigos y
familiares en general por haberme

ayudado y hacer posible esta tesis

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

INDICE
DE DI C AT ORI A et ettt e ettt e ettt e ettt e et et e e ara e aaee I
AGRADECIMIENTO ...ttt e ettt e e e e e e e e eaebbb e e e e aaeeeennes 1l
INDICE ...t e ettt e e e e e ettt et b e e e e e et et ebbb e e e e e e e e ernaa s iv
([N DIl = ] = 7Y = TN J Vi
INDICE DE GRAFICOS ......ccoi ittt ettt ettt ettt eteane e viii
RESUMEN. .. ettt e ettt e e e et e e e e tb e e e e et e e aeenaaaaaees [
A B S T R A T e oottt e e et e b e e e et e arb b e aaaaeeanes 2
IR (0] 516001 [N T 3
(07X =1t 011X 2 P 6
EL PROBLEMA . ..ottt e e e e e e et ettt e e e e e e e e eeeabba s 6
1.1 EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA .....cocoviieeeceee e, 6
1.2 FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: ......c.ccovoveieeeieevenen, 7
1.2.1 Problema geNEIal: ......ccoooieeeeeeeee e 7
1.2.2 Problemas €SPECITICOS: .....coiiiiiiiiiiiiiee et 7
1.3 OBUJETIVOS. ...ttt e e e ettt et e e e e e e e aaba s 8
1.3.1 ODJELVO GENEIAL ... 8
1.3.2 ODbjJetiVOS ESPECITICOS: ..oiiiiieie e 8
S 1 =T 0 ) =35 S 7T 8
1.4.1 HIipOLESIS GENETAL .....eeiiiieeiiiiiitee ettt e e e e e e e e e e e e e e eeees 8

- Existe una relacion significativa de las técnicas motivacionales educativas con el habito

del cepillado dental en nifios de la I.E.P. de Escuri Juliaca 2023.............ccceeeeevvveens 8
1.4.2 HIpOtESIS ESPECITICAS: ...ciii e 8
1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION: ......ceiuiiiieeeeeteeeeeeeeee e 9
1.6 VARIABLES ... e 10
(07X =1 8 011 13 1 U 12
MARCO TEORICO REFERENCIAL ......uuiiiieee et 12
2.1  ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION ........covioiiiteiteeeeeeceeee et 12

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




<% | VICERRECTORADO,DE
@ INVESTIGACION
\ S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

3.l ENFOQUE. .. e et e et e e et e e e e et e e eaeans 31
307 | PP PPR 31
B3 NIVEL e e e et e e e eaaans 31
34 DISENO ..ottt 32
3.5 METODO ..ottt e e e et e et e e eanans 32
3.6 AMBITO DE INVESTIGACION ...ttt ettt e et e eaeans 33
3.7 POBLACION. .ttt e e e e ettt e e e e e e e et e e 33
Bi8  MUE ST R A L et e et e et et eaaaas 33
3.8.1 CRITERIOS DE SELECCION ......coiiiiciiiteeeeeeieee ettt sae s 34
CriterioS de INCIUSION:. ... .eeiiiiiiie et e e e e r e e e e e e e e nneaee s 34
CriterioS dE EXCIUSION: ... ..ueiiiiiii e e e e e e e e naeee s 34
B0 TE NI C A ettt 34
(07X =1 8 011X 21 Y PSP 36
RESULTADOS Y DISCUSION .....coiiuiiticieeieee ettt ete e eaeeneareaneas 36
ANEXOS oo e et e et e et e e eanans 74
ANEXO 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA ... e e 75
ANEXO D2 ..ottt oo e e ettt e e e et et e aata e e e e e et eetata e e aaaaeeanes 77

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

INDICE DE TABLAS

Tabla 1: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE GENERO DE NINOS DE 11 ANOS DE EDAD
DE LALE.P. DE ESCURI JULIACA 2023........ooiiieiiiieieeeeetettse et 36
Tabla 2: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MOTIVACION EN NINOS DE 11 ANOS
DE EDAD DE LA |.LE.P. DE ESCURI JULIACA 2023 .......ccoooiiiiiiinereneneeeeeeeeeeese e 38
Tabla 3: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA APLICACION DE LO APRENDIDO EN
NINOS DE 11 ANOS DE EDAD DE LA I.E.P. DE ESCURI JULIACA 2023........ccc.ceorurnn 40
Tabla 4: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA CONCENTRACION EN NINOS DE 11
ANOS DE EDAD DE LA I.E.P. DE ESCURI JULIACA 2023........cc.coovrrmrerrrerrnreesrssssseessnnnns 43
Tabla 5: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS TECNICAS MOTIVACIONALES
(DESARROLLO DE LO APRENDIDO) EN NINOS DE 11 ANOS DE EDAD DE LA LE.P.
DE ESCURI JULIACA 2023........ooiiiieiet s 45
Tabla 6: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS TECNICAS MOTIVACIONALES
EDUCATIVAS (RECURSO AUDIOVISUAL) APLICADO EN NINOS DE 11 ANOS DE
EDAD DE LA I.LE.P. DE ESCURI JULIACA 2023.......coceoiieieieirteenesiesreseeeeeeeeee e 47
Tabla 7: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CEPILLADO DENTAL EN NINOS DE 11
ANOS DE EDAD DE LA I.E.P. DE ESCURI JULIACA 2023........cc.coovirmrerrreernreessessssessssnnns 49
Tabla 8: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE IHOS PRE EVALUACION DE 11 ANOS DE
EDAD DE LA I.LE.P. DE ESCURI JULIACA 2023.......cccioiieeieieeeenesiesreeeee et 51
Tabla 9: DISTRIBUCION PORCENTUAL DE IHOS POS EVALUACION DE 11 ANOS DE
EDAD DE LA I.LE.P. DE ESCURI JULIACA 2023.......ccceoiieieieineeeneseseseeeeee e 53
Tabla 10: RELACION ENTRE TECNICAS MOTIVACIONALES RELACIONADO AL

HABITO DEL CEPILLADO DENTAL EN NINOS DE LA I.E.P. DE ESCURI JULIACA 2023

Tabla 11: RELACION ENTRE TECNICAS MOTIVACIONALES RELACIONADO CON

RECURSOS AUDIOVISUALES EN NINOS DE LA I.E.P. DE ESCURI JULIACA 2023... 58

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

Tabla 12: RELACION ENTRE ACTIVIDAD DOCENTE RELACIONADO IHOS PRE
EVALUACION EN NINOS DE LA I.E.P. DE ESCURI JULIACA 2023
Tabla 13: RELACION ENTRE CEPILLADO DENTAL RELACIONADO IHOS POS

EVALUACION EN NINOS DE LA I.E.P. DE ESCURI JULIACA 2023.........cccccooeruvererrrerans 63

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor http'//r‘epOSItor‘IOI LEne: edU. pe/




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
¢ <

&

“OFICINA DE INVESTIGACION”
f,

INDICE DE GRAFICOS

Gréfico 1. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE GENERO DE NINOS DE 11 ANOS
DE EDAD DE LALE.P. DE ESCURI JULIACA 2023 .........ovviiiiiiiiiiniiiiiiininiennes 36
Gréfico 2. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MOTIVACION EN NINOS DE 11
ANOS DE EDAD DE LA I.E.P. DE ESCURI JULIACA 2023 .......cccoovevereererennnn. 38
Grafico 3. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA APLICACION DE LO
APRENDIDO EN NINOS DE 11 ANOS DE EDAD DE LA L.LE.P. DE ESCURI
JULIACA 2023, 41
Gréfico 4. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA CONCENTRACION EN NINOS
DE 11 ANOS DE EDAD DE LA I.E.P. DE ESCURI JULIACA 2023..................... 43
Grafico 5. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS TECNICAS
MOTIVACIONALES (DESARROLLO DE LO APRENDIDO) EN NINOS DE 11
ANOS DE EDAD DE LA |.E.P. DE ESCURI JULIACA 2023 .......c.cccoeeveeerrerenane, 45
Gréfico 6. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS TENICAS MOTIVACIONALES
EDUCATIVAS (RECURSO AUDIOVISUAL) APLICADO EN NINOS DE 11 ANOS
DE EDAD DE LA I.LE.P. DE ESCURI JULIACA 2023 ..........oooiiiiiiiiiiiiiii e 47
Gréfico 7. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CEPILLADO DENTAL EN NINOS
DE 11 ANOS DE EDAD DE LA I.E.P. DE ESCURI JULIACA 2023..................... 49
Gréfico 8. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE IHOS PRE EVALUACION DE 11
ANOS DE EDAD DE LA I.E.P. DE ESCURI JULIACA 2023 ........cccccvevevererenne. 51
Gréafico 9. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE IHOS POS EVALUACION DE 11
ANOS DE EDAD DE LA I.E.P. DE ESCURI JULIACA 2023 ........ccoooveveuererennn. 53
Gréafico 10. RELACION ENTRE TECNICAS MOTIVACIONALES RELACIONADO
AL HABITO DEL CEPILLADO DENTAL EN NINOS DE LA I.E.P. DE ESCURI

JULIACA 2023ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 56

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

Gréafico 11 RELACION ENTRE TECNICAS MOTIVACIONALES RELACIONADO
CON RECURSOS AUDIOVISUALES EN NINOS DE LA I.E.P. DE ESCURI
JULIACA 2023ttt ettt ettt e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e 59
Gréafico 12. RELACION ENTRE ACTIVIDAD DOCENTE RELACIONADO IHOS
PRE EVALUACION EN NINOS DE LA I.E.P. DE ESCURI JULIACA 2023......... 62
Gréfico 13. RELACION ENTRE CEPILLADO DENTAL RELACIONADO IHOS POS

EVALUACION EN NINOS DE LA I.LE.P. DE ESCURI JULIACA 2023................. 64

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

RESUMEN

Obijetivo: Identificar la técnica motivacional educativa que se relaciona con el hbito

del cepillado dental en nifios de la I.E.P. de Escuri Juliaca 2023.

Materiales y método: El enfoque de este estudio pertenece al campo cuantitativo,
correlacional con alcance descriptivo presentando un disefio cuasi experimental. La
poblacién consto de 116 nifios de la I.E.P. de Escuri Juliaca, donde la muestra se

compone por 68 nifios siendo de tipo no probabilistico por conveniencia.

Conclusion: existe una relacién significativa entre las técnicas motivacionales
educativas con el habito del cepillado dental en nifios de la I.E.P. de Escuri Juliaca
2023, teniendo como resultado mediante el método Chi-cuadrado se obtuvo un
p=0.008, con lo que existe una asociacion estadisticamente significativa segun la
tabla 10 en relacion entre recurso audiovisual relacionado al habito del cepillado

dental en nifios de la I.E. Escuri Juliaca 2023.

Palabras claves. Aprendizaje, cepillado, piezas dentales, prevencion.
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ABSTRACT

Objective: Identify the educational motivational technique that is related to the tooth

brushing habit in children of the I.E.P. of Escuri Juliaca 2023.

Materials and method: The research approach belongs to the quantitative field of
correlational type with descriptive scope presenting a quasi-experimental. The
people was conformed by 116 kids from the primary educational institution of Escuri
Juliaca where the sample is 68 children, being of a non-probabilistic type for

convenience.

Conclusion: there is a important relationship between motivational educational
techniques with the tooth brushing habit in children of the I.E. Escuri Juliaca 2023,
resulting in a p=0.008 < 0.05 using the Chi-square method, therefore, there is indeed
a statistically significant association according to Table 10 in relation to the
audiovisual resource related to the tooth brushing habit in children of the I.E. Escuri

Juliaca 2023.

Key Words. Learning, brushing, teeth, prevention.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la evaluacién del manejo de las patologias bucales requiere un
entendimiento exhaustivo de los parametros clinicos bucales de los pacientes antes
de proceder con cualquier intervencion. Ademas, es crucial medir el grado de
conocimiento de los pacientes respecto a la etiologia, formas de prevenir, practicas
diarias de higiene y su disposicion ante dichas practicas (1). La educacion sobre la
relevancia de la salud bucal debe comenzar temprano. Los papas y cuidadores
desempeiian un papel crucial al ensefar a los nifios habitos saludables, como el
cepillado regular y la limitaciébn de alimentos azucarados. La prevencion es clave
para evitar problemas dentales en el futuro (2). De acuerdo con Guizard et al. (3)
Los padres desempeifian un rol crucial en la promocion de la salud dentaria de los
infantes durante las primeras etapas de existencia, siendo la falta de atencion
respecto a la higienizacién de los dientes y la cavidad oral el principal motivo por el
gue las personas desarrollan cualquier tipo de enfermedades, siendo la caries la

mas prevalente.

A nivel mundial, un estudio llevado a cabo en Venezuela evalud la prevalencia de
caries y fluorosis dental en nifios en edad escolar, destacando que la caries en los

dientes se manifiesta desde los 6 afios afectando a mas de 3 dientes (4).

La caries severa en la infancia temprana (CIT-S) se describe como la aparicién de
lesiones cariosas en las superficies lisas de los dientes en nifios menores de 3
afos. En aquellos entre 3 y 5 afios, se caracteriza por la presencia de una o0 mas
superficies lisas afectadas, ya sea por caries, pérdida dental (debida a caries) o
restauraciones en los dientes primarios de la parte anterior de los maxilares. El

indice ceo-s varia segun la edad: 24 a los 3 anos, =25 a los 4 afos y =26 a los 5 afos.
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La causa de esta patologia es compleja y obedece a factores multiples, de manera

similar a la caries en la infancia temprana (CIT) (5).

A nivel del Peru, se encontré una correlacion entre las deficiencias en la salud oral
y un estado de nutricién inadecuado (6). En familias de escasos recursos, es comun
encontrar padres con practicas deficientes en cuanto a higiene oral, asi como un
conocimiento limitado y actitudes inadecuadas en relacion a la higiene oral, factores

gue aumentan la probabilidad de los nifios a desarrollar caries dental (7).

La salud oral en los infantes es un aspecto crucial relacionado a la salud publica en
las naciones subdesarrolladas, por la prevalencia de caries dental a temprana edad,
causante de la perdida dentaria que origina alteraciones en el sistema
estomatognatico que conllevan al aumento de enfermedades buco dentales y se
tiene factores que agravan la salud dental tanto econémicos y de educacion, en la
prevencion de la higiene buco dental, también se suma el alto consumo de
alimentos cariogenicos y la casi inexistente aplicacién de higiene dentaria. La
investigacion esta basada por la observacion durante la practica odontolégica en
nifios de educacién primaria. Estudios de investigacion importantes evidencian que
la caries dentaria se puede prevenir mediante la aplicacion correcta de medidas

sanitarias (8).

Actualmente en las instituciones educativas, los habitos de higiene dentaria no
tienen la relevancia necesaria. Son habitos de responsabilidad individual la higiene
personal y se inicia en el hogar y fortalecer en la Institucion Educativa que son
lugares estimulantes para el desarrollo de habitos de higiene bucodental. La

formacion integral es desde los padres y docentes, la Institucion Educativa fomenta
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el conocimiento de medidas de prevencién en la higiene y alimentacién para una

buena salud en general.

Para la adquisicion de habitos de cepillado dental se tiene que tener una
comunicacion familia y docente para desarrollar practicas que involucren a los
servicios de salud del MINSA, motivo por lo cual es necesario implementar
estrategias de habito de cepillado de dientes en los nifios a nivel de las entidades

prestadoras de servicios educativos.

La técnica motivacional tendrd un aporte importante a la formacién de habito de
cepillado dental, muy independiente al avance tecnolégico en la odontologia, esta
considerado que el cepillado de dientes continla siendo la estrategia mas

adecuada para la higiene bucodental.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

La salud bucal en los infantes es un aspecto crucial relacionado a la
salud publica en las naciones subdesarrolladas, por la prevalencia de caries
dental a temprana edad, causante de la perdida dentaria que origina
alteraciones en el sistema estomatognatico que conllevan al aumento de
enfermedades buco dentales y se tiene factores que agravan la salud dental
tanto econdmicos y de educacion, en la prevencion de la higiene buco dental,
también se suma el alto consumo de alimentos cariogenicos y la casi
inexistente aplicacion de higiene dentaria. La investigacion esta basada por
la observacion durante la practica odontolégica en nifios de educacion
primaria. Estudios de investigacion importantes evidencian que la caries
dentaria se puede prevenir mediante la aplicacion correcta de medidas

sanitarias. (1)

Actualmente no se le da la importancia requerida a la salud oral. Son
habitos de responsabilidad individual la higiene personal y se inicia en el
hogar y fortalecer en la |.E.P. que son lugares estimulantes para el desarrollo
de habitos de higiene bucodental. La formacion integral es desde los padres
y docentes, la I.E.P. fomenta el conocimiento de medidas de prevencion en

la higiene y alimentacion para una buena salud en general.

Para la adquisicion de habitos de cepillado dental se tiene que tener una
comunicacion familia y docente para desarrollar practicas que involucren a

los servicios de salud del MINSA, motivo por lo cual es necesario
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implementar estrategias de habito de cepillado de dientes en los nifios a nivel

de las entidades prestadoras de servicios educativos.

La técnica motivacional tendra un aporte importante a la formacioén de
habito de cepillado dental, muy independiente al avance tecnoldgico en la
odontologia, esta considerado que el cepillado de dientes continta siendo la

estrategia mas adecuada para la higiene buco dental.

1.2 FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

1.2.1 Problema general:

¢, Cudl técnica motivacional educativa se relacionan con el habito de cepillado

dental en nifos de la I.E.P. de Escuri Juliaca 2023?

1.2.2 Problemas especificos:

¢, Como las técnicas motivadoras educativas con los recursos audiovisual se

relacionan con el habito de cepillado dental en nifios de la I.LE.P. de Escuri?

¢,Cuando las técnicas motivadoras del Docente se relacionan con el habito

del cepillado dental en nifios de la I.E.P. de Escuri?

¢ Como son los habitos de cepillado dental con los métodos de higiene dental
relacionado con las técnicas motivacionales educativas en nifios de la |.E.P.

de Escuri?
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo General:

Identificar la técnica motivacional educativa que se relaciona con el habito

del cepillado dental en nifios de la I.E.P. de Escuri Juliaca 2023

1.3.2 Objetivos Especificos:

- Determinar las técnicas motivadoras educativas con los recursos
audiovisual y su relacion con el habito de cepillado dental en nifios de

la |I.LE.P. de Escuiri.

- ldentificar las técnicas motivadoras del Docente y su relacion con el
habito del cepillado dental en nifios de la I.E.P. de Escuri.

- Analizar los habitos de cepillado dental con los métodos de higiene
dental y su relacion con las técnicas motivacionales educativas en

ninos de la I.E.P. de Escuri.

1.4 HIPOTESIS

1.4.1 Hipotesis General:

- Existe una relacion significativa de las técnicas motivacionales
educativas con el habito del cepillado dental en nifios de la I.E.P. de

Escuri Juliaca 2023

1.4.2 Hipotesis Especificas:

- Los recursos audiovisuales se relacionan significativamente como
motivacion educativa en el fortalecimiento de habito de cepillado

dental en nifios de la |.E.P. de Escuri.
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- Las actividades de higiene dental del Docente no se relacionan
significativamente con el fortalecimiento del habito de cepillado

dental en nifios de la |.E.P. de Escuri.

- Los habitos de cepillado con los métodos de higiene dental en nifios
de la I.E.P. de Escuri se relacionan significativamente con las

técnicas motivacionales.

1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION:

El habito del cepillado dental es esencial para contribuir con la calidad de
vida de los individuos y debera iniciarse desde la nifiez en el hogar y
educando a los nifios con medidas preventivas para la salud bucodental. Las
patologias mas comunes entre los individuos en etapa escolar son la caries
dental y las peridontopatias, las consecuencias para la salud derivadas de
estos pueden abarcar desde condiciones patolégicas leves hasta el

desarrollo de enfermedades cardiacas graves. (2)

La relevancia académica, se basa en la odontologia moderna que esta

orientada a la promocion y prevencion de la caries dentaria.

La originalidad de la investigacion est4 en la motivacion educativa con

supervision para mejorar los habitos de cepillado dental.

Relevancia social, como principio de la educacion integral del nifio a realizar
la higiene bucodental adecuadamente, fomentando medidas preventivas e
informacion basica de patologias mas comunes a la edad escolar. De mucha

importancia a la Salud Publica
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Factibilidad, la investigacion se iniciara con los nifios de edad escolar y es

viable porque sera autofinanciado por el propio investigador

La importancia académica de este estudio permitira que los hallazgos
contribuyan a fortalecer las acciones de capacitacion educativa dirigidas a
los docentes de las instituciones que brindan servicios educativos. La
originalidad de la investigacion reside en los resultados que revelaran los
habitos de higiene dental en los nifios de la region altiplanica del Pera. La
viabilidad del estudio esta garantizada, ya que sera financiado por la propia

investigadora, ademas de contar con pleno acceso a la unidad de estudio.

1.6 VARIABLES:

1.6.1 Variable 1
Técnicas Motivacionales Educativas.
1.6.2 Variable 2

Habito de cepillado dental.
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VARIABLES DIMENCIONES INDICADORES CRITERIOS  DE
VALORACION
1.1 Recursos Videos
V. audiovisual Diapositivas
TF"Pt!COS Listado de
1.-Técnicas Dibujos :
o Fotografias cotejos
motivacionales Canciones
educativas
1.2 Docente Actividades de
higiene dental
V.
5. Habito de | 2-1 Métodos de | Cepillado Indice de
_ higiene dental | Pasta dental Higiene Oral
cepillado dental Uso de Simplificado
enjuagatorios (IHO-S)
Hilo dental

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CAPITULOS I
MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Guerra (2022) Colombia, en su publicacién sobre la Promocion y Prevencion
de la Salud Oral, llega a concluir que la salud bucal en los infantes es de
suma relevancia y conlleva una responsabilidad compartida entre los padres.
Identifica diversos factores que contribuyen a los problemas de salud bucal,
gue van desde una ingesta deficiente de alimentos, falta de informacion e
higiene inadecuada. El propésito de esta tesis es la propuesta de una
camparia integral de promociéon de la salud oral. Se plantea la siguiente
pregunta: ¢Cudles son las actividades especificas de promocién y
prevencion en salud oral que se estan implementando para reducir la
frecuencia de presentacion de patologias se salud bucal en los infantes de
esta area geografica. La metodologia empleada abarca el uso de diversas
estrategias, como encuestas, programas educativos y diversas maneras
para comunicarse didacticamente enfocadas en la salud bucal. Como
resultado de estas acciones, se destaca la importancia de brindar cuidados
dentales desde una edad temprana y fomentar practicas adecuadas de

higiene oral. (3)

Chicaiza (2020) Ecuador, en su estudio se enfoc6 en promover la salud oral
para mejorar la conservaciéon de la cavidad bucal. La tesis se ejecut6 en el
Barrio Sefior de la Buena Esperanza, con la participacion de 67 residentes.

La metodologia implementada incluydé la creacion de un instrumento
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especifico para la recoleccién de informacién. Se realizaron evaluaciones
previas y posteriores para analizar cuanto saben acerca de prevencion de
enfermedades bucales los residentes del Barrio Sefior de la Buena
Esperanza. Inicialmente, se administré un examen de pre-evaluacion a los
participantes, y con los resultados obtenidos, se disefiaron estrategias
educativas en salud oral. Las capacitaciones se llevaron a cabo mediante la
organizacion de grupos diarios, utilizando la plataforma virtual ZOOM para
instruir a las familias del Barrio. Paralelamente, se realizaron demostraciones
practicas sobre las técnicas de cepillado. Los resultados iniciales de la pre-
evaluacion revelaron un nivel limitado de informacion sobre medidas
preventivas de salud bucal entre las familias participantes. Sin embargo, tras
la implementacion de las capacitaciones y demostraciones, la post-
evaluacion evidencié mejoras significativas en los resultados. En conclusion,
se establece que las estrategias de prevencion en salud oral se revelan como
meétodos eficaces para formar habitos orales correctos. Este enfoque permite
instruir a infantes y padres sobre lo importante que son los cuidados y la
conservacion de la salud bucal, incentivandolos a visitar al profesional en
odontologia no solo en situaciones de dolor dental, sino de manera regular

para controlar la aparicion de enfermedades (4).

Benitez (2019) Ecuador, destaca la educacion como una estrategia
fundamental en la prevencién de patologias, concebida como un medio de
ensefianza destinado a inducir cambios en actitudes y comportamientos
individuales o colectivos. Especificamente, la intervencién educativa en
salud bucal dirigida a escolares se orienta hacia el desarrollo de habitos

favorables. Se subraya lo importante que es potenciar la promocion en salud
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oral, haciendo uso de insumos, como el feedback, para reforzar los niveles
informativos, actitudinales y practicos desde la infancia. El estudio se llevo a
cabo longitudinalmente con 40 nifios/as de edades comprendidas entre 7 y
12 afos. Se realiz6 una encuesta sobre nivel de informacion, actitudinal y
practico de habitos bucales. Los resultados revelaron la falta de normalidad
en los datos, evidenciandose diferencias significativas en los resultados de
las pruebas post test de conocimientos, asi como en las actitudes y practicas
en el pre test, con valores de p < 0,05. Esto indica que los nifios/as mejoraron
sus niveles informativos, actitudinales y practicos en salud bucal, pero no se
observaron mejoras significativas en sus practicas. En conclusion, no

encontraron relacion entre las variables de estudio. (5).

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Diaz (2020) destaca la trascendencia de la salud bucal, especialmente en la
etapa infantil, donde una adecuada salud bucal facilita la correcta
pronunciaciéon de fonemas, una eficiente masticaciéon de alimentos y, en
consecuencia, el mantenimiento de las piezas dentales en condiciones
Optimas. La higiene, con énfasis en el cepillado dental, se revela como un
pilar fundamental, y la introduccién temprana de la capacitacion en higiene
bucal, contribuye satisfactoriamente. El propdsito de la investigacion
consistid en desarrollar un programa dental orientado a mejorar la salud
bucal. Este estudio adopt6 un enfoque cuantitativo, descriptivo, propositivo y
experimental. La muestra incluyé a 75 nifios que fueron evaluados mediante
encuestas. El diagnéstico revelé un bajo nivel de conocimiento en salud

bucal entre los nifios de tercer, cuarto y quinto grado. Ante el problema
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presentado, se concluyé que el programa de salud puede mejorar
significativamente los niveles de informacion de los infantes en relacion a los

buenos habitos de higiene. (6)

Cornejo (2019) concluye su investigacion orientada a abordar la eficacia de
un programa de accion educativa de higiene bucal en la prevencion de
patologias dentarias en estudiantes del sexto grado. La poblacién de estudio
consistid6 en 23 estudiantes de sexto grado, seleccionados mediante el
método no probabilistico o dirigido. A lo largo de la investigacion, se
realizaron diez sesiones de capacitacion, una por dia, con un maximo de dos
por semana. Se emplearon materiales como el tripode y pastilla reveladora
para la deteccidon de placa dental. Los resultados evidencian un aumento en
el nivel de informacion y prevencion de patologia periodontal, pasando del
9% en el test inicial al 83% en el test final, asi como una mejora en el IHOS
del 57% después de la intervencion, mostrando impacto significativo sobre
los resultados de las pruebas pre y post, respaldando la efectividad del

programa implementado. (7)

Céceres y Tello (2019) realizaron un estudio para analizar la relacion entre
el nivel de aprendizaje y la implementacion de técnicas de cepillado dental
en nifos de 8 a 11 afos, utilizando un disefio cuasi-experimental con un
grupo control y tres experimentales. La poblacion total tom6 a 139 nifios,
tomando como muestra a 64 de los mismos. Mediante una técnica
observacional, se ensefaron tres métodos de cepillado a los grupos
experimentales. Los hallazgos, evaluados a través de una lista de cotejo y el
IHOS, mostraron mejoras en el IHOS durante las primeras tres semanas en

los grupos experimentales, aunque disminuyeron en la Ultima semana. Se
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concluyé que existieron diferencias relevantes entre el IHOS del grupo
control y los experimentales, lo que resalta la importancia de proporcionar

retroalimentacion y refuerzo para mejorar los resultados a largo plazo (8).

Gonzales (2018) concluyd un estudio de investigacion cuyo propésito fue
examinar la influencia que ejerce un programa denominado "Sonrisas para
Todos" dirigido a docentes de educacion especial. La metodologia empleada
fue de tipo transversal y prospectiva. La poblacion objetivo comprendié 100
docentes que cumplian con criterios especificos de seleccién. Se
implemento el programa "Sonrisas para Todos", validado por especialistas,
seguido de la evaluacion de los docentes mediante una encuesta validada
por cuatro expertos. La encuesta, compuesta por 10 preguntas con un valor
de 2 puntos cada una, totalizando 20 puntos, se disefi6 para medir la eficacia
del programa. Los resultados indicaron una notable efectividad: aquellos que
obtuvieron una calificacion de 4 antes del programa alcanzaron un puntaje
de 16 después, representando el 1%. Los participantes con calificacion inicial
de 6 obtuvieron notas de 18 y 20, equivaliendo al 12% y 10%,
respectivamente. Los docentes con calificacion de 8 alcanzaron notas
superiores a 18 y 20, con un porcentaje de 5% y 22%. Aquellos con
calificacidon de 10 lograron puntajes de 18 y 20, con un 2% Yy 34%. Ejecutar
el programa se consideré una estrategia positiva, que por medio de pruebas
estadisticas llevo a los autores a determinar que ejerce una influencia

significativa. (9)

Tecse (2018) en su tesis doctoral, concluye que la salud bucal en el pais
constituye uno de los principales desafios en la esfera de la sanidad,

evidenciando una alta incidencia de patologia bucal en los pobladores, que
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alcanza entre el 90% y el 95%, afectando a todas las etapas vitales, con
especial incidencia en los infantes. El objetivo de su investigacion fue
comparar el IPB antes y después de la aplicacion de diversas técnicas, ya
sea Ludicas o Audiovisuales, asi como de los métodos de cepillado técnicos,
con el fin de determinar cuales de estas técnicas y métodos resultan mas
eficaces en la reduccion de la placa. Esta tesis fue experimental, longitudinal
y prospectivo, incluyéo a 96 nifios de 6 y 9 afos, divididos en grupos
homogéneos y apareados por sexo. La mayoria de los nifios inicialmente
presentaban una deficiente higiene oral, segun los resultados obtenidos. En
el grupo de nifios entre 6 y 9 afos, la intervencién educativa mas efectiva
para los métodos de cepillado se inclind hacia el uso de la técnica educativa
audiovisual. Concluyeron que la intervencion educativa audiovisual y el
meétodo de cepillado rotacional demostraron ser eficaces en la disminucion

del IPB (10).

2.1.3 Antecedentes Locales

Carpio (2021) culmina su tesis con la finalidad de examinar la eficacia de
distintos métodos didacticos en la técnica para cepillarse y su impacto en el
IHOS. La investigacion, de disefio cuasi experimental y caracter longitudinal,
dividio a la muestra en tres grupos: uno para la instruccion mediante método
audiovisual, otro para método demostrativo, y un grupo control. La
instruccion incluyé el uso de material audiovisual tanto virtual como
presencial, con la recopilacién de datos a través de fichas especificas. Los
resultados revelaron que, en el grupo control (A), el promedio del IHOS fue
de 2.767, mientras que en el grupo donde se aplicé el método audiovisual

(B), disminuyé a 2.387. Finalmente, en el grupo donde se emple6 el método
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demostrativo (C), el promedio del IHOS fue el mas bajo de los tres,
disminuyendo a 1.9. Se concluye con un nivel p<=0.00001, demostrando una
disminucién significativa del IHOS en el grupo experimental C mediante el

uso del método demostrativo en nifios. (11)

Cusacani (2021) finaliza su investigacion con el proposito de examinar el
grado de informacién acerca de higiene oral vinculado a la aptitud adoptada
durante las sesiones informativas por parte de los maestros en el afio 2021.
El estudio, de enfoque cuantitativo, conté con una muestra de 36 docentes,
seleccionados mediante un muestreo probabilistico aleatorio simple, y se
utilizaron técnicas como entrevistas y encuestas. Los instrumentos utilizados
incluyeron un cuestionario validado por juicio de expertos. Los datos
obtenidos, evaluados mediante la prueba X?, indicaron que del total de 36
docentes, la mitad no posee conocimientos sobre la técnica del cepillado
infantil. En cuanto a la actitud asumida, el 16.8% expreso estar muy en
desacuerdo, el 8.30% en desacuerdo, el 8.30% de acuerdo y el 16.8% muy
de acuerdo con la ensefianza de técnicas de cepillado en sus sesiones. Por
otro lado, la otra mitad de docentes presentaron actitudes variadas, siendo
el 5.60% muy en desacuerdo, el 2.80% en desacuerdo, el 27.80% de
acuerdo y el 13.90% muy de acuerdo con la ensefianza de estas técnicas.
Concluy6 que no hay asociacién entre la técnica de cepillarse los dientes y

cdmo actuan los docentes en relacion a la misma. (12)

Lihuise (2019) en su investigacion tiene como objetivo examinar la
asociacion entre las practicas de cepillado dental y el indice de O'Leary en
nifos de 3 a 5 afos. Se empled un estudio observacional, prospectivo,

transeccional y analitico, con una muestra de 80 infantes seleccionados
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mediante criterios especificos. El analisis estadistico se llevé a cabo con
SPSS 24 y la prueba X2. Los resultados indican que el 62.90% de los nifios
practican la técnica de cepillado de manera inadecuada, con un indice de
higiene deficiente en el 42.9%. Por otro lado, el 37.10% practica la técnica
adecuadamente, presentando un indice de higiene deficiente en el 20%. La
conclusién destaca una asociacion importante entre las técnicas de cepillado

y el indice de O'Leary en los evaluados. (13)

Canahuire (2018) concluye su tesis con el propésito de establecer la
asociacion entre las técnicas de higiene dentaria y la formacion de caries en
escolares de 8 a 11 afios. La metodologia utilizada fue de tipo relacional,
analitica, transversal, prospectiva y observacional, con una muestra de 87
nifos. Se empled una encuesta para evaluar las técnicas de higiene dentaria
y la observacion para determinar la presencia de caries. Los datos obtenidos
revelaron que el 100% (84) de los escolares practicaban el cepillado dental,
utilizando diferentes técnicas como el 26.44% circular, el 44.83% horizontal
y el 28.73% mixto. En cuanto al grado de caries dental en diferentes areas,
se obtuvieron porcentajes variados. Sin embargo, la conclusién principal
indicé que no se hallé una relacion significativa en las variables. Por otro
lado, se identificé una relacion importante entre el cepillado, los habitos de
higiene y la caries en escolares de 8 a 11 afios y los habitos de higiene dental

(p<0.05) en comparacion con el nivel de significancia establecido. (14)
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2.2 MARCO TEORICO

2.2.1. TECNICAS MOTIVACIONALES EDUCATIVAS.

En la practica pedagogica existen técnicas motivacionales educativas para
el éxito de la ensefanza-aprendizaje. La motivacion es una estrategia
educativa muy importante en la vinculacion con el factor cognitivo de los
nifos. Existe otros factores contextuales que tienen un peso mayor para la

desmotivacién en los nifios y fracasan en su aprendizaje. (15)

La escolaridad es dinAmica y cambiante en la actualidad en el paso de
ensefiar y aprender, aspectos motivacionales, disciplinarios, son factores
claves para el aprendizaje significativo en los niflos. Paradesarrollar el
conocimientos y actitudes por medio de experiencias y habitos origina un
cambio persistente en la ensefianza y comportamiento. Las técnicas de
motivacion son necesarias para construir sus propios aprendizajes
significativos. Para satisfacer algunas de sus necesidades es necesario
estimular al infante, de modo que él por si solo ejecute acciones que lo lleven

a cumplir el propdsito de motivarse. (16)

2.2.1.1 RECURSOS AUDIOVISUALES

A nivel educativo es muy importante los recursos audiovisuales, los cuales
son mecanismos de comunicacion dirigido a grupos de estudiantes o
personas para transmitir mensajes en la que se activan los sentidos de la
audicion y de la vista. Utilizar los recursos audiovisuales es muy productivo
en la enseflanza-aprendizaje, con lo que se apoya con materiales actuales
y de gran comunicacion en su mensaje. Permite estos recursos que la

informacion se procese de una forma mas significativa ayudando a mejorar
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la retencidon del aprendizaje como conocimiento significativo por ser una

accion motivadora durante su presentacion.

Facilita una instruccion educativa que fomente la motivacion, participacion
activa, creatividad y flexibilidad, propiciando asi una dinamica mejorada que
se ajusta a los diversos estilos de aprendizaje. Este enfoque permite una
internalizacion mas efectiva de los conocimientos al posibilitar un
aprendizaje personalizado mediante la aplicacion y control de recursos

audiovisuales. (17)

Elementos de los recursos audiovisuales. (17)

a) Palabras: Que generan entendimiento claro en el contenido del
mensaje.

b) Sonidos: Que se asocia a la palabra e imagen ajustadas para la
comprension de los estudiantes.

c) Iméagenes: Visualizacion y conexion de forma mas explicita en la

ensefianza-aprendizaje

La aplicacion de recursos audiovisuales en el aprendizaje, crea diferentes
formas de aprender, desarrollando nuevos conocimientos y habilidades en

la persona

Refiere que los recursos audiovisuales:

- Favorecen en el participante o estudiante que el aprendizaje es con mayor

rapidez mediante las ayudas audiovisuales.

- Poseen alto nivel motivacional por las presentaciones audiovisual.
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- Son muchas informaciones con diversas estrategias educativas que se

tienen para proyectar la informacion.

- Favorecen las presentaciones audiovisuales mayor conexién entre los

participantes con el ponente o estudiantes con el docente.

- Permiten los recursos audiovisuales actualizar la informacion nacional y

mundial.

VIDEOS.

Son presentaciones con independencia narrativa que se emplean siendo
video educativo o de presentacién a eventos, el docente lo utiliza para
desarrollar un aprendizaje significativo, siendo un medio didactico donde el
docente facilita la transmision de conocimientos y tenga mayor asimilacion
de los objetivos de ensefianza. Los universitarios interactian con videos en
su estilo o forma de aprendizaje generalmente por el avance tecnolégico y

lo utilizan como soporte de informacion actualizado.

Bravo, en su definicion expone que los videos cumplen objetivos didacticos
que fueron formulados con antelacién, considerando que el contenido puede

ser educativo y explicativo para toda la audiencia. (19)
DIAPOSITIVAS.

Actualmente los trabajos educativos, universitarios y de ponencias
internacionales o nacionales invierten su tiempo en diapositivas para sus
presentaciones siendo opcion muy aceptada por ponentes y participantes.
Los programas informaticos con software de avance tecnologico desarrollan

elaborar diapositivas de forma mas comprensible y clara para la la
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presentacion y esta al alcance de quien desee realizar presentaciones

mediante diapositivas.

La innovacion de la tecnologia informéatica ofrece programas de presentacion
de diapositivas con esencia profesional y bien acabada, que se puede

reproducirlo en un dispositivo u ordenador para ver el resultado final. (20)

TRIPTICOS.

Es una herramienta de comunicacion muy importante imprimidos y donde se
transmite informacion directa y efectiva. Triptico estd conformado por la hoja
doblada en tres, conformando seis caras con informacién atractiva y

resumida de la informacién a presentar.

Por su presentacion son folletos de gran ligereza, donde se deposita gran
cantidad de informacién, con un disefio, imagenes y textos atractivos,

consiguiendo captar la atencién de los lectores. (21)

FOTOGRAFIAS.

Son imagenes impresas utilizadas como herramienta que se visualizan por
medio de papel fotogréafico u otro papel para imagen fotografico, es una toma
de contacto con la realidad, se considera la fotografia como un medio de
socializacion que permite a la persona a explorar temas de la visualizaciéon
de la fotografia generando hébitos positivos en la formacién de acuerdo a
los objetivos. La inclusion fotografica en la formacién de estudiantes se ha
generalizado por las posibilidades de contar con un dispositivo fotogréafico y

qgue hacer fotografia ya no tiene costo. (22)
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CANCIONES EDUCATIVAS.

En los estudiantes es utilizada como un medio de expresién y comunicacion,
donde crean aprendizajes con entretenimiento y entendimiento, utilizando
letras de la cancidon con ritmo repetitivo y de facil recordar, formando

habilidades tanto verbales como también actitudinales.

Pedagdgicamente, son realizadas en los estudiantes como estrategia de
aprendizaje, abarcan aspectos de anatomia, aprendizaje con numeros,

animales, valores de amistad y de la familia. (23)
2.2.1.2 DOCENTE

Denominado también profesor o maestro, el cual tiene la responsabilidad de
formar al estudiante, facilitando las diversas técnicas de aprendizaje para la
comprension de las competencias con nuevos conocimientos, también el
docente o profesor acompanfa al estudiante con metodologia y didactica en
las actividades educativas para su formacion integral. Este profesional tiene

el objetivo primordial de formar a otras personas. (24)
ACTIVIDADES DE HIGIENE DENTAL DEL DOCENTE

Actualmente los profesores de educacion inicial dan poco espacio al
fortalecimiento de la higiene dental, se considera que la formacion de habitos
de salud e higiene personal nace en el hogar, motivo por el cual los
profesores estan a la espera de los programas de promocion y prevencion
del sector salud. La edad de los nifios de educacion inicial es idénea para
fortalecer el habito correcto de cepillado dental que repercutira en la salud

en general del nifio que se formara para toda su vida
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En su estudio de investigacion, Flores hace referencia a las conclusiones de
Melgar y colaboradores, indicando que los profesores que participaron en la
encuesta exhibieron un conocimiento deficiente en el ambito de la salud
bucal. Se sugiere implementar programas preventivos y promocionales que
se dirijan a docentes para que incrementen su informacion referente a esta

area. (25)
2.2.2. HABITO DE CEPILLADO DENTAL

Los habitos son conductas que repetimos de manera frecuente y automatica
en nuestras actividades diarias. La higiene bucodental ayuda a tener una
cavidad bucal saludable. El buen habito de cepillarse los dientes previenen
enfermedades de la caries dental y patologias periodontales. El cepillarse es
una técnica que no solo previene la caries dental, da la imagen de dientes

saludables que repercute con una sonrisa de una buena salud en general.

Palomino concluye que las practicas de cepillado dental en nifios son
deficientes debido al momento vital que atraviesan, siendo necesario una
educacién sanitaria para la adquisicion de habitos en la practica de higiene

dental y evitar el efecto de las patologias bucodentales. (26)

Como se forman los habitos de cepillado dental.

En el hogar, los padres tendran la responsabilidad de asistir apoyando la
higiene bucodental del nifio, la practica con los padres tiene gran relevancia

al comienzo de la formacién del habito de cepillado.

El cepillado con motivacién en preescolares es la fase de sensaciones y
descubrimiento. La supervisibn es muy importante para repetir

frecuentemente y ya queda como una actividad automéatica diaria. Ya en
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edad escolar se fortalece con la supervision del profesor con mayor

promocién y prevencion de enfermedades bucodentales.

La motivacion y la supervision del cepillado se presentan como estrategias
para influir sobre la modificacion de acciones relacionadas a la salud oral en
preescolares, considerando su fase de aprendizaje y la exploracion de sus
sensaciones. Este proceso se integra gradualmente a la rutina diaria de los
nifos. Hace aproximadamente 25 siglos, Aristoteles planteé que somos
criaturas de habitos, pero subrayd que estos habitos pueden ser modificados
a través de la repeticién de conductas. En la actualidad, se recomienda un
habito adecuado de cepillado dental, que implica el cepillado de dientes en
tres tiempos, minimamente, durante al menos dos minutos. Este enfoque
contribuye a la prevencion de caries y otros problemas dentales, al mismo

tiempo que promueve la salud bucal en general. (27)

2.2.2.1. METODOS DE HIGIENE DENTAL

La higiene bucodental se realiza con la practica de los diferentes métodos
de higiene, desde el cuidado dentario, encia, la lengua y toda la cavidad oral.
Generalmente estos métodos de higiene implican a cuidar y mantener una
cavidad bucodental sin restos alimentarios especialmente boca limpia con lo
que se estaria previniendo una cavidad bucal libre de enfermedades con
programaciones de visita al odontélogo periédicamente. Con lo cual la
cavidad bucodental libre de enfermedades y complicaciones cumple las
funciones estomatoldgicas con una vida saludable. Los métodos de higiene

dental son:

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

CEPILLADO DENTAL

La técnica primordial para mantener una buena higiene dental es el
cepillado, un proceso mediante el cual se eliminan los residuos de alimentos
y la PBD con el propdsito de prevenir la aparicion de caries dental. Este
procedimiento se lleva a cabo utilizando un cepillo dental. Con el respaldo
de la OMS, se aconseja realizar el cepillado dental dos veces al dia, con una
duracion de dos minutos minimamente y utilizando pasta dental fluorada,

con el fin de fortalecer la prevencion contra la caries dental. (28)

Técnica de cepillado Bass. (29)

Ubicar las cerdas del instrumento dental en 45° con relacion a la interfaz
entre la encia y el diente, ejecutando movimientos horizontales vibratorios
durante 15 segundos por cada par de dientes. Para las superficies internas
de los dientes, se recomienda un cepillado de arriba hacia abajo. En cuanto
a las caras de molares y premolares, se sugiere un cepillado en direccion

hacia adelante y hacia atras

Técnica de cepillado Stillman. (29)

Similar a la técnica de Bass, la variante aqui descrita implica que las cerdas
del cepillo descansen a una distancia de 2 mm por encima de la encia.
Ademas, se mantiene un angulo de 45° durante su aplicacién. Para las
superficies internas de los dientes, el cepillado se realiza en sentido vertical
con movimientos circulares. Se aconseja aplicar esta técnica en situaciones

donde tanto los dientes como las encias se encuentren en estado saludable.

Técnica de cepillado Starkey. (29)
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e Técnica para que los padres de familia cepillen los dientes hasta los
7afios de edad de sus hijos.

¢ Ambos deben estar frente al espejo y detras del nifio va el padre.

e Se divide mentalmente en sextantes

e Con el cepillo a 45°

¢ 15 movimientos horizontales en cada parte

Figura N° 1 Técnica de cepillado
Fuente: Rial (29)

PASTA DENTAL

Llamado también crema dental o pasta de dientes, dentifrico oral, que es
usado junto con el cepillo dental, son productos cosméticos que algunos
tienen actividad terapéutica son utilizados para la limpieza dentaria,

eliminando restos alimentarios y placa bacteriana especialmente al biofilm. -
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- Deja la cavidad oral sensacién de limpieza, es agradable para su uso con
el cepillo dental.

- Tiene abrasividad que mejora la limpieza.

- Refuerza en los dientes la accion de limpieza profilactica

- En la limpieza eliminando la pelicula biofilm se realiza por friccion con las
cerdas del cepillo.

- Las pastas dentales fluoradas son anticaries dental.

- Evitar enjuagarse con agua después del cepillado.

USO DE ENJUAGATORIOS

El colutorio refuerza la técnica del cepillado dental, vienen en presentaciones
con y sin alcohol ayudan a mantener en buen estado de salud las encias y
dientes, también son utilizados para el mal aliento y acciones quirtrgicas
antes y después de la intervencion quirtrgica. El uso del enjuagatorio no

sustituye al cepillado dental.

Se utiliza en el aseo personal junto al cepillado antes de ir a dormir y al
levantarse, se recomienda utilizar un enjuagatorio bucal que sea antiséptica,

desensibilizante, remineralizante y antiinflamatorio

Hilo dental.

En el comercio existe como seda dental, que es usado para eliminar restos
de comida que se ubican en las caras interproximales, después del cepillado
dental se utliza la seda dental introduciendo cuidadosamente en los

espacios interproximales donde las cerdas del cepillo no alcancen a las
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proximidades dentales, el hilo dental se encuentra revestido con cera para

no dafiar tejidos y sea mas util su funcion
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1 ENFOQUE

Es cuantitativo, que segun Atecé, se define por su método que se centra
principalmente en la recoleccién y analisis numeérico. Este enfoque permite
la medicion precisa de variables especificas mediante técnicas como
encuestas, cuestionarios 0 instrumentos de recoleccion de datos
estructurados. Los resultados obtenidos se expresan en forma de
porcentajes u otros indicadores cuantitativos, facilitando asi la interpretacion
y la formulacion de conclusiones basadas en el analisis riguroso de los datos

recopilados. (30)

3.2 TIPO

En el enfoque correlacional, Hernandez et al. (2018) sefialan cuan util es
conocer el proposito de estos estudios en la comprension de cémo un
concepto o variable puede comportarse al conocer el comportamiento de
otros indicadores relacionados. Este tipo de investigacion implica la medicion
de dos o mas variables de interés, evaluando si estan o no relacionadas
dentro del mismo sujeto, con el objetivo de analizar la correlacion existente.

(31)
3.3 NIVEL

El nivel o alcance descriptivo. Hernandez et al. (2018) expresan que gracias
a este parametro se abarca una cuestion de manera produnda, existen

cuatro alcances: exploratorio, descriptivo, correlacional y explicativo. (31)
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3.4 DISENO

Cuasi experimental. Segun Hernandez et al. (2018), se manipulan una de las
variables, observacional porque se evaluara de manera directa, prospectivo
porque se evaluara en un determinado tiempo presente, transversal porque
sera evaluado a medida que pasan los eventos y correlacional porque se

verd la relacion entre dos variables. (31)

El disefio de investigacion adoptado sera cuasi-experimental, ya que implica
intervenir sobre una variable sin grupo de control por medio de la aplicacion
de evaluaciones previas y posteriores. El esquema del estudio se representa

de la siguiente manera:

G: Muestra (Nifios de 6 a 10 afios seleccionados).

X: Estimulo

101: Evaluacién antes de la aplicacion

202: Evaluacion después de la aplicacion

3.5 METODO

Segun Hernandez et al. (2018), esta investigacion utilizé el método cientifico
para llegar a responder las preguntas y corroborar las hipétesis planteadas

al inicio. (31)
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3.6 AMBITO DE INVESTIGACION

En el contexto de una investigacion, el término "ambito" se refiere a la poblacion en
la que se lleva a cabo el estudio, especificamente en nifios de la I.LE.P. de Escuri
en Juliaca. Ruiz de Adana conceptualiza el ambito como la poblacion cuasi
experimental, siendo un subconjunto de la poblacion definido por criterios de
seleccidn. Esta definicion permite comprender las caracteristicas de los individuos
gue muestran un efecto o asociacion especificos, evaluar la adecuacion para lograr
los objetivos del estudio, posibilitar la replicacion por otros evaluadores y determinar

la viabilidad de extrapolar los hallazgos a la poblacion objetivo. (32)

3.7 POBLACION

El universo o poblacion que se hizo la investigacion es de 116 nifios de la |.LE.P. de

Escuri de Juliaca

3.8 MUESTRA

Se realiz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia

Nifios del 5to y 6to grado, 68 nifios de la I.E.P. de Escuri de Juliaca

Grado Edad N°
5to 10 30
6to 11 38

68
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3.8.1 CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusion:

Nifilos qué deseen ser participes del estudio
Niflos del 5to y 6to grado
Nifilos que pertenezcan a la I.E.P. de Escuri

Criterios de exclusion:

Nifilos que no quieran ser participes.
Niflos de otros grados

Nifios que no estén matriculados en la I.E.P. Escuri.

3.9 TECNICA

Observacion directa
3.10 INSTRUMENTO

Lista de cotejo

IHO-S de Grenne y Vermillion.

3.11 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION.
Los datos obtenidos se programaron en Excel, y se procesara los datos en
SPSSv21 se utilizara la prueba de Chicuadrado (xz2) para determinar la

relacion de variables
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3.12 CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Se aplico el indice estadistico Chicuadrado (x2) para la contrastacion de la

hipotesis de estudio

H. : Existe una relacion significativa de las técnicas motivacionales educativas

con el habito del cepillado dental en nifios de la I.E.P. de Escuri Juliaca 2023

Ho. : No existe una relacidén significativa de las técnicas motivacionales
educativas con el habito del cepillado dental en nifios de la I.E.P. de Escuri

Juliaca 2023.
3.13 VALIDACION

Lista de cotejo esta validada Caceres y Tello. (33)
indice de higiene simplificado (IHO-S) de Grenne y Vermillion, esta validado

internacionalmente.

3.14 CONFIABILIDAD

La lista de cotejo fue validada por Caceres y Tello en su trabajo de investigacion
ya lo ejecutaron la lista de cotejo y utilizaron la prueba de Friedman (Ch2r) para

comparar resultados mas de dos veces, lo que se tendra confiabilidad.

ElIlHO-S es un indice epidemiolégico con indicadores que cuantifican los estados

clinicos de una escala graduada, validada internacionalmente.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
Se realizaron las siguientes encuestas:

TABLA 1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE GENERO DE NINOS DE 11 ANOS DE LA I.E.
ESCURI DE JULIACA 2023

NINOS DE 11 ANOS

GENERO F %

FEMENINO 29 42%
MASCULINO 40 58%
TOTAL 69 100%

Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador

GRAFICO 1.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE GENERO DE NINOS DE 11 ANOS DE LA I.E.
ESCURI DE JULIACA 2023
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Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador
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INTERPRETACION

De acuerdo a la distribucion porcentual segun el género de nifios de 11 afos de

edad de la |.E. Escuri Juliaca 2023.

Del total de 100% (69) pacientes evaluados:

Del 58%(40) son nifios masculinos y el 42%(29) son nifios del sexo femenino.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

TABLA 2:

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MOTIVACION EN NINOS DE 11 ANOS DE LA
I.E. ESCURI JULIACA 2023

El nifo se siente motivado

Items F %

No cumple 27 39%
Cumple parcialmente 33 48%
Si cumple 9 13%
TOTAL 69 100%

Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador

GRAFICO 2.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA MOTIVACION EN NINOS DE 11 ANOS DE LA
I.E. ESCURI JULIACA 2023
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Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador
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INTERPRETACION

De acuerdo a la distribucién porcentual segun la motivacion en nifios de 11 afios
de edad de la I.E. Escuri Juliaca 2023.

Del total de 100% (69) pacientes evaluados:

El 39%(27) son nifios que no cumple, que no se sienten motivado, el 48% (33) nifios
si cumplen parcialmente y 13%(9) nifios si cumplen.
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TABLA 3:

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA APLICACION DE LO APRENDIDO EN NINOS
DE 11 ANOS DE LA I.E. ESCURI JULIACA 2023

Aplicacion de lo aprendido

Cumple
No cumple parcialmente  Sicumple total
ltems F % F % F % F %

El nifio usa la cantidad correcta de

dentifrico 22 3% 43 62%

N

6% 69 100%

El nifio hace uso de la técnica de
cepillado ensefnada

10 14% 52 75% 7 10% 69 100%

El nifio aplica los movimientos
propios de la técnica de cepillado

20 29%% 47  68% 2 3% 69 100%

El nifio sigue la secuencia de

illad
cepiliado 37 54% 26 38% 6 9% 69 100%

El nifio cumple con el tiempo
minimo del cepillado

22 32% 41 59% 6 9% 69 100%

El nifio realiza el cepillado con

fi

rmeza 31 45% 34 49% 4 6% 69 100%
El nifio realiza el cepillado con

destreza
29 42% 33 48% 7 10% 69 100%

Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador
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GRAFICO 3.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA APLICACION DE LO APRENDIDO EN NINOS
DE 11 ANOS DE LA I.E. ESCURI JULIACA 2023
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Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador
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INTERPRETACION

De acuerdo a la distribucién porcentual de la aplicacién delo aprendido en nifios de
11 afios de edad de la I.E. Escuri Juliaca 2023.

Del total de 100% (69) pacientes evaluados respondieron a las siguientes

preguntas:

- De acuerdo a la pregunta 01. “El nifio usa la cantidad correcta de dentifrico”,
se obtuvo el 62%(43) niflos que cumplen parcialmente.

- Pregunta 02. “El nifio hace uso de la técnica de cepillado correcta” el
75%(52) niflos cumplen parcialmente

- Pregunta 03. “El nifio aplica los movimientos propios de la técnica de
cepillado” el 68%(47) niflos cumplen parcialmente.

- Pregunta 04. El nifio sigue la secuencia de cepillado, el 54%(37) nifios no
cumplen la secuencia del cepillado.

- Pregunta 05. “El nifio cumple con el tiempo minimo de cepillado”, el 59%(41)
nifios cumplen parcialmente.

- Pregunta 06. “El nifio realiza el cepillado con firmeza y destreza”, el 49% (34)

nifios cumplen parcialmente.
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TABLA 4:

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA CONCENTRACION EN NINOS DE 11 ANOS DE
LA I.LE. ESCURI JULIACA 2023

El nifio en algin momento interrumpio el procedimiento o
cambio de técnica

Items F %
No cumple 19 28%
Cumple parcialmente 44 64%
Si cumple 6 9%
TOTAL 69 100%

Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador

GRAFICO 4.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA CONCENTRACION EN NINOS DE 11 ANOS DE
LA I.E. ESCURI JULIACA 2023
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Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador
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INTERPRETACION
De acuerdo a la distribucién porcentual de la concentracion en nifios de 11 afios de

edad de la I.E. Escuri Juliaca 2023.

Del total de 100% (69) pacientes evaluados, el 64%(44) nifios cumplen

parcialmente, el 28%(19) nifios no cumple y el 9%(6) nifios si cumple.
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TABLA 5

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS TECNICAS MOTIVACIONALES
(DESARROLLO DE LO APRENDIDO) EN NINOS DE 11 ANOS DE LA I.E. ESCURI
JULIACA 2023

Desarrollo de lo aprendido

Cumple

No cumple parcialmente  Sicumple total
ltems F % F % F % F %
Elnifio se siente motivado 27 39% 33 48% 9 13% 69 100%
El nifio utiliza la cantidad correcta de
dentifrico 22 32% 43 62% 4 6% 69 100%
El nifio hace uso de la técnica de
cepillado correcta 10 14% 52 75% 7 10% 69 100%
El nifio aplica los movimientos propios
de cepillado 20 29% 47 68% 2 3% 69 100%
El nifio sigue la secuencia de cepillado 35 54% 26 38% 6 9% 69 100%
El nifio cumple con el tiempo minimo
durante el Cepillado 22 32% 41 59% 6 9% 69 100%
El nifio realiza el cepillado con firmeza 34 45% 34 49% 4 6% 69 100%
El nifio realiza el cepillado con destreza  5q 42% 33 48% 7 10% 69 100%

En algin momento se interrumpid el
procedimiento 19 28% 44 64% 6 9% 69 100%
fuente: Elaboracion propia

GRAFICO 5.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS TECNICAS MOTIVACIONALES
(DESARROLLO DE LO APRENDIDO) EN NINOS DE 11 ANOS DE LA I.E. ESCURI
JULIACA 2023
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Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador
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INTERPRETACION

De acuerdo a la distribucidon porcentual de las técnicas motivacionales educativas
(Recurso audiovisual) aplicado en nifios de la I.E. Escuri Juliaca 2023.

Del total de 100% (69) pacientes evaluados respondieron a las siguientes

preguntas.

- ElI' 48%(33) nifios donde se sienten motivados cumpliendo parcialmente.

- ElI' 549%(37) nifos utilizan regularmente la técnica motivacional de videos.

- El 88%(61) nifios utilizan con buena aceptacion la técnica motivacional de
diapositivas.

- El 54%(37)nifios utilizan regularmente aceptable la técnica motivacional de
triptico.

- El 55%38) nifios utilizan con buena aceptacion la técnica motivacional de
dibujos.

- El 62%(43) nifios utilizan con buena aceptacion la técnica motivacional de
fotografias.

- El 88%(43) nifios utilizan con buena aceptacion la técnica motivacional de
canciones.

- El 64%(44) nifios se concentraron parcialmente.
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TABLA 6:

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS TECNIC~AS MOTIVACIONALES EDUCATIVAS
(RECURSO AUDIOVISUAL) APLICADO EN NINOS DE 11 ANOS DE LA I.E. ESCURI
JULIACA 2023

Técnicas motivacionales educativas (Recurso audiovisual)

Regularmente Bueno la
No aceptable aceptable aceptacion total

ltems F % F % F % F %
Videos

0 0% 37 54% 32 46% 69  100%
Diapositivas

0 0% 8 12% 61 88% 69  100%
Tripticos

0 0% 37 54% 32 46% 69  100%
Dibujos

0 0% 31 45% 38 55% 69  100%
Fotografias

0 0% 26 38% 43 62% 69 100%
Canciones

0 0% 6 12% 43 88% 49  100%

Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador

GRAFICO 6.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS TENICLAS MOTIVACIONALES EDUCATIVAS
(RECURSO AUDIOVISUAL) APLICADO EN NINOS DE 11 ANOS DE LA I.E. ESCURI
JULIACA 2023
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Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador
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INTERPRETACION

De acuerdo a la distribucion porcentual de las técnicas motivacionales educativas
(Recurso audiovisual) aplicado en nifios de 11 afos de la I.E. Escuri Juliaca 2023.

Del total de 100% (69) pacientes evaluados respondieron a las siguientes

preguntas.

- ElI 54%(37) nifios utilizan regularmente la técnica motivacional de videos.

- El 88%(61) nifios utilizan con buena aceptacion la técnica motivacional de
diapositivas.

- El 54%(37)nifios utilizan regularmente aceptable la técnica motivacional de
triptico.

- El 55%38) nifios utilizan con buena aceptacion la técnica motivacional de
dibujos.

- El 62%(43) nifios utilizan con buena aceptacion la técnica motivacional de
fotografias.

- El 88%(43) nifios utilizan con buena aceptacion la técnica motivacional de

canciones.
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TABLA 7

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CEPILLADO DENTAL EN NINOS DE 11 ANOS DE
LA I.LE. ESCURI JULIACA 2023

Cepillado dental

Items F %

S| 36 52%
NO 33 48%
TOTAL 69 100%

Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador

GRAFICO 7

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE CEPILLADO DENTAL EN NINOS DE 11 ANOS DE
LA I.E. ESCURI JULIACA 2023
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Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador
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INTERPRETACION

De acuerdo a la distribucion porcentual de cepillado dental en nifios de 11 afios de

edad de la |.E. Escuri Juliaca 2023.

Del total de 100% (69) pacientes encuestados; el 52%(36) nifios si realizan el

cepillado dental y el 48%(33) nifios no realizan el cepillado dental
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TABLA 8

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE IHOS PRE EVALUACION DE 11 ANOS DE LA I.E.
ESCURI JULIACA 2023

IHOS Pre evaluacion

Items F %
1.3 2 3%
1.5 2 3%
1.6 2 3%
21 14 20%
2.3 15 22%
2.5 11 16%
2.6 4 6%
2.8 14 20%
3 5 7%
TOTAL 69 100%

Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador

GRAFICO 8.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE IHOS PRE EVALUACION DE 11 ANOS DE LA I.E.
ESCURI JULIACA 2023
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Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador
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INTERPRETACION

De acuerdo a la distribucion porcentual de IHOS indice de Higiene Oral Simplificado

Pre Evaluacion en nifios de 11 afios de edad de la |.E. Escuri Juliaca 2023.

Del total de 100% (69) pacientes evaluados el 22%(15) nifios presentan el IHOS.
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TABLA 9:

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE IHOS POS EVALUACION DE 11 ANOS DE LA I.E.
ESCURI JULIACA 2023

IHOS Pos evaluacion

Buena Regular Total

Items F % F % F %
0.6 2 3% 0 0% 2 3%
1 4 6% 0 0% 4 6%
1.1 10 14% 0 0% 10 14%
1.3 0 0% 9 13% 9 13%
1.5 0 0% 13 19% 13 19%
1.6 0 0% 8 12% 8 12%
1.8 0 0% 8 12% 8 12%
2 0 0% 4 6% 4 6%
2.1 0 0% 4 6% 4 6%
2.3 0 0% 5 7% 5 7%
2.5 0 0% 2 4% 2 3%
TOTAL 16 0% 53 17% 69 100%

Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador
GRAFICO 9.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE IHOS POS EVALUACION DE 11 ANOS DE LA I.E.
ESCURI JULIACA 2023
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Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador
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INTERPRETACION

De acuerdo a la distribucion porcentual de IHOS Pos Evaluacion en nifios de 11

anos de edad de la I.E. Escuri Juliaca 2023.

Del total de 100% (69) pacientes evaluados, 14%(10) nifios tienen una pos
evaluacion buena en el 1.1 y el 19%(13) nifios tiene un indice de Higiene Oral

Simplificado pos evaluacion regular en 1.5.
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TABLA 10:

RELACION ENTRE TECNICAS MOTIVACIONALES RELACIONADO AL HABITO DEL
CEPILLADO DENTAL EN NINOS DE LA I.E. ESCURI JULIACA 2023

Tabla cruzada Técnicas motivacionales*Cepillado dental

Recuento
Cepillado dental
,00 1,00 Total
Técnicas motivacionales 2,00 3 3 6
3,00 2 2 4
4,00 1 1 2
5,00 2 3 5
6,00 8 12 20
7,00 10 7 17
8,00 2 2 4
9,00 0 2 2
10,00 1 1 2
11,00 2 1 3
13,00 1 1 2
15,00 1 1 2
Total 33 36 69
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. (bilateral)
Chi-cuadrado 13,9282 4 ,008
Razoén de verosimilitud 16,104 4 ,003
N de casos validos 69

a. 5 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es 1,91.
Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador
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GRAFICO 10.

RELACION ENTRE TECNICAS MOTIVACIONALES RELACIONADO AL HABITO DEL
CEPILLADO DENTAL EN NINOS DE LA I.E. ESCURI JULIACA 2023.
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Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador
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INTERPRETACION

Segun el andlisis estadistico de Chi-cuadrado se obtuvo un p=0.008 < 0.05, por lo
tanto, se concluye que existe una asociacion estadisticamente significativa en
relacion entre recurso audiovisual relacionado al habito del cepillado dental en nifios

de la |I.E. Escuri Juliaca 2023.
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TABLA 11:

RELACION ENTRE TECNICAS MOTIVACIONALES RELACIONADO CON
RECURSOS AUDIOVISUALES EN NINOS DE LA |.E. ESCURI JULIACA 2023

Tabla cruzada Técnicas motivacionales*Recursos audiovisuales

Recuento
Recursos audiovisuales
6,00 7,00 8,00 9,00 10,00 Total
Técnicas motivacionales 2,00 5 2 8 1 4 20
3,00 1 1 4 1 1 8
4,00 0 2 2 0 0 4
5,00 0 1 4 0 0 5
6,00 4 4 10 2 3 23
7,00 0 4 3 0 1 8
9,00 0 1 0 0 0 1
Total 10 15 31 4 9 69
Pruebas de chi-cuadrado
Valor gl Sig. (bilateral)
Chi-cuadrado 19,4752 24 ,026
Razoén de verosimilitud 21,910 24 ,085
N de casos vélidos 69

a. 32 casillas (91,4%) han esperado un recuento menor que 5. El

recuento minimo esperado es ,06.

Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador
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GRAFICO 11

RELACION ENTRE TECNICAS MOTIVACIONALES RELACIONADO CON
RECURSOS AUDIOVISUALES EN NINOS DE LA |.E. ESCURI JULIACA 2023
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Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador
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INTERPRETACION

Segun el andlisis estadistico de Chi-cuadrado se obtuvo un p=0.026 < 0.05, por lo
tanto, se concluye que existe una asociacion estadisticamente significativa en
relacion entre técnicas motivacionales relacionado con recursos audiovisuales en

niios de la I.E. Escuri Juliaca 2023.
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TABLA 12:
RELACION ENTRE ACTIVIDAD DOCENTE RELACIONADO IHOS PRE EVALUACION EN NINOS DE LA I.E. ESCURI JULIACA 2023

Tabla cruzada Actividades del docente*IHOS Pre evaluacién

Recuento
IHOS Pre evaluacion
1,30 1,50 1,60 2,10 2,30 2,50 2,60 2,80 3,00 Total
Actividades del docente ,00 2 2 2 14 15 11 4 14 5 69
Total 2 2 2 14 15 11 4 14 5 69

Pruebas de chi-cuadrado
Valor

Chi-cuadrado

N de casos 69

a. No se han calculado estadisticos.

Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador
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GRAFICO 12.

RELACION ENTRE ACTIVIDAD DOCENTE RELACIONADO IHOS PRE EVALUACION
EN NINOS DE LA I.E. ESCURI JULIACA 2023

Grafico de barras
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Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador

INTERPRETACION

Segun el andlisis estadistico de Chi-cuadrado no se obtuvo un p, por lo tanto, se
concluye que no existe una relacion entre actividad docente que este relacionado

a IHOS Pre evaluacion en nifos de la I.E. Escuri Juliaca 2023.
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TABLA 13:
RELACION ENTRE CEPILLADO DENTAL RELACIONADO IHOS POS EVALUACION EN NINOS DE LA I.E. ESCURI JULIACA 2023

Tabla cruzada Cepillado dental*IHOS Pos evaluacion

Recuento
IHOS Pos evaluacion Total
,60 1,00 1,10 1,30 1,50 1,60 1,80 2,00 2,10 2,30 2,50
Cepillado dental 1,00 1 2 6 5 5 3 5 0 2 3 1 33
2,00 1 2 4 4 8 5 3 4 2 2 1 36
Total 2 4 10 9 13 8 8 4 4 5 2 69

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor gl (bilateral)
Chi-cuadrado 6,2852 10 , 791
Razén de verosimilitud 7,839 10 ,645
Asociacion lineal ,204 1 ,651

N de casos 69

a. 19 casillas (86,4%) han esperado un recuento menor que 5.

Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador
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GRAFICO 13.

RELACION ENTRE CEPILLADO DENTAL RELACIONADO IHOS POS EVALUACION
EN NINOS DE LA I.E. ESCURI JULIACA 2023
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Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar los datos por el investigador

INTERPRETACION
Segun el andlisis estadistico de Chi-cuadrado se obtuvo un p=0.791 > 0.05, por lo
tanto, se concluye que existe una asociacion estadisticamente significativa en

relacién entre actividad docente relacionado en IHOS Pre evaluacién en nifos de

la I.E. Escuri Juliaca 2023.
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DISCUSION

El presente trabajo de investigacion nos da como resultado X? = 0.008, lo cual
apoya que si hay una asociacion estadisticamente significativa en relacion entre
recurso audiovisual relacionado al habito del cepillado dental en nifios de la I.E.

Escuri Juliaca 2023, lo cual se compara con otras investigaciones.

Al comparar los resultados nos encontramos que existe relacién con el trabajo de
investigacion de Benitez (2019) Ecuador, que ejecuto un estudio evaluativo de corte
longitudinal en la Escuela "Gustavo Darquea Teran", con el propésito de evaluar
los conocimientos, actitudes y practicas de salud bucal mediante la técnica de
feedback en nifios de 7 a 12 afos. La muestra incluyé a 40 nifios/as, y los resultados
de las pruebas de conocimientos post test, actitudes pre test y practicas pre test
mostraron valores de p < 0,05 (0,023; 0,028; y 0,033, respectivamente). Esto indica
que hubo mejoras significativas en los conocimientos y actitudes relacionados con
la salud oral, aunque no se observaron cambios significativos en las practicas. En
las conclusiones se estableci6 que no existen diferencias estadisticamente
significativas entre la educacion bucal antes y después del refuerzo positivo en los

participantes.

Seguidamente se realiza la comparacion con la investigacion de Diaz (2020), quien
se propuso elaborar un programa preventivo odontoldgico con el objetivo de
mejorar la salud bucal en nifios de 8 a 10 afios de la I.E.P. Inicial de Primaria Santa
Maria N.° 10042 en Chiclayo. La metodologia empleada fue cuantitativa,
descriptiva, propositiva y experimental, con una muestra de 75 nifios de 3ro a 5to
grado de educacion primaria. Como resultado, se desarrollé y aplicé un programa

preventivo odontoldgico, evidenciando mejoras en los conocimientos de los nifios.
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Posteriormente, se hizo una comparacion con la investigacion de Cornejo (2019),
que abordd la interrogante principal de la eficiencia que tiene implementar un
programa de educacion fundamentado en la higiene dentaria con el propésito de
informar acerca de la patologia en cuestion a estudiantes menores. La poblacion
objetivo consistié en 23 estudiantes, utilizando un método no probabilistico. Durante
esta investigacion, se realizaron 10 sesiones de capacitacion para modificar los
habitos de higiene oral y prevenir patologias periodontales, con una duracion
minima de 30 minutos por charla, una por dia y un maximo de dos por semana. Se
emplearon el tripode y la pastilla reveladora para la deteccion de placa dental. Los
resultados indicaron la eficacia del programa, evidenciada por el aumento del
conocimiento y la prevencion de patologias periodontales, con un 9% de nivel alto
en el pre test y un 83% en el post test. En cuanto al indice de Higiene Oral
Simplificado (IHOS), se observé un cambio significativo positivo entre las pruebas,

confirmando la eficacia del programa.

En comparacion con el estudio de Caceres y Tello (2019), que examind la relaciéon
entre el nivel de aprendizaje y la aplicacion de técnicas de cepillado dental en nifios
de 8 a 11 afios, se evidencio una mejora sostenida en el IHO-S durante las primeras
tres semanas en los tres grupos experimentales. No obstante, en la Gltima semana,
se observO un descenso en estos resultados, en contraste con la evaluacion
obtenida mediante la lista de cotejo. El andlisis final mostro diferencias significativas
(p < 0.05) entre el IHO-S del grupo control y los grupos experimentales tras la
ensefianza de las técnicas de cepillado, subrayando una mejora destacable en los
niveles de higiene oral en los grupos experimentales. Se recomendo la
implementacion de retroalimentacion constante y/o refuerzo de las charlas y

técnicas de cepillado para optimizar los resultados a largo plazo.
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CONCLUSIONES

Primera: Existe una relacion significativa entre las técnicas motivacionales
educativas con el habito del cepillado dental en nifios de la I.E. Escuri Juliaca 2023,
teniendo como resultado mediante el método Chi-cuadrado se obtuvo un p=0.008
< 0.05, por lo tanto, que efectivamente si existe una asociacion estadisticamente
significativa segln la tabla 10 en relacion entre recurso audiovisual relacionado al

habito del cepillado dental en nifios de la I.E. Escuri Juliaca 2023.

Segunda: Existe la relacién entre los recursos audiovisuales con el habito de
cepillado dental en nifios de la I.E.P. de Escuri, teniendo como resultado un valor
de p=0.026 < 0.05 segun tabla 11, por lo tanto, se concluye que existe una
asociacion estadisticamente significativa en relacién entre técnicas motivacionales
relacionado con recursos audiovisuales para el cepillado dental en nifios de la I.E.

Escuri Juliaca 2023.

Tercera: No existe Las actividades de higiene dental del Docente no se relacionan
significativamente con el fortalecimiento del habito de cepillado dental en nifios de
la I.E.P. de Escuri, segun tabla 12 no se obtuvo un p, por lo tanto, se concluye que
no existe una relacion entre actividad docente que este relacionado a IHOS Pre

evaluacion en nifios de la |.E. Escuri Juliaca 2023.

Cuarta: Existe los habitos de cepillado con los métodos de higiene dental en nifios
de la I.E.P. de Escuri, de acuerdo a la tabla 13 y mediante el analisis estadistico

de Chi-cuadrado se obtuvo un p=0.791 > 0.05.
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RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los médicos Odontélogos tener muchocuidado en el
tratamiento con los nifios, ya que se debe utilizar adecuadamente los recursos
audiovisuales que estén relacionado al habito del cepillado dental en nifios de la

|.E. Escuri Juliaca 2023.

Segunda: Se recomienda a los cirujanos dentistas al momento de realizar visitas a
domicilio dar indicaciones de un buen cepillado dental y asi evitar las caries que se

presentan en la cavidad oral en nifios de la I.E. Escuri Juliaca 2023.

Tercera: Se recomienda al Director de la I.E.P. Escuri realizar campafias de higiene
dental juntos con su plana docente fortalecer los habitos de cepillado dental en sus

estudiantes de la |I.E.P. de Escuri,

Cuarta: Se recomienda que el director de la I.E.P. Escuri coordine con
profesionales de la salud puedan realizar un trabajo en conjunto y asi poder realizar

concientizacion en los nifios para un buen cuidado bucal.
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ANEXO 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA
TECNICAS MOTIVACIONALES EDUCATIVAS RELACIONADO AL HABITO DEL CEPILLADO DENTAL EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIMARIA DE ESCURI JULIACA 2023

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS
PROBLEMA DE
VALORACION
Problema General: Objetivo general: Hipotesis General: V. 1.1 Recursos Videos
i s S . . . e . audiovisual . -
¢Cual técnica motivacional | Identificar la técnica | Existe una relacion significativa | 1 Técnicas Diapositivas
educativa se relacionan con el | motivacional educativa que se | de las técnicas motivacionales | motivacional - Listado de
habito de cepillado dental en | relaciona con el habito del | educativas con el habito del | es Tripticos coteios
nifios de la Institucion | cepillado dental en nifios de la | cepillado dental en nifios de la | equcativas Dibui )
Educativa Primaria de Escuri | Institucion Educativa Primaria | Institucion Educativa Primaria oujos
Juliaca 2023? de Escuri Juliaca 2023 de Escuri Juliaca 2023 Fotografias
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipétesis especifica: Canciones
¢Coémo las técnicas | Determinar las técnicas| Los recursos audiovisuales se
motivadoras educativas con los | motivadoras educativas con los| relacionan  significativamente
recursos audiovisual se | recursos audiovisual y su| como motivacién educativa en Actividades de
relacionan con el habito de | relacion con el habito de| el fortalecimiento de habito de 1.2 Docente higiene dental
cepillado dental en nifios de la | cepillado dental en nifios de la| cepillado dental en nifios de la
Institucion Educativa Primaria | Institucion Educativa Primaria| Institucion Educativa Primaria
de Escuri? de Escuri de Escuri.
¢,Cuando las técnicas | Identificar las técnicas| Las actividades de higiene
motivadoras del Docente se | motivadoras del Docente y su| dental del Docente no se
relacionan con el habito del | relacion con el habito del| relacionan significativamente | V- Cepillado
cepillado dental en nifios de la | cepillado dental en nifios de la| con el fortalecimiento del . 2.1 Métodos de
Institucion Educativa Primaria | Institucion Educativa Primaria| habito de cepillado dental en | 2- Habitode | pisione gental Pasta dental indi
. . i . ., ce |||ad0 Indlce de
de Escuri? de Escuri nifios de la Institucion P
Educativa Primaria de Escuri. | dental Uso de Higiene Oral
enjuagatorios | g bificado
¢Como son los habitos de | Analizar los habitos de cepillado Hilo dental
cepillado dental con los | dental con los métodos de| Los habitos de cepillado con (IHO-S)
métodos de higiene dental higienq de_ntal ysu relaci_()n con| los métodos de higiene dental
relacionado con las técnicas | 125 tecnicas motivacionales| en nifios de la Institucion
o . educativas en nifios de la| Educativa Primaria de Escuri
motivacionales educativas en
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ANEXO 02 .
LISTA DE COTEJO

Dimensiones Indicadores ITEMS No Cumple Si
Cumple | Parcialmente | Cumple

Motivacion El nifio(a) se siente motivado
antes y durante la actividad

El nifio(a) usa la cantidad
adecuada de pasta dental
El nifio(a) hace uso de la

técnica de cepillado

ensefiada

Desarrollo de | Aplicacion de El nifio aplica los

lo aprendido lo aprendido movimientos propios de la
teécnica de cepillado
ensefiada.

El nifio(a) sigue la secuencia
de cepillado ( lo hace de
manera ordenada)

El nifio(a) cumple con el
tiempo minimo durante el
cepillado.

El nifio(a) realiza el cepillado
con firmeza.

El nifio(a) realiza el cepillado
con destreza

Concentracion | El nifio(a) en algin momento
interrumpid el procedimiento
0 cambio de técnica.

No cumple: 1 Cumple parcialmente: 2 Cumple Totalmente: 3

Rango de puntajes | Nivel de
clasificacién
1-24 Inicio
2.5-2.7 Proceso
2.8-3.0 Logrado

Validada por Caceres y Tello. (33)
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ANEXO 3

FICHAS DE RECOLECCION DE DATOS
IHO-S

EDAD: .............. GENERO: ...

IHOS Pre evaluacién

IHOS Pos evaluacion
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MINISTER) DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION PUNO
UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE SAN ROMAN
INSTITUCION BOUCATIVA N 70582-ESCURJ
SAN MIGUEL-SAN ROMAN-PUNO

Ao & e Undad G Puz y of Desamill”

CONSTANCIA DE PRACTICAS PRE-PROFESIONALES

La Directora de la Wnstitucion Educativa N® 70582 Escurl comprensidn ded Distrito
de San Miguel, Institucidn Educativa de la Unidad de Gestidn Educativa Local de San
Romadn.

HACE CONTAR:

Que, & sefior Jorland Fredy OLAZABAL VIGO, identificado con DNI 71563903, estudiants
del Universidad Andina “Nestor Caceres Velasquer™ , de la facultad de ODONTOLOGIA,
quien ha realizado sus practicas preprofesionsles en nuestra Mnstitucion Educative
Primaria N® 70582 Escurl, aplicando trabajos a los nifios y niflos concermientes a su
carrera profesional que se indica; los que se desarrolld durante los dias 25, 26 y 27 del
mes de setiembre, trabajo que se realizd de manera satisfactoria y mastrando eficenda,
puntualidad, responsabiidad y buena formacidn académica.

Se expide |3 presente constancia 3 solicitud del interesado para los fines que

considere conveniente,
San Miguel, setiembre def 2023.
e) Al EMG WW
DIR!CTORA
100
EEFLLY
*Cadis lagro comienza con (s decisidn de intentarls’ ‘
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ANEXO 4
Matriz de sistematizacion

RECURSO AUDIOVISUAL
Edad Género IHOS P_r? IHOS P?,S Videos |Diapositivas| Tripticos Dibujos | Fotografias [ Canciones
evaluacion evaluacién
N°
1 11|femenino [2.1- REGULAR |[1.1- BUENA Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A. Regurlarmer|
2 11|femenino [2.1- REGULAR |1.6 REGULAR Regularmen{Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A. Regurlarmer|
3 11|masculino |2.3- REGULAR |1.8 REGULAR Regularmen{Buena A. Regularmen{Regularmeni{Buena A. Regurlarme
4 11|/femenino [2.6- REGULAR |2 - REGULAR Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A.
5 11|femenino [1.6- REGULAR |1- BUENA Buena A. Regularmen{Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A.
6 11|/femenino [1.5- REGULAR |1- BUENA Regularmen{Buena A. Regularmen{Regularmeni{Buena A. Buena A.
7 11|masculino [2.1- REGULAR |[1.1- BUENA Regularmen{Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A.
8 11|masculino |2.3- REGULAR |1.3 - REGULAR Buena A. Buena A. Regularmen{Regularmen{Buena A. Buena A.
9 11|/femenino [2.5- REGULAR |[1.5- REGULAR Regularmen{Buena A. Regularmen{Regularmen{Regularmen{Buena A.
10 11|masculino [2.8- REGULAR [2.3- REGULAR Regularmen{Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Regurlarmer|
11 11|masculino |2.3- REGULAR |1.5- REGULAR Regularmen{Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A. Buena A.
12 11|masculino [2.5- REGULAR |2- REGULAR Regularmen{Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Regularmen
13 11|masculino [2.8- REGULAR [1.5- REGULAR Regularmen{Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A.
14 11|masculino |2.5- REGULAR |1.5- REGULAR Regularmen{Buena A. Regularmen{Regularmeni{Regularmen{Buena A.
15 11{femenino |1.3- REGULAR |0.6- BUENA Regularmen{Buena A. Regularmen{Buena A. Regularmen{Regularmen
j_masculino 2.8- REGULAR [1.6 REGULAR Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A. Regurlarmer
17 11|{femenino |2.8- REGULAR |2.1- REGULAR Regularmen{Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A. Regurlarme
18 11{femenino |2.1- REGULAR |1.1- BUENA RegularmeniBuena A. Regularmen{Regularmen{Buena A. Regurlarmer]|
19 11|masculino [2.3- REGULAR [1.3- REGULAR Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A.
20 11|masculino |3 - REGULAR 2.3- REGULAR Buena A. Regularmen{Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A.
21 11|masculino [2.5- REGULAR [1.5- REGULAR Regularmen{Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A. Buena A.
22 11|{femenino |2.8- REGULAR |1.8 REGULAR Regularmen{Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A.
23 11|masculino |2.5- REGULAR |1.8 REGULAR Buena A. Buena A. Regularmen{Regularmeni{Buena A. Buena A.
24 11|masculino [2.3- REGULAR [1.3- REGULAR Regularmen{Buena A. Regularmen{Regularmeni{Regularmen{Buena A.
25 11|{femenino |2.3- REGULAR |1.5- REGULAR Regularmen{Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Regurlarme
26 11|masculino [2.1- REGULAR |[1.1- BUENA Regularmen{Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A. Buena A.
27 11|masculino |3 - REGULAR 2.5- REGULAR Regularmen{Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Regularmen
28, 11|masculino |2.1- REGULAR |1.3- REGULAR Regularmen{Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A.
29 11{masculino |2.3- REGULAR |1.6 REGULAR Regularmen{Buena A. Regularmen{Regularmen{Regularmen{Buena A.
30| 11|masculino [2.8- REGULAR |1.6 REGULAR Regularmen{Buena A. Regularmen{Buena A. Regularmen{Regularmen
31 11|{femenino |2.6- REGULAR |1.8 REGULAR Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A. Regurlarme
32 11{femenino |2.8- REGULAR |2.1- REGULAR Regularmen{Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A.
j_femenino 2.1- REGULAR [1.1- BUENA Buena A. Buena A. Regularmen{Regularmeni{Buena A. Buena A.
34 11|{femenino |2.1- REGULAR |1.1- BUENA Buena A. Regularmen{Buena A. Regularmen{Buena A. Regurlarme
35 11{femenino |2.1- REGULAR |1.6 REGULAR Buena A. Regularmen{Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A.
36 11|femenino [2.3- REGULAR |1.8 REGULAR Regularmen{Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A.
37 11|{femenino |2.6- REGULAR |2- REGULAR Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A.
38 11|/femenino [1.6- REGULAR |1- BUENA Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A.
39 11|femenino [1.5- REGULAR |1- BUENA Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A.
40 11|masculino |2.1- REGULAR |1.1- BUENA Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A. Buena A.
41 11|masculino [2.3- REGULAR [1.3- REGULAR Regularmen{Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A.
42 11|{femenino |2.5- REGULAR |1.5- REGULAR Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A.
43 11|masculino [2.8- REGULAR [2.3- REGULAR Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A. Regurlarmer|
44 11|masculino [2.3- REGULAR [1.5- REGULAR Buena A. Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A.
45 11|masculino |2.5- REGULAR |2- REGULAR Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A. Regurlarme
46 11{masculino |2.8- REGULAR |1.5- REGULAR Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Regurlarmer|
47 11|masculino [2.5- REGULAR [1.5- REGULAR Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Regularmen{Buena A.
48 11|{femenino |1.3- REGULAR |0.6- BUENA Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A. Regurlarme
j_masculino 2.8- REGULAR [1.6 REGULAR Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A. Regurlarmer|
50| 11|femenino [2.8- REGULAR [2.1- REGULAR Buena A. Buena A. Regularmen{Regularmeni{Buena A. Buena A.
51 11|{femenino |2.1- REGULAR |1.1- BUENA Regularmen{Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A. Regurlarme
52 11|masculino [2.3- REGULAR [1.3- REGULAR Regularmen{Buena A. Regularmen{Regularmen{Buena A. Regurlarmer|
53 11|masculino |3 - REGULAR 2.3- REGULAR Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A.
54 11|masculino |2.5- REGULAR |1.5- REGULAR Buena A. Regularmen{Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A.
55 11/femenino [2.8- REGULAR |1.8 REGULAR Regularmen{Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A. Buena A.
56 11|masculino [2.5- REGULAR |1.8 REGULAR Regularmen{Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A.
57 11|masculino ]2.3- REGULAR |1.3- REGULAR Buena A. Buena A. Regularmen{Regularmeni{Buena A. Buena A.
58| 11|femenino [2.3- REGULAR |[1.5- REGULAR Regularmen{Buena A. Regularmen{Regularmen{Regularmen{Buena A.
59 11|masculino |2.1- REGULAR |1.1- BUENA Regularmen{Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Regurlarme
60 11|masculino [3- REGULAR 2.5- REGULAR Regularmen{Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A. Buena A.
61 11|masculino [2.1- REGULAR [1.3- REGULAR Regularmen{Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Regularmen
62 11|masculino |2.3- REGULAR |1.6 REGULAR Regularmen{Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A.
63 11|masculino [2.8- REGULAR |1.6 REGULAR Regularmen{Buena A. Regularmen{Regularmen{Regularmen{Buena A.
64 11|femenino [2.6- REGULAR |1.8 REGULAR Regularmen{Buena A. Regularmen{Buena A. Regularmen{Regularmen
65 11|{femenino |2.8- REGULAR |2.1- REGULAR Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A. Regurlarme
j_femenino 2.1- REGULAR |1.1- BUENA Regularmen{Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A.
67 11|masculino |3 - REGULAR 2.3 - REGULAR Buena A. Buena A. Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A.
68| 11|masculino |2.5- REGULAR |1.5- REGULAR Buena A. Regularmen{Buena A. Regularmen{Buena A. Buena A.
69 11{masculino |2.3- REGULAR |1.3- REGULAR Buena A. Buena A. RegularmenjBuena A. Buena A. Regurlarmer|
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DOCENTE MOTIVACIO APLICACION DE LO APRENDIDO Concentraci¢
El nifio en
El nifio - algan
El nifio usa |El nifio hace| aplicalos El nifio Bt . El nifio momento
- ) Charlas Elnifiose |lacantidad | usodela |movimient | siguela cum.ple con E r-uno realizael [interrumpio
Actividad | Cepillado X X L. . X el tiempo | realizael R
de docente dental culfiado de 5|e-nte adecuada tecnllca de | os propios | secuencia minimo cepillado cepillado el. ‘
dientes motivado | de pasta | cepillado dela de . con procedimie
dental ensefiada | técnicade | cepillado dura.nte el |con firmeza destreza nto o
X depillado i
cepillado cambio de
técnia
si no C. Parcial |C. parcial No cumple |C.parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial
no si No cumple |C. parcial |C. parcial C.parcial |C.parcial |Sicumple |C.parcial |C.parcial [Sicumple
no no C. parcial No cumple |Nocumple |C. parcial No cumple |Sicumple |C.parcial |[C.parcial |[C. parcial
si si C. parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |C. parcial No cumple |C.parcial |Sicumple |Sicumple
no no C. parcial No cumple |C.parcial |Sicumple |Nocumple |Nocumple |C.parcial |C.parcial |[C.parcial
si no C.parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |Si cumple |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial
no si No cumple |Sicumple |Nocumple |C.parcial |C. parcial No cumple |C.parcial |C.parcial |C. parcial
no si Si cumple [C. parcial  [Sicumple [C. parcial No cumple |C. parcial C. parcial  |Sicumple |C. parcial
si si Sicumple |C. parcial  [Sicumple [C.parcial |C. parcial |Sicumple [Sicumple |C.parcial |C. parcial
no no No cumple |C. parcial No cumple |C.parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial
si si No cumple |No cumple |Nocumple |C.parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |C. parcial No cumple
si no No cumple |C. parcial |C. parcial C. parcial No cumple |Nocumple |C.parcial |[C.parcial |[C. parcial
si si No cumple |C. parcial |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial
si si C.parcial |C.parcial |C. parcial C. parcial No cumple |C. parcial No cumple |No cumple |C. parcial
no si Sicumple [Sicumple |[Sicumple [C.parcial |[Sicumple |C. parcial C. parcial  [Sicumple |[Sicumple
si si No cumple |No cumple |C. parcial C. parcial No cumple |Nocumple |Nocumple |Nocumple |Nocumple
no no C. parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |No cumple |C. parcial C. parcial No cumple |C. parcial
si si C.parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |No cumple |C. parcial C. parcial No cumple |C. parcial
no no No cumple |No cumple |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial C. parcial No cumple |C. parcial
si no C. parcial |C.parcial |C. parcial C. parcial No cumple |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial
no si No cumple |C. parcial |C. parcial C. parcial No cumple |C. parcial C. parcial No cumple |No cumple
si si Si cumple |C. parcial |C. parcial C.parcial |Sicumple [Nocumple [Nocumple [C.parcial No cumple
no no C. parcial No cumple |C. parcial C. parcial  |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial No cumple
si si C.parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial C. parcial No cumple |No cumple
no no C.parcial |C.parcial |C. parcial C. parcial No cumple |C.parcial |Sicumple |Nocumple |Nocumple
no si No cumple |No cumple |C. parcial C. parcial No cumple |Nocumple |Nocumple |Nocumple |Nocumple
si si C.parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial C. parcial No cumple |[C. parcial
no no C.parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |No cumple |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial
si no No cumple |No cumple |C. parcial C. parcial No cumple |Nocumple |Nocumple |Nocumple |Nocumple
no no C.parcial |C.parcial |C. parcial C.parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |No cumple |C. parcial
si no No cumple |No cumple |C. parcial C. parcial No cumple |Nocumple |Nocumple [Nocumple [C.parcial
no si C. parcial No cumple |C. parcial No cumple |No cumple |C. parcial C. parcial  |C.parcial |C. parcial
si no No cumple |No cumple |C. parcial C. parcial No cumple |Nocumple |Nocumple [Nocumple [C.parcial
si no C. Parcial  |C. parcial No cumple |C.parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial
si si No cumple |C. parcial |C. parcial C.parcial |C.parcial |[Sicumple |C.parcial |C.parcial |Sicumple
no no C. parcial No cumple |No cumple |C. parcial No cumple |Sicumple |C.parcial |[C.parcial |[C. parcial
si no C.parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |C. parcial No cumple |C.parcial |Sicumple |Sicumple
si si C. parcial No cumple |C.parcial |Sicumple |Nocumple |[Nocumple |C.parcial |C.parcial |[C.parcial
no si C.parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |Si cumple |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial
no no No cumple |Sicumple |Nocumple |C.parcial |C. parcial No cumple |C.parcial |C.parcial |C. parcial
si si Si cumple [C. parcial  [Sicumple [C. parcial No cumple |C. parcial C. parcial  |Sicumple |C. parcial
no si Sicumple |C. parcial  [Sicumple [C.parcial |C. parcial |Sicumple |[Sicumple |C.parcial |C. parcial
si si No cumple |C. parcial No cumple |C.parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial
no no No cumple |No cumple |Nocumple |C.parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |C. parcial No cumple
si no No cumple |C. parcial |C. parcial C. parcial No cumple |Nocumple |C.parcial |[C.parcial |[C. parcial
no si No cumple |C. parcial |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial
si no C. parcial |C.parcial |C. parcial C. parcial No cumple |C. parcial No cumple |No cumple |C. parcial
si si Sicumple [Sicumple |[Sicumple [C.parcial |Sicumple |C. parcial C. parcial  [Sicumple [Sicumple
si si No cumple |No cumple |C. parcial C. parcial No cumple |Nocumple |Nocumple |Nocumple |Nocumple
si no C. parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |No cumple |C. parcial C. parcial No cumple |C. parcial
no no C.parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |No cumple |C. parcial C. parcial No cumple |C. parcial
si si No cumple |No cumple |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial C. parcial No cumple |C. parcial
no no C. parcial |C.parcial |C. parcial C. parcial No cumple |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial
si no No cumple |C. parcial |C. parcial C. parcial No cumple |C. parcial C. parcial No cumple |No cumple
no si Si cumple |C. parcial |C. parcial C.parcial |Sicumple [Nocumple [Nocumple [C.parcial No cumple
si si C. parcial No cumple |C. parcial C. parcial  |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial No cumple
no no C. parcial C. parcial C. parcial No cumple |C. parcial C. parcial C. parcial No cumple |Nocumple
si si C.parcial |C.parcial |C. parcial C. parcial No cumple |C.parcial |Sicumple |Nocumple |Nocumple
no no No cumple |No cumple |C. parcial C. parcial No cumple |Nocumple |Nocumple |Nocumple |Nocumple
no si C.parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial C. parcial No cumple |C. parcial
si si C.parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |No cumple |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial
no no No cumple |No cumple |C. parcial C. parcial No cumple |Nocumple |Nocumple |Nocumple |Nocumple
si no C.parcial |C.parcial |C. parcial C.parcial |C.parcial |C. parcial No cumple |No cumple |C. parcial
no no No cumple |No cumple |C. parcial C. parcial No cumple |Nocumple |Nocumple [Nocumple [C.parcial
si no C. parcial No cumple |C. parcial No cumple |No cumple |C. parcial C. parcial |C.parcial |C. parcial
no si No cumple |No cumple |C. parcial C. parcial No cumple |Nocumple |Nocumple [Nocumple [C.parcial
no no C.parcial |C.parcial |C. parcial C. parcial No cumple |C. parcial No cumple |C. parcial |C. parcial
si no No cumple |C. parcial |C. parcial C. parcial No cumple |C. parcial C. parcial No cumple |No cumple
no si Si cumple [C. parcial  [Sicumple [C. parcial No cumple |C. parcial C. parcial  |[Sicumple |[C. parcial
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DEL CEPILLADO DENTAL EN NINOS DE LA I.E.P. DE ESCURI JULIACA
2023

EDUCATIONAL MOTIVATIONAL TECHNIQUES RELATED TO THE HABIT OF
TOOTHBRUSHING IN CHILDREN OF THE PRIMARY EDUCATIONAL
INSTITUTION OF ESCURI JULIACA 2023

Autor Bach. OLAZABAL VIGO JORLAND FREDY

RESUMEN

Objetivo: Identificar la técnica p=0.008 < 0.05, por lo tanto, que

efectivamente Si existe una

motivacional educativa que se
relaciona con el habito del cepillado
dental en niflos de la Institucion
Educativa Primaria de Escuri Juliaca
2023.

Material y métodos: El enfoque de
la investigacion pertenece al campo
cuantitativo de tipo correlacional con
alcance descriptivo presentando un
disefio cuasi experimental. La
poblacién consto de 116 nifios de la
institucion educativa primaria de
Escuri Juliaca donde la muestra es
de 68 nifios siendo de tipo no
probabilistico por conveniencia.

Resultados: Mediante las tablas se
puede observar que 40 estudiantes
pertenecen al género masculino
equivalente al 58% y 29 estudiantes
pertenecen al género femenino. Asi
mismo se tiene que 33 nifios se
sienten parcialmente motivados lo
gue representa el 48%, mientras que
27 nifios no cumplen con el habito
del cepillado de dientes.

Conclusion: Existe una relacion
significativa entre las técnicas
motivacionales educativas con el
habito del cepillado dental en nifios
de la I.E. Escuri Juliaca 2023,
teniendo como resultado mediante el
método Chi-cuadrado se obtuvo un

asociacion estadisticamente
significativa en relacion entre recurso
audiovisual relacionado al habito del
cepillado dental en niflos de la I.E.
Escuri Juliaca 2023.

Palabras clave.
cepillado, piezas
prevencion.

Aprendizaje,
dentales,

ABSTRACT

Objective: Identify the educational
motivational technique that is related
to the tooth brushing habit in children
of the Primary Educational Institution
of Escuri Juliaca 2023.

Material and methods: The
research approach belongs to the
guantitative field of correlational type
with descriptive scope presenting a
guasi-experimental design. The
population consisted of 116 children
from the primary educational
institution of Escuri Juliaca where the
sample is 68 children, being of a non-
probabilistic type for convenience.

Resultados: Through the tables it
can be seen that 40 students belong
to the male gender, equivalent to
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58%, and 29 students belong to the
female gender. Likewise, 33 children
feel partially motivated, which
represents 48%, while 27 children do
not comply with the tooth brushing
habit.

Conclusion: It is concluded that
there is a significant relationship
between motivational educational
techniques with the tooth brushing
habit in children of the I.LE. Escuri
Juliaca 2023, resulting in a p=0.008
< 0.05 using the Chi-square method,
therefore, there is indeed a
statistically significant association in
relation to the audiovisual resource
related to the tooth brushing habit in
children of the |.E. Escuri Juliaca
2023.

KeyWords. Learning, brushing,
teeth, prevention.

INTRODUCCION

En la actualidad, la evaluacion del
manejo de las patologias bucales
requiere un entendimiento
exhaustivo de los parametros
clinicos bucales de los pacientes
antes de proceder con cualquier
intervencion. Ademas, es crucial
medir el grado de conocimiento de
los pacientes respecto a la etiologia,
formas de prevenir, practicas diarias
de higiene y su disposicion ante
dichas practicas (1). La educacion
sobre la relevancia de la salud bucal
debe comenzar temprano. Los
papas y cuidadores desempefian un
papel crucial al ensefiar a los nifios
habitos  saludables, como el
cepillado regular y la limitacion de
alimentos azucarados. La

prevencion es clave para evitar

problemas dentales en el futuro (2).
De acuerdo con Guizard et al. (3) Los
padres desempefian un rol crucial en
la promocion de la salud dentaria de
los infantes durante las primeras
etapas de existencia, siendo la falta
de atencion respecto a la
higienizaciéon de los dientes y la
cavidad oral el principal motivo por el
gque las personas desarrollan
cualquier tipo de enfermedades,
siendo la caries la mas prevalente.

A nivel mundial, un estudio llevado a
cabo en Venezuela evalué Ila
prevalencia de caries y fluorosis
dental en nifios en edad escolar,
destacando que la caries en los
dientes se manifiesta desde los 6
afios afectando a mas de 3 dientes

(4).

La caries severa en la infancia
temprana (CIT-S) se describe como
la aparicidon de lesiones cariosas en
las superficies lisas de los dientes en
nifios menores de 3 afos. En
aquellos entre 3 y 5 afos, se
caracteriza por la presencia de una o
mas superficies lisas afectadas, ya
sea por caries, pérdida dental
(debida a caries) o restauraciones en
los dientes primarios de la parte
anterior de los maxilares. El indice
ceo-s varia segun la edad: 24 a los 3
afos, 25 a los 4 aflos y 26 a los 5
afos. La causa de esta patologia es
compleja y obedece a factores
multiples, de manera similar a la
caries en la infancia temprana (CIT)

(5).

A nivel del Perl, se encontr6 una
correlacién entre las deficiencias en
la salud oral y un estado de nutricion
inadecuado (6). En familias de
escasos recursos, es comun
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encontrar padres con practicas
deficientes en cuanto a higiene oral,
asi como un conocimiento limitado y
actitudes inadecuadas en relacion a
la higiene oral, factores que
aumentan la probabilidad de los
nifios a desarrollar caries dental (7).

La salud oral en los infantes es un
aspecto crucial relacionado a la
salud publica en las naciones
subdesarrolladas, por la prevalencia
de caries dental a temprana edad,
causante de la perdida dentaria que
origina alteraciones en el sistema
estomatognatico que conllevan al
aumento de enfermedades buco
dentales y se tiene factores que
agravan la salud dental tanto
econémicos y de educacion, en la
prevencion de la higiene buco dental,
también se suma el alto consumo de
alimentos cariogenicos y la casi
inexistente aplicacion de higiene
dentaria. La investigacion esta
basada por la observacion durante la
practica odontolégica en nifios de
educacion primaria. Estudios de
investigacion importantes evidencian
que la caries dentaria se puede
prevenir mediante la aplicacion
correcta de medidas sanitarias (8).

Actualmente en las instituciones
educativas, los habitos de higiene
dentaria no tienen la relevancia
necesaria. Son hébitos de
responsabilidad individual la higiene
personal y se inicia en el hogar y
fortalecer en la Institucion Educativa
gue son lugares estimulantes para el
desarrollo de habitos de higiene
bucodental. La formacién integral es
desde los padres y docentes, la
Institucion Educativa fomenta el
conocimiento de medidas de

prevencibn en la higiene vy
alimentacion para una buena salud
en general.

Para la adquisicion de hébitos de
cepillado dental se tiene que tener
una comunicacion familia y docente
para desarrollar practicas que
involucren a los servicios de salud
del MINSA, motivo por lo cual es
necesario implementar estrategias
de habito de cepillado de dientes en
los nifios a nivel de las entidades
prestadoras de servicios educativos.

La técnica motivacional tendra un
aporte importante a la formacion de
habito de cepillado dental, muy
independiente al avance tecnolégico
en la odontologia, est4 considerado
gue el cepillado de dientes continta
siendo la estrategia mas adecuada
para la higiene bucodental.

Objetivo general

Identificar la técnica motivacional
educativa que se relaciona con el
habito del cepillado dental en nifios
de la Institucién Educativa Primaria
de Escuri Juliaca 2023.

Objetivos especificos

- Determinar las técnicas motivadoras
educativas con los recursos audiovisual
y su relacion con el habito de cepillado
dental en nifios de la Institucion
Educativa Primaria de Escuri.

- Identificar las técnicas motivadoras del
Docente y su relacidn con el habito del
cepillado dental en nifios de |Ia
Institucion Educativa Primaria de
Escuri.

- Analizar los habitos de cepillado dental
con los métodos de higiene dental y su
relacidn con las técnicas

motivacionales educativas en nifios de
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Y

la Institucion Educativa Primaria de
Escuri.

MATERIALES Y METODOS:

El estudio sigue un enfoque
cuantitativo, enfocado en la
recoleccion y analisis numérico de
datos mediante encuestas,
cuestionarios e instrumentos
estructurados. Este enfoque permite
medir variables especificas y
presentar los resultados en
porcentajes u otros indicadores
cuantitativos, facilitando asi Ila
interpretacion y las conclusiones
basadas en los datos obtenidos.
Ademas, el tipo de investigacion es
correlacional, lo que implica evaluar
la relacién entre dos o més variables
en un mismo sujeto, permitiendo
analizar cdmo se comportan estas
variables entre si.

El disefio de la investigacion es
cuasi-experimental, lo que implica
intervenir sobre una variable sin un
grupo de control, aplicando
evaluaciones antes y después del
estimulo en una muestra de nifios de
6 a 10 afos. EI método cientifico
guia el proceso para responder a las
preguntas de investigacion vy
corroborar las hipotesis propuestas.
La investigacion se realiza en el
ambito de la I.LE.P. de Escuri en
Juliaca, con una muestra de 68 nifios
seleccionados de 5to y 6to grado,
mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia.

Se utiliz6 la observacion directa
como técnica para la recoleccién de

datos, empleando una lista de cotejo
y el indice de Higiene Oral
Simplificado (IHO-S) de Grenne y
Vermillion como instrumentos. El
procesamiento de la informacién se
realiz6 en Excel y SPSSv2l,
aplicando la prueba de Chi-cuadrado
(x2) para contrastar la hipotesis. La
hipotesis principal sugiere que existe
una relacién significativa entre las
técnicas motivacionales educativas y
el habito de cepillado dental en los
nifios, mientras que la hipotesis nula
plantea la inexistencia de dicha
relacion.

RESULTADOS:

Tabla 14

distribucion porcentual de género de
nifos de 11 afos de la I.E. Escuri
de Juliaca 2023

NINOS DE 11 ANOS

GENERO F %

FEMENINO 29 42%
MASCULINO 40 58%
TOTAL 69 100%

Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar
los datos por el investigador

De acuerdo con la distribucion
porcentual segun el género de nifios

de 11 afnos de la I.E. Escuri Juliaca
2023.

Del total de 100% (69) pacientes
evaluados:

Del 58% (40) son nifios masculinos
y el 42% (29) son nifios del sexo
femenino.

Tabla 15
Distribucién porcentual de la
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motivacion en nifios de 11 afos de
la I.E. Escuri Juliaca 2023

El nifio se siente motivado

items F %
No cumple 27 39%
Cumple

parcialmente 33 48%
Si cumple 9 13%
TOTAL 69 100%

Fuente: Esta tabla fue elaborada al procesar
los datos por el investigador

De acuerdo con la distribucién
porcentual segun la motivacion en
nifos de 11 afos de la I.E. Escuri
Juliaca 2023.

Del total de 100% (69) pacientes
evaluados:

El 39% (27) son nifios que no
cumple, que no se sienten motivado,
el 48% (33) nifios si cumplen
parcialmente y 13% (9) niflos si
cumplen.

DISCUSIONES

El presente trabajo de investigacion
nos da como resultado X2 = 0.008, lo
cual apoya que si hay una asociacion
estadisticamente significativa en
relacion entre recurso audiovisual
relacionado al habito del cepillado
dental en nifios de la I.E. Escuri
Juliaca 2023, lo cual se compara con
otras investigaciones.

Al comparar los resultados nos
encontramos que existe relacion con
el trabajo de investigacion de
Benitez (2019) Ecuador, que ejecuté
un estudio evaluativo de corte
longitudinal en la Escuela "Gustavo
Darguea Teran", con el propdsito de

evaluar los conocimientos, actitudes
y practicas de salud bucal mediante
la técnica de feedback en nifios de 7
a 12 afios. La muestra incluy6 a 40
ninos/as, y los resultados de las
pruebas de conocimientos post test,
actitudes pre test y practicas pre test
mostraron valores de p < 0,05
(0,023; 0,028; y 0,033,
respectivamente). Esto indica que
hubo mejoras significativas en los
conocimientos y actitudes
relacionados con la salud oral,
aungue no se observaron cambios
significativos en las practicas. En las
conclusiones se estableci6 que no
existen diferencias estadisticamente
significativas entre la educacion
bucal antes y después del refuerzo
positivo en los participantes.

Seguidamente se realiza la
comparacién con la investigacion de
Diaz (2020), quien se propuso
elaborar un programa preventivo
odontolégico con el objetivo de
mejorar la salud bucal en nifios de 8
a 10 afios de la L.E.P. Inicial de
Primaria Santa Maria N.° 10042 en
Chiclayo. La metodologia empleada
fue cuantitativa, descriptiva,
propositiva y experimental, con una
muestra de 75 nifios de 3ro a 5to
grado de educacion primaria. Como
resultado, se desarrolld y aplicé un
programa preventivo odontolégico,
evidenciando mejoras en los
conocimientos de los nifios.

Posteriormente, se hizo una
comparacién con la investigacion de
Cornejo (2019), que abordé la
interrogante principal de la eficiencia
gue tiene implementar un programa
de educacion fundamentado en la
higiene dentaria con el propdsito de
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informar acerca de la patologia en
cuestion a estudiantes menores. La
poblacién objetivo consistié en 23
estudiantes, utilizando un método no
probabilistico. Durante esta
investigacion, se realizaron 10
sesiones de capacitacion para
modificar los habitos de higiene oral
y prevenir patologias periodontales,
con una duracion minima de 30
minutos por charla, una por dia y un
maximo de dos por semana. Se
emplearon el tripode y la pastilla
reveladora para la deteccion de
placa dental. Los resultados
indicaron la eficacia del programa,
evidenciada por el aumento del
conocimiento y la prevencion de
patologias periodontales, con un 9%
de nivel alto en el pre test y un 83%
en el post test. En cuanto al indice de
Higiene Oral Simplificado (IHOS), se
observd un cambio significativo
positivo  entre las pruebas,
confrmando la  eficacia del
programa.

En comparacion con el estudio de
Céceres y Tello (2019), que examiné
la relacion entre el nivel de
aprendizaje y la aplicacion de
técnicas de cepillado dental en nifios
de 8 a 11 afios, se evidencié una
mejora sostenida en el [HO-S
durante las primeras tres semanas
en los tres grupos experimentales.
No obstante, en la Ultima semana, se
observd un descenso en estos
resultados, en contraste con la
evaluacion obtenida mediante la lista
de cotejo. El analisis final mostrd
diferencias significativas (p < 0.05)
entre el IHO-S del grupo control y los
grupos experimentales tras la
ensefianza de las técnicas de
cepillado, subrayando una mejora

destacable en los niveles de higiene
oral en los grupos experimentales.
Se recomendo la implementacién de
retroalimentacion  constante  y/o
refuerzo de las charlas y técnicas de
cepillado  para optimizar los
resultados a largo plazo.

CONCLUSIONES

Primero: Existe una relacion
significativa entre las técnicas
motivacionales educativas con el
hébito del cepillado dental en nifios
de la ILLE. Escuri Juliaca 2023,
teniendo como resultado mediante el
método Chi-cuadrado se obtuvo un
p=0.008 < 0.05, por lo tanto, que
efectivamente si  existe una
asociacion estadisticamente
significativa segun la tabla 10 en
relacion entre recurso audiovisual
relacionado al habito del cepillado
dental en nifios de la |.LE. Escuri
Juliaca 2023.

Segundo: Existe larelacién entre los
recursos audiovisuales con el habito
de cepillado dental en nifios de la
Institucion Educativa Primaria de
Escuri, teniendo como resultado un
valor de p=0.026 < 0.05 segun tabla
11, por lo tanto, se concluye que
existe una asociacién
estadisticamente significativa en
relacion entre técnicas
motivacionales relacionado con
recursos audiovisuales para el
cepillado dental en nifios de la I.E.
Escuri Juliaca 2023.

Tercero: No existen relacidon entre
las actividades de higiene dental del
Docente con el fortalecimiento del
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habito de cepillado dental en nifios
de la Institucion Educativa Primaria
de Escuri, segun tabla 12 no se
obtuvo un p, por lo tanto, se concluye
que no existe una relacion entre
actividad docente que este
relacionado a IHOS Pre evaluacion
en niflos de la I.LE. Escuri Juliaca
2023.

Cuarto: Existe los habitos de 4

cepillado con los métodos de higiene
dental en niflos de la Institucion
Educativa Primaria de Escuri, de
acuerdo a la tabla 13 y mediante el
analisis estadistico de Chi-cuadrado
se obtuvo un p=0.791 > 0.05.
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Formato digital Fecha de entrega: 13 — 09 — 2024/
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Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion [ | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional il Trabajo Académico []
Titulo: TECNIEAS MOTIVACONABLES EOVATIVAS RELACIONADO AL HABI70 DEL
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(Esta obra se desarrollo en la UANCV ' 2?

1 Indicar si su produccion inteleciual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entr¢ otros
relacionados.
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2. Referencia de tesis:
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3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
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autor de terceras personas.
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Autorizo su publicacion (marque con una X)

[Z] Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la {echa (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la'vez, permite que otras personas
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(Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
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Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcidn “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.
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