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RESOLUCION DECANAL N° 927-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 24 de julio del 2024

Vistos; El Expediente N° 2024-CU-6854 en el cual solicita
fecha y hora para Sustentacién de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado
Evaluador del trabajo de investigacion titulado: : RELACION ENTRE EL INDICE DE ACTIVIDAD FISICA
HABITUAL Y EL INDICE DE MASA CORPORAL EN LOS ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INCA GARCILASO DE LA VEGA SAN ROMAN, 2023

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, parala
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para |a Sustentacién de Tesis parz optar el Titulo
Profesional de LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA CON ESPECIALIDAD EN TERAPIA FISICA Y
REHABILITACION; del (la) bachiller MARIELA CUTIPA CONDORI habiéndose designado por sorteo a
los siguientes docentes:

+ Presidente ! Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
+ fer.Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
+ 2do.Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Asesor - Mgtr. ROLANDO GERMAN HALANOCA PINEDA

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacion de Tesis para el

DIA : JUEVES 25 DE JULIO DEL 2024
HORA : 08.00 HORAS
LOCAL $ AUDITORIO

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de tecnologia medica; la Comisidn
de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese y Cumplase.
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RESOLUCION DECANAL N° 718-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 18 de agosto del 2023
VISTOS:
El Oficic N° 134-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyecios de Investigacion de
fecha 07 de agosto del 2023, de la EP. Tecnologia Medica;

CONSIDERANDO:
Que, @l (la) egresado(a) MARIELA CUTIPA CONDORI, ha presentado el
Proyecto de Investigacion titulado. RELACION ENTRE EL INDICE DE ACTIVIDAD FiSICA HABITUAL Y EL iINDICE DE
MASA CORPORAL EN LOS ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INCA GARCILASO DE LA VEGA SAN
ROMAN, 2023 correspondiente @ la linea de investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, al haber cumplido can los requisitos exigidos por &l Reglamento Interno de la Unidad
de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N’ 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la Directora de
la Unidad de Investigacion nomind la sub comision de evaluacidn del Proyecto de Investigacion, conformada por los
siguienies docentes:

« Presidente $ Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
+ er, Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
+ 2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Que, la sub comision de evaluacién ha decidido aprobar, SIN O8SERVACIONES, el
Proyecto de Investigacion en mencion, y; siendo la opinion favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion en
concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley Universitana
30220, ley de creacion de la UANCV 23738 y modificacién, Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-ANE D.L. 739, y
el Estatuto de la UANCYV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION, presentado por
el (la) egresado(a); MARIELA CUTIPA CONDORI, para optar el Titulo Profesional de LICENCIADO (A) EN
TECNOLOGIA MEDICA CON ESPECIALIDAD EN TERAPIA FISICA Y REHABILITACION, titulado: RELACION ENTRE
EL INDICE DE ACTIVIDAD FISICA HABITUAL Y EL iNDICE DE MASA CORPORAL EN LOS ALUMNOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INCA GARCILASO DE LA VEGA SAN ROMAN, 2023 con todos los objetivos generales,
objetives especificos, sede de ejecucion, cronograma, presupuesto y linea de investigacion, registrados en el acta de
registro de proyectos de investigacion de 12 Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Tecnologia Médica,
folio 122;

El Proyecto de Investigacidon debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y el
Reglamento de Grados y Titulos de |a Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(a) Docente de la Facultad de Ciencias de la Salud, Mgtr. ROLANDO GERMAN HALANOCA
PINEDA.
ARTICULO CUARTO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica, quedan encargados del
cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese; Archivese
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Distribucion: Decanato, EP: Tecnelogia Médica; Secretana Acadamica, Archie
EVOY
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Metadatos complementarios - UANCV

Titulo de la Tesis

RELACION ENTRE EL INDICE DE ACTIVIDAD FiSICA HABITUAL
Y EL INDICE DE MASA CORPORAL EN LOS ALUMNOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INCA GARCILASO
DE LA VEGA SAN ROMAN, 2023

Datos de autor

Weibreayapalidos MARIELA CUTIPA CONDORI

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 43691560

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0000-7095-4334
Datos de asesor
Nombres y apellidos ROLANDO GERMAN HALANOCA PINEDA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02432771

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-2090-4595
Datos del jurado

Presidente del jurado
Nombres y apellidos MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02405808

Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02360070

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02064784
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l Datos de investigacion 1
' Linea de investigacion Medicina Basica- P12

- Grupo de investigacion

No aplica.

- Agencia de financiamiento

Sin financiamiento.

INSTITUCION EDUCATIVA INCA GARCILASO DE
| LA VEGA SAN ROMAN
’ Pais: Pert
Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Caracoto

Coordenadas:
Longitud: -15.539104083363604
Latitud: -70.1173687312354

Ubicacion geogréfica de la https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1X-hEK-
investigacion nBw lW -ﬂlﬁon 37UCuBg 61\ oco& usp=sharing
, o~
. - ok~

Afio o rango de afios en que se

2023 — 1 >
i [cjji_{é_ la lpv ?_S__t_i_ga_‘?i()_Q_ Agosto del 2023 — Julio del 2024

"'I;ﬁ_t'ologia
URL de disciplinas OCDE https:/purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.01.09
HlipseonevicepeaithubaoPerus | Ciencias del deporte y la aptitud fisica
CRIS/vocabulanos/ocde_ford.html
- Libreria https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.11

| Salud piblica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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[ Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado
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Asesorado por: __Roleanoy GCesMAN HWelano (A Pineod

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales. de
investigacion o similares, en el pais 0 en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opinibnes vertidas por terceros, va sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet,

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Ciceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafos y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca__ 22 de__ A oSt del 2024
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RESUMEN

Objetivo: Describir la relacion entre el indice de actividad fisica habitual con el
indice de masa corporal en los alumnos cuarto y quinto grado de la Institucion
Educativa Inca Garcilaso de la Vega San Roman, 2023. Método: Trabajo de
investigacion de disefio no experimental, de tipo relacional, analitico y trasversal,
con una muestra de 127 alumnos. Resultados: Los indicadores del indice de
actividad fisica habitual que tienen relacion con el indice de masa corporal son:
79,53% practica un deporte muy seguido, 55,91% practica de 1 a 2 dias por
semana, 57,48% practica 30 minutos a la semana, 44,09% a veces hace ejercicio
en casa, 49,61% realiza igual actividad que otros estudiantes, un 31,50% con
frecuencia realiza deporte en el recreo, 31,50% con frecuencia realiza deporte
en el recreo, 31,50% a veces participa en competencias deportivas, 36,22% rara
vez realiza actividades y tareas en educacion fisica, 36,22% rara vez participa
en educacion fisica, 37,01% con frecuencia se va a su casa caminando, 37,01%
realiza igual actividad fisica en la institucion, 32,28% a veces permanece sentado
viendo tv, un 35,43% a veces pasea en bicicleta, 56,69% realiza igual actividad
fisica en el tiempo libre, todas las variables son significativas con una p<0,05, El
indice de masa corporal el 69,29% presenta un IMC normal, 23,62% con IMC en
sobre peso, un 4,72% presenta un IMC en bajo peso, 2,36% presenta un IMC en
obesidad. Conclusidn: Existe relacion entre el indice de actividad fisica habitual
con el indice de masa corporal en los alumnos cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega San Roman, 2023.

Palabras clave: indice de actividad fisica habitual, indice de masa corporal,

alumnos.
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ABSTRACT

Objective: Describe the relationship between the index of habitual physical
activity with the body mass index in the fourth and fifth grade students of the
Institution Educative Inca Garcilaso de la Vega San Romén, 2023. Method:
Research work with a non-experimental design, relational, analytical and
transversal type, with a sample of 127 students. Results: The indicators of the
habitual physical activity index that are related to the body mass index are:
79.53% practice a sport very often, 55.91% practice 1 to 2 days per week, 57.48%
practice 30 minutes a week, 44.09% sometimes exercise at home, 49.61% do
the same activity as other students, 31.50% frequently do sports at recess,
31.50% frequently do sports at recess, 31.50% sometimes participate in sports
competitions, 36.22% rarely perform activities and tasks in physical education,
36.22% rarely participate in physical education, 37.01% frequently walk home ,
37.01% carry out the same physical activity in the institution, 32.28% sometimes
remain seated watching TV, 35.43% sometimes ride a bicycle, 56.69% carry out
the same physical activity in their free time, all variables are significant with a
p<0.05. Body mass index: 69.29% have a normal BMI, 23.62% have an
overweight BMI, 4.72% have an underweight BMI, 2. 36% have a BMI in obesity.
Conclusion: There is a relationship between the index of habitual physical
activity and the body mass index in the fourth and fifth grade students of the
Institution Educative Inca Garcilaso de la Vega San Roméan, 2023.

Keywords: Habitual physical activity index, body mass index, students.
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INTRODUCCION
El indice de masa corporal y la actividad fisica son elementos cruciales para la
promocion de la salud. La actividad fisica se define como cualquier movimiento
del cuerpo promovido por los musculos esqueléticos que conlleva un gasto
energético. es fundamental conocer el estado nutricional de cada persona para
de esta manera poder prevenir obesidad a futuro y enfermedades posteriores.

La finalidad de la presente investigacion es examinar la correlacion entre
el indice de actividad fisica regular y el indice de masa corporal de los alumnos
de cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega
San Roméan en el afio 2023. con el fin de brindar a la institucién educativa
informacion sobre los resultados alcanzados entre los estudiantes para
desarrollar estrategias de promocion con la activa participacion de maestros,
padres de familia y los propios estudiantes y que estimulen a desarrollar
estrategias para mejorar la actividad fisica que se amerita para favorecer el
equilibrio en cuanto al peso.

El capitulo Il presenta el marco teérico referencial conformado por los
antecedentes, el marco teorico inicial y el marco conceptual.

El capitulo Il posee la metodologia de la investigacién conformado por el
disefio, método, poblacién, muestra, tipo de muestra, disefio de contrastacion de
hip6tesis y matriz de consistencia.

El capitulo IV compuesto por el analisis de los resultados conformado por
el estadistico e inferencial.

El capitulo V contiene la discusién de los resultados.

Para culminar se presentan las conclusiones y recomendaciones del

estudio y se incluye las referencias consultadas.
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) caracteriza la actividad fisica
como los movimientos corporales generados por los musculos
esqueléticos, los cuales implican un consumo de energia. Estas actividades
incluyen actividades que se realizan en el trabajo, durante el tiempo libre,
en viajes, tareas del hogar y actividades recreativas (1). Para adultos de 18
a 64 afnos, una recomendacion esencial de salud consiste en realizar al
menos 150 minutos de actividad fisica de intensidad moderada o 75
minutos de actividad fisica intensa semanalmente, ademas de dos dias de
actividad de fortalecimiento muscular para grupos musculares de gran
envergadura. La ausencia de actividad fisica puede incrementar el
porcentaje de masa corporal. (2), lo que facilita la intervencion oportuna

para evitar problemas.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el 44 % de las personas en

todo el mundo padecen diabetes, el 23 % de enfermedades coronarias y el
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41 % de ciertos tipos de cancer, asociandose a ellos los niveles altos de
marcadores de masa corporal 4.

La evaluacion del indice de Masa Corporal (IMC) tiene la capacidad de
identificar afecciones de salud vinculadas a enfermedades no transmisibles
como el sobrepeso y la obesidad, que son cada vez méas prevalentes entre
adultos y jovenes, adolescentes y nifios en todo el mundo (5). Segun un
informe de la Academia Nacional de Medicina de 2016, la tasa de
sobrepeso y obesidad ha aumentado en méas del 70% en algunos paises
(6).

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en el
2018, en America Latina aproximadamente el 58% de la poblacién era
obesa (aproximadamente 360 millones de personas) @ (); el 58% de los
peruanos tiene sobrepeso y el 21% es obeso, segun el Instituto de la
Integracién. "consideré al igual que la pandemia actual, los efectos de la
obesidad Existen desde afecciones cardiovasculares hasta el riesgo de
cancer en la poblacion. (8).
De acuerdo con la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) del
afo 2015, los individuos de 15 afios 0 mas se consideran adultos en
adelante tienen un indice de masa corporal promedio de 26,2, lo que las
considera sobrepeso; las mujeres tienen un indice de masa corporal mas
alto (IMC 26,8) que los hombres (IMC 25,7). Los habitantes de las costas
son los mas afectados por la obesidad porque tienen el mayor nivel
socioecon6mico. ©,

Asimismo, a escala nacional, el 35.5% de la poblacién de 15 afios en

adelante presenta sobrepeso. Esta patologia sanitaria afect6 al 35,8% de
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las mujeres y al 35,2% de los hombres, lo que representa una prevalencia
considerable en ambos géneros. En Tacna, el 30,4% de la poblacion
padece obesidad, mientras que Tumbes e Ica presentan un 26,2%,
Moquegua un 25,7% y Callao un 25,4%. Sin embargo, Huancavelica
registra un 7.6%, Apurimac un 8.9% y Cajamarca un 9.5 %, son los que
tuvieron menores porcentajes. Desglosado por espacios naturales, la
proporcién de obesos en este grupo de edad es mayor, con un 38,9% en
las zonas costeras, seguida de las zonas de matorral con un 32,2% vy las
de montafia con un 31,6% ©®),

Ahora bien, es importante destacar que en la provincia de San Roméan en
el Departamento de Puno se ha observado que cuando los escolares entran
al espacio de recreo, unos juegan y otros se sientan, por ello a este tipo de
poblacion se les considera obesos, mientras que otros realizan actividades
fisicas como juegos deportivos y recreativos que los hacen bajar de peso y
mantener un nivel de masa corporal indicado. Por esto motivo el estudio se

plantea la siguiente problematica:

FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Problema general
PG: ¢Cual es la relacidon entre el indice de actividad fisica habitual con el
indice de masa corporal en los alumnos cuarto y quinto grado de la

Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega San Roman, 2023?
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Problemas especificos

PEL1: ¢Cual es larelacién entre la actividad deportiva con el indice de masa
corporal en los alumnos cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa
Inca Garcilaso de la Vega?

PE2: ¢Cual es la relacién de la actividad en la instituciéon educativa con el
indice de masa corporal en los alumnos cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega?

PE3: ¢ Cudl es la relaciéon entre la actividad habitual con el indice de masa
corporal en los alumnos cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa
Inca Garcilaso de la Vega?

PE4: ¢Cudl es la valoracién del indice de masa corporal en los alumnos

cuarto y quinto grado de la Institucién Educativa Inca Garcilaso de la Vega?

1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general

OG: Describir la relacion entre el indice de actividad fisica habitual con el
indice de masa corporal en los alumnos cuarto y quinto grado de la
Institucién Educativa Inca Garcilaso de la Vega San Roman, 2023.
Objetivos especificos

OEL1: Relacionar la actividad deportiva con el indice de masa corporal en
los alumnos cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Inca Garcilaso
de la Vega.

OEZ2: Estudiar la relacion de la actividad en la instituciéon educativa con el
indice de masa corporal en los alumnos cuarto y quinto grado de la

Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega.
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OE3: Analizar la relacion entre la actividad habitual con el indice de masa
corporal en los alumnos cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa
Inca Garcilaso de la Vega.

OE4: Valorar el indice de masa corporal en los alumnos cuarto y quinto

grado de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega.

1.3. JUSTIFICACION
En la actualidad existen enfermedades crénicas no infecciosas que pueden
ser prevenidas por el comportamiento saludable de la poblacién,
promoviendo actividades preventivas que contribuyan al mejoramiento de
la calidad de vida.
Se justifica el estudio de este tema porque existe la necesidad de promover
y adoptar comportamientos saludables a través de estrategias que se
centren en cambios de estilo de vida que permitan a los jévenes
desarrollarse plenamente no solo fisicamente, sino también mental y
socialmente.
Combinado con la necesidad de realizar actividades deportivas escolares,
el uso del deporte para promover una educacion de calidad, la formacion
de buenos habitos que son esenciales para sostener la salud fisica asi
como la formacion de habitos saludables de ejercicio contribuyen a un

mayor nivel de salud social.
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1.4. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
Hipotesis general
HG: Existe relacién entre el indice de actividad fisica habitual con el indice
de masa corporal en los alumnos cuarto y quinto grado de la Institucion
Educativa Inca Garcilaso de la Vega San Roman, 2023.
Hipotesis especificos
HEL: Existe relacion entre la actividad deportiva con el indice de masa
corporal en los alumnos cuarto y quinto grado de la Institucién Educativa
Inca Garcilaso de la Vega.
HEZ2: Existe relacion de la actividad en la institucion educativa con el indice
de masa corporal en los alumnos cuarto y quinto grado de la Institucién
Educativa Inca Garcilaso de la Vega.
HE3: Existe relacion entre la actividad habitual con el indice de masa
corporal en los alumnos cuarto y quinto grado de la Institucién Educativa
Inca Garcilaso de la Vega.
PE4: El indice de masa corporal en los alumnos cuarto y quinto grado de

la Institucién Educativa Inca Garcilaso de la Vega esta en sobrepeso.

1.5. VARIABLES
Variable 1: indice de Actividad Fisica Habitual

Variable 2: indice de Masa Corporal

Operacionalizacion de variables

Variable Dimensién Indicador Escala de Valor
Variable 1. 1.1.1 Actividad | Practica algun deporte | a) Muy seguido
1. Actividad Deportiva b) A veces
Fisica Dias a la semana que | a)1la?2dias
practica b) 3 dias
c) 4 dias
d) 5 dias 0 mas
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Horas a la semana
gue practica

a) 30 min.

b) De 30 min. a 1 h.

c)Dela?2h.
d) Mas de 2 h..

Ejercicio fisico en casa

a) Nunca

b) Rara vez

c) A veces

d) Con frecuencia
e) Siempre

Actividad que realiza
en comparacion con
otros estudiantes

a) Mucho menos
b) Menos

¢) lgual

d) Més

€) Mucho mas.

1.1.2 Actividad
enla
institucién
Educativa

Deporte en el recreo

a) Siempre

b) Con frecuencia
c) A veces

d) Rara vez

e) Nunca

Paseos en el recreo.

a) Siempre

b) Con frecuencia
c) A veces

d) Rara vez

e) Nunca

Participacion en
competiciones
deportivas.

a) Siempre

b) Con frecuencia
c) A veces

d) Rara vez

e) Nunca

Actividades y tareas
en clases de
Educacion fisica.

a) Nunca

b) Rara vez

c) A veces

d) Con frecuencia
e) Siempre

Participacion en
Educacion Fisica.

a) Nunca

b) Rara vez

c) A veces

d) Con frecuencia
e) Siempre

Ir a casa
caminando.

a) Siempre

b) Con frecuencia
c) A veces

d) Rara vez

e) Nunca

Actividad fisica en la
institucion.

a) Mucho menos
b) Menos

c) Igual

d) Mas

€) Mucho mas

1.1.3 Actividad
habitual
durante el
tiempo libre.

Permaneces
sentado viendo
TV.

a) Siempre

b) Con frecuencia
c) A veces

d) Rara vez

e) Nunca

Pasear en
bicicleta.

a) Siempre

b) Con frecuencia
c) A veces

d) Rara vez

e) Nunca
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Ir a internet a) Nunca
b) Rara vez
c) A veces
d) Con frecuencia
e) Siempre
Comparacién de la a) Mucho menos
actividad fisica en el b) Menos
tiempo libre con otros | c) Igual
estudiantes. d) Mas
e) Mucho mas
Variable Dimension Indicador Escala de Valor
Variable 2. 221 Bajo Peso <18.5%
2. indice de Peso/Talla Normal 18.5% - 24.9%
Masa Corporal Sobrepeso 25%-29.9%
Obesidad 30%

Fuente: Elaboracion Propia
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Antecedentes internacionales

Bravo et. Al. 2020, Ecuador. Prevalencia y Factores Asociados al
Sobrepeso en estudiantes de Ciencias de la Salud. El propésito de la
presente investigacion fue evaluar la prevalencia de la obesidad, ademas
de los factores asociados como el estilo de vida, la actividad fisica y la
resistencia a la insulina. Para ello, los investigadores utilizaron un disefio
transversal a 250 estudiantes y en donde el sobrepeso se determiné a
través del IMC vy los siguientes factores como el estilo de vida se analizo
mediante la escala AWESOME, la A.F. mediante el IPAQ y la resistencia a
la insulina con el indice HOMA-IR con el fin de buscar asociaciones entre
el sobrepeso y sus factores mediante PR (IC 95%) y valor de P.
Concluyeron que existe similitud en la prevalencia de obesidad entre los
estudiantes de la Universidad de Cuenca y su asociaciéon con el
sedentarismo y la resistencia a la insulina. 14

Tapia et. Al. 2020, Colombia. Relacidn entre el indice de Masa Corporal

y el nivel de actividad fisica en adolescentes. Mi objetivo era determinar

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

cémo se relacionaban el IMC percibido y la actividad fisica (AF) en jévenes
de 12 a 15 afios. Sus resultados revelaron una correlacion significativa
Entre el indice de Masa Corporal percibido y la actividad fisica realizada. El
andlisis de regresion evidencio que el Iindice de Masa Corporal percibido
puede ser empleado para pronosticar la cantidad de actividad fisica. (19
Puerta et. Al. 2019, Colombia. Niveles de actividad fisica y su relacién
entre la distribucion por sexo y programa académico en una
universidad. La finalidad de la presente indagacion fue identificar una
correlacién entre el género y el programa académico de los estudiantes
universitarios y su nivel de actividad fisica. Se empleé un procedimiento de
corte transversal para un tamafio de muestreo estratificado aleatorio simple
de 329 individuos. Segun la investigacion, el 65,7% de los alumnos poseian
un nivel bajo, el 19,8% tenian un nivel medio y el 14,6% poseian un nivel
alto. Los hombres representaron el 55,6% y las mujeres el 70,6%. Ademas,
se observo una correlacion entre los niveles de actividad fisica de los
estudiantes de pregrado y los niveles de estudio (p < 0,05). En conclusion,
los alumnos de universidad adoptan estilos de vida sedentarios,
predominantes entre las mujeres, y los programas educativos carecen de
practicas de movimiento humano. @1

Soto et. Al. 2016, Espafia. Relacion entre el nivel de actividad fisica
extraescolar y el IMC en escolares de 5° y 6° curso de primaria. El
propésito de la investigacion fue examinar la correlacién entre los niveles
de actividad fisica fuera del ambito escolar y el indice de Masa Corporal. El
indice de Masa Corporal se calcul6 mediante una férmula conocida que

considerd las variables de peso y altura. Al concluir su estudio, los
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hallazgos demostraron una correlacion significativa entre el nivel de
actividad fisica y el indice de Masa Corporal en los hombres. En el caso de
las mujeres, se observé una tendencia a disminuir el indice de Masa
Corporal con el incremento de la actividad fisica. Sin embargo, no logré
alcanzar la significacion esperada. 2

Mora et. Al. 2015, Colombia. La actividad fisica y el indice de masa
corporal de los estudiantes de primer semestre de la licenciatura en
educacion fisica, recreacion y deporte de la UNIMINUTO. Bogota,
2015. El Objetivo del estudio fue determinar la relacion entre la AF y el IMC
en estudiantes de dicha carrera profesional; El tipo de estudio que utilizaron
fue transversal descriptivo-correlacionado. Resultados: el 52% de la
poblacion se encuentra entre 18,5y 24,9, es decir peso normal o normal, y
el 25% entre 10 y 18. Conclusion: la actividad fisica tiene un efecto real en
la mayoria de las personas para mantener un IMC estable o saludable vy,

en algunos casos, la AF puede mantener un IMC mas bajo. ®3)

Antecedentes nacionales:

Veliz R. 2021, Lima. Actividad fisicay su relacion con el indice de masa
corporal en escolares de 3ro, 4to y 5to afio del nivel secundaria del
Colegio Maria Alvarado Lima High School, Cercado de Lima-2020. La
finalidad de este estudio es examinar la correlacion entre el nivel de
actividad fisica y el rango de indice de masa corporal en los alumnos del
tercer a quinto afio de la Escuela Secundaria Maria Alvarado Lima. La
investigacion se realiz6 de manera cuantitativa, observacional,

correlacional, transversal y prospectiva. La correlacion entre la actividad
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fisica y el indice de Masa Corporal (IMC) fue nula, con un valor de
significancia de 0,00 (p < 0,05). Se determiné que no existia una correlacién
entre la variable de actividad fisica (AF) y el indice de Masa Corporal (IMC).
A medida que los jovenes realizaban menos actividad fisica, su IMC se
mantenia dentro de los limites normales. (%

Ariste y Caro. 2019, Huancayo. La Actividad Fisica y su Relaciéon con
el indice de Masa Corporal en los Alumnos del Sexto Grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa 30129 Micaela
Bastidas del Tambo Huancayo, 2018. La finalidad de la investigacion fue
determinar la correlacion entre la Atencién Fisica y el indice de Masa
Corporal en los alumnos de sexto grado de primaria. Se utilizé un enfoque
hipotético-deductivo en un estudio no experimental de correlacién cruzada
con enfoque cuantitativo, en el que participaron 75 estudiantes. Se llegé a
la conclusion de que existe una correlacion reducida entre la Af durante el
tiempo libre y el IMC utilizando la herramienta de investigacion, donde el
rhors de Spearman = 0,202, donde se confirma un valor de p de 0,683, que
es mayor que el nivel de significancia a = 0,05, lo que muestra que el
estudiante realiza AF en su tiempo libre, y ademés tiene un IMC de
obesidad clase Il ")

Quifionez L. 2018, Lima. Comportamiento sedentario y actividad fisica
en relacion con el indice de masa corporal en adolescentes de una
institucion educativa privada de San Juan de Lurigancho. Lima, 2017.
La investigacion se enfocé en examinar la correlacion entre la actividad
fisica y la obesidad en los alumnos de secundaria de una institucion

educativa privada en San Juan de Lurigancho en el afio 2017. Se realiz6
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una investigacion de naturaleza transversal, cuantitativa, descriptiva y
observacional con 103 estudiantes de la escuela secundaria de 1° a 5°
nivel. Los hombres constituian el 52 % (n=53) y el 48 % (n=50) de los
participantes. Se determiné que el 60% (n = 62) de la muestra, de acuerdo
con el indice de Masa Corporal (IMC), presentaba sobrepeso u obesidad.
Se identificO una correlacion estadisticamente significativa entre el
comportamiento sedentario y el IMC (p=0,045). Los jovenes que
presentaban sobrepeso (24%) y obesidad (18%) eran los individuos con
mayor sedentarismo. Ademas, se detecto una correlacion estadisticamente
significativa entre el nivel de Af y el Indice de Masa Corporal (IMC)
(p=0.025), donde la mayoria de los jévenes con sobrepeso presentaban
niveles muy bajos (20 %) y bajos (15 %), mientras que los jévenes con
sobrepeso presentaban niveles muy bajos (13%) y extremadamente bajos

(11%) de Af. 19

Antecedentes a nivel regional:

Valeriano O. 2021, Puno. La actividad fisicay su relacién con el indice
de masa corporal en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Tapac Amaru Il del distrito de Tirapata - Puno 2019. El
objetivo de la investigacion fue encontrar la relacion entre la AF y el IMC de
los escolares de la I.E. Secundaria Tupac Amaru Il. La investigacion utiliza
métodos cientificos, métodos cuantitativos bésicos, disefio descriptivo
correlacional, utilizando un total de 180 personas y un muestreo por loteria
probabilistica. Resultados: el 100% de jovenes mostro AF, 46% mostrd

actividad moderada, 26% baja y 28% alta, 60% baja actividad, 30%
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moderada y 10% alta, 66% media y alta actividad en instituciones, 20%
media y 14% baja, y finalmente 62% actividad fisica de ocio baja, 34%
moderada y 4% alta, con 86% normal y 14% magra para la masa corporal.
El estudio concluye que existe una correlacion significativa al nivel de Rho
Spearman 0.01 (bilateral).(6)

Burgos. 2018, Puno. Nivel de actividad fisica y obesidad en nifios de
la Institucién Educativa Primaria 70047 Huascar de la ciudad Puno
2017, Objetivo: determinar la prevalencia de AF y su asociacion con la
obesidad en menores de 6 a 12 afios de una |.E.P. en Huascar 70047, el
estudio fue transversal y descriptivo, la muestra utilizada no fue tipo de
probabilidad. Esta informacion se recopil6 mediante tarjetas de
identificacion y cuestionarios, asi como hojas de clasificacion de IMC. Las
investigaciones actuales muestran que los nifios tienen sobrepeso y son

fisicamente inactivos (18)-
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2.2. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION.

Actividad fisica

La Organizaciéon Mundial de la Salud reconoce a la actividad fisica como
un factor crucial en la salud de los individuos y la caracteriza como cualquier
movimiento de los musculos esqueléticos que exceda el consumo
energético. La actividad fisica no debe compararse con el ejercicio. La
conmocion cerebral se refiere a una serie estructurada y repetitiva de
movimientos fisicos con el proposito de mejorar o preservar distintos
aspectos de la condicién fisica. Esta practica no se limita al ejercicio, sino
gue incluye cualquier actividad que implique movimiento corporal, ya sea
en juegos, trabajo, desplazamientos activos, tareas domeésticas o
recreativas. 9

La practica regular de actividad fisica favorece una longevidad y un mejor
rendimiento laboral mediante beneficios sociales, fisicos y psicoldgicos. De
acuerdo con la evidencia cientifica, la practica regular de actividad fisica
disminuye el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, diabetes,
presion arterial elevada y diabetes, asi como el estrés. Ademas, contribuye
a mantener la presion arterial, el peso corporal y el porcentaje de grasa
corporal en un rango normal. (19). La ejecucion adecuada de la actividad
fisica contribuye a la mejora del sistema musculoesquelético en los
jovenes, promueve la salud cardiovascular, facilita el control del sistema
neuromuscular y contribuye a mantener un peso adecuado. ¢V
ACTIVIDAD FiSICA EN EL ADOLESCENTE

Para los nifios y jovenes, la AF incluye el juego, los deportes, los viajes, las

actividades de ocio, los deportes o el ejercicio planificado en diferentes
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ambientes como en el hogar, la escuela o la comunidad ??- Es
recomendable que: mejore la funcion cardiorrespiratoria, muscular, la salud
Osea y reduzca el riesgo de enfermedades no transmisibles.

* En los nifos y jovenes entre 5 y 17 afos realizar AF de intensidad
moderada a enérgica durante al menos 60 minutos al dia.

* Los beneficios para la salud son mayores cuando la AF es mayor a 60
min. al dia.

* Las AF diarias deben ser principalmente aerdbicas. Seria practico realizar
una actividad intensa, especialmente fortalecer Los musculos y los huesos
deben ser examinados al menos tres veces por semana. Estas sugerencias
deben ser aplicadas a todos los infantes saludables entre las edades de 5
y 17 afios, a menos que una condicion médica especifica indique lo

contrario. (22

Tipos de actividad fisica

a) Ejercicio aerdbico de intensidad moderada: actividades recreativas
activas como caminar, andar en patineta o bicicleta, caminar a paso ligero,
bailar.

b) Cardio de alta intensidad: deportes como juegos deportivos que
requieren correr y perseguir compafieros, practicar artes marciales,
jogging, futbol, tenis y natacion.

Fortalecimiento muscular: Actividades tales como las dominadas, las
flexiones o las flexiones con las rodillas en el suelo, ejercicios de resistencia
utilizando el peso corporal o bandas, abdominales (con las piernas

flexionadas o en pantaldn corto), columpios o equipo de parque.
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Tiempo que se debe realizar la actividad fisica.

Es imperativo que los menores de 6 a 17 afios participen en 60 minutos o
mas de actividad fisica diaria.

Actividad aerdbica: La mayoria de las actividades fisicas que se llevan a
cabo durante 60 minutos o mas diarios debe ser de caracter aerdbico, de
intensidad moderada a intensa. Es imperativo dedicar al menos tres dias a

la semana a actividades fisicas de intensidad moderada a vigorosa.

Fortalecimiento muscular: Los jovenes deben realizar actividades fisicas
de fortalecimiento muscular como componente de 60 minutos o0 mas de

actividad fisica cotidiana, como minimo tres dias por semana.

Desarrollar huesos fuertes: es fundamental que los jovenes se involucren
en actividades que fortalezcan sus huesos como parte de una actividad
fisica diaria de 60 minutos al menos, tres dias por semana. Es esencial
fomentar en ellos la participacion en AF entretenidas y diversas, adaptadas

a su edad y capacidad. 2

Actividad deportiva.

Para nifios y jovenes de 5 a 17 afios, se recomienda que realicen al menos
60 minutos de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa
diariamente. La actividad fisica debe incluir: deportes, juegos, actividades
de ocio, viajes, ejercicio fisico o ejercicio planificado. Para mejora de la
salud cardiorrespiratoria, musculoesquelética y bajar el riesgo de

enfermedades cronicas no transmisibles, la mayoria de las actividades en

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

estos grupos de edad deben ser aerdbicas e incluir actividades vigorosas
que fortalezcan especificamente los musculos y los huesos 23

Actividad en la institucién educativa.

La AF en la edad escolar es una de las formas mas beneficiosas para que
los nifios socialicen en su entorno, ya que les permite apreciarse a si
mismos, aceptarse y darse cuenta de que cada persona tiene capacidades
motrices diferentes. El valor educativo del deporte en las escuelas es
extraordinario, se puede utilizar como una forma de promover la salud.
Desde un punto de vista educativo, es necesario seguir un conjunto de
principios que promuevan la AF para la salud. El éxito se basa en la
motivacion, en la instauracion de actitudes que promuevan el esfuerzo

personal y en la autosatisfaccion como meta de alcance. @4

Actividad habitual durante el tiempo libre.

A pesar de los beneficios previamente mencionados, menos del 60 % de la
poblacién global constituye menos del 60 % de la poblacion global participa
en la AF minima y lleva una vida sedentaria tanto en el ocio como en el
trabajo. La falta de AF ocurre en casi todos los paises y en todas las
edades. Por lo tanto, para mejorar la AF en todas las comunidades y
prevenir la transicion a enfermedades cronico-degenerativas, se requieren
intervenciones de salud publica efectivas con urgencia. Los estilos de vida
sedentarios estan impulsados por una variedad de factores, que se adaptan

a los cambios sociales y ambientales. (2
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indice de masa corporal

El indice de Masa Corporal, que se obtiene dividiendo el peso en
kilogramos por el cuadrado de la altura en metros, es uno de los
instrumentos méas empleados por los expertos para cuantificar el sobrepeso
y la obesidad en las poblaciones. Ademas, se emplea para evaluar
Unicamente el estado nutricional vinculado con la masa de grasa corporal
y la probabilidad de desarrollar enfermedades cardiovasculares. No
obstante, el indice de Masa Corporal también exhibe "la masa libre de
grasa, la masa muscular y la masa 6sea". lo que da como resultado muchas
variaciones en estas composiciones corporales dentro del mismo peso
corporal”. 7

Las ventajas de este indice frente a otros indicadores, porque no tiene nada
gue ver con la altura, puede comparar el peso de personas de diferentes
alturas. Esta independencia de altura ocurre principalmente en el valor
central de la distribucion de altura, y se ha cuestionado su aplicacion en
grupos dominadas por baja estatura. 9

Peso: Es la masa que contiene el cuerpo humano. Este nUmero se puede
utilizar para estimar ciertas caracteristicas de No obstante, el peso no
constituye un indicador decisivo. A modo de ejemplo: Si se afirma que el
peso de un individuo es de 100 kg y no se proporciona ninguna otra
informacion, resulta imposible llegar a una conclusién sobre su estado. Sin
embargo, si es un individuo menor de 12 afos que mide 1,50 metros, se
considera que su peso corresponde a la obesidad morbida.

Uno de los datos mas apropiados para el andlisis de la nutricibn humana
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es el indice de Masa Corporal, que establece una correlacion entre el peso

corporal y la estatura. 14),

Talla: Mide la altura o la longitud del cuerpo de una persona desde la parte
caudo cefalico. La altura (o el tamafio del cuerpo) se refiere a la altura de
una persona. Suele expresarse en cm. y esta determinada por factores
genéticos y ambientales. Las hembras alcanzan su altura maxima a los 15
afos, mientras que los machos alcanzan su altura maxima alrededor de los

20 afios G,

Método
La férmula subsiguiente se emplea para determinar el indice de Masa
Corporal, dividiendo el peso en kilogramos por el cuadrado de la altura en

metros. 3

Peso (Kg) _

IMC = >
Talla m

Interpretacion de indice de masa corporal

IMC igual o inferior a 18,5 (bajo peso o delgadez)

Es posible que tenga bajo peso. Se recomienda que el paciente hable con
su médico para evaluar si debe aumentar de peso. El bajo peso corporal
reduce el sistema inmunolégico del cuerpo, lo que puede provocar

enfermedades (33)
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IMC entre 18,5y 24,9 (normal)

Su peso es perfecto. Su estado de salud se asocié con una mayor
esperanza de vida, menores tasas de enfermedades graves y ser
percibidos como mas atractivos que aquellos con un IMC mas alto o més
bajo 27).

IMC entre 25y 29,9 (Sobrepeso)

Las personas en este rango de IMC se clasifican como obesas y podrian
obtener beneficios de un programa de pérdida de peso que combine dieta
y ejercicio. Los individuos que se encuentran en esta categoria tienen un

riesgo mas elevado de contraer la enfermedad 3

IMC superior a 30 (obesidad)

Los individuos con un indice de Masa Corporal superior a 30 presentan una
salud deficiente y presentan un riesgo elevado de padecer enfermedades
cardiacas, presion arterial elevada, afecciones de la vesicula biliar y ciertos
tipos de cancer. Estos individuos podrian obtener un considerable beneficio
de los programas de reduccién de peso y las modificaciones en su estilo de

vida.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Actividad Fisica: La AF es cualquier movimiento corporal que requiere

energia generada por los muasculos esqueléticos (19,

Ejercicio fisico: También conocida como resistencia aer6bica o

simplemente resistencia, se lleva a cabo en presencia de O y es un ejercicio
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donde queremos encontrar un equilibrio entre la entrada y el consumo de

oxigeno (26)-

Condicion Fisica: Esto incluye desarrollar su capacidad para tener el
mayor éxito posible en las actividades fisicas en las que participa. Dicho
esto, la condicion fisica depende mucho de las caracteristicas personales

de cada individuo

indice de Masa Corporal: Evalua la proporcién peso-altura de un individuo
y se emplea para establecer el peso corporal normal, el peso reducido, el

sobrepeso y la obesidad. 7

Peso: La masa corporal constituye una de las medidas antropométricas
més empleadas en el andlisis del estado nutricional, siendo ampliamente
aceptada en diversas poblaciones. No obstante, se suele subestimar el
impacto de factores no nutricionales que pueden provocar variabilidad en

el peso. ©)

Talla: La altura y/o la longitud son medidas utilizadas para medir el
crecimiento de la persona. Se mide con un estadiémetro, la personas debe
estar descalza, el plano del cuerpo en cuatro partes (talén, cadera, hombro,
cabeza) debe tocar el plano del metro, y también tener en cuenta que hay
una diferencia de altura durante el dia, porque la gente es mas alta por la

mafana (32
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Inactividad fisica: Incumplimiento de las recomendaciones minimas
internacionales de Af para la salud de la poblacion: actividad moderada o
vigorosa Actividad moderada o vigorosa: actividad moderada o intensa
durante al menos 150 minutos por semana 0 consumo energético durante
al menos 600 MET por minuto por semana. Se considera que las personas
con PA que estan por debajo de estas recomendaciones no estan

fisicamente activas. G0
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CAPITULO llI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION.
La presente investigacién corresponde al disefio no experimental, porque
es considerado como una operacion que se puede realizar sin manipular

variables intencionalmente. G4-

Tipo de la Investigacion
El objetivo de este estudio correlacional de corte transversal con enfoque
cuantitativo es examinar la relaciéon que existe entre dos 0 mas conceptos,

categorias o variables ¢4

3.2. METODO DE LA INVESTIGACION
El método aplicado en esta investigacion serd un estudio deductivo

hipotético, cuantitativo. %)
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3.3. POBLACION, MUESTRA Y TIPO DE MUESTRA
Poblacion
Estuvo compuesta por 392 estudiantes de 4 secciones de cuarto y quinto
grado de la I.E. Inca Garcilaso de la Vega San Roman. ¢
Muestra

Se utilizara la siguiente formula estadistica:

N*Zl - *p*c]
& *(N-D)+Z_, *p*q

=

Tamarfio de la poblacidn N 392
Error Alfa a 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-a) 1.96
Prevalencia de la

Enfermedad P 0.40
Complemento de p q 060
Precision d 0.07
Tamario de la muestra n 127.35

392 3.8416 0.40 0.60

n=
0.0049 391 + 3.842 040 0.60
361.417728
n=
1.9159 + 0.922

n= 361.42
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2.8379
n= 127.35
n= 127

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Variable 1: Actividad fisica
Técnica: Se ha utilizado la Encuesta

Instrumento: Se ha utilizado un Cuestionario

Variable 2: indice de masa corporal.
Técnica: Se ha utilizado la observacion

Instrumento: Se ha utilizado una guia de observacion.

3.5. VALIDACION DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Se utilizara la prueba estadistica del chi cuadrado como investigacion
relacional para organizar, interpretar y analizar los datos obtenidos,

utilizando la siguiente formula:

R R
chalc=z(f0 fefe)

fo :Frecuenciadel valor observado.

fe :Frecuencia del valor esperado.
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3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.

Se ha solicitado la colaboracion de 03 expertos para respaldar la validacion
mediante el juicio de los instrumentos. Estos llevaran a cabo las observaciones
pertinentes y proporcionaran evidencia sobre la validez y la confiabilidad de los

instrumentos que seran empleados en el estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS Y DISCUSION

El propdsito principal de la presente investigacion es: Elaborar una descripcion
de la correlacion entre el indice de Af habitual y el indice de Masa Corporal en
los estudiantes de cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Inca

Garcilaso de la Vega San Roman en el afio 2023.

Se identificé una correlacién entre el indice de Af habitual y el indice de Masa
Corporal en los estudiantes de cuarto y quinto grado de la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega San Roman del afio 2023. Se corrobor6 la hipotesis de la

investigacion con un valor de p <0,05 para todos los indicadores.
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TABLA 01.- PRACTICA ALGUN DEPORTE Y SU RELACION CON EL IMC EN LOS ALUMNOS DE LA I.E.
INCA GARCILASO DE LA VEGA SAN ROMAN, 2023.

indice de masa corporal IMC (peso/talla)

Total
Pragtica algn Bajo peso Normal Sobre peso Obesidad -
eporte
N° % N° % N° % N° % N° %
Muy seguido 6 4.72 86 67.72 9 7.09 0 0.00 101 79.53
A veces 0 0.00 2 1.57 21 16.54 3 2.36 26 20.47
Total: 6 4.72 88 69.29 30 23.62 3 2.36 127 100.00

Fuente: Encuesta

Chizcalculada: 76,300 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

Chi?apa= 7,815 Gl= 3
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Figura 01.- Practica algun deporte y su relacién con el IMC en los alumnos de la I.E. Inca
Garcilaso de la Vega San Roman, 2023.
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Fuente: tabla 01
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El objetivo principal de la investigacion es establecer una conexién La correlacién
entre el ejercicio fisico y el indice de masa corporal en los estudiantes de cuarto

y quinto grado de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega.

En la tabla y figura 01, analizamos el indicador: Practica algun deporte en
alumnos donde observamos que el 79,53% practica algun deporte muy seguido,

20,47% a veces practica algun deporte.

De los alumnos que presentan obesidad 2,36% a veces practica algun deporte;
de los alumnos que presentan sobre peso el 16,54% a veces practica algun

deporte, 7,09% practica algun deporte muy seguido.

La prueba estadistica del chi cuadrado se utilizé para verificar la hipétesis. Se
encontrd que la significancia era <0,05, que la chi2calculada era mayor que la
chi2tabla era 7,815, que la gl=3 y que la p=0. 000 era significativa. La variable:
practicar algun deporte esta relacionado de la masa corporal en los estudiantes

de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega en el afio 2023.

La juventud es una etapa crucial de la vida en la que se producen numerosos
cambios fisiol6gicos en un breve espacio de tiempo; Durante esta etapa, el peso
corporal casi se duplica y se alcanza un desarrollo sexual completo, lo que influye
significativamente en la composicion corporal, en esta etapa es donde las
personas ya dan la configuracién de adultos, donde las mujeres se preparan para
ser madres, y los hombres adquieren la rudeza de ser protectores por naturaleza

y se producen cambios en la masa corporal.
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TABLA 02.- DIAS A LA SEMANA QUE PRACTICA Y SU RELACION CON EL IMC EN LOS ALUMNOS DE LA I|.E.
INCA GARCILASO DE LA VEGA SAN ROMAN, 2023.

IMC (peso/talla)

Dias a la semana Bajo peso Normal Sobre peso Obesidad o
que practica
N° % N° % N° % N° % N° %
1laZ2dias 0 0.00 40 31.50 28 22.05 3 2.36 71 55.91
3 dias 0 0.00 26 20.47 2 1.57 0 0.00 28 22.05
4 dias 4 3.15 18 14.17 0 0.00 0 0.00 22 17.32
5 dias o mas 2 1.57 4 3.15 0 0.00 0 0.00 6 4.72
Total: 6 4.72 88 69.29 30 23.62 3 2.36 127 100.00
Fuente: Encuesta
Chicaiculada= 47,689 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
Chi?apa= 16,919 Gl= 9
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Figura 02.- Dias a la semana que practica y su relacion con el IMC en los alumnos de la
Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega San Roman, 2023.
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Fuente: tabla 02.
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Analizamos el indicador en la Tabla y la Figura 02: Dias a la semana que
realizamos practicas con los estudiantes donde observamos que el 55,91%
practica de 1 a 2 dias a la semana, 22,05% practica 3 dias a la semana, 17,32%

practica 4 dias a la semana, 4,72% practica 5 dias 0 mas dias a la semana.

De los alumnos que presentan obesidad 2,36% practica de 1 a 2 dias a la
semana; de los alumnos que presentan sobre peso el 22,05% practica de 1 a 2

dias a la semana, 1,57% practica 3 dias a la semana.

El objeto: La préactica de dias a la semana esta vinculada con el indice de masa
corporal en los estudiantes de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega
en el afio 2023. La hipétesis fue verificada mediante la prueba estadistica del chi
cuadrado. Se determiné que el indice de significancia era <0,05, que la chi2
calculada era 47,689 mas alta que la chi2 tabla, que la gl=9 y que p=0. 000 era

considerable.

En los ultimos afios, se ha observado un aumento en la investigacién relacionada
con el incremento de la adiposidad en la composiciéon corporal, tanto en los
ambitos epidemiologico, clinico, nutricional, gendmico y basico; esto obedece a
un derivado incremento en cuanto al preocupante incremento en todos los paises
de este trastorno nutricional cronico, especialmente a partir de la finalizacion de
nifez donde inician los cambios hormonales tanto en la mujer como en el
hombre, en esta etapa surgen cambios muy notorios donde puede comprometer

la masa del indice corporal.
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TABLA 03.- HORAS A LA SEMANA QUE PRACTICA Y SU RELACION CON EL IMC EN LOS ALUMNOS DE LA LE. INCA
GARCILASO DE LA VEGA SAN ROMAN, 2023.

IMC (peso/talla)

Horas ala seémana Bajo peso Normal Sobre peso Obesidad o
que practica
N° % N° % N° % N° % N° %
30 minutos 0 0.00 42 33.07 28 22.05 3 2.36 73 57.48
Egrzo minutos a 1 3 2.36 19 14.96 2 1.57 0 0.00 24 18.90
de 1 a2 horas 3 2.36 24 18.90 0 0.00 0 0.00 27 21.26
Mas de 2 horas 0 0.00 3 2.36 0 0.00 0 0.00 3 2.36
Total: 6 4.72 88 69.29 30 23.62 3 2.36 127 100.00
Fuente: Encuesta
ChiZcaiculada= 31,082 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
Chi%apa= 16,919 Gl= 9
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Figura 03.- Horas a la semana que practica y su relacion con el IMC en los alumnos de la I.E.
Inca Garcilaso de la Vega San Roman, 2023.
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Fuente: tabla 03.
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Analizamos el indicador de horas de practica por semana en los estudiantes en
la Tabla y Figura 03, donde observamos que el 57,48% de los estudiantes
practican 30 minutos por semana. 21,26% a la semana practica de 1 a 2 horas,
18,90% a la semana practica de 30 minutos a 1 hora, 2,36% a la semana practica

mas de 2 horas.

De los alumnos que presentan obesidad 2,36% a la semana practica 30 minutos;
de los alumnos que presentan sobre peso el 22,05% a la semana practica 30

minutos, 1,57% a la semana practica de 30 minutos a 1 hora.

Se empleod la prueba estadistica del chi cuadrado para corroborar la hipétesis.
Se determin6 que el indice de significancia era <0,05, que la chi2 calculada era
31,082 mas alta que la chi2 tabla, que la gl=9 y que p=0. 000 era considerable.
La variable: horas semanales de actividad fisica esta vinculada con el indice de
masa corporal en los estudiantes de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la

Vega en el afio 2023.

Los problemas de la falta de ejercicios o actividad fisica se asocian a las
enfermedades cardiovasculares, desencadenada por la presencia de la presién
arterial, el nivel de colesterol, se observa un mayor riesgo de sobrepeso y
obesidad, lo que aumenta la probabilidad de hipertension en la vida adulta y el
desarrollo de enfermedades comoérbidas. Estas enfermedades asociadas a la
obesidad son mas comunes durante la etapa escolar, destacando entre ellas la

dislipidemia, la resistencia a la insulina y las complicaciones psicoldgicas, como
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la baja autoestima y una menor calidad de vida emocional. Por lo tanto, es crucial

analizar adecuadamente estos aspectos que afectan la vida de los adolescentes.
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TABLA 04.- EJERCICIO FiSICO EN CASA Y SU RELACION CON EL IMC EN LOS ALUMNOS DE LA I.E. INCA GARCILASO
DE LA VEGA SAN ROMAN, 2023.

IMC (peso/talla)

Total

Ejercic(i:gsfgsico en Bajo peso Normal Sobre peso Obesidad o
N° % N° % N° % [\ % [\ %
Nunca 0 0.00 0 0.00 14 11.02 3 2.36 17 13.39
Rara vez 2 1.57 32 25.20 13 10.24 0 0.00 47 37.01
A veces 2 1.57 51 40.16 3 2.36 0 0.00 56 44.09
Con frecuencia 2 1.57 5 3.94 0 0.00 0 0.00 7 5.51
Total: 6 4.72 88 69.29 30 23.62 3 2.36 127 100.00
Fuente: Encuesta
Chicaiculada= 79,158 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
Chi?taba= 16,919 Gl= 9
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Figura 04.- Ejercicio fisico en casa y su relaciéon con el IMC en los alumnos de la I.E. Inca
Garcilaso de la Vega San Roman, 2023.
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Fuente: tabla 04.
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En la tabla y figura 04, analizamos el indicador: ejercicio fisico en casa en
alumnos donde observamos que el 44,09% a veces realiza ejercicio fisico en
casa, 37,01% rara vez realiza ejercicio fisico en casa, 13,39% nunca realiza

ejercicio fisico en casa, 5,51% con frecuencia realiza ejercicio fisico en casa.

De los alumnos que presentan obesidad 2,36% nunca realiza ejercicio fisico en
casa, de los alumnos que presentan sobre peso el 11,02% nunca realiza ejercicio
fisico en casa, 10,24% rara vez realiza ejercicio fisico en casa, 2,36% a veces

realiza ejercicio fisico en casa.

Segun la prueba estadistica del chi cuadrado, el indice de masa corporal de los
estudiantes de la Institucién Educativa Inca Garcilaso de la Vega esta vinculado
con el ejercicio fisico en el hogar. Se determind que la prueba poseia una
significancia de <0,05, que la chi2 calculada era 79,158 superior a la chi2 tabla,

que la gl=9 y que la p=0. 000 era considerable.

El incremento desmesurado de peso en la poblacién escolar ha sido motivo de
preocupacion y no puede ser atribuido exclusivamente a factores genéticos. Las
modificaciones en los patrones dietéticos y la reduccion de la actividad fisica han
provocado un desequilibrio entre el consumo y el consumo de energia, lo cual
conduce a un incremento de peso no deseado. La practica regular de actividad
fisica desempefia un papel fundamental en la conservacién de un metabolismo
saludable. y se ha relacionado con mejores perfiles antropométricos y
bioguimicos en los escolares. Un mayor desarrollo de la capacidad aerdbica se

asocia con una mejor composicién corporal y una salud metabdlica 6ptima. Por
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lo tanto, es esencial abordar esta problematica y analizar las posibles soluciones

para evitar complicaciones de salud en la adolescencia.
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TABLA 05.- ACTIVIDAD QUE REALIZA EN COMPARACION CON OTROS ESTUDIANTES Y SU RELACION CON EL IMC
EN LOS ALUMNOS DE LA LE. INCA GARCILASO DE LA VEGA SAN ROMAN, 2023.

IMC (peso/talla)
Actividad que Total

realiza en
comparaciéon con
otros estudiantes

Bajo peso Normal Sobre peso Obesidad

N° % N° % N° % N° % N° %
Mucho menos 0 0.00 4 3.15 8 6.30 3 2.36 15 11.81
Menos 1 0.79 14 11.02 12 9.45 0 0.00 27 21.26
Igual 5 3.94 49 38.58 9 7.09 0 0.00 63 49.61
Mas 0 0.00 14 11.02 1 0.79 0 0.00 15 11.81
Mucho mas 0 0.00 7 5.51 0 0.00 0 0.00 7 5.51
Total: 6 4.72 88 69.29 30 23.62 3 2.36 127 100.00
Fuente: Encuesta
Chicaiculada= 49,925 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
Chi%gapia= 21,026 Gl= 12
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Figura 05.- Actividad que realiza en comparacion con otros estudiantes y su relacién con el
IMC en los alumnos de la I.E. Inca Garcilaso de la Vega San Roman, 2023.
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Fuente: tabla 05.
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En la tabla y figura 05, analizamos el indicador: actividad que realiza en
comparacion con otros estudiantes en alumnos donde observamos que el
49,61% realiza igual actividades que otros estudiantes, 21,26% realiza menos
actividades que otros estudiantes, 11,81% realiza mucho menos actividades que
otros estudiantes, 11,81% realiza mas actividades que otros estudiantes, 5,51%

realiza muchas mas actividades que otros estudiantes.

De los alumnos que presentan obesidad 2,36% realiza mucho menos actividades
gue otros estudiantes; de los alumnos que presentan sobre peso el 9,45% realiza
menos actividades que otros estudiantes, 7,09% realiza igual actividades que
otros estudiantes, 6,30% realiza mucho menos actividades que otros

estudiantes.

Se empleo la prueba estadistica del chi cuadrado para corroborar la hipoétesis.
Los hallazgos indicaron una significancia de 0.05, el chi2calculado fue de 49,925,
superior al chi2tabla de 21,026, gl=12, p=0,000 es significativo. La variable: la
actividad que los estudiantes de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la
Vega ejecutaron en comparacion con otros estudiantes, se encuentra vinculada

con el indice de masa corporal.

La préactica regular de actividad fisica contribuye a la reduccion del riesgo de
padecer afecciones de salud, evitando ciertos factores de riesgo cardiovascular
de relevancia, tales como la escasa concentracion de colesterol asociado a

lipoproteinas de alta densidad (cHDL). la presion arterial elevada y la diabetes,
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habiendo identificado algunos aspectos que deben ser relatantes en la vida de

los adolescentes.
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TABLA 06.- DEPORTE EN EL RECREO Y SU RELACION CON EL IMC EN LOS ALUMNOS DE LA L.E. INCA GARCILASO DE
LA VEGA SAN ROMAN, 2023.

IMC (peso/talla)

Deporte en el Bajo peso Normal Sobre peso Obesidad o
recreo
N° % N° % N° % N° % N° %
Siempre 1 0.79 18 14.17 2 1.57 0 0.00 21 16.54
Con frecuencia 4 3.15 34 26.77 2 1.57 0 0.00 40 31.50
A veces 1 0.79 23 18.11 14 11.02 0 0.00 38 29.92
Rara vez 0 0.00 8 6.30 10 7.87 0 0.00 18 14.17
Nunca 0 0.00 5 3.94 2 1.57 3 2.36 10 7.87
Total: 6 4.72 88 69.29 30 23.62 3 2.36 127 100.00
Fuente: Encuesta
Chicaiculada= 62,212 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
Chi?apia= 21,026 Gl= 12
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Figura 06.- Deporte en el recreo y su relacion con el IMC en los alumnos de la I.E. Inca
Garcilaso de la Vega San Roman, 2023.
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El segundo objetivo especifico de la investigacion es investigar como la actividad
en la institucion educativa esta relacionada con el indice de masa corporal de los
estudiantes de cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Inca Garcilaso

de la Vega.

En la tabla y figura 06, analizamos el indicador: deporte en el recreo en alumnos
donde observamos que el 31,50% con frecuencia realiza deporte en el recreo,
29,92% a veces realiza deporte en el recreo, 16,54% siempre realiza deporte en
el recreo, 14,17% rara vez realiza deporte en el recreo, 7,87% nunca realiza

deporte en el recreo.

De los alumnos que presentan obesidad 2,36% nunca realiza deporte en el
recreo; de los alumnos que presentan sobre peso el 11,02% a veces realiza
deporte en el recreo, 7,87% rara vez realiza deporte en el recreo, 1,57% nunca

realiza deporte en el recreo.

La evaluacion de la hipétesis se realizé a través de la prueba estadistica del chi
cuadrado. Se determiné que la prueba presentaba una significancia de 0.05, que
el chi2calculado era 62,212 mas elevado que el chi2tabla, que la gl era 12, y que
la p=0. 000 era considerable. La variable: la practica de deporte durante el recreo
esta vinculada con el indice de masa corporal en los estudiantes de la Institucion

Educativa Inca Garcilaso de la Vega durante el afio 2023.

Solo alrededor del 20% de los estudiantes a nivel mundial participan en alguna

forma de actividad fisica, ya sea en mayor o menor medida, los escolares en su
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mayoria utilizan cada vez mas su tiempo a actividades de tipo sedentarias y
asisten a pocas actividades fisicas fuera de la escuela con predominio a juegos
en linea, disminuyendo los juegos con actividad fisica, los escolares en
sobrecarga ponderal suelen ser poco activos fisicamente en comparacién con
sus comparfieros en normopeso, fomentar la actividad fisica permite prevenir y
reducir la aparicion de este sobrepeso escolar siendo varias las etapas, tanto en

escolares como adolescentes.
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TABLA 07.- PASEOS EN EL RECREO Y SU RELACION CON EL IMC EN LOS ALUMNOS DE LA I.E. INCA GARCILASO DE
LA VEGA SAN ROMAN, 2023.

IMC (peso/talla)

Paseos en el Bajo peso Normal Sobre peso Obesidad o
recreo
N° % N° % N° % N° % N° %
Siempre 1 0.79 24 18.90 1 0.79 0 0.00 26 20.47
Con frecuencia 4 3.15 35 27.56 4 3.15 0 0.00 43 33.86
A veces 1 0.79 27 21.26 18 14.17 0 0.00 46 36.22
Rara vez 0 0.00 2 1.57 7 551 0 0.00 9 7.09
Nunca 0 0.00 0 0.00 0 0.00 3 2.36 3 2.36
Total: 6 4.72 88 69.29 30 23.62 3 2.36 127 100.00

Fuente: Encuesta

Chizcalculada: 106,352 0,000 ES SlGNlFlCATlVA

ki

Chi%apa= 21,026 Gl= 12
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Figura 07.- Paseos en el recreo y su relacion con el IMC en los alumnos de la I.E. Inca
Garcilaso de la Vega San Roman, 2023.
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En la tabla y figura 07, analizamos el indicador: paseos en el recreo en alumnos
donde observamos que el 36,22% a veces realiza paseos en el recreo, 33,86%
con frecuencia realiza paseos en el recreo, 20,47% siempre realiza paseos en el
recreo, 7,09% rara vez realiza paseos en el recreo, 2,36% nunca realiza paseos

en el recreo.

De los alumnos que presentan obesidad 2,36% nunca realiza paseos en el
recreo; de los alumnos que presentan sobre peso el 14,17% a veces realiza
paseos en el recreo, 5,51% rara vez realiza paseos en el recreo, 3,15% con

frecuencia realiza paseos en el recreo.

Se empleod la prueba estadistica del chi cuadrado para corroborar la hipétesis.
Se determiné que la significancia es inferior a 0,05, que el Chi2calculado supera
al Chi2tabla en 21,026, que gl es 12 y que la variable: paseos en el recreo esta
vinculada con el indice de masa corporal en los estudiantes de la Institucion

Educativa Inca Garcilaso de la Vega en el curso 2023.

Durante el recreo se debe aprovechar en realizar juegos o actividad fisica como
algun juego que ayude a realizar alguna actividad fisica lo cual puede modificar
el Indice de Masa Corporal en escolares por lo general esta actividad es muy
natural entre los nifios, pero con la modernidad estas actividades se han limitado

por lo que las canchas de los patios estan mas vacias afio tras afo.
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TABLA 08.- PARTICIPACION EN COMPETICIONES DEPORTIVAS Y SU RELACION CON EL IMC EN LOS ALUMNOS DE LA
I.E. INCA GARCILASO DE LA VEGA SAN ROMAN, 2023.

IMC (peso/talla)
Participacion en

competiciones Bajo peso Normal Sobre peso Obesidad
deportivas
N° % N° % N° % N° % N° %
Siempre 3 2.36 4 3.15 1 0.79 0 0.00 8 6.30
Con frecuencia 3 2.36 22 17.32 4 3.15 0 0.00 29 22.83
A veces 0 0.00 22 17.32 18 14.17 0 0.00 40 31.50
Rara vez 0 0.00 1 0.79 7 5.51 0 0.00 8 6.30
Nunca 0 0.00 1 0.79 0 0.00 3 2.36 4 3.15
Total: 6 4.72 50 39.37 30 23.62 3 2.36 89 70.08

Fuente: Encuesta
Chiz(_‘,alculada= 139,040 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

Chi%apla= 21,026 Gl= 12

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




e VICERRECTORADQO DE
INVESTIGACION -

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV

Figura 08.- Participacion en competiciones deportivas y su relacion con el IMC en los
alumnos de la I.E. Inca Garcilaso de la Vega San Roman, 2023.
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En la tabla y figura 08, analizamos el indicador: participacion en competencias
deportivas en alumnos donde observamos que el 31,50% a veces participa en
competiciones deportivas, 22,83% con frecuencia participa en competiciones
deportivas, 6,30% siempre participa en competiciones deportivas, 6,30% rara
vez participa en competiciones deportivas, 3,15% nunca participa en

competiciones deportivas.

De los alumnos que presentan obesidad 2,36% nunca participa en
competiciones deportivas; de los alumnos que presentan sobre peso el 14,17%
a veces participa en competiciones deportivas, 5,51% rara vez participa en
competiciones deportivas, 3,15% con frecuencia participa en competiciones

deportivas.

La variable: la participacidbn en competencias deportivas esta vinculada con el
indice de masa corporal en los estudiantes de la Institucién Educativa Inca
Garcilaso de la Vega 2023. Este vinculo se establecié a través de la prueba
estadistica del chi cuadrado, con una significancia de <0,05. El Chi2 calculado

es de 139,040, superior al Chi2tabla de 21,026, gl=12 y p=0,000 es significativo.

Durante la vida escolares se disfruta de los campeonatos deportivos, estos son
muy importantes entre los estudiantes donde todos deben de participar para
obtener varios resultados, desde mejorar el aspecto fisico, mejorar la autoestima
disminuir el estrés la depresién, y lo mas importante mejorar el aspecto de su

salud.
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TABLA 09.- ACTIVIDADES Y TAREAS EN CLASES DE EDUCACION FiSICA Y SU RELACION CON EL IMC EN LOS ALUMNOS
DE LA L.E. INCA GARCILASO DE LA VEGA SAN ROMAN, 2023.

IMC (peso/talla)
Actividades y Total

tareas en clases

de educacion Bajo peso Normal Sobre peso Obesidad
fisica
N° % N° % N° % N° % N° %
Nunca 0 0.00 5 3.94 1 0.79 3 2.36 9 7.09
Rara vez 0 0.00 22 17.32 24 18.90 0 0.00 46 36.22
A veces 3 2.36 23 18.11 5 3.94 0 0.00 31 24.41
Con frecuencia 3 2.36 22 17.32 0 0.00 0 0.00 25 19.69
Siempre 0 0.00 16 12.60 0 0.00 0 0.00 16 12.60
Total: 6 4.72 88 69.29 30 23.62 3 2.36 127 100.00
Fuente: Encuesta
Chi%caiculada= 80,843 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
Chi%apia= 21,026 Gl= 12

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE
e INVESTIGACION

TESIS UANCV

“OFICINA DE INVESTIGACION”
Figura 09.- Actividades y tareas en clases de esducacion fisica y su relacién con el IMC en los
alumnos de la I.E. Inca Garcilaso de la Vega San Roman, 2023.
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En la tabla y la figura 09, examinamos el indicador denominado: actividades y
tareas en las clases de educacion fisica en alumnos donde observamos que el
36,22% rara vez realiza actividades y tareas, 24,41% a veces realiza actividades
y tareas en clases, 19,69% con frecuencia realiza actividades y tareas en clases,
12,60% siempre realiza actividades y tareas en clases, 7,09% nunca realiza

actividades y tareas en clases de educacion fisica.

De los alumnos que presentan obesidad 2,36% nunca realiza actividades y
tareas en clases de educacion fisica; de los alumnos que presentan sobre peso
el 18,90% rara vez realiza actividades y tareas en clases, 3,94% a veces realiza
actividades y tareas en clases, 0,79% nunca realiza actividades y tareas en

clases de educacion fisica.

La variable: actividades y tareas en las clases de educacion fisica esta vinculada
con el indice de masa corporal en los estudiantes de la Institucion Educativa Inca
Garcilaso de la Vega 2023. Este vinculo se establecié a través de la prueba
estadistica del chi cuadrado, con una significancia de <0,05. El chi2calculado es

mayor que chi2tabla y tiene una significancia de p=0,000.

El método antropométrico es ampliamente utilizado en el campo deportivo para
evaluar la forma, proporciones, somatotipo y composicion corporal en varios
deportes. Se ha demostrado que los datos antropométricos, como el peso, la
estatura, la longitud de las piernas, los pliegues de la piel, las circunferencias y

los indices corporales, estan asociados al rendimiento deportivo. Estos aspectos
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son fundamentales para mejorar la evaluacion del nifio y también contribuyen a

optimizar la evaluacion deportiva.
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TABLA 10.- PARTICIPACION EN EDUCACION FiSICA Y SU RELACION CON EL IMC EN LOS ALUMNOS DE LA
I.E. INCA GARCILASO DE LA VEGA SAN ROMAN, 2023.

indice de masa corporal IMC (peso/talla)

Eg&ggﬁg%i?&ig Bajo peso Normal Sobre peso Obesidad ol
N° % N° % N° % N° % N° %

Nunca 0 0.00 1 0.79 1 0.79 3 2.36 5 3.94
Rara vez 0 0.00 22 17.32 24 18.90 0 0.00 46 36.22
A veces 3 2.36 27 21.26 5 3.94 0 0.00 35 27.56
Con frecuencia 3 2.36 20 15.75 0 0.00 0 0.00 23 18.11
Siempre 0 0.00 18 14.17 0 0.00 0 0.00 18 14.17
Total: 6 4.72 88 69.29 30 23.62 3 2.36 127 100.00

Fuente: Encuesta

Chi%caiculada= 116,414 0,000 ES SIGNIFICATIVA

ki

Chi%apa= 21,026 Gl= 12
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Figura 10.- Participacion en educacion fisica y su relaciéon con el IMC en los alumnos de la I.E.
Inca Garcilaso de la Vega San Roman, 2023.
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En la tabla y figura 10, analizamos el indicador: participacion en educacion fisica
en alumnos donde observamos que el 36,22% rara vez participa en educacion
fisica, 27,56% a veces participa en educacion fisica, 18,11% con frecuencia
participa en educacién fisica, 14,17% siempre participa en educacion fisica,

3,94% nunca participa en educacion fisica.

De los alumnos que presentan obesidad 2,36% nunca participa en educacion
fisica; de los alumnos que presentan sobre peso el 18,90% rara vez participa en
educacion fisica, 3,94% a veces participa en educacion fisica 0,79% nunca

participa en educacion fisica.

Se realiz6 la prueba de hipétesis utilizando la prueba estadistica del chi
cuadrado, con una significancia de <0,05. Se calcul6 que
Chi2calculado=116,414 superaba a Chi2tabla=21,026, gl=12, p=0,000 es
significativo. La variable examinada fue la participacion en educacion fisica, la
cual se relacionaba con el indice de masa corporal de los estudiantes de la

Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega en el afio 2023.

La busqueda de la excelencia deportiva impulsa a ciertos estudiantes a
esforzarse por destacar en sus disciplinas, ya que muchos jévenes en diversas
modalidades deportivas utilizan el indice de Masa Corporal (IMC) como una
medida antropométrica clave. Dado que el peso corporal es una variable
tridimensional y la estatura es unidimensional, el IMC se convierte en un

indicador relevante para evaluar diferencias antropométricas entre deportes.
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Ademas, el IMC se prefiere en nifios y adultos debido a su menor dependencia

de la estatura en comparacion con otras medidas antropométricas.
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TABLA 11.- IR A CASA CAMINANDO Y SU RELACION CON EL IMC EN LOS ALUMNOS DE LA I.E. INCA GARCILASO DE
LA VEGA SAN ROMAN, 2023.

IMC (peso/talla)

c:larrr?ir(:grS]go Bajo peso Normal Sobre peso Obesidad ot
N° % N° % N° % N° % N° %
Siempre 0 0.00 1 0.79 2 1.57 3 2.36 6 4.72
Con frecuencia 0 0.00 27 21.26 20 15.75 0 0.00 47 37.01
A veces 3 2.36 23 18.11 8 6.30 0 0.00 34 26.77
Rara vez 3 2.36 19 14.96 0 0.00 0 0.00 22 17.32
Nunca 0 0.00 18 14.17 0 0.00 0 0.00 18 14.17
Total: 6 4.72 88 69.29 30 23.62 3 2.36 127 100.00
Fuente: Encuesta
Chi?caiculada= 92,319 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
Chi%apa= 21,026 Gl= 12
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Figura 11.- Ir a casa caminando y su relacién con el IMC en los alumnos de la I.E. Inca
Garcilaso de la Vega San Roman, 2023.
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En la tabla y figura 11, analizamos el indicador: ir a casa caminando en alumnos
donde observamos que el 37,01% con frecuencia va a su casa caminando,
26,77% a veces va a su casa caminando, 17,32% rara vez va a su casa
caminando, 14,17% nunca va a su casa caminando, 4,72% siempre va a su casa

caminando.

De los alumnos que presentan obesidad 2,36% siempre va a su casa caminando;
de los alumnos que presentan sobre peso el 15,75% con frecuencia va a su casa
caminando, 6,30% a veces va a su casa caminando, 1,57% siempre va a su casa

caminando.

Se empleod la prueba estadistica del chi cuadrado para corroborar la hipétesis.
Se determiné que el valor de chi2calculado fue 92,319 més elevado que el de la
tabla, con una significancia de 0,05, gl=12 y p=0,000 es significativo. La variable:
caminar hacia el hogar esta asociada con el indice de masa corporal de los
estudiantes de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega durante el afio

2023.

Las caminatas estan relacionadas con la salud de las personas, asi como realizar
caminatas especialmente el trasladarse de su casa al colegio y viceversa
conllevan a mejorar la salud por lo que aprovechar en hacer ejercicios por lo
menos caminatas por un promedio de 30 a minutos al dia lo que ayuda a mejorar
especialmente a nivel del indice de masa corporal ayudando a que se produzca

mejorar su condicién de peso.
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TABLA 12.- ACTIVIDAD FiSICA EN LA INSTITUCION Y SU RELACION CON EL IMC EN LOS ALUMNOS DE LA L.E. INCA
GARCILASO DE LA VEGA SAN ROMAN, 2023.

IMC (peso/talla)

AcTiv?daq fisiga en Bajo peso Normal Sobre peso Obesidad o
ainstitucion
N° % N° % N° % N° % N° %
Mucho menos 0 0.00 2 1.57 4 3.15 2 1.57 8 6.30
Menos 0 0.00 16 12.60 13 10.24 1 0.79 30 23.62
Igual 3 2.36 32 25.20 12 9.45 0 0.00 47 37.01
Mas 3 2.36 23 18.11 0 0.00 0 0.00 26 20.47
Mucho mas 0 0.00 15 11.81 1 0.79 0 0.00 16 12.60
Total: 6 4.72 88 69.29 30 23.62 3 2.36 127 100.00
Fuente: Encuesta
Chi%caiculada= 46,645 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
Chi%apa= 21,026 Gl= 12
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Figura 12.- Actividad fisica en la institucion y su relacién con el IMC en los alumnos de la I.E.
Inca Garcilaso de la Vega San Roman, 2023.
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Analizamos el indicador de la actividad fisica en la institucion de los alumnos en
la Tabla y Figura 12, donde observamos que el 37,01 % realiza la misma
cantidad de actividad fisica en la institucion, el 23,62 % realiza la misma cantidad
de actividad fisica en la institucién, el 20,47 % realiza la misma cantidad de
actividad fisica en la institucion, el 12,60 % realiza una cantidad
significativamente mayor de actividad fisica en la institucion y el 6,30 % realiza

una cantidad

El 1,57% de los estudiantes con obesidad realizan mucho menos actividad fisica
en la institucién, el 0,79% de los estudiantes con sobrepeso realizan mucho
menos actividad fisica en la institucién y el 3,15% de los estudiantes con

sobrepeso realizan mucho menos actividad fisica en la institucion.

La variable: la actividad fisica en la institucion esta vinculada con el indice de
masa corporal en los estudiantes de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la
Vega 2023. Este vinculo se estableci6 a través de la prueba estadistica del chi
cuadrado, con una significancia de <0,05. El chi2calculado es mayor que

chi2tabla y tiene una significancia de p=0,000.

Las actividades fisicas dentro de ellas las modalidades deportivas de alto
impacto generalmente pueden excederse, los ejercicios conllevan a mejorar los
aspectos en su vida especialmente mejoran la salud y evitar problemas del sobre
peso y obesidad, considerando que el exceso de peso ayuda a mejorar la salud
de las personas especialmente mediante las modalidades deportivas como el

baloncesto, taekwondo, voleibol y judo.
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TABLA 13.- PERMANECES SENTADO VIENDO TV Y SU RELACION CON EL IMC EN LOS ALUMNOS DE LA LE. INCA
GARCILASO DE LA VEGA SAN ROMAN, 2023.

IMC (pesoltalla)

Senf:é?i?:ﬁss TV Bajo peso Normal Sobre peso Obesidad o
& % \\ % N° % N° % N° %
Siempre 0 0.00 0 0.00 4 3.15 2 1.57 6 4.72
Con frecuencia 0 0.00 2 1.57 12 9.45 1 0.79 15 11.81
A veces 3 2.36 25 19.69 13 10.24 0 0.00 41 32.28
Rara vez 3 2.36 33 25.98 1 0.79 0 0.00 37 29.13
Nunca 0 0.00 28 22.05 0 0.00 0 0.00 28 22.05
Total: 6 4.72 88 69.29 30 23.62 3 2.36 127 100.00
Fuente: Encuesta
Chi2caiculada= 88,602 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
Chi?tapia= 21,026 Gl= 12
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Figura 13.- Permaneces sentado viendo TV y su relacién con el IMC en los alumnos de la I.E.
Inca Garcilaso de la Vega San Roman, 2023.
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Fuente: tabla 13.
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El tercer objetivo especifico de la investigacién es investigar como la actividad
cotidiana y el indice de masa corporal en los estudiantes de cuarto y quinto grado

de la Institucién Educativa Inca Garcilaso de la Vega se relacionan entre si.

En la tabla y figura 13 analizamos el indicador: permaneces sentado viendo tv
en alumnos donde observamos que el 32,28% a veces permanece sentado
viendo tv, 29,13% rara vez permanece sentado viendo tv, 22,05% nunca
permanece sentado viendo tv, 11,81% con frecuencia permanece sentado

viendo tv, 4,72% siempre permanece sentado viendo tv.

De los alumnos que presentan obesidad 1,57% siempre permanece sentado
viendo tv, 0,79% con frecuencia permanece sentado viendo tv; de los alumnos
gue presentan sobre peso el 10,24% a veces permanece sentado viendo tv,
9,45% con frecuencia permanece sentado viendo tv, 3,15% siempre permanece

sentado viendo tv.

La prueba estadistica del chi cuadrado se utilizé para verificar la hipotesis. Se
encontrd que la chi2calculada fue de 88,602 mas alta que la chi2tabla fue de
21,026, la gl fue de 12, la p=0. 000 fue significativa y la variable: permaneces
sentado viendo television esté relacionada con el indice de masa corporal en los

alumnos de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega en 2023.

Los escolares hoy en dia permanecen muchas horas sentados, esto debido a
gue no estan en actividad fisica permanente ya que permanecen mas tiempo

frente a las computadoras mediante juegos, cada vez son menos escolares los
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gue practican deportes, se debe promover estos juegos con mayor frecuencia
ante el incremento de enfermedades crénico degenerativas en personas cada

vez mas jovenes.
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TABLA 14.- PASEAR EN BICICLETA Y SU RELACION CON EL IMC EN LOS ALUMNOS DE LA I.E. INCA GARCILASO DE LA
VEGA SAN ROMAN, 2023.

IMC (pesol/talla)

Pasear en bicicleta Bajo peso Normal Sobre peso Obesidad o
N° % N° % N° % N° % N° %

Siempre 3 2.36 10 7.87 4 3.15 0 0.00 17 13.39
Con frecuencia 2 1.57 33 25.98 4 3.15 0 0.00 39 30.71
A veces 1 0.79 37 29.13 7 5.51 0 0.00 45 35.43
Rara vez 0 0.00 6 4.72 8 6.30 1 0.79 15 11.81
Nunca 0 0.00 2 1.57 7 5.51 2 1.57 11 8.66
Total: 6 4.72 88 69.29 30 23.62 3 2.36 127 100.00

Fuente: Encuesta
Chizcalculada= 48,994 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

Chi%apa= 21,026 Gl= 12
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Figura 14.- Pasear en bicicleta y su relacion con el IMC en los alumnos de la I.E. Inca Garcilaso
de la Vega San Roman, 2023.
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Fuente: tabla 14.
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En la tabla y figura 14 analizamos el indicador: pasear en bicicleta en alumnos
donde observamos que el 35,43% a veces pasea en bicicleta, 30,71% con
frecuencia pasea en bicicleta, 13,39% siempre pasea en bicicleta, 11,81% rara

vez pasea en bicicleta, 8,66% nunca pasea en bicicleta.

De los alumnos que presentan obesidad 1,57% nunca pasea en bicicleta, 0,79%
rara vez pasea en bicicleta; de los alumnos que presentan sobre peso el 6,30%
rara vez pasea en bicicleta, 5,51% a veces pasea en bicicleta, 5,51% nunca

pasea en bicicleta.

Se empleod la prueba estadistica del chi cuadrado para corroborar la hipétesis.
Se determind que la significancia del chi cuadrado era inferior a 0,05, que el
chi2calculado era 48,994 mas alto que el chi2tabla, que la gl era 12 y que la
variable: pasear en bicicleta estaba vinculada con el indice de masa corporal de
los estudiantes de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega en el afio

2023.

Hasta hace afios atras eran frecuentes las competencias sobre carreras en
bicicletas, lamentablemente hoy por hoy no se promueve dichas actividades, con
el crecimiento del parque automotor mas bien se ha visto disminuido las carreras
en campafas de actividad fisica, por lo que se debe promover juegos en

bicicletas para mejorar el estado de salud de la poblacién escolar.
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TABLA 15.- COMPARACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL TIEMPO LIBRE CON OTROS ESTUDIANTES Y SU RELACION
CON EL IMC EN LOS ALUMNOS DE LA I.E. INCA GARCILASO DE LA VEGA SAN ROMAN, 2023.

Comparacion de la indice de masa corporal IMC (peso/talla) Total
;Cttiigrigsg rii[:’igacgﬂ Bajo peso Normal Sobre peso Obesidad
otros estudiantes N© % N© % N % N % N© %
Mucho menos 0 0.00 7 5.51 1 0.79 0 0.00 8 6.30
Menos 2 1.57 25 19.69 5 3.94 0 0.00 32 25.20
Igual 4 3.15 51 40.16 17 13.39 0 0.00 72 56.69
Mas 0 0.00 2 1.57 6 4.72 1 0.79 9 7.09
Mucho mas 0 0.00 3 2.36 1 0.79 2 1.57 6 4.72
Total: 6 4.72 88 69.29 30 23.62 3 2.36 127 100.00
Fuente: Encuesta
Chicaiculada= 43,711 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
Chi%aba= 21,026 Gl= 12
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Figura 15.- Comparacion de la actividad fisica en el tiempo libre con otros estudiantes y su
relacion con el IMC en los alumnos de la |.E. Inca Garcilaso de la Vega San Roman, 2023.
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Fuente: tabla 15.
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En la tabla y figura 15 analizamos el indicador: comparacién de la actividad fisica
en el tiempo libre con otros estudiantes en alumnos donde observamos que el
56,69% realiza igual actividad fisica, 25,20% realiza menos actividad fisica,
7,09% realiza més actividad fisica, 6,30% realiza mucho menos actividad fisica,

4,72% realiza mucha mas actividad fisica en el tiempo libre.

Los estudiantes con obesidad realizan 1,57% mas actividad fisica en el tiempo
libre, 0,79% mas actividad fisica y los estudiantes con sobrepeso realizan
13,39% igual actividad fisica, 4,72% mas actividad fisica y 3,94% menos

actividad fisica en el tiempo libre.

El indice de masa corporal de los alumnos de la Institucion Educativa Inca
Garcilaso de la Vega 2023 esta relacionado con la actividad fisica en el tiempo
libre con otros estudiantes, segun la prueba estadistica del chi cuadrado, que
mostr6 una significancia <0,05, chi2calculado=43,711 mas alto que

chi2tabla=21,026, gl=12, p=0,000 es significativo.

La actividad fisica en los alumnos ayuda a tener una Masa Corporal adecuada,
esto generalmente se mantiene en valores normales siempre y cuando se
practica actividad adecuada ademas de acompafiar con una dieta saludable y
ayudar con evitar habitos téxicos, durante la vida escolar se debe mantener una

vida saludable para evitar problemas crénico degenerativos a futuro.
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TABLA 16.- IMC (PESO/TALLA) EN LOS ALUMNOS DE LA IL.E.

INCA GARCILASO DE LA VEGA SAN ROMAN, 2023.

N° %
Bajo peso 6 4.72
Normal 88 69.29
Sobre peso 30 23.62
Obesidad 3 2.36
Total: 127 100.00

Fuente: Encuesta
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Figura 16.- IMC (peso/talla) en los alumnos de la I.E. Inca Garcilaso de la Vega San Roman,
2023.
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El cuarto objetivo especifico de la investigacion es evaluar el indice de masa
corporal de los estudiantes de cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa

Inca Garcilaso de la Vega.

En la tabla y figura 16 analizamos el indicador: indice de masa corporal IMC
(pesol/talla) en alumnos donde observamos que el 69,29% presenta un IMC
normal, 23,62% presenta un IMC en sobre peso, 4,72% presenta un IMC en bajo

peso, 2,36% presenta un IMC en obesidad.

La masa corporal es un aspecto crucial de la salud humana, ya que se relaciona
con la cantidad de materia que hay en el cuerpo y se calcula utilizando la relacién
entre el peso y la altura de una persona. El peso, sin embargo, no es un indicador
adecuado para evaluar el estado de salud de una persona. Por ejemplo, una
persona puede estar en excelente forma fisica y pesar 80 kilos, pero otra puede
estar obesa con el mismo peso. Un peso de 80 kilos es normal para una persona
gue mide 1,90 metros, pero es un riesgo para una persona que mide 1,60 metros.
Esto se debe a que el indice de masa corporal (IMC), que se calcula dividiendo
el peso (en kilogramos) por la altura (en metros) al cuadrado, varia segun la
estatura de la persona. Por lo tanto, es necesario verificar el IMC en una tabla
de referencia para determinar si el peso es saludable o si existe algun trastorno

(como bajo peso o sobrepeso) que deba ser abordado.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determino la existencia de una relacion significativa entre el
indice de actividad fisica habitual Se confirma la hipotesis
planteada mediante el indice de masa corporal en los estudiantes
de cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Inca Garcilaso
de la Vega San Roméan, 2023, con un grado de significancia de

p<0,05.

SEGUNDA: Se estableci6 Encontramos una correlacion significativa entre la
actividad fisica y el indice de masa corporal en los estudiantes de
cuarto y quinto grado de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de
la Vega, con un grado de significancia de p<0,05. Esto confirma la

hipétesis planteada.

TERCERA: Se determino Verificamos la hipotesis planteada al encontrar una
relacion significativa entre la actividad en la institucion y el indice
de masa corporal de los estudiantes de cuarto y quinto grado de la
Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega, con un grado de

significancia de p<0,05.

CUARTA: Se determino la relacién significativa entre la actividad habitual
con el indice de masa corporal en los alumnos cuarto y quinto

grado de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega, con
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un grado de significancia de p<0,05, con lo cual comprobamos

la hipotesis planteada.

QUINTA: Se determino el indice de masa corporal en los alumnos cuarto
y quinto grado de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la
Vega, determinando que el 69,29% presenta un IMC normal, un
23,62% presenta un IMC en sobre peso, un 4,72% presenta un

IMC en bajo peso, 2,36% presenta un IMC en obesidad.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Director de la Institucion Educativa Inca Garcilaso de la Vega de
San Romén, coordinar con el area de crecimiento y desarrollo y
nutricion del Ministerio de Salud ; la realizacion de actividades de
control en forma periodica para identificar problemas referentes al
indice de masa corporal , con la finalidad de evitar en los
estudiantes la posibilidad de sufrir enfermedades causadas por

una nutricién deficiente.

SEGUNDA: Al Docente coordinador de tutoria de estudiantes de la Institucion
Educativa Inca Garcilaso de la Vega de San Roméan; promover la
actividad deportiva en los estudiantes, considerando los beneficios
de la actividad para la salud, especialmente durante el periodo de
preadolescencia, para mantener una salud adecuada durante toda
la vida, lograndose beneficiar en los aspectos fisicos y emocionales

a la poblacién estudiantil.

TERCERA: Al Docente coordinador de tutoria; promover actividades de
caracter habitual en forma permanente en la institucion, para evitar
alteraciones en el indice de masa corporal dafiinos para la

poblacion estudiantil.
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CUARTA: Al docente tutor; proponer a los padres de familia un cronograma
de realizacién de actividades fisicas para casa; con la finalidad de

promover habitos saludables de vida para la poblacion estudiantil.

QUINTA: Los docentes tutores junto a los padres deberdn de trabajar en
temas de habilidades sociales para garantizar y disminuir en
problemas de autoestima para mejorar aspectos del indice de masa
corporal manteniendo un aspecto saludable, promover actividades
deportivas para mejorar el aspecto de salud, asi como también
evitar problemas cronico degenerativos en un futo de su vida

adulta.
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Anexo 01

CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA
Deberas responder de acuerdo a tu criterio personal y con toda sinceridad debes

marcar con una “X” las respuestas que consideres conveniente. Inventario de
actividad fisica habitual para adolescentes (IAFHA) Por Galvez, Rodriguez y

Velandrino (2006)

DIMENSION: ACTIVIDAD DEPORTIVA

1. Practicas algun deporte habitualmente (en tu colegio, club, barrio o un
gimnasio)
a) Si

b) No

2. ¢Cuantos dias a la semana, aproximadamente lo practicas?
a) 1 a2dias

b) 3 dias

c) 4 dias

d) 5 dias 0 méas

3. ¢Cuantas horas al dia aproximadamente lo practicas?
a) 30 minutos

b) De 30 minutos a 1 hora

c) De 1 a 2 horas

d) Mas de 2 horas.
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4. ¢ En casa sueles realizar gimnasia o ejercicio fisico?
a) Nunca

b) Rara vez

c) A veces

d) Con frecuencia

e) Siempre

5. ¢Comparado con otros estudiantes de tu edad, piensas que la actividad
gue realizas es?

a) Mucho menos

b) Menos

c) lgual

d) Mas

e) Mucho mas.

DIMENSION ACTIVIDAD EN LA INSTITUCION EDUCATIVA.

6. ¢Durante el tiempo de recreo sueles hacer deporte o jugar?
a) Nunca

b) Rara vez

c) A veces

d) Con frecuencia

e) Siempre
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7. ¢Durante el tiempo que te dan para el recreo sueles dar paseos?
a) Siempre

b) Con frecuencia

c) A veces

d) Rara vez

e) Nunca

8. ¢Participas en las competiciones deportivas que se organizan en la
Institucién Educativa?

a) Siempre

b) Con frecuencia

c) A veces

d) Rara vez

e) Nunca

9. ¢Realizas las actividades y tareas en las clases de Educacion Fisica?
a) Nunca

b) Rara vez

c) A veces

d) Con frecuencia

e) Siempre

10. ¢En las clases de Educacion Fisica participas activamente?
a) Nunca

b) Rara vez
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c) A veces
d) Con frecuencia

e) Siempre

11. ¢(Cuando sales de la Institucion Educativa sueles ir a tu casa
caminando?

a) Siempre

b) Con frecuencia

c) A veces

d) Rara vez

e) Nunca

12. ;Comparado con estudiantes de tu edad, piensas que el tiempo de
permanencia en lainstitucion, la actividad fisica que realizas es?:

a) Mucho menos

b) Menos

c) lgual

d) Mas

e) Mucho més

DIMENSION ACTIVIDAD FISICA DURANTE EL TIEMPO LIBRE

13. ¢En tu tiempo libre permaneces sentado viendo television o en la
computadora con los videojuegos, etc.?

a) Siempre

b) Con frecuencia
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c) A veces
d) Rara vez

e) Nunca

14. ¢En tus horas de tiempo libre paseas en bicicleta?
a) Siempre

b) Con frecuencia

c) A veces

d) Rara vez

e) Nunca

15. ¢Sueles ir ainternet, billares?
a) Nunca

b) Rara vez

c) A veces

d) Con frecuencia

e) Siempre

16. Comparado con estudiantes de tu edad, piensas que la actividad fisica
que realizas en el tiempo libre es:

a) Mucho menos

b) Menos

c) lgual

d) Mas

e) Mucho més
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Anexo 02
GUIA DE OBSERVACION

INSTRUMENTO DE LA VARIABLE 2. INDICE DE MASA CORPORAL

Estudiantes Peso Talla IMC Diagnostico

OO (N[OOI |WIN|F-

-
o

Leyenda: 1. Identificar el peso
2. Identificar la talla
3. Identificar el indice de Masa Corporal

4. Obtener el Diagndstico

indice de Masa Corporal
Peso (Kg)
IMC =
Altura (m) ?
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO A TRAVES DE LA
CONCORDANCIA DE OPINION DE JUECES EXPERTOS
PRUEBA BINOMIAL
Se ha considerado:

Criterios Jueces

El instrumento recoge informacion que [1|1[1[ 1 [ 1|1 ] 1] 1 |0.004
permite dar respuesta a8l problema de
investigacion.

El instrumento propuesto responde a los |1 1|1/ 1|1 |1 | 1| 1]0.004
objetivos del estudio.

La esfructura del instrumento es adecuada. 1[1]0]1 1|1 |1]1]0035

Los lems del instrumento responden a la | 1| 1|1/ 1|1 | Y |0 1 ]0.035
operacionalizacion de variables.

La secuendia presentada facilita el desarrollo | 1| 1|1 1 |1 | 1 |t | 1 |0.004
del cuestionario.
Los items son claros y entendibles. 1|11 1|1|(1|1]0]|0035
El nGmero de items es adecuado para su |1| 1|1/ 1|1 |t |1]|0]|0035
aplicacion.
Total 0.152
0 = Si la respuesta es negativa.
1 - Si la respuesta es positiva.
N - Numero de (tems.
P
P=
N° de [tems
P=0022

Si P s 0.05, el grado de concordancia es significativo, por lo tanto, el
instrumento es valido
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I DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y Nombres del Informante: Mollsaca Goder: G"’"""f! M ecalidy,
1.2.Cargo e Institucién donde labora: _Lc T H Teéiapa Jisica y dehabt e
1.3.Nombre del Instrumento motivo de evaluacion:

Qeilpian Enng el Nors  ©f Ketiuioad Elalce Yatitusl W EL
Rt E g \ A
- ' " 9 )'%

-~

1.4. Autor del Instrumento
Il ASPECTOS DE LA VALIDACION:

|INDICADORES {'CR'WERICS ' CALIFICACION |
' ' Deficiente | Regular ’ Buena [Muy | Excelente
‘ , 1
| | 01:20% | 21-40% |4160% Buena | 81-100% |
' §1-80% |
|
—_—— —
1. CLARIDAD | Esta formulado con lenguaje apropiado y | < 1
comprensible | | \ |
2 ABJETIVIDAD | Permite medir hechos observables ; |« |
JACTUALIDAD | Adecuado ol avance de Ja ciencia y 1a tecoologia | & i
e —itye |
4 ORGANIZACION | Presentacion ordenada
e TS A
5SUFICIENCIA | Comprende de aspectos de las variables
en cantidad y calidad suficente \¢
B PERTINENCIA | Permilira conseguir datos de acuerdo a
los objetives planteades | Y
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basado en - i i ]
teorias 0 modelos tedncos. e
8 ANALISIS Descompone adecuadamente las I T ] | T )
vanables/indicadores/medidas X
9 ESTRATEGIA Los datos por consequir responden los
objetivos de investigacion 4
10 APLICACION | Existencia de condiciones para aplicarse .

. CALIFICACION GLOBAL:{Marcar con un aspa)

APROBADO | DESZPROBADOJ OBSERVADO
| |

X | 1 |

Lugar y fech

sasnsnnnrnnaphasannhonsanssiiten

0G0 MEDICO
TERAPIAFISICA Y REHABILITACION
CTMP. 18329

Firma del Experto Informante
DNI: Y8457 FG

Telefono N°: 120752155
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l DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y Nombres del Informante:
1.2.Cargo e Institucién donde labora: Mo T TEARA EI sice w Qe RaBULITAGN -LaMPA
1.3.Nombre del Instrumento motivo de evaluacién:

r v

EL (NNNcE DE MASK  Coaeopal B los BlUmMNOs OF 1A

. # = 2 NE A ,202%

1.4, Autor del Instrumento:
I ASPECTOS DE LA VALIDACION:

"INDICADORES ”cmremos 'CALIFICACION

} ‘ Deficiente | Regular | Buena ';”MUy | Excelente |
01-20% | 21-40% |41-60% | Buena | 81-100% |

61-80%
1.CLARIDAD | Esta formulado con lenguase apropiado y f [
comprensible y
2ABJETIVIDAD | Permite medir hechos observables | ‘ o >< [
3ACTUALIDAD Adacuado al avance de fa ciencia v |a tecnologla ‘ —T“ >/ T
4 ORGANIZACION | Presentacion ordenada Y
5.SUFICIENCIA | Comprende de aspectos de las variables
en cantidad y calidad suficiente ><
B.PERTINENCIA | Permitira conseguir datos de acuerdo a =k o
los objetivos planteados. X
7 CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basadoen | [
teorias 0 modelos teoncos )(
B ey e . B ¥
8. ANALISIS Descompone adecuadamenie las
variables/indicadores/medidas i X
QESTRATEGIA | Los datos por conseguir responden los |
objetivos de investigacion >(
10.APLICACION | Existencia de condiciones para aplicarse | e
1. CALIFICACION GLOBAL:(Marcar con un aspa)
APROBADO | DESAPROBADO | OBSERVADO |
‘ 1
X | |
Lugar y fecha: 7
—
T—;..uei...z;i\ .......
3R 1y Mg Blga rijuen
i oD TECNOLOGO MEDICO
- CTMP &721

Firma del Experto Informante
DNI: ©20 39036
Telefono N*: 4¢3 Boge
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I DATOS GENERALES:

9,
1.1.Apellidos y Nombres del Informante [—) wids ¢ w(d; ma aAa
1.2.Cargo e Institucion donde Iabora &% y ~oh

1.4. Autor del Instrumento
il. ASPECTOS DE LA VALIDACION:

INDICADORES "]Emmos ~ CALIFICACION

| | Deficiente | Regular |Buena |Muy | Excelente |
| | | 01-20% | 21-40% |41-60% | Buena | 81-100% |
'1 | §1-80% | |
: 1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y | ' =
| comprensible J l \. |
|2ABJETIVIDAD | Permite medir hechos observables. | | | i | » f
= | ‘ \

; 3.A(_ITUAUDAD i Adecuado al avance de la encia y fa tecnologia. | ' <

[T ORGANIZACION | Presentacion ordenada. ’ 1 N e (™
f 5.SUFICIENCIA Comprende de aspectos de las variables ‘ ' [ :
[ en cantidad y calidad suficiente \ ' | % \

: 1 . | |
| BPERTINENCIA | Permitira conseguir datos de acverdoa | ( ‘

los objetivos planteados | ' o
| 7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basadoen | T ol 1 Bl ?
I teorias o modelos tedricos. ‘ ¢ ‘
[ 8.ANALISIS | Descompone adecuadamente las I | ' |
’ variables/indicadores/medidas : ' 1 ‘
i | | | ! |
| 9ESTRATEGIA | Los datos por conseguir responden los | } [ ' ! ‘
,1 objetivos de investigacion X ‘
| \
10.APLICACION | Existencia de condiciones para aplicarse X ‘

1. CALIFICACION GLOBAL:(Marcar con un aspa)
APROBADO | DESAPROBADO | OBSERVADO |

X | |

A

Lugar y fecha:

Firma del Expe\r?o Informante
DNI: 30492422
Telefono N*: §8943G 33,
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FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega: _ 27 fo 2 J/Zo YA |

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:  Msaiein coxi@s Lonoom L

Direccion; S0 oy nAMAM RS0S4 (Y6 =

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N®:_ Y3(415 (o Pl .

Teléfono:____ 945333344 2 o cmail:__xmsg,m:.@,ﬁ @ 5 e T S
[ Nombres y Apellidos; Peia h < % )

Direccion; V. . A —

DNI/Carné de Extranjeria Pasaporfe N°: “B e

52107, | R — Leall __ email: | .

Facultad y/o Escuela de Posgrado; ConGRS Oe Lbe SMUD

Escuela Profesional o Mencion: Tecwolosih  Medioh

Titulo o Grado Académico a optar: Licescinon EN TewoloGin MEnith €52 Tea®ia Flsica 4 Repnaivtacdn

Asesor: Woipw®o  Gewnel) - WALAND (A PiNeds =

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion | | Tesis[] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] "rabajo Académico [_]

ng P / 5 e s M ® oy . .

Titulo: Retpcion eNIWE L \WOICE Qg ACTiViORD 4 S{cp  Halitudy o €
LNOWE D MASH  (ORPIRRL er oS BlLumnel  pe LA (nStitu g
EQUCATINA SN SAMGAURS) Oe Le vaGh  SEN ROMAN, 20223

Palabras claves, (3 a 5 términos).._

. Esta obra se desarrollo cn la UANCY 72

! Indicar si su produccion mielectual ha empieado recursos laies como, mstaiaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis ¢n el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con !4 autorizacién dc deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Nestor Céceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,

comunicar 1! publico, transformar (Gnicamente mediante su traduceion @ otros idiomas) y
poner a disposicion del ptiblico mi produceion intelectua! (incluido ¢f resumen), en formato
fisico o digi ' cualquier medio, conocido o por conocerse, a traves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, talcs como ¢l Repositorio Digital de
tesis LUANCV, eoleceion de produccion intelectual, entre oiros, cn ¢l Peru y en el extranjero
por ¢l tiempo ¥ veces que considere necesarias, y libres de remuncraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina *Neéstor Ciceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte v en mas de un ejemplar,
sin moditicar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo v preservacion.

Declaro gue la produccion intelectual es una ereacion de mi autoria y ¢xclusiva titularidad,
coavtoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha producuon intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.

La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ consignard el nombre del y/o los
autor(cs) de la produceién intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

g

S1, autorizo que se deposite inmediatamente.
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Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS seobre su produccion intelectual,
manticne la titularidad de los derechos de autor de esta vy, a la'vez: permite que otras personas
puedan reproducirls, comunicarla al publico y distribuir Jejemplares de esta, bajo las

condiciones siguientes:

,Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piblica de la produccion
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Jurisdicciéon de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcioén “internacional” o una adaptada a su jurisdiceion,

como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades

de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional™ goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perd goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.
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