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RESOLUCION DECANAL N° 1208 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 25 de noviembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025 — 11706 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: RIESGOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL RELACIONADOS CON EL AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANOS DE LA URBANIZACION ZARUMILLA JULIACA 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En usb de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisioén de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el
Titulo Profesional de: LICENCIADA EN ENFERMERIA del bachiller: CABRERA OBALDO MELISSA

XIMENA habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  {er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

x  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor (a) : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacion de Tesis para el:

DIA . MIERCOLES 26 DE NOVIEMBRE DEL 2025
HORA : 14:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccioén de la Escuela Profesional de Enfermeria y la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION N2 1205-2025--FCS-UANCV

Juliaca, 22 de noviembre del 2025

VISTOS: Exp. 2025 -12332 presentado por el (la) egresado (a) CABRERA
OBALDO MELISSA XIMENA quién ha solicitado cambio del asesor del Proyecto de Investigacion
conducente a optar el titulo profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO: Que, segun Resolucion N° 473 -2024-D-FCS-UANCV, se
aprueba el Proyecto de Tesis titulado: RIESGOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL RELACIONADOS
CON EL AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANOS DE LA URBANIZACION
ZARUMILLA JULIACA 2024 para lo cual se asigno. ?

Primer Miembro: Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la
Unidad de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha
emitido el Oficio N° 017-2025-Ui-FCS-UANCV-J solicitando la resolucion respectiva; vy,

Estando el informe favorable de la Unidad de Grados y Titulos, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y
modificatoria, Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV,
la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el CAMBIO del ASESOR (A) designados a la
egresada CABRERA OBALDO MELISSA XIMENA, para la revision del proyecto de investigacion
titulado: RIESGOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL RELACIONADOS CON EL AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANOS DE LA URBANIZACION ZARUMILLA JULIACA 2024 para
optar al Titulo Profesional de LICENCIADA BN ENFERMET A debiendo quedar a partir de fecha.

Primer Miembro: Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den
continuidad al tramite de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o
sustentacién de tesis, segun sea el caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus
demas disposiciones la Resolucion Decanal de aprobacién de proyecto de tesis, que se menciona en el
considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y
Titulos, la Direccién de la Escuela Profesional de Enfermera y la Secretaria Académica de la Facultad,

quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

DISTRIBUCION:
- Interesados (1) g P uque
- Archivo . aaerieid D

e 22 T

DISTRIBUCION
Jurados,
EP. Enfermeria
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NEX  “NESTOR CACERES VELASQUEZ”

Jullaca, 10 de Junlo del 2026
VISTOS:
El Informe N°® 144.2026-UI-FCS-UANGV-J emilido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facullad de Clonclas do la Salud, do fecha 16 do Junlo del egresado (a) CABRERA OBALDO MELISSA
XIMENA quien solicila la aprobacion del Informe Final Tilulado! RIESGOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL
RELACIONADOS CON EL AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE 12 A 17 AROS DE LA URBANIZACION
ZARUMILLA JULIACA 2024 para optar el tliulo profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO; )
Que, la Direccldn de la Unldad de Investigaclon de la Facultad de Clenclas de la Salud en

cumplimiento & la Resolucidn N° 102-2023-CF-FCS-UANGY y con la aprobaclon del Informe final por los sigulentes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

+ fer. Miembro Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

«  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor(a) Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Estando en la opinion técnica favorable de |a Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Clencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N® 24661y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) CABRERA OBALDO MELISSA XIMENA para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA Con la tesis fitulado RIESGOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL
RELACIONADOS CON EL AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANOS DE LA URBANIZACION
ZARUMILLA JULIACA 2024 correspondiente a la Linea de investigacién SALUD PUBLICA

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Clenclas de la Salud y secretarla académica de la facultad de clenclas de la salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion,

Reglstresé, Comuniquese, Archivese.

2 Quispe
ANA (o

{
Pl

Distribucion: Decanelo, ENF  Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 712 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 17 de junio del 2024
VISTOS:
El Informe N° 040-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de I3 Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacién
de fecha 16 de mayo de la E.P. de Enfermeria folio 000067;

CONSIDERANDO:

URBANIZACION ZARUMILLA JULIACA 2024 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD
PUBLICA;

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para Ia
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
#  2do. Miembro - Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacién ha emitido la Opinién Técnica N° 187
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre Ia evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucién de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de Ia Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucién de
Institucionalizacion 1287-92-. D.L. N° 739 y el estatuto de |a UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado(a) CABRERA OBALDO MELISSA XIMENA, para optar el titulo profesional de LICENC!ADA EN
ENFERMERIA: TITULADO: RIESGOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL RELACIONADOS CON EL
AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANOS DE LA URBANIZACION ZARUMILLA

JULIACA 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesicnales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud .Dra. MARYLUZ

CRUZ coLcA

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de |a Salud y la Directora de la Escuela profesional de Enfermeria quedan encargades
del cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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Metadatos Complementarios

Titulo de la tesis

RIESGOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL RELACIONADOS
CON EL AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE 12
A 17 ANOS DE LA URBANIZACION

ZARUMILLA JULIACA 2024
Datos de autor
Nombres y apellidos MELISSA XIMENA CABRERA OBALDO
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad 70061722
URL de ORCID https://orcid.org/0009-0002-0238-6309
Datos de asesor
Nombres y apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 29590767
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-4379-558X

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 29344129

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Tipo de documento DNI
Namero de documento de identidad 01297921
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Tipo de documento DNI
Namero de documento de identidad 02401506
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD g 2 Q’Un, 3
3
Yo MELISSA XIMENA CABRERA OBALDO , identificado con DNI \'\%nm

Nro.___ 70061722 _.en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA

informo que he elaborado el/la [X] Tesis o [J Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada:

RIESGOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL RELACIONADOS CON EL AUTOESTIMA
EN ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANOS DE LA URBANIZACION ZARUMILLA
JULIACA 2024

Asesorado por: _ Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca 08 de DICIEMBRE del 2025

Firma;?&ésor Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN
Objetivo: Establecer los riesgos del consumo de alcohol relacionados con la
autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacion Zarumilla, ciudad
de Juliaca 2024. Metodologia: Estudio de disefio no experimental, de tipo de
investigacion bésica, relacional, descriptivo, analitico, trasversal, con una
muestra de 228 escolares de 12 a 17 afios. Resultados: Los riesgos del
consumo de alcohol relacionados con la autoestima en adolescentes de 12 a 17
afos de la urbanizacion Zarumilla, son: el 40,79% son adolescentes de 17 a 18
afos (ns=0,000), 53,95% son de sexo femenino (Ns=0,000), 55,70% refiere que
las consecuencias del comportamiento sexual irresponsable conlleva a
infecciones de transmisién sexual (ns=0,000), 43,86% tubo abandono familiar
por el padre (ns=0,000), 7,02% recibe agresion familiar por el padre (ns=0,020),
40,35% tiene como vida social fiestas con amigos (ns=0,000), 40,79% consume
alcohol solo en cumpleafios de algin amigo (ns=0,000), 45,18% le hablan de
alcoholismo en casa y en el colegio (ns=0,000), todos los indicadores son
significativos p<0,05; 52,63% tienen un nivel de autoestima bajo, 32,89% tienen
un nivel de autoestima medio, 14,47% tienen autoestima alto. Conclusion: Los
riesgos del consumo de alcohol estan relacionados con la autoestima en

adolescentes de 12 a 17 afos de la urbanizacion Zarumilla, Juliaca 2024.

Palabras clave: Riesgos, consumo de alcohol, autoestima, adolescentes.
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ABSTRACT
Objective: To establish the risks of alcohol consumption related to self-esteem
in adolescents aged 12 to 17 years from the Zarumilla urbanization, city of Juliaca
2024. Methodology: Non-experimental design study, basic research type,
relational, descriptive, analytical, cross-sectional, with a sample of 228
schoolchildren aged 12 to 17 years. Results: The risks of alcohol consumption
related to self-esteem in adolescents aged 12 to 17 years from the Zarumilla
urbanization are: 40.79% are adolescents aged 17 to 18 years (ns = 0.000),
53.95% are female (ns = 0.000), 55.70% report that the consequences of
irresponsible sexual behavior lead to sexually transmitted infections (ns = 0.000),
43.86% had family abandonment by the father (ns = 0.000), 7.02% suffers family
aggression by the father (ns =0.020), 40.35% have parties with friends as a social
life (ns = 0.000), 40.79% consume alcohol only at a friend's birthday party (ns =
0.000), 45.18% are talked to about alcoholism at home and at school (ns =0.000),
all of them have alcoholism. Indicators are significant p<0.05; 52.63% have a low
level of self-esteem, 32.89% have a medium level of self-esteem, 14.47% have
high self-esteem. Conclusion: The risks of alcohol consumption are related to
self-esteem in adolescents aged 12 to 17 years in the Zarumilla urbanization,

Juliaca 2024.

Keywords: Risks, alcohol consumption, self-esteem, adolescents.
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INTRODUCCION
La poblacion de adolescentes representa mas del 30% de la poblacion en
general, siendo el mayor numero de integrantes, razén por la que los problemas
en este grupo se doblegan, la adolescencia es un ciclo de alto riesgo para dar
inicio al consumo de bebidas alcohdlicas. En esta etapa, la influencia social juega
un papel crucial: la presion del grupo de pares, los medios de comunicaciony la
bldsqueda de identidad y pertenencia moldean el comportamiento adolescente.
Los comportamientos de riesgo suelen buscar el placer o la liberacion inmediata
de tension, mientras que las consecuencias negativas son a largo plazo y solo
probables. Estudios demuestran que la experimentacion temprana aumenta
significativamente la probabilidad de un consumo problematico y dificulta su

abandono.

La presente investigacion tiene la siguiente estructura: El primer capitulo muestra
el planteamiento del problema, la justificacion, los objetivos, las hipotesis y la
operacionalizacion de las variables. El segundo capitulo desarrolla el marco
tedrico y conceptual del estudio. El tercer capitulo describe el disefio
metodoldgico, incluyendo el tipo de investigacién, la muestra, los instrumentos,
la recoleccion y el analisis de datos, asi como la validacién de los instrumentos
gue se usaron. Por ultimo, el Capitulo IV expone los hallazgos obtenidos, su

discusion, las conclusiones y las recomendaciones para futuras investigaciones
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Descripcion Del Problema.

A Nivel Internacional:

Un nuevo informe de la OMS alerta sobre el creciente uso de técnicas de
marketing sofisticadas para la venta de alcohol online, subrayando la
urgente necesidad de una regulacion mas efectiva. El consumo de alcohol
se vincula al tabaquismo, y el informe revela que la publicidad de bebidas
alcohdlicas se centra cada vez mas en jovenes y consumidores

habituales, con graves consecuencias para la salud. ()

El Instituto Nacional de Salud de EEUU considera la ingesta de alcohol en
menores como un grave problema de salud publica. El alcohol es la droga
mas consumida entre los jovenes estadounidenses, con graves riesgos
para su salud y seguridad. Los riesgos de la ingesta de alcohol en
menores, incluyendo agresiones, dafios a la propiedad, lesiones y
muertes, afectan a toda la sociedad, no solo a las familias directamente.
La Encuesta Nacional sobre Uso de Drogas y Salud de 2022 (NSDUH)
revela que la ingesta de debidas alcohdlicas de los jovenes es
significativo. Casi el 20% de los jovenes de 14 a 15 afios han debido

alcohol en ocasiones, y 5,8 millones de 12 a 20 afios reportaron haber
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bebido en el ultimo mes. El consumo cambia segun los rasgos sociales y
culturales, con tasas similares entre jovenes blancos, negros e hispanos
a los 14 afios, pero con un consumo significativamente mayor entre
jovenes blancos e hispanos a los 18 afios en comparacion con los jovenes

negros. @

A Nivel Nacional:

El MINSA report6 un incremento del 14% en los casos de alteraciones por
ingesta de alcohol atendidos en 2023, alcanzando la cifra de 39,488 casos,
en comparacion con los 34,716 de 2022. El 76% de los casos
correspondieron a varones y el 24% a féminas, siendo los principales
afectados los adultos (20,010 casos), jévenes (10,748 casos) y adolescentes
(5,300 casos). Las regiones como Arequipa, Piura, La Libertad y Cusco
registraron el mayor nimero de atenciones. En el Dia Mundial sin Alcohol, el
psicélogo Miguel Hinojosa del Minsa advirtié que el consumo de alcohol no
solo afecta la salud fisica, incrementando el riesgo de diversas
enfermedades, a su vez incrementa la probabilidad de autolesiones, suicidio

y trastornos mentales como depresion y ansiedad. @

La UDEP destaca el valor de la comunicacion familiar para evitar la
ingesta de alcohol en adolescentes, ya que el 80% de los jovenes
encuestados sefiala a sus padres como la principal influencia en su
decision de beber. La absorcion del alcohol en menores, ademas de las
sensaciones placenteras inmediatas, tiene consecuencias negativas a
largo plazo en el desarrollo cerebral y en las habilidades cognitivas, siendo
mas graves en adolescentes por su cerebro en desarrollo.

Adicionalmente, el consumo excesivo puede generar dependencia,
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problemas de conducta, conflictos familiares y sociales, y un aumento del
riesgo de conductas que conlleven a embarazos no planificados,
enfermedades de transmision sexual y violencia. La comunicacion abierta,

clara y sin amenazas es fundamental para prevenir estas consecuencias.

4)
A Nivel Local:

El consumo de alcohol en Puno en 2023 (48.4% en personas de 15 afios
0 mas) muestra una disminucion respecto a 2019 (60%), antes de la
pandemia. Se mantiene una brecha significativa entre las zonas urbanay
rural, con un 20.2% de diferencia en el consumo. Ademas, el nivel
educativo se asocia al consumo de alcohol, observandose una diferencia

de 30.8 puntos porcentuales entre quienes tienen educacion superior y

guienes tienen primaria 0 menos. ()
Formulacion del planteamiento del problema.
1.1.1. Problema General

PG: ¢ Cudles son los riesgos del consumo de alcohol relacionados con la
autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacién Zarumilla

de la ciudad de Juliaca 20247
1.1.2. Problemas Especificos

PE1: ¢Cuales son las conductas personales relacionados con la
autoestima en adolescentes de 12 a 17 afos de la urbanizacion

Zarumilla?
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PE2: ¢Cuales son las conductas familiares relacionados con la
autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacion

Zarumilla?

PE3: ¢Cudles son las conductas del entorno social relacionados con la
autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacion

Zarumilla?

PE4: ¢ Cual es el nivel de autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de
la urbanizacién Zarumilla de la ciudad de Juliaca en condicién de riesgo

de alcoholismo?
1.2.  JUSTIFICACION.
1.2.1. Justificacion Tedrica

Dada la creciente problemética del alcoholismo, que inicia en la infancia y se
agrava en la adultez, afectando significativamente a la poblacién joven, se
hace necesario investigar qué factores influyen en la ingesta de bebidas
alcohdlicas en adolescentes. Reportes internacionales, nacionales vy
regionales muestran la magnitud del problema y su impacto en las esferas

social, familiar y académica, justificando la importancia de este estudio.
1.2.2. Justificacion Practica

La adolescencia es una etapa critica para dar inicio a la ingesta del alcohol.
Analizar la evolucidbn de este problema en la poblacion estudiantil es
fundamental para disefiar intervenciones especificas y efectivas,
considerando las peculiaridades de esta etapa del desarrollo, como la
busqueda de autonomia, la experimentacion y la importancia de la aceptaciéon

social.
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1.2.3. Justificacion Metodoldgica

La presente investigacion requiere una medicion precisa del consumo de
alcohol, un aspecto complejo debido a la variedad de patrones de
consumo Yy la falta de una clasificacion estandarizada. La diversidad de
efectos asociados a cada patron de consumo puede llevar a resultados
inconsistentes si no se considera en el analisis, dificultando la
comparaciéon entre estudios y la comprension de la verdadera relacion

entre consumo y efectos en la salud.
1.3. OBJETIVOS.
1.3.1. Objetivo General.

OG: Establecer los riesgos del consumo de alcohol relacionados con la
autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacién Zarumilla,

Juliaca 2024.
1.3.2. Objetivos Especificos

OEL: Describir las conductas personales relacionados con la autoestima

en adolescentes de 12 a 17 afos.

OEZ2: Analizar las conductas familiares relacionados con la autoestima en

adolescentes de 12 a 17 afios.

OE3: Relacionar las conductas de entorno social con la autoestima en

adolescentes de 12 a 17 afos.

OE4: Evaluar el nivel de autoestima en adolescentes de 12 a 17 afos de

la urbanizacion condicion de riesgo de alcoholismo.
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1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipotesis General

HG: Los riesgos del consumo de alcohol que tienen relacion con la
autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacion Zarumilla,
Juliaca en el aflo 2024 son: las conductas personales, las conductas

familiares y las conductas del entorno social.

1.4.2. Hipotesis Especificos

HE1: Las conductas personales estan relacionados con la autoestima en

adolescentes de 12 a 17 afos de la urbanizacion Zarumilla,

HE2: Las conductas familiares estan relacionados con la autoestima en

adolescentes de 12 a 17 afos.

HE3: Las conductas de entorno social estdn relacionados con la

autoestimaen adolescentes de 12 a 17 afnos.

HE4: El nivel de autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la
urbanizacién Zarumilla, Juliaca en condicién de riesgo de alcoholismo es
bajo.

1.5. VARIABLES

Variable 1: Riesgos del consumo de alcohol

Variable 2: Autoestima
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variables Dimensiones |Indicador Escala de valoracion
Variable 1: 1.1. Conductas 1.1.1. Edad a) De 12 a 14 afios
1. Riesgos del personales b) De 15 a 16 afios
consumo de c) De 17 a 18 afos
alcohol
1.1.2. Genero a) Femenino
b) Masculino
1.1.3.  Consecuencias a) Infecciones de transmision
del comportamiento sexual
sexual b) Embarazo no deseado c)
[ITS y embarazo no deseado
d) No hay riesgo
1.2. Conductas 1.2.1. Abandono famiiar | @) Vive con padre y madre
familiares b) Abandono padre
¢) Abandono madre
d) Vive con otros familiares
1.2.2. Agresion fisica a) Ninguna
familiar b) agresion fisica por padre
c) agresion fisica por madre
d) agresion por otro (padrastro,
madrastra)
e) agresion fisica otro familiar
1.3. Conductas del 1.3.1. Vida social a) Estudios
entorno social b) Fiestas
c) Deportes
a) Por conflictos familiares
1.3.2. - Gonsumo de b) Por malos compafieros
alcohol del adolescente ¢) Por curiosidad
g a) En casa y en colegio
1'3't3émalg§;Tca<)Cr|$;igﬁl1 0 b) Nunca nadie me hablo de
este problema
c) Por internet y redes sociales
c) Recibi informacion de
diferentes fuentes
S ) _ a) Alto
) :ﬁggg{?mza o 2.1. Nivel de autoestima en escolares b) Medio
los escolares c) Bajo
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional:

Ministerio de salud México (6). Cantidad de consumo actual de alcohol
y el consumo enorme en el Ultimo afio y los 30 dias eran mas comunes.
México; 2022. Objetivo: el consumo del alcohol en 30 dias de la poblacion
adolescente. Método: estudio descriptivo, analitico, trasversal.
Resultados: La cantidad de adolescentes que habian tomado alcohol en
exceso en el ultimo afio y medio afio fue de 20,6%; 13,9%; y 5,2%, la
cantidad de adultos que tomaron excesivamente alcohol en el dltimo afio
y 30 dias fue de 55,5% mientras que el porcentaje del ultimo afio fue de
40,4% y 19,1%, la incidencia fue mayor en varones que en damas, con
diferencias significativas en adultos, fue mas destacado en adolescentes
amedida que iban creciendo, teniendo un nivel socioeconémico mas alto
y no contaban con educacién, la prevalencia fue mas reiterada entre
adultosde areas metropolitanas, asi como en menores de edad, segun su
nivel educativo y posicion socioecondémica. Conclusién: evidencian que es
fundamental reforzar, implementar, seguir y medir las estrategias SAFER
para prever y minorar la ingesta perjudicial de alcohol entre adultos y

adolescentes.
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Mejia, et al (7) desarrollaron un modelo de sistemas para el consumo
excesivo de alcohol en estudiantes universitarios. Su objetivo principal fue
describir la construccién de esta teoria de rango medio, basandose en
conceptos del Modelo de Sistemas de Neuman. Hallazgos: El
estudiantado universitario entre 18 y 25 afios que consumen cantidades
desmedidas corren riesgo de experimentar accidentes automovilisticos.
calificaciones bajas y rendimiento bajo, la creacién de modelos de
Enfermeria que den cuenta de este comportamiento es forma de extender
el conocimiento del campo, el proceso implicé reformular algunos
conceptos dentro del modelo de sistemas Neuman, puede emplearse para
tocar necesidades de los jévenestanto estudiantes como universitarios, y
servir como guia para prever el consumo desmedido de alcohol, que
incrementa el problema. La mayor autonomia, responsabilidad, presion
social y familiar de estudiantes y universitarios puede conducir al peligro
de volverse adictos al consumo de alcohol, afectando su rendimiento
escolar y desencadenar accidentes automovilisticos, agresiones
sexuales, violencia y drogadiccion. Su desarrollo psicomotor es minimo
en el 46,8% de los individuos frente al 40,4% de los de desarrollo

habitual y el 12,8% de desarrollo superior.

March, et al (8). La injerencia del alcohol en la poblacion joven de 12-17
afios. Espafia; 2022. Objetivo: Analizar el consumo de alcohol enla
poblacién de 12 a 17 afios. Metodologia: estudio descriptivo, analitico,
trasversal. Resultados: Las entrevistas mencionan planes para tratar
la drogadiccién en general, son pocos los indicios de programas sobre

como se puede evitar e intervencion en la ingesta de alcohol entre

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV ) INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

menores de edad, los galenos opinan que su papel en circunstancias de
consumo de alcohol y drogas es fundamental pero limitados en un punto
concreto, los padres tienen la obligacion de aprender sobre prejuicios
positivos, educacion, comunicacion y conocimiento de problemas reales,
por lo general los padres ignoran sobre el problema de alcohol de sus
hijos.

Macias, Vinces (9). Pesquisa participativa longitudinal prospectiva en la
escuela “Manuel Daza” del estado Bolivar Junin de Agua Fria,
departamento de Manabi. Ecuador; 2020. Objetivo: Realizar una pesquisa
participativa longitudinal prospectiva entre la poblacién adolescente sobre
beber alcohol. Metodologia: La muestra estuvo compuesta por 82
educandos obtenida mediante muestreo aleatorio intencional. Resultados:
Los jovenes tenian entre 11 y 18 afios de edad, sus padres firmaron
formularios de consentimiento informado y estuvieron presentes cuando
se obtuvo la informacion, la prevalencia fue de 52,4% en mujeresy 47,5%
en hombres. Respecto a la edad, solo hubo dos hombres mayores de 18
afos,por lo que se decidio realizar el estudio en dos grupos: 11 a 14 afios

52,44%y 15 a 18 afos 52,44%.

2.1.2. A nivel antecedentes nacionales

Villarreal (10). investigo la relacion entre la depresion y el consumo de
alcohol en jovenes de la I.E. Mariscal Ramén Castilla (Piura), usando un
disefio de estudio analitico, descriptivo y transversal. Hallazgos: sefala
gue en su totalidad de los estudiantes (82.32%) no presentan riesgo de

consumo problemético de alcohol. Sin embargo, un porcentaje

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




S Fa2 | VICERRECTORADO DE

S “OFICINA DE INVESTIGACION"

: TESIS UANCV INVESTIGACION
; <

significativo (13.25%) muestra un riesgo moderado, y un pequefio grupo
(4.41%) presenta dependencia al alcohol. En cuanto a la depresion, la
mayoria (42.57%) no mostré signos, mientras que el resto presentd
niveles leves (39.35%), moderados (14.45%) o severos (3.21%). Se

observé una asociacion entre dependencia al alcohol y depresion severa.

Ministerio de Salud (11). Atenciones sanitarias publicas relacionadas con
las enfermedadesrelacionadas con el alcohol. Lima, Peru; 2022. Objetivo:
analizar el incremento de alcoholismo entre adolescentes a nivel del Peru:
Metodologia: estudio descriptivo, analitico, trasversal. Resultados: Se
registr6 un aumento del 14% en las atenciones por alcoholismo entre
octubre del afio en curso y el octubre del afio anterior, pasando de 34,716
atenciones en 2022 a 39,488 en 2023. El 76% de los casos corresponden
a hombres y el 24% a mujeres. Cusco, Arequipa, La Libertad, Junin y
Piura concentran la mayor cantidad de atenciones. Conclusién: Se ha
establecido una asociacion significativa entre el consumo de alcohol y un
aumento en el riesgo de padecer mas de 200 enfermedades, incluyendo
patologias crénicas, disfunciones de salud sexual y trastornos de salud

mental, asi como un mayor riesgo de autolesiones y suicidio.

Huaccha (12). investigé la relacidon entre factores personales y familiares
y el consumo de alcohol en una muestra de 117 adolescentes atendidos
en el Centro Médico “Tambo” de Cajamarca. El estudio busco6 determinar
dicha relacion. Resultados: revel6 que el 70.5% de los adolescentes
participantes consumian alcohol. De este grupo, la mayoria (49.5%) inicio
el consumo en la mitad de la adolescencia, motivados principalmente por

la curiosidad (73.1%) y la influencia de amigos (54.8%). La principal razon
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para beber era sentirse bien en compafia de amigos (68.8%). Los lugares
de consumo mas frecuentes fueron parques (38%) y situaciones sociales
(57%). La cerveza fue la bebida méas consumida (62.4%), con un consumo
promedio de 4 a 6 vasos (44.1%). Aunque el 49.5% de los padres
reprende a sus hijos por llegar ebrios a casa, el 41% de los adolescentes

manifiestan experimentar ira o coraje al beber.

Infante (13). Analiz6 el impacto de la pandemia en la relacion entre beber
alcohol y la autoestima de 366 jovenes en etapa de adolescencia de San
Juan de la Virgen, Tumbes. Utilizando un disefio no experimental,
correlacional, cuantitativo y transversal, y los instrumentos AUDIT vy el
inventario de Coppersmith, el estudio busco determinar la relacién que
hay en las variables en este contexto particular. Resultados: Se confirmo
la hipétesis: hay una relacion significativa entre el consumo de alcohol y
la autoestima en muchachos de San Juan de la Virgen, Tumbes, en el

contexto del Covid.

Carpio (14). Se realizo una investigacion de tipo cuantitativa, descriptivo
y transversal no experimental para determinar la asociacion entre la
autoestima y el consumo de alcohol en alumnas femeninas de secundaria
de un colegio publico de Arequipa. Resultados: mostré6 una relacion
inversa entre la autoestima y el consumo de alcohol (40.3%). Un nivel mas
bajo de autoestima se asocié con una menor probabilidad de desarrollar
problemas psicolégicos y fisiolégicos ligados con libar alcohol, incluyendo
el posible alcoholismo (2.6%). Sin embargo, un pequefio porcentaje
(6.6%) de las participantes con baja autoestima fueron clasificadas como

bebedoras de riesgo. La mayoria de las adolescentes (79.1%) no
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presentaron problemas con el alcohol, mientras que el 15.8% fueron
clasificadas como bebedoras de riesgo y el 5.1% mostraron problemas

psicoldgicos y posible alcoholismo.

Troche (15). Clima Social Familiar y consumo de alcohol en adolescentes
de la Agencia de educacion Publica N° 82019 la Florida de Cajamarca;
2022. Objetivo: establecer la relacion respecto al clima social familiar y la
ingesta de alcohol por parte de adolescentes de ambientes institucionales
de educacion publica N°82019 La Florida Cajamarca 2022. Metodologia:
estudio fue cuantitativo, con un nivel de correlacion descriptivo,
conformada por 38 estudiantes. Resultados: En cuanto al entorno social
familiar, el porcentaje alcanzé un nivel promedio de 74,0%; en las
dimensiones de clima social y familiar, el promedio en lasdimensiones de
desarrollo personal y estabilidad el promedio también fue de 55,0%.
Conclusion: Se encontr6 que el alcohol en adolescentes era
estadisticamente significativo con un valor de 0,00. Se concluyé que
cuanto mejor es el ambiente social familiar, hay pocas probabilidades de

gue tomen alcohol.

2.1.3. A nivel regional.

Instituto Nacional de Estadistica e Informética (16). Conocimientos
sobre las enfermedades prevalentes en el pais y desarrollar politicas de
Salud publica, Puno; 2021. Enfermedades no transmisibles, y
transmisibles. Metodologia: estudio trasversal, descriptivo, analitico.
Resultados: ElI consumo de alcohol en Puno es elevado (84.9% de la

poblacion de 15 afios 0 mas en 2020), con tasas ligeramente superiores
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en zonas urbanas (86.8%) que rurales (82.5%). Los hombres mostraron
tasas de consumo mas altas que las mujeres (87.8% vs. 82.4%). Si bien
el consumo en los ultimos 12 meses disminuy6 del 60% en 2018 al 48.4%
en 2020, la diferencia entre zonas urbanas (57.1%) y rurales (36.9%) se
mantuvo considerable (20.2 puntos porcentuales). Sorprendentemente,
las tasas de consumo mas altas en los Ultimos 12 meses se observaron

en personas con mayor nivel educativo.

Huaycani (17). Realiz6 un estudio descriptivo, transversal y correlacional
para analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y el consumo de
alcohol en 699 adolescentes (11-17 afios) del Colegio Industrial N°32 de
Puno. Resultados y conclusién: encontro que el 59.6% de los estudiantes
provenian de familias con disfuncion promedio y el 24.6% de familias
disfuncionales. Respecto a la ingesta de alcohol, el 93.5% reportd
consumo sin riesgo, el 4% consumo riesgoso y el 2% dependencia. Los
indices de disfunciéon familiar en comunicacién, permeabilidad y

adaptabilidad fueron del 50%, 49% y 47.2%, respectivamente.

Ccoa, Rivera (18) realizaron un estudio cuantitativo, descriptivo y
transversal para determinar el nivel de alcoholismo en adolescentes de 15
a 18 afios en Juliaca, utilizando el cuestionario AUDIT de 10 items.
Resultados: el 54,1% de los encuestados fueron clasificados como
alcohdlicas y el 11,6% de los participantes fueron clasificados como
adictos al alcohol. En conclusion, cabe sefialar que una parte importante

de los participantes 54,1% no tenia problemasrelacionados con el alcohol.

Chuquimia (19). realiz6 un estudio en Puno, Perl, para determinar la

frecuencia de la ingesta de alcohol de riesgo y los factores que se asocian
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en adolescentes escolares. Se uso el cuestionario AUDIT de la OMS para
evaluar el consumo de alcohol. Resultados: El analisis revel6 que el
consumo de alcohol en adolescentes de Puno se asocio
significativamente con el sexo masculino, edades entre 18 y 19 afos,
inicio del consumo antes de los 14 afios, y tener una relaciéon sentimental.
Los varones presentaron una tasa de consumo elocuentemente mayor
(6.41%) que las feminas (1.87%). Conclusion: El estudio encontré que el
consumo de alcohol de riesgo es significativamente mayor entre los
adolescentes del sexo masculino, y esta asociado con factores como la
edad, el género, el inicio temprano del consumo (antes de los 14 afios) y

tener una pareja sentimental.

Condori (20) investig6 la influencia del funcionamiento familiar y el grupo
de pares en las conductas de riesgo de adolescentes en Yunguyo (2021).
Este estudio disefio no experimental transversal, analiz6 una muestra
aleatoria estratificada de 229 educandos (77 de 3er grado, 76 de 4to y 5to
grado) del Centro Educativo Secundaria José Galvez. Se utilizaron
encuestas (FF-SIL, HBSC-2006 y un cuestionario sobre conductas de
riesgo) y la prueba Chi-cuadrado (p<0.05) para analizar los datos.
Resultados: La mayoria de los adolescentes (48%) procedian de familias
con permeabilidad disfuncional; sin embargo, las dimensiones restantes
del funcionamiento familiar mostraron un funcionamiento moderadamente
funcional. El 17% report6 alta actividad antisocial y el 14.8% baja actividad
prosocial entre sus amigos. El 12.7% mostrd conductas de riesgo (alcohol:

10.9%, relaciones sexuales precoces: 3.9%, tabaco: 2.6%). La prueba
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Chi-cuadrado confirmé la relacion entre las variables, apoyando la

hipotesis alternativa.

2.2.  MARCO TEORICO
Riesgos del consumo de alcohol
La disponibilidad de alcohol en eventos sociales, a menudo sin
supervision adecuada, puede contribuir al consumo temprano y
prolongado de licor en infantes y adolescentes, incrementando el riesgo
de desarrollar alcoholismo. Es fundamental considerar, en este analisis,
gue la heterosexualidad y la reproduccion son construcciones sociales, y

no realidades biolégicas inmutables (21)

CONDUCTAS PERSONALES

Los factores propios de la personas juegan un papel esencial en el
consumo de bebidas alcohdlicas, especialmente entre jovenes que
experimentan conflictos emocionales como depresion y rechazo ante

situaciones de frustracion. (22)

Edad

La edad se define como la medida del tiempo transcurrido desde el
nacimiento hasta el momento actual. En el contexto del desarrollo
humano, entre los 12 y los 17 afios de edad se considera adolescencia,

una etapa evolutiva caracterizada por la presencia de una multiplicidad de
situaciones complejas y potencialmente desafiantes (23)
Sexo

Aunque el desarrollo del sexo tiene sus raices en aspectos sociales, se

haconfirmado que en muchos aspectos el sexo tiene sus raices en
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aspectos biologicos. Sin embargo, el analisis cientifico muestra que
muchos argumentos carecen de validez porque los niveles bioldgico
y cultural siempre se confunden. En primer lugar, existe una perspectiva
gue sitda las cosas culturales en un nivel biolégico. En este sentido, se
dice que la heterosexualidad y la reproduccion son construcciones

sociales biolégica izadas. (24)

Comportamiento sexual

Los comportamientos y las emociones se definen como estados mentales
gue ocurren de forma natural, en lugar mediante un esfuerzo consciente,
ygue a menudo van acompafiados de cambios fisiologicos. Se trata de
respuestas psicofisiolégicas que representan adaptaciones potenciales a
unentorno especifico 0 a una auto estimulacion. Este comportamiento sigue

unpatrén que se repite en el entorno familiar y social. (25)

CONDUCTAS FAMILIARES
Abandono familiar
No podemos ignorar que la definicion y practica de la convivencia es una

leccion: “La convivencia se ensena y se aprende” “Uno de los problemas
mas comunes hoy es cuando las familias, de hecho, hoy en dia muchas
deellas estan formadas unicamente por madres e hijos”. Puede afectar la

salud mental y emocional de los infantes en la etapa de su nifiez, surgen

otros problemas. (26)

Agresion familiar
La violencia familiar es un problema que ocurre en casi todos los paises y
se da cuando alguien de la familia lastima o controla a otra persona de

manera intencional. Esta violencia puede ocurrir cuando personas que se
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preocupan unas por otras se lastiman emocional, sexual y financieramente,
puede suceder en un lugar donde viven juntos. “Violencia familiar” es una
seccidn que ayuda a crear un entorno familiar justo e igualitario. El objetivo
es brindar a las personas conocimiento y apoyo desde diferentes areas
como educacion, salud y prevencién de laviolencia, para que todos puedan

vivir sin violencia, sin importar lo que estén pasando. (27)

CONDUCTAS DEL ENTORNO SOCIAL.

Vida social.

Ser social es muy importante para los humanos, expresamos nuestros
sentimientos y nos hablamos de muchas maneras diferentes. Aprender
consiste en comprender y apreciar que cada uno es diferente y tiene su
propia forma Unica de ver el mundo. Esto lleva a laimportancia de promover
valores como la aceptacion, la bondad y la unidad para construir una
sociedad armoniosa; de manera similar las habilidades sociales para
tratarconstructivamente con los demas (empatia, la capacidad de lidiar
con sentimientos y emociones, la capacidad de gestionar conflictos
adecuadamente, la capacidad de trabajar en grupos e intercambiar ideas.
(28)

Consumo de alcohol en el colegio

En estas situaciones, las personas interactian con terceros. Entre estos
determinantes se encuentran caracteristicas como el conflicto entre
padres,la presion social y la pertenencia a un grupo social. Esto se debe a
gue estatendencia es fuerte durante la etapa escolar de la adolescencia.
Dado que pertenecemos a un grupo social, debemos abordar la cuestién

de qué tan importante es. (29)
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Le hablaron sobre alcoholismo

Segun la OMS, “se considera alcohol a una droga que contiene etanol o
alcohol etilico, que son sustancias adictivas que se encuentran en las
bebidas alcohdlicas y, por ser bebidas alcohdlicas, pueden provocar
dependencias fisicas y mental que dafia el higado”. Es una de las drogas
mas antiguas en uso Yy ampliamente aceptada en las -culturas
mediterraneas. Es un producto nacional por su alta tolerancia social y

facilidad de compra. (30)

AUTOESTIMA EN ESCOLARES

La autoestima, un sentimiento de valoracion personal, se construye a
partir de nuestros rasgos fisicos, mentales y espirituales. Es un proceso
dindmico que se aprende, cambia y mejora a lo largo de la vida, influyendo
en el desarrollo integral (ideoldgico, psicolégico, social y econdémico).
Inherente a todos, se desarrolla en la interaccibn con el mundo y es
fundamental para la educacion en todas las edades. El auge de la
autoestima como concepto central en la pedagogia contemporanea se
encuentra estrechamente ligado a las complejidades sociales derivadas
del acelerado progreso cientifico y tecnoldgico. El incremento de las
tensiones en las relaciones interpersonales ha puesto de manifiesto lo
fundamental de la autoestima en la enseflanza de las nuevas
generaciones, no solo para la formacion integral de los individuos, sino
también para la instrumentacién de principios pedagdgicos innovadores
gue promuevan estrategias de aprendizaje activas, la integracion de los
aspectos cognitivos y afectivos, y la formacion de un estudiantado

proactivo y comprometido con la transformacion social. (31)
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La autoestima constituye un ente determinante en el desarrollo personal
y profesional, ejerciendo una influencia significativa en los ambitos
educativo, familiar y comunitario a lo largo de todo el ciclo vital. En el
contexto de la docencia, una elevada autoestima se asocia a un mayor
nivel de seguridad y confianza en las propias capacidades, facilitando la
implementacion de estrategias pedagogicas efectivas y la creacion de un
clima de aprendizaje positivo. Esta cualidad permite al docente una
valoracion objetiva de sus competencias, la formulacion de metas
ambiciosas y el desarrollo de una mayor creatividad, cualidades que, a su
vez, inspiran confianza y seguridad en los alumnos, contribuyendo al éxito

del proceso de ensefianza y aprendizaje. (32)

2.3. MARCO CONCEPTUAL.

Alcoholismo

El alcoholismo se define como un trastorno de la salud caracterizado por
una dependencia fisica al alcohol, manifestada por un intenso deseo de
consumo y un temor significativo a la abstinencia. Esta condicion
patoldgica afecta negativamente el funcionamiento fisico, mental y social
del individuo, de manera que el alcohol puede ser considerado un

elemento causal en la etiologia del trastorno. (33)

Adolescente.

La adolescencia se configura como una etapa del desarrollo humano de
crucial importancia para la adquisicion de habitos sociales y emocionales
gue contribuyen significativamente a la salud mental. Entre estos habitos

se encuentran la adopcion de patrones de suefio saludables, la practica
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regular de ejercicio fisico, el desarrollo de destrezas para el
mantenimiento de relaciones interpersonales positivas, la capacidad para
afrontar situaciones adversas y resolver problemas de manera eficaz, asi
como la habilidad para gestionar las propias emociones de forma

adaptativa. (34)

Autoestima en adolescentes.

La autoestima es esencial para el desarrollo integral de los adolescentes,
periodo evolutivo caracterizado por una significativa transformacion fisica,
psicoldgica y social. Al basarse en la autopercepcion y la autoevaluacion,
la autoestima incide no solo en el bienestar personal del joven, sino
también en su desarrollo social, emocional, intelectual y académico. Por
lo tanto, la autoestima durante la adolescencia es un factor determinante
en la configuracién de su personalidad y su adaptacion al entorno social.

(35)

Riesgos del consumo de alcohol.

El consumo excesivo de alcohol, especialmente en episodios de atracén,
incrementa significativamente el riesgo de sufrir diversas dificultades de

salud. (36)
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Considerando que no se manipularon las variables fue de disefio no

experimental, (37) de acuerdo al disefio gue se muestra:

V1
M R
\ R
V2
Donde:
M: Muestra
V1: Riesgos

V2: Autoestimaen adolescentes.
R: tipo y grado de relacion existente.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Investigacion béasica, de nivel relacional, de corte transversal.
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3.3. METODO DE LA INVESTIGACION

El método de investigacion empleado se caracteriza por su naturaleza
deductiva, hipotética y analitico-sintética. Consiste en un proceso de
descomposicion del objeto de estudio en sus elementos constitutivos, con

el fin de analizar cada uno de ellos de forma individualizada. @7

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacién:

La poblacién de interés de este estudio fue constituida por los educandos
gue acuden a su control de sesiones de la urbanizaciéon Zarumilla,
correspondiente al centro de salud Cono Sur, quienes integran actividades
culturales como grupos de intervencion en cuanto a la estrategia de
adolescentes siendo un total de 1,549 adolescentes en edades de 12 a

17 afos, segun fuente de la oficina de estadistica de San Roman del 2024.

3.4.2. Muestra

Se trabajara con la siguiente formula estadistica de muestreo:

N2 *pr
FHN-D+7Z,, *p*q

n
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Tamaifio de la poblacion N 1549
Error Alfa i 0.05
Nivel de Confianza l-a 0.95
Zde(l-o) Z (1-u) 1.96
Prevalencia de la

Enfermedad P 0.50
Complemento de p q 0.50
Precision d 0.06
Tamafio de la muestra n 227.71

1549  3.8416 0.50 0.50

n:
0.0036 1548 + 3.842 050  0.50
1487.6596
n=
5.5728 + 0.96
1487.7
n=
6.5332
n= 227.71
n= 228

Criterios de inclusioén:

Adolescentes que integran los grupos de actividades de salud del escolar

en el centro de salud cono sur.

Estudiantes escolares de 12 hasta los 17 afios.
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Estudiantes de sexo masculino y femenino.

Estudiantes que participen de forma servicial en la encuesta previa

autorizacion.

Criterio de exclusién:

Adolescentes originarios de otros lugares de forma temporal
Poblacién de estudio que no autorice participar del estudio.
Fichas que sean observadas en el estudio.

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.5.1. Técnicas

Riesgos del consumo de alcohol
Variable 1:
Técnica: Encuesta

La encuesta es una técnica y herramienta importante que permite la
recoleccion de informacion sobre un determinado tépico y en la presente
investigacion sobre los riesgos a los que se exponen los adolescentes en

su entorno social. (41)

3.5.2. Instrumento: Cuestionario

Titulo: Cuestionario

Los cuestionarios son una herramienta cientifica que deben ser
instrumentos validos y confiables; estos dos aspectos son imprescindibles
garantizar la certeza de la investigacion, la validez es la capacidad del

instrumento para medir la variable para la cual fue disefiado y la
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confiabilidad se refiere a la reproducibilidad de los resultados de la misma

medida. (42)

Autor: Bach. Melissa Ximena Cabrera Obaldo

Descripcién. Cuestionario con preguntas cerradas de opcion multiple:

Conductas personales: 3 preguntas

Conductas familiares: 2 preguntas

Conductas del entorno social: 3 preguntas

Modalidad: autoadministrada

Tiempo de aplicacion. 10 a 15 minutos

Variable 2:

Técnica: Encuesta

Instrumento: Aplicacion de un cuestionario del Test de autoestima

Titulo: Test de autoestima de Rosemberg

Autor: Rosemberg

Descripcidn. Cuestionario con preguntas y escala de respuesta tipo Liker:

10 interrogantes con su respectiva respuesta:

Muy de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo
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Escala de valoracion:

De 30 a 40 puntos: AE elevada.
De 26 a 29 puntos: AE media.

Menos de 25 puntos: tienes problemas significativos de baja AE.

Modalidad: autoadministrada
Tiempo de aplicacion. 10 a 15 minutos.

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS.
Se solicitd permiso al jefe del Puesto de Salud 9 de Octubre, para la

recoleccion de datos.

Se coordiné con la licenciada responsable de la estrategia de nifio y
adolescente.Se coordin6 con los adolescentes de la poblacion de estudio
gue se congregan en la Urb. Zarumilla diariamente por diferentes

actividades principalmente danzas y reuniones permanentes.
Se consolido la informacion recolectada para comprobar las hipotesis.
Se presento el informe final para ser sustentado a nivel de la universidad.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS.
El andlisis de los datos se realizara mediante la prueba Chi-cuadrado
(x3), utilizando la tabla de valores criticos para establecer la
independencia entre variables, OPC 2 Se empleara la prueba Chi-
cuadrado (x?) para analizar la independencia de las variables, se

presenta la siguiente formula:
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2 w(fo—ft)?
X _Z—ft

X2= Chi Cuadrada

%= Suma de
o= Frecuencia del valor observado.Ft= Frecuencia del valor esperado.

3.8. VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.

3.8.1. Validez:
Tres expertos validaron los instrumentos antes de su aplicacion.
3.8.2. Confiabilidad.

El procedimiento empleado arrojé un nivel de confiabilidad del 95%:

b9 (Zfila}%)
K-1 2

Ox

o=

Resumen de procesamiento decasos

N %
Cazos Vilido 228 100,0
Excluido? 0 .0
Total 228 1000

a. La eliminacidn por
lista se basa en todas
lasvariables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach M de elementos
E 9
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS:

El objetivo general planteado en esta investigacion es: Establecer los
riesgos del consumo de alcohol relacionados con la autoestima en
adolescentes de 12 a 17 afos de la urbanizacion Zarumilla, ciudad de

Juliaca 2024.

Los riesgos del consumo de alcohol estén relacionados con la autoestima
en adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacion Zarumilla, de la ciudad
de Juliaca en el afio 2022, todas las variables mostraron significancia

estadistica (p<0.05), por lo que se acepta la hipotesis.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁg% VICERRECTORADO ,DE 30

TESIS UANCV %njé INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Tabla 1. Edad y su relacion con el autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacion zarumilla juliaca 2024

Nivel de autoestima en adolescentes

Edad del adolescente Alto Medio Bajo Total

fi % fi % fi % fi %
De 12 a 14 afios 24 10.53 26 11.40 1 0.44 51 22.37
De 15 a 16 afios 9 3.95 29 12.72 46 20.18 84 36.84
De 17 a 18 afios 0 0.00 20 8.77 73 32.02 93 40.79
Total: 33 14.47 75 32.89 120 52.63 228 100.00

Fuente: Cuestionario.
ES SIGNIFICATIVA

Chi= 97,272 Chi%= 9,488 gl= 4 NS= 0,000
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Figura 1. Edad y su relacién con el autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacién zarumilla juliaca

2024
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Fuente: tabla 1.
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El primer objetivo especifico de este estudio es: Describir las conductas
personales relacionados con la autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la

urbanizacion Zarumilla, de la ciudad de Juliaca.

La tabla y figura 1, nos permite observar los hallazgos sobre la edad de los
adolescentes, donde el 40,79% tienen de 17 a 18 afos de vida, el 36,84% tienen

de 15 a 16 anos de vida, el 22,37% tienen de 12 a 14 afos de vida.

De los jovenes en edad adolescente que presentan nivel de autoestima bajo el
32,02% tienen del7 a 18 afos, el 20,18% tienen de 15 a 16 afos, el 0,44% tienen
de 12 a 14 afos; de los adolescentes que presentan nivel de autoestima medio
el 12,72% tienen de 15 a 16 afos, el 11,40% tienen de 12 a 14 afos, el 8,77%

tienen de 17a 18 afnos.

Se dio el uso de la prueba Chi-cuadrado (margen de error: 5%) para comprobar
las hipétesis, chi?%=97,272 superior que chi%=9,488, gl=4, ns=0,000 es
significativa, la edad tienerelacién con la autoestima en adolescentes de 12 a 17

anos de la Urbanizacion Zarumilla Juliaca 2024.

Segun Géngora O. Gémez Y. E. Ricardo M. A. et., al. reportaron que el 65.9% de
una muestra con promedio de esdad 16.13 afios (DE=0.88) consumia alcohol
(inicio promedio a los 13.45 afios, DE=3.03), con baja frecuencia (85.6%). El
61.2% habia experimentado embriaguez, el 88.3% conocia sus efectos nocivos,

y el 75.1% no fumaba.
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Tabla 2. Género y su relacidén con el autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacién zarumilla juliaca 2024

Nivel de autoestima en adolescentes

Genero del Alto Medio Bajo Total
fi % fi % fi % fi %
Femenino 30 13.16 48 21.05 45 19.74 123 53.95
Masculino 3 1.32 27 11.84 75 32.89 105 46.05
Total: 33 14.47 75 32.89 120 52.63 228 100.00

Fuente: Cuestionario.

ES SIGNIFICATIVA
Chi%c= 34,263 Chi3= 5,991 gl= 2 NS= 0,000
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Figura 2. Género y su relacion con el autoestima en adolescentes de 12 a 17 afio de la urbanizacion zarumilla juliaca

2024
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Fuente: tabla 2.
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La tabla y figura 2, nos permite observar los hallazgos sobre el género de los
adolescentes, donde el 53,95% pertenecen al sexo (F), el 46,05% pertenecen al

sexo (M).

De los jovenes en edad de adolescente que presentan nivel de autoestima bajo
el 32,89% pertenecen al sexo (M), el 19,74% pertenecen al sexo (F); de los
adolescentes que presentan nivel de autoestima medio el 21,05% correspondian

al alsexo (F), el 11,84% pertenecen al sexo (M).

Las hipétesis se contrastaron mediante la prueba Chi-cuadrado (5% de margen
de error), chi?.=34,263 mayor que chi%=5,991, gl=2, ns=0,000 es significativa, el
género guarda relacién con la autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de

la Urbanizacion Zarumilla Juliaca 2024.

Segun Fernandez M. A. Dema S. Fontanil Y. identificaron tres etapas en la
evolucion de los roles de género: una primera con roles claramente definidos,
una segunda con transgresién, principalmente por parte de las mujeres, y una

tercera con un retorno a los roles tradicionales.

Segun Aponte-Zurita G. Moreta-Herrera R. hallaron una correlacion moderada (r
= .593) entre impulsividad e ingesta de alcohol en adolescentes. Si bien el
consumo de alcohol fue bajo y la impulsividad moderada en general, se
observaron diferencias entre géneros. La impulsividad resultd un predictor

significativo de la ingesta de alcohol.
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Tabla 3. Consecuencias del comportamiento sexual irresponsable y su relacidén con el autoestima en adolescentes de 12 a

17 aflos de la urbanizacion zarumilla juliaca 2024

Nivel de autoestima en adolescentes
Consecuencias del Alto Medio Bajo Total

comportamiento sexual

fi % fi % fi % fi %

irresponsable del
adolescente

Infecciones de 0 0.00 32 14.04 95 41.67 127 55.70
trasmision sexual

Embarazo no 0 0.00 27 11.84 11 4.82 38 16.67
deseado

ITS y embarazo no 33 14.47 16 7.02 5 2.19 54 23.68
deseado

No hay riesgo 0 0.00 0 0.00 9 3.95 9 3.95
Total: 33 14.47 75 32.89 120 52.63 228 100.00

Fuente: Cuestionario.
ES SIGNIFICATIVA
Chi%.= 167,626 Chi?= 12,592 g= 6 NS= 0,000
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Figura 3. Consecuencias del comportamiento sexual irresponsable y su relacion con el autoestima en adolescentes

de 12 a 17 afios de la urbanizacién zarumilla juliaca 2024
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Fuente: tabla 3.
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Latablay figura 3, nos permite observar los hallazgos sobre las consecuenciasdel
comportamiento sexual irresponsable de los adolescentes, donde el 55,70%
presentaron infecciones de transmision sexual, el 23,68% presentaron ITS y
embarazo no deseado, el 16,67% presentaron embarazos no deseados, el

3,95% no hay riesgo.

De los adolescentes que presentan nivel de autoestima bajo el 41,67%
presentaron infecciones de transmision sexual, el 4,82% presentaron embarazos
no deseados, el 3,95% no hay riesgo, el 2,19% presentaron ITS y embarazo no
deseado; de los adolescentes que presentan nivel de autoestima medio el
14,04% presentaron infecciones de transmisién sexual, el 11,84% presentaron

embarazos no deseados, el 7,02% presentaron ITS y embarazo no deseado.

Las hipétesis se contrastaron mediante la prueba Chi-cuadrado (5% de margen
de error), chi?.=167,626 mayor que chi%=12,592, gl=6, ns=0,000 es significativa,
las consecuencias del comportamiento sexual irresponsable tienen relacién con

la autoestima en adolescentes de 12 a 17 afnos de la Urbanizacion Zarumilla.

Segun Valdés AJ; Vento CA; Hernandez MD; Alvarez AE; Diaz G. Et., al. hallaron
una correlacion moderada (r = .593) entre impulsividad y consumo de alcohol en
adolescentes. Si bien la ingesta de alcohol fue bajo y la impulsividad moderada
en general, se observaron diferencias entre géneros. La impulsividad resulté un

predictor significativo para beber el alcohol.

Segun Gongora O. Gémez Y. E. Ricardo M. A. et., al. observaron que las
mujeres de 16 y 17 afios predominaban en su muestra, y dentro de este grupo,
la mayoria consumia alcohol, conocia sus efectos nocivos y habia

experimentado embriaguez.
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Tabla 4. Abandono familiar y su relacion con el autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacion zarumilla

juliaca 2024
Nivel de autoestima en adolescentes
Abandono familiar Alto Medio Bajo Total
del adolescente
fi % fi % fi % fi %

No tuvo abandono 32 14.04 45 19.74 41 17.98 118 51.75
familiar

Abandono por padre 1 0.44 30 13.16 69 30.26 100 43.86
Abandono por madre 0 0.00 0 0.00 6 2.63 6 2.63
Vive con familiar 0 0.00 0 0.00 4 1.75 4 1.75
Total: 33 14.47 75 32.89 120 52.63 228 100.00
Fuente: Cuestionario.

ES SIGNIFICATIVA
Chi%c= 48,081 Chi2= 12,592 gl= 6 NS= 0,000
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Figura 4. Abandono familiar y su relacion con el autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacion

zarumilla juliaca 2024
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Fuente: tabla 4.
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El segundo objetivo planteado es: Analizar las conductas familiares relacionados
con la autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacion Zarumilla,

de la ciudad de Juliaca.

La tablay figura 4, nos permite observar los hallazgos sobre el abandono familiar
de los adolescentes, donde el 51,75% no tuvo abandono familiar, el 43,86%
tuvieron abandono del padre, el 2,63% tuvieron abandono de la madre,el 1,75%

presentaron abandono de otro familiar.

De los adolescentes que tuvieron nivel de autoestima bajo el 30,26% tuvieron
abandono por el padre, el 17,98% no tuvo abandono familiar, el 2,63% tuvieron
abandono de la madre, el 1,75% presentaron abandono de otro familiar; de los
adolescentes que presentan nivel de autoestima medio el 19,74% no tuvo
abandono familiar, el 13,16% tuvieron abandono del padre.

Las hipétesis se contrastaron mediante la prueba Chi-cuadrado (5% de margen
de error), chi?.=48,081 mayor que chi%=12,592, gl=6, ns=0,000 es significativa,
el abandono familiar tiene relacion con la autoestima en adolescentes de 12 a 17

anos de la Urbanizaciéon Zarumilla Juliaca 2024.

En los ultimos afios, las familias casi no permanecen como antafio, por lo general
las familias se dividen dejando a los hijos adolescentes muchas veces al
abandono, pero sin embargo es importante analizar sobre la situacion del
abandono de los hijos adolescentes relacionados con el alcoholismo.

Pasesku R. Landacay T. M. Santillan Z. el estudio mostré una alta prevalencia de
maltrato infantil psicol6gico (95%), con un 85% presentando niveles de
autoestima promedio. Esta investigacién encontré una correlacién negativa (r=-
0.522) entre el violencia infantil (incluyendo formas fisica, emocional, por

negligencia y sexual) y la autoestima.
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Tabla 5. Agresion fisica familiar y su relacion con el autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacion

zarumilla juliaca 2024

Nivel de autoestima en adolescentes

Agresion fisica del Alto Medio Bajo Total
Adolescente
fi % fi % fi % fi %
Ninguna 28 12.28 69 30.26 93 40.79 190 83.33
Agresion fisica por 5 2.19 4 1.75 7 3.07 16 7.02
padre
Agresion fisica por 0 0.00 1 0.44 6 2.63 7 3.07
madre
Agresion fisica por 0 0.00 1 0.44 10 4.39 11 4.82
otro (padrastro,
madrastra)
Agresion fisica por otro 0 0.00 0 0.00 4 1.75 4 1.75
familiar
Total: 33 14.47 75 32.89 120 52.63 228 100.00
Fuente: Cuestionario. ES SIGNIFICATIVA
Chi%.= 18,184 Chiz= 15,507 g= 8 NS= 0,020
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Fuente: tabla 5.
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Latablay figura 5, nos permite observar los hallazgos sobre la agresion familiar de
los adolescentes, donde el 83,33% no tuvieron ninguna agresion, el 7,02%
tuvieron agresion por el padre, el 4,82% tuvieron agresion por otro (padrastro,
madrastra), el 3,07% tuvieron agresion por la madre, el 1,75% tuvieron agresion

por otro familiar.

De los adolescentes que presentan nivel de autoestima bajo el 40,79% no
tuvieron ninguna agresion, el 4,39% tuvieron agresion por otro (padrastro,
madrastra), el 3,07% tuvieron agresion por el padre, el 2,63% tuvieron agresion
por la madre, el 1,75% tuvieron agresion por otro familiar; de los adolescentes
que presentan nivel de autoestima medio el 30,26% no tuvieron ninguna
agresion, el 1,75% tuvieron agresion por el padre, el 0,44% tuvieron agresion por

la madre, el 0,44% tuvieron agresion por otro (padrastro, madrastra).

Las hipétesis se contrastaron mediante la prueba Chi-cuadrado (5% de margen
de error), chi%:=18,184 mayor que chi%=15,507, gl=8, ns=0,020 es significativa, la
agresionfamiliar tiene relacion con la autoestima en adolescentes de 12 a 17

anos de la Urbanizacién Zarumilla Juliaca 2024.

Segun Mendoza M. A. Revela que un elevado porcentaje (57%) de adolescentes
presenta un nivel de agresividad elevado, mientras que una mayoria significativa
(61%) exhibe niveles muy bajos de autoestima. Se observé que hay relacion
inversa muy significativa (r=-0.63) en las dos variables, explicada por un factor
gue agrupa cuatro componentes (60.81% de la varianza total) OPC 2 Sefial6 que
hay una correlacion inversa muy significativa (r=-0.63) entre la agresividad (alta
en el 57% de los adolescentes) y la autoestima (muy baja en el 61%) en
adolescentes. Un andlisis factorial revela que un factor explica el 60.81% de la

varianza total.
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Tabla 6. Vida social y su relaciéon con el autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacion zarumilla juliaca

2024
Nivel de autoestima en adolescentes
Vida social del Alto Medio Bajo Total
adolescente

fi % fi % fi % fi %
Estudios 28 12.28 51 22.37 31 13.60 110 48.25
Fiestas 5 2.19 21 9.21 66 28.95 92 40.35
Deportes 0 0.00 3 1.32 23 10.09 26 11.40
Total: 33 14.47 75 32.89 120 52.63 228 100.00
Fuente: Cuestionario.

ES
SIGNIFICATIVA
Chi%.:= 55,845 Chi%= 9,488 g= 4 NS= 0,000
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Figura 6. Vida social y su relacion con el autoestima en adolescentes de 12 al7 afios de la urbanizacién zarumilla

juliaca 2024
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Fuente: tabla 6.
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El tercer objetivo especifico planteado es: Relacionar las conductas de entorno
social con la autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacion

Zarumilla, de la ciudad de Juliaca.

La tabla y figura 06, nos permite observar los hallazgos sobre la vida social de
los adolescentes, donde el 48,25% solo se dedicaron a los estudios, el 40,35%
se dedicaron a las fiestas con amigo, el 11,40% se dedicaron a deportes. De los
adolescentes que tienen nivel de autoestima bajo el 28,95% se dedicaron a las
fiestas con amigos, el 13,60% solo se dedicaron a los estudios, el 10,09%
participaban en deportes; de los adolescentes que presentan nivel de autoestima
medio el 22,37% solo se dedicaron a los estudios, el 9,21% se dedicaron a las

fiestas, el 1,32% participaban en deportes.

Las hipétesis se contrastaron mediante la prueba Chi-cuadrado (5% de margen
de error), chi?=55,845 mayor que chi=9,488, gl=4, ns=0,000 es significativa, la
vida socialtiene relacién con la autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de

la Urbanizacion Zarumilla Juliaca 2024.

Segun Martinez-Antén M. Buelga S. Cava M.J. encontraron una fuerte relacién
entre el ajuste social, el clima social percibido y la victimizaciébn escolar en
adolescentes. Estas variables, a su vez, influyen en la autoestima y la
complacencia con la vida, con la autoestima mostrando un efecto positivo y la

victimizacion un efecto negativo.

El adolescente es un ser activo socialmente, puesto que su vida gira en torno a
sus amigos, fiestas, y reuniones sociales entre sus pares, siendo muy marcada

su vida incluso de enamoramiento, el tener pareja dependera del entorno social.
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Tabla 7. Consumo de alcohol y su relacidén con el autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacién zarumilla

juliaca 2024

Nivel de autoestima en adolescentes
Consumo de alcohol Alto Medio Bajo Total

por el adolescente

fi % fi % fi % fi %
Por conflictos 28 12.28 51 22.37 30 13.16 109 47.81
familiares
Por malos 5 2.19 21 9.21 67 29.39 93 40.79
companeros
Por curiosidad 0 0.00 3 1.32 23 10.09 26 11.40
Total: 33 14.47 75 32.89 120 52.63 228 100.00

Fuente: Cuestionario.

ES SIGNIFICATIVA
Chi%.= 57,618 Chid= 9,488 gl= 4 NS= 0,000
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Figura 7. Consumo de alcohol y su relacién con el autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacion

zarumilla juliaca 2024
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Fuente: tabla 7.
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La tabla y figura 7, nos permite observar los hallazgos sobre el consumo de
alcohol en el colegio de los adolescentes, donde el 47,81% consumo por
conflictos familiares, el 40,79% consumieron alcohol por malos compafieros, el

11,40% consumieron alcohol por curiosidad.

Los adolescentes que presentan nivel de autoestima bajo el 29,39%
consumieron alcohol por malos compairieros, el 13,16% consumo por conflictos
familiares, el 10,09% consume por curiosidad; de los adolescentes que presentan
nivel de autoestima medio el 22,37%consume por conflictos familiares, el 9,21%
consumieron alcohol por malos compafieros, el 1,32% consumieron alcohol por

curiosidad.

Las hipétesis se contrastaron mediante la prueba Chi-cuadrado (5% de margen
de error), chi?.=57,618 mayor que chi%=9,488, gl=4, ns=0,000 es significativa, el
consumo de alcohol en el colegio tiene relacion con la autoestima en

adolescentes de 12 a 17 afios de la Urbanizaciéon Zarumilla Juliaca 2024.

Infante X. R. encontr6é que los adolescentes de San Juan de la Virgen, Tumbes,
presentaron altos niveles de autoestima y bajo consumo de alcohol durante la
pandemia. El estudio demostr6 de que hay relacion significativa entre las

variables.

Muchos adolescentes beben alcohol por presentar problemas en su entorno
social, pueden estar pasando por diversos problemas lo que afecta a su

autoestima personal, conllevandolos inclusive a la depresion.
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Tabla 8. Informacion sobre temas de alcoholismo y su relacidon con el autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la

urbanizacion zarumilla juliaca 2024

57

Nivel de autoestima en adolescentes

L, Total

Informqmon sobre temas de Alto Medio Bajo
alcoholismo del adolescente

fi % fi % fi % fi %
En casay en el colegio 28 12.28 55 24.12 20 8.77 103 45.18
Nunca nadie me hablo de 5 219 16 7.02 49 21.49 70 30.70
este problema
Me informo por internet y Redes 0 0.00 3 1.32 21 9.21 24 10.53
sociales
Recibi de diferentes fuentes 0 0.00 1 0.44 30 13.16 31 13.60
Total: 33 14.47 75 32.89 120 52.63 228 100.00
Fuente: Cuestionario.

ES
. . SIGNIFICATIVA
Chi%.= 91,317 Chi2= 12,592 gl= NS= 0,000
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Figura 8. Informacion sobre tema de alcoholismo y su relacion con el autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de

la urbanizacion zarumilla juliaca 2024
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Fuente: tabla 8.
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La tabla y figura 8, nos permite observar los resultados sobre informacion sobre
temas del alcoholismo en los adolescentes, donde el 45,18% les hablaron en casa
y en el colegio sobre temas de consumo de bebidas con contenido alcohdlico, el
30,70% nunca nadie les habl6 de este problema, el 13,60% recibié informacién

de diferentes fuentes y en el 10,53% les informaron por internet y redes sociales

De los adolescentes que presentan nivel de autoestima bajo el 21,49% nunca
nadie les habl6 de este problema, el 13,16% recibid informacion de diferentes
fuentes, en el 9,21% les informaron por internet y redessociales, el 8,77% les
hablaron en casa y en el colegio; de los adolescentes que presentan nivel de
autoestima medio el 24,12% les hablaron en casay en el colegio, el 7,02% nunca
nadie les habl6é de este problema, el 1,32% les informaron por internet y redes

sociales.

Las hipétesis se contrastaron mediante la prueba Chi-cuadrado (5% de margen
de error), chi?=91,317 mayor que chi®=12,592, gl=6, ns=0,000 es significativa,
recibieron informacién sobre temas de alcoholismo tiene relacién con la autoestima

en adolescentes de 12 a 17 afos de la Urbanizacion Zarumilla Juliaca 2024.

Segun Diaz L. Y. muestra una relacion entre el nivel de autoestima e ingesta de
alcohol en estudiantes. Los estudiantes con baja autoestima presentaron un
consumo perjudicial y posible dependencia (2.4%), mientras que aquellos con
autoestima media mostraron consumo de riesgo (5.4%). Los estudiantes con alta

autoestima no reportaron problemas de consumo (18.5%).
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Tabla 9. Autoestima en adolescentes de 12 a 17 afos de la urbanizacién Zarumilla Juliaca 2024

AUTOESTIMA fi %
Alto 33 14.47
Medio 75 32.89
Bajo 120 52.63
Total: 228 100.00

Fuente: Test de Rosemberg
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Figura 9. Autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacion Zarumilla Juliaca 2024
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El cuarto objetivo especifico planteado es: Evaluar el nivel de autoestima en
adolescentes de 12 a 17 afios de la urbanizacion Zarumilla, de la ciudad de

Juliaca en condicion de riesgo de alcoholismo.

La tabla y figura 9, nos permite observar los hallazgos sobre la autoestima en
adolescentes de 12 a 17 afios, donde el 52,63% tienen la autoestima bajo, el

32,89% tienen la autoestima medio, el 14,47% tienen la autoestima alto.

Segun Tacca D. R. Cuarez R. Quispe R. encontraron correlaciones positivas
entre habilidades sociales y autoconcepto (moderada), habilidades sociales y
autoestima (moderada), y autoconcepto y autoestima (alta). Los adolescentes de

colegios publicos con enfoque en competencias mostraron mayor autoconcepto.

Abramson LY. Seligman MEP. TEasdale J. describen la autoestima como un
conjunto estable y consistente de autoevaluaciones. Sus investigaciones
muestran que la autoestima permanece relativamente estable a lo largo del
tiempo, con alta correlacion entre mediciones realizadas con diferentes
instrumentos y en momentos distintos, aunque puede verse influenciada por

eventos significativos.
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CONCLUSIONES
PRIMERA. Se establecié que los riesgos asociados al consumo de alcohol y su
relacion con la autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la
urbanizacién Zarumilla, ciudad de Juliaca, 2024. Las dimensiones
evaluadas conductas personales, conductas familiares y conductas
del entorno socia resultaron estadisticamente significativas (p <

0,05), lo que permite aceptar la hipétesis planteada en el estudio.

SEGUNDA. Se describié las conductas personales relacionadas con la
autoestima evidenciaron que el 40,79% de los adolescentes tienen
entre 17 y 18 afios (p = 0,000), el 53,95% son de sexo femenino (p
= 0,000) y el 55,70% reconoce que las conductas sexuales
irresponsables pueden conllevar a infecciones de transmision sexual
(p = 0,000). Todos los indicadores muestran significancia estadistica

(p < 0,05), confirmandose la hipétesis prevista.

TERCERA. Se analizo las conductas familiares vinculadas a la autoestima, el
43,86% reporté abandono familiar por parte del padre (p = 0,000) y
el 7,02% manifestd haber recibido agresion fisica paterna (p =
0,020). Ambos indicadores fueron significativos (p < 0,05), por lo que

se sostiene la hipétesis formulada.

CUARTA. Se relacion6 las conductas del entorno social vinculadas con la
autoestima, se observé que el 40,35% de los adolescentes tiene
como principal actividad social la asistencia a fiestas (p = 0,000), el
40,79% consume alcohol debido a la influencia de malas compafiias
(p = 0,000) y el 45,18% recibio informacién sobre alcoholismo tanto

en casa como en la escuela (p = 0,000). Todos los indicadores

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

alcanzaron significancia (p < 0,05), por lo que se acepta la hipétesis

planteada.

QUINTA. Se evaluo el nivel de autoestima, se encontro que el 52,63% de los
adolescentes presenta autoestima baja, el 32,89% autoestima media
y solo el 14,47% autoestima alta, evidenciando una prevalencia

considerable de autoestima disminuida en la poblacion estudiada.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA. EI Director de la Institucién educativa debe coordinar con el
establecimiento de salud estrategia de salud del adolescente del
Puesto de Salud 9 de Octubre para desarrollar actividades de
intervencion preventivo — promocionales para disminuir los riesgos
del consumo de alcohol relacionados con la autoestima en
adolescentes de 12 a 17 afos de la urbanizacion Zarumilla,
identificando algunas conductas de riesgo personales, conductas
familiares de riesgo, conductas del entorno social que puedan

afectar a la autoestima en los adolescentes.

SEGUNDA. Al director de la institucion educativa coordinar con personal del
enfermeria y psicologia del Puesto de Salud 9 de Octubre, para
programar actividades e intervenir en actividades de tamizaje e
identificar adolescentes con conductas y autoestima baja riesgo que
pueden estar adolescentes mediante sesiones educativas
programadas a nivel de los centros educativos secundarios con
participacion de los adolescentes, con el objetivo de evitar
consecuencias del comportamiento sexual irresponsable que
conlleven a infecciones de transmision sexual, y otros riesgos como
el embarazo no deseado en los adolescentes, trabajar en la
prevencion de consumo de alcohol y otros riesgos que deterioren

la salud del adolescente en general.

TERCERA. Al responsable de la estregia de la etapa de vida del adolescente
realizar actividades en instituciones educativas para orientar las

relaciones interpersonales con los hijos y miembros de la familia y que
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el entorno familiar pueda participar en la prevencion de las
conductas familiares de riesgo por consumo de bebidas con
contenido de alcohol, trabajar en los adolescentes por abandono
familiar por el padre, por agresion familiar, y otros aspectos de
salud mental para evitar consecuencias en la autoestima del

adolescente.

CUARTA. A las licenciadas en enfermeria involucrar a los tutores, y educadores
de las instituciones educativas para trabajar coordinadamente con
el profesional psicélogo en mejorar las conductas de entorno social
con la autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios de la
urbanizacién Zarumilla, analizando la vida social con amigos que,
evitar el consumo de alcohol, identificar riesgos de alcoholismo en
casa y en el colegio, intensificar el trabajo en las habilidades
sociales del entorno del adolescente, mediante actividades
deportivas, habilidades musicales, culturales y otro tipo que

favorezca el entorno social y familiar de los adolescentes.

QUINTA. Al coordinador del departamento de psicologia y enfermeria
realizar actividades en instituciones educativas sobre conductas y
comportamientos de riesgo en adolescentes, y mejorar el nivel de
autoestima en adolescentes de 12 a 17 afios,y promover la
resiliencia en los adolescentes que presentaron problemas lo cual

afectaron su vida personal, y capacidad de aprendizaje.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE IN #:GTIGACION™

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Organizacion Panamericana de la Salud - Organizacion Mundial de la
Salud. Informe sobre la situacion mundial del alcohol y la salud. Informe
ejecutivo. Washington, D.C; 2020. Disponible en:
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/51352/OPSNMH19012_sp
a. pdf?se quence=1&isAllowed=y

2. Consejo General de la Psicologia de Espafa. Nuevo informe sobre la
situacion mundial del alcohol y la salud. Informe cientifico. Madrid; 2019.
Disponible en: http://www.infocop.es/view_article.asp?id=7690

3. Instituto Nacional de Estadistica e Informética. Enfermedades no
transmisibles y transmisibles. Informe técnico. Lima: INEI; 2017.
Disponible en: https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/
publicaciones_digitales/Est /Lib13 57/libro

4. Cabanillas W. Consumo de alcohol y género en la poblacion adolescente
escolarizada del Peru: evolucién y retos de intervencion. Rev Peru Med
Exp Salud Publica. Peru; 2020. Disponible en:
https://scielosp.org/pdf/rpmesp/2020.v37n1/148-154/es

5. Robaina K, Babor T, Pinsky |, Johns P. Actividades comerciales y politicas
de la industria del alcohol en América Latina y el Caribe. Implicancias para
la salud publica. Informe cientifico. Geneva, Switzerland; 2020.
Disponible en: https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/
publicaciones_digitales/Est /Lib14 32/libro.pdf

6. Ministerio de Salud publica de México. Cantidad de consumo actual de
alcohol y el consumo excesivo en el dltimo afio y los 30 dias eran mas

comunes. México; 2022.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



http://www.infocop.es/view_article.asp?id=7690
http://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est
http://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est
https://scielosp.org/pdf/rpmesp/2020.v37n1/148-154/es
http://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est
http://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est

ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE IN #:3TIGACION”

7. Mejia A, Guzman FR, Rodriguez L, Pillon SC, Candia JS. Modelo de
sistemas del consumo excesivo de alcohol en estudiantes universitarios.
México; 2022.

8. March JC, Prieto MA, et al. El consumo de alcohol en la poblacion joven
del2-17 afios. Espana; 2022.

9. Macias F, Vinces MA. Pesquisa participativa longitudinal prospectiva en
la escuela “Manuel Daza” del estado Bolivar Junin de Agua Fria,
departamento de Manabi. Ecuador; 2020.

10. Villarreal MP. Relacion entre la depresion y el consumo de alcohol en
adolescentes, de la |I.E Mariscal Ramén Castilla. Piura; 2020.

11. Ministerio de Salud. Atenciones sanitarias publicas relacionadas con las
enfermedadesrelacionadas con el alcohol. Lima, Peru; 2022.

12. Huaccha DV. factores personales, familiares y el consumo de alcohol en
adolescentes atendidos en el Centro Médico “Tambo” Cajamarca; 2022.

13. Infante XR. Consumo de alcohol y autoestima en adolescentes de San
Juan de la Virgen durante la pandemia. Tumbes; 2021.

14. Carpio YZ. Autoestima y consumo de alcohol en adolescentes de 13 a 17
afos de un colegio publico, Arequipa; 2019.

15. Troche DD. Clima Social Familiar y consumo de alcohol en adolescentes
de la Agencia de educacion Publica N° 82019 la Florida de Cajamarca;
2022.

16. INEI. Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Conocimientos sobre
las enfermedades prevalentes en el pais y desarrollar politicas de Salud
publica, Puno; 2021.

17. Huaycani YM. Funcién familiar y consumo de alcohol en adolescentes del

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE IN #2TIGACION”

colegio Industrial N°32 Puno; 2019.

18. Ccoa N, Rivera Y. Nivel de alcoholismo en los adolescentes de 15 a 18
afos de la provincia de San Roméan- Juliaca 2020.

19. Chuquimia D. Factores asociados al consumo peligroso de alcohol entre
estudiantes de Puno, Peru; 2020.

20. de Enfermeria EP. UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
[Internet]. Edu.pe. [citado el 24 de junio de 2025]. Disponible en:
https://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/17964/Co
ndori_Roque_Roxana_Meryluz.pdf?sequence=1&isAllowed=y

21. Péez Y, Lago Y, Valle T, Sosa K, Coro Z, B4ez M. Consumo de alcohol
en adolescentes de la escuela preuniversitaria Federico Engels de Pinar
del Rio. Archivo Médico Camagley. 2021; 25(2). Disponible en:
http://revistaamc.sld.cu/index.php/amc/article/view/8072/3967

22. Cutipé Y. Cifras preocupantes! en el 2019 se han atendido a mas de mil
menores de edad por alcoholismo. Perd 21. milmenores-edad-
alcoholismo-386620-noticia/

23. Ministerio de Salud. Situacion de salud de los adolescentes y jovenes en
elPerd Lima: Organizacion Panamericana de la Salud; 2019. Disponible
en: http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4143.pdf

24. Turpo L, Vasquez A. Funcionamiento familiar y consumo de alcohol en
estudiantes de secundaria. Tesis para optar al titulo de Licenciada de
Enfermeria. Arequipa; 2019. Disponible en:
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/376/Evelyn_Tesi
s_ bachill er_2017.pdf?sequence=1

25. Cabanillas S, Huatay N. Causales de alcoholismo y drogadiccion en

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



http://revistaamc.sld.cu/index.php/amc/article/view/8072/3967
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4143.pdf

VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE IN\ E37IGACION”

adolescentes de 14-18 afios atendidos en el Centro de Salud Pachacutec
del distrito de Cajamarca. Tesis para optar el Titulo de Enfermeria.
Cajamarca: Universidad Antonio Guillermo Urrelo; 2019. Disponible en:
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/427/TESIS.pdf
?s equenc e=1&isAllowed=y

26. Organizacion Mundial de la Salud. Alcohol. Informe ejecutivo. Ginebra
- Suiza. 2021. Disponible en: https://www.who.int/es/news-
room/factsheets/detail/alcohol

27. Ahumada J, Gdmez M, Valdez M. El consumo de alcohol como problema
de salud puablica. Ra  Ximhai. 2021. Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/461/46154510001.pdf

28. Gonzalez F, Cabrera M, Pérez C, Amaro M. El consumo de alcohol en
adolescentes de una secundaria de la ciudad Nezahualcoyotl frecuencia
y caracteristicas. Vertientes. Revista especializada en Ciencias de la
Salud. 2019; Disponible en: http://www.revistas.unam.mx/index.php/
vertientes/article/view/51727

29. Gonzales M. Consumo de alcohol en alumnos del 4° aflo de secundaria
de la Institucién Educativa Mercedes Indacochea, Huacho. Tesis para
optar el Titulo Profesional de Licenciado en Trabajo Social. Huacho; 2019.
Disponible en:

http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/UNJFSC/3611/TESIS-
MARIAGONZALES-30.05.19.pdf?sequence=1&isAllowed=y

30. Chavez M, Palco G. Consumo de alcohol y autoestima en adolescentes
de una Institucién Educativa Publica de la zona rural de Cajamarca.

Cajamarca; 2021. Disponible en: http://repositorio.upagu.edu.pe/

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/427/TESIS.pdf?s
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/427/TESIS.pdf?s
https://www.who.int/es/news-room/factsheets/detail/alcohol
https://www.who.int/es/news-room/factsheets/detail/alcohol
https://www.redalyc.org/pdf/461/46154510001.pdf
http://www.revistas.unam.mx/index.php/vertientes/article/view/51727
http://www.revistas.unam.mx/index.php/vertientes/article/view/51727
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/UNJFSC/3611/TESIS-MARIAGONZALES-30.05.19.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/UNJFSC/3611/TESIS-MARIAGONZALES-30.05.19.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.upagu.edu.pe/%20handle/UPAGU/1612

VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE IN\ ESTIGACION”

handle/UPAGU/1612

31. Alonso M, Yafiez A, Armendariz N. Funcionalidad familiar y consumo
de alcohol en adolescentes de secundaria. Salud y drogas. 2019;
Disponible en: https://www.redalyc.org/pdf/839/83949782009.pdf

32. Zambrano F, Martinez M, Alonso M, Alvarez A. Relacion entre
alcoholismo, el funcionamiento familiar y otras afecciones psicolégicas.
Medimay. Revista de Ciencias Médicas de Mayabaque. 2019; Disponible
en: http://revcmhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1009/1418

33. Octavio D, et al. Prioridades de investigacion en salud en México. Informe
cientifico. Cuernavaca, Morelos; 2019. Disponible en:
https://www.insp.mx/resources/images/stories/2017/Avisos/docs/170708
_ Priorida des_invest_salud.pdf

34. Ministerio de Sanidad. Alcohol, Consumo y consecuencias. Monografia.
Madrid; 2021. Disponible en: https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/
publicaciones/catalogo/catalogo PNSD/p ublicaciones/pdf/2021
_Monografia_Alcohol_consumos_y_consecuencias.

35. Arrioja G, Frari S, Torres A, Gargantiia S, de Avila M, Morales F. Factores
de riesgo para el consumo de alcohol en adolescentes estudiantes.
RevistaElectronica Saude Mental Alcohol y Drogas. 2019; Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=80349973004

36. Telumbre J, Lépez M, Esparza S, Guzman F. Estados depresivos y
consumo de alcohol en adolescentes de secundaria en ciudad del Carmen
Campeche, México. Revista de la Facultad Ciencias de la Salud
Bucaramanga. 2019; Disponible en: https://journalhealt

hsciences.com/index.php/UDES/article/view/127

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



http://repositorio.upagu.edu.pe/%20handle/UPAGU/1612
https://www.redalyc.org/pdf/839/83949782009.pdf
http://revcmhabana.sld.cu/index.php/rcmh/article/view/1009/1418
http://www.insp.mx/resources/images/stories/2017/Avisos/docs/170708_
http://www.insp.mx/resources/images/stories/2017/Avisos/docs/170708_
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=80349973004
https://journalhealthsciences.com/index.php/UDES/article/view/127
https://journalhealthsciences.com/index.php/UDES/article/view/127

ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE IN\ E=TIGACION”

37. Orcasita L. Factores psicosociales asociados a los patrones de consumo
de alcohol en adolescentes escolarizados. Psicologia desde el Caribe.
2019; Disponible en: http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/
psicologia/article/view/7953

38. Ramon G. Consumo de alcohol en adolescentes de bachillerato. estudio
enel Colegio César Davila Andrade. Cuenca - Ecuador: 2020. Disponible
en: http://dspace.uazuay.edu.ec/handle/datos/7970

39. Telumbre J, Lopez M, Noh P, Villanueva J, Torres R. Autoestima y
consumo de alcohol en adolescentes de secundaria de Ciudad del
Carmen, Campeche. Sanus. 2019; Disponible en:
https://sanus.unison.mx/index.php/Sanus/article/view/93

40. Leal E, Sanchez I, Rivera F, Moreno C. Tendencias en el consumo de
alcohol en adolescentes escolarizados en Espafa. Gaceta Sanitaria.
2021; Disponible en: https://www.gacetasanitaria.org/estendencias-el-
consumo-

alcohol-adolescentes-articulo-resumenS0213911119302237

41. Hernandez Shampieri. Metodologia de investigacion. México; 2017.

42. Rafael Manuel at. Validacion de un cuestionario. Septiembre 2021.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/psicologia/article/view/7953
http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/psicologia/article/view/7953
http://dspace.uazuay.edu.ec/handle/datos/7970
https://sanus.unison.mx/index.php/Sanus/article/view/93
https://www.gacetasanitaria.org/estendencias-el-consumo-alcohol-adolescentes-articulo-resumenS0213911119302237
https://www.gacetasanitaria.org/estendencias-el-consumo-alcohol-adolescentes-articulo-resumenS0213911119302237
https://www.gacetasanitaria.org/estendencias-el-consumo-alcohol-adolescentes-articulo-resumenS0213911119302237

gfé’% VICERRECTORADO DE

3 TESIS UANCV ;%:jé INVESTIGACION

“OFICINA DE IN\ ESTIGACION”

ANEXOS

0F|C|NA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada orizacion del auto



fé’% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

: TESIS UANCV st INVESTIGACION

ANEXO 1

MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

@ alcoholismo.sav [ConjuntoDatosl)] - [BM 3PS5 Statistics Editor de datos

Achivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ajuda

SHERe~ BRIl B S5 4000

Nombre Tipo | Anchura Decimales  Etiqusta Valores  Perdidos ‘Columnas Alineacion Medida Rol

1 edad Numénco 8 0 edad Ninguna ~ Ninguna & = (et ¢ Escala \ Entrada
2 genero Numénco 8 0 genera Ninguna ~ Ninguna 8 SCentro  ghNomnal v Entrada
3 compotami... Numérco 8 0 consecuencias .. Ninguna ~ Ninguna 8 =Centro g MNomnal s Entrada
4 abandono  Numénco 8 0 abandono familiar Ninquna ~~ Ninquna & SCentn ghNomna v Entrada
5  agesion  Numérco 8 0 agresion famiiar Ninguna ~ Ninquna & SCentro  ghNomnal v Entrada
6  vdasocil  Numérco 8 0 vida social Ninguna ~ Ninguna 8 =Centro g MNomnal s Entrada
7 consumo  Numénco 8 0 consumodedl.. Minguna ~ Ninguna @ SCentn ghNomna v Entrada
§  |hablaron  MNuménco 8 0 hablaron alcoho... Ninguna ~~ Ninquna & SCentro  ghNomnal v Entrada
9 lautoestima  MNuménco 8 0 autoestima {1, Ato}.. ~ Ninquna 8 =Centro g MNomnal s Entrada
10

11

12
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- alcoholismo.sav [ConjuntoDatos0] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Sraficos itilidades Ampliaciones Wentana Ayuda

: = = Ea=H T a8 B 2 <>
= B = [Oi0g = —su Fooe Lagel

| = adad || &~ genero ||&> comporta"&) ahandono" &~ agresion ||£) vidasa-cial" < consurno" & hablaran ||&) autoestirr1|
a

miento

P
2
3
4
5
=3
7
8
9

10

a1

12

1=

14

15

16

17

18

19
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21

22

23

24

25

26

27

25

29

30

31

32

33

34

35

T

e —
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O G O P O O O O ' P
G OO U O N SO X N S O S R
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O U O I (O XN O O O
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@ alcoholismo.sav [ConjuntoDatos0] - IBM SPS5SS Statistics Editor de datos
Archivo Editar Wer Datos Transformar Analizar Graficos LUtilidades Ampliaciones Ventana Ayuda
&S O 2Z-=E = & BE= i D
|z18 [
| & edad || - genero || & comporta"a) abandono| &5 agresion & vidasucial" - consurno" & hablaron & autoestirr1| war
miento a
34 1 1 3 2 1 1 1 1 2
[ 35 ] 2 1 3 1 1 1 1 1 2
| 38 | z 1 3 1 1 z = z z
[ 37 ] 2 2 3 1 1 1 1 1 2
38 z z 3 1 1 1 1 1 z
= 2 1 3 1 1 1 1 1 2
[ 40 1 1 3 1 1 1 1 1 2
[ a1 1 z 3 1 1 1 1 1 z
[ a4z ] 1 1 3 1 1 1 1 1 2
[ a4z 1 z 3 1 1 z z z z
[ a4 1 1 3 z 1 1 1 1 z
[ as ] 1 1 3 2 1 1 1 1 2
| as z z 3 1 1 1 1 1 z
[ a7 ] 2 1 3 1 1 1 1 1 2
[ a8 | z z 3 1 1 1 1 1 z
[ 49 | z 1 z 1 1 1 1 1 z
| so0 | 1 1 2 1 1 1 1 1 2
&1 1 1 z 1 1 1 1 1 z
[ 852 ] 1 1 2 1 1 2 2 2 2
[ 53 ] 1 1 1 1 1 2 -3 2 2
[ 54 1 1 z 1 1 1 1 1 z
[ 8858 ] 1 1 2 1 1 1 1 1 2
[ s8 | 1 1 z z 1 z z z z
[ 57 ] 2 1 2 1 1 2 2 2 2
[ s8 | 2 1 2 2 1 1 1 1 2
[ sa | z 1 z 1 1 1 1 1 z
[ 80 | 2 1 1 1 1 1 1 1 2
[ s1 ] z z z 1 1 1 1 1 z
- z 1 1 1 1 1 1 1 z
[ &3 | 2 1 2 1 1 1 1 1 2
3 1 1 z z 1 1 1 1 z
[ &8s | 2 2 1 2 1 1 1 1 2
[ e8| z 1 z 1 1 1 1 1 z
| &7 | z z 1 1 1 1 1 1 z
[ &8 | 1 1 2 1 1 1 1 1 2
[ sa

Vista de datos | Vista de variables
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alcoholismo.saw [ComnjuntoDatos0] - IBR SPSS Statistics Editor de datos

Archivo Editar wer Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones wventana Ayuda
= = = ot =R 5 “<» [ @
T |

@ genera & comporta | @' abandono|| &' agresion | g vidasocial|| s consumo | &5 hablaron & autoestinm
miento a

a5
86
ar
88
89
o0
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93
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S5
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100
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o
=
DWW W wWWwWowa WML WMNN 2 W2 W 423 a2 N3N E

LANNAN S 23430 NN S NN SNNNNNNS S22 NNSNS SN
M4 4N 4234 aaaNaANaAIN3ANNAaaNaaNaNaaANnNaANanaa
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VB aaddaaaNWadaadadaaaaaaaaaaNaaaaanaaaa
LN ANSNSNSaNSNWaSNSNNSWSNNNS 3 WA a4 4.
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| vista de datos | Vista de variables

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

INVESTIGACION s

“OFICINA DE INVESTIGACION”

alcoholismo.sawv [ConjuntolDatos0] - IBMM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo Editar wer Datos Transformar Analizar Sraficos Utilidades Ampliaciones wWentanma Ayuda

zﬁngmﬂﬁ%%—u% 2 o [@)

67 -
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smo.sav [ComnjuntoDatos0] - IBRMM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo Editar wWer Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones wentana SAoyruda

=3 N e —Sad &= =SH 00 a8 EJT D

[++vo |

rad || & genero || e cornporta"&; ahandc-no" & agresion ||&> v'idasc-c‘.ial" P consurnc-” & hablaran ||£> autcl-estirr1|
rmiento a

172 1 1 "1 1 3 3 =2 3
173 1 1 | 1 2 2 4 3
174 =2 1 =2 1 "1 1 1 3
175 =2 1 2 1 3 3 2 3
176 1 1 =2 1 =2 2 =2 3
17T =2 1 2 1 | 1 4 3
178 =2 1 "1 1 =2 2 =2 3
A7 1 1 | 1 2 2 4 3
180 1 1 "1 3 =2 2 =2 3
151 =2 1 2 1 2 2 4 3
182 =2 1 =2 1 =2 2 =2 3
183 1 4 2 1 3 3 2 3
184 =2 1 "1 1 =2 2 =2 3
185 1 1 2 1 2 2 2 3
186 =2 =2 =2 < 3 3 < 3
187 1 1 2 1 3 3 2 3
188 1 1 =2 1 =2 2 =2 3
159 1 1 2 1 3 3 2 3
190 =2 1 "1 1 =2 2 =2 3
191 =2 1 | 2 2 2 2 3
192 1 1 A =1 2 2 =3 3
193 =2 2 | -1 =2 =2 2 3
194 1 3 A p=d A 1 1 3
195 -1 1 =2 -1 =2 =2 4 3
196 2 1 2 1 A 1 1 3
197 =2 3 =2 4 =2 =2 2 3
198 1 =3 A 1 2 2 =3 3
199 =2 1 =2 -1 3 3 2 3
200 2 1 2 1 2 2 3 3
201 =2 1 | 2 3 3 2 3
202 2 1 A 1 2 2 =« 3
203 =2 1 | 4 =2 =2 3 3
204 2 1 2 1 2 2 =« 3
205 =2 1 =2 2 =2 =2 3 3
206 1 1 2 1 2 2 3 3
20T = i | = -1 3 =5 3 =S

Y

5
o
a
i

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

N
@é INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones ventana Ayuda
= —u S A . =H e &M = a2
'ad ” &> genero H&’ corfiporta”&) abandono” <> agresion H&) vidasocial” > consumo” <> hablaron ”&’ autoestirrﬂ
miento a |
196 2 1 2 1 1 1 1 3
197 2 3 2 4 2 2 2 3
198 1 2 1 1 2 2 2 3
199 2 1 2 1 3 3 2 3
200 2 1 2 1 2 =2 3 3
201 2 1 1 2 3 3 2 3
202 2 1 1 1 =2 2 4 3
203 2 1 1 4 2 2 3 3
204 2 4 2 1 2 2 4 3
205 2 1 2 2 2 2 3 3
206 1 1 2 1 2 2 3 3
207 2 1 2 1 3 3 3 3
208 2 1 2 1 2 2 3 3
209 2 2 2 2 2 2 4 3
210 1 1 2 4 2 2 3 3
211 1 1 2 1 1 1 a 3
212 2 1 2 1 2 2 4 3
213 2 1 2 1 3 3 3 3
214 2 1 3 2 2 =2 1 3
215 2 1 3 3 2 2 3 3
216 2 1 3 3 =2 2 3 3
217 2 1 2 3 2 2 3 3
218 2 1 2 3 3 3 3 3
I 219 2 1 2 3 2 2 3 3
220 2 1 3 4 3 3 4 3
221 2 1 2 4 2 2 3 3
222 2 1 3 4 3 3 3 3
223 2 4 3 4 3 3 4 3
224 2 a a a 2 2 a 3
225 2 4 2 5 3 3 4 3
226 2 4 4 5 3 3 4 3
227 2 4 4 5 3 3 4 3
228 2 4 4 5 3 3 4 3
229
230
231
D e e e e e e e e ——————————————————————————————————————————————————————————————————
l Vista de dnlnsl
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA.

82

TITULO: RIESGOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL RELACIONADOS CON EL AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE 12 A 17

ANOS DE LA URBANIZACION ZARUMILLA, JULIACA 2024.

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensione Indicador Escalade Metodologia
s valoracion
General General General Variable 1: 1.1 1.1.1. Edad De 12 a 14 afios Disefio:
¢ Cudles seran | Establecer los Los riesgos del 1. Riesgos del Conductas De 15 a 16 afios No
los riesgos del | riesgos del consumo de consumo de personales De 17 a 18 afios experimental
consumo de consumo de alcohol que tienen alcohol Tipo de
alcohol alcohol relacién con la 1.1.2. Genero Femenino investigacion:
relacionados relacionados autoestima en Masculino Correlacional y
con la con la adolescentes de transversal
autoestima en | autoestima en 12 a 17 afios de la 1.1.3. Comportamiento | No tengo pareja Poblacién:
adolescentes adolescentes urbanizacion sexual Infecciones de 228
de 12a17 de 12 a 17 afios | Zarumilla, Juliaca transmision sexual | Muestra:
afios de la de la en el afio 2024 Embarazo no 228
urbanizacion urbanizacion son: las conductas deseado Técnica:
Zarumilla, de Zarumilla, personales, las Agresion sexual o | V1. Encuesta
la ciudad de Juliaca 2024. conductas violacién V2. Encuesta
Juliaca en el familiares, las 1.2.1. Abandono Instrumentos:
afio 20247 Especificos. conductas del 1.2. familiar Padre V1.
Describir las entorno social. Conductas Madre Cuestionario

Especificos. conductas familiares Otros familiares V2. Test
¢Cudles seran | personales Especificos. 1.2.2. Agresion Rosemberg
las conductas | relacionados familiar Por el padre
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relacionados
con la
autoestima en
adolescentes
de 12a17
afios de la
urbanizacion
Zarumilla, del
distrito de
Juliaca?

¢ Cudles seran
las conductas
familiares
relacionados
con la
autoestima en
adolescentes
del12a17
afios de la
urbanizacién
Zarumilla,
Juliaca?

¢ Cudles seran
las conductas
de entorno

social

autoestima en
adolescentes
de 12 a 17 afios
de la
urbanizacién
Zarumilla, del
distrito de
Juliaca.
Analizar las
conductas
familiares
relacionados
con la
autoestima en
adolescentes
de 12 a 17 afios
dela
urbanizacién
Zarumilla,
Juliaca.
Relacionar las
conductas de
entorno social
con la
autoestima en

adolescentes

personales
relacionados con
la autoestima en
adolescentes de
12 a 17 afios de la
urbanizacion
Zarumilla, del
distrito de Juliaca
son: la edad, el
género, el
comportamiento
sexual.

Las conductas
familiares
relacionados con
la autoestima en
adolescentes de
12 a 17 afios de la
urbanizacién
Zarumilla, Juliaca
son: el abandono
familiar, la
agresion familiar.
Las conductas de
entorno social

relacionados con
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1.3.Conducta
s del entorno

social

1.3.1. Vida social

1.3.2. Consumo de
alcohol en el

colegio

1.3.3. Le hablaron
sobre

alcoholismo
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Por la madre
Por otro
(padrastro,
madrastra)

Otro familiar

Solo estudios
Fiestas con
amigos

Discotecas

No hay
oportunidad

Solo cumpleafios
de algin amigo

Fines de semana

En casay en
colegio

Nunca nadie me
hablo de este
problema

Desconozco
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con la de la adolescentes de

autoestima en | urbanizacion 12 a 17 afios de la 1.2. Nivel de

adolescentes Zarumilla, del urbanizacion autoestima Alto

de 12a 17 distrito de Zarumilla, del Medio
afios de la Juliaca. distrito de Juliaca | Variable 2: Bajo

urbanizacién

Determinar el

son: la vida social,

Zarumilla, del nivel de la el consumo de
distrito de autoestima en alcohol en el
Juliaca? adolescentes colegio, le

¢ Cudl sera el
nivel de la

autoestima en

de 12 a 17 afios
de la

urbanizaciéon

hablaron sobre
alcoholismo.

El nivel de la

adolescentes Zarumilla, del autoestima en

de 12a17 distrito de adolescentes de
afos de la Juliaca en 12 a 17 afios de la
urbanizacion condicién de urbanizacion
Zarumilla, del riesgo de Zarumilla, del
distrito de alcoholismo. distrito de Juliaca
Juliaca en en condicion de
condicion de riesgo de

riesgo de alcoholismo es
alcoholismo? bajo.

2. Autoestima
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo: foagoh Clan oo  Pocers ',,m mediante el presente

documento, expreso mi voluntad de participar en la investigacion cuyo titulo es:
RIESGOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL RELACIONADOS CON EL
AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANOS DE LA
URBANIZACIONZARUMILLA, JULIACA 2024.

Certifico que he sido informado(a) con la claridad y veracidad debida respecto
a lainformacién brindada, he sido informada (o) del prop6sito de esta.

Siendo en fechade___ 30 dias del mes de 6"—'”;0 del afio__2v2.s~

Zuek

Firma del participante:
Nombres: (5,4, f’d

PQCLL“&L feren

DNI:
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS

ANEXO 04
INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO SOBRE RIESGOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL ENLOS
ADOLESCENTES.

Joven estudiante el presente cuestionario trae por objetivo recolectar informacién
completamente de manera anénima. Responda todas las preguntas con sinceridad-

RIESGOS DELCONSUMO DE ALCOHOL

1.1.CONDUCTAS PERSONALES
1.1.1.Su edad

a. 12a14aios
b. 15a 16 anos
c. 17 a18 ainos

1.1.2.Usted es de sexo - genero
a.Femenino
b.Masculino
1.1.3.Cuales serian las consecuencias del comportamiento sexual
a. Infecciones de trasmisioén sexual - ITS
b.Embarazo no deseado
C.ITS y embarazo no deseado

d.No hay riesgo

1.2. CONDUCTAS FAMILIARES

1.2.1.Usted tiene algun abandono fan;iliar:
a. No tengo abandono familiar vivo con padres
b.De mi padre
C. De mi madre

d.De otros familiares (no tengo padres)
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1.2.2.Agresién fisica: He sufrido violencia (empujones, golpe fisi
a. Ninguna
b. Por padre
C. Por madre
d. Por otro: padrastro y/o madrastra

e. Otro familiar

1.3. CONDUCTAS DEL ENTORNO SOCIAL
1.3.1.Vida social que realizo frecuentemente
a. Estudios
b.Fiestas: amigos, familiares.
C. Deportes: Participo en actividades deportivas
1.3.2.Consumo de alcohol
a. Por conflictos familiares
b.Por malos compafieros
C. Por curiosidad ‘
1.3.3.Recibié informacién sobre el tema del alcoholismo
a.En casay/oenelcolegio
b.Nunca nadie le hablo del problema dei alcoholismo
€. Me informo por internet y redes sociales

d.Recibi informacién de diferentes fuentes

OFICINA DE INVESTIGACION
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Anexo 4
TEST DE AUTOESTIMA

NIVEL DE AUTOESTIMA.

ESCALA DE ROSENBERG

Se trata de reflejar como sueles sentirte contigo mismo, por ejemplo, durante el dltimo mes.Lee la
primera afirmacion de la columna de la izquierda y, en las casillas de su derecha, rodea con un
circulo el nimero que se halle debajo de la frase que expresa tu grado de acuerdo: muy de
acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo o muy en desacuerdo.

Haz lo mismo con todas las frases de la columna de la izquierda. Lee cada afirmacioén y,a su

derecha, rodea con un circulo la casilla que indica tu grado de acuerdo.

Muy de De En Muy en

acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo

Siento que soy digno/a de aprecio,al menos

en igual medida que los demas

Estoy convencido/a de que tengo

cualidades buenas

Soy capaz de hacer las cosas tanbien

como la mayoria

Tengo una actitud positiva haciami

mismo/a

En general, estoy satisfecho de mimismo

Siento que no tengo mucho de loque estar

orgulloso/a

Me gustaria poder sentir masrespeto

por mi mismo/a

En general, tiendo a pensar quesoy un/a

fracasado/a

Hay veces en que realmentepienso

gue soy un inutil

A veces creo que no soy buenapersona

Correccion
Suma todos los nimeros de las casillas de la derecha que hayas rodeado con un

circulo.Seran las puntuaciones obtenidas.
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Interpretacion
e De 30 a 40 puntos: AE elevada.
e De 26 a 29 puntos: AE media.

e Menos de 25 puntos: tienes problemas significativos de baja AE.

Esta escala es la mas utilizada en investigacion sobre AE. Mide el nivel de AE,
aunqueno diferencia entre alta AE sana y AE inflada o narcisista.

Si se obtienen mas de 30 puntos, completar también la escala de narcisismo para
gue teayude a detectar si tiendes a autoevaluarte de forma distorsionadamente

positiva (inflada).
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:

Jdy T Quis pe_ Mame we
Centro laboral
s o] Octubre
Grado / o Especialidad:
Lic. Enfermena

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el cual tiene que
evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto: CUESTIONARIO
SOBRE RIESGOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES, elaborado por Bach:
MELISSA XIMENA CABRERA OBALDO, teniendo a la vista el proyecto de investigacion: “RIESGOS
DEL CONSUMO DE ALCOHOL RELACIONADOS CONELAUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE
12 A 17 ANOS DE LA URBANIZACION ZARUMILLA JULIACA 2024"
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias contempladas en el
cuadro: :

INDICADORES DE VALORACION

Los indicadores responden a un contexto tedrico de forma en el instrumento

El instrumento recoge informacion que permite dar respuesta al problema de

investigacién

Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin ambigiiedades

Los items guardan relacion con los indicadores de las variables

Los items del instrumento, son coherentes en términos de cantidad (extension)

respecto a los indicadores y dimensiones

Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad)

Los items estan estructurados de forma simple y es entendible

Los items redactados permite dar respuestas clara y entendible

Los items estan agrupados y hay secuencia en su organizacion

La vision general del instrumento orienta hacia la variable contemplada en el titulo

TOTAL

Escala de valoracién:

BAJA<3Pts.( ) MEDIAde4a6Pts. ( ) ALTAde7a10Pts.(x)

DECLARO QUE EL INSTRUMENTO PUEDE APLICARSE ( ) REQUIERE AJUSTES ( )

Juliaca, 28de .©Shuabrs... 2024

‘ ’.".‘
og lc ey Ohpea
MERIA

E?EFPE.NHSGBS

----------------------

@

NO

5lxb PPz X [X] x [x
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ANEXO 6: AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

o) ; RED DE SALUD SAN ROMAN
@ PERU g/gr%islteéio MICRO RED CONO SUR
dil
CENTRO DE SALUD
“09 DE OCTUBRE”
AUTORIZACION

—_—

El jefe del Centro de Salud 09 de Octubre, dependencia de la Micro Red Cono
Sur, Red de Salud San Roman, quien suscribe:

AUTORIZA:

Realizar la ejecucion de su trabajo de investigacion titulado: “RIESGOS DEL
CONSUMO DE ALCOHOL RELACIONADOS CON EL AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANOS DE LA URBANIZACION ZARUMILLA
JULIACA 2024", presentado por la bachiller MELISSA XIMENA CABRERA
OBALDO de la Universidad Andina Néstor Caceres Velazquez de la ciudad de
Juliaca

Juliaca 30 de junio del 2024.

................
o
. o cinda s"‘i.'."s.'!:.f:'!,"m 24190
icencinds O EN SALUD PUBLICR, |\
i msg?ﬁ"a o GERENCIA EN SERV-
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ANEXO 1 )
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 05/12/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos; MELISSA XIMENA CABRERA OBALDO
Direccion: Jr. Benigno Ballén Nro 664 - Juliaca

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: _ 70061722

Teléfono: 912 372 982 email: _cabreraobaldomelissa98(@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:
Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencién: ENFERMERIA

Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN ENFERMERIA
Asesor: _Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ |
Titulo: RIESGOS DEL CONSUMO DE ALCOHOL RELACIONADOS CON EL AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES DE 12 A 17 ANOS DE LA URBANIZACION ZARUMILLA JULIACA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Riesgos, consumo de alcohol, autoestima, adolescentes

(Esta obra se desarrollé en la UANCV 2?2

2

Mndicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

j Bachiller X | Titulo §2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pablico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificaciéon mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al puablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

X Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia ZaNESrap

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargd%&m“'@
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion, ooy E=
como para el caso peruano. S
La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X

Internacional

Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P07

08 — DICIEMBRE — 2025

=z

Firma'de Autor huella digital Fecha
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