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RESOLUCION DECANAL N° 278-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 07 de mayo del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025-2620 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45 - JULIACA 2024

CONSIDERANDO:
Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: PSICOLOGO del (la) bachiller: APAZA MAMANI YENY ALICIA habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  2do. Miembro Dr. FULGENCIO AMERICO CATACORA YUCRA

*  Asesor (a) : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : LUNES 12 DE MAYO DEL 2025
HORA g 11:00 HORAS
LOCAL 3 Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Psicologia la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.
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RESOLUCION DECANAL N° 151-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 09 de abril del 2025
VISTOS:
El Informe N° 047-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 02 de abril del egresado: APAZA MAMANI YENY ALICIA
quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE
ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS
INDUSTRIAL 45 — JULIACA 2024 para optar el titulo profesional de: PSICOLOGO

CONSIDERANDO
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor.

«  Presidente - Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
% 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

%  2do. Miembro : Dr. FULGENCIO AMERICO CATACORA YUCRA

x Asesor(a) Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (1) egresado (a) APAZA MAMANI YENY ALICIA; para optar el Titulo Profesional de
PSICOLOGO Con la Tesis Titulado: FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45 -
JULIACA 2024 correspondiente a la linea de investigacion SALUD PUBLICA P13

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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RESOLUCION DECANAL N° 377-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 26 de abril del 2024
VISTOS:
El Informe N° 025-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 17 de abril de la E.P. de Psicologia, folio 0000018;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) APAZA MAMANI YENY ALICIA ha presentado y
solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado FACTORES QUE INFLUYEN EN EL
CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45 - JULIACA 2024 correspondiente a la linea de
investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente $ Dr. FULGENCIO AMERICO CATACORA YUCRA
* 1er. Miembro : M.SC. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*  2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N° 105
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion:;

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucién de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado(a) APAZA MAMANI YENY ALICIA, para optar el Titulo Profesional de PSICOLOGO titulado:
FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45 - JULIACA

2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud .Dra. SANDRA
ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

ARTICULO TERCERO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacién
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Psicologia, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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Yo \;IE’N y A‘,IC’EA APAZ A MA m Aﬂ)\' . identificado con DNI
Nro.__ 35553979 . enmicondicién de egresado de:

(% Escuela Profesional
L1 Programa de Segunda Especialidad,
[J Programa de Maestria o Doctorado

Psico\oaia

informo que he elaborado el/la [X Tesis o I Trabajo de Investigacion, (1 Trabajo Académico
denominada:

Factores GUE IWEILYEL EN EL Cousuma ot AlCgraL  EV
ESTuDIANTES OE LA InsTitucinw EDUCATIVA SELLNOARLA
JosE MArA  ARBUB0OAS INODUSTRIAL 4S - TUMACA 202y

Asesoradopor: __DR. SANDRA ALETAMDRA FERWANDEZ  MAeEDO

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.
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RESUMEN
Objetivo: Identificar los factores que influyen en el consumo de alcohol en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial
45 Juliaca-2024 Materiales y métodos: Disefio no experimental, prospectivo,
transversal, observacional y analitico, con enfoque cuantitativo, la poblacion fue de
420 estudiantes, y la muestra de 74, seleccionados por muestreo aleatorio simple
en el IES José Maria Arguedas, la técnica utilizada fue la encuesta, y los
instrumentos fueron los cuestionarios APGAR, DAAS-21 y AUDIT. Resultados: El
73% de los estudiantes presento nivel bajo de consumo de alcohol, 23% nivel alto
y 4.1% nivel medio. Los factores personales mostraron influencia significativa: edad
(X2ca=13.85, p=0.0077), género (X2:ca=7.842, p=0.0198) y grado académico
(X2ca=11.217, p=0.021). El factor familiar también resulto significativo (X2ca=12.756,
p=0.013), donde paraddjicamente el 30% de estudiantes con buena funcién familiar
presentod nivel alto de consumo. Los factores emocionales demostraron influencia
significativa: depresion (X2.a=15.875, p=0.014), ansiedad (X2:a=14.872, p=0.021) y
estrés (X2:a=13.842, p=0.031), con alta prevalencia de niveles moderados a
extremadamente severos (69%, 71.6% y 73% respectivamente). Conclusion: El
consumo de alcohol en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
Maria Arguedas Industrial 45, Juliaca, 2024, esta significativamente influenciado

por factores personales, familiares y emocionales.

Palabras clave: alcohol, estudiantes, factor emocional, factor personal.
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ABSTRACT
Objective: To identify the factors that influence alcohol consumption in students of
the José Maria Arguedas Industrial 45 Secondary Educational Institution, Juliaca-
2024. Materials and methods: Non-experimental, prospective, cross-sectional,
observational, and analytical design, with a quantitative approach. The population
consisted of 420 students, and the sample of 74, selected by simple random
sampling at the José Maria Arguedas Secondary Educational Institution. The
technique used was the survey, and the instruments were the APGAR, DASS-21,
and AUDIT questionnaires. Results: 73% of students showed low-risk alcohol
consumption, 23% high-risk, and 4.1% medium-risk; personal factors (age
[x?=13.85, p=0.0077], gender [x>=7.842, p=0.0198], academic year [x*=11.217,
p=0.021]), family factors (x*=12.756, p=0.013; paradoxically 30% with good family
function showed high-risk consumption), and emotional factors (depression
[x?=15.875, p=0.014], anxiety [x>=14.872, p=0.021], stress [x>=13.842, p=0.031])
significantly influenced consumption, with 69-73% exhibiting moderate-to-extremely
severe emotional symptoms. Conclusion: Alcohol consumption in students of the
José Maria Arguedas Industrial 45 Secondary Educational Institution, Juliaca, 2024,

is significantly influenced by personal, family, and emotional factors.

Keywords: alcohol, students, emotional factor, personal factor
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INTRODUCCION

El alcohol es visto como una composicion psicoactiva de caracter adictivo utilizada
desde comienzos de las civilizaciones, a la actualidad es considerado un desafio
sanitario que Impacta tanto a los adolescentes como a los adultos jévenes, que se
asocia con efectos perjudiciales en el crecimiento intelectual y la funcién cerebral,
asociados a cambios en el aprendizaje verbal, la retencién de informaciéon y la
concentracion, asi como el deterioro del desarrollo y la integridad de la materia gris
y blanca del sistema nervioso. Todos estos cambios en este periodo de la vida
podrian provocar problemas en la conducta, emocionales, sociales y académicos
durante esta etapa de la vida y ademas podrian prolongarse mas adelante en la
vida.

Durante la edad escolar los adolescentes estan muy influenciados por sus
comparieros y pueden sentirse presionados a consumir bebidas alcohdlicas para
poder ser aceptados en distintos grupos sociales. Ademas, podemos indicar que
muchos de los adolescentes no comprenden completamente los impactos
negativos de la ingesta de bebidas alcohdlicas y, como resultado, podrian participar
en comportamientos riesgosos. Otro factor importante entre los estudiantes
escolares es el facil acceso a la ingesta de bebidas etilicas a través de amigos
mayores o familiares. Y, por otro lado, la publicidad en las redes sociales y las
costumbres propias de la zona la ingesta de bebidas etilicas son abundantes que
no presenta ningun tipo de restriccion. Solo unos pocos estudios han explorado que
la causa que influyen a los alumnos en beber alcohol durante su escolaridad.

Bajo ese entorno se efectia el desarrollo de la investigaciéon el cual contempla
cuatro capitulos: Capitulo I: En este apartado se define claramente el tema de

investigacion que se aborda, asi como los objetivos que guian el estudio, la
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justificacion que explica la relevancia de la investigacion, y las hipétesis que se han
formulado para ser evaluadas durante el proceso. Capitulo Il: En esta seccion, se
muestra el marco conceptual para comprender el trabajo de investigacion. Se
incluyen los antecedentes que sirven de base a la problematica, asi como el base
tedrico que corrobora el estudio y el marco conceptual que especifica los términos
claves y las ideas centrales. Capitulo Ill: Aqui se explica en detalle el disefio y tipo
de investigacion seleccionados para el estudio. Ademas, se especifican aspectos
importantes como la poblacion objeto de estudio y la muestra representativa
utilizada, las técnicas y los herramientas de obtencion de datos empleados, la
metodologia seguida para desarrollar el estudio, y el disefio estadistico aplicado
para analizar los resultados obtenidos. Capitulo IV: para terminar la investigacion
se centra en los hallazgos obtenidos a lo durante de la investigacion. Se presentan
de manera precisa los hallazgos, seguidos de una discusiéon detallada sobre su
interpretacion y las pruebas estadisticas realizadas. En dltima instancia, se
incorporan las conclusiones obtenidas del estudio, junto con las sugerencias que

emergen de los hallazgos alcanzado
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
El intervalo comprendido entre 10 y los 19 afos se conoce como
adolescencia, durante el cual las personas experimentan cambios fisicos,
psicoldgicos y cognitivos, asi como la biusqueda de autonomia e identidad
(1). Més del 27% entre 15y 19 afios consumen alcohol en todo el mundo, de
acuerdo con la OMS (Organizacion Mundial de la Salud ) (2), Europa
registra las tasas mas elevadas, con un 44%, continuando con América
(38%) y el Pacifico Occidental (38%) (3). Ademas del comienzo precoz del
consumo de licor, el uso entre la poblacion juvenil es mas frecuente cuya
asunto de gran relevancia tanto en Estados Unidos como en Europa como

en Europa (4).

En nuestro pais segun informe del MINSA-2023, los casos atendidos por
trastornos de la ingesta de alcohol se incrementaron del 14% en relacién con
la cifra anterior en el afio 2023, de los cuales el 16% fueron adolescentes,
siendo las regiones de Arequipa Cusco, La liberta, Piura y Junin con una

cifra superior de intervenciones realizadas (5).
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En la region de Puno segun informacion del Hospital Carlos Monje Medrano
y la Institucién para el progreso y la vida libre de drogas , refieren que el
70% de menores consumen bebidas alcohdlicas, iniciando a los 12 afios de
edad, y mas del 60% de ellos empezaron con el consumo de licor dentro del

ambito familiar (6).

Por tanto, consumo etilico a una etapa temprana es una causa significativa
de riesgo en la adolescencia tiene consecuencias negativos en el
crecimiento vital saludable y cognitivo que se asociaron con un mayor riesgo
de problemas psiquiatricos graves y afecciones mentales como depresion,
ansiedad, fobias y alteraciones de la personalidad (7). Y otros problemas de
alto riesgo que se asocia en el evolucion cerebral, bajo desempefio
educativo, conductas sexuales de alto riesgo, percances de transitos,
peleas, suicidio, problemas con los padres, el colegio y policias (8). Si el
consumo es prolongado, aumenta las posibilidades de desarrollar
dependencia durante la edad adulta seguira siendo un desafio para la salud

publica (9).

En ese contexto también existen causas que influyen en consumo etilico en
alumnos de educacion secundaria, como los factores individuales, familiares
y otros (10). Por otro lado, los indicadores poblacion como la edad y el sexo,
estilos de vida, movimiento fisico, informacién nutricional, actividades
sociales y estrés relacionado con el estudio, consumo por parte de los padres
y familiares, presion por amigos y comparieros de salén, son considerados
aspectos que contribuyen al habito de ingerir alcohol en estudiantes del nivel
secundario, puede ser un paso importante para iniciar medidas preventivas.

Por lo tanto, es importante localizar los elementos que afectan al consumo
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etilico, que permitira desarrollar informacion a nivel local y poder llevar

medidas preventivas, que mejorar la salud de los estudiantes.

Formulacién del problema

1.1.1. Problema general
PG. ¢Cudles son los factores que influyen en el consumo de alcohol en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria
Arguedas Industrial 45 - Juliaca 2024?
1.1.2. Problemas especificos
PE1. ¢Cdmo el factor personal influye en el consumo alcohol en estudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial
45 - Juliaca 20247
PE2. ¢(Cbmo el factor familiar influye en el consumo de alcohol en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria
Arguedas Industrial 45 - Juliaca 2024?
PE3. ¢Como el factor emocional influye en el consumo de alcohol en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria
Arguedas Industrial 45 - Juliaca 2024?
PE4. ¢ Cual es el nivel de consumo de alcohol en estudiantes de la Institucién
Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45 - Juliaca
20247

1.2. JUSTIFICACION

1.2.1. Justificacion tedrica
La justificacion del estudio se diferencia por centrarse en un contexto

especifico, en la Institucion Educativa Secundaria José Maria Arguedas
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‘Industrial 45”, lo que otorga a esta investigacion un caracter original y
singular, pese a que el consumo de alcohol ha sido ampliamente estudiado
en las ciencias médicas, existe una escasez de investigacion que aborda los
elementos que afectan al consumo etilico en los educandos en el periodo de
la adolescencia, etapa que presenta una serie de modificaciones fisicas,
psicologicas cuyo inicio en el consumo del alcohol va repercutir durante las
etapas del desarrollo de las demas etapas del desarrollo humano. La
justificacion tedrica, radica en la necesidad de entender que elementos
intervienen en el habito de beber alcohol en estudiantes., lo cual es esencial
para avanzar en la anticipacion y la asistencia oportuna del consumo del
alcohol. Al identificar y analizar estos factores, la investigacién contribuira al
conocimiento de salud del adolescente, proporcionando una comprension
mas profunda de las motivaciones y comportamientos de los estudiantes
frente a la practica de beber alcohol. Por otro lado, los resultados seran utiles
como referencia y base para estudios posteriores que se desarrollaren en
materia de alcoholismo, ademas para la practica clinica y las formulaciones
politicas de salud publica asociados al consumo etilico por poblacion

estudiantil en el distrito de Juliaca y la regién de Puno.

1.2.2. Justificacion practica
Con relacioén a la justificacion practica, la practica de beber alcohol durante
esta edad dara lugar a un conjunto de problemas, de salud, sociales,
econdmicos, etc., lo que se convierte en un problema de relevancia social
significativa. Pues los resultados permitiran al director, profesores del colegio
José Maria Arguedas tomar medidas apropiadas para disminuir la ingesta de

licor en la institucion educativa. Ademas, propiciara a los progenitores tomar
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medidas de forma preventiva frente al problema que conlleva al consumo

etilico en la juventud temprana.

En tal sentido desde una perspectiva practica es importante llevar la presente
investigacion porque permitira al profesional de salud en Psicologia,
personal del colegio José Maria Arguedas y Padres de Familia, porque no a
la poblacién de la regién de Puno, poder crear programas de prevencion al
consumo etilico, las misma que tendran como poblacion especifica a los
estudiantes promover comportamientos saludables que mejoren la salud y

seguridad en la comunidad estudiante del centro educativo.

1.2.3. Justificacion metodoldgica

Para la justificacion metodolégica, se emple6 técnicas de investigacion como
el cuestionario, tes de APGAR familiar, Gltima version abreviado del lumbral
de ansiedad, estrés y depresion (DASS-21) y el cuestionario de determinar
de los trastornos debidos a la ingesta de bebidas alcohdlicas (AUDIT), su
procesamiento en software SPPS V-23 para medir cuales son las causas
gue influyen al consumo etilico en los alumnos de la Institucion Educativa
Secundaria José Maria Arguedas con el propésito de comprender que

afectan los indice de consumo de licor de los estudiantes..

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

OG. Determinar los factores que influyen en el consumo de alcohol en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria

Arguedas Industrial 45 - Juliaca 2024
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1.3.2. Objetivos especificos

OELl. Indicar si el factor personal influye en el consumo alcohol en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria

Arguedas Industrial 45 - Juliaca 2024

OE2. Definir si el factor familiar influye en el consumo de alcohol en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria

Arguedas Industrial 45 - Juliaca2024

OES3. Analizar si el factor emocional influye en el consumo de alcohol en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria

Arguedas Industrial 45 — Juliaca 2024

OEA4. Identificar el nivel de consumo de alcohol en estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45 -

Juliaca 2024.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipétesis general

HG: Los factores que influyen en el consumo de alcohol, personales,
disfuncion familiar, y emocionales influyen significativamente en el
consumo de alcohol en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45 - Juliaca 2024.
1.4.2. Hipétesis especificas

HE1l. Los factores personales influye significativamente en el consumo
alcohol en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José

Maria Arguedas Industrial 45 - Juliaca 2024
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HE2: Los factores familiares influye significativamente en el consumo
alcohol en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
Maria Arguedas Industrial 45 - Juliaca 2024

HE3: Los factores emocionales influye significativamente en el consumo
alcohol en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José
Maria Arguedas Industrial 45 — Juliaca 2024

HE4: Los niveles de consumo de alcohol influye significativamente en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria José Maria
Arguedas Industrial 45 - Juliaca 2024

1.5. VARIABLES
Variable Independiente

- Factores de riesgo

Variable Dependiente

- Consumo de alcohol
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ESCALA DE
VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES 3
VALORACION
A)13,14, 15, 16 ,17
B) afios, 218 afios
1.1.1. Edad )
1.1 Personal B) Masculino

1.1.2. Sexo (genero)
1.1.3. Grado de estudio

/Femenino

C)Tercero/cuarto/quinto

A) Buena funcion
familiar

B) Disfuncion

familiar leve
1.2 Familiar . C) Disfuncion
1.2.1. Fator familiar N
V.1 familiar
Factores moderada

D) Disfuncion

familiar severa.

1.3.1. Depresion (items:

3,5, 10, 13,16,
A) Leve
17y 21)
_ _ i B) Moderado
1.3 Emocional | 1.3.2. Ansiedad (items:
C) Severa
2,4,7,9, 15,19
D) Extremadamente
y 20)
o severo
1.3.3. Estrés (items: 1,
6,8,11,12,1
A) Nivel bajo
V.2. . _ )
2.1Nivel de consumo de B) Nivel medio
2. Consumo ]
alcohol C) Nivel alto
de alcohol
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional

Buakate, et al. (4), Factores que influyen en el consumo de alcohol, de
estudiantes universitarios thailand (2022). La metodologia, estudio
descriptivo, se utilizé cuestionario en linea que constaba 93 items que evalta
los factores de riesgo, utilizando porcentaje para describir caracteristicas y
conductas de practicas de beber alcohol y regresiones ldgicas la determinar
los factores que influyen. Los resultados, muestran 43.3% de los hombres
consume mas alcohol y 45,3% las mujeres, y la cerveza es la bebida mas
popular (57,7%). Ademas, una actitud baja hacia el alcohol aumenta 2,56
veces la probabilidad de consumirlo en comparacién con una actitud alta
(AOR: 2,56; IC95%: 1,53-4,28), los estudiantes con padres bebedores, novia
bebedora y amigo cercano bebedor tenian méas probabilidades de consumir
alcohol (AOR: 2,36, 1C95%: 1,07-5,17), (AOR: 3,70, 1C95%: 1,99-6,50), y
(AOR: 5,29; 1C95%: 3,31-8,46 respectivamente. Concluye que la actitud y

aspectos sociales se relacionan con uso de bebidas etilico.
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Shibiru, et al. (8), factores asociados al consumo de alcohol entre
estudiantes del nivel secundario. Etiopia (2022), Método: enfoque de
disefio de investigacion transversal, las informaciones fueron obtenidos por
un formulario estandarizado y autoadministrado. Resultados: revelaron que
el 27,84% consume alcohol. Edad (OR: 2,8, IC 94%: 1,3-5,8), Ubicacion
urbana (OR: 1,5, IC 96%: 0,9-2,9), Tabaquismo (OR: 0,4, IC 96%: 0,1-1,7),
Tener amigos que beben (OR: 1,7, IC 95%: 0,9-3,3) y tener un familiar que
bebe alcohol, factores vinculados con a la ingesta de bebidas alcohdlicas

(p<0,05)

Freire, et al. (11), Estructura familiar y su vinculo con el habito de beber
licor en jovenes, Ambato Ecuador (2022), Metodologia: enfoque
estadistico cuantitativo, estudio de asociacion, se aplico el Test de AUDIT y
el FF-SIL (Funcionamiento familiar). Resultado, las familias fueron
configuradas parcialmente funcionales con el 55.2% en cuanto a consumo

etilico se concluy6 74.3% con un bajo nivel de riesgo.

Telumbre, et al. (12), determino la interaccion entre la presién social y el
uso de alcohol en adolescentes que asisten a la escuela en Carmen
México (2021), Método: transversal, descriptivo y correlacional, el
instrumento se desarrollado para medir la habilidad de los adolescentes para
enfrentar la presién grupal asociada al uso de bebidas etilicas. Resultados:
La edad media para el ingerir bebidas etilico es desde 11 afios, y los
adolescentes en promedio de 2.19 bebidas alcoholicas regularmente por lo
menos de 1 hasta 5 bebidas. Por otro lado, el 38.4% consumié alcohol por
primera vez, el 24.5% en el dltimo periodo anual, 22,1% en el mes ultimo y

24% en el dltimo fin de semana.
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Aboagye. (13). Consumo de licor, sus efectos y los factores que
interactia entre los estudiantes. Estados Unidos (2021), Métodos:
estudio transversal Los datos recopilados mediante cuestionarios
predefinidos y se empled la regresion logistica binaria para establecer
correlacion entre la ingesta de bebidas etilicas y aspectos asociados.
Resultados, el consumo etilico fue de 39,5%, las consecuencias de
consumir alcohol, los factores asociados fueron a mayor edad (mayor a 26
afos) tienen mas probabilidades de haber consumido alcohol (OR =4,4, IC
95% = 1,74, 11,1) que los del grupo de 16 a 20 afios, También tenian
influencia de sus compaferos (OR = 3,7, IC 95% = 2,31, 5,8) y aquellos que
tenian problemas de adaptacion académica (AOR = 3,6, IC 95% = 2,01, 6,4)

evidenciaban una tendencia superior a beber alcohol.

Baldé. (14). Aspectos asociados con el consumo etilico en una escuela
secundaria en Guinea (2019), Métodos: analitico transversal, para
recopilar los datos utilizaron un cuestionario adaptado del cuestionario
estandarizado validado por la entidad Mundial de la Salud. Resultados: la
prevalencia fue del 12,28% y mediante el analisis multivariado, revelan que
el consumo etilico se asociaba con amigos cercanos que también consumen

alcohol (OR: 4,16; IC del 95 %: 3,63; 6,37) (14).

Obradors, et al. (15), los factores contextuales escolares y urbanos que
determinan el riesgo a deber alcohol entre adolescentes. Catalan
(2019), Metodologia disefio transversal. Los resultados: el consumo etilico
es mayor en los jévenes rurales (59,3%) y los jévenes urbanos (51,1%) (p <
0,005). La embriaguez de hermanos y amistades que interactia con el

consumo riesgoso de licor a un p valor < 0,005. Concluyen, el impacto de
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los patrones de consumo etilico de hermanos y amigos influye en su

consumo.

Pérez, et al. (16), los factores asociados al consumo de alcohol en los
adolescentes. Multimed (2016), Metodologia: Andlisis transversal
descriptivo, con recopilacion de datos a través de un cuestionario y andlisis
estadistico utilizando valores absolutos, porcentajes y la prueba del Chi
Cuadrado. Los resultados: el 93 % de los participantes de la encuesta ha
consumido alcohol y los aspectos de riesgo relacionados a la ingesta
riesgosa de alcohol fueron: informacion deformada o escasa (X2=57.5, p =0),
resistencia en la comunicacion padre — hijo (X2 =52.48, p=0), consumo
familiar de alcohol (X2 =10.79, p=0.001), amigos consumidores de alcohol
(X2 =32.3, p=0.00000001) y la resistencia limitada a las presiones de los

comparieros
2.1.2. A nivel nacional

Vinces. (17), Variables asociados al consumo de licores en poblacion
juvenil de quito ciclo de Secundaria — institucion educativa Sor Ana de
los Angeles, Callao (2022). Metodologia: nivel correlacional, de corte
transversal y un enfoque cuantitativo. Se empleo dos instrumentos siendo un
cuestionario y el test de AUDIT. Resultado, el factor asociado al consumo
de alcohol fue el factor educativo (p<0,05). También, se constata un
predominio del consumo sin riesgo en el 94.7%, con respecto al &mbito de
sintomas de sujecién, el 89.6% de los participes muestra un consumo sin
riesgo. Conclusién, que el sector educativo es Unica causa relacionado con

el uso de alcohol.
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Moreno, et al. (18), Condiciones de riesgo que impactan en el uso de
licores en jovenes en el ultimo grado de secundaria de la I.E. Coronel
Pedro Portillo Silva, Huaura, Perd (2021), La metodologia, basica,
transversal, se utilizé un formulario. Los resultados el 89,8% de los jévenes
presentan factores de vulnerables para el consumo de licor, siendo las
influencias familiares, sociales y personales. Concluye que le factor mas

destacable es el entorno familiar (18).

Pacheco, et al. (19), el uso de licores en la poblacion juvenil del Gltimo
grado en el Colegio Nuestra Sefiora de Fatima, Distrito de Tambo -
Huancayo (2019), Metodologia, investigacibn de naturaleza basica,
descriptiva, de orientacion cuantitativa, con un disefio no experimental. Los
resultados la poblacion consume alcohol: el 59% presion de sus amigos,
44% los encuentros amicales, 42% reuniones familiares y 21% reuniones
barriales Concluye, que el uso de licores se debe a la presién parental,

dificultades personales y conflictos con sus progenitores.

Ari, et al. (20), factores vinculados al uso de licor en los estudiantes del
cuarto grado de la secundaria del colegio Humberto Luna Cusco -
(2019), Metodologia estudio descriptivo, transversal y correlacional.
Resultados, el 64.9% de los estudiantes ingieren alcohol, con una mayor
cantidad de participantes femeninas, con una edad media de 14 afos. El
63.4% tuvo su primer consumo de alcohol en grupo, motivandose por la
curiosidad que le generaba el consumo de sus amigos. Concluyen los
factores sociales, familiares y educativos estan relacionados

significativamente.
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Salazar, et al. (21), Elementos vinculadas al uso de alcohol en
adolescentes de un colegio particular del distrito de Villa Maria del
Triunfo. Lima (2019), Metodologia: fue cuantitativo con disefio
correlacional, los datos se obtuvieron a través de cuestionario. Resultados:
el 47.4% de los estudiantes consumian alcohol y las variables asociadas
fueron a la invitacion a beber alcohol de acuerdo al grado educativo ; la
publicacién de anuncios televisivos de alcohol y la enfermedad de un familiar
son factores de riesgo, y el andlisis multivariante indica que la oferta de

cualquier bebida alcohdlica (p=0,000) aumenta el riesgo con una OR =11,38.

Molina, et al. (22), Elementos vinculados al uso de alcohol en
adolescentes residentes Lima Peru (2019), Metodologia, transversal, no
experimental. Resultados: 47,3 % de los adolescentes en desarrollo ingirid
licor durante el afio conclusivo; a los jovenes con factor personal que
contribuyé a que les ofrecieran alcohol fue 11,83 (OR = 11,84; 94 % CI
5,31:25,3; p valor < 0,001). En el ndcleo familiar, los jovenes que no
cohabitan con familiares enfermos (OR = 2,21; IC 95 % 1,11:4,36; p<0,001).
Las variables sociales no fueron identificadas como factores de riesgo.
Concluye: que existen factores de riesgo relacionados con el consumo de

licor, incluyendo el factor personal y familiar.

Zamorano-Espero et al. (1) Estrés autopercibidoy consumo de licor
en adolescentes en desarrollo: una revision de alcance Chiclayo, Peru
(2023), Metodologia: analisis del alcance en funcién del marco teérico de
Arksey y O’Malley, utilizando un conjunto de datos (BVS, SciELO,
ScienceDirect, PubMed, Google Académico) entre marzo y abril de 2023. Se

aplicaron operadores booleanos, criterios de inclusion/exclusién y la lista de
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chequeo Joanna Briggs Institute para seleccionar estudios. Resultados: Se
analizaron once revisiones, todos evidenciando una interelacion entre estrés
percibido y consumo de licor, donde as mujeres reportaron mayor estrés,
mientras los niveles generales fueron entre bajos y moderados. Los hombres
consumieron mas alcohol, aunque la poblacién general mostré prevalencia
de consumo "alguna vez en la vida" o "en el dltimo mes". Algunos
adolescentes presentaron episodios de embriaguez y consumo peligroso.
Conclusion: Se confirmé la influencia del estrés autopercibido en el
consumo de licor en jévenes. Sin embargo, la investigacion aun es limitada,
con enfoques variados sobre tipos de estrés y insuficientes estudios
especificos en estrés percibido donde se enfatiza la urgencia de llevar a cabo

mas investigaciones en este sector.

2.1.3. A nivel regional

Chuquimia (23), Aspectos asociados al consumo peligroso de licor en
escolares de Puno; (2020), el consumo de licor fue identificado por test de
AUDIT, Para la manipulacion de los datos, se desarrolld el test de chi
cuadrado, el hallazgo obtenido fue que el 6.41% de varones esta mas
expuesta al consumo de licor. Se concluye, que los hombres presentan un
mayor riesgo de consumir alcohol y los aspectos vinculados son: edad,
género, comienzo del consumo antes de los 14 afios y mantener una relacion

amorosa (23).

Torres. (24). Autoestima y consumo de licor en estudiantes de Cuarto y
quinto ciclo de secundaria de un colegio embleméatico de la ciudad de

Juliaca- (2029), Metodologia no experimental de tipo correlacional,

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

transversal, utilizo instrumento de Coopersmith y el cuestionario (AUDIT)
para la determinacion de los alomania el consumo etilico. Resultado: el 80%
de jévenes lograron una alta media de autoestima, mientras que el 92%

exhiben niveles de consumo que representan un riesgo

Ascue- (25), El consumo licor y su relacion con los factores de riesgo
en los estudiantes de la |LE.S Maria Auxiliadora de Puno
Metodologia, se aplicé el método descriptivo, correlacional y descriptivo.
Resultados, es posible encontrar una relacion entre el consumo etilico en
los alumnos y los aspectos de riesgo personales y de terceros (r = 0.539),
ademas el 49.40% demuestran comportamiento de consumo normal de
bebidas y estan distribuidos el 39.7% bajo riesgo, 7.23% riesgo moderado y

2.41% de alto riesgo.

Sucasaca (26), Aspectos psicosociales que impactan en el consumo de
licor en los adolescentes del cuarto y quinto ciclo de secundaria San
Martin, Juliaca-2018”. (2019), Metodologia, se aplicé disefio correlacional,
instrumentos empleados fueron el formulario de autoestima (Rosenberg), el
umbral de valoracién de depresion (Zung), escala de evaluacion Zung
(ansiedad) (Apgar Familiar), consumo de licor. Resultados, a los 18 afos,
el consumo de licor es mas frecuente (66,7%), sobre todo entre los hombres.
El 31,3% consume menos de dos veces al mes. El factor psicoldégico mas
comun es la baja autoestima (28,4%), y el factor social mas comun es una
familia muy disfuncional (16,4%). Se concluye, que el consumo de licor esté
influido por la tristeza, el impacto del clima familiar sobre la autoestima

individual.
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Mamani. (27), Vinculo entre las condiciones familiares y el habito de
beber alcohol en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
Politécnico Huascar Puno — 2019”. (2020), Metodologia, se aplicaron el
Test de Moos 'y, para evaluar el consumo de licor, se utilizé el Test de AUDIT.
Resultados: ElI ambiente sociofamiliar y el consumo de alcohol estan
correlacionados estadisticamente p= 0.534 significando correlacion positiva
considerable el 50.5% de los jovenes vive en un entorno sociofamiliar de
nivel medio, mientras que el 44.8% muestra un consumo de alcohol de alto
riesgo.
2.2. MARCO TEORICO
1. Factores

1.1. Factores personales

El consumo frecuente de solucién liquida como el alcohol en estudiantes
de nivel secundario es un problema frecuente y un importante obstaculo
para salud publica.
1.1.1. Edad

Investigaciones hacen referencia que a los 14 a 16 afos de edad tienen
5,71 veces mas probabilidad a la ingesta de bebidas alcohdlicas (OR =
6,71; IC 95%: 3016-14,24), con respecto a las edades mayores de 16 a 18
afnos. (28), en tal sentido si el consumo se empieza a edades tempranas
(antes de los 15 afios) existe mayor probabilidad de tener un desempefio
inadecuado en la escuela, abandonar los estudios, desarrollo dependencia
al alcohol, ademas de ocasionar dafios organicos a nivel del cerebro,
higado y los riflones y alteraciones sociales que en etapas venideras se

podrian intensificar, eso debido a la Inmadurez emocional por

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

desconocimiento y miedo a nuevas experiencias o toma de decisiones y
baja autoconfianza que pueden llevar al consumo etilico (29).

1.1.2. Sexo
Estudios revelan que durante la fase de adolescencia el consumo etilico es
mayor en mujeres (58,2%) frente a los hombres (41.8%) (21). Del mismo
modo, otras investigaciones revelan que la prolongacion de alcohol es del
53,0 % (IC del 95 %: 48,1-57,9 %) y comparable entre el 52,1 % (IC del 95
%: 44,2—-60,0 %) entre los hombres y la ingesta de bebidas alcohdlicas es
de 53,6 % (IC del 95 %: 47,2-59,9 %) entre las mujeres, (valor p = 0,772)
(30).
Esto es posible porque circunstancias culturales que estan asociados a un
cambio en las costumbre y roles de género que contribuye a este fendmeno
presente en nuestros dias, por las interacciones sociales con adolescentes
masculinos al consumo etilico han generado un ambiente de aceptacion
social para el consumo femenino, de esta forma ha reducido la percepcion
negativa vinculado al consumo etilico en las mujeres jovenes (31)
La exposicidn a cualquiera de estos aspectos relevantes que el adolescente
tuvo estar en contacto. La curiosidad y la ignorancia de los adolescentes
provocan el deseo de consumir y ademas entretenerse, especialmente
durante eventos o fiestas importantes (13). Segun reportes del Institucion
de Ayuda al Alcohdlico y sus Familiares, indican que el 63% que consumen
alcohol se comprende entre 12 y 24 afios de edad, dentro de las causas
principales fueron que le 29% lo realiza por curiosidad, seguido por
invitacion de amigos (13.5%), y el 12 % por experimentar nuevas

sensaciones, y menos del 10% hacen referencia a la influencia de amigos
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y problemas familiares. (32) Asimismo, publicaciones dan a conocer dentro
de las razones el consumo etilico esta, Para encajar en el grupo,
experimentar los efectos del alcohol, sentirse mas extrovertido en lo social
y aliviar el estrés familiar (33).

1.2. Factores familiares

La familia es considerada en un factor importante que contribuye con la
conducta al consumo etilico en adolescente y jévenes, ya que se encuentra
arraigado en las costumbres, propios de cada familia y region, ademas de
los convenciones y valores colectivos, estas se transmiten a través de las
generaciones, que se convierte Un aspecto imprescindible y central en los
encuentros sociales y familiares (34).

El comportamiento familiar se define a la vinculacion de sangre,
considerado como el fundamento principal de la sociedad, donde se
desarrollan individuos con sus propias normas, conductas y costumbres
propias de cada familia (35). Es importante destacar, el funcionamiento
familiar con declive, da lugar a la disfuncionalidad familiar y a la aparicién
de la no socializacién con los hijos, 0 mas integrantes, ademas, se refleja
la influencia perjudicial y las dificultades en la armonia familiar. Desde esta
perspectiva es considerado una causa potencial para generar un estilo de
vida pejudiacial y comportamientos inapropiados, como el uso de licor y
dificultades afectivos desde edades tempranas (36).

1.3. Factores emocionales

1.- Depresion: Tristeza, ausencia de motivacion o satisfaccion, sensacion
de culpabilidad o poca estima propia, alteraciones en el descanso o el

hambre, agotamiento y falta de atencién son los rasgos distintivos de los
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trastornos depresivos, que pueden ser cronicos o recurrentes y dificultar
gravemente la capacidad del individuo para funcionar en el trabajo o la
escuela o gestionar la vida cotidiana. El suicidio es una consecuencia de
las enfermedades depresivas (37).

Como plantea por la Organismo Nacional sobre el Abuso de Alcohol, las
personas con trastornos depresivos graves, la ingesta de bebidas etilicas
varia de 27 a 40% durante toda la vida. Algunas investigaciones al llegado
a sostener que frecuentemente, la ansiedad y los desérdenes del humor
conviven con el trastorno relacionado con la ingesta de bebidas etilicas
(38).

Por otro lado, Johannessen, E. et al. 2017. Argumenta que las diferencias
en las conductas relacionadas con el alcohol entre adolescentes con
trastornos depresivos son mayores para el género femenino (p< 0,01).(39).
Schick, M. et al. 2022. Ratifica correlacibn positiva pequefia, existe
significancia entre los sintomas depresivos y la ingesta de bebidas etilicas
(r=0,11, p < 0,001) (40).

1.3.1. Ansiedad

Es comdn experimentar ansiedad por periodos breves en la vida, que
genera la preocupacion por el dinero, salud y relaciones familiares y
amorosas; pero los trastornos de ansiedad no desaparecen y puede
intensificarse en el tiempo. Trastorno que podria afectar el desempefio
diario de diversas actividades (41).

Arnaud et al. 2023. Realizan una revision sistematica de 51 estudios en 11
paises, siendo la edad de exposicién al alcohol oscilaron entre 11 y 42

afos. Revelando cierta correlacion positiva entre ansiedad y trastornos
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posteriores por la ingesta de bebidas etilicas y no existié correlacion de
ansiedad con relacion a la frecuencia, proporcion y abuso de alcohol indica
también que no mostro evidencia clara de una relacion de depresion mayor
hay comorbilidad frecuente por consumo de licor (OR = 0,94, IC 95% =
0,47-1,87) (42).

1.3.2. Estrés

El cerebro durante la adolescencia es vulnerable a perturbaciones
negativas; por lo tanto, la ingesta de bebidas etilicas y exposicion al estrés,
pueden alterar individual y sinérgicamente estas trayectorias del desarrollo
neurolégico de manera positiva y negativa (43).

Como lo sefalan, el estrés es considera un predictor critico de la ingesta
de bebidas etilicas, que son factores estresantes fisicos y factores
estresantes emocionales y sociales, las mismas que se intensifican con la
ingesta de alcohol. (44).

2. Consumo de alcohol

2.1.1. Adolescencia

Periodo comprendido entre la infancia y el comienzo de la adultez, etapa
donde se generan variaciones en el aspectos fisicos, sexuales,
intelectuales, sociales y emocionales. En un proceso no continuo,
sincrénico y uniforme, que no se lleva en el mismo ritmo de maduracién y
ocurren retrocesos sobre todo en momentos de estrés (45).

Se dividi en tres etapas, siendo los 10 a 13 afios caracterizado por la
pubertad, seguida de la adolescencia media (14-17 afios), se caracteriza

por conflictos familiares y mayor riesgo de conductas peligrosas, mientras
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gue la adolescencia tardia (18-21 afios) cierra este ciclo , caracterizado por
asumir responsabilidades propias de la madurez (46).

En esta fase, se logra un crecimiento y desarrollo fisico considerable,
ademas de metas psicosociales fundamentales para el paso de la juventud
a la adultez; por lo que existen mitos donde indican que es una fase de
inestabilidad y tempestad emocional intensa, pensamiento irracional y una
etapa de disarmonia generacional; sin embargo, existen mudltiples
investigaciones que hacen hincapié que el 80% de los adolescentes
superan este periodo sin inconvenientes, tienen buena relacion con sus
padres, estudian y tienen interés por las normas sociales y culturales del
contexto (45).

En tal sentido, esta etapa se caracteriza por reconocer, expresar y manejar
sus emociones de forma progresiva; por la inestabilidad emocional, que se
caracteriza por altibajos y variaciones de los sentimientos y estados de
animos. Sino se tiene en cuenta estas caracteristicas se tiene la
probabilidad de no detectar de manera oportuna lo que verdaderamente es
patolégico, impidiendo un tratamiento adecuado a tiempo (47).

2.1.2. Consumo de alcohol en la adolescencia

El alcoholismo en la adolescencia aumenta la posibilidad de desarrollar
dependencia durante la edad adulta con el licor; Espafia en el afio 2021 en
promedio, los jovenes de 14 a 18 afios comienzan el consumo etilico a los
14 afos, y mas del 74% han ingerido alcohol en algin momento. Ademas,
hacen referencia que el 24,3% se han embriagado y el 27,9% han ingerido
mas de cinco vasos de debida en un lapso de menor a 2 horas y fueron

mas mujeres que mas se emborracharon que los varones (48).
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En el Perq, estas cifras no son ajenas, el Organismos Nacional para el
desarrollo y vida sin drogas, encuestas realizadas en colegios revelan que
el inicio del consumo de licor ha descendido a los 13 afos, pero sobre todo
entre las mujeres (21.8%) mas jovenes (18.7%) (49). Por ende, el consumo
de alcohol durante la etapa adolescente provoca impactos adversos en el
crecimiento cerebral, un rendimiento deficiente duranta la etapa escolar,
existe el riesgo de contraer enfermedades infesto contagiosas por
relaciones sexuales sin responsabilidad, conductas delictivas como peleas,
robos, accidentes de transito y algunas veces termina en el suicidio,
consecuencias que estan vinculadas al consumo del alcohol (50).

2.1.3. Riesgo del consumo de alcohol

Este consumo estd vinculado significativamente con las costumbres
propias de cada zona geografica, ademas depende de aspectos como la
dosis y regularidad del patron de consumo, asi como por las
particularidades del individuo como su edad, género y otras condiciones de
salud. Para ello se Debera conocer aspectos importantes como el consumo
del alcohol podria causar inestabilidad en la salud del paciente que podria
ocasionar hasta mas de 60 enfermedades diferentes, y podria dafiar a la
sociedad (51).

2.1.4. Deteccion riesgo del consumo de alcohol

Se aconsejan realizar una entrevista, seguida de un examen que nos facilite
la identificacion de individuos con problema de consumo etilico y/o con
sindrome de dependencia al alcohol. A pesar de multiples cuestionarios

utilizados, la OMS recomienda utilizar el AUDIT (Alcohol Use Disorders
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Identificacion Test), por ser un formulario sencillo y efectivo, posee una gran

utilidad y aplicacion en la atencion basica (52).

El AUDIT identifica la frecuencia y cantidad de la ingesta de bebidas
etilicas, asi como la posible dependencia y también se ha disefiado una
guia de intervencién vinculada al cribado. Ademas, AUDIT se utiliza en
estudios epidemioldgicos, con la finalidad de investigar la prolongacion y
magnitud del ingesta no saludable de alcohol y el trastorno por la ingesta

de bebidas etilicas con efectos para la salud (53).

2.3. MARCO CONCEPTUAL

e Adolescente: Corresponde al tramo del desarrollo evolutivo que transcurre
entre la infancia y la adultez temprana, etapa donde se generan ajustes
emocionales, sociales, cognitivos, sexuales y fisicos. En un proceso no
continuo, sincronico y uniforme, que no se lleva en el mismo ritmo de
maduracién y ocurren retrocesos sobre todo en momentos de estrés (45).

e Ansiedad: Se trata de una respuesta emocional instintiva del cuerpo ante
momentos de riesgo, estrés o duda se manifiesta como una sensacion de
inquietud, nerviosismo o temor, y puede ir guardada de sintomas fisicos
como taquicardia, sudoracidén, tension muscular o dificultad para
concentrarse (41) .

e Alcohol: Es un compuesto psicoactivo con capacidad de adiccion,
empleado en varias culturas a través del tiempo. Su uso constante produce
un elevado nivel de morbilidad y serias repercusiones sociales y economicas

(54).
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AUDIT: El Test de Identificacién de Trastornos Relacionados con la ingesta
de bebidas etilicas (AUDIT, por sus siglas en el idioma inglés) es una
herramienta para percibir el consumo excesivo de alcohol y apoyar
intervenciones a corto plazo (59).

e DASS21: Las Escalas de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS) valoran las
emociones negativas vinculadas a la depresion y ansiedad, diferenciandolas
claramente; su forma abreviada, DASS-21, es un instrumento breve, de
autorreporte y facil de contestar (60).

e Depresiéon: También conocido como trastorno de depresién mayor, es una
enfermedad frecuente y severa que impacta de manera negativa en las
emociones, el pensamiento y el comportamiento (58).

e Disfuncién familiar: Se caracteriza por desacuerdos, mala conducta y
abuso que sucede sin pausa y en forma periddica, lo que trae consecuencias
de acciones gque se normalicen y sea adaptado por los integrantes de una
familia (57)

e Estrés: Se considera un predictor critico del consumo de alcohol, que son
factores estresantes fisicos, emocionales y sociales, las mismas que se
intensifican con la ingesta de alcohol. (48)

e Consumo de licor: Se describe al hecho de ingerir, usualmente por boca,
una bebida que contiene etanol como la cerveza, vino, licores destilados y
combinaciones con otros aditivos, tales como licor de malta, vino
enriquecido, licores y cordiales (55).

e TEST DE APGAR FAMILIAR: Es una herramienta que mide elementos

importantes de un sistema familiar que puede ser Util para evaluar los
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recursos y la funcionalidad de una familia para responder a las vicisitudes y
desafios de sus vidas (61).

e Trastorno por consumo de licor: se expresa en la dificultad para controlar
o detener el consumo de licor, aunque sea perjudicial para la salud, el trabajo

o las relaciones sociales (56).
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CAPITULO llI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
El disefio de investigacion es No experimental ya que no se alteran
intencionalmente las variables (62).
3.2. TIPO DE INVESTIGACION
El tipo de investigacion es basico, causal, transversal, prospectivo
- Basico: debido a que el investigador no efectué ninguna accion que
modificara los fenOmenos naturales.
- Causal: debido a que se analiz6 de dos parametros relacionadas. (62)
Y ademas el enfoque es cuantitativo, porque se recogieron y analizaron
datos estadisticos que fundamentan el andlisis de la hipétesis donde las
variables son medibles y se recogio datos para comprobar las hipétesis.
(63)
- Prospectivo: la informacion de las variables se recogio sin intervencion
en el curso natural de estos.
- Transversal: las variables se midieron durante un cierto periodo de

tiempo
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3.3. METODO APLICADO ALA INVESTIGACION
El método es hipotético deductivo con enfoque cuantificativo

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion
Establecida por el grupo de estudiantes de tercer, cuarto y quinto afio (420
estudiantes) grados matriculados durante el afio 2024, segun las nominas
de matricula del afio 2024.

3.4.2. Muestra
La muestra estuvo compuesta por 75 estudiantes inscritos durante el afo

2024 y fueron seleccionado por muestreo probabilistico aleatorio simple (64).

n = NxZ%«x PXxq
T E2x(N-1)+Z2xpxgq

N Es el alcance de dicha muestra 75
N Es el alcance de dicha poblacién 420
P Es la probabilidad que ocurra el evento ( 64.9% (20) 0.64
Q Es la posibilidad que no ocurra el evento 0.36

Es el error que se comentara al estimar la muestra 5%
Z% Eselvalor estadistico Z 1.96
E Es el error maximo tolerable para estimar el parametro 5%

~ 420x1.96x0.64 x0.36
T (0.05)2x(420—1) + 1.96 x 0.64 x 0.36

n

189.66

“To0a+r149 96

n
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Grado Cantidad de alumnos
Tercero 3

Cuarto 34

Quinto 25

Total 75

Criterios de seleccion

Criterios de Inclusion:

v" Alumnos de la IES José Maria Arguedas “Industrial 45”

v" Alumnos matriculados en el ciclo académico 2024.

v" Alumnos que participaron voluntariamente en la investigacion firmando
la autorizacion informada.

Criterios de Exclusion:
v" Alumno que no completd correctamente el cuestionario o se halla

incompletamente llenado.
3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.5.1. Técnicas

Encuesta para la variable 1

Encuesta para la variable 2

3.5.2. Instrumentos

Variable 1:
Cuestionario se emple6 un formulario disefiado, que presenta dos apartados,

el primero recolecto datos como edad, sexo, grado que cursa,
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Autor Gabriel Smilkstein en el afio 1978 el test de APGAR familiar que
evidencio la forma que los adolescentes perciben la funcionabilidad de su
familia, presenta 5 componentes como son la Adaptabilidad, Cooperacion,
Desarrollo, Efectividad y la Capacidad Resolutiva. Se clasifica bajo 5
alternativas (4,3,2,1,0), al afadir los 5 parametros se clasifico a las familias
en normal (17 a 20 puntos), inestabilidad familiar leve (16 a 13 puntos),
moderado (12 a 10 puntos) o severa (<9 puntos). (65)
Autor: Lovibond y lovibonden en el afio 1995, el factor emocional se empleo
la forma abreviada de las niveles de estrés, ansiedad y depresion (DASS-
21), que presenta 21 items distribuidos en tres escalas, depresion, ansiedad
y estrés, cada uno de ellas consta de siete items, categorizado bajo 4
respuestas (0,1,2,3), el calificador de depresion (3,5,10,13,16,17,21), y
clarificador de estrés (1,6,8,11,12,14,18) (61). Al sumar se clasificaran en
norma, leve, moderado, grave y extremadamente grave. (62)
variable 2:
Cuestionario
Autor Saunders JB, Aasland OG, Babor TF, de la Fuente J, Grant M. Test
de (AUDIT), que incluye 10 interrogantes acerca del tipo de consumo
reciente de alcohol. Cada uno presenta 5 respuestas (0,1,2,3,4), la sumatoria
de todas las respuestas establecen puntajes de 0 a 40 puntos, siendo los
puntos de corte de 0 a 3 puntos.

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS.
Se requirié la aprobacion de la I.E. Secundaria José Maria Arguedas y el
permiso de los progenitores para que sus hijos menores se involucraran en

esta investigacion.
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Se aplicaron el cuestionario, test de APGAR Familiar, Test DASS-21, Test
de AUDIT. Con apoyo de los docentes se pudo obtener los datos de las
variables de investigacion.

Con los datos recogidos se extrapolaron Microsoft Excel 2023. Luego de ser
codificados y procesados, fueron procesados mediante el programa SPSS
v25, donde se identificd las variables de estudio que permitio obtener en
cuadros y graficos, asi mismo porcentajes y tablas de contingencia de las

frecuencias.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Se evalué la hipotesis acerca de las dos variables, por medio del estadistico
del Chi cuadrado de Pearson (X?) con un rango de estimacion confiable de

95%, con un Umbral de significancia estadistica de p valor < 0,05.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO

3.8.1. Validez

La comprobaciéon del instrumento se realiz6 mediante la consulta a tres
profesionales expertos, docentes universitarios especializados en el tema de

investigacion.

3.8.2. Confiabilidad

El Alfa de Cronbach se utiliz6 como indicador para comprobar la fiabilidad

del instrumento.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Dado que nuestro objetivo principal es determinar las variables que influyen
en el consumo de licor entre los estudiantes de secundaria de la escuela
José Maria Arguedas Industrial 45-Julica 2024, descubrimos los siguientes
resultados, que se muestran en ocho tablas y andlisis estadisticos a

continuacion.

Los resultados se organizan segun los objetivos especificos que derivan de

esta meta.
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TABLA 1. INFLUENCIA DEL FACTOR PERSONAL EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION

EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45-JULIACA 2024,

CONSUMO DE ALCOHOL

Edad (afios) Nivel bajo Nivel medio Nivel alto TOTAL

fi % fi % fi % fi %
<14 afos 23 31,1 1 1,4 7 9,5 31 41,9
15-16 afios 19 25,7 2 2,7 4 54 25 33,8
> 17 afios 12 16,2 0 0,0 6 8,1 18 24,3
TOTAL 54 73,0 3 4,1 17 23,0 74 100,0

Fuente: Cuestionario

X? cal =13.85 P =0.0077 ES SIGNIFICATIVO

X2tab = 9.49 Gl=4
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En la tabla 1, muestra los patrones de consumo de alcohol entre los estudiantes,
distribuidos segun su edad y nivel.

Al analizar la informacion, notamos que la mayor parte de los alumnos (73%)
muestran un consumo de alcohol limitado, aunque solo un pequefio porcentaje
(4,1%) se encuentra en nivel medio. Sin embargo, es preocupante que casi una
cuarta parte (23%) muestra un nivel alto.

En relacion con la distribucion por edades, el grupo mas grande esta compuesto
por menores de 14 afos, que representa el 41,9% del total. En este grupo, aunque
la mayoria (31,1%) presenta un nivel bajo, hay un 9,5% con nivel alto, lo cual es
alarmante considerando su corta edad.

En el grupo de 15-16 afios (33,8% del total), también predomina el nivel bajo
(25,7%), pero hay un 5,4% con nivel alto. Los estudiantes mayores de 17 afios
constituyen el grupo menos numeroso (24,3%), pero presentan una proporcion
relativamente alta de consumo de nivel elevado (8,1%).

Segun el analisis estadistico chi-cuadrado sobre la influencia del factor personal
en el consumo de licor muestran un valor X2cal = 13.85, que supera al valor X2tab
= 9.49 para 4 grados de libertad. Ademas, el valor P=0.0077, con un valor inferior
al nivel de significancia habitual de 0.05. Estos hallazgos proporcionan evidencia
sélida de que la edad juega un papel determinante en el comportamiento de
consumo de alcohol de los estudiantes.

Discusion:

Los presentes hallazgos son consistentes con lo descrito por Shibiru, et al. (8),
guienes observaron que la edad (OR: 2.8, IC 94%: 1.3-5.8) es un factor vinculado

con la ingesta de bebidas alcohdlicas. Asimismo, Aboagye. (13), determiné que los
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estudiantes de mayor edad (mayor a 26 afos) tienen mas probabilidades de haber
consumido alcohol (OR = 4.4, IC 95% = 1.74, 11.1) que los mas jovenes. La
distribucion bimodal del riesgo, afectando tanto a los mas jovenes como a los
mayores, sugiere que las intervenciones preventivas deben considerar diferentes
estrategias segun el grupo etario, prestando especial atencién a la iniciacion
temprana del consumo, que segun estudios en Puno comienza a la edad promedio

de 12 anos, con un 60% de escolares iniciando a esta edad.
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TABLA 2. INFLUENCIA DEL FACTOR PERSONAL EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION

EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45-JULIACA 2024,

CONSUMO DE ALCOHOL

Género Nivel bajo Nivel medio Nivel alto TOTAL

fi % fi % fi % fi %
Masculino 37 50,0 3 4,1 11 14,9 51 68,9
Femenino 17 23,0 0 0,0 6 8,1 23 31,1
TOTAL 54 73,0 3 4,1 17 23,0 74 100,0

Fuente: Cuestionario

X? cal =7,842 P =0,0198 ES SIGNIFICATIVO

X?tab = 5,991 Gl=2
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Segun la tabla 2, nos muestra un panorama revelador sobre los patrones de
consumo de licor entre estudiantes, analizados desde la perspectiva de género.
En términos generales, observamos que la gran mayoria (73%) presenta un nivel
bajo de consumo de licor, lo cual es un dato alentador. Sin embargo, resulta
preocupante que casi una cuarta parte (23%) se encuentra en la categoria de nivel
alto, mientras que solo un pequefio porcentaje (4.1%) se sitia en nivel medio.

Al examinar las diferencias por género, notamos que los estudiantes masculinos
constituyen la mayor parte de la poblacion estudiada (68.9%), mientras que las
estudiantes femeninas representan el 31.1%. Al interpretar los resultados, se debe
tener presente esta distribucion desigual.

Entre los estudiantes masculinos, el 50% presenta un nivel bajo, pero un
significativo 14.9% muestra un nivel alto. En contraste, entre las estudiantes
femeninas, el 23% cuenta con un nivel bajo y un 8.1% presenta nivel alto. Es
notable que ninguna estudiante femenina se encuentra en la categoria de riesgo
medio, mientras que un 4.1% de los varones si lo esta.

Si analizamos proporcionalmente dentro de cada grupo de género,
aproximadamente el 73% de los estudiantes masculinos presenta nivel bajo,
mientras que este porcentaje asciende al 74% en las estudiantes femeninas. En
cuanto al nivel alto, afecta al 21.6% de los varones y al 26.1% de las mujeres. Estos
datos sugieren patrones de consumo relativamente similares en términos
proporcionales entre ambos géneros, aunque con ligeras variaciones que merecen
atencion

Segun el analisis estadistico chi-cuadrado sobre la influencia del factor personal

en el consumo de alcohol muestran un valor X?.q = 7.842, que supera al valor X tap
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=5.991 para 2 grados de libertad. Ademas, p valor de 0.0198, que es menor que el
valor critico de significancia de 0.05. Estos hallazgos proporcionan evidencia sélida
de que el género contribuye en el comportamiento de consumo de licor de los
estudiantes.

Discusion:

Estos resultados contrastan parcialmente con lo encontrado Buakate, et al. (4),
reportaron un consumo ligeramente mayor en mujeres (45.3% vs 43.3% en
hombres), la tendencia general y nuestros hallazgos sugieren diferencias de
género, si bien estas podrian estar evolucionando. Asimismo, Chuquimia (23),
también reporté que el 6.41% de varones presentan mayor riesgo de ingesta de
alcohol, concluyendo que los hombres presentan un mayor riesgo de consumir
alcohol. Estos hallazgos sugieren que, aunque tradicionalmente el consumo ha sido
mMAas prevalente en varones, las variaciones por género en los patrones de consumo
entre adolescentes estan disminuyendo en los ultimos afios, como lo confirman
estudios internacionales que muestran una ingesta mas elevada en hombres que

en mujeres (14.6% y 13.9%; p < 0.001).
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TABLA 3. INFLUENCIA DEL FACTOR PERSONAL EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION

EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45-JULIACA 2024.

CONSUMO DE ALCOHOL

Grado que Cursa Nivel bajo Nivel medio Nivel alto TOTAL

fi % fi % fi % fi %
Tercero 8 10,8 0 0,0 5 6,8 13 17,6
Cuarto 29 39,2 3 4,1 4 54 36 48,6
Quinto 17 23,0 0 0,0 8 10,8 25 33,8
TOTAL 54 73,0 3 4,1 17 23,0 74 100,0

Fuente: Cuestionario

X?cal = 11,217 P =0,021 ES SIGNIFICATIVO

X?tab = 9,488 Gl=4
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Segun la tabla 3, nos muestra un panorama revelador sobre los patrones de
consumo de licor entre los estudiantes, analizados segun el grado académico que
cursan.

En términos generales, observamos que la gran mayoria (73%) presenta un nivel
bajo de consumo de licor, lo cual es un dato alentador. Sin embargo, resulta
preocupante que casi una cuarta parte (23%) se encuentra en la categoria de nivel
alto, mientras que solo un pequefio porcentaje (4.1%) se sita en riesgo medio.

Al examinar la distribucion por grados, notamos que los estudiantes de cuarto grado
constituyen la mitad del grupo estudiado(48.6%), seguidos por los de quinto grado
(33.8%) y finalmente los de tercero (17.6%). En cuarto grado, donde se encuentra
la mayor concentracion de estudiantes, también encontramos el mayor porcentaje
de consumo de nivel bajo (39.2%) y la totalidad de casos de nivel medio (4.1%).
Sin embargo, es notable que en quinto grado se presenta el mayor porcentaje de
estudiantes con riesgo alto (10.8%), seguido por tercero (6.8%) y cuarto (5.4%).

Si analizamos proporcionalmente dentro de cada grado, aproximadamente el
61.5% de los estudiantes de tercero presenta nivel bajo, pero un alarmante 38.5%
muestra nivel alto. En cuarto grado, el 80.6% tiene nivel bajo, mientras que el 11.1%
presenta nivel alto. En quinto grado, el 68% muestra nivel bajo y un significativo
32% presenta nivel alto.

Segun el analisis estadistico chi-cuadrado sobre la influencia del factor personal
en el consumo de licor muestran un valor X2:a = 11.217, que supera al valor X?ap
= 9.488 para 4 grados de libertad. Ademas, el p valor=0.021, que es menor del
valor 0.05. Estos hallazgos proporcionan evidencia sélida de que el grado que

Cursa juega un papel determinante en la conducta de consumo de licor de los
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estudiantes.

Discusion:

Estos hallazgos coinciden con lo conseguido por Salazar, et al. (21), quienes
registraron el grado educativo como factor asociado al consumo de alcohol, y con
Vinces. (17), quien constaté que el factor educativo esta correlacionado
significativamente al consumo de licor (p<0.05). La mayor vulnerabilidad en tercero
y quinto grado podria estar relacionada con factores como la adaptacion al nivel
secundario y la proximidad a la graduacién, respectivamente. Esto es consistente
con estudios nacionales se observo que los estudiantes de cuarto y quinto afio
tenian 4.12 y 2.62 veces mas probabilidades de consumir alcohol durante el tltimo

afio, con significancia estadistica (p=0.003 y p=0.042).
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TABLA 4. INFLUENCIA DEL FACTOR FAMILIAR EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45-JULIACA 2024,

CONSUMO DE ALCOHOL

Familiar Nivel bajo Nivel medio Nivel alto TOTAL

fi % fi % fi % fi %
Buena funcién familiar 20 27.0 1 1,4 9 12,2 30 40,5
Disfuncion familiar leve 6 8,1 0 0,0 2 2,7 8 10,8
Disfuncion familiar moderada 18 24,3 1 1,4 4 54 23 31,1
Disfuncion familiar severa 10 13,5 1 1,4 2 2,7 13 17,6
TOTAL 54 73,0 3 4,1 17 23,0 74 100,0

Fuente: Cuestionario
X2 cal = 12,756 P =0,013 ES SIGNIFICATIVO

X?tab = 9,488 Gl=4
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Segun tabla 4, nos muestra un panorama revelador sobre la influencia del factor
familiar en el consumo de alcohol.

En términos generales, observamos que la gran mayoria (73%) presenta un nivel
bajo de consumo de licor, lo cual es un dato alentador. Sin embargo, resulta
preocupante que casi una cuarta parte (23%) se encuentra en la categoria de nivel
alto, mientras que solo un pequefio porcentaje (4.1%) se sitia en nivel medio.

Al examinar la distribucién segun la funcionalidad familiar reportada, notamos que
el 40.5% de los estudiantes proviene de familias con buena funcion familiar, el
10.8% presenta disfuncion familiar leve, el 31.1% evidencia disfuncion familiar
moderada, y el 17.6% manifiesta disfuncion familiar severa. Esto revela que
aproximadamente el 59.5% de los estudiantes experimenta algun nivel de
disfuncion familiar.

Si analizamos proporcionalmente cada nivel de funcionalidad familiar, entre
quienes presentan buena funcién familiar, el 66.7% muestra nivel bajo de consumo
de alcohol, el 3.3% nivel medio y un significativo 30% presenta riesgo alto. En
contraste, entre quienes tienen un nivel de disfuncion familiar, el 75% evidencia
nivel bajo y un 25% muestra nivel alto. En el grupo con deficiencia familiar
moderada, el 78.3% presenta nivel bajo, el 4.3% nivel medio y un 17.4% muestra
nivel alto. Finalmente, entre quienes sufren disfuncion familiar severa, el 76.9%
tiene nivel bajo, el 7.7% nivel medio y un 15.4% presenta nivel alto.

Segun el andlisis estadistico chi-cuadrado sobre la influencia del factor familiar
en el consumo de licor muestran un valor X2.5 = 12.756, que supera al valor X%, =
9.488 para 4 grados de libertad. Ademas, el p valor=0.013, que es menor que 0.05

de significancia. Estos hallazgos proporcionan evidencia solida de que los factores
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familiares juegan un papel determinante en la conducta de consumo de licor de los
estudiantes.

Discusion:

Estos hallazgos coinciden parcialmente identificado por Freire, et al. (11) quienes
hallaron que el 55.2% de las familias fueron configuradas como parcialmente
funcionales, con un 74.3% de consumo de bajo, cifras similares a nuestros
resultados. Sin embargo, nuestros datos muestran una particularidad interesante:
el grupo con buena funcién familiar presenta la mayor proporcion de estudiantes
con riesgo alto de consumo (30%), lo que contradice la expectativa general de que
la deficiencia familiar se asocia directamente con mayor consumo de licor.

Esta aparente contradiccion podria explicarse por lo sefialado por Pérez, et al. (16),
quienes identifican que factores como la comunicacién padre-hijo (X?=52.48, p=0)
y el consumo familiar de licor (X?=10.79, p=0.001) son determinantes, mas alla de
la estructura familiar en si misma. Asimismo, Buakate, et al. (4) encontraron que los
estudiantes con padres bebedores tenian mas probabilidades de consumir alcohol
(AOR: 2.36, IC95%: 1.07-5.17), lo que sugiere que los patrones de consumo dentro
de familias aparentemente funcionales podrian normalizar esta conducta en los
adolescentes.

Estos resultados son consistentes con Mamani (27), quien encontr0 una
contribucién positiva considerable (p=0.534) en relacion sociofamiliar y el consumo
de licor, destacando que incluso en entornos familiares de nivel medio puede
presentar un consumo de alto riesgo (44.8%). La complejidad de esta relacion
subraya la necesidad de intervenciones que abarcan no solo la estructura familiar,

sino también las dinamicas y patrones de comportamiento dentro del hogar.
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TABLA 5. INFLUENCIA DEL FACTOR EMOCIONAL EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45-JULIACA 2024.

CONSUMO DE ALCOHOL

Depresion Nivel bajo Nivel medio Nivel alto TOTAL

fi % fi % fi % fi %
Leve 19 25,7 0 0,0 4 54 23 31,1
Moderado 9 12,2 2 2,7 5 6,8 16 21,6
Severa 14 18,9 0 0,0 4 5,4 18 24,3
Extremadamente severo 12 16,2 1 1,4 4 5,4 17 23,0
TOTAL 54 73,0 3 4,1 17 23,0 74 100,0

Fuente: Cuestionario

X? cal = 15,875 P =0,014 ES SIGNIFICATIVO

X?tab = 12,592 Gl=6
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Segun tabla 5, nos muestra un panorama revelador sobre la relacion entre la
depresion y el consumo de alcohol.

En términos generales, observamos que la gran mayoria (73%) presenta un nivel
bajo de consumo de licor, lo cual es un dato alentador. Sin embargo, resulta
preocupante que casi una cuarta parte (23%) se encuentra en la categoria de nivel
alto, mientras que solo un pequefio porcentaje (4.1%) se sitia en nivel medio.

Al examinar la distribucion segun los niveles de depresién reportados, notamos que
el 31.1% de los estudiantes presenta depresion leve, el 21.6% muestra depresion
moderada, el 24.3% evidencia depresion severa, y el 23% manifiesta depresion
extremadamente severa. Esto revela que aproximadamente el 69% de los
estudiantes experimentan niveles de depresion de moderados a extremadamente
severos.

Si analizamos proporcionalmente cada nivel de depresion, entre quienes presentan
depresion leve, el 82.6% muestra nivel bajo de consumo de alcohol y un 17.4%
presenta nivel alto. En contraste, entre quienes tienen depresion moderada, el
56.3% evidencia nivel bajo, el 12.5% nivel medio y un significativo 31.3% muestra
nivel alto. En el grupo con depresion severa, el 77.8% presenta nivel bajo y un
22.2% muestra nivel alto. Finalmente, entre quienes sufren depresion
extremadamente severa, el 70.6% tiene nivel bajo, el 5.9% nivel medio y un 23.5%
presenta nivel alto

Segun el andlisis estadistico chi-cuadrado sobre la influencia del factor emocional
en el consumo de alcohol muestran un valor X2.4=15.875, que supera al valor
X2ap=12.592 para 6 grados de libertad. Ademas, el valor P=0.014, que es menor

qgue el nivel de significancia convencional de 0.05. Estos hallazgos proporcionan
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evidencia solida que la depresion influye de manera determinante en la conducta

de consumo de licor de los estudiantes.

Discusion

Los presentes hallazgos son consistentes con lo informado por Sucasaca (26)
identifico la depresion como uno de los factores psicologicos que influyen en el
consumo de licor en adolescentes de Juliaca, sefalando que la tristeza es un factor
determinante. Esta relacion puede explicarse por la teoria de la automedicacion,
donde los adolescentes utilizan el alcohol como mecanismo para aliviar los
sintomas depresivos, especialmente en niveles moderados donde ain mantienen

la funcionalidad suficiente para acceder al alcohol.
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TABLA 6. INFLUENCIA DEL FACTOR EMOCIONAL EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45-JULIACA 2024.

CONSUMO DE ALCOHOL

Ansiedad Nivel bajo Nivel medio Nivel alto TOTAL

fi % fi % fi % fi %
Leve 19 25,7 0 0,0 2 2,7 21 28,4
Moderado 11 14,9 1 1,4 4 5,4 16 21,6
Severa 15 20,3 2 2,7 4 54 21 28,4
Extremadamente severo 9 12,2 0 0,0 7 95 16 21,6
TOTAL 54 73,0 3 41 17 23,0 74 100,0

Fuente: Cuestionario

X? cal = 14,872 P =0,021 ES SIGNIFICATIVO

I
(o))

X?tab = 12,592 Gl
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Segun la tabla 6, nos muestra un panorama revelador sobre la relacion entre la
ansiedad y el consumo de alcohol en los estudiantes.

En términos generales, observamos que la gran mayoria (73%) presenta un nivel
bajo de consumo de licor, lo cual es un dato alentador. Sin embargo, resulta
preocupante que casi una cuarta parte (23%) se encuentra en la categoria nivel
alto, mientras que solo un pequefio porcentaje (4.1%) se sitia en nivel medio.

Al examinar la distribucién segun los niveles de ansiedad reportados, notamos que
el 28.4% de los estudiantes presenta ansiedad leve, el 21.6% muestra ansiedad
moderada, otro 28.4% evidencia ansiedad severa, y el 21.6% manifiesta ansiedad
extremadamente severa. Esto revela que aproximadamente el 71.6% de los
estudiantes experimentan niveles de ansiedad de moderados a extremadamente
severos.

Si analizamos proporcionalmente cada nivel de ansiedad, entre quienes presentan
nivel de ansiedad, el 90.5% muestra nivel bajo de consumo de licor y un 9.5%
muestra nivel alto. En contraste, entre quienes tienen ansiedad moderada, el 68.8%
evidencia nivel bajo, el 6.3% nivel medio y un 25% muestra nivel alto. En el grupo
con ansiedad severa, el 71.4% presenta nivel bajo, el 9.5% nivel medio y un 19%
muestra nivel alto. Finalmente, entre quienes sufren ansiedad extremadamente
severa, el 56.3% tiene nivel bajo y un significativo 43.8% presenta nivel alto.
Segun el andlisis estadistico chi-cuadrado sobre la influencia del factor emocional
en el consumo de alcohol muestran un valor X2:3=14.872, que supera al valor
X2ap=12.592 para 6 grados de libertad. Ademas, el valor P valor=0.021, que es

menor que el nivel de significancia convencional de 0.05. Estos hallazgos
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proporcionan evidencia solida que la ansiedad influye de manera determinante en
la conducta de consumo de licor de los estudiantes.

Discusion:

Los presentes hallazgos son consistentes con lo informado por Alava et al. (12) en
Ecuador también encontr6 una correlacion significativa entre niveles de ansiedad y
consumo de alcohol en adolescentes, donde la ansiedad leve fue la mas prevalente
(46.8%) y se asocio con diferentes patrones de consumo. Asi mismo, Bravo et al.
(13) en unarevision sistematica, encontraron que la ansiedad es un factor de riesgo
para el consumo de licor en adolescentes, con estudios mostrando asociaciones

significativas entre la sintomatologia ansiosa y el inicio o aumento del consumo.
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TABLA 7. INFLUENCIA DEL FACTOR EMOCIONAL EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45 - JULIACA 2024,

CONSUMO DE ALCOHOL

Estrés Nivel bajo Nivel medio Nivel alto TOTAL

fi % fi % fi % fi %
Leve 16 21,6 1 1,4 3 41 20 27,0
Moderado 16 21,6 2 2,7 6 8,1 24 32,4
Severa 12 16,2 0 0,0 2 2,7 14 18,9
Extremadamente severo 10 13,5 0 0,0 6 8,1 16 21,6
TOTAL 54 73,0 3 41 17 23,0 74 100,0

Fuente: Cuestionario

X? cal = 13,842 P =0,031 ES SIGNIFICATIVO

X?tab = 12,596 Gl=6
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Segun tabla 7, nos muestra un panorama revelador sobre la relacion entre el estrés
y el consumo de alcohol en los estudiantes.

En términos generales, observamos que la gran mayoria (73%) presenta un nivel
bajo de consumo de licor, lo cual es un dato alentador. Sin embargo, resulta
preocupante que casi una cuarta parte (23%) se encuentra en la categoria de nivel
alto, mientras que solo un pequefio porcentaje (4.1%) se sitia en nivel medio.

Al examinar la distribucion segun los niveles de estrés reportados, notamos que el
27% de los estudiantes presenta estrés leve, el 32.4% muestra estrés moderado,
el 18.9% evidencia estrés severo, y el 21.6% manifiesta estrés extremadamente
severo. Esto revela que aproximadamente el 73% de los estudiantes experimentan
niveles de estrés de moderados a extremadamente severos

Si analizamos proporcionalmente cada nivel de estrés, entre quienes presentan
nivel de estrés, el 80% muestra nivel bajo de consumo de licor, el 5% nivel medio y
un 15% presenta nivel alto. Entre quienes tienen estrés moderado, el 66.7%
evidencia nivel bajo, el 8.3% nivel medio y un 25% muestra nivel alto. En el grupo
con estrés severo, el 85.7% presenta nivel bajo y un 14.3% muestra nivel alto.
Finalmente, entre quienes sufren estrés extremadamente severo, el 62.5% tiene
nivel bajo y un significativo 37.5% presenta nivel alto.

Segun el andlisis estadistico chi-cuadrado sobre la influencia del factor emocional
en el consumo de alcohol muestran un valor X2%:3=13.842, que supera al valor
X2ap=12.596 para 6 grados de libertad. Ademas, el P valor=0.031, que es menor
que el nivel de significancia convencional de 0.05. Estos hallazgos proporcionan
evidencia solida que la conducta de consumo de licor en los estudiantes esta

fuertemente influenciada por el estrés.
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Discusion:

Esto hallazgos son consistente con una revision de alcance de Aboagye (13)
encontré que los estudiantes con problemas de adaptacion académica (AOR = 3.6,
IC 95% = 2.01, 6.4) mostraron una mayor tendencia a consumir alcohol, lo que

podria estar relacionado con el estrés académico.
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TABLA 8. NIVEL DE CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS ESTUDIANTES, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA

JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45-JULIACA- 2024,

CATEGORIAS INDICADORES fi %
Nivel bajo 54 73,0
Nivel de consumo de alcohol
Nivel medio 3 4,1
Nivel alto 17 23,0
TOTAL 74 100,0

Fuente: Cuestionario
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Segun la tabla 8, nos muestra un panorama revelador sobre los niveles de

consumo de alcohol entre los.

En términos generales, observamos que la gran mayoria (73%) presenta un nivel
bajo de consumo de licor, lo cual es un dato alentador que sugiere que
aproximadamente tres de cada cuatro estudiantes mantienen patrones de consumo

gue no representan un peligro inmediato para su salud y desarrollo.

Sin embargo, resulta preocupante que casi una cuarta parte (23%) de los
estudiantes se encuentra en la categoria de nivel alto, lo que indica que estos
joévenes ya estan experimentando o estan en alto riesgo de experimentar problemas

relacionados con el licor.

Por otro lado, solo un pequefio porcentaje (4.1%) se sitGa en riesgo medio, lo que
sugiere una distribucién polarizada entre los estudiantes que mantienen un

consumo de nivel bajo y aquellos que ya han desarrollado patrones probleméaticos

Discusion:

Estos resultados difieren de lo reportado por Vinces. (17) en el Callao encontré un
94.7% con consumo sin riesgo, una cifra de bajo riesgo mucho mayor. Sin embargo,
Torres. (24) en Juliaca (la misma ciudad de nuestro estudio) report6 que el 92% de
los jovenes exhibian niveles de consumo que representaban un riesgo, lo que
sugiere una situacion mas alarmante en esa muestra particular, aunque las
metodologias y categorizaciones pueden variar. Un estudio en Puno Ascue (25)

encontré un 39.7% con bajo riesgo, 7.23% con riesgo moderado y 2.41% con alto
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riesgo, cifras que difieren notablemente de las nuestras, especialmente en el
porcentaje de alto riesgo. A nivel nacional, Salazar, et al. (21) reportaron un 47.4%
de consumo en escolares de Lima. La variabilidad en estos porcentajes subraya la
importancia de estudios localizados. El 23% de riesgo alto en nuestra institucion es
un llamado a la accién, considerando los mdultiples problemas vinculados al

consumo de licor en menores.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determiné el factor personal, familiar y emocional son factores que
influyen en el consumo de alcohol en alumnos de la Institucion
Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45 Juliaca-
2024.

SEGUNDA: Se indicé el factor personal influye significativamente en el consumo
de licor en estudiantes, como lo demuestran los valores estadisticos
obtenidos: Destaca que el 9.5% de estudiantes menores de 14 afios
ya presenta un nivel alto de consumo, los varones representan el
68.9% de la poblacion estudiada con un 14.9% en nivel alto, y que los
estudiantes de tercero y quinto grado muestran las proporciones mas
elevadas de consumo de nivel alto (38.5% y 32% respectivamente).

TERCERA: Se defini6 el factor emocional impacta significativamente en el
consumo de licor en estudiantes del centro educativo secundario José
Maria Arguedas en el actual estudio se obtuvo los datos revelan altos
porcentajes de estudiantes con niveles moderados a extremadamente
severos de estos trastornos (69% con depresioén, 71.6% con ansiedad
y 73% con estrés), destacando que los grupos con depresién
moderada (31.3%), ansiedad extremadamente severa (43.8%) y
estrés extremadamente severo (37.5%) presentan las mayores
proporciones de consumo de alto riesgo.

CUARTA: Se analiz6 el factor emocional impacta significativamente en el
consumo de licor en estudiantes del centro educativo secundario José
Maria Arguedas. en el actual estudio se obtuvo Los datos revelan

altos porcentajes de estudiantes con niveles moderados a
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extremadamente severos de estos trastornos (69% con depresion,
71.6% con ansiedad y 73% con estrés), destacando que los grupos
con depresion moderada (31.3%), ansiedad extremadamente severa
(43.8%) y estrés extremadamente severo (37.5%) presentan las
mayores proporciones de consumo de alto riesgo.

QUINTA: Se identifico que la gran parte de estudiantes (73%) exhibe un nivel
de riesgo bajo de consumo de alcohol, lo cual es alentador; sin
embargo, resulta sumamente preocupante que casi una cuarta parte
(23%) se encuentra en la categoria de nivel alto, mientras que solo
un pequefo porcentaje (4.1%) se sitla en nivel medio, evidenciando
una distribucion polarizada entre patrones de consumo saludables y
problematicos que requiere intervenciones diferenciadas, con
especial énfasis en el grupo de nivel alto que ya esta experimentando
0 esta en peligro de experimentar problemas relacionados con el

alcohol.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Desde una edad temprana, el director de la Escuela Secundaria José
Maria Arguedas debe crear e implementar programas educativos que
informen a los alumnos sobre los peligros del consumo de alcohol.
Estas iniciativas deben incluir charlas y seminarios que describan los
riesgos del consumo de alcohol y animen a los alumnos a hablar con

un psicologo titulado.

SEGUNDA: Se recomienda utilizar otros factores de riesgo que impacta en el
consumo de alcohol en los estudiantes escolares, como la influencia
de los factores tecnologicos, digitales, redes sociales, medios

audiovisuales y las costumbres propias de la zona.

TERCERA: Al psicologo de la institucion educativa secundaria José Maria
Arguedas, realizar cursos de la influencia de disfuncion familiar severa
sobre el consumo de licor por los estudiantes asi mismo crear y
distribuir folletos informativos sobre el consumo de alcohol. Estos
materiales deben ser accesibles y comprensibles para estudiantes del
nivel secundario enfatizando la importancia que conlleva el consumo

de alcohol.

CUARTA: A los estudiantes de la institucion educativa secundaria José Maria
Arguedas, buscar atencion profesional acerca de la depresion,
ansiedad y estrés y del mismo modo, la profesién psicélogo que
realice tamizaje de deteccion de trastornos emocionales ya que estos
trastornos conllevan al consumo de licor por los estudiantes con estos

trastornos.
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QUINTA: se recomienda que durante el afio se apliquen test de tamizaje de
consumo de licor en los estudiantes, las que deben llevarse a cabo

periodicamente.
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ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

77

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS
INDUSTRIAL 45 JULIACA-2024
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES \Elifg:és DE | METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL - 13,14, 15, | DISENO
¢Cudles son los | Determinar los | Los factores que 16 ,17 afios, | No experimental
factores que influyen | factores que influyen | influyen en el consumo 1.1. Personal - Edad 218 aﬁc_)s
en el consumo de | en el consumo de | de alcohol, personales, o - Sexo - Masculino TIPO ~ DE
alcohol en | alcohol en | disfuncion familiar, y - Grado curso /Femenino | INVESTIGACION
estudiantes de la | estudiantes de la | emocionales influyen - Tercero/cua | bésico, causal,
Institucion Educativa | Institucion Educativa | significativamente en el rto/quinto transversal,
Secundaria José | Secundaria José | consumo de alcohol en prospectivo
Maria Arguedas | Maria Arguedas | estudiantes de la
Industrial 45 Juliaca- | Industrial 45 Juliaca- | Institucion  Educativa METODO
20247 2024. Secundaria José Maria - Buena Es hipotético
Arguedas Industrial 45 funcion deductivo con
Juliaca-2024. familiar enfoque
45”-Juliaca-2024 - Disfuncion cuantificativo
V.1 1.2. Familiar Factor familiar leve )
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS 1. Factores - Disfuncion POBLACION
ESPECIFICO ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: que influyen moderada 420 estudiantes
- Disfuncion
PE1: (Cémo el factor HEL: El factor personal severa. MUESTRA
personal influye en el | OELl: Indicar si el | influye La muestra Estuvo
consumo de alcohol | factor personal | significativamente en el 1.3. Emocional L - Leve conformada por 75
en estudiantes de la | influye en el consumo | consumo alcohol en ) D,epre_smn - Modera | estudiantes
Institucion Educativa | alcohol en | estudiantes de la %ems'lg'lg’ da matriculados
Secundaria José | estudiantes de la | Institucion  Educativa 17' 21) e - Severa | durante el afio 2024
Maria Arguedas | Institucion Educativa | Secundaria José Maria i Angie dad - extrema |Y fueron
Industrial 45 Juliaca- | Secundaria José | Arguedas Industrial 45 . ) dament | seleccionado  por
2024? Maria Arguedas | Juliaca-2024 gtegmls's 21' 94’ e severa | muestreo
Industrial 45 Juliaca-  9r 19, LIy probabilistico
PE2: 2024 IE2: 20) . aleatorio simple
,Cémo el factor | OE2: Definir si el | El factor familiar influye ) E,stres‘ (64)
familiar influye en el | factor familiar influye | significativamente en el (items: 1, 6,
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consumo de alcohol | en el consumo de | consumo alcohol en 8,11, 12, 14 TECNICAS
en estudiantes de l6n | alcohol en | estudiantes de la y 18). Variable 1:
Educativa estudiantes de la | Institucion Educativa Encuesta
Secundaria José | Institucion Educativa | Secundaria José Maria Variable 2:
Maria Arguedas | Secundaria José | Arguedas Industrial 45 Encuesta
Industrial 45 Juliaca- | Maria Arguedas | Juliaca-2024
202472 Industrial 45 Juliaca- INSTRUMENTOS

2024 IE3: Variablel:
PES3: OE3: Analizar si el | EI factor emocional Cuestionario
¢,Como el factor | factor emocional | influye Variable 2:
emocional influye en | influye en el consumo | significativamente en Cuestionario
el consumo de | de alcohol en | el consumo alcohol en
alcohol en | estudiantes de la | estudiantes de la
estudiantes de la | Institucion Educativa | Instituciébn  Educativa
Institucion Educativa | Secundaria José | Secundaria José Maria . .
Secundaria José | Maria Arguedas | Arguedas Industrial 45 -Nivel bajo
Maria Arguedas | Industrial 45 Juliaca- | Juliaca-2024 ) -Nivel
Industrial 45 Juliaca- | 2024 V.D. - Nivel de
20247 OE4: Identificar el | IE4: 2. Consumo consumo medio
PE4: nivel de consumo de | El nivel de consumo de | de alcohol de alcohol )
¢Cudl es el nivel de | alcohol en | alcohol influye -Nivel alto
consumo de alcohol | estudiantes de la | significativamente en
en estudiantes de la | Institucion Educativa | estudiantes de la
Institucion Educativa | Secundaria José | Institucion  Educativa
Secundaria José | Maria Arguedas | Secundaria José Maria
Maria Arguedas | Industrial 45 Juliaca- | Arguedas Industrial 45
Industrial 45 Juliaca- | 2024. Juliaca-2024
20247
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ANEXO 3. ASENTIMIENTO INFORMADO

DECLARACION DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Dirigido a los padres de familia de la Institucion Educativa José Maria Arguedas

Por este medio, se solicita su autorizacion para participar en el proyecto de tesis titulado:
FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL 45 -
JULIACA 2024; presentado a la Universidad Andina Nestor Caceres Velasguez, conducido por la
BACH. YENY ALICIA APAZA MAMANI, v el asesor (a) Dra. SANDRA ALEJANDRA
FERNANDEZ MACEDQ, pertenecients a la escuela profesional de Psicologia.

Proyecto que tiene como finalidad determihar los factores que influyen en el consumo de alcohol
entre estudiantes de IES José MARIA Arguedas “Industrial 45" Juliaca, 2024

1. Los datos personales seran estrictamente anénimos y caracter confidencial

2. La participacion de sus hijos no implica riesgo fisico, ni psicolégico.

3. 3e tomara una encuesta y tres test con diferentes preguntas alusivos al frabajo.

3i presenta dudas sobre la participacién pusde hacer preguntas en cualquier momento de la
ejecucion, del mismo modo puede refirarse de la investigacion en cualquier momento, sin que
tenga ningun prejuicio. Ya que la participacion es completamente libre y voluntano.

Por medio del presente hago constar que se me ha explicado todo el proceso.
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ANEXO 4. INSTRUMENTO

Esfimado paricipants, esta encueentra tiene como finalidad determinar los faciores que
influyen en el consumo de alcohol en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
José Maria Arguedas Indusirial 45 Juliaca-2024. Usted al aceptar participar debe
contestar las siguienies preguntas con sincendad.

MARGUE CON UNA X" LOS ESPACIOS EN BLANCO SEGUN CORRESPOMDA.

.- DETERMINACION DEL FACTOR PERSONAL:
1. Edad: =13 afios (), 14 afos (), 15 anos (), 16 afos (), =17 anos ()

2. Geénero:  Masculino () Femening ()
3. Cual es grado de cursa: Tercero () Cuarto () Quinto |

IL. DETERMINACION DEL FACTOR FAMILIAR MEDIANTE LA ESCALA APGAR FAMILIAR
0 Munca  1: Casi Munca, & Alounas weces, 3 casi siempre 4: Siempre

Munca C-asi Algunas Casi Siempre
Munca VECES siempre

1. Esfoy satisfecho con
la ayeda que recibo
de mi familia cuando
dlgo me preocupa
Estoy safisfecho con
la forma en qgue mi
familia dizcute
asuntes de interés
comun y comparte la
solucion del
problema conmigo
Mi familia acepta mis
deseons para
promover NUEVAS
actividades o hacer
cambioz en mi estilo
de vida

4. Esfoy satisfecho con
Iz forma en gue mi
familia EXIesa
afecto v responde a
mis sentimientos de
amor v fristeza
Estoy satisfecho con
Iz cantidad de fiempo
que mi familia ¥y yo
compartimos

b

Laa

LA

ll. DETERMINACION DEL FACTOR EMOCIONAL MEDIANTE TEST DE DASS-21
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Por favor lea las siguientes afirmaciones vy cologue un circulo alrededor de un
numero (0, 1, 2, 3) que indica en qué grado le ha ocurrido a usted esta afirmacion
durante la semana pasada. La escala de calificacion es la siguiente:

0: No me ha ocumido; 1: Me ha ocurrido un poco, o durante parie del tiempo; 2:
e ha ocurrido bastante, o durante una buena parte del tiempo; 3: Me ha ocurrido
muchao, o [a mayor parte del tiempo.

. Me ha costado mucho descargar la tension

. Me di cuenta que tenia la boca seca

. No podia sentir ningun sentimiento positivo

- Se me hizo dificil respira

. Se me hizo dificil tomar la iniciativa para hacer cosas

. Reaccione exageradamente en ciertas situaciones

. Sentl que mis manos temblaban

. He sentido que estaba gastando una gran cantidad de
energia

0. Estaba preocupado por situaciones en las cuales podia
tener panico o en las que podria

hacer el ridiculo

10. He sentido que no habia nada gue me ilusionara

11. Me he sentido inguieto.

12. Se me hizo dificil relajarme

13. Me senti triste v deprimido

14. Mo tolere nada que no me permitiera continuar con lo que
estaba haciendo

15. Senti gue estaba al punto de panico

16. Mo me pude entusiasmar por nada

17. Senti gue valla muy poco como persona

18. He tendido a sentirme enfadado con facilidad

19. Senti los latidos de mi corazon a pesar de no haber hecho
ningun esfuerzo fisico

20. Tuve miedo sin razon

21. Senti que la vida no tenia ningun sentido

CD =] S| | oo | Gl Pl ke
e (] | e | O ] o | ] Y
RN TN TN U TN N U
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IV. DETERMINACION DEL CONSUMO DE ALCOHOL MEDIANTE EL TEST DE
AUDIT

1. i Queé tan frecuentemente ingiere bebidas alcohdlicas?
O=nunca
1 =una vez al mes o menos
2=de 2 a 4 veces por mes
3=2 p 3 veces por semana)

2. i Cuantas copas se toma en un dia tipico o comun de los gque bebe?
O=una o dos
1 =tres o cuatro
2=cinco 0 seis
J=de siete a3 nueve
4=diez 0 mas

3. i Que tan frecuentemente toma seis 0 mas copas en la misma ocasion?
O=nunca
1 =menos de una vez al mes
Z=mensualmente
J=semanalmente
d=diario 0 casi diario

4. Durante el dltimo afo ;le ocurrid que no pudo parar de beber una vez que
habia empezado?

O=nunca

1 =menos de una vez al mes

Z=mensualmente

J=semanalmente

d=diario 0 casi diario

5. Durante el dltimo afo s qué tan frecuentements dejo de hacer algo gue deberia
haber hecho por beber?

O=nunca

1 =menos de una vez al mes

Z=mensualmente

J=semanalmente

d=diario 0 casi diario

6. Durante el ditimo afo ;qué tan frecuentemente bebid a la mafnana siguiente
despues de haber bebido en exceso el dia anterior?

0=nunca

1 =menos de una vez al mes

2=mensualmente

J=semanalmente

d=diario o casi diario
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7. Durante el ditimo afie ;qué tan frecuentemente se sintid culpable o tuvo
remordimiento por haber bebido?

O=nunca

1 =menos de una vez al mes

2=mensualments

J=semanalments

d=diario 0 casi diario

2. Durante el ditimo afio ;qué tan frecuentemente olvidd algoe de lo gue habia
pasado cuando estuvo bebiendo?

O=nunca

1 =menos de una vez al mes

Z2=mensualments

J=semanalments

4=diario o casi diario

9. ;Se ha lastimado o alguien ha resultado lastimado como consecusncia de su
ingestion de alcohol?

0=na

1 =si, pero no en & ditimo ano

2=si, en el ditimo afo

10. ; Algin amigo, familiar o doctor se ha preocupado por la forma en que bebe
o l2 ha sugerido gue le baje?

0=no

1 ==i, pero no en &l dltimo afio

2=si, en 2l dlimo afio
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ANEXO 5. VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

TITULO: Factores que influyen en el consumo de alcohol en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45 Juliaca-2024

I. DATOS DE INFORMACION (EXPERTO) _
APELLIDOS Y NOMBRE :...Clwra Udw,  Sonn Vaneza.

INSTRUCCIONES: Lee cada uno de los indicadores correspondientes a los criterios
que estructura la validacion de los instrumentos de tesis, valorando con honestidad y
humildad segun la evaluacion. asimismo, su observacion

MUY DEFICIENTE (1), DEFICIENTE (2), ACEPTABLE (3) BUENA (4), EXCELENTE (5).

II. ASPECTOS DE VALIDACION

CRITERIOS INDICADORES 1{213|4]|5
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado X
OBIJETIVIDAD Esta expresado en conductas
observables F
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y
tecnologia X
ORGANIZACION Existe organizacion logica
SUFICIENCIA Comprende los aspectos en calidad y
cantidad 7
INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de las .
cstratcgias
CONSISTENCIA Basado en los aspectos tedricos X
cientificos
COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las "
dimensiones
METODOLOGIA Las estrategias responden al prop6sito 9
del diagnostico
PERTINENCIA El instrumento responde al momento <
oportuno o mas adecuado
SUB TOTAL
TOTAL

IIL.OPINION DE APLICACION:

IV.PROMEDIO DE EVALUACION:

Lic. Sonia Vaneza Chur Vileq
!@ PSICOLOGA

CPs.P.N°53819
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

TITULO: Factores que influyen en el consumo de alcohol en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45 Juliaca-2024

I. DATOS DE INFORMACION (EXPERTO) )
APELLIDOS Y NOMBRE :...Chura, \ilca  Scaun Janeza

INSTRUCCIONES: Lee cada uno de los indicadores correspondientes a los criterios
que estructura la validacion de los instrumentos de tesis, valorando con honestidad y
humildad segun la evaluacion. asimismo, su observacion

MUY DEFICIENTE (1), DEFICIENTE (2), ACEPTABLE (3) BUENA (4), EXCELENTE (5).
II. ASPECTOS DE VALIDACION

CRITERIOS INDICADORES 112131415
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado X
OBIJETIVIDAD Esta expresado en conductas

observables X
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y

tecnologia X
ORGANIZACION Existe organizacion logica X

| SUFICIENCIA Comprende los aspectos en calidad y

cantidad 4
INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de las

estrategias L
CONSISTENCIA Basado en los aspectos tedricos

cientificos =
COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las "

dimensiones
METODOLOGIA Las estrategias responden al propdsito

del diagnostico x
PERTINENCIA El instrumento responde al momento

oportuno o mas adecuado '

SUB TOTAL

TOTAL

II1.OPINION DE APLICACION:

IV.PROMEDIO DE EVALUACION:

/az\Lic.Sonia Vaneza Chura Vilen
(@1 PSICOLOGA
CPsP.N° 53819

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

@ TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

TITULO: Factores que influyen en el consumo de alcohol en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria José Maria Arguedas Industrial 45 Juliaca-2024

I. DATOS DE INFORMACION EXPERTO) Sl il
. (4] nez.
APELLIDOS Y NOMBRE :... W12, VU, =9 sl o AN

INSTRUCCIONES: Lee cada uno de los indicadores correspondientes a los criterios
que estructura la validacion de los instrumentos de tesis, valorando con honestidad y
humildad seglin la cvaluacion. asimismo, su observacion

MUY DEFICIENTE (1), DEFICIENTE (2), ACEPTABLE (3) BUENA (4), EXCELENTE (5).

I1. ASPECTOS DE VALIDACION

CRITERIOS INDICADORES 1(2({3]|4]|5
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado X
OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas
observables &
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y
tecnologia *
ORGANIZACION Existe organizacion logica X
SUFICIENCIA Comprende los aspectos en calidad y -
cantidad
INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de las
estratcgias ~
CONSISTENCIA Basado cn los aspectos teoricos X
cientificos
COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las
dimensiones a
METODOLOGIA Las estrategias responden al proposito X
del diagnostico
PERTINENCIA El instrumento responde al momento ”
oportuno o mas adecuado
SUB TOTAL
TOTAL

II1.OPINION DE APLICACION:

IV.PROMEDIO DE EVALUACION:

Lic. Sonia Yaneza Chura Vilca
PSICOLOGA
v C.Ps.P.N°53819
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

TITULO: Factores que influyen en el consumo de alcohol en estudiantes de la Institucidn
Educativa Secundaria José Marfa Arguedas Industrial 45 Juliaca-2024

I. DATOS DE INFORMACION (EXPERTO) .
APELLIDOS Y NOMBRE: . Chasbi.... Qusgs.... \sbedny, o Wlang
GRADO ACADEMICO: ... h....Paseologua. ..o
INSTRUCCIONES: Lee cada uno de los indicadores correspondientes a los criterios
que estructura la validacion de los instrumentos de tesis, valorando con honestidad y
humildad segun la evaluacion. asimismo, su observacion

MUY DEFICIENTE (1), DEFICIENTE (2), ACEPTABLE (3) BUENA (4), EXCELENTE (5).

II. ASPECTOS DE VALIDACION

CRITERIOS INDICADORES 1(2|3|4]|5
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado 4
OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas /
observables
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y 2
tecnologia
ORGANIZACION Existe organizacion logica : 7
SUFICIENCIA Comprende los aspectos en calidad y Vg
cantidad
INTENCIONALIDAD | Adecuado p_ara valorar aspectos de las 7
estrateglas
CONSISTENCIA Basado en los aspectos tedricos
cientificos e
COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las
dimensiones il
METODOLOGIA Las estrategias responden al proposito
del diagnostico -
PERTINENCIA El instrumento responde al momento
oportuno o mas adecuado /
SUB TOTAL 5|0
TOTAL 60

III.OPINION DE APLICACION:

IV.PROMEDIO DE EVALUACION:

...........................

----------------------------

sbeth L. Cham
L“&psmon.osA
CPsP. 47690
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ANEXO 6. AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

SOLICITO: autorizacion para realizar
mi investigacion para mi proyecto de
tesis.

Senor:
DF. QUISOCALA LOPE NESTOR UBALDO
Director de la I.E.S José Maria Arguedas Industrial 45

Yo, YENY ALICIA APAZA MAMNI, identificado
con Documento Nacional de Identidad N°
75553979, domiciliado en JR. Los claveles Mz
”A” Lt. 14, de la ciudad de Juliaca, distrito de
Juliaca, provincia de San Roman,
departamento de Puno, celular N°®
997625378, “universidad andina Néstor
Caceres Velasquez “con bachiller de |la
Escuela Profesional de Psicologia, ante usted
respetuosamente expongo:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de psicologia, solicito a usted la
autorizacion de encuesta y recopilacion de datos en los estudiantes de 4to y 5to grado de
secundaria,

Por tanto,

Solicito a usted, acceder a mi peticion por ser de justicia.

Juliaca, 26de agosto del ano 2024

DNI N°®: 75553979

OFICINA DE INVESTIGACION
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FOTOGRAFIA N° 1: Se da la informacién de la encuesta al proceso de recopilacion de

informacién en la MDP.

FOTOGRAFIA N° 2: Se da inicio al proceso de recopilacion de informacion en la MDP.
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FOTOGRAFIA N° 2: Como se constata se da inicio al proceso de las encuestas respectivas.

FOTOGRAFIA N° 3: se constata la resolucién de dudas de manera oportuna en el

salén de clases.
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FOTOGRAFIA N° 4: Se da la finalizacién de recopilacion de datos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCY A3/ | INVESTIGAGION

“OFICING DE INVESTIGATTIN"

ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [X] Fecha de entrega: _19 - 08 — 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: Yeny Alicia Apaza Mamani
Direccion; Jirdn los claveles MZ. A LT.14

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°;_ 75553979 SR

Teléfono: 997625378 o email: yenyalicia124@gmaii.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasapotte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrade: Ciencias de la salud

Escuela Profesional o Mencion: Psicologia

Titulo o Grado Académico a optar: _ Psicologo
Asesor: Dra. Sandra Alejandra Fernandez Macedo

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion || Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico [ |

Titulo: FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE MARIA ARGUEDAS INDUSTRIAL45 - JULIACA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos)... Alcohol, estudiantes, factor emocional, factor personal

. Esta obra se desarrollé en 1a UANCV '-2?
2

Undicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

NFICINA NF INVESTIRACIAN
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2. Referencia de tesis:

’—'Bachiller [x Titulo" 12da Especialidad ViﬁjMaestria ' |Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion dc _déposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publice, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produceion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, endeualquier medio, conoeido o por conocerse, a traves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como cl Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleceion de produccion intelectual, entre‘otros, cn cl Pertiy en el extranjero
por ¢l tiempo/y veees que considere necesarias, y libres de femuncraciones.
En virtud d¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi-produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modifi¢arsii contenido, solo con propositos de seguridad, tespaldo y preservacion.
Declaro queda produccion intelectual es una ereacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautoffa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Uniyersidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el\nombre del y/o los
autor(cs) de la produceion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)
Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Sf, auterizo que se deposite a partir de la-{ccha (d/m/a):

D NO autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede mna licencia CREATIVE COMMONS S§obre su produccion intelectual,
mantiene la titulagidad de los derechos de autor de esta y, a la'vez, permite que otras personas
puedan reproducifla, comunicarla al piblico y distribuir f€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién piblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo

OFICINA NF INVFSTIGACIAN
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Pert goza,de una mayou@ficacia ante los-tribunales peruanos.

{XI Internacional
D Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P13

P

Firma de Autor huella digital vdecha

|9 de [fowio 2025
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