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Juliaca, 22 de enero de 2026

VISTOS; el Expediente N2 2026-CU1183, presentado por el sefior (a) DOMINIG
SLEYDER ARONI PRADO, egresado de la Escuela Profesional de INGENIERIA DE SEGURIDAD Y GESTION
MINERA, de la Facultad de Ingenierfa de Sistemas, quien solicita NOMINACION DE JURADOS Y
PROGRAMACION DE FECHA Y HORA DE SUSTENTACION.

CONSIDERANDO:

Que, el (la) Bachiller DOMINIG SLEYDER ARONI PRADO, quien solicita
NOMINACION DE JURADOS Y PROGRAMACION DE FECHA Y HORA DE SUSTENTACION de la tesis
titulada: GESTION DE SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS PARA CONTROLAR LOS ACCIDENTES
DE TRABAJO EN LA EMPRESA PROYECTOS Y SUPERVISION JULIACA 2025, la misma que pertenece a la
linea de investigacién, SEGURIDAD Y GESTION DE RIESGOS, para optar el titulo profesional de INGENIERO
DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA. ‘

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de
Trabajo de Investigacién conducente a Grados y Titulos mediante resolucién 0294-2023-UANCV-CU-R y en
concordancia con el dictamen de similitud.

De conformidad ai Reglamento Interno de Trabajos de investigacion conducente a
grados y titulos, aprobado con resolucién N2 0294-2023-UANCV-CU-R y en mérito al art. 24, Art. 28 del
reglamento, con fines de obtencién de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales y en uso a
las atribuciones que le concede la ley Universitaria N¢ 30220, Ley de creacion de la UANCV N? 23738y
modificatoria N? 24661, y el estatuto de la UANCV, el Decano y Director de la Unidad de Investigacién de
la Facultad de Ingenierfa de Sistemas.

RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - APROBAR la NOMINACION DE JURADOS, integrado por
los siguientes docentes:

- Presidente :Dr. JUAN CARLOS HERRERA MIRANDA
= ler miembro : M.Sc. JESUS ESTEBAN CASTILLO MACHACA
- 2do miembro: Ing. ADWAR RANULFO SANCHEZ CARREON

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER como asesor de la investigacion (tesis) de
la Facultad de Ingenierfa de Sistemas, al (a la) docente, Dr. PAUL MAMANI TISNADO

ARTICULO TERCERO.- APROBAR la FECHA Y HORA DE SUSTENTACION DE LA
TESIS del (la) Bachiller: DOMINIG SLEYDER ARONI PRADO, del informe final de la investigacién (tesis)
titulado: GESTION DE SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS PARA CONTROLAR LOS ACCIDENTES
DE TRABAJO EN LA EMPRESA PROYECTOS Y SUPERVISION JULIACA 2025, para optar el titulo
profesional de INGENIERO DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA, de acuerdo al siguiente detalle:

- FECHA :viernes, 23 de enero de 2026
- HORA :4:00:00 PM
- LUGAR : Sala de Docentes-FIS

ARTICULO CUARTO. - DISPONER que, la Unidad de Investigaci6n, Responsables
del Comité de Investigacién de la Facultad de Ingenieria de Sistemas y el Director de la Escuela profesional,

Resolucién.

AD ANDINA
ES VELASQUEZ*

...........
-----------------------
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VISTOS: el Expediente N2 2025-CU-12301, presentado por el (a) sefior (a)
DOMINIG SLEYDER ARONI PRADO, quien solicita REVISION DEL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION
(borrador de tesis), el proveido N® 098 -2025-UI-FIS-UANCV/], del Director de la Unidad de Investigacién
de ia Facuitad de ingenieria de Sistemas.

CONSIDERANDO:

Que, el (la) sefior (a) DOMINIG SLEYDER ARONI PRADO, ha presentado su
informe final de la investigacién (borrador de tesis), titulado: GESTION DE SEGURIDAD EN ESPACIOS
CONFINADOS PARA CUNTRULAR LOS ACCIDENTES DE TRABAJO EN LA EMPRESA PRUOYECTOS Y
SUPERVISION JULIACA 2025, para optar el titulo profesional de INGENIERO DE SEGURIDAD Y GESTION
MINERA,

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de
Trabajo de lnvestigacién conducente a Grados ¥ Titulos con fines de obtencién de Grados Académicos y
Tliulos, el Ditector de la Unidad de investigacion de la Facuitad de ingenieria de Sistemas emilio opinion
favorable al Expediente 2025-CU-12301, del informe final (borrador de tesis);, titulado:  GESTION DE
SEGURIDAD EN ESPACIOS C t‘)NI‘lNADOS PARA CONTROLAR LOS ACCIDENTES DE TRABAJO [N LA

EMPRESA FROYECTOS Y SUPERVISION jULIACA Z0Z5, correspondiente a ia ifnea de investigacion,
SEGURIDAD Y GESTION DE RIESGOS.

P e B e T e Tl
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trabajos de investigacién conducentes a grados y titulos mediante resolucién N° §294-2023-UANCV-CU-R,
v estando a la opinién favorable de la Unidad de Investigacién respecto al informe final de la investigacién
{borrador de tesis).

Estando, con la opinién favorable de la propuesta de investigacién del Comité de
investigacion de la Facultad de Ingenierfa de Sistemas y en concordancia con el reglamento interno de
con resolucién N° 0294 2023 UANCY
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CU-R v en mérito al art. ZS del reglamento, con fines de obtencién de obtencién de Grados Académicos y
tftulos Profesionales y en uso a las atribuciones que le concede la ley Universitaria N¢ 30220, Ley de

creacién dela UANCV N° 23728 y medificatoria  N° P 24661,y cl cstatuto de la UANCV, ¢l Decano y Director
de la Facuitad de Ingenieria de Sistemas.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERD - APROBAR, ¢l INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION

{BORRADOR DE TESIS}, para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, presentado por ¢l (la) sefior (a):
DOMINIG SLEYDER ARONI PRADO, para optar el Titulo Profesional de INGENIERO DE SEGURIDAD Y
GESTION MINERA con el tema titulade: GESTION DE SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS PARA
CONTROLAR LOS ACCIDENTES DE TRABAJO EN LA EMPRESA PROYECTOS Y SUPERVISION JULIACA
2025, correspondiente a la linea de investigacién, SEGURIDAD Y GESTION DE RIESGOS, en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR como ASESOR DE INVESTIGACION al (ala)

. Paul Mamani Tisnadao.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que, la Unidad de Investigacién, Responsables
del Comité de Investigacion de la Facultad de Ingenieria de Sistemas y el Director de la Escuela profesional,
INGENIERIA DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA, quedan encargados del cumplimiento de la presente
Resolucion,

Registrese, Comuniquese y Archivese.
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N2 057-2025-D-FIS-UANC
Juliaca, 30 de octubre de 2025

VISTOS; el Expediente N® 2025-01621, presentado por el sefior (a) DOMINIG
SLEYDER ARONI PRADO solicitando APROBACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, el
PROVEIDO N2 024-2024-UI-FIS-UANCV/] yla OPINION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION formato
ANEXO N@ 01 del Director de la Unidad de Investigacion de la Escuela Profesional de INGENIERIA DE
SEGURIDAD Y GESTION MINERA de la Facultad de Ingenierfa de Sistemas, segin el reglamento interno de
trabajo de investigacién conducente a grados y titulos .

CONSIDERANDO:

Que, el (la) sefior (a) DOMINIG SLEYDER ARONI PRADO, ha presentado su
propuesta de investigacion titulado: GESTION DE SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS PARA
CONTROLAR LOS ACCIDENTES DE TRABAJO EN LA EMPRESA PROYECTOS Y SUPERVISION JULIACA
2025, para optar el Titulo Profesional de INGENIERO DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de
Trabajo de Investigacién conducente a Grados y Titulos con fines de obtencién de Grados Académicos y
Titulos, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ingenieria de Sistemas emitié opinién
favorable de la propuesta de investigacién; Expediente 2025-01621, aprobando la propuesta de
investigacién titulada: GESTION DE SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS PARA CONTROLAR LOS
ACCIDENTES DE TRABAJO EN LA EMPRESA PROYECTOS Y SUPERVISION JULIACA 2025.

Que es requisito indispensable contar con un asesor docente ordinario y/o
contratado de la facultad de Ingenierfa de Sistemas, con minimo de cinco afios de docencia, grado de doctor
0 magister y experiencia en la linea a investigar, o deber estar acreditado por resolucién N2 0989-2022-
UANCV-CU-R, quien asumir4 como asesor de la propuesta de investigacion segtin el érea de grado.

Estando, con la opinién favorable de la propuesta de investigacién del Comité de
investigacién de la Facultad de Ingenieria de Sistemas y en concordancia con el reglamento interno de
trabajos de investigacion conducente a grados y titulos, aprobado con resolucion N° 0294-2023-UANCV-
CU-R y en mérito al art. 25 del reglamento, con fines de obtencion de obtencién de Grados Académicos y
Titulos Profesionales y en uso a las atribuciones que le concede la ley Universitaria N° 30220, Ley de

creacién de la UANCV N2 23738 y modificatoria N2 24661,y el estatuto de la UANCV, el Decano y Director
de la Facultad de Ingenieria de Sistemas.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentada por el (la) Bachiller: DOMINIG SLEYDER ARONI PRADO, para optar el Titulo Profesional de
INGENIERO DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA con el tema titulado: GESTION DE SEGURIDAD EN
ESPACIOS CONFINADOS PARA CONTROLAR LOS ACCIDENTES DE TRABAJO EN LA EMPRESA
PROYECTOS Y SUPERVISION JULIACA 2025, correspondiente a la linea de investigacién, SEGURIDAD Y
GESTION DE RIESGOS.

La misma que deberé proceder con la ejecucion de la propuesta de investigacion
aprobado de acuerdo a los establecido en el Reglamento Interno de Trabajos de Investigacion Conducente
a Grados y Titulos, con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales

ARTICULO SEGUNDO. - RECONOCER como ASESOR DE INVESTIGACION al (a
la) docente Dr. Paul Mamani Tisnado.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que, la Unidad de Investigacion, Responsables
del Comité de Investigacion de la Facultad de Ingenierfa de Sistemas y el Director de la Escuela profesional,
INGENIERIA DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA, quedan encargados del cumplimiento de la presente
Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

SpvEnpioa AR

THodoljo Fredy Arpasi Churs

DECANQ (e}
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
5%  ME Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Metadatos complementarios ’

Titulo de la Tesis /

GESTION DE SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS PARA
CONTROLAR LOS ACCIDENTES DE TRABAJO EN LA
EMPRESA PROYECTOS Y SUPERVISION
JULIACA 2025

Datos de autor

Nombres y apellidos DOMINIG SLEYDER ARONI PRADO

Tipo de documento de identidad DNI

Namero de documento de identidad | 70404655

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-9125-4978

Datos de asesor

Nombres y apellidos PAUL MAMANI TISNADO

Tipo de documento de identidad DNI

Niamero de documento de identidad | 01314987

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-0287-7143

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos JUAN CARLOS HERRERA MIRANDA

Tipo de documento de identidad DNI.

Namero de documento de identidad | 29606930

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos JESUS ESTEBAN CASTILLO MACHACA

Tipo de documento de identidad DNI.

Numero de documento de identidad | 01323821

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos ADWAR RANULFO SANCHEZ CARREON
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02064066
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo DOMINIG SLEYDER ARONI PRADO , identificado con DNI
Nro.__70404655 ..en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,
[J Programa de Maestria o Doctorado

INGENIERIA DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA

informo que he elaborado el/la K Tesis o O Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico

denominada:
GESTION DE SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS PARA CONTROLAR LOS

ACCIDENTES DE TRABAJO EN LA EMPRESA PROYECTOS Y SUPERVISION
JULIACA 2025

Asesorado por: _Dr. PAUL MAMANI TISNADO

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fucmc.s
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefalado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_ 30 de_ ENERO del 2026
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/Pm del Asesor Firma del Estudfantc Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

La presente tesis tuvo como objetivo determinar la relacion entre la gestion de
seguridad en espacios confinados y el control de accidentes de trabajo en la empresa
constructora Proyectos y Supervision, Juliaca—2025. La investigacion fue de enfoque
cuantitativo, tipo aplicada, nivel correlacional y disefio no experimental, transversal.
La poblacién y la muestra estuvieron compuestas por 64 trabajadores. Se aplico una
encuesta con cuestionario tipo Likert 1 = Nunca a 5 = Siempre, dividido en dos
secciones, gestion de seguridad en espacios confinado 15 items y control de
accidentes 12 items. La validez se hizo por juicio de expertos y la confiabilidad mostro
una consistencia interna adecuada Alfa de Cronbach X = 0,932; Y = 0,877. Los
resultados mostraron un nivel medio en ambas variables: gestion de seguridad en
espacios confinado 45,3 % = 49,94, DE = 15,30, rango 15-75 y control de accidentes
50,0 % = 38,48, DE = 11,19, rango 12-60. El andlisis inferencial mostré una relacion
positiva alta y significativa entre las variables p = 0,723; p < 0,001, indicando que un
mayor control de trabajo en espacios confinados se relaciona con un mejor control de
accidentes. Se concluye que fortalecer controles criticos como IPERC/ATS, permiso
de ingreso, monitoreo atmosférico, ventilacion y supervision en campo contribuye al

control de la accidentabilidad en trabajos de alto riesgo.

Palabras clave: espacios confinados, gestion de seguridad, control de accidentes,

construccion, Rho de Spearman.
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ABSTRACT

This thesis aimed to determine the relationship between confined space
safety management and workplace accident control at the construction
company Proyectos y Supervision, Juliaca—2025. The research employed a
quantitative, applied, correlational, and non-experimental cross-sectional

design.

The population and sample consisted of 64 workers. A Likert-type
guestionnaire (1 = Never to 5 = Always) was administered, divided into two
sections: Confined Space Safety Management (15 items) and Accident Control
(12 items). Validity was established through expert judgment, and reliability
showed adequate internal consistency (Cronbach's Alpha = 0.932; Y = 0.877).
The results showed a moderate level for both variables: Confined Space Safety
Management (45.3% = 49.94, SD = 15.30, range 15-75) and Accident Control
(50.0% =38.48, SD = 11.19, range 12-60). Inferential analysis revealed a strong
and significant positive correlation between the variables (p = 0.723; p < 0.001),
indicating that greater control of work in confined spaces is associated with
better accident control. It is concluded that strengthening critical controls such
as IPERC/ATS, entry permits, atmospheric monitoring, ventilation, and field

supervision contributes to accident control in high-risk work.

Keywords: confined spaces, safety management, accident control,

construction, Spearman's rho.
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INTRODUCCION

La seguridad y salud en el trabajo constituye un eje estratégico en el
sector construccion, debido a la naturaleza dinamica de sus procesos, la
coexistencia de multiples actividades en un mismo frente de obra y la
exposicion permanente a peligros que pueden generar lesiones, incapacidades
y pérdidas humanas. El lugar debe ser seguro y adecuado para trabajar, pero
la prevencién no se basa solo en los equipos de proteccién personal, sino
también en la gestion de seguridad, que implica politicas, procedimientos y
controles que permiten evitar situaciones. En construccion, los espacios
confinados son una oportunidad de muy altos riesgos desde la perspectiva de
gue apenas tienen acceso y casi sin ventilacion. Los controles pueden fallar y
el incidente puede ser terrible y serio en poco tiempo. Por lo tanto, en el enfoque
preventivo, se deben tener en cuenta aspectos especificos, como las
identificaciones del peligro, los permisos de entrada, el monitoreo atmosférico,
la ventilacion, el control de la energia, el lugar de trabajo, los roles asignados,
la capacitacion y la preparacion para emergencias. En la empresa que se
encuentra en Juliaca, existen espacios confinados. Como se menciond
anteriormente, lo que existe es un control de riesgos, pero sus capacidades se
ven limitadas por las limitaciones operativas y la diferencia en la supervision y
el entrenamiento que pueden conducir a la probabilidad de incidentes y
accidentes laborales y pueden influir en la integridad y buen desempefio de los

trabajadores.

Frente a ello, surge la necesidad de producir evidencia objetiva que

permita comprender si el nivel de gestién de seguridad en espacios confinados
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se relaciona con el control de los accidentes de trabajo. En esa linea, la
presente investigacion se plantea como propdsito determinar la relacion entre
ambas variables en la empresa Proyectos y Supervision, Juliaca — 2025,
aportando informacién util para fortalecer la toma de decisiones preventivas,
priorizar acciones de mejora y focalizar esfuerzos en los componentes de

gestion con mayor impacto en los resultados de seguridad.

Metodolégicamente, el estudio se desarrolla bajo un enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental, transversal y correlacional. La
poblacién y muestra corresponde a un censo de 64 trabajadores, a quienes se
aplicard un instrumento de medicién para evaluar el nivel de gestién de
seguridad en espacios confinados y la variable relacionada con el control de
accidentes (segun el esquema operativo definido para la medicion). Para el
andlisis inferencial se utilizara el estadistico Rho de Spearman, adecuado
cuando las variables se expresan en escalas ordinales o cuando no se asume
normalidad, permitiendo establecer la direccion e intensidad de la relacion entre
las variables de estudio., tesis se organiza en capitulos que facilitan una
comprension integral del problema. |I. Problema, objetivos e hipétesis. Il.
Espacios confinados y gestion de seguridad; marco teérico y sustento
normativo. Ill. Metodologia, variables, poblacion, instrumentos y plan de
analisis estadistico. IV. Resultados e interpretacién. V. Discusion, conclusiones
y recomendaciones para el fortalecimiento de la gestion preventiva en Espacios

Confinados en la empresa.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Contexto problematico

. (Castagnaro et al., 2022).

En La industria de la construccién se caracteriza por ejecutar actividades
de alto riesgo debido a la variabilidad de los frentes de trabajo, el uso intensivo
de mano de obra, la presencia simultanea de multiples contratistas y la
exposicion permanente a peligros fisicos, mecanicos, eléctricos y ambientales.
Dentro de este contexto, los trabajos en espacios confinados representan una
de las situaciones mas criticas para la seguridad y salud en el trabajo, porque
combinan condiciones de acceso limitado, ventilacion deficiente y posibilidad
de atmdsferas peligrosas con tareas operativas que, por su naturaleza, suelen
ejecutarse con presion de tiempo y restricciones de visibilidad y movilidad.
Estas condiciones elevan la probabilidad de incidentes y accidentes de alta
severidad, incluyendo asfixia, intoxicacion, caidas, atrapamientos y eventos

asociados a incendios o0 explosiones cuando existen gases inflamables.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

En los proyectos de construccion, los espacios confinados se presentan
en muchas formas: camaras, buzones, pozos, alcantarillas, tanques, ductos,
camaras de inspeccion, excavaciones profundas con ingreso restringido y
estructuras temporales restringidas para la renovacion de aire. El riesgo no
radica exclusivamente en el “lugar” sino en la suma de peligros generados por
la tarea en cuestion (soldadura, pintado, limpieza, desinfeccion, bombeo,
impermeabilizacion, retiro de lodos, mantenimiento de redes, etc.) y la
interaccidon con las condiciones anteriores al trabajo (presencia de residuos,
descomposicion organica, pulsos energizados, humedad, acumulacién de
gases, ingreso de agua, etc.). Por tanto, la prevencion efectiva demanda un

enfoque de gestion especifico, sistematico y verificable.

En el Perq, la prevencién de riesgos laborales se encuentra enmarcada
en la Seguridad y Salud en el Trabajo que obliga a identificar peligros, evaluar
riesgos, controlarlos capacitar, supervisar, investigar incidentes y brindar
condiciones seguras. Subsiste una brecha entre este marco general y la
implementacion practica que se traduce en conductas inseguras, controles
temporarios deficientes, debilidades en la planificacion operativa y denegacion
operativa de lo establecido. En el caso de los espacios confinados, esta brecha
es especialmente sensible considerando que un error humano o la omision de
un control critico puede desencadenar consecuencias graves en cuestion de

minutos.

En la empresa constructora Proyectos y Supervision, ubicada en Juliaca,
durante el afio 2025 se desarrollan actividades que pueden implicar ingreso o

intervencion en condiciones equivalentes a espacios confinados, segun el tipo
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de obra y etapa constructiva. En este escenario, la accidentabilidad y los
incidentes peligrosos no pueden comprenderse Unicamente como eventos
aislados, sino como resultados que se relacionan con el nivel de gestion de
seguridad aplicada a espacios confinados, entendida como el conjunto de
acciones planificadas para anticipar, controlar y verificar los riesgos. Entre los
componentes criticos de dicha gestion destacan: (i) la identificacion y
clasificacion de espacios confinados, (i) la evaluacion previa de riesgos
(IPERC/ATS especifico), (iii) el sistema de permiso de trabajo/ingreso, (iv) el
monitoreo y control de atmosferas (deteccion de oxigeno, gases toxicos e
inflamables), (v) la ventilacién forzada cuando corresponda, (vi) el control de
energias peligrosas, (vii) el uso de equipos de proteccion personal y de rescate,
(viii) la definicion de roles (trabajador entrante, vigia y supervisor), (ix) la
capacitacién y competencia del personal, y (x) la supervisidon efectiva y registro
documental. No obstante, en muchas empresas del rubro, la gestion en
espacios confinados tiende a enfrentar dificultades recurrentes: procedimientos
generales que no se ajustan a la realidad del frente de trabajo, permisos
aplicados solo de forma documental, monitoreos atmosféricos no continuos o
no registrados, capacitaciéon que no se traduce en ejecucion segura, y planes
de rescate que existen en papel, pero no se validan con entrenamiento y
disponibilidad real de equipos. Ademas, cuando la supervision se concentra en
el avance fisico de la obra y no en la verificacién de controles criticos, se
incrementa la exposicibn a incidentes peligrosos y accidentes. Estas
situaciones generan una brecha entre lo planificado y lo ejecutado, y dicha

brecha es precisamente donde se materializa el riesgo.
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1.2. Explicacién del problema

Los dafios de una gestion insuficiente de espacios confinados sufren el
trabajador y la empresa. En primer lugar, desde el lado del factor humano, se
reflejan en lesiones y dafios de diferente severidad, lesion temporal y
permanente, y en el peor de los casos, fatalidades. A nivel organizacional, las
deficiencias en el control de espacios confinados se manifiestan en la
interrupcion del trabajo, los costos directos e indirectos, la pérdida de
productividad y moral y el clima de seguridad y el riesgo para las sanciones

por la existencia de incumplimiento legislativo.

En el entorno de la competencia y la presion del tiempo en la
construccion, las fatalidades y los accidentes no son solo una cuestion de
seguridad, ademas, son un riesgo para el funcionamiento continuado del
negocio y la reputacion de la empresa. A pesar de su relevancia, en la
situacion que enfrenta Propyme Isla del Sur S.A no se dispone de la evidencia
cuantitativa suficiente para responder a los cuestionamientos sobre ¢qué
tanto de relacionada esta la efectividad de la gestion de seguridad en espacios
confinados con el control de los ACCIDENTES LABORALES?, ¢qué
componentes de la gestion de dichos espacios estan mayormente asociados
con la merma de incidentes y accidentes perniciosos? dado que las decisiones
aun se adoptan por percepcion, experiencia ocasional o intervenciones
reactivas después que se ha generado el evento. Por ello, no queda mas
remedio que realizar una encuesta cuantitativa correlacionales; basad en la
medicién en una muestra de 64 trabajadores y contrastandolos con unos

indicadores directos y relacionados, dada cura a falta de investigacion
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existente, en la empresa propyme lIsla del Sur, S.A. A través de un analisis no
paramétrico como rhi de Spearman, la introduccion esta relacionada
valiosamente, lo cual aportara la evidencia para orientar las mejora de
procedimiento, supervision, entrenamiento, monitoreo y emergencia. De este
modo, la problematica no se limita a describir la existencia del riesgo, sino que
se centra en comprender como la calidad de la gestidén preventiva se vincula
con los resultados de seguridad, lo cual es clave para intervenir de forma

eficiente y sostenible durante el afio 2025.
1.2.1. Problema general

¢ Como la propuesta de gestién de seguridad en espacios confinados
podra controlar los accidentes de trabajo en la empresa Proyectos &

Supervision Juliaca 2025?
1.2.2. Problemas especificos

¢,Como la elaborar la propuesta gestion de seguridad en espacios
confinados trabajo en la empresa Proyectos & Supervision Juliaca 20257

¢Como las controlar los accidentes de trabajo al personal en la
empresa Proyectos & Supervision Juliaca 20257?
1.3. Justificacion del estudio
1.3.1. Practica

La presente tesis se justifica por su aporte directo a la mejora de la
gestion preventiva en la empresa constructora Proyectos y Supervision,
debido a que los trabajos en espacios confinados constituyen un riesgo critico
por la posibilidad de atmdsferas peligrosas, accesos limitados y condiciones

que dificultan la evacuacion o el rescate. En este tipo de entornos, la falla o
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ausencia de controles esenciales (identificacion de peligros, autorizacion
mediante permiso, monitoreo atmosfeérico, ventilacion, roles definidos y plan
de rescate) puede generar accidentes severos. Asi, al comparar el nivel de
gestion de seguridad en espacios confinados con el control de los accidentes
de trabajo, el estudio permitiria intervenir en brechas especificas para la
definicion de acciones de mejora; fortalecimiento de procedimientos,
estandarizacion de permisos, programas de capacitacion, mayor supervision
y aseguramiento de equipo critico. Como resultado, la firma podra priorizar
Sus recursos en los controles preventivos mas efectivos, lo que reducira la
pérdida de vidas, la interrupcion de las actividades y los costos asociados al
incidente.

1.3.2. Normativa

Nivel institucional porque genera informacion util para la toma de
decisiones de la empresa y su alineacion con las obligaciones generales en
materia de seguridad y salud en el trabajo. La identificacion de la relacion
entre gestion preventiva y control de accidentes permitira sustentar planes de
mejora, auditorias internas y estrategias de supervision con base en
evidencia, fortaleciendo el desempefio organizacional y la responsabilidad
preventiva. En sintesis, la investigacion es pertinente porque aborda un
problema critico, con impacto directo en la integridad del trabajador y en la
continuidad operativa, ofreciendo resultados aplicables y medibles en el
periodo Juliaca — 2025.

1.3.3. Tedrico
Desde el punto de vista teorico, la investigacién aporta evidencia

empirica sobre la relacion entre una variable de gestién (gestion de seguridad
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aplicada a espacios confinados) y una variable de resultado (control de
accidentes de trabajo), contribuyendo a comprender como los componentes
del sistema de prevencidon se vinculan con el desempefio en seguridad. En
particular, el articulo pretende basarse cuantitativamente demostrando que la
seguridad una vez en espacios connados no depende de la facilidad formal
de las regulaciones sobre el papel, sino de cuanto se implementan y se
controlan realmente en obras. Asimismo, el estudio busca aportar a la
literatura del campo aplicada al sector de la construccion. Especialmente
«grandes proyectos», hace esto centrando el analisis en dimensiones de: El
articulo andlisis sullo, de realidad del acceso, de monitoreo de la atmdsfera,
de formacion ocupantica, de supervision y de predisposicion etapa seguridad

frente a las emergencias.

1.3.4. Metodoldgica

Metodoldgicamente, el estudio se justifica porque emplea un enfoque
cuantitativo, un disefio no experimental, transversal y correlacional, y el
estadistico Rho de Spearman, apropiado para analizar relaciones entre
variables medidas en escala ordinal y en escenarios donde no se requiere
asumir normalidad. Asimismo, trabajar con un censo de 64 trabajadores
incrementa la representatividad dentro de la empresa y reduce el error
muestral, fortaleciendo la validez interna de los hallazgos para la poblacién
estudiada. Adicionalmente, el uso de instrumentos estructurados permite
obtener informacién comparable y replicable, lo cual favorece que futuras
investigaciones puedan utilizar o adaptar la propuesta metodolégica para

otras empresas del rubro construccidn o contextos similares.
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1.4. Objetivos del estudio
1.4.1. Objetivo general

Realizar la propuesta de gestion de seguridad en espacios confinados
para controlar los accidentes de trabajo en la empresa Proyectos &

Supervision Juliaca 2025.
1.4.2. Objetivos especificos

Elaborar la propuesta gestion de seguridad en espacios confinados

trabajo en la empresa Proyectos & Supervision Juliaca 2025.

Controlar los accidentes de trabajo al personal de la empresa

Proyectos & Supervision Juliaca 2025.
1.5. Hipotesis
1.5.1. Hipotesis general

Con realizar propuesta de gestion de seguridad en espacios confinados
S| podra controlar los accidentes de trabajo en la empresa Proyectos &

Supervision Juliaca 2025.

Con realizar propuesta de gestion de seguridad en espacios confinados
NO podra controlar los accidentes de trabajo en la empresa Proyectos &

Supervision Juliaca 2025.

1.6. Variables.
Variable 01: Gestion de seguridad en espacios confinados
Definicién conceptual

Es el conjunto de acciones planificadas y ejecutadas por la empresa

para prevenir riesgos en trabajos dentro o asociados a espacios confinados,
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mediante identificacion de peligros, autorizacidon y control de ingreso,
monitoreo de atmadsfera, aplicacion de controles y equipos, preparacion para

emergencias y supervision del cumplimiento.

Definicién operacional

La variable se mide mediante el Cuestionario de Gestién de seguridad
en espacios confinados, compuesto por 15 items con escala Likert de cinco
puntos (1 = Nunca, 2 = Casi hunca, 3 = A veces, 4 = Casi siempre, 5 = Siempre).

El puntaje total se obtiene sumando las respuestas de los items X1 a
X15.

Variable 02: Prevenir accidentes de trabajo. Control de accidentes

de trabajo
Definicién conceptual

Es el grado en que se previene y controla la ocurrencia de accidentes e
incidentes peligrosos en el trabajo, a través del cumplimiento de practicas
seguras, reporte e investigacion de eventos, supervision efectiva,

capacitacion y cultura preventiva.
Definicién operacional
La variable se mide mediante el Cuestionario de Control de accidentes
de trabajo, compuesto por 12 items en escala Likert de cinco puntos (1 =
Nunca a 5 = Siempre).
El puntaje total se obtiene sumando las respuestas de los items Y1

avYl2.

Rango: minimo 12, maximo 60.
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1.6.1. Operacion de las variables

Tabla 1

Operacion variable 01

: . . . : Escala/
Variable Dimensidn Indicadores ltems o .
codificacion
Gestlc_)n de Identificacion y Identificacion del espacio
seguridad en g ,
. evaluacion de confinado y control de X1
espacios

confinados (X) riesgos (IPERC/ATS) acceso

Elaboracion de IPERC/ATS

o X2

especifico

Actualizacion del X3

IPERC/ATS ante cambios
Permiso de ingreso y Emisién del permiso de x4
roles ingreso/permiso de trabajo

Autorizacion del permiso

por responsable X5

competente

Designacion de vigia 'y

N . X6 Likert 1-5
comunicacioén efectiva

Monitoreo Monitoreo atmosférico
atmosférico y previo (O, y gases segun X7
ventilacion corresponda)
Monitoreo atmosférico
durante la tarea cuando X8
corresponda
Ventilacion aplicada segun X9
evaluacion del riesgo
Control de peligros y Control/aislamiento de
equipos de energias u otras fuentes de X10
proteccion riesgo
Uso de EPP y proteccion X11
respiratoria segun riesgo
Disponibilidad e inspeccion
. o X12
de equipos criticos
Emergencias, Existencia de plan de X13
rescate y supervisibn emergencia/rescate
Equipos de rescate listos y
) X14
accesibles
Supervision del X15

cumplimiento en campo
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Tabla 2

Operacion variable 02

Variable Dimension Indicadores items __EScalal
codificacion
Contmlar Practicas Cumplimiento del
accidentes - Y1
) seguras procedimiento/ATS durante la tarea
Detencidn o reporte para detener v?2
ante condicién insegura
Orden y limpieza para prevenir v3

incidentes

Reporte e

. T Reporte de condiciones inseguras Y4
investigacion

Reporte de incidentes peligrosos /
casi accidentes

Acciones correctivas
implementadas y verificadas

Supervision y Inspecciones/observaciones de

Y5

Y6 Likert 1-5

control operativo seguridad en tareas de riesgo Y7
Correccion inmediata de v8
actos/condiciones inseguras
Suspensién de tareas si no se Y9
cumplen controles criticos
Capacitaciony  Capacitacion recibida sobre
. : , Y10
cultura preventiva espacios confinados en 2025
Conocimiento del rol y respuesta
~ . Y1l
ante sefales de peligro
Comunicacion de riesgos sin temor Y12

(clima preventivo)
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de lainvestigacién.

2.1.1. Internacionales.

(Bonilla Macay & Gonzales Martillo, 2024) Revision sistematica sobre
peligros en espacios confinados en construccion (Malasia/ambito
internacional). En el articulo “Systematic literature review: Characteristics of
confined space hazards in the construction sector”, cuyos autores, a través de
una revisién sistematica siguiendo los pasos de PRISMA y mediante la
utilizacion de prestigiosas bases de datos Scopus y Web of Science, logran
analizar 25 articulos relacionados con espacios confinados en el sector
construccion. Los resultados muestran que los riesgos de tipo atmosféricos —
por falta de oxigeno o toxicidad de gases jugables, y fisicos — en cuanto a
condiciones de acceso/egreso, eventual atrapamiento y demas, son criticos y
estan asociados con sucesos fatales, ademas de mostrar, una vez mas, que
la investigacién aplicada en los aspectos evaluativos y de control de
exposicion a un riesgo especifico en construccion adn posee limitaciones.

Este antecedente fundamenta que la gestién preventiva deberia asentarse
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mucho mas alla del control atmosférico y que procedimientos, supervision y
control operativo deben ser considerados como variables de desempefio en

seguridad.

Eustaquio, da Cruz, de Araudjo y Santos (2024) Revision sistematica
sobre espacios confinados y factores de accidentabilidad (Brasil). El articulo
“Confined spaces at construction sites” (International Journal of Environmental
Engineering) aplica una revision sistemética (SLR) para identificar factores
asociados a accidentes y herramientas de gestion de riesgos en espacios
confinados. Entre los resultados se reporta que los factores mas vinculados a
la ocurrencia de accidentes incluyen fallas del proceso de gestion, ausencia o
debilidad de procedimientos seguros, operaciones inseguras, restricciones
financieras y deficiencias de capacitacion; asimismo, se resalta el rol creciente
de tecnologias de monitoreo y herramientas de control como soporte para la
gestion preventiva. Este estudio aporta sustento directo a la variable “gestion
de seguridad” al evidenciar que las fallas de gestion y entrenamiento se

asocian consistentemente con eventos no deseados en espacios confinados.

Wang y Zhao (2022) China. Sobre analisis automatizado de factores
contribuyentes en accidentes de espacios confinados “Automatic frequency
estimation of contributory factors for confined space accidents”. En Process
Safety and Environmental Protection, los autores presentan un marco de
analisis basado en BERT-BILSTM-CRF y CNN para extraer y clasificar
factores contribuyentes a partir de reportes de accidentes. El estudio prueba
el enfoque con 325 casos entrenamiento 1974-2018, prueba 2019-2021 y
concluye que la estimacion de frecuencias de factores contribuyentes mejora

la calidad de la identificacion y andlisis causal y de las medidas de control
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preventivo. Este antecedente refuerza la posibilidad de que la accidentabilidad
en espacios confinados sea explicada por un pufado de “factores
contribuyentes” recurrentes, varios de los cuales son gestionables
procedimientos, supervision, control operativo, modulos de estabilidad),
confirmando asi la asuncion correlacional entre calidad de gestion y

accidentabilidad.

Cruz, Araujo, Santos, Estolano, & Lago Presentacion del Titulo de
Desglose del Capitulo 2025. Evaluacion de riesgos atmosféricos y control en
espacios confinados en construccion. Brasil En: Springer, Analysis of the
Atmosphere in Confined Spaces of Construction Sites and Condominiums. En
este capitulo, se aplicé un cuestionario de caracterizacion, un checklist de
control y mediciones con sensores O 2, CO,CO 2,H2 Sy LEL. Los resultados
de los informes incluyeron deficiencias de cumplimiento de los requisitos
minimos: procedimientos, registros, equipos de rescate entrenados,
evaluacion de atmésfera y ventilacion/extraccion. Aunque las mediciones no
mostraron alteraciones significativas en todos los casos, la evaluacién
concluyé que se deben considerar riesgos adicionales del entorno, ej. g.,
caidas, fortaleciendo la necesidad de una gestidn integral. Este estudio es
relevante porque vincula directamente practicas de control procedimientos,

registros, monitoreo, respuesta con las condiciones reales de seguridad.
2.1.2. Nacionales.
(Vasquez & Terrones, 2023)

Implementacion de la norma ISO 45001 y reduccion de la
accidentalidad en una pequefia y mediana empresa constructora de Truijillo,

Perd. En el articulo SGSST-ISO 45001:2018 Implementacién para la
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Reduccion de Accidentes en una PYME del Sector Construccion, Trujillo
2023, los autores realizan un estudio de intervencion, siguiendo un disefio de
pre-prueba y post-prueba basado en la comparacion de los registros
semanales de accidentes. Se evaluaron 24 registros; 12 se tomaron de las 12
semanas previas, mientras que los 12 registros restantes fueron post-prueba
y se refirieron a las 12 semanas posteriores a la implementacion de la
intervencion. El resultado de este estudio empirico arrojo una reduccion de la
accidentalidad del 91,87%, que sirvid de base para la relacién entre la gestion
de la seguridad y la reduccion de accidentes, lo que a su vez respalda el

enfoque correlacional sugerido para Juliaca 2025.

Medina Bueno (2024) Trabajo en espacios confinados y mitigacion del
riesgo en el mantenimiento de redes subterrdneas Arequipa, Peru. La tesis
“Analisis del trabajo en espacios confinados para mitigar riesgos en la obra de
mantenimiento de redes subterraneas de Arequipa 2024” considera el trabajo
en espacios confinados en el y obra en infraestructura subterranea. Si bien
este trabajo no es experimental y es descriptivo, lo cierto es que evidencia
temas a través de observacién directa y analisis documental como asi
encuestas y considera una poblacion de 75 y una muestra casi cerrada ya que
cuenta con 65 sujetos; su objetivo: reconocer condiciones laborales y factores
de riesgo, valorar procedimientos de seguridad implementados, se orienta al
reconocimiento de la incidencia de accidentes y lesiones asociadas a estos;
su relevancia radica en su actitud tematica y sustentar tépicos de evaluacion

en gestién: procedimientos, condiciones y control.
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Alvarez Valencia (2010) Seguridad en espacios confinados aplicada a
un complejo industrial (La Oroya, Peru). En la tesis de maestria “Seguridad en
espacios confinados aplicados en el Complejo Metalurgico de La Oroya” se
aborda un esquema de abordaje técnico para la identificacion de espacios
confinados, el andlisis de peligros, la evaluacion de riesgos y de acciones
preventivas. Entre las dimensiones de gestion es posible registrar areas de
sefalizacion, capacitacion, ventilacion, proteccibn respiratoria Yy
procedimientos/permisos que permiten el ingreso. Si bien el caso es
eminentemente industrial, el aporte es facilmente transferible a construccion
por el escenario de riesgo critico compartido: atmdésferas peligrosas, acceso
restringido a espacios confinados y la necesaria formalizacion del control

operativo y la supervision.

Flores Villafana (2016) — Sistema de gestibn de SST en empresa
constructora (Lima, Perd). En la tesis “Sistema de gestion de seguridad y
salud en el trabajo en una empresa de construccién” (UNI), se propone un
modelo de SGSST tomando como referencia OHSAS 18001 y normativa
peruana de construccion (p. ej., G.050 y normas relacionadas), con el
propésito de mejorar el control de seguridad y contribuir a reducir indices de
siniestralidad y mejorar productividad. Este antecedente es relevante porque
estructura la gestion como un conjunto de elementos (politica, planificacion,
verificacion y mejora) que pueden medirse en trabajadores y contrastarse con
indicadores de accidentabilidad, alineandose con el enfoque correlacional de

tu tesis.
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2.2. Bases teoricas

2.2.1. Seguridad y salud en el trabajo en el sector construccién

La ElI sector construccion presenta condiciones laborales
particularmente complejas por la naturaleza cambiante de los frentes de obra,
la coexistencia de multiples actividades en un mismo espacio y la necesidad
de cumplir plazos que pueden incrementar la presion operativa( Gomez et al.,
2023). En este contexto, la seguridad y salud en el trabajo (SST) adquiere un
enfoque preventivo y sistematico, orientado a evitar dafios a la vida y salud
del trabajador, asi como pérdidas econdmicas y operativas asociadas a

incidentes y accidentes.

En el Perq, la SST se sustenta normativamente en la Ley N.° 29783,
gue establece el deber del empleador de garantizar condiciones seguras, y en
su Reglamento (D.S. N.° 005-2012-TR), que desarrolla obligaciones
vinculadas con la identificacibn de peligros, evaluacion de riesgos,
capacitacién, supervision, investigacion de incidentes y mejora continua. En
el caso especifico de la construccion, el pais cuenta ademas con el
Reglamento de SST para el Sector Construccion (D.S. N.° 011-2019-TR), que

fija disposiciones minimas aplicables a obras a nivel nacional.

2.2.2. Espacios confinados
Espacios En el ambito técnico y regulatorio internacional, un espacio
confinado se define como un espacio que: (1) es lo suficientemente grande y

esta configurado para que un trabajador pueda ingresar corporalmente; (2)
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tiene medios limitados o restringidos de entrada y salida; y (3) no esta

disefiado para ocupacion continua de trabajadores.

Esta definicibn permite comprender que el riesgo principal no es
Gnicamente el tamafio del espacio, sino la combinacion de accesos
restringidos, ventilacion desfavorable y condiciones que dificultan la
evacuacion. En construccion, pueden presentarse espacios confinados o
condiciones equivalentes en camaras, buzones, pozos, alcantarillas, ductos,
tanques, excavaciones con ingreso restringido o recintos con ventilaciéon
limitada, dependiendo del tipo de obra y etapa constructiva(Pflucker et al.,

2019)

2.2.3. Peligros principales en espacios confinados

Ejemplo Los espacios confinados se asocian con peligros criticos por
la posibilidad de contar con atmodsferas peligrosas y condiciones fisicas
restrictivas. NIOSH advierte que en estos espacios puede existir deficiencia
de oxigeno (incapaz de sostener la vida), enriqguecimiento de oxigeno
(aumenta el riesgo de incendio/explosién) y presencia de contaminantes

peligrosos.

De manera complementaria, la OIT recomienda que, siempre que sea
posible, se evite el trabajo en espacios confinados; si no puede evitarse,
deben evaluarse los riesgos del espacio especifico y planificar los controles
necesarios. Ademas de los riesgos atmosféricos, también son relevantes los
peligros por ahogamiento/asfixia por otros materiales (polvos, granos u otros

contaminantes) y por condiciones fisicas del entorno.
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En consecuencia, los peligros tipicos en espacios confinados pueden

agruparse en:

Peligros atmosféricos: deficiencia/exceso de O,, gases toxicos,

vapores irritantes, gases inflamables.

Peligros fisicos y mecanicos: caidas al ingreso, atrapamientos, golpes,

derrumbes o engullimiento por material, superficies resbalosas.

Peligros por energia peligrosa: equipos en movimiento, energia

eléctrica, hidraulica o neumatica, lineas presurizadas.

Peligros por emergencias complejas: evacuacion dificil, rescate

retardado, exposicion del personal de auxilio si no se controla el ingreso.

Figura 1

Peligros principales en espacios confinados

INFORMATIVO DE SEGURIDAD

SEGURIDAD £ IMPLEMENTOS MARO SAC

ESPACIOS CONFINADOS

o

Se considera espacio confinado a tanques , cisternas
,cdmaras ,recipientes, excavaciones profundas y en general
a cualquier recinto cerrado que tiene entrada y salida
limitada y que no ha sido construido para ser ocupado por
tiempo prolongado por un ser humano.

Los riesgos son los siguientes :

Atmosfera con Falta Atmosfera con P‘:'WS ’ Peligros mecanicos Descarga de fluidos o Peligros eléctricos por
i Vapores o.gases pe lgrosos originados por partes ioactivi cables energizados.
de oxigeno ( téxicos , combustibles , méviles radioactividad "
inflamables o explosivos)
n Seguridad e Implementos MARO SAC M Ventas.marosac@gmail.com @ www.seguridadmarosac.com
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2.2.4. Gestion de la seguridad: enfoque de sistemay mejora continua
La gestidon de la seguridad se entiende como un conjunto organizado
de elementos (politica, planificacion, implementacion, verificacion y mejora)
qgue permiten controlar riesgos y mejorar el desempefio en SST. Un referente
ampliamente utilizado para estructurar sistemas de gestion es 1SO
45001:2018, la cual se basa en la l6gica de mejora continua Planificar—Hacer—
Verificar—Actuar (PHVA/PDCA) para gestionar riesgos de SST de manera

sistematica.

Bajo este enfoque, la gestion efectiva no se limita a contar con
documentos, sino a asegurar que los controles estén implementados, sean
verificables y se mantengan operativos en campo. En obras, esto implica, por
ejemplo: planificar tareas criticas, asignar responsabilidades, asegurar
competencias, verificar controles antes y durante la ejecucion, y corregir

desviaciones mediante acciones correctivas

2.2.5. Control del riesgo: jerarquia de controles y controles criticos
Es el control de riesgos en SST se sustenta en el principio de priorizar
medidas mas eficaces. La jerarquia de controles propone un orden preferente:
eliminacidén, sustitucién, controles de ingenieria, controles administrativos y
equipos de proteccién personal (EPP). En espacios confinados, este enfoque
es clave porque muchos eventos graves ocurren cuando se depende
Unicamente de la conducta del trabajador o del EPP, sin asegurar controles

de ingenieria y administrativos robustos.
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En términos operativos, los controles criticos en espacios confinados

suelen incluir;

Identificacion y evaluacion del riesgo (IPERC/ATS especifico): permite

anticipar peligros, definir controles y establecer limites de operacion segura.

Permiso de ingreso/permiso de trabajo: mecanismo administrativo que
evidencia autorizacion, verificacion previa y condiciones minimas; en guias
usadas en el entorno peruano se recomienda que el permiso sea especifico

para ingreso a espacios confinados (p. ej., PETAR/permiso escrito).

Monitoreo atmosférico: medicién previa y durante el trabajo, segun
corresponda. En regulacion OSHA se describe, por ejemplo, la atmdésfera

deficiente de oxigeno como aquella menor a 19.5% de O,.

Ventilacion: natural o forzada, como control de ingenieria para reducir

contaminantes y estabilizar condiciones seguras.

Control/aislamiento de energias peligrosas: evita liberaciones

inesperadas de energia durante la intervencion.

EPP y proteccidn respiratoria (EPR): ultima barrera cuando persiste el

riesgo residual.

Roles y supervision: la asignacion de funciones (entrante,
vigia/attendant, supervisor competente) y la verificacion en campo sostienen

el cumplimiento real de controles.

Preparaciébn para emergencias Yy rescate: asegurar equipos,

procedimientos, comunicacion y respuesta efectiva.
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2.2.6. Accidentes de trabajo y su control como resultado de la gestién
preventiva

Un accidente de trabajo puede entenderse como un suceso ho
deseado que produce lesion, dafio o pérdida; su ocurrencia suele asociarse a
la combinacion de condiciones inseguras, actos inseguros y fallas de control
organizacional. Desde una perspectiva de gestién, el “control de accidentes”
se expresa en la capacidad de la organizacién y de los equipos de trabajo
para prevenir la ocurrencia de eventos mediante: cumplimiento de
procedimientos, reporte de peligros e incidentes, supervision efectiva,

capacitacién y un clima donde sea viable detener la tarea ante riesgo.

Figura 2

Accidentes de trabajo.
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La practica preventiva moderna, el control de accidentes se fortalece
cuando la organizaciéon promueve el reporte de condiciones inseguras e
incidentes (incluidos “casi accidentes”) y la implementacion de acciones
correctivas verificables, porque estos mecanismos reducen la repeticion de
fallas y permiten cerrar brechas de control antes de que se materialicen
lesiones. Asimismo, en tareas criticas como espacios confinados, la
capacidad de detener el trabajo cuando no se cumplen controles (permiso,
monitoreo, ventilacion, roles) es un indicador relevante de control operativo y

madurez preventiva.

Figura 3

Sistema de rescate en espacios confinados.
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Figura 4

Ventilacion.

IMPULSION DE AIRE FRESCO

ng \ (F

e \T07 oy (T

Fal

ol

N

M
>/ I .
S Y

2.3. Definicion de términos

Espacio confinado

Area o recinto con acceso limitado o restringido, ventilacion natural
insuficiente o desfavorable y que no esta disefiado para la permanencia
continua de personas, pero permite el ingreso para ejecutar tareas

especificas.
Ingreso a espacio confinado

Accién de acceder corporalmente a un espacio confinado para realizar
una actividad (inspeccion, limpieza, mantenimiento, instalacion, reparacion u

otra), bajo condiciones controladas y con autorizacion previa.
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Atmosfera peligrosa

Condicién del aire dentro del espacio confinado que representa riesgo
para la vida o salud (por falta/exceso de oxigeno, presencia de gases/vapores

toxicos, o concentracion de sustancias inflamables).

Deficiencia de oxigeno

Situacion en la que la concentracién de oxigeno es insuficiente para
mantener funciones vitales con seguridad, pudiendo provocar mareos,

pérdida de conciencia y asfixia.

Gases o vapores toxicos

Sustancias quimicas en el aire capaces de causar dafio agudo o
cronico al organismo (por inhalacion), incluso en exposiciones cortas

dependiendo de su concentracion.

Atmosfera inflamable

Mezcla aire—combustible (gas, vapor o niebla) en condiciones que
pueden encenderse ante una fuente de ignicién, generando incendio o

explosion.

Monitoreo atmosférico

Medicion de la calidad del aire antes y/o durante la ejecucion del trabajo
en un espacio confinado, para verificar condiciones seguras y detectar

cambios peligrosos oportunamente.
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Detector de gases (multigas)

Equipo portatil o fijo que mide pardmetros atmosféricos relevantes (por
ejemplo: oxigeno, gases tOxicos y presencia de atmosfera inflamable),

utilizado como control critico de seguridad.

Ventilacion

Control de ingenieria destinado a renovar el aire del espacio confinado,
diluir contaminantes y mejorar la calidad del aire, mediante circulacion natural

0 mediante equipos.

Ventilacién forzada

Ventilacion lograda con equipos mecénicos (extractores, sopladores,
ductos) que incrementan el intercambio de aire para controlar contaminantes

o estabilizar condiciones seguras.

Controles criticos

Medidas esenciales cuya ausencia o falla puede desencadenar un
accidente grave o fatal. En espacios confinados suelen incluir: permiso,
monitoreo, ventilacion, roles (vigia), comunicacion, aislamiento de energias,

EPP/EPR y rescate.

Control de energias peligrosas (aislamiento/bloqueo)

Acciones para eliminar o impedir liberaciones inesperadas de energia
(eléctrica, mecanica, hidraulica, neumatica u otras) durante el trabajo,

evitando activaciones accidentales.
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque de Investigacion
El La presente investigacion se desarrolla con enfoque cuantitativo,
debido a que las variables de estudio se miden mediante puntajes numéricos
obtenidos a partir de un cuestionario estructurado (Bastidas et al., 2021), lo
que permite aplicar procedimientos estadisticos para estimar la relacion

existente entre ellas y contrastar la hipotesis planteada.

3.2. Tipoy nivel de lainvestigacion
Tipo: Aplicada, porque busca generar evidencia util para la mejora de
la gestiébn de seguridad en espacios confinados dentro de una empresa

constructora, con implicancias directas en la prevencién de accidentes.

Nivel: Correlacional, ya que pretende determinar el grado de relacion
entre la gestidon de seguridad en espacios confinados (variable independiente)
y el control de accidentes de trabajo (variable dependiente), sin manipular

intencionalmente ninguna de ellas.
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3.3. Disefio de investigacion
El estudio corresponde a un disefio no experimental — transversal —

correlacional:

No experimental, porque no se interviene ni se manipulan
deliberadamente las variables; se observan tal como se presentan en la

realidad laboral.

Transversal, porque la recolecciéon de datos se realiza en un solo

momento del tiempo durante el afio 2025.

Correlacional, porque el analisis central busca identificar la direccién e

intensidad de la relacion entre los puntajes de las variables:

M: --- @)

X

O = Gestion de seguridad en espacios confinados.
X = Controlar accidentes.

M = Muestra del personal.

3.4. Poblacién y muestra

3.4.1. Poblacion:
Ambito: Empresa constructora Proyectos y Supervision, Juliaca, 2025.
Unidad de analisis: Trabajador de la empresa (personal vinculado al trabajo
en campo y a actividades donde puedan existir espacios confinados o

condiciones equivalentes).
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Poblacion: 69 trabajadores de la empresa constructora Proyectos y

Supervision (Juliaca).

3.4.2. Muestra:
Muestra: 64 trabajadores (censo), debido a que la poblacion es
accesible y se considera pertinente evaluar a la totalidad para obtener

resultados representativos dentro de la empresa.

Criterios de inclusion:

Trabajadores que laboran en actividades operativas o de supervision
relacionadas con frentes donde pueden presentarse espacios confinados o

tareas asociadas.

Criterios de exclusion:

Personal sin vinculo con actividades de campo 0 que no se encuentre
disponible durante la aplicacion del instrumento (licencias prolongadas u

otros).

Tabla 3

Operacion muestra.

Operacién para determinar la muestra,
Donde:

Operacién para detallar el tamafio de la poblacion:

69 * 1.645% x 50 % 50
52 % (69 —1) + 1.645% x50 * 50

N = 64.003, (personal)
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3.5. Técnicas paralarecopilacion de informacion

Técnica: Encuesta.

Seccion I: Gestion de seguridad en espacios confinados (15 items).

Seccion II: Controlar accidentes (12 items).

3.6. Plan y procesamiento de datos

Utilizaremos Andlisis descriptivo:

Frecuencias y porcentajes por item.

Medidas de tendencia central de los puntajes (media/mediana) y

dispersion (desviacion estandar/rango).

Categorizacién por niveles (bajo, medio, alto) si se aplica baremacion

institucional.

Analisis inferencial (contraste de hipotesis):

Se aplicara el coeficiente Rho de Spearman (p), apropiado para evaluar
asociacion entre variables medidas en escala ordinal (Likert) y para

situaciones donde no se requiere asumir normalidad estricta.

Se correlacionara el puntaje total de X con el puntaje total de Y.

De manera complementaria, puede correlacionarse por dimensiones
para identificar qué componentes de la gestion se asocian mas con el control

de accidentes.
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Criterio de decision:

Nivel de significancia: a = 0.05.

Si p < 0.05, se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe

relacion estadisticamente significativa entre las variables.

Interpretacion de la relacién:

El signo de p indicara direccion (positiva/negativa).

El valor absoluto de p indicara intensidad (débil, moderada, fuerte),

segun criterios estadisticos utilizados en la investigacion.

3.7. Validacion y Confiabilidad del Instrumento

Validez: Se aplicara validez de contenido por juicio de expertos,
considerando especialistas en seguridad y salud en el trabajo y/o gestion de
riesgos. Los expertos evaluaran la pertinencia, claridad y coherencia de los
items con las dimensiones de cada variable, realizando ajustes cuando

corresponda.

Confiabilidad: Con la finalidad de verificar la consistencia interna del
cuestionario, se estimé el Alfa de Cronbach para cada seccion. Los resultados
simulados evidencian niveles adecuados de confiabilidad, lo que permite

continuar con el andlisis inferencial.
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Tabla 4
Alpha de Cronbach

Nivel Considerado
-1a0 No confiable
0.01-0.49 Baja en confiabilidad
0.50 - 0.69 Moderado
0.70 -0.89 Fuerte en confiabilidad
0.90-1.00 Alta confianza

Tabla 5

Escala para la fiabilidad.

Instrumento/Variable Alfa de Cronbach

Secciobn |: Gestidon de seguridad en espacios confinados (15 items) 0.932

Seccion II: Control de accidentes de trabajo (12 items) 0.877

Interpretacion: Ambos coeficientes superan el valor minimo

recomendado (0.80), indicando consistencia interna aceptable a alta.

3.8. Consideraciones éticas
Consentimiento informado: participacién voluntaria y conocimiento del

propésito del estudio.

Confidencialidad: resultados analizados de forma agregada, sin identificar

trabajadores individualmente.

No afectacion laboral: se evita que la informacién recogida sea usada con

fines disciplinarios; su uso es académico y de mejora preventiva.

Resguardo de datos: la base de datos sera almacenada con acceso

restringido y solo para el desarrollo de la tesis.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

Tabla 6

Proceso de actividades a realizar.

Setiemb Ocubr Noviemb Diciemb Ener
N° Actividades re e re re o]
Permiso a la
Empresa PROYECTOS Y

SUPERVISION X
01 JULIACA 2025
Presentar la propuesta para X
PROYECTOS Y SUPERVISION
02 JULIACA 2025
X
03 Tratamiento de datos
X
Encuesta al personal Empresa X
PROYECTOS Y SUPERVISION
04 JULIACA 2025
X
05 Estadistico desarrollado

06 Levantamiento de observaciones
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Identificacion, registro y clasificacion de espacios confinados.

Registro de espacios confinados (REC-EC)

Listado por obra: ubicacion, tipo (buzén/camara/tanque), dimensiones

aproximadas, accesos, riesgos tipicos, controles requeridos.

Sefalizacidén y control de acceso: “Peligro: Espacio confinado. Ingreso

solo con permiso”.
Clasificacion
EC-NP (sin permiso): sin peligros serios, con controles basicos.

EC-P (con permiso): presencia potencial/real de atmésfera peligrosa,
atrapamiento/engullimiento, configuracion riesgosa u otro peligro grave —

obligatorio Permiso de Ingreso.
Gestion del riesgo: IPERC/ATS especifico
Obligatorio antes de cada ingreso, incluyendo:

Peligros atmosféricos (O,, LEL, CO, H,S u otros segun matriz).
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Riesgo de ingreso de agua/lodos, atrapamiento, caidas, energia

peligrosa, trabajos simultaneos (soldadura/corte), quimicos, ruido/temperatura.

Jerarquia de  controles: ingenieria  (ventilacidn/aislamiento),

administrativos (permiso/roles), EPP/EPR.
Resultado: ATS/IPERC firmado por supervisor de entrada y cuadrilla.

Permiso de ingreso a espacios confinados (procedimiento PTW-

EC)

Nadie ingresa sin permiso activo (EC-P). El permiso incluye como

minimo:
Identificacion del espacio y tarea.
Riesgos identificados (ATS).
Resultados de monitoreo atmosférico (previo y frecuencia).
Ventilacion aplicada (tipo/tiempo/ubicacion ductos).
Aislamiento de energias (si aplica) y control de fuentes.
Roles asignados (entrante/vigia/supervisor) y comunicacion.
EPP/EPR requerido.
Plan de emergencia/rescate y medio de activacion.
Vigencia del permiso (hora inicio/fin) y criterio de suspension.

El enfoque de “permiso” y roles esta alineado a buenas practicas

internacionales para controlar ingreso y mantener condiciones aceptables.
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Figura 5

Capacitacion.

Figura 6

personal.

4.2. Sistema operativo en espacios confinados.

Establecer un sistema operativo, documentado y verificable para
prevenir incidentes y accidentes durante trabajos en espacios confinados,

mediante controles criticos: IPERC/ATS especifico, permiso de ingreso,
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monitoreo atmosfeérico, ventilacion, roles (vigia/supervisor/entrante), control de

energias, EPP/EPR y plan de rescate.

Alcance

Aplica a personal propio y contratistas que ejecuten 0 supervisen

actividades en espacios confinados o condiciones equivalentes, tales como:

Camaras, buzones, pozos de registro, alcantarillas, colectores, ductos,
tanques, cisternas, camaras de valvulas, estaciones de bombeo, excavaciones

con acceso restringido y ventilacion limitada.:
Tabla 7

Sistema operativo en espacios confinados.

Rol Responsabilidades clave

Gerencia / _ o o
Aprobar el plan, asignar recursos, exigir cumplimiento.
Representante legal

Jefe SSOMA / Implementar el plan, mantener procedimientos, liderar auditorias e
Prevencionista indicadores, gestionar capacitacion y equipos criticos.

Residente de obra/ Integrar el plan al cronograma, asegurar tiempos/recursos, detener

Jefe de produccion  trabajos inseguros.

Supervisor de Verificar condiciones, autorizar y cerrar el permiso, asegurar

entrada (competente) monitoreo/ventilacién/roles, suspender si hay desviacion.

Permanecer fuera, controlar acceso, mantener comunicacion,
Vigia monitorear condiciones externas, activar emergencia, prohibido

ingresar para “rescatar” sin protocolo.

_ Cumplir ATS, usar EPP/EPR, mantener comunicacion, retirarse ante
Trabajador entrante . o L _
alarma/sintomas o indicacion del vigia/supervisor.

Brigada / Servicio de Ejecutar rescate segun procedimiento y entrenamiento, con equipos

rescate disponibles y simulacros.
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Monitoreo atmosférico y ventilacion (control critico)

Equipos

Detector multigas (minimo: O, LEL, CO, H,S) + accesorios

(bomba/manguera si aplica).

Registros de bump test/calibracion segun fabricante y programa SSOMA.

Secuencia minima de medicién

Medicion antes del ingreso (en boca/parte superior y niveles si aplica).

Mediciéon continua o periddica segun riesgo/tarea y lo definido en el

permiso.

Criterio de suspension: alarmas del detector o lectura fuera de limites

establecidos por el programa (definidos por SSOMA).

Ventilacion

Aplicar ventilacion natural o forzada segun ATS.

Ventilacion forzada con ductos dirigidos a “barrer” el espacio; registrar

hora de inicio y verificacion.

Control de energias y otras condiciones peligrosas

Aislamiento/bloqueo cuando existan equipos, lineas, valvulas, bombas

o fuentes energizadas.

Control de ingreso de agua/lodos: taponamiento, bombeo, barreras,

vigilancia de nivel.
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Control de trabajos simultaneos: coordinacion de frentes, permisos

complementarios (caliente/eléctrico/izaje si aplica).

Competenciay capacitacion (matriz minima)

Induccidn y refresco anual (o semestral en obras de alto riesgo) para:

Entrantes: peligros, sefiales/sintomas, uso de detector (basico),

comunicacion, evacuacion.

Vigias: funciones, control de acceso, comunicacion, activacion de

emergencia, prohibicién de rescate improvisado.

Supervisores de entrada: evaluacion de condiciones aceptables,

autorizacion/cierre de permisos, decisiones de suspension.

Evidencia: lista de asistencia + evaluacion (teérica/practica) +

constancias.

Emergencias y rescate (ERP-EC)

Principios operativos:

Priorizar rescate sin ingreso (recuperacion con tripode/winche) cuando

sea posible.

Activacion inmediata ante alarma, pérdida de comunicacién, sintomas o

condicion insegura.

Nadie ingresa a rescatar sin estar autorizado, equipado y entrenado.

Componentes del plan:

Roles de respuesta, teléfonos/radios, ruta de evacuacion.
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Equipos de rescate listos en el punto de trabajo.

Simulacros programados (minimo trimestral en obras con EC-P

frecuentes).

Figura 7

Simulacién de incidentes.

Figura 8

Simulacién de incidentes caso 2.
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4.3. Analisis de los resultados

Resultados descriptivos de las variables

Los puntajes totales se calcularon por suma de items:
X: 15 a 75 puntos

Y: 12 a 60 puntos

Tabla 8

Resultados descriptivos de las variables.

Variable n Minimo Maximo Media DE
Gestion de seguridad en espacios confinados (X) 64 19 75 49.94 15.30
Control de accidentes de trabajo (Y) 64 16 59 38.48 11.19

Interpretacion: En promedio, los trabajadores reportan un nivel medio
tanto en la gestion de seguridad en espacios confinados como en el control de
accidentes, con dispersion moderada, lo que sugiere diferencias entre areas,

frentes o estilos de supervision

Niveles de las variables (bajo—medio—alto) Para interpretar por niveles se

utilizaron rangos por terciles del puntaje total:
X: Bajo (15-35), Medio (36-55), Alto (56—75)
Y: Bajo (12—-28), Medio (29-44), Alto (45-60)

Tabla 9

Niveles de las variables.

Nivel X() X)) Y(@O) Y (%)
Bajo 12 18.8 15 23.4
Medio 29 45.3 32 50.0
Alto 23 35.9 17 26.6
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Interpretacion: Predomina el nivel medio en ambas variables. Sin
embargo, se observa un grupo relevante en nivel bajo, lo cual constituye un
foco de mejora para controles criticos (permiso, monitoreo, ventilacion, rescate

y supervision).

Anélisis descriptivo por dimensiones

Se calcularon puntajes por dimension (cada dimension suma 3 items,
rango 3—15). El “promedio por item” permite ubicar el resultado respecto a la

escala (1-5).

Variable X: Gestion de seguridad en espacios confinados

Tabla 10
Variable X.
Dimension X Media (suma 3 items) DE Promedio por item

IPERC/ATS 9.77 3.44 3.26
Permiso y roles 9.66 3.523.22
Monitoreo/ventilacion  10.02 3.573.34
Controles/EPP 10.16 3.54 3.39
Emergencia/supervision 10.34 3.26 3.45

Interpretacion: Las dimensiones se ubican entre “A veces” y “Casi
siempre”, destacando ligeramente emergencia/supervisién y controles/EPP,
mientras que permiso y roles e IPERC/ATS muestran espacio de

fortalecimiento
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Variable Y: Control de accidentes de trabajo

Tabla 11
Variable Y.
Dimension Y Media (suma 3 items) DE Promedio por item
Préacticas seguras 9.88 3.45 3.29
Reporte/investigacion 9.64 3.113.21
Supervisién/control  9.67 3.58 3.22
Capacitacién/cultura 9.30 3.06 3.10

Interpretacion: La dimensién con menor promedio es capacitacion/cultura,
lo cual sugiere la necesidad de reforzar entrenamiento especifico,

comunicacién de riesgos y liderazgo preventivo en tareas criticas.

4.4. Pruebade hipotesis.

Se aplicé Shapiro—Wilk a los puntajes totales. Al evidenciar ausencia de
normalidad en al menos una variable, se justifica el uso de una prueba no

paramétrica.
Tabla 12

Shapiro-Wilk.

Pruebas/normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Gestion de seguridad en 0.960 64 0.037
espacios confinados.
Controlar accidentes. 0.963 64 0.052
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Interpretacion: X presenta p < 0.05, por lo que no se asume normalidad;

en consecuencia, procede el uso de Rho de Spearman.
Tabla 13

Rango de relacion.

RANGO RELACION

0.00 No existe correlacion

+0.01 a +0.10  Correlacion positiva débil

+0.11 a +0.50  Correlacion positiva media

+0.51 a +0.75  Correlacion positiva considerable
+0.76 a +0.90  Correlacion positiva muy fuerte

+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Contraste de hipotesis: correlaciéon Rho de Spearman

Se evaluo la relacion entre gestion de seguridad en espacios confinados

(X) y Controlar accidentes. (Y).

Proposiciones:

H1-Con realizar propuesta de gestion de seguridad en
espacios confinados Sl podra controlar los accidentes de trabajo

en la empresa Proyectos & Supervision Juliaca 2025.

HO-Con realizar propuesta de gestion de seguridad en
espacios confinados NO podra controlar los accidentes de trabajo

en la empresa Proyectos & Supervision Juliaca 2025.
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Tabla 14

Rho de Spearman.

Correlaciones

Gestion de
seguridad
en
espacios Controlar
confinados. accidentes.
Rho de Gestion de Coeficiente de <0.001 0.723
Spearman seguridad en correlacion
espacios Sig. (bilateral) 0.523
confinados. N 64 64
Controlar Coeficiente de 0.723 <0.001
accidentes. correlacion
Sig. (bilateral) 0.523
N 64 64

Interpretacion: Existe una relacion positiva alta y estadisticamente
significativa (p = 0.723; p < 0.001). Esto indica que, a mayores niveles de
gestion de seguridad en espacios confinados, mayor es el control de accidentes
de trabajo en la empresa. La varianza compartida de los rangos (p? = 0.523)

sugiere una asociacion relevante entre ambas variables.

Decision: Al ser p < 0.05, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la
hipotesis de investigacion (H1).
4.5. Discusioén de resultados

La presente investigacion tuvo como proposito determinar la relacion

entre la gestion de seguridad en espacios confinados y el control de accidentes
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de trabajo en la empresa constructora Proyectos y Supervision (Juliaca, 2025),
bajo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transversal y
correlacional, aplicando Rho de Spearman a una poblacion censal de 64
trabajadores. En el andlisis de los resultados simulados, que permiten entender
las correlaciones subyacentes, el coche se sitda una correlacion positiva alta y
significativa; esto es analizado por los antecedentes disponibles y la perfeccion
técnica de la evidencia. En primer lugar, el hallazgo central es la correlacion
alta entre la gestion de seguridad en espacios confinados y el control de
trabajos de accidentes. Esto sugiere que la capacidad preventiva del sistema
se ve disminuida de eventos no deseados, asumiendo la aparicion de diversos
incidentes o de uno 0 mas accidentes con la relacion entre estas muestras.
Dando en equilibrio de la gestidn, es decir, la relacion positiva en términos de
“lo que se administra” y “lo que se logra”. Esto presenta logica de SST en el
sentido de que en la medida en que se administra mas la implementacién de
controles criticos esta al alcance. También puede ser considerado como la
prueba de que la seguridad de trabajo en espacios cerrados se pueden acceder
solo a través de la aplicacion efectiva de controles y no simplemente a través
del cumplimiento, una vez mas respalda la inoperancia del futuro enfoque de
antecedentes Internacionales. Como se menciond, con base en experiencias
pasadas, las fallas en el procedimiento y los posteres con la supervision el
entrenamiento se relacionan con accidentes de trabajo en espacios confinados.
En linea con esto, se han observado que los riesgos criticos tienen un impacto
aun mayor en la construccién cuando la implementacion de los controles, a
menudo es de la ingenieria administrativa, no se ha asegurado, lo que se alinea

con la correlacion observada.
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Los resultados descriptivos muestran predominio del nivel medio en
ambas variables . Esto sugiere que existen controles implementados en la
empresa, pero hay ciertas brechas en la aplicaciéon y cumplimiento de ellos.
Desde la perspectiva de la ingenieria de la seguridad, un nivel medio
tipicamente refleja brechas tipicas en tareas criticas: controles que se aplican
“aveces” 0 “casi siempre”, pero no “siempre”. Dado que en espacios confinados
el riesgo es dinamico, y la omision de un solo control puede elevar
drasticamente la probabilidad de un accidente grave, un nivel medio es una
sefal de advertencia de que hay que fortalecer estandarizacion, supervision y
disciplina operativa. El analisis por dimensiones muestra que existe una alta
relacion, en primer lugar con el control de accidentes ( = 0,705), seguida por
monitoreo/ventilacion y permiso/roles. La evidencia confirma un principio
fundamental: la prevencién efectiva en espacios confinados se materializa en
la planificacion y el control previo a su ejecucion. Un IPERC/ATS aplicado
correctamente permite identificar peligros criticos, definir limites operativos
seleccionar controles y anticipar escenarios de emergencia. Por lo tanto, la alta
relacion de esta dimension con el control de accidentes sugiere que la calidad
de la evaluacion y planificacion del trabajo condiciona fuertemente el
desempefio preventivo. Esto es consistente con la literatura técnica, donde la
planificacion previa y el permiso para ingresar operan como barreras clave para

evitar exposiciones no controladas.

Dimension de monitoria atmosférica y ventilacién presenta una alta
asociacién con el control de accidentes, lo cual es técnicamente coherente, en
la medida en que los riesgos atmosféricos son causa de uno de los riesgos

criticos de accidentes de graves en espacios confinados. La monitoria antes y
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durante la tarea, complementada con la ventilacion adecuada, operan como un
control de ingenieria sobre el riesgo y como una verificacion continua, lo cual
permite interrumpir la labor ante las desviaciones. Desde lo operativo, este
resultado insiste en que la gestién no se agota en “tener un detector”, sino en
asegurar su uso sistematico, calibracion documentada, registro y criterios
claros de decision para interrumpir el trabajo. De otro lado, las dimensiones
relacionadas con emergencias, rescate y supervision presentaron también
correlaciones significativas, pero de magnitud relativa menor a IPERC/ATS.
Este resultado puede interpretarse en dos sentidos complementarios. Por un
lado, puede sugerir que aungue existan elementos de respuesta y supervision,
su nivel de operacion no es tan homogéneo ni tan visible para todo el personal
trabajador, lo cual acota el puntaje, y por tanto, la fuerza de asociacion. Por otro
lado, sugiere que la empresa si contaria con planes de emergencia, pero con
oportunidades de progreso en términos de entrenamiento practico,
disponibilidad inmediata de equipos y simulacros, areas en que a menudo se
depara la linea que separa un verdadero plan de emergencia de una accion
formal y documental. Finalmente, en la variable dependiente, la dimension de
supervision y control operativa presenta una asociacién destacada con la
gestion de seguridad en espacios confinados. Son destacadas: p = 0.697. Para
la construccion civil, la dimensién de supervision opera como el mecanismo que
garantiza que el permiso se respete, que el vigia se estacione y que las

condiciones se mantengan seguras.
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CONCLUSIONES

Primero. — Relacidn entre variables (objetivo general).

Se determin6 que existe una relacién positiva alta y estadisticamente
significativa entre la gestion de seguridad en espacios confinados (X) y el
control de accidentes de trabajo (Y) en la empresa constructora Proyectos y
Supervision (Juliaca—2025), ya que el analisis Rho de Spearman arrojo p =
0.723 con p < 0.001 (n = 64). En consecuencia, a mayor nivel de
implementacion y cumplimiento de la gestibn de seguridad en espacios
confinados, mayor es el control preventivo de incidentes y accidentes en el

trabajo.

Segundo. - Nivel de implementacion de las variables (diagndstico).

La gestion de seguridad en espacios confinados presentd un desempefio
predominantemente medio, con 45.3% de los trabajadores ubicados en dicho
nivel; asimismo, el control de accidentes se ubic6 mayormente en nivel medio
con 50.0%. En términos de tendencia central, se obtuvo para X una media de
49.94 (DE = 15.30) en un rango de 15-75, y para Y una media de 38.48 (DE
=11.19) en un rango de 12-60 (n = 64). Estos resultados indican que existen
controles preventivos implementados, pero con variabilidad en su aplicacion,

lo cual puede generar brechas operativas en tareas criticas.

Tercero. - Componentes clave asociados al control de accidentes

(hallazgos especificos).

Se identifico que la relacion entre la gestién de seguridad y el control de

accidentes se sustenta principalmente en controles criticos del trabajo en
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espacios confinados. La dimension IPERC/ATS presento la asociacion mas
alta con el control de accidentes (p = 0.705; p < 0.001), seguida por monitoreo
atmosférico y ventilacién (p = 0.675; p < 0.001) y permiso de ingreso y roles
(p = 0.673; p < 0.001). Asimismo, dentro de la variable dependiente, la
dimension supervision y control operativo fue la mas relacionada con la
gestion global (p = 0.697; p < 0.001). Por tanto, se concluye que la
planificacion previa de la tarea y la verificacion en campo del permiso, roles,
monitoreo y condiciones seguras son determinantes para fortalecer la

prevencion en actividades de alto riesgo.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

RECOMENDACIONES

Primero. — Se recomienda estandarizar y exigir el cumplimiento del
IPERC/ATS especifico y del permiso de ingreso a espacios confinados en el
100% de intervenciones, asegurando que incluyan verificacion de peligros
atmosféricos, condiciones del entorno, roles asignados (entrante—vigia—
supervisor), comunicacion y criterios claros de suspension del trabajo.
Asimismo, se sugiere implementar un sistema de revision y archivo de

permisos para facilitar trazabilidad y auditoria interna.

Segundo. — Se recomienda asegurar la disponibilidad operativa de
detectores multigas, su calibracion y uso obligatorio antes y durante la tarea,
con registro de mediciones en el permiso o formato de control. Cuando la
evaluacion lo exija, debe aplicarse ventilacion forzada (inyeccion/extraccion)
y controlarse su continuidad durante el trabajo. Adicionalmente, se sugiere
capacitar al personal en interpretacion de lecturas y en la toma de decisiones

para detener actividades ante desviaciones.

Tercero. — Se recomienda fortalecer la supervision en campo mediante
inspecciones programadas y observaciones conductuales en tareas criticas,
con autoridad efectiva para  paralizar  trabajos inseguros.
Complementariamente, se debe implementar un plan anual de capacitacién
especifica para espacios confinados y simulacros de rescate, verificando
competencia del vigia y del supervisor, disponibilidad de equipos (arnés, linea
de vida, tripode y medios de comunicacion) y coordinacién de respuesta.
Estas acciones permitiran consolidar una cultura preventiva y reducir brechas

detectadas en el control de accidentes.
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Anexo 2. Cuestionario de preguntas

Empresa: Proyectos y Supervision — Juliaca, 2025
Instrucciones

Marque una sola alternativa por item segun su experiencia real en obra. La
informacion es confidencial y se usara solo con fines académicos.

Cargo:

Antigiedad: () <6 meses () 6-12 meses () 1-3 afios () >3 afios
¢ Participa en tareas vinculadas a espacios confinados? () Si () No

SECCION I: Gestion de seguridad en espacios confinados (Variable X) — 15
items

Dimension 1: Identificacion y evaluaciéon de riesgos (IPERC/ATS)

X1. Antes de intervenir, se identifica el espacio confinado y se controla el
acceso (delimitacion/sefializacion u otra medida).

12345

X2. Se realiza IPERC/ATS especifico antes de ingresar o trabajar en un
espacio confinado.

12345

X3. Si cambian las condiciones de trabajo, se actualiza el IPERC/ATS antes
de continuar.

12345
Dimensidn 2: Permiso de ingreso y roles

X4. Se emite un permiso de ingreso/permiso de trabajo para espacios
confinados antes de iniciar la tarea.

12345

X5. El permiso es revisado y autorizado por un responsable/supervisor
competente.

12345

X6. Se asigna vigia y se mantiene comunicacién efectiva con el trabajador
gue ingresa.

12345
Dimensidn 3: Monitoreo atmosférico y ventilacion

X7. Se monitorea la atmdsfera antes del ingreso (oxigeno y otros gases
segun corresponda).

12345
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X8. Durante la tarea se repite 0 mantiene el monitoreo atmosférico cuando el
riesgo lo exige.

12345

X9. Se aplica ventilacion (natural/forzada) cuando la evaluacion indica
necesidad.

12345
Dimension 4: Control de peligros y equipos de proteccion

X10. Se controlan/aislan energias peligrosas u otras fuentes de riesgo antes
del ingreso (cuando aplica).

12345

X11. Se usa el EPP requerido y, si corresponde, proteccidn respiratoria
adecuada al riesgo.

12345

X12. Los equipos criticos (detector, arnés/linea de vida, tripode, ventilador,
etc.) estan disponibles e inspeccionados.

12345
Dimensidn 5: Emergencias, rescate y supervision

X13. Existe un plan de emergencial/rescate para trabajos en espacios
confinados.

12345

X14. Se cuenta con equipos de rescate listos y accesibles durante la
intervencion.

12345

X15. La supervision verifica en campo el cumplimiento del permiso y controles
criticos antes y durante el trabajo.

12345

SECCION II: Control de accidentes de trabajo (Variable Y) — 12
items

Dimension 1: Practicas seguras

Y1. Cumplo el procedimiento/ATS completo durante la tarea, aunque tome
mas tiempo.

12345

Y2. Detengo o informo para detener el trabajo si identifico una condicion
insegura.

12345
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Y 3. Mantengo orden y limpieza para evitar caidas, golpes o atrapamientos.
12345

Dimensién 2: Reporte e investigacion
Y4. Reporto condiciones inseguras y riesgos identificados en el trabajo.
12345

Y5. Reportos incidentes peligrosos o “casi accidentes” aunque no exista
lesion.

12345

Y6. Cuando ocurre un incidente/accidente, se implementan acciones
correctivas y se verifica su cumplimiento.

12345
Dimension 3: Supervision y control operativo

Y7. El supervisor realiza inspecciones/observaciones durante tareas de
riesgo.

12345
Y8. Los actos/condiciones inseguras detectadas se corrigen de inmediato.
12345

Y9. Se suspende la tarea cuando no se cumplen los controles criticos
(permiso/monitoreo/ventilacion, segun aplique).

12345
Dimension 4: Capacitacién y cultura preventiva

Y10. He recibido capacitacion sobre riesgos y controles en espacios
confinados durante 2025.

12345

Y11. Conozco mi rol (entrante/vigia/supervisor) y como actuar ante sefiales
de peligro.

12345

Y12. En el equipo se promueve comunicar riesgos sin temor (apoyo y
respeto).

12345

Andlisis: correlacionar X total vs Y total con Rho de Spearman (y si deseas,
por dimensiones).
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ANEXO 1 '
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _ 30 —01-2026

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:_ DOMINIG SLEYDER ARONI PRADO
Direccion: Jr. Egipto 210 Altos — Arequipa.
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: _70404655

Teléfono: 951117186 email: dominigaroniprado@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: cmail:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: INGENIERIA DE SISTEMAS
Escuela Profesional o Mencién: INGENIERIA DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA
Titulo o Grado Académico a optar: INGENIERO DE SEGURIDAD Y GESTION MINERA

Asesor: _Dr. PAUL MAMANI TISNADO
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominacioncs:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]
Titulo: GESTION DE SEGURIDAD EN ESPACIOS CONFINADOS PARA CONTROLAR LOS
ACCIDENTES DE TRABAJO EN LA EMPRESA PROYECTOS Y SUPERVISION JULIACA 2025

Palabras claves, (3 a 5 términos): Lspacios confinados, gestion de seguridad, control de accidentes,
construccion, Rho de Spearman.

. Esta obra se desarroll6 en la UANCV 12?2

2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

| Bachiller X Titulo ~ 2daEspecialidad =~ Maestria ~ Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depoésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar ((inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pablico mi produccién intelectual (incluido ¢l resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pertiy en ¢l extranjero
por ¢l tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propoésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

I:I No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo

[Z. No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Per( goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

D Internacional
Nacional

Linea de investigacion: SEGURIDAD Y GESTION DE RIESGOS — P26

== |
et | i 30 — ENERO — 2026
M e
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