VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCY \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

CARACTERISTICAS DE GESTANTES ADOLESCENTES
RELACIONADO CON ANEMIA EN EL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. CLAUDIA YOSI CALLA CHUIJI

PARA OPTAR EL TIiTULO PROFESIONAL DE:;
MEDICO CIRUJANO

JULIACA - PERU
2025

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

"OFICINA DE INVESTIGACION"

): TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

CARACTERISTICAS DE GESTANTES ADOLESCENTES
RELACIONADO CON ANEMIA EN EL HOSPITAL
CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024

TESIS PRESENTADA POR:
Bach. CLAUDIA YOSI CALLA CHIJI

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
MEDICO CIRUJANO

APROBADA POR EL JURADO REVISOR:

PRESIDENTE

Dra. IVIARYLUZ/%’AJZ COLCA

PRIMER MIEMBRO : %@mj@@

Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

SEGUNDO MIEMBRO 7@4

Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

e
'\ . ‘l.
/ \ o
Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
LINEA DE INVESTIGACION : MEDICINA HUMANA — P09

ASESOR DE TESIS

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




N VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV | | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

RESOLUCION DECANAL N° 870 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 03 de octubre del 2025
VISTOS:
El Expediente N° 2025 — 8999 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: CARACTERISTICAS DE GESTANTES ADOLESCENTES RELACIONADO CON ANEMIA EN EL

HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024
CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el
Titulo Profesional de: MEDICO CIRUJANO del (la) bachiller: CALLA CHIJI CLAUDIA YOSI habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente ] Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

# 1er. Miembro : M.Sc. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

#  2do. Miembro Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor (a) : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : MARTES 07 DE OCTUBRE DEL 2025
HORA : 15:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Meadicing Humans Comision
de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)
Interesado (1)
Asesor de Tesis (1)

Archivo FCS
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RESOLUCION N° 056-2025-UI-FCS-UANCV-J

Juliaca, 11 de setiembre del 2025

Visto: el Expediente N° 2025-CU-3412 de 08 de setiembre del 2025, Presentado

Por el Bach. CALLA CHIJI CLAUDIA YOSI, quien solicita Revision de Informe Final de la Investigacion

(Borrador de Tesis) titulado: CARACTERISTICAS DE GESTANTES ADOLESCENTES RELACIONADO

CON ANEMIA EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024, por los jurados de la
Facultad de Ciencias de la Salud Escuela Profesional de MEDICINA HUMANA

CONSIDERANDO:
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, y con la aprobacion del informe final por log
siguientes miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Asesor : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Estando, la opinion favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-
R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N°
23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud; asimismo fue aprobado para su ejecucion de informe
final con RESOLUCION N° 025-2025-D-FCS-UANCV-J, conducente para optar el Titulo profesional de
MEDICO CIRUJANO

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERQ: APROBAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION para
la. REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema CARACTERISTICAS DE GESTANTES
ADOLESCENTES RELACIONADO CON ANEMIA EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO
JULIACA 2024, presentado por el Bach. CALLA CHIJI CLAUDIA YOS para optar el Titulo profesional
de MEDICO CIRUJANO, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO: RATIFICAR como ASESOR(a) a la: Dra. GABRIELA BETTY
ARIAS LUQUE

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la Facultad de ciencias de la Salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolicion

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

UNIVERSIDAG A NANESTOR CACERES V‘EUSOUEZ

5 STOp FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALUI
DISTRIBUCION: §:§“‘% g
- Interesados (n A S “2;'
- Archivo 22 ORECCION F3

"f mms*@ Dra. Metrfa Concepcion Fig Jueroa Vilca

ECTOR
/%“ ummx(‘)J DE INVESTIGACION FCS
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RESOLUCION N2 025-2025-UI-FCS-UANCV

Juliaca, 03 de setiembre del 2025

VISTOS: Exp. 2025-CU-01656 presentado por el (la) egresado(a) CALLA CHIJI
CLAUDIA YOS, quuen ha solicitado cambio de asesor del Proyecto de Investigacion conducente a optar el
titulo profesional de MEDICO CIRUJANO;

CONSIDERANDO: Que, segun Resolucion N° 257-2025-D-FCS-UANCYV, se
aprueba el Proyecto de Tesis titulado: CARACTERISTICAS DE GESTANTES ADOLESCENTES
RELACIONADO CON ANEMIA EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024, para lo
cual se asigno.

asesor(a) al Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la
Unidad de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, y de acuerdo a la resolucion N° 215-
2025-UANCV-CU-R, por motivos que ya no cuenta con vinculo laboral con la UANCV: Y,

Estando el informe favorable de la Unidad de Grados y Titulos, en concordancia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacién 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DE ASESOR, designados a el(la)
egresado(a) CALLA CHIJI CLAUDIA YOSI, para la revisién del proyecto de investigacion titulado
CARACTERISTICAS DE GESTANTES ADOLESCENTES RELACIONADO CON ANEMIA EN EL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024, para optar al Titulo Profesional de MEDICO
CIRUJANO debiendo quedar a partir de fecha.

asesor(a) a la DRA. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad
al tramite de evaluacion y calificacién del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segan
sea el caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la
Resolucion Decanal de aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERQO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos,
la Direccion de la Escuela Profesional de Medicina Humana y la Secretaria Académica de la Facultad,
quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

NANESTOR CACERES VELASQUEZ
oy rg::s\'}{»rbﬁ DE CIENCIAS DE LA SALUD

DISTRIBUCION: § ww

- Interesados (1 2 f’;RE = f'“ @

s i 9 L Y /L /4 4 —
Arehive ‘?n N 1‘? Dra. MarialConcepcion Fuuerou Vilea

ECTOR
/l./__l!A(\ ummt? t‘)? INVESTIGACION FCS
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RESOLUCION DECANAL N° 257 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 30 de abril del 2025

VISTOS:

El Informe N° 021 -2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del ac/de Registro de propuesta de Investigacion
de fecha 29 de abril de la E.P, de Medicina Humana a folio 000076;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) CALLA CHIJI CLAUDIA YOSI ha presentado y solicitado la
aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: CARACTERISTICAS DE GESTANTES ADOLESCENTES
RELACIONADO CON ANEMIA EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024 correspondiente
a la linea de investigacion MEDICINA HUMANA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

= Presidente - Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
1er. Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
#  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opiian Teocmez N 628
2020-UANCV-FCS-UL-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucmn de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinidn técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 vy modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92 D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) CALLA CHIJI CLAUDIA YQOSI, para optar el Titulo Profesional de MEDICO
CIRUJANO titulado : CARACTERISTICAS DE GESTANTES ADOLESCENTES RELACIONADO CON ANEMIA
EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024

La Propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL
QUISPE PARI

ARTICULO TERCERO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Medicina Humana quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese, Archivese

Distribucion: Decanalo. EP: Medicina Humana a Secrelaria Académica. Archivo
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Metadatos Complementarios 2T ORGSR
\@Né:

CARACTERISTICAS DE GESTANTES ADOLESCENTES RELACIONADO CON ANEMIA
EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO

e = JULIACA2024
Datos de autor
Nombres y apellidos CLAUDIA YOSI CALLA CHIUI
Tipo de documento de identidad DNI

Nimero de documento de identidad | 77171692

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0004-6962-7191

Datos de asesor

Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 29344129

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4559-141X

Presidente del jurado

Nombres y apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 29590767

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01297921

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02401506
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) - gr. 057
Datos de investigacion
Linea de investigacion MEDICINA HUMANA - P09
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento
Pais: Peru
Departamento: Puno
Provincia: San Roméan
Distrito: Juliaca
o Latitud: -15.48186
Ubicacion geogréﬂca de la Longitud: -70.12074
mnvestigacion https://maps.app.goo.gl/rrSDrUdh3iALigMx7
0
e}
Afio o rango de aflos en que se Abril 2025 - Setiembre 2025
realizo la investigacion
Py Cirugia
URL‘de dls(:lplmas QCDE‘ ias https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.11
https://concytec-pe.github.io/Peru- g L
CRIS/vocabularios/ocde ford.html Medicina clinica
: A https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.00

UNIVERSIDAD X'v A NESTGR CACERES VELASOUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DIRECTOR
UNIDAD DE INVESTIGACION FCS
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo CLAUDIA YOSI CALLA CHLJI . identificado con DNI
Nro. 77171692, en mi condicion de egresado de:

& Escuela Profesional
LI Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

MEDICINA HUMANA

informo que he elaborado el/la [ Tesis o [J Trabajo de Investigacion, [ Trabajo Académico

denominada:
CARACTERISTICAS DE GESTANTES ADOLESCENTES RELACIONADO CON ANEMIA EN EL

HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024
Asesorado por: Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de Ia tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen,

Juliaca__28__de octubre del 2025

e B

Rizrdg/ del Asesor Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

La presencia de gestantes con anemia es una condicion frecuente, en la
poblacion adolescente aun no es tan estudiada, como objetivo se tiene que
determinar las caracteristicas de gestantes adolescentes relacionadas con
anemia. Material y método: se desarroll6 un disefio no experimental de tipo
de estudio basico de nivel correlacional, descriptivo, transversal y
retrospectivo, poblacién de 76 en gestantes adolescentes atendidas en el afio
2024 en dicho hospital, muestra del 100% de la poblacién, Técnica. Los datos
se procesaron haciendo uso del software SPSS 26 y se analiz6 la asociacion
estadistica aplicando la prueba de Chi Cuadrado con un nivel de significancia
del 5%, el instrumento es el Analisis documental mediante una ficha de
recoleccion da datos de elaboracién propia. Resultados: Las variables
personales como edad (p=0.683), ocupacion (p=0.849), grado de instruccién
(p=0.793), estado civil (p=0.358) y procedencia (p=0.135) no mostraron
asociacion estadisticamente significativa con los niveles de anemia. En cuanto
a las caracteristicas obstétricas, el tiempo de gestacion no presento
significancia (p=0.979), siendo el tercer trimestre el mas frecuente (93.6%).
Solo la paridad mostré una relacion significativa (p=0.009), destacando que la
mayoria de las gestantes con anemia fueron primigestas (35.1%). Finalmente,
en cuanto a los niveles de anemia, predominoé el nivel | o leve con el 63.2% de
los casos, seguido del nivel 1l (26.3%), nivel Il (9.2%) y un caso grave nivel IV
(1.3%). Conclusiones: Las caracteristicas personales no estan asociadas
con la presencia de anemia en gestantes adolescentes; dentro de las

caracteristicas obstétricas, solo la paridad tuvo una asociacion significativa.

Palabras clave: Anemia, adolescentes, embarazo.
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ABSTRACT

The presence of pregnant women with anemia is a frequent condition in the
adolescent population is not yet so studied, as an objective it is to determine
the characteristics of pregnant adolescents related to anemia. Material and
method: a non-experimental design of a basic study type of correlational,
descriptive, cross-sectional and retrospective level was developed, population
of 76 in pregnant adolescents treated in 2024 in said hospital, sample of 100%
of the population, Technique. The data were processed using SPSS 26
software and the statistical association was analyzed applying the Chi Square
test with a significance level of 5%, the instrument is Documentary Analysis
through a data collection form of own elaboration. Results: Personal variables
such as age (p = 0.683), occupation (p = 0.849), level of education (p = 0.793),
marital status (p = 0.358) and origin (p = 0.135) did not show a statistically
significant association with anemia levels. Regarding obstetric characteristics,
gestational age was not significantly associated (p=0.979), with the third
trimester being the most frequent (93.6%). Only parity showed a significant
relationship (p=0.009), highlighting that the majority of pregnant women with
anemia were primigravida (35.1%). Finally, regarding anemia levels, level | or
mild anemia predominated with 63.2% of cases, followed by level Il (26.3%),
level 1l (9.2%), and one severe case, level IV (1.3%). Conclusions: Personal
characteristics are not associated with the presence of anemia in adolescent
pregnant women; within the obstetric characteristics, only parity had a

significant association.

Keywords: Anemia, adolescents, pregnancy.
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INTRODUCCION

El presente analisis de investigacion tuvo como finalidad ser originado
teniendo en mente aquellas gestantes adolescentes que, por diversos
factores personales y obstétricos, desarrollan anemia durante el proceso de
su gestacion, una condicionante que llega a afectar significativamente en
coémo se encuentra su estado en cuando a su salud y de la misma manera
el adecuado desarrollo del feto. La anemia en esta poblacion representa una
problemética de caracter de salud publica, ya que puede conllevar a
complicaciones maternas y perinatales, prolongar los tiempos de
hospitalizacion y también un incremento de la amenaza de morbimortalidad
materna.

Como base para este estudio se pensé previamente en plantear como el
objetivo el cual es lograr la determinacion de cuales son las caracteristicas
tanto personales asi como las obstétricas que guardan relaciéon con la
anemia en gestantes adolescentes, y una vez identificadas, tomar
precauciones para prevenir dicha patologia y de intervencién que permitan
mejorar el control prenatal y reducir la incidencia de esta patologia en dicho
grupo etario.

El estudio planeado no solo formula la identificacion de dichas
caracteristicas, sino que de la misma manera también tiene como finalidad
la ampliacion del conocimiento sobre la anemia en adolescentes
embarazadas, proporcionando evidencia util para futuras investigaciones
similares, ademas de brindar una contribucion al fortalecimiento de la
mayoria de estrategias de salud materna y al amplio entendimiento de

caracteristicas cientificas del campo de la obstetricia.
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La tesis esta estructuralmente dividida en 4 capitulos, los cuales tienen la
siguiente division se dividen en: Capitulo I. aspectos generales,
planteamiento de problema, justificacion del estudio, objetivos de la
investigacion, hipotesis, variables, operacionalizacion de variables, Capitulo
II: marco tedrico, antecedentes de la investigacion, marco tedrico, marco
conceptual, Capitulo Ill: procedimiento metodologico de la investigacion,
disefio de la investigacion, tipo de investigacion, método o meétodos
aplicados a la investigacion, poblacion y muestra, técnicas, fuentes e
instrumentos de investigacion para la recoleccion de datos, validacion de la
contrastacion de hipotesis, validez y confiabilidad del instrumento, plan de
recoleccion y procesamiento de datos, Capitulo IV: resultados y discusion,

conclusiones, recomendaciones, referencias bibliogréficas.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A Nivel Internacional

Segun la OMS, la anemia viene siendo una de las patologias que se
produce con una elevada frecuencia que puede llegar a afectar a cualquier
grupo etario a su vez menciona que dentro de estos se encuentran las
mujeres embarazadas adolescentes. Se calcula que la poblacion mundial
alcanza aproximadamente 1.620 millones de personas. De este total,
cerca de un cuarto padece anemia, lo que representa una cifra
significativa de individuos afectados. Entre ellos, se destaca que alrededor
de 56 millones son mujeres adolescentes en estado de embarazo, un
grupo particularmente vulnerable a esta condicion. En 2024, el 37% de la
totalidad de mujeres adolescentes las cuales estaban embarazadas que
tenian un rango etario el cual estaba comprendido entre los 14 y 19 afios
de edad sufrian de anemia, toda esta informacion dada por la OMS. La
anemia que esta presente en la poblacion de gestantes adolescentes
puede estar y guardan asociacion con los factores sociales y

demograficos, como: edades tempranas de embarazo, no tener seguro de
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salud, bajo gardo educativo, menarquia temprana, intervalos
intergenésicos cortos. Por otra parte los consecuentes para la salud que
puede desembocar la anemia son: parto prematuro, insuficiencia ponderal
al nacer, mortalidad materna, retrasos en el desarrollo, alteraciones del
comportamiento, actividad de caracter motor alterado en este caso con su
disminucién, disminucién entre la interaccién que se da con la sociedad,
con la consecuente degradaciéon de la atencidn a las tareas. La anemia
suele reflejar como influyen aquellos factores tanto sociales, asi como
ambientales, lo que implica que un enfoque basado Unicamente en el
tratamiento nutricional no siempre es suficiente para abordar el problema
de manera integral. Aspectos como la propia vida y sus condiciones, la
posibilidad de acceder a ciertos recursos y el entorno juegan un rol muy
importante en su desarrollo, por lo que se requiere una estrategia mas

amplia para combatirla eficazmente. (1)

A Nivel Nacional

La anemia que se da en la poblacién gestantes que se encuentra dentro
del rango etario de la adolescencia en nuestro pais ya es considerada
como uno de gran relevancia dentro de las problematicas que abarca la
salud publica que esta asociado a factores tanto demograficos, asi como
sociales. Factores asociados embarazos a edades tempranas (15 a 19
afos), no tener seguro de salud, Bajo grado educativo, intervalos
intergeneésicos cortos. El Ministerio de salud determiné que las gestantes
adolescentes anémicas tenian una frecuencia incrementada de tener o
parto vaginal o de la multiparidad. Confirmé el vocero del ministro de

salud, de las gestantes que padecer anemia y a su vez son adolescentes
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3 de cada diez presenta esta patologia. La presencia de la anemia en
mujeres dentro del rango de la adolescencia embarazadas en Peru tuvo
un porcentaje del 28,3%. Durante el afio 2024, a escala nacional, el
porcentaje de mujeres embarazadas que sufrian anemia alcanzo el
24,2%. Lo mas alarmante es que casi una de cada cuatro de estas
afectadas correspondia a adolescentes, lo que logra que se resalte la
creciente necesidad de intervenciones especificas para este grupo joven
y vulnerable, considerando los riesgos adicionales que implica la

gestacion en edades tempranas. (2)

A Nivel Regional

En la DIRESA Puno, se han realizado controles prenatales y se ha
distribuido sulfato ferroso a gestantes adolescentes con motivo de la
navidad. La anemia que esta clasificada como grave asi como la que no
fue tratada durante el embarazo de una adolescente, se puede
desencadenar en una variedad de complicaciones como por ejemplo
nacer con un peso bajo, incremento de la cantidad sanguinea perdida que
se suscita durante el momento del parto y parto prematuro. Por estas
razones, se ha realizado a modo de prevencion de anemia gestantes
adolescentes un barrido integral. En la provincia ubicada San Roman, se
hizo la realizacion de un barrido destinado tanto a nifios como a nifios y
sin olvidar a las gestantes adolescentes. El barrido integral incluy6
tamizaje de hemoglobina, suplementacion, consejeria nutricional,
desparasitacion, y diagnoéstico y tratamiento de la anemia. En Redes San
Roméan-Juliaca-2024, del 100% de adolescentes embarazadas,

aproximadamente una de cada cuatro adolescentes embarazadas, entre
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los 14 y 15 afios, presentaba anemia leve, representando el 25% del total.
Por otro lado, el 68% de las jovenes las cuales estan en estado de
gestacion, con una edad la cual tenia como promedio de 16 a 17 afos,
también mostraban anemia leve, lo que indica una alta prevalencia en este
rango etario. Ademas, un 7% de estas adolescentes, igualmente con una
edad a cual estaba comprendida entre el promedio de 16 y 17 afios,
sufrian de anemia moderada, lo que subraya la relevante importancia de
gue esta condicion debe ser abordada con estrategias especificas para

cada grupo. (3)

Formulacién de problema

El problema elegido para esta investigacion fue determinado pensando en
una mejoria de la salud materna de las gestantes adolescentes, quienes
durante este importante periodo presentan anemia, condicion que afecta
negativamente su bienestar y el del feto. Esta situacion representa dentro
de los servicios de salud una constante preocupacion, especialmente en
contextos con limitada atencion prenatal. La presente investigacion estara
delimitada temporalmente al afio 2024 y sera ejecutada en el HCMM de
Juliaca, con el propaosito de identificar cuales son las caracteristicas de
tipo personal y obstétricas que estan relacionadas con la presencia de

anemia en esta poblacion vulnerable.

1.1.1. Problema general

PG.- ¢Cual de las caracteristicas de gestantes adolescentes que estan
relacionadas con la anemia en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca

20247
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1.1.2. Problemas especificos

PEL1.- ¢ Cudl de las caracteristicas personales de gestantes adolescentes
estan relacionados con anemia en el Hospital Carlos Monge Medrano

Juliaca?

PE2.- ¢ Cual de las caracteristicas obstétricas de gestantes adolescentes
esta relacionada con anemia en el Hospital Carlos Monge Medrano

Juliaca?

PE3.- ¢Cuales son los niveles de anemia que mas se presentan en

gestantes adolescentes en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca?

1.2. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

1.2.1. Justificacién tedrica

La anemia esta constituyendo dentro de la salud publica uno de lo
mayores problemas y en mayor medida en gestante adolescentes ya que
esta incrementa riesgos como nacer con un peso disminuido a lo normal,
parto prematuro, evidenciar alteracién durante el correcto desarrollo del
feto, infecciones y mortalidad materna. Este estudio busca contribuir al
conocimiento tedrico al analizar las caracteristicas personales y también
las de caracter obstétrico en las gestantes que se encuentren en la etapa
de la adolescencia asociadas a la anemia, asi como los niveles de esta
afecciéon en el contexto del HCMM, Juliaca, 2024, enrigueciendo la
comprension de los factores socio-demograficos y obstétricos que influyen
en su prevalencia y severidad, y proporcionando una base empirica para

fortalecer modelos tedéricos sobre la anemia en este grupo poblacional, lo
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gue permitirda desarrollar intervenciones mas efectivas en salud publica.
1.2.2. Justificacién practica

Las adolescentes que se encuentran en estado de gestacion y que
presentan anemia, si no es tratada a tiempo puede desencadenar una
seria de complicaciones las cuales resultan en una gravedad elevada
como pueden ser bajo pero al nacimiento, partos prematuros,
hemorragias e infecciones durante el parto, especialmente en este grupo
vulnerable esto teniendo como causa al incremento de los requerimientos
de hierro y menor acceso a cuidados prenatales. Esta investigacion buscé
aportar practicala al proponer, a partir de sus resultados, estrategias
especificas para el HCMM, Juliaca, 2024, como la implementacién de la
mayoria de programas tanto de salud reproductiva asi como de educacion
sexual los cuales estaran dirigidos a la poblacién adolescente, mediante
charlas en colegios secundarios y campafias comunitarias que
promuevan la planificacion familiar, el cumplimiento de controles
prenatales y la correcta manera de prevenir la anemia, la cual tiene el fin
de conseguir un reduccion de los riesgos materno-fetales y lograr una
mejoria en la salud de las gestantes adolescentes y a su vez de sus

bebes.
1.2.3. Justificacién metodoldgica

Esta investigacion busca generar resultados que permitan al HCMM,
Juliaca, 2024, implementar estrategias metodologicas especificas para
lograr prevenir la anemia que se da en el contexto de gestantes
adolescentes, mediante la entrega de recomendaciones dirigidas al

servicio de Obstetricia especificamente a su jefatura y la promocion de
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planes de trabajo integrales que involucren a profesionales y estudiantes
de salud en la ejecucién y a su vez correcta planificacion de las sesiones
educativas sobre nutricién, enfocadas en una dieta que tenga un elevado
aporte de hierro, vitamina C y acido félico, asi como en la importancia de
los controles prenatales y el uso adecuado de suplementos (0.4-0.8 mg
de acido folico diario y hierro segun prescripcion). Estas sesiones,
lideradas por internos de obstetricia, incluiran orientaciones practicas
sobre la adecuada alimentacion en la cual debe estar incluida la
sangrecita, higado, carne roja, menestras y cereales fortificados,
combinados con fuentes de vitamina C, y consejos para la correcta
administracion y almacenamiento de suplementos, promoviendo que la
anemia se pueda detectar de la manera mas temprana posible y la
adherencia a los CPN, con el objetivo de reducir riesgos materno-fetales
y lograr el fortalecimiento de las politicas tanto de reproduccién asi como

de la educacion de caracter sexual en el hospital y la comunidad.
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Objetivo general

OG. - Determinar las caracteristicas de gestantes adolescentes
relacionadas con la anemia en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca

2024
1.3.2. Objetivos especificos

OEL.- Identificar las caracteristicas personales de gestantes adolescentes
gue estan relacionados con anemia en el Hospital Carlos Monge Medrano

Juliaca
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OE2.- Describir las caracteristicas obstétricas de gestantes adolescentes

relacionado con anemia en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca

OES.- Identificar los niveles de anemia que mas se presentan en

gestantes adolescentes en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca
1.4. HIPOTESIS
1.4.1. Hipétesis general

HG. - Las caracteristicas personales y obstétricas de gestantes
adolescentes estan relacionadas con la anemia en el Hospital Carlos

Monge Medrano Juliaca 2024
1.4.2. Hipétesis especificas

HEl1.- La edad y la procedencia son caracteristicas personales de
gestantes adolescentes relacionados con anemia en el Hospital Carlos

Monge Medrano Juliaca

HEZ2.- El tiempo de gestacion es la caracteristica obstétrica de gestantes
adolescentes mas relacionado con anemia en el Hospital Carlos Monge

Medrano Juliaca

HES3.- Los niveles de anemia moderada y grave se presentan mas en

gestantes adolescentes en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca
1.5.VARIABLES.
Variable 1: Caracteristicas de gestantes adolescentes

Variable 2: Anemia
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE VALORES

1.-
Caracteristicas
de gestantes

adolescentes

1.1.Caracteristicas

Personales

1.1.1. Edad de la
adolescente

a.- Temprana de 10 a 13 afios
b.- Media de 14 a 16 afios
c.- Tardia de 17 a 19 afios

1.1.2. Ocupacién

a.- Su casa
b.-Estudiante
c.-Independiente

1.2 Caracteristicas

Obstétricas.

d.-Empleada
1.1.3. Grado de a.-Sin estudios
instrucciéon b.-Primaria
c.-Secundaria
d.-Superior
1.1.4. Estado civil a.-Soltera
b.-Casada
c.-Conviviente
1.1.5. Procedencia | a.-Urbana
b.-Rural
1.2.1 Control a.-Inadecuado. Menor de 5
Prenatal. b.-Adecuado mayor de 6
1.2.2. paridad a.-Primipara
b.-Multipara
c.-Gran Multipara
1.2.3 Periodo a.-Corto 6 a 24 meses

intergenésico

b.-Adecuado 24 a 48 meses
c.- Largo. 48 a 72 meses

1.2.4 Tiempo de
gestacion

a.-Primer trimestre
b.-Segundo trimestre
c.-Tercer trimestre

2.- Anemia

2.1 Niveles de anemia.

a.- (Leve) nivel | (10- 13 g/dl

Hgb)

b.- (Moderado) nivel 11 (9.9 -8
g/dl Hgb)

c.- (Grave) nivel 1l (7.9 - 6. g/dl
Hgb)

d.- (Grave) nivel IV £ 6 g/dI
Hgb.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional

Rosé. (4), “Relacion entre los niveles de hierro sérico y hemoglobina en
mujeres gestantes adolescentes atendidas en el Centro de Salud Alto la
Paz Bolivia 2022 - 2023”. Las mujeres embarazadas se ven
especialmente afectadas por la anemia, un problema mundial. Debido a
la falta de un equilibrio que se da durante la dieta y una carente ingesta
de cantidades de hierro, las adolescentes embarazadas en Bolivia
también son susceptibles a la anemia. El Ministerio de Salud sugiere
medidas para que este problema sea correctamente abordado. Se ha
demostrado que la anemia fue comun en el Alto la Paz en 2022-2023, lo
gue podria traer una seria de consecuencias las cuales podrian ser
perjudiciales para el estado de salud no solo de la madre sino que
también como para el adecuado y correcto desarrollo de feto en
formacion. Este estudio fue creado con la finalidad de determinar cémo
es la prevalencia de la patologia anémica que se da en mujeres

embarazadas adolescentes y desarrollar planes de tratamiento eficaces.
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Objetivo: Examinar la relacion entre la hemoglobina y los niveles séricos
de hierro en pacientes embarazadas en Alto la Paz de Bolivia entre 2022
y 2023. Se indagaron especificamente la hb y sus niveles, y hierro sérico
por grupo de edad y también la edad de la gestacion. Si bien los objetivos
particulares estan en la bausqueda de la cuantificacion de los valores de
estas caracteristicas segun diversas variables, el propdsito general es
determinar esta relacion. Si bien la explicacion de caracter practico esta
centrado en ampliar el conocimiento que se tiene en cuanto a la anemia
gue se produce durante la gestacion en el grupo de la adolescencia, la
justificacion tedrica enfatiza que tan importante son estos niveles para
una adecuada salud para el estadio de salud tanto de la progenitora asi
como del neonato. El estudio busca profundizar nuestra comprension de
la anemia en mujeres que estén cursando la adolescencia a su vez que
un embarazo y brindar apoyo para en el futuro nuevas investigaciones.
En la seccibn de antecedentes se presenta un resumen de
investigaciones previas sobre anemia en embarazadas adolescentes,
incluyendo estudios nacionales e internacionales. Dentro de los niveles
sanguineos tanto de hemoglobina o de hierro en pacientes embarazadas
adolescentes estan relacionados, segun la teoria general. Los niveles
sanguineos de He y Hb se encuentran entre los factores que se
investigaron. El estudio empled un disefio correlacional, donde no se
buscara la experimentacion, y una metodologia observacional simple,
retrospectiva y transversal. Durante el periodo 2022-2023, se utilizaron
doscientos historiales clinicos de embarazadas adolescentes. Se utilizd

un archivo electronico de Excel que fue usado con fines de la
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documentacion y la adecuada recoleccion de los datos. Se garantizo la
identidad y que sea lo mayor confidencial posible para los participante
de acuerdo con los requisitos legales y éticos. La normalidad de las
distribuciones de las variables se evalu6 mediante la prueba estadistica
de Kolmogorov-Smirnov, y de que forma se relaciona la hemoglobina y
los niveles séricos de He se evalué mediante la prueba de correlacion
de Spearman. Los hallazgos ofrecen una gran cantidad de informacion
importante sobre el estado de la anemia en las mujeres embarazadas
durante este tipo de contexto en particular, con lo cual se podria lograr
orientar los planes de intervencion y el tratamiento de la patologia de la

anemia la cual se produce durante el momento de la gestacion.

Quimbaya. (5), “Efectos de la anemia en el embarazo de adolescentes
y el desenlace perinatal de las pacientes atendidas en el Hospital
Universitario Hernando Moncaleano de Neiva, Huila, Colombia 2022”.
La anemia, el problema causado por una deficiente nutricion el cual es
el méas prevalente a nivel del globo, hace representacion de una
incrementada amenaza para la progenitora como para su feto al
momento del embarazo adolescente. Puede provocar dificultades como
RPM o una pero inadecuado al nacimiento en este caso el mismo estar
disminuido, parto de caracteristicas prematuras, preeclampsia, RCIU,
aborto e infeccidén urinaria (ITU). Este estudio fue creado teniendo el
propésito de lograr la determinacion de como la anemia afecta los
embarazos adolescentes y los resultados perinatales, Huila, Colombia,
en 2022. Enfoque: Pacientes adolescentes embarazadas a las cuales se

le atendid en consulta obstétrica las cuales estaban clasificadas como
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alto riesgo de la institucion mencionados participaron en un estudio
retrospectivo, descriptivo, observacional con variables cruzadas para
lograr la determinacion de la asociacion entre que tan grave es la anemia
y dentro de las propias complicaciones de la misma mediante la prueba
de X2. Resultados: El trabajo se incluyé a 200 mujeres adolescentes las
cuales estaban gestando y pertenecian al grupo de 12 a 19 afios de un
total de 900 pacientes. Se encontraron los siguientes problemas: nacer
con un peso bajo (10%), preeclampsia (17%), RPM (7%), RCIU (15%),
ITU (12%) y un caso de aborto espontaneo. La incidencia de anemia fue
del 40%. El 20% de los bebés requirié hospitalizacion, de los cuales el
10% presento ictericia neonatal y 4 tuvieron hipoglucemia. Conclusiones:
Las adolescentes de 12 a 19 afios padecen anemia, una enfermedad
subdiagnosticada. El nivel de anemia determina Ictericia neonatal, RCIU

y nacer con un peso bajo.

Canchero. (6), “La Anemia y sus factores de riesgo en gestantes
adolescentes atendidas en el Hospital de Apoyo de Pasto Colombia,
20227, su principal objetivo de su implementacion el cual fue el de logar
la determinacién si la anemia y los factores que incrementaban el riesgo
estaban asociados y/o relacionados en mujeres que estaban cursando
su adolescencia y que estaban en proceso de gestacion que recibian
tratamiento en el Hospital de Apoyo de Pasto, Colombia, en 2022.
Metodologia: no experimental, de nivel de relacion, cuantitativa y de
investigacion fundamental. La muestra estuvo formada por un total de
noventa adolescentes, a las cuales se les empleo un cuestionario

mediante encuesta para recopilar informacion. Los siguientes factores
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son los que guardan relacion con presentar anemia: Diversos factores
influyen en el nivel de la salud de aquellas gestantes que también estan
en la adolescencia. Entre los antecedentes, se incluyen la menarquia, la
cantidad total de partos que se dieron previamente y el historial médico.
Los aspectos culturales, como el nivel educativo, los conocimientos
adquiridos, asi como los mitos y creencias arraigados, juegan un papel
clave. Esto tomando como un punto de vision el bioldgico, los habitos
alimenticios, las practicas de higiene, el acceso a agua limpia y el
cuidado personal son determinantes. A nivel psicoemocional, el
embarazo mismo, junto con la depresion, el estrés y la falta de un
proyecto de vida claro, pueden tener un impacto significativo.
Finalmente, los factores institucionales, como los horarios en los cuales
los centros de salud atienden, la disponibilidad de profesionales
capacitados, la calidad de las consultas, el seguimiento médico y la
provision de suplementos, son esenciales para garantizar una atencién
adecuada. En conclusion, la anemia la cual se presenta en adolescentes
gue estan en proceso de gestacion que acuden al Hospital Pasto
Colombia se correlaciona significativamente con antecedentes
socioeconoémicos, culturales, biolégicos, psicoemocionales,

ginecoobstétricos e institucionales.

Céardenas, (7), “Relacién de anemia y del estado nutricional de las
adolescentes embarazadas y crecimiento fetal, en el departamento de
Ginecologia y Obstetricia del Hospital Nacional de la Paz Bolivia, 2023”.
Objetivo: lograr la determinacion de cual es la relacion entre el desarrollo

fetal y la anemia, asi como se encuentra la nutriciéon y en que estadio en
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las adolescentes embarazadas. Resultados: ElI 60% de los pacientes
tenia entre 17 y 18 afios. Segun ajustandose a la edad de la gestacion y
tedricamente el peso optimo, el 83% de los adolescentes tenia un peso
aceptable; el 10% presentaba obesidad y el 15% presentaba
desnutricion. Los niveles de ferritina séricos estaban disminuidos en el
80% de los adolescentes anémicos. El 40% de estos presentd niveles
elevados de transferrina. El porcentaje durante el Il trimestre de la
gestacion no se correlacioné con una adecuado tedricamente hablando
peso el cual estaba ajustado a la e.g. Al comparar el peso al nacer con
el peso tedrico Optimo, no se observo correlacion. Conclusién: Las
adolescentes de nuestra serie presentaban un estado nutricional
saludable y dieron a luz a bebés con un desarrollo fetal sano. Ademas,
descubrimos que las mujeres en su tapa de adolescencia y que a su vez
también presentaban como patologia la anemia presentaban niveles

elevados de transferrina y bajos de ferritina.

Noriega. (8), “Prevalencia de la anemia por deficiencia de hierro y los
factores asociados en adolescentes ghanesas embarazadas, Hospital
de Ghana, 2023". Se tiene dicho que la anemia que tiene como causa
base una deficiencia notable de He esta incrementada en embarazadas
adultas y sus causas estan bien estudiadas. Sin embargo, entre las
adolescentes embarazadas, los factores que guardan asociacion asi
como los nivels de He a la anemia de caracter ferropénico. Objetivo:
Determinar que tan prevalente es la anemia en la cual la causa es una
deficiencia de He y que factores guardan asociacién en adolescentes

ghanesas embarazadas, Hospital de Ghana, 2023. Métodos Dentro del
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marco de una investigacion de cohorte prospectiva realizada con
adolescentes embarazadas de Ghana, se analizaron diversos aspectos
clave relacionados con su salud y el desarrollo del embarazo. Este tipo
de estudio, que sigue a un grupo especifico a lo largo del tiempo, permite
observar cambios y factores de riesgo en tiempo real, destacando la
vulnerabilidad de estas jovenes en contextos donde la anemia y otras
complicaciones son comunes, y subrayando la necesidad de
intervenciones preventivas adaptadas a su realidad -cultural y
socioecondémica, de 13 a 19 afos, se realizo la investigacion de como la
anemia causada por una disminucion de He prevalece asi como cuales
son los determinados factores lo cuales pueden llegar a guardar
asociacion con la misma. Se obtuvieron datos sociodemogréficos, la
escala de hambre en el hogar, el indice de pobreza vivida, Resultados:
la puntuacion de WDDS de la FAO y las intervenciones recibidas durante
la atencién prenatal (ANC) de 500 adolescentes embarazadas que
habitan dentro de Ashanti, Ghana. Se determinaron las ingestas de
micronutrientes mediante un recordatorio dietético repetido de 24 horas
y haciendo una medida circunferencial de unos de los miembros
superiores especificamente del brazo y se analizaron muestras
sanguineas para determinar la Hb, la ferritina a nivel sérico, prealbumina,
vitamina A, capacidad antioxidante total (CAT), PCR y ZPP. La anemia
(punto de core de Hb <10,0 g/dl) fue del 60%; que las reservas de hierro
sean deficientemente suministradas por parte del sistema (40%), las
reservar de He que se tienen en el cuerpo agotadas (7%), la ingesta

dietética inadecuada de hierro (95%) y la ingesta inadecuada de
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multiples micronutrientes (50%) en este notable fueron notables dentro
de aquellos que participaron en este estudio. el ANC (p = 0,035). Las
adolescentes embarazadas con una alta relacion IC del 95% = 6,0-15,8
tuvieron mayores probabilidades de padecer esta enfermedad haciendo
una comparativa con aquellas con una relacion ZPP/Hb normal. Los
participantes que presentaban emaciacion (OR = 1,2, p = 0,543, IC del
95 % = 0,6-2,3) y aquellos con reservas de hierro agotadas (OR = 3,0, p
= 0,167, IC del 95 % = 0,6-14,6) contabas con una incrementada
probabilidad de que padezcan esta enfermedad. Los participantes que
se sentian hambrientas tenian cerca de 3 veces mas probabilidades (OR
=29, p = 0,040, IC del 95 % = 1,1-7,8) de tener reservas de hierro
agotadas, en comparacion con los que no sentian hambre. Ademas, los
participantes con ingestas inadecuadas de multiples micronutrientes (OR
=2,6; p =0,102; IC del 95 % = 0,8-8,4) y aquellos con niveles séricos
bajos de ferritina (OR = 3,3; p = 0,291, IC del 95 % = 0,4-29,2) tuvieron
mayores probabilidades de que el hierro en las reservas de sus cuerpos
se agote. Conclusiones: La anemia ferropénica viene siendo comun en
adolescentes que estan en proceso de gestacion y los factores que estan
incluyendo son también la administracion de las tabletas cuya finalidad
es la lucha contra la malaria que se administran en el consultorio
prenatal, el hambre de la madre, la carencia de He en la madre, un

suministro sistémico deficiente.

2.1.2. A nivel nacional

Ferrando. (9). “Nivel de conocimiento de la anemia ferropénica se

relaciona con las practicas preventivas en gestantes adolescentes que
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asisten al Centro de Salud Materno Infantil el Porvenir de Lima, 2023”.
Objetivo: Examinar la relacion entre las acciones preventivas de las
adolescentes embarazadas y su nivel de conocimiento en cuanto a la
anemia de caracteristicas ferropénicas en el Centro de Salud
Maternoinfantil EI Porvenir de Lima, 2023. Métodos: 90 adolescentes
embarazadas como poblacion y muestra; método cuantitativo, tipo
aplicado, disefio descriptivo, transversal y correlacional; dos
cuestionarios validados como encuestas e instrumentos. Resultados:
Con base en las dimensiones, como variable numero 1 se tuvo el grade
de saber sobre la anemia de causa ferropénica, el cual fue 52% medio,
29% alto y 21% bajo. La numero 2 variable fueron las practicas que se
usaban para la prevencion en adolescentes embarazadas: 52% regular,
30% bueno y 23% malo; con base en las dimensiones: practicas de
alimentacion: 55% regular, 25% bueno y 22% malo; y consumo de
suplementos: 52% regular, 30% bueno y 21% malo. Los conceptos
basicos fueron 57% medio, 29% bajo y 24% alto, y las medidas de
prevencion fueron 52% medio, 40% alto y 20% bajo. Conclusiones La R
de Spearman (p-valor = 0,018) y el coeficiente de determinacién (Rho =
0,717) nos mostraron que existe una relacion moderadamente directa

gue se da con ambas variables.

Najar. (10), “relacidn entre el bajo peso al nacer y la anemia gestacional
en hijos de adolescentes que recibieron tratamiento en el Hospital
Huaycan Il el 1 de enero de 2023”. Materiales y procedimientos: se hizo
la produccion de un trabajo investigativo de caracter retrospectivo,

transversal, descriptivo y de observacién. 150 casos de mujeres
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embarazadas las cuales pertenecian al grupo etario inferior a los 20 afios
qgue dieron a luz en el Hospital Huaycan Il en 2023 conformaron la
muestra de investigacion. 1. Se utiliz6 SPSS 29 para ingresar y evaluar
los datos. Se hizo uso de t de Student y X? para la evaluaciéon de cémo
se da la relacidon entre un nacimiento con bajo peso y la anemia. Los
posibles factores de confusidn se controlaron mediante regresion
logistica. Resultados: durante el |, 1l y Il trimestre, de las gestantes que
fueron sometidas a evaluacion la prevalencia de la anemia durante la
gestacion fue del 40%, 46% y 54%, respectivamente. Se presentaron RN
los cuales al nacer tenian un peso bajo en el 7% de los casos. Las
madres con bebés que al nacer tenian un peso bajo se presenté una
incrementada frecuencia de anemia que aquellas madres que tenian
bebes con un peso adecuado al nacer; sin embargo, este hallazgo no
ser significativo de forma estadistica. Conclusiones: Los bebés con bajo
peso al momento de su nacimiento no estan significativamente

relacionados con la anemia gestacional.

Narvdez. (11), “Asociacion entre el control prenatal y la anemia en las
gestantes adolescentes en etapa tardia Instituto Nacional Materno
Perinatal de Lima, Peru, entre el 1ro. De enero de 2019 y el 31 de
diciembre de 2023”. Para promover la salud y prevenir trastornos como
la anemia, la OMS recomienda controles prenatales rutinarios. Objetivo:
Determinar si la atencion prenatal y la anemia que se produce en la etapa
final de la gestacion adolescente estan relacionadas. Técnicas: Entre el
1 de enero de 2019y el 31 de diciembre de 2023, el INMP de Lima, Perq,

logro la realizacidon de una investigacion de caracteristicas retrospectivas
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con un enfoque de controles y casos. Con un universo de 5000
adolescentes embarazadas de entre 13 y 19 afios, se seleccionaron
1500 casos y 3500 controles los cuales fueron extraidos directamente
de la base de los datos institucionales. El nUmero de controles prenatales
y el control prenatal inicial fueron los factores clinicos bajo investigacion.
La razon de probabilidades ajustada para la conexion entre los factores
fue calculada haciendo uso de un intervalo de confianza del 95% vy los
resultados se presentaron como porcentajes y cifras absolutas.
Hallazgos: La media de la edad de la poblacion fue de 17 afios, el 27%
de ellas tenia una edad gestacional menor de 14 semanas al momento
de su primer control prenatal y el 25% tuvo controles prenatales que
duraron méas de 8 semanas. La anemia afect6 al 30% de la poblacién,
con anemia de caracteristicas leves representando el 21%, anemia
clasificada en el estadio moderado el 8% y anemia severa el 2%. Un
factor el cual incrementaba el riesgo para la anemia fue la primera visita
prenatal después de las 12 semanas de embarazo (OR ajustada: 3.47,
IC del 95%: 2.89—-4.22). Conclusiones: En adolescentes embarazadas a
término tardio, la aparicion de anemia esta muy influenciada por la ATPN
la cual fue dada en el periodo posterior a las 12 semanas del proceso

gestacional.

Calder6on. (12), “Anemia en gestantes adolescentes como factor de
riesgo significativo para el bajo peso en neonatos en el Hospital Regional
Cayetano Heredia, Piura, entre 2022 y 2024”. La anemia en
adolescentes durante el embarazo se ha llegado a convertir en uno de

los problemas de salud publica cada vez mas grave. Se ha descubierto
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gue es un posible factor que incrementa el riesgo de nacer con un peso
bajo, un signo vital para que el recién nacido tenga una buena salud.
Objetivo: lograr la determinacion de si la anemia en los embarazos de
adolescentes es considerado un factor que incrementa
significativamente el riesgo de nacer con un peso bajo. Enfoque: Entre
2022 y 2024, se realizé un estudio de caracteristicas retrospectivas de
controles y casos, observacional y analitico. Se incluyeron dentro de esta
poblacién recién nacidas de adolescentes (de 13 a 19 afos)
embarazadas. Dada la frecuencia de los nacimientos con un bajo peso,
se selecciond una muestra de 200 neonatos (100 casos y 100 controles).
Se excluyeron los prematuros y las gestantes con enfermedades
preexistentes, y se registraron como durante el proceso de la gestacion
se encontraban los niveles de Hb y al término. Los hallazgos indican que
el muestreo fue metddico y se pare6 segun edad materna, edad

gestacional y paridad.

Zevallos. (13), “Prevalencia de anemia en gestantes adolescentes que
acudieron al servicio de Obstetricia del Hospital Nacional Sergio E.
Bernales en el periodo de 2021- 2023”. Segun estimaciones, hay 1.620
millones de habitantes a nivel del globo, dentro de estas 56 millones
estan embarazadas y ¥4 se encuentran cursando la adolescencia. Dado
gue las adolescentes son las que presentan mayor riesgo de anemia, la
anemia gestacional aumenta los problemas maternos y feto-neonatales.
Dentro del grupo etario que este entre los 19 a 11 afios se considera
embarazo adolescente. Objetivo: lograr la determinacion de cual fue la

prevalencia de la anemia entre las adolescentes que estaban
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embarazadas. Método: Descriptivo, observacional y de prevalencia. Se
analiz6 mediante media + DE y estadistica descriptiva porcentual.
Ademas, se hizo uso del software SPSS para el andlisis de significancia
estadistica y comparativo. Resultados: Se examinaron 200 adolescentes
embarazadas. El 70 % de ellas presentdé anemia leve a grave, segun los
datos analizados de laboratorio de sus historias clinicas. En conclusion,
existe una frecuencia significativa de anemia entre las adolescentes

embarazadas.

2.1.3. A nivel local

Afasco. (14), “Prevalencia de anemia y deplecién de las reservas
corporales de hierro (DRFe) en adolescentes gestantes urbanas (U) y
rurales (R). Clinica Obstétrica, Nutricional y Bioquimica, Puno, 2022”. El
objetivo es realizar el analisis de cdmo es la prevalencia de la anemia y
como se ve la reduccion de la reserva del hierro corporal (DRFe) en
adolescentes embarazadas de zonas urbana y rural. Metodologia: Se
examinaron 150 adolescentes embarazadas de bajo nivel
socioecondmico (U =75y R =75). En Puno, 2022, se hizo la realizacion
de unas evaluaciones tanto bioquimicas, nutricional y obstétricas.
Siguiendo las directrices planteadas por la OMS y el Grupo Asesor
Internacional sobre Anemia, la anemia en embarazadas se defini6 como
Hb <110 g/L enellylll trimestre y <105 g/L en el Il trimestre. La ferritina
< 15 ug/L es DRFe; la ferritina 15-20 ug/L es reservas inadecuadas de
hierro (RIFe); y la ferritina > 20 ug/L es reservas normales de hierro (RFe
normal). Con p < 0,05 se tuvo en cuenta la significancia estadistica. La

prevalencia de la patologia con depdsitos corporales de hierro alterados
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(RIFe + DRFe) en adolescentes embarazadas fue del 45,79% (rural =
22,90% vs. urbano = 22,89%), la prevalencia de depdsitos corporales de
hierro alterados (RIFe + DRFe) sin anemia fue del 30,37% (R = 17,29%
vs. U =13,08%), y la prevalencia de anemia con depdsitos corporales de
hierro normales fue del 9,34% (R = 6,07% vs. U = 3,27%). Las areas
urbanas y rurales mostraron una correlacion estadisticamente
significativa. Conclusiones: Debido a que se tenian habitos de caracter
alimentaria deficientes caracteristicos de su edad, la anemia ferropénica
es un problema comdn entre las mujeres que estan cursando su
adolescencia y que se encuentran en estado de gestacion tanto en areas
rurales como urbanas. Los programas de salud maternoinfantil, asi como
la atencion sanitaria basica, deben incluir educacion nutricional y

técnicas de recuperacion.

Lizarraga. (15), “Factores sociales y demograficos asociados a la
anemia en mujeres adolescentes embarazadas en Acora, Puno, 2023”.
La anemia producida durante el estadio de la gestacion adolescente
continua siendo un problema que afecta a la salud publica y difiere segun
la demografia de los diferentes tipos de poblaciones existentes. Este
estudio naci6 con el objetivo de lograr la determinacion de las variables
socioeconémicas y demograficas asociadas con la anemia en mujeres
adolescentes las cuales estaban gestando en Puno en 2023. Método: Se
analizé transversalmente la ENDES 2023. La encuesta poblacional
incluyé a mujeres adolescentes embarazadas. Mediante el programa
estadistico R, se utilizaron analisis. Resultados: se logro lo inclusién de

un total de los datos de 100 mujeres adolescentes dentro de las cuales
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la totalidad de ellas estaba embrazada, 39% presentd anemia. La
anemia se asocio claramente con la edad, el seguro médico, los distintos
logros de caracter educativos y la ubicacion geogréafica en el analisis
bivariado (p < 0,05). La anemia se relacion6 claramente con la anemia
primaria, secundaria, de 13 a 19 afios, mayor de 19 afos y sin tener
seguro médico en el analisis multivariado. Conclusion: se logro la
determinacién de que solo el 30% de la totalidad de individuos de sexo
femenino adolescentes embarazadas presenté anemia. Las siguientes
caracteristicas sociodemograficas se relacionaron: bajo nivel educativo,
ausencia de seguro médico, edad avanzada de 19 afios o mayor, y edad
entre 13 y 19 afios. Tras controlar otras variables, como el lugar de
residencia, el quintil de riqueza y la ubicacidn geogréfica, estos factores
se relacionaron con la patologia anemia dentro de las mujeres que estan
gestando. Para examinar los resultados segun el tiempo de permanencia

en la poblacion, se requiere mas investigacion.

Choque. (16), “anemia en el embarazo de adolescentes tipos y
consecuencias en Capachica, Puno, 2022”. Los embarazos
adolescentes frecuentemente resultan en anemia, la cual puede tener
efectos de indole negativa tanto para el feto o a su vez como para la
madre. La OMS tiene una estimacion que cerca del 40% de los
embarazos. Teniendo como finalidad para esta investigacion la cual fue
describir los tipos, efectos e implicaciones de la patologia anemia en
gestantes que estan cursando su adolescencia en Capachica, Puno, en
2022. Se utilizé una revision de fuentes electronicas, para recopilar datos

bibliograficos para el enfoque exploratorio y documental del estudio. Los
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resultados mostraron que existen dos maneras de clasificar la anemia
que llega a ser producida al momento de la gestacion: la relacionada con
trastornos que incrementan la presion arterial, parto prematuro, RCIU y
nacimiento con un bajo peso, pueden determinarse después del analisis
de los datos. La anemia prevalente en Capachica es del 25%; se sabe
gue existen dos maneras de categorizar la anemia producida al momento
de la gestacion: la que guarda relacion con un nacimiento con bajo peso,

RCIU problemas hipertensivos y parto prematuro.

Apaza. (17), “Niveles de hemoglobina y anemia en gestantes
adolescentes atendidas en el Centro de Salud los Choferes, 2022”.
Objetivos. Medir los niveles de Hb y anemia en adolescentes
embarazadas que fueron tratadas en 2022. Materiales y técnicas. En
este trabajo investigativo se opto por la utilizacion del SIEN para
Adolescentes Embarazadas. Se revisaron los historiales médicos de 80
mujeres que estaban cursando su adolescencia y que a su vez estaban
gestando con un rango etario de 13 y 19 afios. Durante el I, 1l y 1lI
trimestre, se evaluaron los niveles de Hb (g/dL) y la proporcién de
anemia. Resultados. El 78% de las mujeres embarazadas tenian entre
17 y 19 afios (adolescencia tardia), el 22% entre 15 y 16 afios
(adolescencia media) y el 4% entre 13 y 14 afos (adolescencia
temprana). Las adolescentes embarazadas tenian valores de
hemoglobina de 11,6 + 1,3 g/dL en 2020y 11,5 + 1,3 g/dL a lo largo de
los afios. Un total de 26% (IC del 95%: 24,9-25,8), 27% (IC del 95%:
25,8-26,6), 27% (IC del 95%: 25,8-27,1) y 27% (IC del 95%: 24,6-25,9)

de la poblacion tenia anemia. Conclusiones. Las mujeres embarazadas
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en localidades altoandinas suelen tener niveles de hemoglobina
disminuidos. La anemia esta afectando en un aproximado al 25% de las

adolescentes que estan cursando con una gestacion.

Rojas. (18), “Relacion entre la anemia de adolescentes embarazadas y
el desarrollo psicoldgico entre las edades de 13 a 19 afios en la Posta
Taparachi, Juliaca, 20232. Objetivo: Demostrar la relacion entre el
desarrollo psicolégico entre los 13 y los 19 afos y la patologia anémica
en gestantes que estan cursando su adolescencia en la Posta de
Taparachi, Juliaca, 2023. Metodologia: El estudio emple6 una técnica
cuantitativa descriptiva y correlacional, e incluyé una muestra de 20
adolescentes embarazadas. Se utilizO la Prueba de Desarrollo
Psicolégico y a su vez realizando un tamizaje de Hb. Los hallazgos que
se encontraron nos indicaron que el 70% de los adolescentes presento
anemia moderada y el 60% de las adolescentes embarazadas presento
psicologia normal. Se obtuvo un Chi2 calculado con un valor de p = 0,003
durante el estudio de correlacion. Adicionalmente, se obtuvo un Chi?
calculado con un valor de (p = 0,002) entre anemia y desarrollo
psicolégico en su dimension adaptativa. Conclusién: En adolescentes
embarazadas de la Posta de Taparachi-Juliaca, de 13 a 19 afos, existe
una relacién directa y significativa entre la anemia y el desarrollo
psicolégico, con un nivel de significancia del 5% (p=0,003). Con base en
esta investigacion, se determina que a mayor nivel de anemia, mayor

riesgo para el desarrollo psicolégico.
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2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. Caracteristicas de gestantes adolescentes

Las mujeres jovenes se ven afectadas por el problema que supone tener
un proceso de gestacion al momento de cursas la adolescencia, el cual
altera su entorno y estilo de vida. Es necesario considerar los diversos
problemas que pueden surgir durante esta etapa. El embarazo que se
produce al momento de cursar la adolescencia es cada vez mas
frecuente, segun diversas investigaciones nacionales e internacionales.
Varia entre el 7 % y el 25 % segun el pais, con tasas mas altas en los
paises emergentes. Perl no es la excepcion; las estadisticas oficiales
muestran que el 14,6 % de la totalidad de adolescentes han quedado
embarazadas en algin momento. Las mujeres que estén cursando su
adolescencia y que a su vez estan gestando pueden experimentar un
incrementado riesgo tanto para su propia salud y la del bebé. También
pueden experimentar sentimientos de angustia, temor, miedo y tristeza.
Riesgos para la salud. Un riesgo incrementado para endometritis de
caracter post puerperio o eclampsia e infecciones sistémicas. Mayor
riesgo de HTA y las complicaciones que esta conlleva. Mayor riesgo de
sangramientos durante el parto, traumatismo, infecciones, enfermedad
gestacional hipertensiva y anemia. Riesgos para el bebé un
incrementado riesgo de nacer con un peso bajo, Mayor riesgo de
nacimiento con caracteristicas de prematuridad, Mayor riesgo de una
grave afeccion al neonato, Mayor riesgo de crecimiento intrauterino
retardado. Sentimientos, angustia, temor, miedo, tristeza, incertidumbre,

soledad, inestabilidad, frustracion. (19)
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2.2.1.1. Caracteristicas personales

Estas caracteristicas son consideradas como un punto clave en las
gestantes adolescentes y de la misma manera en cuanto se habla de
la anemia en las mismas por este motivo se desglosaran los
conceptos mas importantes para investigacion en los siguientes

items:

a) Edad

Frecuente en el embarazo que se da en la poblacion de la
adolescencia se produce en mujeres que tengan en afios entre 10 a
19 de los mismos. La tasa en cuanto al numero de embarazos que
se producen en la adolescencia varia segun el pais, las condiciones
socioecondémicas y la regién. En el Caribe y América Latina, 1/3 de
la gestacioén es producida en menores de 18 afios. En México, la tasa
de estaciones de mujeres que cursas su adolescencia es de 13.7 por

cada 1,000 adolescentes. (20)

b) Ocupacion

Uno de los elementos que se tienen en cuenta en el entorno de estas
madres es su ocupaciéon, lo que subraya los factores de riesgo
socioculturales. Las tasas de embarazo aumentan
proporcionalmente al poder adquisitivo familiar, definido por factores
como la marginacion, el hacinamiento y/o las malas circunstancias
socioeconémicas (bajos ingresos y grado socioeducativo). Las

adolescentes también se ven frecuentemente sometidas a presion
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social para seguir desempefiando los roles estereotipados de
esposa y madre. Esto indica que las tendencias del cuidado del
hogar se replican en gran medida; las madres adolescentes carecen
de la voluntad de completar sus estudios y buscar empleo fuera del
hogar, ya que su familia y su circulo social tienen bajas expectativas

de éxito académico o profesional. (20)

c) Grado de instruccion

La educacion es un componente importante. Actualmente, es
evidente que una gran parte de los embarazos que se dan durante
la adolescencia se producen en zonas rurales, donde la tasa de
natalidad adolescente es aproximadamente el doble que en las
areas metropolitanas. Sin embargo, las mayores diferencias se
relacionan con la educacion: las adolescentes que han completado
la secundaria tienen menos probabilidades de quedar embarazadas.
En cuanto a la salud mental, influencias socioculturales como el
abandono escolar y la ruptura de planes de vida pueden causar
sintomas de ansiedad y desesperacion, e impactar negativamente
en la economia. Un porcentaje significativo de los embarazos
adolescentes se relaciona con dificultades econdémicas, que también
influyen en la perpetuacion y el agravamiento de un contexto social
gue es totalmente desigual y la transmision generacional de la

pobreza. (20)

d) Estado Civil

La psicologia evolutiva ha demostrado que la transicion a la
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paternidad esta significativamente influenciada por el estado civil. Se
considera un cambio tipico de la edad adulta. Dado que la
maternidad exige un alto nivel de madurez, responsabilidad y
estabilidad (emocional, vocacional y financiera), ser madre no se
considera una tarea propia de la adolescencia. Por ello, ser una
novia adolescente es un desafio, lo que significa que solo el 0,01 %
de las mujeres cumple sus aspiraciones matrimoniales. Ademas, se
tiene en cuenta el lugar de origen de la madre subrogada. Segun la
OMS, la adolescencia abarca desde los 10 hasta los 19 afios. La
mayoria de las gestaciones que se producen durante la adolescencia
se consideran no deseados, resultado de una actividad sexual no

regulada, y suelen ocurrir en zonas rurales. (20)

e) Procedencia

En Peru, las zonas que se encuentra en la parte rural tienen la
presentacion de una prevalencia incrementada de embarazos
adolescentes que las areas metropolitanas. Cada afio se reportan
aproximadamente 21 millones de embarazos en adolescentes. Se
estima que 12 millones de nacimientos se deben a que el 50% de

estos embarazos no son planificados. (20)

2.2.1.2. Caracteristicas obstétricas

Las caracteristicas obstétricas de las gestantes que estan cursando
su adolescencia incluyen un riesgo notablemente incrementado de

complicaciones maternas y fetales.
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a) Complicaciones maternas:

v" Anemia

v/ Sangramientos durante el parto

v Traumatismo

v" Infecciones

v' Enfermedad hipertensiva gestacional

v Laceraciones del periné, vulva, vagina, y cuello uterino

v' Eclampsia

v' Endometritis puerperal

v' Complicaciones fetales nacer con una bajo peso, Nacimiento de
caracteristicas prematuras, Afeccion neonatales graves,

Crecimiento intrauterino retardado.

v' Entre aquellos factores que incrementan el eresgo y que impactan la
salud de las adolescentes embarazadas, destacan varios elementos
clave. La edad de la madre, especialmente si es muy joven, puede
influir significativamente en las complicaciones durante el embarazo.
La situacion sentimental, como la falta de una pareja estable o el
apoyo emocional, también juega un papel fundamental. Asimismo, el
grado educativo de los padres suele estar relacionado con la forma en
la que se pueda acceder a la informacién y recursos para tener un

adecuado cuidado prenatal. La exposicién a entornos violentos, ya
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sea en el hogar o en la comunidad, representa una amenaza adicional
para el bienestar de estas jovenes. Por ultimo, la dindmica y
funcionalidad familiar, incluyendo el grado de apoyo y cohesion en el
hogar, son determinantes para enfrentar los desafios del embarazo

en la adolescencia.

v El impacto psicosocial en las adolescentes embarazadas puede
ser profundo y multifacético. La interrupcion de los estudios, como
la desercion escolar, limita sus oportunidades educativas y
profesionales a largo plazo. Ademas, estas jovenes suelen tener
un mayor numero de hijos en el futuro, lo que puede agravar las
dificultades econdémicas y personales. El desempleo o la falta de
acceso a trabajos estables es otro desafio comun, que refuerza la
vulnerabilidad econémica. Las relaciones de pareja también se
ven afectadas, con un riesgo elevado de rupturas o conflictos
debido a las presiones del embarazo precoz. Finalmente, la
inocua carencia de madurez emocional y experiencia dificulta la
mayoria de capacidades de las adolescentes para criar y poder
brindar una educacion adecuada a sus primogénitos, lo que
puede impactar el desarrollo integral de la préoxima generacion.

(21)

En Peru, 12 de cada 100 mujeres que estan cursando su adolescencia
estan ya sea en proceso de estacion o ya son madres. Factores que
llegan a tener influencia sobre la gestacion que se produce durante la
adolescencia pueden ser la edad en que se inicio la actividad sexual, El

uso de anticonceptivos, La edad de la nupcialidad, La pobreza, El lugar
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de residencia (urbano o rural). El periodo intergenésico es considerado
como el tiempo que transcurre al momento de finalizar una gestacion y
al momento en el que se inicia el siguiente. En el caso de las
adolescentes, este periodo puede estar asociado con un inicio temprano
de la actividad de caracteristicas sexuales y con un mayor riesgo de
guedar embarazadas mas de una vez. Es por esta razon que las
adolescentes generalmente tienen un periodo intergenésico muy corto,
es decir, tienen en su mayoria hijos cada afio. Riesgos de un periodo
intergenésico prolongado Mayor riesgo de preeclampsia. Factores que
influyen en el periodo intergenésico influye mucho el contexto rural, no
estar escolarizada, estar unida a una pareja. El espaciamiento de los
embarazos es una parte importante de la planificacion familiar. La
cantidad de hijos que se tiene planificado tener y el intervalo de edad
entre ellos son decisiones muy personales de cada familia. Tiempo de
gestacién, de un embarazo normal dura alrededor de 40 semanas. En el
caso de los embarazos adolescentes, hay un riesgo incrementado de
partos de caracteristicas prematuras, lo que se podria definir como un

nacimiento previo a las 37 semanas. (22)

2.2.2. Anemia

El nacer con un peso bajo, La prematuridad, los problemas infantiles, la
mortalidad perinatal, los trastornos del embarazo y la mortalidad materna
guardan una estrecha relacion con la anemia que se produce en la
poblacion adolescente. La debilidad, el agotamiento y un sistema
inmunitario debilitado son sintomas de esta enfermedad. La anemia que

se da en gestantes que estén cursan su adolescencia es considera como
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un problema que puede afectar al feto. Se asocia al momento de nacer
con un menor peso, depresion posparto y un riesgo incrementado de
muerte infantil. Factores que pueden causar anemia en las mujeres que
estes cursado su adolescencia que a su vez estén embarazadas: Falta
de hierro, Hambre, Reservas corporales de hierro agotadas, Deficiencia
de suministro sistémico. Una reduccion en el recuento de hematies
(determinada por el contenido de hemoglobina o hematocrito) se conoce
como anemia. Cualquiera de los siguientes sintomas describe la anemia

en hombres adultos (23):

v’ Eritrocitos < 4,5 millones/mcL (< 4,5 x 1012/L)

v" Hematocrito < 40% (< 0,40)

v" Hemoglobina < 13,6 g/dL (1360 g/L)

v' En cuanto a las mujeres en un edad adulta, la anemia se define

como cualquiera de los siguientes:

v’ Eritrocitos < 4 millones/mcL (< 4 x 1012/L)

v" Hematocrito < 37% (< 0,37)

v" Hemoglobina < 12 g/dL (< 120 g/L)

El uso de tablas de valores especificas para cada edad es necesario, ya
gue los niveles normales en bebés y nifios varian con la edad. La anemia
es un sintoma de una afeccién subyacente, no un diagndstico. Para
identificar y abordar el problema subyacente, se debe investigar incluso

la anemia moderada y asintomética. La historia clinica y la exploracion
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fisica suelen utilizarse para sospechar anemia. Los sintomas e

indicadores tipicos de anemia incluye (23):

v Palidez

v" Disnea de esfuerzo

v" Debilidad

v Fatiga general

Seguido de la anamnesis y la exploracion fisica, se hacen los examenes
laboratoriales, como un frotis de sangre periférica, un recuento de
reticulocitos y un hemograma completo. Los resultados de las pruebas
permiten refinar la totalidad de diagndstico diferenciales (y la causa de
la anemia). Los factores los cuales incrementan el riesgo para el
desarrollo de anemias especificas deben incluirse en la historia clinica

del paciente (23):

v Factores de riesgo para anemia

v' Sintomas que estén reflejando algun trastorno subyacente

v' Sintomas de la anemia propiamente dicha

La anemia presenta una amplia gama de factores de riesgo. Por ejempilo,
la embriaguez incremente el riesgo de padecer anemia ya que se detecta
que el acido félico carece, mientras que una en la poblacion vegana al
seguir esa dieta tiene inherentemente una deficiencia de B12. Diversos
farmacos y virus predisponen a la hemalisis, y varias hemoglobinopatias

son hereditarias. (23)
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a)Sintomas de la anemia

La gran mayoria de la sintomatologia de anemia no resultan de ayuda a
distinguir entre los diferentes tipos de anemia y carecen de especificidad
y sensibilidad. Generalmente se manifiestan cuando desciende el nivel
de la Hb sanguinea considerablemente por debajo del valor base que
deberia tener el paciente; los sintomas son reacciones compensatorias.
Cuando la anemia se desarrolla muy rapidamente o en personas con
poca reserva cardiopulmonar, los sintomas suelen presentarse con una
severidad elevada. La anemia puede indicarse mediante sintomas como
debilidad, agotamiento, angina de pecho, mareos, disnea de esfuerzo y
sincope. También puede haber problemas gastrointestinales, cefalea,

amenorrea, tinnitus pulsatil, vértigo y pérdida de la libido. (24)

b) Examen fisico en la anemia

Es necesaria una exploracion fisica exhaustiva. Si bien la palidez es
tipica en la anemia grave (es decir, hemoglobina < 7 g/dl [< 70 g/l]), la
sintomatologia de la anemia por su propia existencia no tiene la

caracteristica ni de ser especificos ni de ser sensibles. (25)

c) Pruebas en anemia

v' Hemograma completo

v' En ocasiones, aspiracion y biopsia de médula 6sea

v' Otros estudios ya sea en orina o0 sangre para determinar la etiologia

v Frotis de sangre periférica
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v" Recuento de reticulocitos
v Indices hematimétricos y morfologia de los eritrocitos

Un hemograma completo, que incluye recuentos de leucocitos y
plaquetas, indices eritrociticos, morfologia del frotis periférico e
inspeccion, es el primer paso en el proceso de evaluacion de laboratorio.
La capacidad de la médula ésea para ajustar la anemia se indica
mediante el recuento de reticulocitos. Estos hallazgos, junto con la
sospecha clinica, se utilizan para elegir la siguiente prueba. Analisis de
sangre, ferritina, haptoglobina, prueba de antiglobulina directa,
determinacién de &cido fdélico y vitamina B12, andlisis de orina,
determinacién de sangre oculta en heces y, ocasionalmente, aspiracion
y biopsia de médula 6sea son algunos de los procedimientos que ayudan
a caracterizar mejor la anemia e identificar su etiologia. El proceso
diagnéstico puede acelerarse mediante la identificacion de tendencias

diagnosticas generales. (26)
d) El criterio diagndstico para la anemia es

Globulos rojos < 4,5 millones/mcL (< 4,5 x 10%2/L), hematocrito < 40 %

(< 0,40) o hemoglobina < 13,6 g/dL (< 136 g/L) en hombres adultos.

En mujeres adultas: hematocrito < 37 % (< 0,37), hemoglobina <12 g/dL

(120 g/L) o glébulos rojos < 4 millones/mcL (< 4 x 1012/L).

Dado que los niveles normales en bebés y nifios difieren segun la edad,
se deben utilizar tablas especificas para cada edad (véase la tabla

"Niveles de hemoglobina y hematocrito por edad"). (27)
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2.2.1.3. Niveles de anemia

a) Nivel | (Leve)

La anemia nivel | puede referirse a la anemia diseritropoyética
congénita tipo | (ADC ) o a la etapa | hablando de un momento en que

hace falta hierro.

Anemia diseritropoyética congénita tipo |

v' Esun trastorno hematoldgico el cual tiene las caracteristicas de estar

definido por anemia macrocitica moderada a grave.

v Los células sanguineas tienen un tamafio superior a lo que se espera

con normalidad.

v A veces se asocia con deformacion de las extremidades o de las

ufas y escoliosis.

v' Etapa | de la deficiencia de hierro

v' Se produce un agotamiento de los depésitos de hierro.

v' Durante las etapas de severidad incrementa las carencias de hierro.

v' Anemia en general

v' El rango normal de hemoglobina varia segin el sexo y la edad.

v' Los niveles de hemoglobina inferiores a los normales indican

anemia.

v" En el sexo masculino, el rango normal es de 13,2 a 16,6 gr/dl.
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v" En el sexo femenino, el rango normal es de 11,6 a 15 gr/dl.

v" Sintomas de anemia

v' Pérdida de apetito.

v' Irritabilidad.

v' Sentirse débil o cansado mas a menudo que de costumbre, o con el

ejercicio.

v Problemas para concentrarse o pensar.

v" Dolores de cabeza.

v" Entumecimiento y hormigueo de las manos y pies. (28)

b) Nivel Il (Moderado)

El nivel Il de anemia ferropénica se caracteriza por una alteracion en la
eritropoyesis. Esto significa que el cuerpo tiene dificultades para

producir glébulos rojos.

a) Sintomas de la anemia ferropénica
v Entre los sintomas mas comunes que experimentan las
adolescentes embarazadas con anemia se encuentran la fatiga
extrema o una sensacion constante de debilidad, que puede
dificultar las actividades diarias. También es frecuente la
dificultad para respirar, lo que genera incomodidad y limita el
esfuerzo fisico. Los mareos son otro signo recurrente, a menudo

acompafados de dolores de cabeza que pueden variar en
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intensidad. Ademas, algunas jovenes reportan palpitaciones o
latidos cardiacos irregulares, lo que puede generar
preocupacion y afectar su bienestar general durante el

embarazo.

b) Tratamiento de la anemia ferropénica
v' Para abordar la anemia en adolescentes embarazadas, se recurre a
diversas intervenciones médicas segun la gravedad del caso. El
suministro de oxigeno es clave en situaciones donde la falta de
glébulos rojos afecta la oxigenacidn adecuada. Los analgésicos se
utilizan para aliviar dolores, como cefaleas intensas, mejorando el
confort de la paciente. La hidratacidn mediante liquidos intravenosos
ayuda a estabilizar el estado general, especialmente en casos de
debilidad extrema. En situaciones mas criticas, las transfusiones de
sangre pueden ser necesarias para restaurar los niveles de
hemoglobina. Ademas, los suplementos de 4cido folico son esenciales
para apoyar la produccién de glébulos rojos, mientras que los
antibiéticos se administran si hay infecciones que complican el cuadro,

garantizando una atencion integral.

c) Alimentos que pueden ayudar
v' Aves, como pollo, pato y pavo
v' Higado y otros érganos
v Carnes rojas, como res, cerdo y cordero
v' Pescado y mariscos
v' Verduras de hojas verdes oscuras, como brécoli, col rizada,
espinacas y acelgas

v' Legumbres
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v Frutas y verduras ricas en vitamina C
v' Prevencion de la anemia
v/ Consumir alimentos en cuya composicién se tenga una elevada

cantidad de hierro y vitaminas B. (29)

c) Nivel lll (Grave)

La anemia diseritropoyética congénita tipo 11l (CDA 1ll) es una forma de

anemia que se caracteriza por una anemia leve a moderada.

R/

< Caracteristicas Anemia hemolitica moderada-leve,

v Hiperplasia eritroide en la médula ésea, Células precursoras
eritroides gigantes displasicas, Macrocitosis en la sangre
periférica.

« Presentacion clinica

v" Anemia leve e ictericia en los recién nacidos

v Puede no descubrirse hasta la infancia o en la edad adulta.

K/

» Tratamiento

v' Suplementos de hierro, vitamina B12, acido félico u otras

vitaminas y minerales

v Eritropoyetina, un medicamento que ayuda a que la médula 6sea

produzca mas células sanguineas

v Corticoesteroides u otros medicamentos para inhibir el sistema

inmunitario
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v' Transfusiones de sangre

« Sintomas de la anemia

v’ Dificultad para respirar

v/ Palidez en la piel, base de las ufias, boca o encias

v Inflamacién de las manos o los pies

v Mareos o aturdimiento

v' La anemia se evidencia con niveles inferiores de Hb de los que

se considera normal. (30)

d) Nivel IV (Grave)

La anemia diseritropoyética congénita tipo IV (ADC IV) es una forma
severa de anemia presente desde el nacimiento, caracterizada por una
destruccion anormal de globulos rojos (hemdlisis) y una produccion
ineficaz de nuevos globulos rojos (eritropoyesis). El diagndéstico de
anemia se confirma cuando los niveles de hemoglobina estan por
debajo de los valores normales, que en hombres adultos oscilan entre
13,2y 16,6 gramos por decilitro de sangre, y en mujeres adultas, entre
11,6 y 15 gramos por decilitro. Entre las causas mas comunes de la
anemia se encuentran la falta de hierro, enfermedades cronicas, la
destruccion acelerada de glébulos rojos (hemdlisis) y la anemia
aplasica idiopatica, una condicibn poco comun. La anemia puede
provocar fatiga extrema, ya que el cuerpo no recibe suficiente oxigeno

para sus células, lo que en casos graves puede poner en riesgo la vida.
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La anemia aplasica, en particular, es una enfermedad rara y
potencialmente fatal, en la que la médula 6sea no logra generar
suficientes células sanguineas nuevas, comprometiendo gravemente la

salud. (31)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Adolescentes

Un adolescente es una persona que esta en la etapa en la cual se
transiciones y se abandona la infancia para entrar en la adultez, que se
caracteriza por cambios fisicos, hormonales, psicoldgicos y sociales. La

adolescencia suele ocurrir entre los 10 y los 19 afios de edad. (32)

2.3.2. Anemia

Cuando el cuerpo no tiene suficientes globulos rojos sanos, puede
producirse anemia. Como resultado, el cuerpo no recibe suficiente

oxigeno. (33)

2.3.3. Caracteristicas

El término «caracteristica» adquiere su caracter agente al combinar la
palabra griega antigua kharax («marca») con el sufijo -ter. En otras
palabras, una caracteristica es lo que «marca» a un referente y lo

distingue de otros. (34)

2.3.4. Gestantes

Una persona que alberga fisiologicamente un feto en desarrollo dentro de

su utero. El periodo de gestacion puede durar periodos variables y
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concluir con nacimientos o la interrupcion del embarazo. (35)

2.3.5. Relacionado

Hechos, personas, ideas etc. Que tengan algun grado de relacion. (36)

2.3.6. Pacientes

Se considera paciente a toda persona que recibe tratamiento médico o se
somete a un chequeo médico. Otra definicion de paciente es la de una

persona que padece una enfermedad o lesion. (37)
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CAPITULO 1l
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1. DISENO DE INVESTIGACION

Investigacion no experimental, ya que esta solo recolectara informacion
de un determinado fendmeno en el ambiente en el que este sucede, sin
que se modifique y sin que se interactle directamente con las variables,
asociativo ya que ambas variables del estudio guardan asociacion y

descriptivo. (38)

Donde:

M: muestra

V1: Caracteristicas de gestantes adolescentes
R: Tipo y grado de relacion existente

V2: Anemia
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3.2. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion corresponde a un trabajo basico, relacional de

corte transversal y retrospectivo. (38)

3.3. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

El enfoque de esta investigacion fue cuantitativo, ya que se centrara tanto
en recoletar asi como analizar datos de caracter numérico, permitiendo
medir, analizar y establecer relaciones estadisticas entre las variables que
se eligieron estudiar. Este enfoque proporcioné resultados objetivamente
verificables y permitié hacer generalizaciones basadas en la magnitud de

las variables estudiadas.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion:
La poblacion elegida estuvo conformada solo por 76 pacientes, con
diagnéstico de anemia, en gestantes adolescentes en el Hospital Carlos
Monge Medrano de Juliaca 2024.
Fuente: Archivos de la Unidad de Estadistica e Informética, Redes San

Roman.

3.4.2. Muestra:

Se realizo el trabajo con el 100% de la poblacion de pacientes que en
muestra son 76 pacientes, con diagnostico de anemia en gestantes

adolescentes.
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CRITERIOS DE INCLUSION

e Pacientes con diagndstico de anemia en gestantes adolescentes
de edad entre 13 a 19 afios.

CRITERIOS DE EXCLUSION

e Pacientes sin diagnostico de anemia en gestantes adolescentes.

e Pacientes gestantes mayores de 19 afios.

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.5.1. Técnicas

La técnica se entiende como el conjunto de herramientas y
procedimientos que facilitan la implementacion y desarrollo de las fases
de un método. Su relevancia radica en que permite llevar los elementos
tedricos a un nivel practico, conectandolos directamente con la realidad
de los procesos. De esta manera, la técnica actlia como un puente que
organiza y optimiza las acciones necesarias para alcanzar los objetivos

establecidos en cualquier actividad o procedimiento. (38)

VARIABLE 1: Caracteristicas de gestantes adolescentes
TECNICA 1: Analisis documental.
VARIABLE 2: Anemia

TECNICA 2: Andlisis documental

3.5.2. Instrumentos de recoleccién de datos

Los instrumentos actian como soportes esenciales para las técnicas, ya
que facilitan la ejecucion de los procedimientos y contribuyen

directamente a lograr los objetivos establecidos. Estos recursos, ya sean
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herramientas fisicas o metodoldgicas, permiten que las técnicas se
apliguen de manera efectiva, brindando precision y estructura a los

procesos para garantizar resultados 6ptimos en cada etap. (38)

VARIABLE 1: Caracteristicas de gestantes adolescentes
INSTRUMENTO 1: Ficha de recoleccion de datos
VARIABLE 2: Anemia

INSTRUMENTO 2: Ficha de recolecciéon de datos

3.6. VALIDACION DE LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para validar la hipotesis se opto6 por el uso del chi cuadrado.

CHI CUADRADO

Prueba estadistica que se utilizé para evaluar la independencia entre dos

variables categéricas en un conjunto de datos, cuya férmula es:

[Chi] 22=5(( [o-e)] "2)/e

Donde:

> = Sumatoria

0 = Valores observados en cada celda

e = Valores esperados en cada celda

3.7.PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Se solicitd acceso a los registros meédicos de los pacientes con anemia
atendidos en el Hospital Carlos Monge Medrano entre enero y diciembre

de 2024. IBM codificé e ingresé los datos recopilados en el programa
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SPSS, version 2025.29.0, utilizando las pruebas estadisticas adecuadas

para el estudio y asi evaluar las hipétesis.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validez

El proceso de validacion implico la revision y evaluaciéon de estas
herramientas, y posteriormente se determind su idoneidad mediante un
conjunto de estandares evaluados por obstetras y ginecologos. El criterio
de expertos se utiliza para determinar la validez de los efectos de control

del instrumento.

3.8.2. Confiabilidad

Se utilizé el alfa de Cronbach para evaluar la fiabilidad del instrumento;

una puntuacion de 0,78 indic6 una fiabilidad adecuada.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS Y DISCUSION

Se estudiaron 76 gestantes adolescentes atendidas en el Hospital Carlos

Monge Medrano durante el afio 2024.

La presente tesis tuvo como objetivo general “Determinar las caracteristicas
de gestantes adolescentes relacionado con anemia en el Hospital Carlos

Monge Medrano Juliaca 2024”.

Se inicio analizando el primer objetivo especifico “ldentificar las
caracteristicas personales de gestantes adolescentes relacionadas con
anemia”, el cual tiene como indicadores la edad, ocupacion, grado de

instruccion, estado civil, procedencia.
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TABLA 1. EDAD RELACIONADA CON LA ANEMIA EN GESTANTES ADOLESCENTES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE

MEDRANO JULIACA 2024

nivel | nivel Il nivel Il nivel IV

Total
Edad (leve) (moderado) (grave) (grave)
fi % Fi % fi % fi % fi %
Tempranade 10 a 13
afios 1 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.3
Media de 14 a 16
afos 23 30.3 11 14.5 3 39 1 1.3 38 50.0
Tardiade 17a 19
oo de e 24 31.6 9 11.8 4 5.3 0 0.0 37 48.7
TOTAL 48 63.2 20 26.3 7 9.2 1 1.3 76 100.0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos
X 2:a=1.9589 X2 = 12.5961 P=0.923 Gl=6 NO SIGNIFICATIVA
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FIGURA 1. EDAD RELACIONA CON ANEMIA EN GESTANTES ADOLESCENTES
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Temprana de 10 a 13 afios Media de 14 a 16 afios Tardia de 17 a 19 afios
B Grado | (leve) Grado Il (moderado) = Grado Ill (grave)  m Grado IV (grave)

Fuente: Tabla 1

OFICINA DE |NVEST|GAC|[jN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

En la tabla y figura 1 se analiza el indicador edad asociado al nivel de
anemia en gestantes adolescentes. El total de gestantes adolescentes

evaluadas fue de 76.

Segun el grupo etario, se observd que la mayoria de las gestantes con
anemia pertenecen al grupo de edad tardia (17 a 19 afios), representando
a 37 pacientes (48.7%). De ellas, 24 (31.6%) presentaron anemia leve, 9
(11.8%) moderada y 4 (5.3%) grave. No se reportaron casos de anemia

muy grave en este grupo.

Le sigue en frecuencia el grupo de edad media (14 a 16 afios) con 38
gestantes (50.0%), de las cuales 23 (30.3%) presentaron anemia leve, 11

(14.5%) moderada, 3 (3.9%) grave y 1 (1.3%) muy grave.

Finalmente, el grupo temprano (10 a 13 afios) fue el menos frecuente, con

solo 1 gestante (1.3%), quien present6 anemia leve.

En términos generales, el nivel mas frecuente de anemia fue el leve
(63.2%), seguido por el moderado (26.3%), el grave (9.2%) y el muy grave

(1.3%).

Para contrastar la hipotesis, se aplicd la prueba estadistica chi?,

encontrandose los siguientes resultados:

Realizamos la prueba de chi? para el cruce estadistico, manteniendo el
error por debajo del 5 %, y obtuvimos un resultado bastante claro (p < 0,05).
El valor de X2 fue de 1.9589, lo que supera el valor de X2 tabulado de
12.5961. Ademas, Gl =6,y P =0.923, lo que demuestra la gran importancia

de este indicador.
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Discusion: Los hallazgos de este estudio coinciden con los de Lizarraga
(2023) y Apaza (2022), quienes identificaron que la anemia es mas
frecuente en adolescentes de 16 a 19 afos, lo cual se relaciona con una
mayor demanda fisioldgica de hierro durante esta etapa. Ademas, Rojas
(2023) destaca que la edad influye en la percepcion del riesgo y el
autocuidado nutricional. Sin embargo, difieren de lo sefialado por Zevallos
(2023), quien no encontrd asociacion significativa entre la edad y la anemia,
posiblemente debido a diferencias metodoldgicas o caracteristicas propias

de la poblacion estudiada.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE 55
TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 2. OCUPACON RELACIONADA CON LA ANEMIA EN GESTANTES ADOLESCENTES DEL HOSPITAL CARLOS

MONGE MEDRANO JULIACA 2024

nivel | nivel Il nivel Il nivel IV
(leve) (moderado) (grave) (grave) Total
Ocupacién g g
fi % fi % fi % fi % fi %
Su casa 36 47 4 12 15.8 6 7.9 1 1.3 55 72.4
Estudiante
12 15.8 8 10.5 1 1.3 0 0.0 21 27.6
TOTAL 48 63.2 20 26.3 7 9.2 1 1.3 76 100.0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos
X 2:a=2.701 X2 =7.814 P=0.44 GI=3 NO SIGNIFICATIVA
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FIGURA 2. OCUPACION RELACIONADA CON LA ANEMIA EN GESTANTES ADOLESCENTES
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B Grado | (leve) Grado Il (moderado) = Grado Ill (grave)  m Grado IV (grave)

Fuente: Tabla 2
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En la tabla y figura 2 se analiza el indicador ocupacion asociado al nivel de
anemia en gestantes adolescentes. El total de gestantes evaluadas fue de

76.

Respecto a la ocupacion, se observé que la mayoria de las gestantes
adolescentes indicaron que se dedicaban a sus labores en casa,
representando 55 pacientes (72.4%). De ellas, 36 (47.4%) presentaron

anemia leve, 12 (15.8%) moderada, 6 (7.9%) grave y 1 (1.3%) muy grave.

Por otro lado, las estudiantes constituyeron 21 casos (27.6%). Dentro de
este grupo, 12 (15.8%) presentaron anemia leve, 8 (10.5%) moderada, 1

(1.3%) grave y no se reportaron casos de anemia muy grave.

En términos generales, el tipo de anemia mas frecuente en ambos grupos
ocupacionales fue el nivel leve (63.2%), seguido por moderado (26.3%),

grave (9.2%) y finalmente muy grave (1.3%).

Para la contrastacion de la hipétesis, se aplicé la prueba estadistica chi?,

encontrandose los siguientes resultados:

Realizamos la prueba de chi? para el cruce estadistico, manteniendo el
error por debajo del 5 %, y obtuvimos un resultado bastante claro (p < 0,05).
El valor de X2 fue de 2.701, lo que supera el valor de X2 tabulado de 7.814.
Ademas, Gl = 3, y P = 0.44, lo que demuestra la gran importancia de este

indicador.

Discusion: Este estudio coincide con los resultados de Afiasco (2022) y
Choque (2022), quienes reportaron una mayor prevalencia de anemia en

gestantes adolescentes que no trabajan o se dedican exclusivamente a
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labores domésticas, lo cual se vincula con menores recursos econémicos y
menor autonomia en el acceso a alimentos nutritivos. Calderén (2022—
2024) también sefial6 que la inactividad laboral limita la independencia para
acudir a controles prenatales. En contraste, Ferrando (2023) no hallo
relacion significativa entre ocupacion y anemia, lo cual podria explicarse
por la inclusion de adolescentes econémicamente activas en contextos

rurales con programas alimentarios complementarios.
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TABLA 3. GRADO DE INSTRUCCION RELACIONADO CON LA ANEMIA EN GESTANTES ADOLESCENTES DEL HOSPITAL

CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024

nivel | nivel Il nivel Il nivel IV Total
grado de (leve) (moderado) (grave) (grave)
instruccion
fi % fi % fi % fi % fi %
Primar
fimana 0 0.0 1 1.3 0 0.0 0 0.0 1 13
Secundaria
46 63.2 19 25.0 7 9.2 1 1.3 75 98.7
TOTAL 48 63.2 20 26.3 7 9.2 1 1.3 76 100.0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos
X 2ca=2.736 X2ap = 7.814 P=0.434 Gl=3 NO SIGNIFICATIVA
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FIGURA 3. GRADO DE INSTRUCCION RELACIONADO CON LA ANEMIA EN GESTANTES ADOLESCENTES
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En la tabla y figura 3 se analiza el indicador grado de instruccion
relacionado con el nivel de anemia en gestantes adolescentes. El total de

gestantes evaluadas fue de 76.

Se observo que la gran mayoria de las gestantes adolescentes contaban
con educacion secundaria, representando 75 pacientes (98.7%). Dentro de
este grupo, 46 (63.2%) presentaron anemia leve, 19 (25.0%) moderada, 7

(9.2%) grave y 1 (1.3%) muy grave.

En contraste, solo 1 paciente (1.3%) tenia grado de instruccion primaria, y

presenté anemia moderada (1.3%).

En términos generales, el nivel mas frecuente de anemia fue leve (63.2%),

seguido por moderado (26.3%), grave (9.2%) y muy grave (1.3%).

Para la contrastacidon de la hipoétesis, se aplicd la prueba estadistica

chiencontrandose los siguientes resultados:

Realizamos la prueba de chi? para el cruce estadistico, manteniendo el
error por debajo del 5 %, y obtuvimos un resultado bastante claro (p < 0,05).
El valor de X2 fue de 2.736, lo que supera el valor de X2 tabulado de 7.814.
Ademas, Gl = 3, y P = 0.434, lo que demuestra la gran importancia de este

indicador.

Discusion: Los resultados obtenidos se alinean con los estudios de
Narvaez (2023), Lizarraga (2023) y Choque (2022), quienes demostraron
gue un menor grado de instruccion esta asociado a mayor riesgo de
anemia, dado que limita el conocimiento sobre practicas alimentarias

adecuadas y la importancia de los suplementos prenatales. Apaza (2022)
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también identifico esta relacién, destacando que las adolescentes con
primaria incompleta presentaban los niveles mas bajos de hemoglobina.
Sin embargo, estos hallazgos discrepan con los de Calderon (2022—-2024),
quien encontr6 una mayor prevalencia de anemia en adolescentes con
secundaria completa, lo cual podria atribuirse a factores socioeconémicos

concurrentes o condiciones especificas del entorno urbano.
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TABLA 4. ESTADO CIVIL RELACIONADO CON LA ANEMIA EN GESTANTES ADOLESCENTES DEL HOSPITAL CARLOS

MONGE MEDRANO JULIACA 2024

nivel | nivel Il nivel Il nivel IV

Total
Estado civil (leve) (moderado) (grave) (grave)
fi % fi % fi % fi % fi %
Soltera
14 18.5 9 11.8 2 2.6 1 1,3 26 34.2
Conviviente
33 43.4 11 14.5 5 6.6 0 0.0 49 64.5
Casad
asada 1 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.3
TOTAL 48 63.2 20 26.3 7 9.2 1 1.3 76 100.0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos
X 2ca=4.062 X2 = 12.529 P=0.668 Gl=6 NO SIGNIFICATIVA
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FIGURA 4. ESTADO CIVIL RELACIONADO CON LA ANEMIA EN GESTANTES ADOLESCENTES
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En la tabla y figura 4 se analiza el indicador estado civil en relacion con el
nivel de anemia en gestantes adolescentes. El total de pacientes evaluadas

fue de 76.

Se observo que la mayor parte de las gestantes adolescentes eran
convivientes, representando 49 pacientes (64.5%). De ellas, 33 (43.4%)
presentaron anemia leve, 11 (14.5%) moderada y 5 (6.6%) grave. No se

reportaron casos de anemia muy grave en este grupo.

En segundo lugar, se encuentra el grupo de gestantes solteras, que
representan 26 pacientes (34.2%). Dentro de este grupo, 14 (18.5%)
presentaron anemia leve, 9 (11.8%) moderada, 2 (2.6%) grave y 1 (1.3%)

muy grave.

Finalmente, solo 1 paciente (1.3%) estaba casada, y present6 anemia leve.

En términos generales, el nivel mas frecuente de anemia fue el leve
(63.2%), seguido por el moderado (26.3%), grave (9.2%) y muy grave

(1.3%).

Para la contrastacion de la hipétesis, se aplicd la prueba estadistica chi?,

obteniéndose los siguientes resultados:

Realizamos la prueba de chi? para el cruce estadistico, manteniendo el
error por debajo del 5 %, y obtuvimos un resultado bastante claro (p < 0,05).
El valor de X2 fue de 4.062, lo que supera el valor de X2 tabulado de 12.529.
Ademas, Gl =6, y P =0.668, lo que demuestra la gran importancia de este

indicador.
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Discusion: El presente estudio guarda concordancia con los hallazgos de
Rojas (2023) y Ferrando (2023), quienes observaron una mayor
prevalencia de anemia en adolescentes convivientes, posiblemente debido
a embarazos no planificados, falta de apoyo familiar y bajo acceso a
servicios de salud. Asimismo, Narvaez (2023) reportd que las gestantes
solteras o0 sin pareja tenian menor adherencia al control prenatal,
aumentando su vulnerabilidad. No obstante, difiere de los resultados de
Zevallos (2021-2023), donde no se encontrd relacion significativa entre
estado civil y anemia, lo que podria explicarse por diferencias culturales o

en la estructura de apoyo social en la poblacion analizada.
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TABLA 5. PROCEDENCIA RELACIONADA CON LA ANEMIA EN GESTANTES ADOLESCENTES DEL HOSPITAL CARLOS

MONGE MEDRANO JULIACA 2024

nivel | nivel Il nivel Il nivel IV

Total
Procedencia (leve) (moderado) (grave) (grave)
fi % fi % fi % fi % fi %
Rural
ura 18 237 8 10.5 3 3.9 0 0.0 29 38.1
Urbana
30 395 12 15.8 4 53 1 1.3 47 61.9
TOTAL 48 63.2 20 26.3 7 9.2 1 1.3 76 100.0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos
X 2:a=0.720 X2 =7.814 P=0.868 GI=3 NO SIGNIFICATIVA
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FIGURA 5. PROCEDENCIA RELACIONADA CON LA ANEMIA EN GESTANTES ADOLESCENTES
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En la tabla y figura 5 se analiza el indicador procedencia en relacion con el
nivel de anemia en gestantes adolescentes. El total de gestantes evaluadas

fue de 76.

Se observoé que 47 pacientes (61.8%) provenian de zonas urbanas, de las
cuales 30 (39.5%) presentaron anemia leve, 12 (15.8%) moderada, 4

(5.3%) grave y 1 (1.3%) muy grave.

Por otro lado, 29 pacientes (38.2%) procedian de zonas rurales. En este
grupo, 18 (23.7%) tuvieron anemia leve, 8 (10.5%) moderada y 3 (3.9%)

grave. No se reportaron casos de anemia muy grave en pacientes rurales.

En términos generales, el nivel mas frecuente de anemia fue leve (63.2%),
seguido por moderado (26.3%), grave (9.2%) y muy grave (1.3%), en

correspondencia con los datos observados en las variables previas.

Para la contrastacion de la hipétesis se utilizé la prueba estadistica chi?,

obteniéndose los siguientes resultados:

Realizamos la prueba de chi? para el cruce estadistico, manteniendo el
error por debajo del 5 %, y obtuvimos un resultado bastante claro (p < 0,05).
El valor de X2 fue de 0.720, lo que supera el valor de X2 tabulado de 7.814.
Ademas, Gl =6, y P =0.668, lo que demuestra la gran importancia de este

indicador.

Discusion: Los resultados son concordantes con los de Afiasco (2022),
quien indico que las adolescentes procedentes de zonas rurales presentan
mayores tasas de anemia, lo cual esta asociado a la pobreza, menor

acceso a servicios de salud y una dieta poco variada. También coincide con
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Choque (2022), quien encontrO0 prevalencia elevada en gestantes
provenientes de comunidades alejadas. Sin embargo, difieren parcialmente
de los resultados de Ferrando (2023), quien no reportd diferencias
significativas entre procedencia urbana o rural, posiblemente debido a la

cobertura de programas alimentarios en ambos sectores.
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TABLA 6. CONTROLES PRENATALES RELACIONADOS CON LA ANEMIA EN GESTANTES ADOLESCENTES DEL

HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024

nivel | nivel Il nivel Il nivel IV

Controles (leve) (moderado) (grave) (grave) Total
prenatales
fi % fi % fi % fi % fi %
Ad dos (=5
scuados (< 5) 15 19.7 6 7.9 1 1.3 0 0.0 22 28.9
Inadecuados (= 6)
33 43.5 14 18.4 6 7.9 1 1.3 54 71.1
TOTAL 48 63.2 20 26.3 7 9.2 1 1.3 76 100.0
Fuente: Ficha de recolecciéon de datos
X ?ca=1.273 X %ap = 7.851 P=0.735 GI=3 NO SIGNIFICATIVA
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FIGURA 6. CONTROLES PRENATALES RELACIONADOS CON LA ANEMIA EN GESTANTES ADOLESCENTES
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En latablay figura 6 se analiza el indicador controles prenatales en relacion
con el nivel de anemia en gestantes adolescentes. El total de gestantes

adolescentes evaluadas fue de 76.

Se observo que la mayoria de las pacientes, 54 (71.1%), tuvieron controles
prenatales inadecuados. Dentro de este grupo, 33 (43.5%) presentaron

anemia leve, 14 (18.4%) moderada, 6 (7.9%) grave y 1 (1.3%) muy grave.

En contraste, 22 pacientes (28.9%) realizaron controles prenatales
adecuados, de las cuales 15 (19.7%) tuvieron anemia leve, 6 (7.9%)
moderada y 1 (1.3%) grave. No se reportaron casos de anemia muy grave

en este grupo.

Se evidencia una mayor frecuencia de anemia, en cualquiera de sus nivels,
entre quienes tuvieron controles prenatales inadecuados; sin embargo,
para determinar si esta diferencia es estadisticamente significativa, se

aplicé la prueba de chi?.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Realizamos la prueba de chi? para el cruce estadistico, manteniendo el
error por debajo del 5 %, y obtuvimos un resultado bastante claro (p < 0,05).
El valor de X2 fue de 1.273, lo que supera el valor de X2 tabulado de 7.851.
Ademas, Gl = 3,y P = 0.735, lo que demuestra la gran importancia de este

indicador.

Discusion: Este estudio concuerda con lo planteado por Calderon (2022—
2024), Zevallos (2023) y Apaza (2022), quienes encontraron que la falta de

controles prenatales regulares aumenta el riesgo de anemia, debido a la
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ausencia de suplementacién con hierro y monitoreo nutricional. Ademas,
Lizarraga (2023) sefala que las adolescentes que inician el control después
del segundo trimestre presentan mayor prevalencia de anemia. En cambio,
difiere de lo reportado por Narvaez (2023), quien no hallé relacion
significativa, posiblemente por diferencias en la calidad de atencion recibida

en los establecimientos de salud.
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TABLA 7. PARIDAD RELACIONADA CON LA ANEMIA EN GESTANTES ADOLESCENTES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE

MEDRANO JULIACA 2024

nivel | nivel Il nivel Il nivel IV

Total
Paridad (leve) (moderado) (grave) (grave)
fi % fi % fi % fi % fi %
Nuli
Hiipara 38 50.0 13 17.1 5 6.6 0 0.0 56 73.7
Primipara
8 10.6 4 53 0 0.0 1 1.3 13 17.2
Multipara 2 2.6 3 3.9 2 2.6 0 0.0 7 9.1
TOTAL 48 63.2 20 26.3 7 9.2 1 1.3 76 100.0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos
X 2:a=17.037 X2 = 12.592 P=0.009 Gl=6 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 7. PARIDAD RELACIONADA CON LA ANEMIA EN GESTANTES ADOLESCENTES
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En la tabla y figura 7 se analiza el indicador paridad en relacion con el nivel
de anemia en gestantes adolescentes. Se evalud un total de 76 gestantes

adolescentes.

Se observé que la mayoria de las pacientes fueron nuliparas, es decir, sin
partos previos, representando 56 casos (73.7%). De estas, 38 (50.0%)
presentaron anemia leve, 13 (17.1%) moderada y 5 (6.6%) grave. No se

reportaron casos de anemia muy grave en este grupo.

En segundo lugar, se encuentran las primiparas (primer parto), con 13
pacientes (17.1%), de las cuales 8 (10.6%) tuvieron anemia leve, 4 (5.3%)

moderada y 1 (1.3%) muy grave.

Finalmente, 7 pacientes (9.2%) fueron multiparas (dos o mas partos),
observandose 2 (2.6%) casos de anemia leve, 3 (3.9%) moderada y 2

(2.6%) grave. No se identificaron casos de anemia muy grave en este

grupo.

Para determinar si existe una relacién estadisticamente significativa entre
la paridad y el nivel de anemia, se aplicé la prueba estadistica de chi?. Los

resultados fueron los siguientes:

Realizamos la prueba de chi? para el cruce estadistico, manteniendo el
error por debajo del 5 %, y obtuvimos un resultado bastante claro (p < 0,05).
El valor de X2 fue de 17.037, lo que supera el valor de X2 tabulado de 12.592
Ademas, Gl =6, y P =0.009, lo que demuestra la gran importancia de este

indicador.
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Discusion: Los hallazgos coinciden con los estudios de Najar (2023) y
Choque (2022), quienes identificaron que las adolescentes multiparas
tienen mayor riesgo de anemia, debido al agotamiento de reservas
nutricionales en embarazos sucesivos. Asimismo, Apaza (2022) sostiene
que la paridad multiple en edades tempranas representa un factor de riesgo
importante por la sobrecarga metabdlica. No obstante, se diferencian de los
resultados de Ferrando (2023), donde no se hallo relacién entre paridad y
anemia, lo que podria explicarse por la baja proporcion de adolescentes

multiparas en su muestra.
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TABLA 8. TIEMPO DE GESTACION RELACIONADO CON LA ANEMIA EN GESTANTES ADOLESCENTES DEL HOSPITAL

CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024

nivel | nivel Il nivel Il nivel IV Total
Tiempo de (leve) (moderado) (grave) (grave)
gestacion
fi % fi % fi % fi % fi %
| tri t
rimestre 1 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 13
Il trimestre
3 3.9 1 1.3 0 0.0 0 0.0 4 5.2
Il trimestre 44 58.0 19 25.0 7 9.2 1 1.3 71 935
TOTAL 48 63.2 20 26.3 7 9.2 1 1.3 76 100.0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos
X 2:a=1.154 X2 = 12.591 P=0.979 Gl=6 NO SIGNIFICATIVA
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FIGURA 8. TIEMPO DE GESTACION RELACIONADO CON LA ANEMIA EN GESTANTES ADOLESCENTES
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En la tablay figura 8 se analiza el indicador tiempo de gestacion en relacion
con el nivel de anemia en gestantes adolescentes. Se consideraron tres

periodos gestacionales: primer, segundo Yy tercer trimestre.

De los 76 casos evaluados, la mayoria de las gestantes adolescentes se
encontraban en el tercer trimestre, representando 71 pacientes (93.6%), de
las cuales 44 (58.0%) presentaron anemia leve, 19 (25.0%) moderada, 7

(9.2%) grave y 1 (1.3%) muy grave.

En el segundo trimestre se reportaron 4 gestantes (5.3%), con 3 casos
(3.9%) de anemia leve y 1 caso (1.3%) de anemia moderada. No se

registraron casos de anemia grave ni muy grave en este grupo.

Durante el primer trimestre solo se identificO 1 gestante (1.3%), quien

presenté anemia leve.

Para verificar la existencia de una asociacion estadisticamente significativa
entre el tiempo de gestacion y el nivel de anemia, se aplicé la prueba

estadistica chi?. Los resultados fueron los siguientes:

Realizamos la prueba de chi? para el cruce estadistico, manteniendo el
error por debajo del 5 %, y obtuvimos un resultado bastante claro (p < 0,05).
El valor de X2 fue de 1.154, lo que supera el valor de X2 tabulado de 12.591.
Ademas, Gl =6,y P =0.979, lo que demuestra la gran importancia de este

indicador.

Discusion: Este estudio es coherente con los hallazgos de Calderdn
(2022-2024), Lizarraga (2023) y Zevallos (2023), quienes demaostraron que

la anemia es mas prevalente en el segundo y tercer trimestre del embarazo,
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dado el aumento de la demanda de hierro fetal y la hemodilucion fisiolégica.
Rojas (2023) también sostiene que muchas adolescentes recién acuden al
centro de salud en etapas avanzadas, lo que impide una deteccidn
oportuna. Sin embargo, difiere de lo observado por Narvaez (2023), quien
encontré6 mayor prevalencia en el primer trimestre, posiblemente por

deficiencias nutricionales previas al embarazo.
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TABLA 9. NIVELES DE ANEMIA PRESENTADOS EN GESTANTES ADOLESCENTES DEL HOSPITAL CARLOS MONGE

MEDRANO JULIACA 2024

COMPLICACIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
nivel | (leve) 48 63.2
nivel Il (Moderado) 20 26.3
nivel Il (grave) 7 9.2
nivel IV (grave) 1 1.3
Total 78 100.0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos
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FIGURA 9. NIVELES DE ANEMIA PRESENTADOS EN GESTANTES ADOLESCENTES DEL HOSPITAL CARLOS

MONGE MEDRANO JULIACA 2024
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Fuente: Tabla 09
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En la tabla y figura 9 se analiza la distribucion general de los niveles de
anemia diagnosticados en gestantes adolescentes. El total de casos
registrados fue de 76 gestantes (aunque en la tabla se consigna "78", se
asume una inconsistencia tipogréfica, ya que el resto de las tablas

consideran 76 casos totales).

Se observa que la forma mas comun de anemia fue la de nivel | (leve),
representando 48 casos (63.2%), lo que refleja una predominancia de

anemia de menor severidad en esta poblacion.

Le sigue en frecuencia la anemia de nivel Il (moderado) con 20 casos
(26.3%), que también constituye una proporcion importante dentro de los

niveles de afectacion.

En menor medida se reportaron casos de anemia grave (nivel IIl) con 7
pacientes (9.2%) y, finalmente, 1 caso (1.3%) presentd anemia muy grave
(nivel IV), lo que indica una baja frecuencia de complicaciones severas en

esta muestra.

Este patron sugiere que, si bien la anemia es frecuente en gestantes
adolescentes, en la mayoria de los casos se manifiesta con una severidad
leve a moderada. No obstante, la presencia de formas graves aunque
minoritarias, debe ser motivo de vigilancia médica para evitar

consecuencias perinatales.

Discusion: Los resultados obtenidos coinciden con los de Choque (2022)
y Rojas (2023), quienes identificaron que la anemia leve y moderada son

las formas mas frecuentes entre adolescentes, siendo la anemia grave
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menos comun, pero con mayores riesgos clinicos. Ademas, Ferrando
(2023) destaca que la anemia moderada esta relacionada con
complicaciones obstétricas como parto prematuro. Sin embargo, difiere de
lo reportado por Najar (2023), quien observo una alta proporcién de anemia
leve, lo cual puede atribuirse a diferencias en el momento del diagnostico o

a una mayor cobertura de suplementacion precoz en su contexto.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determiné que las caracteristicas personales no estan
relacionadas, en cuanto a las caracteristicas obstétricas solo la
paridad esta relacionada con la anemia en el Hospital Carlos
Monge Medrano, Juliaca, 2024. Por lo tanto, la hipétesis general

se rechaza, ya que no hay relacién entre las variables estudiadas.

SEGUNDA: Se identificd en los hallazgos que las caracteristicas personales
en gestantes, los cuales indican que la edad con predominio de
gestantes de 17 afios 25.6% (p=0.234), la ocupacién mayormente
estudiantes 56.4% (p=0.843), el nivel de instruccion con mayoria
de secundaria completa 43.6% (p=0.434), el estado civil
predominantemente convivientes 52.6% (p=0.668), y la
procedencia mayormente urbana 71.8% (p=0.868), no presentan
relacion estadisticamente significativa con los niveles de anemia
en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca, 2024. En
consecuencia, la hipotesis especifica 1 se rechaza, al no haber

relacion de las variables.

TERCERA: Se describio en los resultados que las caracteristicas obstétricas
de gestantes revelan que los controles prenatales mayormente
inadecuados 81.1% (p=0.735), y el tiempo de gestacion con
predominio del tercer trimestre 93.6% (p=0.979), no muestran
asociacion significativa con los niveles de anemia, mientras que
la paridad con predominio de nuliparas 73.7% (p=0.009), si

presenta una relacion estadisticamente significativa. Por lo tanto,
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la hipotesis especifica 2 se rechaza, ya que el tiempo de gestacion
no es la caracteristica obstétrica mas relacionada con la anemia
en el Hospital Carlos Monge Medrano, Juliaca, 2024, siendo la

paridad el factor mas relevante.

CUARTA: Se identific6 que los niveles de anemia presentes en gestantes
adolescentes donde se encontré que la anemia leve predomina
con 48 casos (63.2%), seguida por la anemia moderada con 20
casos (26.3%), la anemia grave con 7 casos (9.2%) y la anemia
muy grave con 1 caso (1.3%). En consecuencia, la hipétesis
especifica 3 se rechaza, ya que los niveles de anemia leve y
moderada son los mas frecuentes en el Hospital Carlos Monge
Medrano, Juliaca, 2024, en contraste con la expectativa de mayor

prevalencia de anemia moderada y grave.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director del Hospital Carlos Monge Medrano, coordinar
programas de orientacion y capacitacion dirigidos al personal de
salud que labora en el servicio de obstetricia, enfocandose en el
reconocimiento de las caracteristicas personales y obstétricas
que influyen en la anemia en gestantes adolescentes, para
fortalecer la deteccion temprana y el manejo preventivo de esta

condicion.

SEGUNDA: Al jefe del servicio de gineco-obstetricia, organizar jornadas de
actualizacion clinica sobre la importancia de las caracteristicas
personales en la prevencién de la anemia, resaltando la alta
frecuencia de anemia leve en gestantes adolescentes
estudiantes y convivientes, a fin de disefar estrategias
educativas comunitarias que involucren a centros educativos y

familiares en el cuidado prenatal de las adolescentes.

TERCERA: Al personal del area de control prenatal, fortalecer la evaluacion
obstétrica en adolescentes gestantes, haciendo énfasis en el
control de paridad, ya que se identifico relacion significativa entre
esta variable y la presencia de anemia. Asimismo, reforzar la
captacién temprana de gestantes en el tercer trimestre y con
controles inadecuados, para implementar intervenciones
oportunas que eviten complicaciones relacionadas con la

anemia.

CUARTA: A los responsables del programa materno perinatal del Hospital
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Carlos Monge Medrano, realizar campafas peridédicas de tamizaje
de anemia en adolescentes gestantes, priorizando la prevencion
y manejo del nivel leve de anemia, que fue el mas prevalente en
el estudio. También se recomienda sistematizar la informacion
sobre los casos moderados y graves para desarrollar protocolos

clinicos diferenciados segun la severidad.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

44 EDAD ‘ & OCUPACIO | GRADO_DE’_I & ESTADO_CIVI PROC 48 CPN 48 PARIDAD ‘ & TIEMPO_QE_GE ] NIVEL_DE_
N NSTRUCCION L &a EDEN STACION ANEMIA
CIA
1 14 -16 Estudiante Secundaria Conviviente Urbana  Adecuado Nulipara Il Trimestre Moderado
2 17-19 Su casa Secundaria Conviviente Urbana  Adecuado Nulipara Il Trimestre Leve
3 17-19 Estudiante Secundaria Conviviente Urbana  Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve
4 17-19 Su casa Secundaria Conviviente Urbana  Inadecuado Nulipara Il Trimestre Grave Glll
= 14 -16 Su casa Secundaria Conviviente Urbana  Inadecuado Nulipara Il Trimestre Moderado
6 17-19 Su casa Secundaria Conviviente Urbana  Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve
7 14 -16 Estudiante Secundaria Soltera Rural Inadecuado Nulipara Il Trimestre Moderado
8 14 .16 Su casa Secundaria Conviviente Rural Inadecuado Nulipara Il Trimestre Moderado
9 14 - 16 Estudiante Secundaria Conviviente Urbano  Adecuado Nulipara Il Trimestre Moderado
10 17-19 Su casa Secundaria Conviviente Urbano  Adecuado Nulipara Il Trimestre Leve
1 17-19 Su casa Secundaria soltera Urbano  Adecuado Nulipara Il Trimestre Leve
12 14 -16 Su casa Secundaria Conviviente Urbano  Adecuado Nulipara Il Trimestre Leve
13 14 -16 Su casa Secundaria Soltera Urbano  Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve
14 14 - 16 Su casa Primaria Soltera Urbano Inadecuado Nulipara Il Trimestre Moderado
15 17-19 Su casa Secundaria Soltera Urbano  Adecuado Nulipara Il Trimestre Grave GllI
16 17-19 Su casa Secundaria Conviviente Urbana Inadecuado Nulipara | Trimestre Leve
17 14 -16 Su casa Secundaria Soltera Urbana  Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve
18 17-19 Su casa Secundaria Soltera Urbana Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve
19 14 -16 Estudiante Secundaria Casada Urbana  Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve
20 17-19 Su casa Secundaria Conviviente Urbana  Adecuado Nulipara Il Trimestre Leve
21 17-19 Su casa Secundaria Conviviente Urbana  Inadecuado Nulipara Il Trimestre Grave GllI
22 17-19 Su casa Secundaria Conviviente Urbana Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve
23 17-19 Su casa Secundaria Conviviente Urbana  Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve
24 14 - 16 Estudiante Secundaria Conviviente Rural Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve
25 14 -16 Su casa Secundaria Conviviente Urbana Inadecuado Nulipara Il Trimestre Moderado
26 14 -16 Estudiante Secundaria Conviviente Urbana  Adecuado Nulipara Il Trimestre Leve
27 17 -19 Su casa Secundaria Conviviente Urbana Inadecuado Primipara Il Trimestre Leve
28 14-16 Estudiante Secundaria Soltera Urbana  Inadecuado Primipara Il Trimestre Leve
29 17-19 Su casa Secundaria Conviviente Urbana  Inadecuado Primipara Il Trimestre Leve
30 14 -16 Estudiante Secundaria Soltera Rural Inadecuado Primipara Il Trimestre Leve
3N |17-19 Estudiante Secundaria Conviviente Urbana  Inadecuado Multipara lll Trimestre Moderado
32 17-19 Su casa Secundaria Conviviente Rural Adecuado Multipara Il Trimestre Leve
B 114 -16 Estudiante Secundaria Soltera Rural Inadecuado Multipara Il Trimestre Grave Gl
34 14-16 Su casa Secundaria Conviviente Urbana  Inadecuado Multipara Il Trimestre Grave GliI
35 17-19 Su casa Secundaria Soltera Urbana  Inadecuado Primipara Il Trimestre Moderado
36 14 -16 Su casa Secundaria Soltera Urbana Inadecuado Multipara Il Trimestre Moderado
37 14 -16 Su casa Secundaria Conviviente Rural Inadecuado Primipara Il Trimestre Leve
38 17-19 Su casa Secundaria Conviviente Urbana  Inadecuado Primipara Il Trimestre Leve
39 17-19 Su casa Secundaria Conviviente Rural Adecuado Multipara Il Trimestre Moderado
I 40 719 Su casa Secundaria Conviviente Rural Inadecuado Primipara Il Trimestre Moderado
41 17-19 Estudiante Secundaria Soltera Urbana Adecuado Primipara Il Trimestre Moderado
[ a2 17-19 Su casa Secundaria Soltera Rural Inadecuado Primipara Il Trimestre Leve
43 14 -16 Estudiante Secundaria Soltera Rural Adecuado Primipara Il Trimestre Moderado
44 14-16 Su casa Secundaria Conviviente Rural Inadecuado Primipara Il Trimestre Leve
45 14 -16 Estudiante Secundaria Conviviente Rural Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve
46 17-19 Su casa Secundaria Conviviente Rural Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve
47 17-19 Su casa Secundaria Conviviente Rural Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve
48 |17 -19 Su casa Secundaria Conviviente Rural Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve
49 14-16 Su casa Secundaria Soltera Urbana  Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve
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50 |17-19 Su casa Secundaria Conviviente Urbana  Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve

51 \ 17-19 Su casa Secundaria Conviviente Urbana  Inadecuado Nulipara Il Trimestre Moderado

52 |17-19 Estudiante Secundaria Soltera Urbana  Inadecuado Nulipara lll Trimestre Leve

53 [14-16 Estudiante Secundaria Soltera Urbana  Adecuado Nulipara Il Trimestre Leve

54 |14-16 Estudiante Secundaria Conviviente Rural Adecuado Nulipara lll Trimestre Leve
55 \ 17-19 Su casa Secundaria Conviviente Rural Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve

56 |14-16 Su casa Secundaria Conviviente Rural Adecuado Nulipara Il Trimestre Moderado
75777\ 14-16 Su casa Secundaria Conviviente Rural Adecuado Nulipara lll Trimestre Leve

58 \ 17-19 Su casa Secundaria Conviviente Urbana  Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve

59 | 17-19 Su casa Secundaria Soltera Rural Inadecuado Nulipara Il Trimestre Moderado

60 |17-19 Su casa Secundaria Conviviente Rural Inadecuado Multipara Il Trimestre Leve

61 | 14 -16 Su casa Secundaria Soltera Urbana  Inadecuado Primipara lll Trimestre Grave GIV

62 14 - 16 Su casa Secundaria Soltera Urbana  Adecuado Nulipara Il Trimestre Leve

63 |17-19 Estudiante Secundaria Conviviente Rural Inadecuado Nulipara lll Trimestre Moderado

64 |14-16 Su casa Secundaria Conviviente Urbana  Adecuado Nulipara Il Trimestre Leve

65 |14 - 16 Estudiante Secundaria Soltera Urbana  Inadecuado Nulipara Il Trimestre Moderado

667'\ 14-16 Su casa Secundaria Conviviente Rural Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve

67 [17-19 Su casa Secundaria Soltera Rural Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve
7687\ 14-16 Su casa Secundaria Soltera Rural Adecuado Nulipara Il Trimestre Leve

69 | Oct-13 Estudiante Secundaria Soltera Urbana  Adecuado Nulipara Il Trimestre Leve
7?()7} 14-16 Su casa Secundaria Conviviente Rural Inadecuado Nulipara lll Trimestre Leve

71 \ 17-19 Su casa Secundaria Soltera Urbana Inadecuado Nulipara Il Trimestre Moderado

72 |14-16 Su casa Secundaria Conviviente Urbana  Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve

73 \_ 14-16 Su casa Secundaria Conviviente Urbana Inadecuado Nulipara Il Trimestre Leve
| 74 | 14-16 Estudiante Secundaria Conviviente Urbana  Adecuado Nulipara Ill Trimestre Leve

75 14-16 Su casa Secundaria Conviviente Rural Inadecuado Nulipara Il Trimestre Grave GllI

76 | 17-19 Su casa Secundaria Conviviente Rural Inadecuado Nulipara Il Trimestre Grave Gl
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

101

Titulo: CARACTERISTICAS DE GESTANTES ADOLESCENTES RELACIONADO CON ANEMIA EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE

MEDRANO JULIACA 2024

con la anemia en
el Hospital Carlos
Monge Medrano
Juliaca 202472

la anemia en el

Hospital Carlos
Monge Medrano
Juliaca 2024

adolescentes estan
relacionadas con la
anemia en el Hospital

Carlos Monge
Medrano Juliaca
2024.

1.1. Caracteristicas
Personales

1.1.2. Ocupacién

1.1.3. Grado de
instruccion

1.1.4. Estado civil
1.1.5.Procedencia

afos

a.- Su casa
b.-Estudiante
c.-Independiente
d.-Empleada
a.-Sin estudios
b.-Primaria
c.-Secundaria
d.-Superior
a.-Soltera
b.-Casada
c.-Conviviente
a.-Urbana
b.-Rural

1.2
Caracteristicas
Obstétricas

1.2.1 Control
Prenatal.

1.2.2. paridad

1.2.3 Periodo
intergenésico

1.2.4 Tiempo de
gestacion

a.-Inadecuado. Menor
de5

b.-Adecuado mayor de
6

a.-Primipara
b.-Multipara

c.-Gran Multipara
a.-Corto 6 a 24 meses
b.-Adecuado 24 a 48
meses

c.- Largo. 48 a 72 mese
a.-Primer trimestre
b.-Segundo trimestre
c.-Tercer trimestre

FORMULACION OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSION INDICADORES ESCALA DE VALORES METODOLOGIA

DEL PROBLEMA GENRAL GENERAL
PG.- ¢(Cuél de las | OG.- Determinar | HG. Las | Variable 1.- 1.1.1. Edad de la a.- Temprana de 10 -13 1.- DISENO DE INVESTIGACION:
caracteristicas de | las caracteristicas | caracteristicas Caracteristicas de adolecente afios No experimental, asociativo vy
gestantes de gestantes | personales y gestantes b.- Media de 14 a 16 descriptivo. ]
adolescentes que | adolescentes obstétricas de adolescentes afios 2.- TIPO DE INVESTIGACION:
estan relacionadas | relacionadas con | gestantes c.- Tardiade 17 a 19 Es asociativo, basico, transversal,

retrospectivo.

3.- ENFOQUE:

Cuantitativo.

4.- POBLACION:

Conformada por 70, pacientes con

diagndstico de anemia en

adolescentes del Hospital Carlos
Monge Medrano Juliaca 2024.

5.- MUESTRA:

Conformada por 70 pacientes, se
ejecutd un muestreo no
probabilistico por utilidad, con un
100%.

6.- TECNICA:

Variable 1: Caracteristicas de
gestantes adolescentes
Técnica 1: Andlisis documental
Variable 2: Anemia

Técnica 2: Andlisis documental

7.- INSTRUMENTOS

Variable 1.- Ficha de recoleccion
de datos

Variable 2.- Ficha de recoleccién
de datos
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PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
ESPECIEICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS VALORES
PE1.- ¢Cudl de las | OE1l.- Identificar las | HE1.- La edad y la . 2.1 Niveles de 2.1.1 (Leve) a.- 10- 13 g/dl Hgb.
caracteristicas caracteristicas personales | procedencia son | Variable 2. o o nivel |
personales de | de gestantes adolescentes | caracteristicas Anemia
gestantes gue estan relacionados | personales de gestantes
adolescentes  estan | con anemia en el Hospital | adolescentes 2.1.2 (Moderado) b.- 9.9 -8 g/dl
relacionados con | Carlos Monge Medrano | relacionados con anemia nivel Il Hgb.

anemia en el Hospital
Carlos Monge
Medrano Juliaca ?

Juliaca

OE2.- Describir las

en el Hospital Carlos
Monge Medrano Juliaca.

2.1.3 (Grave)

caracteristicas obstétricas | HE2.- El tiempo de nivel Il
PE2.- ¢Cudl de las | de gestantes adolescentes | gestacion es la c.- 7.9 - 6. g/dl Hgb.
caracteristicas relacionado con anemia | caracteristica obstétrica
obstétricas de | en el Hospital Carlos | de gestantes 2.1.4 (Grave)
gestantes Monge Medrano Juliaca adolescentes mas nivel IV d.- Menor de 6 g/dl
adolescentes esta relacionado con anemia Hgb.
relacionada con | OE3.- Identificar los | en el Hospital Carlos

anemia en el Hospital
Carlos Monge
Medrano Juliaca ?

PES3.- ¢ Cudles son los
niveles de anemia que
mas se presentan en
gestantes
adolescentes en el
Hospital Carlos Monge
Medrano Juliaca?

niveles de anemia que mas
se presentan en gestantes
adolescentes en el
Hospital Carlos Monge
Medrano Juliaca.

Monge Medrano Juliaca

HE3.- Los niveles de
anemia moderada y
grave se presentan mas
en gestantes
adolescentes en el
Hospital Carlos Monge
Medrano Juliaca.
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ANEXO 3: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

La presente ficha de recoleccion de datos trata de recoger la informacién
necesaria sobre las caracteristicas de gestantes adolescentes relacionado a
la anemia atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano juliaca 2024.
Marcar con una X la opcién correcta, intentando cubrir todos los items, esta

informacion es anénima

CODIGO DE )
DIAGNOSTICO
PACIENTE
1.- Caracteristicas de gestantes adolescentes
1.1.1. Edad de la adolecente O
a.- Temprana de 10 a 13 afios )
b.- Media de 14 a 16 afios )
c.- Tardia de 17 a 19 afios
1.1.2. Ocupacion ()
a.- Su casa ()
b.-Estudiante ()
c.-Independiente ()
d.-Empleada
. 1.1.3. Grado de instruccion ()

1.1.Caracteristicas a.-Sin estudios ()
b.-Primaria

Personales c.-Secundaria ()
d.-Superior 0)
1.1.4. Estado civil ()
a.-Soltera 0)
b.-Casada
c.-Conviviente ()
1.1.5.Procedencia ()
a.-Urbana ()
b.-Rural

1.2 Caracteristicas 1.2.1 Control Prenatal 0)

obstétricas a.-Inadecuado. Menor de 5 0)
b.-Adecuado mayor de 6
1.2.2. paridad ()
a.-Primipara 0)
b.-Multipara
c.-Gran Multipara ()
1.2.3 Periodo intergenésico ()
a.-Corto 6 a 24 meses ()
b.-Adecuado 24 a 48 meses
c.- Largo. 48 a 72 meses ()
1.2.4 Tiempo de gestacién ()
a.-Primer trimestre ()
b.-Segundo trimestre
c.-Tercer trimestre ()
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2.- Anemia

2.1 niveles de 2.1.1 (Leve) nivel | O)
10- 13 g/dl Hgb.

anemia. 2.1.2 (Moderado) nivel II 0
9.9 -8 g/dl Hgb.
2.1.3 (Grave) nivel llI O)
7.9 - 6. g/dl Hgb.

2.1.4 (Grave) nivel IV
Menor de 6 g/dl Hgb. ()
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ANEXO 4: VALIDACION DEL INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: CARACTERISTICAS DE GESTANTES ADOLESCENTES RELACIONADO CON
ANEMIA ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024

ESPECIALIDAD:...... 2o NE.CO.. oo OB S TET LD e
COLEGIATURA.:.....L5.. 2.8 &%, ... FECHA:...QA4./.Q5(. 2025

FRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIE

]

El instrumento recoge informacién que permite dar
respuesta al problema de investigacion

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio

La estructura del instrumento es el adecuado

Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de la variable .

L
‘ La secuencia presentada facilita el desarrollo del
( instrumento -

| Los items son claros y entendibles

v/
v
%
o
&
7
v

El ndmero de items es adecuado para su aplicacién

*se deben eliminar algunos items

TOTAL E | ~

ON

o De acuerdo: 1 (Si)

o En desacuerdo: 2 (No)

ESCALA DE VALIDACION

Baja

Regular

Alta

8—12 puntO;

12 — 14 puntos

14 — 16 puntos

El instrumento de
investigacion esta

| observado

El instrumento de
investigacion requiere
reajustes para su
aplicacion

El instrumento de
investigacion esta apto
para su aplicacion
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El que suscribe..... TIBYREIQ. . . TACQ. . HVERTAS .. identificado con DNI
Ne.ZA24428......y cMP Ne...... 48264 certifico que realice el juicio de experto al

instrumento disefiado por la estudiante

Bach. CLAUDIA YOSI CALLA CHIJI

Juliaca
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TITULO DE LA TESIS: CARACTERISTICAS DE GESTANTES ADOLESCENTES RELACIONADO CON
ANEMIA ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024

NOMBRE DEL JUEZ:...LECSL BLamnACD N0  CitArpt | APAZS

............................................... PR

ESPECIALIDAD:............ S IVECO ~0 8STETRICH
COLEGIATURA:..... 36 5 TS FECHA:.....2 . .2F~ 2%
CRITERIOS DE EVALUACION | PUNTAJE l

El instrumento recoge informacién que permite dar

respuesta al problema de inwestigacion S s

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos xag
propuestos en ¢l estudio / ‘
La estructura del ins'trrl.;rr’r:uiénib esrel adecuado /-" [
Los items del instrumento responden a 1a - ' / |
operacionalizacién de la variable "
La secuencia presentada facilita el desarrollo del il
instrumento

Los items son claros vy entendibles > <2

El nimero de items es adecuado para su aplicacién s

s deben eliminar algunos items I
TOTAL /‘
e De acuverdo: 1 (Si)
o En desacuerdo: 2 (No)

ESCALA DE VALIDACION

Baja Regular Alta

a8 —-12 puntos 12 = 14 puntos 14 - 16 puntos
Elinstrumento de El instrumento de El instrumento de
Inveshgaciéon esta imvestigacion requiere investigacion esta apto

!

observado reajustes para su para su aplicacion ‘

aplicacion
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instrumento disefado por la estudiante

Bach. CLAUDIA YOSI CALLA CHIJI

Juliaca .Q.7........ de LTdyo del 2025
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TITULO DE LA TESIS: CARACTERISTICAS DE GESTANTES ADOLESCENTES RELACIONADO CON
ANEMIA ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024

.............................................................................

ESPECIALIDAD:............ S IMECO ~0 BSTETRICLO
COLEGIATURA:.....38. 5.5 ... FECHA:........ i~ e .

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIE

El instrumento recoge informacién que permite dar

I
|
i
l

respuesta al problema de investigaciéon

| El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
| > d
{ propuestos en el estudio

‘La estructura del instrumento es el adecuado /
e

|

|

f Los items del instrumento responden a la
‘ operacionalizacion de la variable .
|
|
1

La secuencia presentada facilita el desarrollo del
| instrumento

rLos items son claros y entendibles

i
El niimero de items es adecuado para su aplicacion

*se deben eliminar algunos items

" TOTAL ) | ! %

o De acuerdo: 1 (Si)

o En desacuerdo: 2 (No)

ESCALA DE VALIDACION

Baja Regular Alta
12 puntos 12 - 14 puntos 14 — 16 puntos
El instrumento de El instrumento de El instrumento de
Investhigacion esta inwvestigacon requiere investigacion esta apto
!
observado reajustes para su para su aplicacion |

aplicaciéon
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CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO:

El que suscribe HANQEL. SESUS.. LLQUE.... ANCONEYRA...... identificado con DNI
N2.Z9328982...y CMP Ne.....44.34.4........ certifico que realice el juicio de experto al
instrumento disenado por la estudiante

Bach. CLAUDIA YOSI CALLA CHIJI

. ’ 0 APORIEES
Juliaca .. 0.1......de .74)9...... del 2025 e . “‘-‘1‘3,?
o~ P

R S (g
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ANEXO 5: AUTORIZACION DEL ESTABLECIMIENTO

"ANO DE LA RECUPERACION ¥ CONSOUDACION DE LA § CONOMIA PERUANA"

Juliaca, 08 de Mayo del 2025

CARTAN® 3 Z O - 2025 - J-UADL-HCMM-RED-S-SR/.J

Sefor(es):
Eco. MARTINA QUISPE OBLITAS
JEFE DE LA UNIDAD DE ESTADISTICA E INFORMATICA DEL HCMM. DE LA RSSR.

PRESENTE.-

ASUNTO : PRESENTA A BACHILLER PARA EJECUTAR PROYECIO DE
INVESTIGACION.,

SOLICITANTE :Srfa. CLAUDIA YOSI CALLA CHUJI

REGISTRO N° 8941 - 2025

Mediante el presente me dirijo a Ud. para saludarlo cordialmente, asi mismo presentarle a los
Bachiller de la Escuela Profesional de MEDICINA HUMANA de la UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR
CACERES VELASQUEZ, quien ejecutard el Proyecto de Investigacidn titulado “CARACTERISTICAS
DE GESTANTES ADOLECENTES RELACIONADOS CON ANEMIA EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO JULIACA 2024", contando con la opinion favorable de las instancias
correspondientes, considera procedente para que la interesada obtenga informacion para el
proyecto de investigacién, solicito le brinde las facilidades para recabar informacién.

La Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacién de la Red de Salud San Romdn otorga la
OPINION FAVORABLE para que la interesada realice lo solicitado dentro de la Institucién a partir
de la fecha, al concluir el proyecto deber4 dejar un ejemplar para la biblioteca del Hospital.

Atentamente,

DRECCION REGIONAL DE SALUD bu
ROSPITAL CARLOS MONGE UED‘:A“::

€DICO P:ACn'Ac.o.\
CHAT R A
CHP 44365 . BNE 11001

EUCG/cct
Cc. Inferesado
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ANEXO 1 , -
FORMULARIO DE AUTORIZACION e

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS %,
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega:__ 28/10/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: CLAUDIA YOSI CALLA CHIJI

Direccion: Jr. San Salvador N° 350
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 77171692
Teléfono: 973295968 email: callaclaudiayosi99@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion:
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD ‘
Escuela Profesional o Mencion: MEDICINA HUMANA |

Titulo o Grado Académico a optar; MEDICO CIRUJANO
Asesor: Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion ] Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional [] Trabajo Académico D ‘
CARACTERISTICAS DE GESTANTES ADOLESCENTES RELACIONADO CON ANEMIA EN EL HOSPITAL

CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024
Palabras claves, (3 a 5 términos):_anemia, adolescentes, embarazo.

.Esta obra se desarrollé en la UANCV 1:2?

1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

74 Bachiller X Titulo 52da Sspeeniidad Maestria Poctorado
3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar (anicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piiblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion,
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o autor
(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion més que la permitida
en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucion y comunicacién publica de la produccion
intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién piiblica de la produccion intelectual,
pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su Jumdlccmn
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratadoﬁ’q.zm
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacién peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada

a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos,

Internacional Nacional
D Nacional

Linea de investigacion: MEDICINA HUMANA - P09

WW( | 28 de octubre del 2025

Firma de Autor huella digital Fecha
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