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RESOLUCION DECANAL N° 925-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 22 de julio del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-8922 en el cual solicita
fecha y hora para Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado
Evaluador del trabajo de investigacion titulado: EXPRESION DE ASERTIVIDAD INFLUYENTE EN LOS
NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL
CARABAYA - 2023

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de PSICOLOGO; del (la) bachiller DELIA CACERES AGUILAR habiéndose designado por
sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente ; Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
*  1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MIACEDO
2do. Miembro Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
Asesor y Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : MIERCOLES 24 DE JULIO DEL 2024
HORA : 11.00 HORAS
LOCAL : AUDITORIO

TERCERO: Realizado la Sustentacién, el Jurado levantard el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Psicologia; la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

sidad Andina“Nestor Céceres Veldsquez
O CE%ASDE LASALUD

.......................................

ETH VARGAS ONOFRE
P2034
CAN
DISTRIBUCION:
- Jurados (3)

- Interesado (1)
- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N°666-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 05 de junio del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-6031 presentada por el(la) egresado(a) DELIA CACERES
AGUILAR quien ha solicitado cambio del asesor del Proyecto de Investigacién conducente para optar el titulo

profesional de PSICOLOGO
3 CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion Decanal N°868-2023-D-FCS-UANCYV, figura
N DE ASERTIVIDAD INFLUYENTE EN LOS NIVELES
S EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA -
de la Salud, a

el titulo del proyecto de investigacion EXPRESIO

DEPRESIVOS EN ADULTOS MAYORES ATENDIDO
2023 teniendo como Jurados designados por la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias

los siguientes Docentes:

*+  Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
% 1er. Miembro Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

#*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*  Asesor Dra. SILVIA NATIVDAD CRUZ COLCA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacién ha emitido el Oficio N°267-
2024-UI-FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de cambio del Asesor motivos de Licencia.

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en

concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la

UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCV, la
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:
PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL ASESOR /A) designados a él (la) egresado

(a) DELIA CACERES AGUILAR para la revision del proyecto de investigacién titulado EXPRESION DE
ASERTIVIDAD INFLUYENTE EN LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS MAYORES AT!ENDIDOS EN LA
MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA - 2023 para optar al Titulo Profesional de PSICOLOGO debiendo

quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

*  Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

% 2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
* Asesor : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
ecto de tesis, borrador de tesis o sustentacién de tesis, seglin sea el caso
es la Resolucién Decanal de

*

evaluacion y calificacion del proy
que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposicion

aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la

Direccién de la Escuela Profesional de Psicologia y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados

de cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

i g “Nestor Céceres VeldsqueZ
IR !'J":A%sw CIENCIAS DELASALUD
INONUs N /) [
S >,
S’ P N‘\";;“(. 5 speuesar0an00d
DECANAE URRGAS ONOFRE
p2034
ECANA

DISTRIBUCION
Jurados,

EP. Obslelricia

Ui, Intsresadcs, Arch.
EVO/
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RESOLUCION DECANAL N° 868-2023-D-FCS-UANC

Juliaca, 14 setiembre del 2023
VISTOS: *
El Oficio N° 1563-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de
Investigacion de fecha 12 de setiembre del 2023, de la EP. Psicologia;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): DELIA CACERES AGUILAR ha presentado el Proyecto
de Investigacion titulado: EXPRESION DE ASERTIVIDAD INFLUYENTE EN LOS NIVELES DEPRESIVOS EN
ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA - 2023
correspondiente a la linea de investigacién: SALUD PUBLICA P13;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de
la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-
Ol, la Directora de la Unidad de Investigacién nominé la sub comisién de evaluacién del Proyecto de
Investigacion, conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente 2 Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
* 14er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la sub comision de evaluacion ha decidido aprobar, SIN
OBSERVACIONES, el Proyecto de Investigacién en mencion, y; siendo la opinién favorable de la Directora de
la Unidad de Investigacion en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las
atribuciones que le concede la ley Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCV 23738 y modificacion,
Resolucion de [nstitucionalizacion 1287-92-ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a): DELIA CACERES AGUILAR, para optar el Titulo Profesional de
PSICOLOGO, titulado EXPRESION DE ASERTIVIDAD INFLUYENTE EN LOS NIVELES DEPRESIVOS EN
ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA - 2023 con todos
los objetivos generales, objetivos especificos, sede de ejecucion, cronograma, presupuesto y linea de
investigacion, registrados en el acta de registro de proyectos de investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud, Escuela Profesional de Psicologia, folio 073;

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en
el Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos
Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO
DE INVESTIGACION al(a) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. SILVIA
NATIVIDAD CRUZ COLCA.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Psicologia,
quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Dia. ELIZABETH VAKGAS ONGFRE
4 COP2034 HORRE
DECANA

Distribucién: Decanato, EP: PSICOLOGIA, Secretaria Académica, Archivo.
EVOJ/zce
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Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica P13
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Edificio: Municipalidad

Provincial Carabaya

Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: Carabaya

Distrito: Macusani

Ubicacion geografica de la investigacion Direccion: Plaza de Armas 28 de Julio N°
401

Coordenadas:

Longitud: -14.06836

Latitud: -70.43091

URL Maps
https://www.google.com/maps/d/edit? mid=1
Mx01Y0gE2 SWEBYpKVTKSaiSkkLc300&
usp=sharing

Afio o rango de afios en que se realizo la

. o Enero — Febrero 2024
investigacion

Psicologia
URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.00

https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html
- Libreria

Psicologia (incluye terapias de aprendizaje,
habla, visual y otras discapacidades fisicas y
mentales)
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.02
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_ DELIA CACERES ABUILAR , identificado con DNI
Nro._Y411096%9 . en mi condicion de egresado de:

Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

PsicoLosin :

informo que he elaborado el/la [XI Tesis o (I Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada: X
EXPRESIoN DE ASERTIIDAD |NFLUYENTE EN LOS NWELES

DEPRESIVDS EN ADULULIONS MAYORES ATENDIDOS EN LA
MUNICIPALIDAD  PROUINCIAL _ CARABAYNA - 20273

Asesorado por: _Dyo. MARIA AMPARD DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céaceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__ /3 de _Ag@osTO del 2024

(obligatoria) (obligatoria)

/ i del' Asesor <Bifmma del Estudiante Huella

ya
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RESUMEN
Objetivo: Describir las actividades de la expresion de asertividad influyentes en los
niveles depresivos en adultos mayores atendidos en la municipalidad provincial
Carabaya 2023. Metodologia: Con un disefio no experimental, de tipo descriptivo,
analitico y transversal. Se utilizd una muestra de 112 adultos mayores, Resultado: Se
encontré que diversas actividades de expresion de asertividad estan relacionadas con
los niveles depresivos en adultos mayores atendidos en la municipalidad provincial
Carabaya en 2023. Por ejemplo, un 52,68% tienen entre 70 y 79 afios, un El 57,14%
eran mujeres, y un 58,93% dependia econédmicamente de una pension. Ademas, se
observard que un porcentaje significativo de los adultos mayores presentaba
condiciones médicas como diabetes, infeccidon urinaria y problemas auditivos. Se
destaco que el 44,64% tenia una comunicacion asertiva con la familia y un 46,43%
era normalmente asertivo. Todos resultaron significativos con un nivel de confianza
del 95%. Respecto a los niveles de depresion el 65,18% con depresion leve, el 20,54%
no tenia depresiony el 14,29% experimentaba depresion moderada. Conclusién: Las
actividades de la expresion de asertividad tienen influencia con los niveles depresivos

en adultos mayores atendidos en la municipalidad provincial Carabaya 2023.

Palabras clave: Actividades de la expresion, asertividad, depresion, adultos mayores.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ABSTRACT
Objective: Describe the activities of the expression of assertiveness that influence
depressive levels in older adults served in the provincial municipality of Carabaya
2023. Methodology: With a non-experimental, descriptive, analytical and transversal
design. A sample of 112 older adults was used. Result: It was found that various
activities of expression of assertiveness are related to depressive levels in older adults
served in the Carabaya provincial municipality in 2023. For example, 52.68% are
between 70 and 79 years old, 57.14% were women, and 58.93% were financially
dependent on a pension. In addition, it will be observed that a significant percentage
of older adults had medical conditions such as diabetes, urinary infection, and hearing
problems. It was highlighted that 44.64% had assertive communication with the family
and 46.43% were normally assertive. All were significant with a 95% confidence level.
Regarding depression levels, 65.18% had mild depression, 20.54% had no depression
and 14.29% experienced moderate depression. Conclusion: The activities of the
expression of assertiveness have influence on depressive levels in older adults served

in the provincial municipality of Carabaya 2023.

Keywords: Expression activities, assertiveness, depression, older adults.
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INTRODUCCION
El estudio tiene por objetivo establecer la influencia de la asertividad en los niveles
depresivos en adultos mayores considerando que cuando el individuo llega a la vejez,
no es facil que afronte esta etapa especificamente el adulto mayor de la regidn
altiplanica , ya que muchos de ellos tienen que afrontar cambios que no pueden
enfrentar especificamente en la zona quechua de Carabaya- Macusani donde el
adulto mayor se caracteriza por la dependencia de los familiares, aislamiento social,
viudez enfermedades y cuadros de depresivos razén de interés del estudio en
establecer las expresiones de asertividad y su asociacién con la depresion los
resultados permitirdn crear programas de prevencion en cuanto a salud mental y

establecer redes de apoyo.

Durante la realizacion de la investigacion, se cumplirdn las normas metodoldgicas
necesarias y sera valiosa la medida en que se comuniquen los resultados.

El Capitulo | aborda el analisis de la situacion problemética, donde se formulan las
preguntas clave y los objetivos. En el Capitulo Il se desarrolla el marco tedrico, el
cual incluye estudios previos a nivel internacional, nacional y local. El Capitulo III:
metodologia. Finalmente el Capitulo 1V: los resultados obtenidos, presentados a

través de tablas y figuras para un andlisis mas claro y completo.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
Estamos asistiendo a un rapido envejecimiento de la poblacion mundial que
ha vivido durante un periodo prolongado, segun proyecciones la OMS ha
proyectado que desde el 2000 y 2050, la poblacién a partir de los 60 afios se
duplicara, del 11% al 22%, pasara de 605 millones a 2000 millones en el
transcurso de medio siglo, pero sin embargo, este incremento sera muy
acelerado e intenso en los paises de ingresos bajos y medianos, en Francia
en 100 afos la poblacién de adultos mayores de 65 afios se duplicara un 7%
a un 14%, En Brasil y China esa duplicaron en 25 afios, mientras que en la
poblacién mayor de 80 afios también aumentara casi 4 veces hasta alcanzar

los 395 millones. (1)

La OMS pronostica que a partir del afio 2050 la poblacion se multiplicara
cuatro veces especialmente en los paises en desarrollo, de alli que muchos
adultos mayores pierdan la capacidad de vivir independientemente.
Lamentablemente, se espera que aumente la incidencia de la demencia,
Alzheimer, y se prevé el 25% y el 30% de las personas mayores de 85 afios

experimentaran algun tipo de deterioro cognitivo, muchos ancianos con
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demencia viviran en la mas absoluta negligencia, ya que a menudo carecen
de acceso a los cuidados de larga duracion asequibles que su enfermedad
puede requerir. Ademas, sus familias pueden no estar dispuestas a incluirlos

en sus circulos sociales. (2)

El Ministerio de Salud de Pera , indica que se ha producido un aumento del
riesgo de morbilidad y muerte entre la poblacién de edad avanzada y el INEI
ha registrado un incremento en la longevidad de las personas, se registro
37345,552 son personas adultas mayores (PAM), la falta de acceso a la
atencion sanitaria, una educacion inadecuada y la ausencia de una pension
suficiente son los principales retos a los que debe enfrentarse la poblacién de
60 aflos 0 mas. Ademas, ha aumentado la incidencia de la violencia y los

prejuicios basados en la edad. (3)

Segun la zona de Puno, el problema es el mismo que en cualquier otra parte
del globo y a nivel nacional, donde los problemas de morbilidad y mortalidad
Las enfermedades infecciosas y no infecciosas son las principales causas de
este aumento, a pesar de existir politicas que apoyan la salud y el cuidado del
adulto mayor aun existen debilidades socialmente, siendo alto por ello el
abandono del adulto mayor por la familia, lamentablemente el adulto mayor
no esta integrado dentro de la familia por diversas razones, es por ello que
gueremos analizar en este trabajo de investigacion la situacion del adulto

mayor. (4)
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FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

General:

PG: ¢ Cuales son las actividades de la expresion de asertividad influyentes en
los niveles depresivos en adultos mayores atendidos en la municipalidad
provincial Carabaya 20237

Especificos:

PE1: ¢ Cuales son las caracteristicas socio demograficas que tienen influencia
en los niveles depresivos en adultos mayores atendidos en la municipalidad
provincial Carabaya?

PE2: ¢Cuadles son las caracteristicas de la condicién biolégica que tienen
influencia en los niveles depresivos en adultos mayores atendidos en la
municipalidad provincial Carabaya?

PE3: ¢Cudles son las caracteristicas de la valoracion de asertividad que
tienen influencia en los niveles depresivos en adultos mayores atendidos en
la municipalidad provincial Carabaya?

PE4: ¢ Cudles son los niveles depresivos en adultos mayores atendidos en la

municipalidad provincial Carabaya?

1.2. OBJETIVOS
General:
OG: Describir las actividades de la expresion de asertividad influyentes en
los niveles depresivos en adultos mayores atendidos en la

municipalidad provincial Carabaya 2023.
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Especificos:

OEL1: Analizar las caracteristicas socio demograficas que tienen influencia en
los niveles depresivos en adultos mayores atendidos en la
municipalidad provincial Carabaya.

OE2: Relacionar las caracteristicas de la condicion biolégica que tienen
influencia en los niveles depresivos en adultos mayores atendidos en
la municipalidad provincial Carabaya.

OES3: Estudiar las caracteristicas de la valoracion de asertividad que tienen
influencia en los niveles depresivos en adultos mayores atendidos en
la municipalidad provincial Carabaya.

OE4: Analizar los niveles depresivos en adultos mayores atendidos en la

municipalidad provincial Carabaya.

1.3. JUSTIFICACION
La justificacion de esta investigacion radica en su relevancia como una
problematica de salud publica entre la poblacién adulta mayor. Los resultados
obtenidos de este estudio han permitido mejorar las estrategias de salud
mental dirigidas a los adultos mayores en la regidn altiplanica,
especificamente en la Region Puno, asi como en muestras con caracteristicas
similares y en instituciones que brindan atencién a este grupo etario. Se
espera que estos resultados se traduzcan en una mejora significativa en la
calidad de vida de los adultos mayores, abordando especificamente la

relacion entre la asertividad y la depresion.
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El estudio de este tema también se justifica porque el andlisis de los hallazgos
ha motivado a los organismos pertinentes a mejorar la atencion de los adultos
mayores. Dado el incremento en la expectativa de vida de esta poblacién, es
crucial implementar programas preventivos, particularmente en el ambito de
la salud mental, con nuevas alternativas.

Desde una perspectiva tedrica, esta investigacion ha proporcionado datos
actuales y objetivos a los profesionales de la salud, permitiéndoles profundizar
en el tema y desarrollar acciones de prevencion especificas para grupos de
riesgo identificados con caracteristicas particulares de la regiéon Aymara y
Quechua. Ademas, las conclusiones obtenidas serviran como base para

futuras investigaciones sobre el nivel de depresidon en adultos mayores.

Ademas de su importancia tedérica y practica, esta investigacion también ha
tenido un impacto social significativo. Los resultados obtenidos han
contribuido a responder a este problema de salud publica mediante politicas
de salud preventiva que benefician a este grupo vulnerable. Dada la
naturaleza critica de la tercera edad y los cambios significativos en el estilo de
vida que la acompafan, es fundamental abordar estas necesidades con una

planificacion y prevencién adecuadas

1.4. HIPOTESIS
General:
HG: Influye de manera significativa la expresion de asertividad en los niveles
depresivos en adultos mayores atendidos en la municipalidad provincial

Carabaya 2023.
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Especificos:

HEL: Las caracteristicas socio demograficas tienen influencia en los niveles
depresivos en adultos mayores atendidos en la municipalidad provincial
Carabaya.

HE2: Las caracteristicas de la condicion biolégica tienen influencia en los
niveles depresivos en adultos mayores atendidos en la municipalidad
provincial Carabaya.

HE3: Las caracteristicas de la valoracion de asertividad tienen influencia en
los niveles depresivos en adultos mayores atendidos en la
municipalidad provincial Carabaya.

HE4: Los niveles depresivos en adultos mayores presentan depresion

moderada, en la municipalidad provincial Carabaya.

1.5. VARIABLES
Variable 1: actividades de la expresion de asertividad

Variable 2: niveles depresivos en adultos mayores
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variable Dimensiones Indicadores Escala de valores Tipo de
independiente variable
1. Expresion 1.1. Caracteristicas 1.1.1. Edad De 60 a 69 afios Ordinal
de socio demograficas De 70 a 79 afios
asertividad De 80 a més afios
1.1.2. Sexo Femenino Nominal
Masculino
1.1.3. Dependencia Pensién 65 Nominal
econdmica Jubilado
Otros
1.1.4. Convivencia Conyugue Nominal
Con familiares
Solo
Otros
1.1.5. Estado civil Casado/a Nominal
Conviviente
Viudo/a
1.2. Condicion biolégica | 1.2.1. Enfermedades no | Hipertension Nominal
trasmisibles. Diabetes
Dislipidemias
Osteoartritis
Osteoporosis
Otros
1.2.2. Enfermedades Ninguna Nominal
trasmisibles Neumonias
Infeccién urinaria
Otros
1.2.3. Problemas Visual Nominal
geriatricos Auditiva
(deprivacién) Malnutricién
Caidas
Otros
1.2.4. Problemas Caries Nominal
odontolégicos Perdida de piezas dentarias
Otros
1.3. Valoracién de 1.3.1.  Comunicacion Asertiva
asertividad con el entorno Sumisa — pasiva Nominal
familiar Agresiva
1.3.2. Expresion de Asertivo constantemente
asertividad Normalmente asertivo Nominal
Ligeramente asertivo
Dificultades para ser asertivo
Variable 2 2.1. Nivel de depresion Normal Nominal
Niveles en el adulto mayor Leve
depresivos en Severa
adultos mayores
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A NIVEL INTERNACIONAL

Reino C.M. La Escala de Yesavage para determinar la prevalencia de
depresion en pacientes adultos mayores institucionalizados en el Servicio de
Medicina Interna del Hospital Alfredo Noboa Montenegro; 2018. Resultados:
Se examind a un total de 80 pacientes, de los cuales el 20% sufria depresion
grave y el 68,80%, depresion moderada y el grupo con depresion son 76 a 80
afos, y las mujeres en un 56,3% de la poblacion, segun la investigacion, la
probabilidad de desarrollar estados depresivos y presentar una comorbilidad

aumenta a medida que disminuye el nivel educativo. (5)

Camargo K del C. Laguado E. Grado de deterioro cognitivo de los adultos
mayores de dos hogares del &rea metropolitana de Bucaramanga—Santander.
Colombia; 2017. Resultados: la poblacion es de 75 a 94 afos, con mayor
presencia del género masculino; la poblacion se encontraba en el nivel
primario, tenian contacto con sus familias, el tiempo que llevaban

institucionalizados oscilaba entre uno y cinco afos, el deterioro cognitivo
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predominante en esta poblacién era severo y habia un total de 41,7% de
adultos mayores. (6)

Barrera J. C. Deterioro cognitivo y su influencia en la calidad de vida del adulto
mayor. Ambato, Ecuador; 2016. Resultados: "En cuanto a la ubicacion
temporal, como la fecha actual, el 89% de los encuestados respondio con
exactitud, mientras que el 11% respondio incorrectamente”. Cuando se les
pidio que identificaran su pais de residencia, el 74% respondid con exactitud,
mientras que el 26% respondi6 incorrectamente, el sesenta y seis por ciento
tenian una calidad de vida reducida como consecuencia de las actividades y

situaciones vitales. (7)

Capote E. Casamayor Z. Castarier J. et. Al. Deterioro cognitivo y calidad de
vida del adulto mayor con tratamiento sustitutivo de la funcion renal. Cuba;
2016. Resultados: Habia una frecuencia significativa de deterioro cognitivo, y
se demostré que éste iba unido a una baja calidad de vida. Se detectd

deterioro cognitivo en el 16,6% y el 80% con calidad de vida mala. (8)

Novillo O.P. La Depresion Del Adulto Mayor y el Cumplimiento del Plan de
Vida. 2016. Resultados: la actividad de campo, que consiste en la adquisicion
de esta informacién utilizando instrumentos especificamente disefiados para
este fin y dos reactivos psicoldgicos, test de Hamilton y la escala de depresion
de Yesavage a una muestra de cuarenta personas afiliadas al Servicio Social
del Adulto Mayor del IESS de la ciudad de Cuenca. se realizé un analisis
estadistico para determinar la correlaciéon entre la satisfaccién de completar
con éxito el propio plan de vida y la consiguiente mejora de la salud mental,

libre de depresion. (9)
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ANTECEDENTES A NIVEL NACIONAL

Sebastian K. L. Relacién entre asertividad y calidad de vida en pacientes con
enfermedad renal cronica en tratamientos de hemodialisis en una clinica de
Lima Metropolitana; 2021. Resultados: Se inscribieron 45 participantes, de 20
y los 71 afos. Los resultados sugieren que existe una conexion débilmente
positiva entre las variables. Los participantes analizados fueron los que
participaron en la investigacion, ademas se descubriéo una baja asociacion
directa entre la asertividad y las caracteristicas de salud general, rol

emocional, funcion social y salud mental. Asi se demostro. (10)

Sebastian K. L. Relacion de autoestima y la depresion en adultos mayores
de Casablanca residencia Gerontolégica S.A.C. San Borja; 2021. Resultados:
En una muestra de 50 adultos mayores divididos en dos grupos, se utilizaron
los instrumentos de autoestima-depresion para determinar la fiabilidad de los

50 participantes. Los valores alfa de Cronbach fueron de 0,846 y 0,889. (11)

Chuquipul P. lzaguirre C. Deterioro cognitivo y calidad de vida del adulto
mayor de la asociacion organizacién social del adulto mayor, Villa Los Reyes.
Ventanilla, Lima; 2018. Resultados: El sesenta por ciento de los ancianos
tenian un deterioro cognitivo moderado; en cuanto a sus aspectos, como la
orientacion en el tiempo, tenian el ochenta y cuatro por ciento, la orientacion
en el lugar, el lenguaje/nominacion y la atencion/célculo, tenian el cuarenta y
seis por ciento, sin embargo, la categoria de calidad de vida que result6 ser la
mas prevalente fue la media, con un 88%. En cuanto a sus dimensiones, la
funcidn fisica estaba representada en un 74%, la dimension dolor corporal en

un 80%, la dimension salud general en un 60%, la dimensién vitalidad en un
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86%, la dimension funcion social en un 70%, la dimension salud mental en un
78%, la dimension transicion de la salud en un 70%, y una calidad de vida

alta. (12)

Mazacon B. N. Calidad de vida del adulto mayor en una comunidad del canton
Ventanas—Los Rios intervenida con el modelo de atencion integral de salud.
Lima; 2017. Resultados: El rendimiento emocional, el rendimiento fisico y la
salud general fueron las dimensiones de la calidad de vida que obtuvieron las
puntuaciones mas altas, con un 76,0%, un 64,3% y un 58,5%,
respectivamente. Por el contrario, la salud mental, la funcion social, la funcién
fisica, la vitalidad y el dolor fisico obtuvieron las puntuaciones mas bajas, con
38,8, 46,5, 48,5 y 49,6, respectivamente, el enfoque de atencién sanitaria
integrada no aport6d diferencias estadisticamente significativas entre las
personas que fueron intervenidas y las que no lo fueron en las situaciones

mencionadas. (13)

Velazco L. K. Carrera T. G. Dependencia fisica y deterioro cognitivo en los
adultos mayores de la casa hogar misioneros de amor. Chaclacayo; 2016.
Resultados: Las variables salud mental y fisica en los ancianos de la
residencia Misioneros de amor no presentan relacion (p= 0,567). (14)

A NIVEL LOCAL

Riveros T. C. Influencia del maltrato familiar en depresion del adulto mayor.
Micro red San Martin de Socabaya Arequipa; 2017. Resultados: revel que el
maltrato familiar en personas mayores se manifiesta como maltrato grave y
sin maltrato. El maltrato familiar afecta negativamente a la depresion, ya que

el 32,4% de ellos presenta depresion leve. Esto implica que, incluso en
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presencia de maltrato fisico, psicologico, negligencia, abuso econémico y/o

sexual, el adulto seguira presentando depresion. (15)

Valdez J. V. Factores psicoldgicos y sociales relacionados a la calidad de vida
del adulto mayor, CS Cono Sur I-4” Juliaca; 2017. Resultados: El 45 de adultos
mayores tiene un nivel de autoestima bajo, mientras que el 43% es medio y el
12% alto. La calidad de vida del 55% de la poblacion de adultos mayores es
mala, mientras es 45% es regular, y no existe una calidad de vida excelente.

(16)

2.2. MARCO TEORICO

1. EXPRESION DE ASERTIVIDAD.
1.1. CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS

1.1.1. Edad

Los adultos mayores estan constituidos de 60 afios a mas, esta
categorizacion la brinda la OMS, es de 60 afios se clasifican como

geriatricos. (17)
1.1.2. Sexo

Las mujeres tienen estadisticamente mas probabilidades de vivir mas
que los hombres, a pesar de que pueden experimentar peores
condiciones econémicas y sanitarias. En ello influyen diversos factores,
sobre todo el entorno familiar, segun estos calculos, la esperanza media
de vida de los hombres es de 77,2 afios, y las mujeres es de 82,2 afios.

Por consiguiente, siete de cada diez ancianos son mujeres. (18)
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1.1.3. Dependencia econGmica

El grupo de poblacién de la tercera edad es un periodo de transiciones y
adaptaciones porque el organismo esta experimentando cambios.
Desgraciadamente, pasan a depender econémicamente, y los que han
trabajado durante sus afios de jubilacion tendran la oportunidad de
recibir una pensién, incluso las personas mayores de Peru que
politicamente pueden obtener una pension asignada por el gobierno

tienen derecho a recibir el fondo Pensién 65. (19)
1.1.4. Convivencia

A medida que las personas envejecen, experimentan una variedad de
cambios en sus familias, incluyendo la muerte de su cényuge, que puede
resultar en sentimientos de aislamiento si no viven con ninguno de sus
hijos; con frecuencia, se ven obligados a trasladarse a un hogar disefiado
especificamente para adultos mayores (hogares de ancianos); la tasa de
matrimonios entre los adultos mayores disminuye drasticamente; y
segun las estadisticas proporcionadas por el INEI, la tasa de divorcios
va en aumento, en América Latina, los ancianos suelen residir con sus
hijos, sobre todo las mujeres mayores. Un pequeiio porcentaje de
ancianos reside también con su cényuge, siempre que éste siga vivo.
Las residencias de ancianos no son una opcion comun para los
ancianos, en contraste con los paises desarrollados, donde se les aloja
en residencias de ancianos con cuidados adecuados y participan en
actividades que previenen el desarrollo de problemas de salud mental.

(20)
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1.1.5. Estado civil.

El estado civil se refiere a la condicion social que adquieren las parejas
cuando son adultas y desean crear familias o bien optan por permanecer

sin conyuge (soltero, pareja de hecho, casado y separado) (21)
1.2. CONDICION BIOLOGICA
Enfermedades no trasmisibles.

Las personas mayores se vuelven muy vulnerables quienes sentiran que
su vida experimentara muchos cambios, alteraciones del metabolismo,
son algunas de las alteraciones mas conocidas que pueden detectarse
desde una perspectiva bioldgica, psicoldgica y social. se vuelven mucho
mas fragiles siendo frecuente las fracturas, y el funcionamiento cognitivo
es afectado notablemente, aparecen muchas enfermedades, se inician

trastornos y/o patologias que afectan a la calidad de vida. (22)
Enfermedades trasmisibles.

Debido a su avanzada edad, los ancianos se clasifican como poblacion
de alto riesgo, ya que son susceptibles de contraer infecciones debido a
una reduccién de la inmunidad, lo que facilita la transmision de
microorganismos, La neumonia, enfermedad frecuente entre los
ancianos, es uno de los problemas que pueden inducir facilmente a la
muerte. Ademas, los ancianos tienen mas probabilidades de padecer

afecciones cronicas subyacentes, como la enfermedad de EPOC. (23)

Problemas geriatricos (deprivacion).
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El Sindrome de Privacion Sensorial es un problema frecuente y comun
en el envejecimiento, afectando a la funcién visual, auditiva, gustativa u
olfatoria, estos problemas afectan y limitan uno o mas sentidos, en las
deficiencias visuales y auditivas influye irreversiblemente el déficit
sensorial, que limita funcionalmente a los ancianos, aumenta la
dependencia, reduce la movilidad y aumenta el riesgo de accidentes
domésticos y caidas. Este déficit también repercute en las tareas

cotidianas. (24)
Problemas odontoldgicos.

La odontologia geriatrica es la practica de controlar y resolver los
problemas dentales de los ancianos, proporcionando tratamiento de
salud bucodental a personas de 60 afios o mas, el adulto mayor contiene
un gran numero de enfermedades crénicas que incluyen degeneracion
del cuerpo o de la mente, asi como dificultades psicosociales
concomitantes y/o problemas generados por terapias con
medicamentos, que necesitaran terapia médica y dental especializada.

(25)
1.3. VALORACION DE ASERTIVIDAD.
Asertividad

Una persona es capaz de comunicar sus opiniones y emociones, aceptar
criticas, ofrecer y recibir elogios e iniciar discusiones cuando posee la
habilidad social de la asertividad y de forma abierta, honesta y oportuna,
manteniendo el respeto por uno mismo y por los demas, para proteger

sus derechos. (26)
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Caracteristicas del asertividad

De acuerdo con Alberti propone las siguientes caracteristicas del

asertividad:

Es un rasgo del comportamiento, no de los individuos.

No es omnipresente; es especifico del individuo y de las
circunstancias.

Es imprescindible el contexto cultural del individuo.

La capacidad del individuo para tomar una decision autbnoma sobre
sus actos.

Es un rasgo definitorio del comportamiento no perjudicial y
socialmente eficaz. Estas respuestas son indicativas de habilidades
sociales/de afirmacion, incluida la capacidad de indicar "no".
Capacidad para hacer cumplidos.

Recibir elogios.

- Demostrar afecto, carifio y amor.

- Defender las propias libertades.

- Rechazar peticiones.

Aportacion de perspectivas personales, incluidas las que difieren.
Demostracion apropiada de ira, resentimiento o enfado.

El acto de solicitar que el otro individuo modifique su
comportamiento.

Solicitar un empleo con éxito

Hablar en publico

Disculparse o confesar ignorancia
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e Manejar las criticas
Componentes de la comunicacion asertiva
a) Componentes conductuales

El comportamiento, que abarca tanto la comunicacion verbal y no
verbal, es el componente fundamental de las habilidades sociales. En
presencia de otros, la comunicacion verbal es inevitable. Aunque una
persona sea muda o no pueda hablar, puede transmitir a los demas
sefiales sobre si misma a través de la cara y el lenguaje corporal.
Ademas, estas sefiales no verbales suelen entenderse

inconscientemente.
b) Componentes cognitivos

engloba la capacidad de alterar y utilizar activamente el conocimiento,
asi como el poder de generar ideas y actos. Una persona asertiva
posee las siguientes cualidades: capacidad para empatizar con los

demas, capacidad para ponerse en su lugar.

Se han desarrollado estrategias de codificacion y constructos
personales. "Los mismos acontecimientos pueden agruparse y
codificarse de diversas maneras, y distintos individuos pueden percibir
selectivamente distintos tipos de informacion”. "Los descodificadores
son mas precisos cuando poseen un mayor nivel de habilidades

sociales". (27)

Componentes de la Comunicacion Asertiva

Para los autores del EMA, la asertividad indirecta es la incapacidad

de una persona para entablar confrontaciones directas cara a cara o
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cara a cara con otros individuos en entornos cotidianos o
profesionales, independientemente de si esta interactuando con
familiares o amigos, supervisores o compafieros de trabajo, lo que le

llevé a expresar sus pensamientos, deseos. (28)

- Volumen de voz elevado, ocasionalmente acompafado de un
discurso punzante, interrupciones, uso de obscenidades y amenazas,
y falta de fluidez debido a una disposicion prematura.

- El contacto visual retardado, las manos y la cara rigidas, la postura
que invade el espacio de otra persona y la predisposicion a tomar
represalias son signos de agresividad.

- Patrones de pensamiento: "Soy el Unico que importa en este
momento”. No me interesan sus pensamientos o emociones; "ES
descorazonador que los acontecimientos no se desarrollen como yo
preferiria”; cree que son excesivamente vulnerables si no se
conducen de esta manera.

- Ansiedad, soledad, sentimientos de incomprension, culpabilidad.

- Honestidad emocional: son francos en sus expresiones y no intentan

engafar a los demas.

No Asertividad
La EMA especifica que la incapacidad para comunicar sus deseos,
emociones, opiniones, sentimientos, limitaciones, elogios, instigar

interacciones con los demas y gestionar las criticas. (29)
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1.4. DEPRESION EN ADULTOS MAYORES
Vejez

La edad se asocia con frecuencia a la acumulacion de experiencias y al
paso del tiempo, lo que nos lleva a pensar que las personas mayores
poseen sabiduria y que es posible que se transmita de una generacion
a la siguiente, a pesar de que para algunas personas no es mas que lo
contrario, un periodo en el que la edad se asocia a la enfermedad y a las

dificultades para realizar tareas o vivir. (30)
Etapas del Envejecimiento

Los estudios y los cientificos han identificado etapas de la vejez; sin
embargo, no se consideran entidades distintas, sino mas bien una
designacion de los grupos de edad se consideran mas sinGnimos unos
de otros que nociones claramente definidas de cada grupo de edad, y
puesto que no tienen un significado especifico, su Unico propdésito es

proporcionar un titulo a estos grupos de edad. (31)

La primera categoria incluye a las personas prejubilares (de 55 a 65
afos), que se cree que empiezan a perder algunas de las capacidades
o funciones que antes podian realizar con mayor facilidad. La segunda
categoria incluye a la tercera edad (65 a 79 afios), durante la cual las
capacidades psicomotoras del adulto mayor también se ven afectadas,
ademas de la profundizacion de las dificultades psicomotoras, El adulto
mayor también se define por un estado en el que reflexiona sobre su

pasado, sus experiencias y sus recuerdos. Dependen cada vez mas de
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los demas para satisfacer sus actividades y necesidades, como si fueran

nifos, y el final de su vida es inminente. (32)

AUTOR Y/O GRUPO DE EDAD CONCEPTO
INSTITUCION
Brocklehorst 1974 60-74 Senil
75-89 Ancianidad
90 y mas Longevidad
De Nicola 1979 45-50 Presenil
50-72 Senectud
72-89 gradual
90 y mas Vejez declarada
Grandes viejos
Sociedad de 45-59 Prevejez
Geriatria y 60-79 Senectud
Gerontologia de 80 y mas Ancianidad
México
Stieglitz 1964 40-60 Madurez
61-75 avanzada
76 y mas Senectud Senil

Depresion

Es una enfermedad mental prevalente que se diagnostica por la presencia
de sintomas como melancolia, pérdida de interés, sentimientos de
remordimiento o baja autoestima, alteraciones del suefio o del apetito, fatiga
y dificultad para concentrarse. (33)

Clasificacion de episodios depresivos

Aunque la depresion es un estado de animo deprimido, algunos pacientes,
sobre todo los de edad avanzada, pueden no ser capaces de percibir esta
alteracion del estado de animo y confiar mas en los sintomas fisicos debido

a su dificultad para procesar las emociones y los sentimientos. (34)
a) Episodio depresivo leve

= A pesar de que el estado de animo decaido es el sintoma principal de la

depresion, algunos pacientes, sobre todo los de edad avanzada que tienen
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dificultades para procesar mentalmente las emociones y los estados de
animo, pueden no ser capaces de reconocer este cambio de humory
depender mas de los sintomas asociados al ambito fisico.

= Disminucion del interés o incapacidad para participar en actividades

habitualmente placenteras.

Ademas, debe estar presente uno o mas sintomas (la suma total de

cuatro):

e Pérdida de confianza en uno mismo

e Remordimientos excesivos e inapropiados o sentimientos irrazonables
de autorreproche

e Indecision o vacilacion, asi como quejas o evidencias de una capacidad
disminuida para reflexionar o concentrarse

e Modificacién en la actividad psicomotora, incluyendo agitaciéon o
desaceleracion subijetiva y objetiva

e Alteracion del apetito.
b) Episodio depresivo moderado

= El episodio depresivo debe satisfacer los criterios establecidos.

» Estén presentes al menos dos de los tres criterios establecidos en el
criterio B de F32.0.

= El estado de animo depresivo se caracteriza por un grado
manifiestamente anormal para la persona, caracterizado por la
presencia de depresion durante la mayor parte del dia y practicamente

todos los dia.
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= Disminuye la capacidad o la motivacion para realizar actividades que
suelen ser placenteras.

= Pérdida de energia

Presencia de sintomas adicionales del criterio C de F32.0, para sumar un

total de al menos 6 sintomas:

Pérdida de la confianza

Sentimientos de culpa excesiva e inapropiada

= Quejas o pruebas de la disminucion en la capacidad de

Como indecision o vacilacion

Cambio en la actividad psicomotriz
Signos y Sintomas de la Depresion

Segun la investigacion realizada por Honorio Delgado Hideyo Noguchi,

psiquiatra del Hospital Nacional de Salud Mental:

e Animo depresivo. El individuo melancolico suele experimentar
sentimientos de tristeza durante la mayor parte del dia.

e En ciertos casos, el estado de animo depresivo del individuo persiste a
pesar de que se produzcan acontecimientos vitales favorables; sigue
deprimido "independientemente de las circunstancias."

e Pérdida de interés en las actividades.

e Alteraciones del apetito y sueiio.

e Retardo psicomotor. (36)
Causas y Consecuencias

Las razones para desarrollar una depresion son algo que aun no se ha

confirmado que ocurra de forma aislada, lo que significa que no hay ninguna
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afeccion que pueda crear una depresion por si sola, La depresion esta
causada por la combinacion de diversos elementos, entre ellos factores

sociales y psicologicos.

Existen numerosos factores en la sociedad que pueden influir en el desarrollo
de un trastorno asociada a la depresion. A pesar de la existencia de redes
de apoyo social para atender casos concretos o problemas que surgen con
el fin de mitigar la desigualdad social, la depresién también se asocia a una

baja autoestima. (37)
2.3. MARCO CONCEPTUAL
Adulto mayor:

Segun el Ministerio de Sanidad, se considera que una persona mayor de 60
afos que experimenta un declive de la actividad fisica y una pérdida de
funcionalidad se encuentra en la etapa final de la vida, que sigue a la madurez.
(29)

Asertividad

Es una habilidad social que permite a un individuo expresar pensamientos,
emociones, aceptar criticas, dar y recibir cumplidos, iniciar conversaciones.
(26)

Depresion

Es una enfermedad mental prevalente que se diagnostica por la presencia de

sintomas como melancolia, de remordimiento o baja autoestima, alteraciones

del sueiio o del apetito, fatiga. (33)
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CAPITULO l1lI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Es no experimental, segun Hernandez, Fernandez (2006).

Donde:

M: Representa la expresion de asertividad.

O: Datos recogidos respecto a la variable de depresion en adultos mayores.
El tipo de estudio de intervencién es de efecto causal, descriptivo puesto que
las variables de estudio fueron analizadas, segun el disefio no se manipularon
las variables, es transversal puesto que se recolecto informacion en un solo

momento.

3.2. METODO DE LA INVESTIGACION
El método de investigacion es cientifico, hipotético deductivo, por el analisis

de los resultados analizados estadisticamente segun la recoleccién de datos.
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3.3. POBLACION Y MUESTRA
Segun el registro que corresponde a la poblacién de adultos mayores
corresponde a 112 adultos mayores que se tiene registrado en la

Municipalidad Provincial de Carabaya Puno en el 2023.

Criterios Inclusién

Personas mayores de 60 afios de edad.

- Adultos mayores de ambos sexos.

- Personas mayores de 60 afios que aceptaron participar en la
investigacion.

- Adultos mayores que hablaban solamente quechua.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Variable independiente: Expresion de asertividad.
Técnicas:
Considerando los indicadores de la operacionalizacion de variables se plante6
una entrevista con la poblacion adulto mayor.
Instrumento:
Se aplico un test de asertividad, segun el siguiente detalle.
Se utilizo la escala de asertividad de Rathus (RAS) Es uno de los instrumentos
para la evaluacion (Diaz, Ruiz & Villalobos, 2012). Con una adaptacion
realizada por Ledon y Vargas (2009). Las siguientes consultas deben
cambiarse por un signo negativo, empezando por los resultados de esta

investigacion: 1, 2, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26 y 30.
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Recopila las respuestas a cada pregunta. El resultado se sitGa en el intervalo

de -90 a 90.
Puntuacion:

¢ Definitivamente asertivo 61 a 90 2
e Muy asertivo 31 a 60 3

e Asertivo 16 a 30 4

e Asertividad confrontativa -15 a 15 5
e Inasertivo -16 a -30 6

e Muy inasertivo -31 a -60 7

e Definitivamente inasertivo -61 a -90

Variable dependiente: Depresion en el adulto mayor.
Técnicas:

Entrevista

Instrumento:

Se aplico un test de depresion de Yesavage

La validacion de la escala OPS/OMS Yesavage de melancolia en ancianos se
realiz6 utilizando 15 items. Con fines de estandarizacion, cada item fue
evaluado mediante coeficientes de correlacion biserial puntual y medidas de
tendencia central. El coeficiente de fiabilidad de la escala GDS-15 es de
0,7268, lo que sugiere que es altamente fiable. Estadisticamente, 14 de los
15 items predicen moderadamente el constructo depresion; sin embargo, el
analisis psicologico indica que los 15 items son relevantes para la evaluacion
de rasgos depresivos, ya que su contenido se concentra en aspectos

cognitivo-conductuales que se asocian a las caracteristicas especificas de la
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depresion en ancianos. A cada item se le asigna un valor de 0/1, que indica
el grado de concordancia con el estado depresivo. En otras palabras, los
sintomas afirmativos son indicativos de trastorno afectivo, mientras que los

negativos son indicativos de normalidad.
Para la version de 15 items, se aceptan los siguientes puntos de corte:
Normal: 0-5 puntos.
Depresion leve: 6-9 puntos.
Depresion severa: 10-15 puntos.
3.5. VALIDACION DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para determinar la asociacion entre las dos variables se utilizo la prueba no
paramétrica de Chi-cuadrado (X2). Para ello se tuvieron en cuenta las

variables investigadas.

x2 _ Y(FO _Fe)2
Fe

Donde:
X? = Chi Cuadrada
Fo = Frecuencia Observada
Fe = Frecuencia Esperada
> = Sumatoria
3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Validez:
Para validar los instrumentos por el juicio de expertos, para que hicieran las

observaciones necesarias y verificaran su validez.
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Confiabilidad:
Los instrumentos que se aplicaron en el estudio, mediante la prueba
estadistica del chi cuadrado fueron aplicados a la poblacion de estudio al 95%

de confianza y un 5% de error.

| & simulacion de muestreo > |

|+ iRealizar simulacion de muestreo

MuOmero de muestras: 1000

[l Establecer semilla para Tornado de Mersenne
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T T T T T
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@ Simple
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3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Primero se coordind con el jefe del establecimiento de salud para su autorizacién

respectiva.

- Después con la responsable de la estrategia del programa para poder realizar y
desarrollar la aplicacién de los instrumentos.

- Se solicito consentimiento autorizado en la poblacion de estudio.

- Se brindo una sesién educativa grupal e individualizada para la recoleccion de
datos

- Se proceso la recoleccion en una base de datos para el analisis y la construccién
de las tablas y su analisis respectivo.

- Se solicito apoyo a un estadistico en la elaboraciéon de los procesamientos de la

recoleccion de datos

- Se presento el borrador de tesis para su evaluacién y sustentacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

El objetivo general: Fue describir las actividades de la expresion de asertividad que
tienen influencia en los niveles depresivos en adultos mayores atendidos en la
municipalidad provincial Carabaya 2023.

Las actividades de la expresion de asertividad tienen influencia en los niveles
depresivos en adultos mayores atendidos en la municipalidad provincial Carabaya
2023, todos los indicadores han sido significativos p<0,05, con lo que se acepta la

hipétesis planteada.
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TABLA 1. EDAD Y INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN

LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023

Nivel de depresion

Edad del adulto Total
mayor Normal Leve Severa
Fi % fi % fi % fi %
60 - 69 afios 16 14.29 4 3.57 0 0.00 20 17.86
70 - 79 afios 7 6.25 50 44.64 2 1.79 59 52.68
80 a mas afos 0 0.00 19 16.96 14 12.50 33 29.46
Total: 23 20.54 73 65.18 16 14.29 112 100.00
Fuente: Resultados segun los instrumentos aplicados.
chi?ca= 79,447 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

chizap= 9,488 Gl= 4
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FIGURA 1. EDAD Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN LA

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023.
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Fuente: tabla 01.
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El primer objetivo especifico: Las caracteristicas socio demograficas tienen
influencia en los niveles depresivos en adultos mayores atendidos en la

municipalidad provincial Carabaya.

Observamos la tabla y figura 1 la edad del adulto mayor, donde el 52,68% tienen

de 70 a 79 afnos, el 29,46% de 80 a mas anos, el 17,86% de 60 a 69 afnos.

De los adultos mayores con depresion severa el 12,50% tienen de 80 a mas afnos;

y los que tienen depresion leve el 44,64% tienen de 70 a 79 afos.

Se ha trabajado la comprobacién de hipotesis al 95% de confianza, donde:
Chi%ca=79,447 mayor Chi%ap=9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, la edad tiene
influencia con los niveles en adultos mayores atendidos en la municipalidad

provincial de Carabaya 2023.

En el mundo la poblacién longeva cada vez es en mayor proporciéon, aumentando
cada vez por los estilos de vida que llevan ayudados por la ciencia y la tecnologia,
especialmente las mejoras en salud ante el control de las enfermedades mediante
la farmacologia, por ello cada vez son mas las personas longevas, segun las

proyecciones la OMS.
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TABLA 2. SEXO Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN LA

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023

Nivel de depresion

Sexo del adulto Total
mayor Normal Leve Severa
fi % fi % fi % N° %
Femenino 22 19.64 41 36.61 1 0.89 64 57.14
Masculino 1 0.89 32 28.57 15 13.39 48 42.86
Total: 23 20.54 73 65.18 16 14.29 112 100.00

Fuente: Resultados segun los instrumentos aplicados.

chi?ca= 30,878 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

chi2ap= 5,991 Gl= 2
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FIGURA 2. SEXO Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN LA

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023.
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Fuente: tabla 02.
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Observamos en la tabla y figura 2 el sexo del adulto mayor, donde 57,14% son de

sexo femenino, el 42,86% es de sexo masculino.

De los adultos mayores con depresion severa el 13,39% es de sexo masculino, el
0,89% femenino y el otro grupo que tienen depresion leve el 36,61% son de sexo

femenino.

Se ha trabajado la comprobacién de hipotesis al 95% de confianza, donde:
Chi%ca=30,878 mayor Chi%ap=5,991, gl=2, p=0,000 es significativa, el sexo tiene
influencia con los niveles en adultos mayores atendidos en la municipalidad

provincial de Carabaya 2023.

Las mujeres viven entre 6 y 8 afios mas en relacion a los hombres, esto obedece a
una serie de factores desde que son mas resilientes y adaptarse a situaciones
adversas y superar, el incremento acelerado e intenso en los paises de ingresos

bajos y medianos es generalmente mas en las mujeres.
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TABLA 3. DEPENDENCIA ECONOMICA Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS MAYORES

ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023

Nivel de depresion

) Total
Depenplenua Normal Leve Severa
econdmica
Fi % fi % fi % fi %
Pensién 65 20 17.86 46 41.07 0 0.00 66 58.93
Jubilado 3 2.68 23 20.54 6 5.36 32 28.57
Otros 0 0.00 4 3.57 10 8.93 14 12.50
Total: 23 20.54 73 65.18 16 14.29 112 100.00

Fuente: Resultados segun los instrumentos aplicados.

chi2ca= 53,062 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

chizap= 9,488 Gl= 4
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FIGURA 3. DEPENDENCIA ECONOMICA Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS MAYORES

ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023
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Fuente: tabla 03.
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Observamos en la tabla y figura 3 la dependencia econdmica del adulto mayor,
donde 58,93% depende de su pension 65, el 28,57% depende de su jubilacion, el

12,50% tiene otras dependencias econdmicas.

De los adultos mayores con depresion severa el 8,93% tiene otras dependencias
econdmicas, el 5,36% depende de su jubilacion; y el grupo que tienen depresion
leve el 41,07% depende de su pension 65, el 20,54% depende de su jubilacion, el

3,57% tiene otras dependencias econdémicas.

Se ha trabajado la comprobacién de hipotesis al 95% de confianza, donde:
Chi%ca=53,062 mayor que Chi%an=9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, por lo tanto,
la dependencia econdémica tiene influencia con los niveles en adultos mayores

atendidos en la municipalidad provincial de Carabaya 2023.

La OMS pronostica que en el 2050 la poblaciéon de ancianos se multiplicara por 4
veces een los paises en desarrollo, esto significa que las condiciones laborales
deberan de cambiar, hasta hace 10 afios atras solo trabajaban 20 afios desde que
iniciaban, ahora las leyes apuntan a que trabajan las personas hasta los 70 afos
con tendencia a incrementar hasta los 75 afios, quizads muchos adultos mayores

pierdan la capacidad de vivir independientemente.
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TABLA 4. CONVIVENCIA Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS

EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023

Nivel de depresion

Total
Convivencia Normal Leve Severa
fi % fi % fi % fi %
Conyugue 17 15.18 12 10.71 0 0.00 29 25.89
Con familiares 6 5.36 39 34.82 2 1.79 47 41.96
Solo 0 0.00 21 18.75 11 9.82 32 28.57
Otros (albergue) 0 0.00 1 0.89 3 2.68 4 3.57
Total: 23 20.54 73 65.18 16 14.29 112 100.00

Fuente: Resultados segun los instrumentos aplicados.

chi2ca= 61,869 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

chi2ap= 12,592 Gl= 6
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FIGURA 4. CONVIVENCIA Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN LA

MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023.
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Fuente: tabla 04.
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Observamos en la tabla y figura 4 la convivencia del adulto mayor, donde el 41,96%
convive con familiares, el 28,57% refiere que vive solo, el 25,89% convive con su

conyugue, el 3,57% refiere que vive en otro lugar (albergue).

De los adultos mayores con depresion severa el 9,85% refiere que vive solo, el
2,68% refiere que vive en otro lugar (albergue), el 1,79% convive con familiares; de
los adultos mayores que tienen depresion leve el 34,82% convive con familiares, el
18,75% refiere que vive solo, el 10,71% convive con su conyugue, el 0,89% refiere

que vive en otro lugar (albergue).

Se ha trabajado la comprobacién de hipotesis al 95% de confianza, donde:
Chi’ca=61,869 mayor que Chi%a=12,592, ¢gl=6, p=0,000 es significativa, la
convivencia tiene influencia con los niveles en adultos mayores atendidos en la

municipalidad provincial de Carabaya 2023.

Muchos adultos mayores viven con algun familiar, o su pareja, pero son muy pocos
a nivel del altiplano que quedan abandonados como en las grandes ciudades, si
bien es cierto que no hay muchas casas en retiro para adultos mayores, es porque
a nivel del altiplano ain no hay necesidad, pero sin embargo aun existen familias

gue abandonan a sus padres adultos mayores.
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TABLA 5. ESTADO CIVIL Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN

LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023

Nivel de depresion

Total
Estado civil Normal Leve Severa
fi % fi % fi % fi %
Casado/a 18 16.07 12 10.71 0 0.00 30 26.79
Conviviente 5 4.46 39 34.82 2 1.79 46 41.07
Viudo/a 0 0.00 22 19.64 14 12.50 36 32.14
Total: 23 20.54 73 65.18 16 14.29 112 100.00

Fuente: Resultados segun los instrumentos aplicados.

chi?ca= 60,679 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

chi2gap= 9,488 Gl= 4
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FIGURA 5. ESTADO CIVIL Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN

LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023.
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Fuente: tabla 05.

OFICINA DE |NVEST|GAC|[jN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Observamos la tabla y figura 5 el estado civil del adulto mayor, donde el 41,07%

refiere que es conviviente, el 32,14% refiere que es viudo/a, el 26,79% es casado/a.

De los adultos mayores con depresion severa el 12,50% es viudo/a, el 1,79% es
conviviente; y el otro grupo que tienen depresion leve el 34,82% refiere que es

conviviente

Se ha trabajado la comprobacién de hipotesis al 95% de confianza, donde:
Chi%:a=60,679 mayor que Chi%an=9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, por lo tanto,
el estado civil tiene influencia con los niveles en adultos mayores atendidos en la

municipalidad provincial de Carabaya 2023.

Es importante la unidad familiar especialmente en el adulto mayor, pero no siempre
estan juntos como pareja, muchos en el camino llegan a fallecer especialmente los
esposos, por lo que las mujeres quedan solas o llegan a vivir con algun familiar que

se haga cargo del adulto mayor.
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TABLA 6. ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS

MAYORES ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023

Nivel de depresion

Enfermedades no Total
transmisibles Normal Leve Severa
fi % fi % fi % fi %
Hipertension 13 11.61 13 11.61 0 0.00 26 23.21
Diabetes 10 8.93 25 22.32 0 0.00 35 31.25
Dislipidemias 0 0.00 2 1.79 0 0.00 2 1.79
Osteoartritis 0 0.00 21 18.75 2 1.79 23 20.54
Osteoporosis 0 0.00 11 9.82 6 5.36 17 15.18
Otros 0 0.00 1 0.89 8 7.14 9 8.04
Total: 23 20.54 73 65.18 16 14.29 112 100.00

Fuente: Resultados segun los instrumentos aplicados.
chi?ca= 80,330 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

chi?ap= 18,307 Gl= 10
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FIGURA 6. ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS

MAYORES ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023.
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Fuente: tabla 06.

OFICINA DE |NVEST|GAC|[jN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

El segundo objetivo especifico: Relacionar las caracteristicas de la condicion
biolégica que tienen influencia en los niveles depresivos en adultos mayores

atendidos en la municipalidad provincial Carabaya.

Observamos en la tabla y figura 06 las enfermedades no transmisibles del adulto
mayor, donde el 31,25% presenta diabetes, el 23,21% presenta hipertension, el
20,54% presenta osteoartritis, el 15,18% presenta osteoporosis, el 8,04% presenta

otra enfermedad, el 1,79% presenta dislipidemias.

De los adultos mayores con depresion severa el 7,14% presenta otra enfermedad,
el 5,36% presenta osteoporosis, el 1,79% presenta osteoartritis; y el otro grupo que
tienen depresion leve el 22,32% presenta diabetes, el 18,75% presenta
osteoartritis, el 11,61% presenta hipertension, el 9,82% presenta osteoporosis, el

1,79% presenta dislipidemias, el 0,89% presenta otra enfermedad.

Se ha trabajado la comprobacién de hipotesis al 95% de confianza, donde:
Chi%:a=80,330 mayor que Chi%ap= 18,307, gl=10, p=0,000 es significativa, por lo
tanto, las enfermedades no transmisibles tienen influencia con los niveles en

adultos mayores atendidos en la municipalidad provincial de Carabaya 2023.

Los adultos mayores por lo general llegan con alguna enfermedad ya sea diabetes,
hipertension, dislipidemias inclusive asi como el Alzheimer, casi el 99% de adultos
mayores llegan con alguna de estas enfermedades, por lo que se tiene que

controlar para evitar incrementar las tasas de mortalidad en este grupo etario.
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TABLA 7. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS

MAYORES ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023

Nivel de depresion

Enfermedades Total
transmisibles Normal Leve Severa
fi % fi % fi % fi %

Ninguna 18 16.07 5 4.46 0 0.00 23 20.54
Neumonias 5 4.46 17 15.18 1 0.89 23 20.54
Infeccién urinaria 0 0.00 38 33.93 5 4.46 43 38.39
Otros 0 0.00 13 11.61 10 8.93 23 20.54
Total: 23 20.54 73 65.18 16 14.29 112 100.00

Fuente: Resultados segun los instrumentos aplicados.
chi’ca= 80,441 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

chi2ap= 12,592 Gl= 6
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FIGURA 7.ENFERMEDADES TRANSMISIBLES Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS

MAYORES ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023
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Fuente: tabla 07.
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Observamos en la tabla y figura 7 las enfermedades transmisibles del adulto mayor,
donde el 38,39% presenta infeccion urinaria, el 20,54% presenta neumonias, el

20,54% no presenta ninguna enfermedad, el 20,54% presenta otras enfermedades.

De los adultos mayores con depresion severa el 8,93% presenta otras
enfermedades, el 4,46% presenta infeccion urinaria, el 0,89% presenta neumonias;
y el otro grupo que tienen depresion leve el 33,93% presenta infeccion urinaria, el
15,18% presenta neumonias, el 11,61% presenta otras enfermedades, el 4,46% no

presenta ninguna enfermedad.

Se ha trabajado la comprobacién de hipotesis al 95% de confianza, donde:
Chica=80,441 mayor que Chi%ap= 12,592, gl=6, p=0,000 es significativa, las
enfermedades transmisibles tienen influencia con los niveles en adultos mayores

atendidos en la municipalidad provincial de Carabaya 2023.

Los adultos mayores por lo general tienen bajas sus defensas, por lo que facilmente
pueden desencadenar problemas infecciosas, en las mujeres es muy frecuente las
infecciones urinarias, entre los hombres todos los problemas que afectan al sistema
respiratorio, urinario, gastrointestinal entre muchos otros, es importante que se

controlen las enfermedades infecciosas agudas.
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TABLA 8. PROBLEMAS GERIATRICOS (DEPRIVACION) Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS

MAYORES AENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023

Nivel de depresion

Problemas Total
geriatricos Normal Leve Severa
(deprivacién)
fi % fi % fi % fi %

Visual 0 0.00 29 25.89 4 3.57 33 29.46
Auditiva 5 4.46 30 26.79 9 8.04 44 39.29
Malnutricién 2 1.79 7 6.25 1 0.89 10 8.93
Caidas 6 5.36 3 2.68 1 0.89 10 8.93
Otros 10 8.93 4 3.57 1 0.89 15 13.39
Total: 23 20.54 73 65.18 16 14.29 112 100.00

Fuente: Resultados segun los instrumentos aplicados.

chi?ca= 41,873 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

chi?ap= 15,507 Gl= 8
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FIGURA 8. PROBLEMAS GERIATRICOS (DEPRIVACION) Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN

ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023
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Fuente: tabla 08.
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Observamos en la tabla y figura 8 los problemas geriatricos (deprivacion) del adulto
mayor, donde el 39,29% presenta problema auditivo, el 29,46% presenta problema
visual, el 13,39% presenta otro problema, el 8,93% presenta problema de caidas,

el 8,93% presenta problema de malnutricion.

De los adultos mayores con depresion severa el 8,04% presenta problema auditivo,
el 3,57% presenta problema visual, el 0,89% presenta otro problema, el 0,89%
presenta problema de caidas, el 0,89% presenta problema de malnutricion; de los
adultos mayores que tienen depresion leve el 26,79% presenta problema auditivo,
el 25,89% presenta problema visual, el 6,25% presenta problema de malnutricion,

el 3,57% presenta otro problema, el 2,68% presenta problema de caidas.

Se ha trabajado la comprobacién de hipotesis al 95% de confianza, donde:
Chi%ca=41,873 mayor que Chi%ap= 15,507, gl=8, p=0,000 es significativa, por lo
tanto, los problemas geriatricos (deprivacién) tienen influencia con los niveles en

adultos mayores atendidos en la municipalidad provincial de Carabaya 2023.

En el adulto mayor los problemas geriatricos de deprivacion se incrementan siendo
mas frecuentes desde la disminucion de la agudeza visual y la agudeza auditiva,
disminuyen los 6rganos de los sentidos por lo que incrementan los problemas o
accidentes de quemaduras y otros relacionados a este, especialmente a partir de
los 65 afios de hecho que seran mas los que padeceran cierto grado de deterioro

a nivel de los 6rganos de los sentidos.
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TABLA 9. PROBLEMAS ODONTOLOGICOS Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS MAYORES

ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023

Nivel de depresion

Total
Proble,m_as Normal Leve Severa
odontologicos
fi % fi % fi % fi %
Caries 13 11.61 20 17.86 1 0.89 34 30.36
Perdida de piezas 10 8.93 48 42.86 10 8.03 68 60.71
dentarias
Otros (postizos o 0 0.00 5 4.46 5 4.46 10 8.03
implantes)
Total: 23 20.54 73 65.18 16 14.29 112 100.00

Fuente: Resultados segun los instrumentos aplicados.

chizca= 21,235 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

chi2ap= 9,488 Gl= 4
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FIGURA 9. PROBLEMAS ODONTOLOGICOS Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS

MAYORES ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023.

Otros (postizos o implantes)

Perdida de piezas dentarias 2.86

Caries

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00

B Severa HMleve M Normal

Fuente: tabla 09.
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Observamos en la tabla y figura 9 los problemas odontologicos del adulto mayor,
donde el 60,71% tiene perdida de piezas dentarias, el 30,36% tiene caries, el 8,93%

tiene otros problemas (postizos, o implantes).

De los adultos mayores con depresion severa el 8,93% tiene perdida de piezas
dentarias, 4,46% tiene otros problemas (postizos, o implantes), el 0,89% tiene
caries; de los adultos mayores que tienen depresion leve el 26,79% presenta
problema auditivo, el 42,86% tiene perdida de piezas dentarias, el 17,86% tiene

caries, el 4,46% tiene otros problemas (postizos, o implantes).

Se ha trabajado la comprobacién de hipotesis al 95% de confianza, donde:
Chi%ca=21,235 mayor que Chi%ap= 9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, por lo tanto,
los problemas odontolégicos tienen influencia con los niveles en adultos mayores

atendidos en la municipalidad provincial de Carabaya 2023.

Hasta hace unos afos atras los adultos mayores culminaban con toda sus piezas
dentarias completas, las nuevas generaciones llegan con sus piezas dentarias
incompletas, esto debido a muchos factores desde la mala higiene de la boca, hasta
los malos habitos alimentarios que conllevan a deteriorar las piezas dentarias por

lo que terminan con caries, especialmente con perdida de piezas dentarias.
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TABLA 10. COMUNICACION CON EL ENTORNO FAMILIAR Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN

ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023

Nivel de depresion

Total
Comunicacién con
. Normal Leve Severa
el entorno familiar
fi % fi % fi % fi %

Asertiva 20 17.86 30 26.79 0 0.00 50 44.64
Sumisa-pasiva 3 2.68 37 33.04 4 3.57 44 39.29
Agresiva 0 0.00 6 5.36 12 10.71 18 16.07
Total: 23 20.54 73 65.18 16 14.29 112 100.00

Fuente: Resultados segun los instrumentos aplicados.

chi’ca= 64,919 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

chizap= 9,488 Gl= 4
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FIGURA 10.COMUNICACION CON EL ENTORNO FAMILIAR Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN

ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023

10.71

Agresiva

Sumisa-pasiva 33.04

Asertiva 26.79

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00

m Severa MLleve M Normal

Fuente: tabla 10.
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El tercer objetivo especifico: Estudiar las caracteristicas de la valoracion de
asertividad que tienen influencia en los niveles depresivos en adultos mayores

atendidos en la municipalidad provincial Carabaya.

Observamos en la tabla y figura 10 la comunicacion con el entorno familiar del
adulto mayor, donde el 44,64% es asertiva la comunicacion, el 39,29% Ila

comunicaciéon es sumisa-pasiva, el 16,07% la comunicacion es agresiva.

De los adultos mayores con depresion severa el 10,71% la comunicacion es
agresiva, 3,57% la comunicacién es sumisa-pasiva; y el otro grupo que tienen
depresion leve el 33,04% la comunicacion es sumisa-pasiva, el 26,79% es asertiva

la comunicacion, el 5,36% la comunicacion es agresiva.

Se ha trabajado la comprobacién de hipotesis al 95% de confianza, donde:
Chi%ca=64,919 mayor que Chi%ap= 9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, por lo tanto,
la comunicacién con el entorno familiar tiene influencia con los niveles en adultos

mayores atendidos en la municipalidad provincial de Carabaya 2023.

Uno de los problemas de familia, son la violencia hacia el adulto mayor
especialmente la falta de comunicacion conlleva a deteriorar la salud mental, es
importante promover la comunicacién asertiva para evitar problemas de agresividad

o de maltrato al adulto mayor.
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TABLA 11. EXPRESION DE ASERTIVIDAD Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS MAYORES

ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023

Nivel de depresion

Expresion de Total
asertividad Normal Leve Severa
fi % fi % fi % fi %
Asertivo 18 16.07 13 11.61 0 0.00 31 27.68
constantemente
Normalmente 5 4.46 46 41.07 1 0.89 52 46.43
asertivo
Ligeramente 0 0.00 13 11.61 11 9.82 24 21.43
asertivo
Dificultades para 0 0.00 1 0.89 4 3.57 5 4.46
ser asertivo
Total: 23 20.54 73 65.18 16 14.29 112 100.00

Fuente: Resultados segun los instrumentos aplicados.

chica= 80,969 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

chi?ap= 12,592 Gl= 6
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FIGURA 11.EXPRESION DE ASERTIVIDAD Y SU INFLUENCIA CON LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS MAYORES

ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA 2023

Dificultades para ser asertivo

Ligeramente asertivo 1161
Normalmente asertivo 41.07
Asertivo constantemente 116l
16.07
0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00
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Fuente: tabla 11.
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Observamos en la tabla y figura 11 la expresion de asertividad del adulto mayor,
donde el 46,43% es normalmente asertivo, el 27,68% es asertivo constantemente,

el 21,43% es ligeramente asertivo, el 4,46% tiene dificultades para ser asertivo.

De los adultos mayores con depresion severa el 9,82% es ligeramente asertivo,
3,57% tiene dificultades para ser asertivo, el 0,89% es normalmente asertivo; de
los adultos mayores que tienen depresion leve el 41,07% es normalmente asertivo,
el 11,61% es asertivo constantemente, el 11,61% es ligeramente asertivo, el 0,89%

tiene dificultades para ser asertivo.

Se ha trabajado la comprobacién de hipotesis al 95% de confianza, donde:
Chi%ca=80,969 mayor que Chi%ap= 12,592, gl=6, p=0,000 es significativa, por lo
tanto, la expresion de asertividad tiene influencia con los niveles en adultos

mayores atendidos en la municipalidad provincial de Carabaya 2023.

La asertividad es una condiciéon que favorece al entorno de las personas, por ello
es importante que se tenga una comunicacién asertiva como “una habilidad social
que permite la defensa directa, honesta y expeditiva de los propios derechos, la
expresion de pensamientos y emociones, la aceptacion de criticas, la concesion y
recepcion de cumplidos, y la reverencia hacia uno mismo y hacia los demas, en

particular hacia las personas mayores.
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TABLA 12. NIVEL DE DEPRESION EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD

PROVINCIAL CARABAYA 2023.

fi

%

Normal 23
Leve 73
Severa 16
Total: 112

20.54

65.18

14.29

100.00

Fuente: Resultados del Test de yesavage
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FIGURA 12. NIVEL DE DEPRESION EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL

CARABAYA 2023
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El cuarto objetivo especifico de la investigacion es: Analizar los niveles depresivos

en adultos mayores atendidos en la municipalidad provincial Carabaya.

Observamos en la tabla y figura 12 el nivel de depresion del adulto mayor, donde
el 65,18% presenta depresion leve, el 20,54% no presenta depresion, el 14,29%

presenta depresion moderada.

Para la OMS ha referido que los problemas de salud mental para el afio 2050
habran ocupado entre los primeros lugares de morbilidad, cada vez entre la
poblacién se apodera paulatinamente, esto debido a varios factores, por ello que la
depresion es considerada como un trastorno mental prevalente, que se define por
la presencia de emociones como melancolia, pérdida de interés o deleite,

sentimientos de remordimiento o baja autoestima y dificultad para concentrarse.
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DISCUSION

Las actividades de la expresion de asertividad que tienen influencia con los niveles
depresivos en adultos mayores atendidos en la municipalidad provincial Carabaya
2023, son: un 52,68% tiene de 70-79 afos, un 57,14% son de sexo femenino, un
58,93% depende economicamente de pensién 65, un 41,96% convive con
familiares, un 41,07% estado civil conviviente, un 31,25% presenta diabetes, un
38,39% presenta infeccion urinaria, un 39,29% tiene problemas auditivos, un
60,71% tiene perdida de piezas dentarias, un 44,64% tiene comunicacion asertiva
con la familia, un 46,43% es normalmente asertivo, todas son significativas con una
p<0,05, los niveles depresivos en adultos mayores presentan en la municipalidad
provincial Carabaya es un 65,18% presenta depresion leve, un 20,54% no presenta
depresion, un 14,29% presenta depresion moderada.

Segun los autores que han revisado esta problematica asi como: Reino C.M. ha
concluido que: El andlisis incluy6 a 80 pacientes, de los cuales el 20% presentaba
sintomas depresivos graves, el 68,80% sintomas depresivos moderados y el
11,30% sintomas depresivos leves. La mayoria de los pacientes eran mujeres, y el
56,3% de ellos tenian entre 76 y 80 afios. El estudio concluyé que la probabilidad
de desarrollar sintomas depresivos y presentar algun tipo de comorbilidad
aumentaba a medida que disminuia el nivel de estudios; segun Camargo- K del C.
Laguado E. ha concluido que: la poblacion es de 75 a 94 afos, caracterizada por
una mayor proporcién de varones, un predominio de la educacién primaria, la
implicacion de la familia, la institucionalizacion de entre uno y cinco afios de
duracion y un deterioro cognitivo grave que afectaba al 41,7% de los ancianos, con
la participacion activa de enfermeras centradas principalmente en la terapia

cognitiva y comprometidas a desempefiar un papel importante.; segun Barrera J.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




)
VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

C. ha concluido que: En cuanto a la ubicacion en el tiempo, concretamente la fecha
actual, el 89% de los encuestados dieron respuestas correctas, mientras que el
11% dieron respuestas incorrectas. Cuando se les preguntd por su pais de
residencia, el 74% de los encuestados respondio correctamente, mientras que el
26% respondio incorrectamente. Se observo que la calidad de vida de los adultos
mayores era inferior a la de los adultos mas jovenes debido a sus actividades y
condiciones de vida. Por el contrario, el 34% de los encuestados declararon tener
una mayor calidad de vida; segun Capote E. Casamayor Z. Castafier J. et. Al. ha
concluido que: El 16,6% de los pacientes presentaban deterioro cognitivo, y el 80%
de ellos tenian una calidad de vida considerada mala. Se observé una elevada
prevalencia de deterioro cognitivo, que se asocié a una mala calidad de vida; segun
Novillo O.P. ha concluido que: El trabajo de campo consistié en la recoleccion de
esta informacion utilizando instrumentos especificamente disefiados para este fin,
asi como dos reactivos psicolégicos. Posteriormente, se correlaciond6 mediante
técnicas estadisticas la satisfaccion por haber cumplido exitosamente sus metas de

vida con el goce de una buena salud mental libre de depresion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Las actividades de la expresion de asertividad tienen influencia en los
niveles depresivos en adultos mayores atendidos en la municipalidad
provincial Carabaya 2023, son: las caracteristicas socio demograficas, la
condicion biolégica, y la valoracion de asertividad, todas las variables

son significativas con una p<0,05, se acepta la hipétesis planteada.

SEGUNDA. Las caracteristicas socio demogréficas tienen influencia en los niveles
depresivos en adultos mayores atendidos en la municipalidad provincial
Carabaya, son: un 52,68% tiene de 70-79 afios, un 57,14% son de sexo
femenino, un 58,93% depende econdmicamente de pension 65, un
41,96% convive con familiares, un 41,07% estado civil conviviente, todas

son significativas con una p<0,05, se acepta la hipétesis planteada.

TERCERA. Las caracteristicas de la condicién biologica tienen influencia en los
niveles depresivos en adultos mayores atendidos en la municipalidad
provincial Carabaya, son: un 31,25% presenta diabetes, un 38,39%
presenta infeccidén urinaria, un 39,29% tiene problemas auditivos, un
60,71% tiene perdida de piezas dentarias, todas son significativas con

una p<0,05, se acepta la hipétesis planteada.

CUARTA. Las caracteristicas de la valoracion de asertividad tienen influencia en
los niveles depresivos en adultos mayores atendidos en la municipalidad

provincial Carabaya, son: un 44,64% tiene comunicacion asertiva con la
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familia, un 46,43% es normalmente asertivo, todas son significativas con

una p<0,05, se acepta la hipétesis planteada.

QUINTA. Los niveles depresivos en adultos mayores presentan en la
municipalidad provincial Carabaya es un 65,18% presenta depresion
leve, un 20,54% no presenta depresion, un 14,29% presenta depresion

moderada.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: El alcalde de la municipalidad provincial Carabaya debera de coordinar
con los profesionales de psicologia de la Red de Salud Carabaya para
intensificar actividades que promuevan la expresion de asertividad para
gue puedan influir en los niveles depresivos en adultos mayores
atendidos de esta parte de su jurisdiccion ademas de promover
actividades de prevencion para determinar la prevalencia de la depresion

en poblacion.

SEGUNDA. Los profesionales Psicologos de la Red de Salud Carabaya no deberan
trabajar con grupos en riesgo, analizar las caracteristicas socio
demograficas y realizar tamizajes de los niveles depresivos en adultos
mayores identificando factores de riesgo, asi como factores econémicos
e incluir mediante gestion en el programa pensién 65, ademas de valorar
el deterioro cognitivo para determinar el grado de deterioro previa

valoracion integral.

TERCERA. Los profesionales de psicologia de la Red de Salud Carabaya deberan
coordinar con el hospital o establecimiento de salud, analizar las
caracteristicas de la condicion bioldgica que tienen influencia en niveles
depresivos en adultos mayores en coordinacién con medicina interna
para valorar problemas crénico degenerativos asi como diabetes,

hipertension arterial, infeccién urinaria, problemas auditivos, perdida de
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piezas dentarias, entre otros problemas asi como el deterioro cognitivo
mediante la valoracion de la calidad de vida.

CUARTA. Los profesionales psicologos deberan de valorar las caracteristicas de
asertividad tienen influencia en los niveles depresivos en adultos
mayores, identificando comunicacién asertiva con la familia, y problemas
gue deterioren el aspecto cognitivo, ademas de la calidad de vida para
mejorar su plan de vida en los adultos mayores diagnosticados con

depresion.

QUINTA. Los profesionales de psicologia deberan de valorar permanentemente
los niveles depresivos en adultos mayores en la municipalidad provincial
Carabaya, mediante una valoracion integral desde la valoracion de la
dependencia fisica y deterioro cognitivo en los adultos mayores,
promover actividades de recreacion para mejorar aspectos de la salud
mental y fisica, no perder las actividades cotidianas como ocio, pasear,
talleres entre otros que alberguen a adultos mayores para reducir

factores de depresion o si ya lo presentan controlar y mejorar su estado.
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ANEXO N° 01
GUIA DE ENTREVISTA
1. EXPRESION DE ASERTIVIDAD.
1.1. CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS.
1.1.1. Edad
a. De 60 a 69 afos
b. De 70 a 79 afos
c. De 80 amas afios
1.1.2. Sexo
a. Femenino
b.  Masculino
1.1.3. Dependencia econGmica
a. Pension 65
b.  Jubilado
c. Otros
1.1.4. Convivencia
a. Conyugue
b.  Con familiares
c. Solo
d. Otros
1.1.5. Estado civil.
a. Casado/a
b.  Conviviente

c. Viudo/a
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1.2. CONDICION BIOLOGICA.
1.2.1. Enfermedades no trasmisibles.

a. Hipertension
b. Diabetes
c. Dislipidemias
d. Osteoartritis
e. Osteoporosis
f. Otros

1.2.2. Enfermedades trasmisibles
a. Ninguna
b.  Neumonias
c. Infeccion urinaria
d. Otros

1.2.3. Problemas geriatricos (deprivacion).
a. Visual
b.  Auditiva
c.  Malnutricion
d. Caidas
e. Otros

1.2.4. Problemas odontoldgicos.
a. Caries
b. Perdida de piezas dentarias

C. Otros
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1.3. VALORACION DE ASERTIVIDAD.
1.3.1. Comunicacion con el entorno familiar.
a. Asertiva
b. Sumisa — pasiva
c. Agresiva
1.3.2. Expresion de asertividad (TEST DE ASERTIVIDAD)
a. Asertivo constantemente
b.  Normalmente asertivo

Ligeramente asertivo

0o

o

Dificultades para ser asertivo
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ANEXO 2: TEST DE ASERTIVIDAD DE RATHUS

INSTRUCCIONES
Indica, mediante el cédigo siguiente, hasta qué punto te describen o caracterizan

cada una de las frases siguientes

* +3 Muy caracteristico de mi, extremadamente descriptivo.

 +2 Bastante caracteristico de mi, bastante descriptivo.

* +| Algo caracteristico de mi, ligeramente descriptivo.

« -1 Algo no caracteristico de mi, ligeramente no descriptivo.

* -2 Bastante poco caracteristico de mi, no descriptivo.

* -3 Muy poco caracteristico de mi, extremadamente no descriptivo.

Lee detenidamente las siguientes afirmaciones y coloca su puntuacién sobre la
casilla situada a la derecha.

N° ftem Respuesta
1 | Mucha gente parece ser mas agresiva que yo.
2 | He dudado en solicitar o aceptar citas por timidez.
3 | Cuando la comida que me han servido en un restaurante no
esta hecha a mi gusto me quejo al camarero/a.
4 | Me esfuerzo en evitar ofender los sentimientos de otras
personas aun cuando me hayan molestado.
5 | Cuando un vendedor se ha molestado mucho mostrdndome un
producto que luego no me agrada, paso un mal rato al decir
"no".
6 | Cuando me dicen que haga algo, insisto en saber por qué.
7 | Hay veces en que provoco abiertamente una discusion.
8 | Lucho, como la mayoria de la gente, por mantener mi posicion.
9 | Enrealidad, la gente se aprovecha con frecuencia de mi.
10 | Disfruto entablando conversacién con conocidos y extrafios.

1 | Con frecuencia no sé qué decir a personas atractivas del otro
sexo.
12 | Rehuyo telefonear a instituciones y empresas.
13 | En caso de solicitar un trabajo o la admisién en una institucién
preferiria escribir cartas a realizar entrevistas personales.
14 | Me resulta embarazoso devolver un articulo comprado.
15 | Si un pariente cercano o respetable me molesta, prefiero ocultar
mis sentimientos antes que expresar mi disgusto.
16 | He evitado hacer preguntas por miedo a parecer tonto/a.
17 | Durante una discusion, con frecuencia temo alterarme tanto
como para ponerme a temblar.
18 | Si un eminente conferenciante hiciera una afirmacién que
considero incorrecta, yo expondria publicamente mi punto de
vista.
19 | Evito discutir sobre precios con dependientes o vendedores.
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20 | Cuando he hecho algo importante o meritorio, trato de que los
demas se enteren de ello.

21 | Soy abierto y franco en lo que respecta a mis sentimientos.

22 | Si alguien ha hablado mal de mi o me ha atribuido hechos
falsos, o la busco cuanto antes para dejar las cosas claras.

23 | Con frecuencia paso un mal rato al decir "no".

24 | Suelo reprimir mis emociones antes de hacer una escena.

25 | En el restaurante o en cualquier sitio semejante, protesto por un
mal servicio.

26 | Cuando me alaban con frecuencia, no sé qué responder.

27 | Si dos personas en el teatro o en una conferencia estan
hablando demasiado alto, les digo que se callen o que se vayan
a hablar a otra parte.

28 | Si alguien se me cuela en una fila, le llamo abiertamente la
atencion.

29 | Expreso mis opiniones con facilidad.

30 | Hay ocasiones en que soy incapaz de decir nada.

GRACIAS

Hoja de correccion

Nombre Apellido Curso Fecha

INSTRUCCIONES:
* A las siguientes preguntas hay que cambiarles el signo a negativo: 1, 2, 4, 5, 9,

11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 24, 26 y 30.

Suma las respuestas a todas las preguntas.

El resultado oscila entre — 90 y +90. La interpretacion se lleva a cabo
considerando que un signo positivo en la puntuacion final significa una mayor
asertividad y los valores absolutos indican la frecuencia de aparicién de los
comportamientos.

NUumero Categoria Puntuacion
1 Definitivamente asertivo 61 a 90
2 Muy asertivo 31a60
3 Asertivo 16 a 30
4 Asertividad confrontativa -15a15
5 Inasertivo -16 a -30
6 Muy inasertivo -31 a -60
7 Definitivamente inasertivo -61 a -90
Resultado
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Anexo N° 03

ESCALA DE DEPRESION GERIATRICA ABREVIADA DE YESAVAGE

INSTRUCCIONES:
Responda a cada una de las siguientes preguntas segin como se ha sentido Ud.
durante la ULTIMA SEMANA

N° PREGUNTAS

1 ¢Esta Ud. basicamente satisfecho con su vida? Si NO
2 ¢Hadisminuido o abandonado muchos de sus intereses o Si NO
actividades previas?
3 ¢Siente que su vida esta vacia? Si NO
4 ;Se siente aburrido frecuentemente? Si NO
5 ¢Esta Ud. de buen animo la mayoria del tiempo? Si NO
6 ¢Esta preocupado o teme que algo malo le va a pasar? Si NO
7 ¢ Se siente feliz la mayor parte del tiempo? Si NO
8 ¢ Se siente con frecuencia desamparado? Si NO
9 ¢ Prefiere Ud. quedarse en casa a salir a hacer cosas nuevas? Si NO
10 ¢Siente Ud. que tiene mas problemas con su memoria que Si NO
otras personas de su edad?
11 ¢Cree Ud. que es maravilloso estar vivo? Si NO

12 ¢Se siente inutil o despreciable como esta Ud. actualmente? Si NO

13 ¢Se siente lleno de energia? Si NO

14 ¢Se encuentra sin esperanza ante su situacion actual? Si NO

15 ¢Cree Ud. que las otras personas estan en general mejorque Si NO
Usted?
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ANEXO N° 04
CONSENTIMIENTO INFORMADO

He sido invitado a participar en la investigacion denominado:

EXPRESION DE ASERTIVIDAD INFLUYENTES EN LOS NIVELES
DEPRESIVOS EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD
PROVINCIAL CARABAYA - 2023

he sido informada de que no existen riesgos con mi participaciéon en esta
investigacion, también se me ha informado de que no tengo beneficios adicionales
puesto que el trabajo no tiene presupuesto asignado. Se me ha proporcionado el
nombre de una investigadora que puede ser facilmente contactado usando el
nombre y la direccién que se me ha dado de esa persona.

Consiento voluntariamente participar en esta investigacion como participante y
entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier
momento sin que me afecte en ninguna manera mi cuidado médico y de enfermeria

en este establecimiento de salud.

Nombre del paciente: ... ...
Firma del participante: ..o
Fecha: ...

Huella digital: ..............c.coiin.
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ANEXO N° 05
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:

Centro laboral

Grado:

Mencion

Institucion donde lo obtuvo:

Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la
validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.
INDICADORES

CATEGORIA
1123 )|41|65

Las dimensiones de la variable responden a un
contexto tedrico de forma (visiébn general)
Coherencia entre dimensién e indicadores (vision
general)

El nimero de indicadores, evaltan las dimensiones
3 y por consiguiente la variable seleccionada (vision
general)

Los items estan redactados en forma clara y

4 precisa, sin ambigiedades (claridad y precision)

5 Los items guardan relacion con los indicadores de
las variables (coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta
la prueba piloto (pertinencia y eficacia)

4 Los items han sido redactados teniendo en cuenta

la validez de contenido (validez)

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Presenta algunas preguntas distractoras para
8 controlar la contaminacién de las respuestas
(control de sesgo)

Los items han sido redactados de lo general a lo

9 particular (orden)

Los items del instrumento, son coherentes en
10 | .. . '

términos de cantidad (extension)
11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado

(inocuidad)
12 |Calidad en la redaccion de los items (vision general)

Grado de objetividad del instrumento (vision
general)

14 |Grado de relevancia del instrumento (vision general)

15 Estructura técnica basica del instrumento
(organizacion)

Puntaje parcial

Puntaje total:

13

Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = (puntaje obtenido

I75) x 100 = .....
4. Escalade validacion.
Muy baja Baja Regular |Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% |[41-60% |61 -80% 81 - 100%

El instrumento
de investigacion
requiere
reajustes para
su aplicacion
Interpretacion: cuanto mas se acergue el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

El instrumento de
investigacion esta
apto para su
aplicacion

El instrumento de investigacion esta
observado

5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado)

6. Constancia de Juicio de experto.
El  que  SUSCIIDE, i
identificado con DNI N° ..., Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por el estudiante:
Bachiller CELIA CACERES AGUILAR

Juliaca ......... de oo del 2023.
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Solicito: Autorizacion para evaluar test psicoldgicos.

SENOR ALCALDE DE LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DE CARABAYA

Abog. Edmundo Alejandrino Caceres Guerra.

Yo, Delia Caceres Aguilar, identificada con DNI 41109689, de nacionalidad peruana
con domicilio en Avenida Centenario 124, departamento de Puno, provincia de Carabaya,

distrito de Macusani, Ante usted me presento y expongo:

Que, Teniendo la necesidad de obtener el grado de Licenciada en Psicologia, vengo
realizando la investigacion de tesis titulada “EXPRESION DE ASERTIVIDAD INFLUENTES
EN LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN LA
MUNICIPALIDAD PROVINCINAL CARABAYA-2023“con participantes de la Oficina
Municipal de Atencién al adulto mayor de la Municipalidad provincial de Carabaya. Para tal
fin solicito a su despacho me otorgue la autorizaciéon respectiva. Asi mismo informar que
las evaluaciones a administrar seran previo consentimiento informado y de accion

voluntaria, cuidando siempre el principio de confidencialidad.

POR LO TANTO:

Ruego a Ud. Sefior alcalde acceder mi peticion por ser de justicia que espero alcanzar.

Delia Caceres Aguilar

DNI: 41109689
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: EXPRESION DE ASERTIVIDAD INFLUYENTES EN LOS NIVELES DEPRESIVOS EN ADULTOS MAYORES
ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD PROVINCIAL CARABAYA - 2023

Formulacién del Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones Indicadores Escala de valores Tipo de
problema independiente variable
General: General: General: 1. Expresion |1.1. Caracteristicas 1.1.1. Edad De 60 a 69 afos Ordinal
PG: ;Cudles son OG: Determinar HG: Influye de de S0Cio De 70 a 79 afios
las actividades de las actividades de | manera asertividad demograficas De 80 a mas afios
la expresion de la expresion de significativa la
asertividad asertividad expresion de 1.1.2. Sexo Femenino Nominal
influyentes en los influyentes en los | asertividad en los Masculino
niveles depresivos | niveles niveles depresivos
en adultos mayores | depresivos en en adultos 1.1.3. Dependencia Pension 65 Nominal
atendidos en la adultos mayores | mayores economica Jubilado
municipalidad atendidos enla atendidos enla Otros
provincial Carabaya | municipalidad municipalidad
20237 provincial provincial 1.1.4. Convivencia Conyugue Nominal
Carabaya 2023. Carabaya 2023. Con familiares
Especificos: Solo
PE1: ;Cuales son | Especificos: Especificos: Otros
las caracteristicas OE1: Analizarlas | HE1: Las
socio demogréaficas | caracteristicas caracteristicas 1.1.5. Estado civil Casado/a Nominal
que tienen socio socio Conviviente
influencia en los demograficas que | demograficas Viudo/a
niveles depresivos | tienen influencia tienen influencia
en adultos mayores | en los niveles en los niveles 1.2. Condicién biolégica | 1.2.1. Enfermedades | Hipertension Nominal
atendidos en la depresivos en depresivos en no trasmisibles. | Diabetes
municipalidad adultos mayores | adultos mayores Dislipidemias
provincial atendidos en la atendidos en la Osteoartritis
Carabaya? municipalidad municipalidad Osteoporosis
PE2: ;Cuales son | provincial provincial Otros
las caracteristicas | Carabaya. Carabaya.
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de la condicion OE2: Relacionar | HE2: Las 1.2.2. Enfermedades | Ninguna Nominal
biolégica que las caracteristicas | caracteristicas de trasmisibles Neumonias
tienen influencia en | de la condicién la condicién Infeccién urinaria
los niveles biologica que biologica tienen Otros
depresivos en tienen influencia influencia en los
adultos mayores en los niveles niveles depresivos 1.2.3. Problemas Visual Nominal
atendidos en la depresivos en en adultos geriatricos Auditiva
municipalidad adultos mayores | mayores (deprivacion) Malnutricion
provincial atendidos enla atendidos enla Caidas
Carabaya? municipalidad municipalidad Otros
IPE3: g,CuéI'eslson provincial provincial 124, Problemas . .
as caracteristicas | Carabaya. Carabaya. . Caries Nominal
de la valoracion de | OE3: Estudiarlas | HE3: Las odontoldgicos Perdida de piezas
asertividad que caracteristicas de | caracteristicas de dentarias
tienen influencia en | la valoracion de la valoracion de Otros
los nivgles qsertiv!dad que gseniviqad tienen 1.3. Valoracion de 1341, Comunicacion _ .
depresivos en tienen influencia | influencia en los asertividad con el entorno Asertiva Nominal
adultos mayores en los niveles niveles depresivos familiar Sumisa - pasiva
atendidos en la depresivos en en adultos Agresiva
municipalidad adultos mayores | mayores 1.3.2. Expresion de
provincial atendidos enla atendidos enla asertividad Asertivo constantemente | Nominal
Carabaya? municipalidad municipalidad Normalmente asertivo
PE4: ; Cuales son | provincial provincial Ligeramente asertivo
los niveles Carabaya. Carabaya. Dificultades para ser
depresivos en OE4: Analizar los |HE4: Los niveles asertivo
adultos mayores niveles depresivos en
atendidos en la depresivos en adultos mayores
municipalidad adultos mayores | presentan
provincial atendidosenla  |depresion
Carabaya? municipalidad moderada, en la
provincial municipalidad
Carabaya. provincial
Carabaya.
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Variable dependiente

Indicadores Escala de valores Tipo de
variable
2. Niveles depresivos  |2.2. Nivel de depresion Sin depresion Nominal

en adultos mayores

en el adulto mayor Leve

Moderado
Severa
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MATRIZ DE SISTEMATIZACION BASE DE DATOS

Q resultados.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archiva  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

He DexFBLIW A BE J06Q

Mombre Tipo Anchura Decimales Etiqueta Valores Perdidos ~ Columnas  Alineacidn Medida Rol
1 edad Numérico g ] edad Ninguno Ninguno g = Centro &5 Nominal “w Entrada
2 SEX0 Numérico 8 ] Sexo Ninguno Ninguno 8 Centro &> Nominal . Entrada
3 dependencia  Numérico g ] dependencia ec... Ninguno Ninguno g Centro & Nominal “w Entrada
4 convivencia  Mumérico 8 0 convivencia MNinguno Minguno 8 = Centro &5 Nominal “w Entrada
5 civil Numérico 8 ] estado civil Ninguno Ninguno 8 Centro & Nominal “w Entrada
3 enfnotransm... Numérico g ] enfermedades ... Ninguno Ninguno g Centro &5 Nominal “w Entrada
7 transmisibles MNumérico 8 ] enfermedades ... Ninguno Ninguno 8 Centro &> Nominal . Entrada
8 geriatricos Numérico g ] problemas geri... Ninguno Ninguno g = Centro & Nominal “w Entrada
9 odontologicos Mumérico 8 0 problemas odo... |Minguno Minguno 8 Centro &5 Nominal “w Entrada
10 comunicacion Numérico 8 ] comunicacion Ninguno Ninguno 8 Centro &> Nominal . Entrada
1 asertividad Numérico g ] asertividad Ninguno Ninguno g Centro &5 Nominal “w Entrada
12 depresion Cadena 12 a depresion MNinguno Minguno 12 Centro &5 Nominal “w Entrada
13
14
@ resultados.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archivo  Editar Mer Datos Transformar  Analizar  Gréficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
He O~ BLIEF A EBE @06 Q
\
edad sex0 dependen . convivenci civil enfnotran transmisi eriatrico adontol comunica asertivida depresion
® ® & pc:ia & a ® smisibles & bles & ’ s & icos * & cion & d . p
1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1
i 1 1 1 2 2 1 1 4 2 1 2 1
8 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1
10 2 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1
1" 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1
12 1 1 1 1 1 2 1 5 1 1 1 1
13 1 1 1 2 2 2 2 5 2 1 2 1
14 1 1 1 1 1 2 1 5 1 1 1 1
15 2 2 1 2 2 1 1 5 2 1 2 1
16 1 1 1 1 1 2 2 5 2 1 1 1
17 2 1 1 1 1 2 2 4 2 1 1 1
18 1 1 1 2 2 2 1 4 1 1 2 1
19 2 1 2 1 1 2 2 4 2 2 1 1
20 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1
21 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1
22 2 1 1 2 1 1 1 3 2 1 1 1
23 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1
24 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2
25 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2
26 2 1 1 2 1 2 2 3 2 1 1 2
27 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2
28 2 1 1 1 1 2 2 3 2 1 1 2
29 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2
30 3 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2
k3| 2 1 1 1 2 2 2 3 2 1 1 2
32 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2
33 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2
34 3 1 1 3 3 2 2 3 1 1 2 2
35 1 1 1 2 2 1 2 3 2 1 2 2
36 2 1 1 2 2 2 4 1 2 1 2 2

<

Vista de datos Vista de variables
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Q resultados.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archive  Editar Ver Datos Transformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

H= |D e FLIl A EE QA

dad . . L X L .
& e & sexo & depcel;lden & cnnwavencl & civil ::T;;:r; & tra;‘ser:lsw & gerlaﬁtrlcn & odn‘):[t}t:ng & cm:llé:\ca & ase:mda &a depresion
ar 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2
38 2 1 1 3 3 2 3 [ 2 1 3 2
39 2 1 1 2 2 2 3 4 1 2 2 2
40 2 1 1 3 3 1 3 1 2 1 2 2
41 1 1 2 2 2 1 3 5 1 2 2 2
42 2 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 2
43 2 1 1 3 3 2 2 1 2 1 3 2
44 2 1 1 3 3 2 3 1 2 2 3 2
45 2 1 1 3 3 2 3 1 2 1 3 2
46 2 1 1 2 2 2 3 1 1 2 2 2
47 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2
48 2 2 1 4 3 2 1 1 2 2 2 2
49 2 1 2 2 2 1 2 1 3 2 2 2
50 2 2 3 3 3 1 3 1 3 3 3 2
51 2 1 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2
52 2 2 3 2 2 1 2 2 1 3 2 2
53 2 1 3 2 2 4 3 2 2 3 2 2
54 2 1 1 2 2 2 3 2 1 1 2 2
55 1 1 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2
56 3 1 1 1 1 2 3 1 2 1 1 2
57 3 1 1 1 1 4 3 1 1 1 1 2
58 2 1 2 2 2 4 3 1 2 2 2 2
59 3 1 2 2 2 4 4 3 2 2 2 2
60 3 1 2 1 1 4 3 1 2 2 1 2
61 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2
62 2 1 2 3 3 1 2 4 2 2 3 2
63 2 1 2 2 2 5 3 2 1 2 2 2
64 2 1 1 2 2 4 3 2 1 1 2 2
65 2 1 1 2 2 4 3 2 2 2 2 2
66 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2
67 2 1 1 2 2 4 3 1 2 1 2 2
68 2 2 1 2 2 4 3 1 2 2 2 2
69 2 1 1 1 1 4 3 1 3 1 2 2
70 2 2 2 1 1 1 4 1 2 2 1 2
7 3 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2
72 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2

<

Vista de datos Vista de variables
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@ resultados.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

H S |G ey EFHIE AEE G0 Q

edad sexo dependen , convivenci civil enfnotran transmisi eriatrico adontol comunica asertivida depresion

& * @ pcia & a & smisibles @ bles %9 s & icosOg cion @ d oo
73 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2
4 2 2 1 2 2 4 4 1 2 1 2 2
75 2 2 2 3 3 5 4 2 2 2 2 2
76 2 2 1 3 3 4 4 2 1 2 2 2
I 2 2 1 2 2 5 4 2 2 2 2 2
78 2 1 1 3 3 4 4 2 1 2 2 2
79 3 2 1 2 2 3 4 2 2 1 2 2
80 2 2 2 3 3 4 4 1 2 2 2 2
81 2 2 1 3 3 5 3 2 2 1 2 2
82 3 2 2 2 2 5 3 2 2 2 2 2
83 2 2 2 2 2 5 3 2 2 2 2 2
84 3 2 1 3 3 4 2 2 1 1 3 2
85 2 2 1 2 2 4 3 2 2 2 4 2
86 3 2 1 2 2 4 3 5 1 2 2 2
87 3 2 1 3 3 4 3 2 2 2 3 2
88 2 2 1 2 2 5 4 2 1 2 3 2
39 3 2 2 2 2 5 3 2 2 2 2 2
90 2 2 1 2 2 4 3 2 1 2 3 2
9 3 2 2 1 1 3 3 2 2 2 2 2
92 3 2 2 3 3 5 4 5 3 2 3 2
93 3 2 2 3 3 5 3 4 2 3 2 2
94 3 2 2 3 3 5 2 2 2 2 3 2
95 3 1 2 3 3 6 3 2 2 3 3 2
96 3 2 2 3 3 2 4 1 2 2 2 2
97 3 2 3 3 3 5 3 2 1 3 3 3
98 2 2 2 2 2 5 4 2 2 2 2 3
99 3 2 3 3 3 5 3 2 2 3 3 3
100 3 2 2 3 3 5 3 2 2 2 3 3
101 3 2 2 3 3 4 4 2 2 3 3 3
102 3 1 2 3 3 5 4 4 2 3 3 3
103 3 2 3 2 2 6 3 2 2 3 4 3
104 3 2 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3
105 2 2 2 3 3 5 2 2 2 2 3 3
106 3 2 2 3 3 6 3 2 2 2 3 3
107 3 2 3 3 3 6 4 5 2 3 3 3
108 3 2 3 3 3 6 4 2 3 3 3 3

<

Vista de datos Vista de variables
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ﬁ resultados.sav [ConjuntaDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
= il = LA Q
EeRQexFLIEF HAEE 7O

3) edad % SEX0 % dependen % convivenci % civil enfnotran transmisi % geriatrico % odontolog &) comunica % asertivida 95 depresion
cia a smisibles bles s icos cion d
1

100
101
102
103
104
106
106
107
108
109
110
m
112
113

@
W W W WL W MW W W W W W M)W W W W R R W W R W R W MR
[UCTRN T T LT G R G T G T G TR TR O R T T T L T L R T o= I - T oS T (TR O T G T O IR G T O B G TR o T T G T G T G T S )
LSRR L RN R FUR S R U S L TS A 7S R N R S TR N TR YR LN TSR G T o TN O O S L e e el e e - s B i
R R W W W W W W RN W W W W R W W W W = R RR W R R W R R W L R
W W W W W RN W W R W W W W = R RR W R R W R R W L R
P T I s S TR ST T T ) N (PSR P PP P PR (PP g P (R PR PR PR PP P P
SIS PR [ R R0 VY S PSP P P S Y (S ) PR PR Y PP R PSP PG PP P PR (P PSP S PR Y PO P P
- A R R R L R B R R ORI R R = R R B R R R R RY M R ORI R R R = B
IR e e e e e e S e N N N N AN N N N A Y M Y A Y N M N N N N
W W L R R L W W R R R R R R R R R R R R R R P
B N L IS R Ty UMY % Ty L TR Ay % B L R P B S B A T L R G T S T N T R S T R S R R B o R " I o T L T S T (G T o)
W L L L L) ) L L) W W) W) W )t R ORI R R R R R R ORI R ORI R ORI R R R R R
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA lNCORPORACI()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital |Z Fecha de entrega: /3 /O & /2029

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: . DELIA. CACERES AGUILAR
Direccion; AU. CenTENARID  N°H24 - MAcuSAN]

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N% 44109689

Teléfono:__99M338263 email: _deliacaceres mc_\u\\ov A %'n\o'.\\ . Coxn
Nombres y Apellidos: N

Direccion; N ;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasapoute N°: - Y

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrade: ciepcips D& LA SALYD

Escuela Profesional o Menecion:  PsicoLtasrn

Titulo o Grado Académico a optar: _PsicdLoco
Asesor: Dra. MARIA AMPARD DEL PILAR| CHAMBI  CATACORA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [_] | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional D Trabajo Académico[_]

Titulo:_EXPRESION DE ASERTWIDADY |NFLUYENTE En LOSINWELES DEPRESNOS

EN ADULTOS Mamé_s ATENDIDOS EN LA MUNICIPALIDAD. PROVINCIAL
CARABAYA ~ 2023 ‘

Palabras claves, (3 a 5 términos).AcTIV{DAPES DE LA Eaeggslém,ﬂsggnumﬂb,DEPRE$\0N, ADULTOS MAYORES
(Esta obra se desarrollé en la UANCYV ':2?

2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller D{]Titulo ’ ‘Zda Especialidad DMaestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depoésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.

Con la autorizacion dc depoésito de mi produccion l[atelectual. otorgo a la Universidad
Andina *Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exelusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publice, transformar (inicamente mediante su traduceién a otros idiomas) y
ponera disposicion del piblico mi produceion intelectual (incluido cl resumen), en formato
fisico o digital, endeualquier medio, conocido 0 por conocerse, a traves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por creatse, talos éomo el Repositorio Digital de
tesis UANC'V, goleceion de produccion intelectual, entreloitos, cn el Perti y en el extranjero
por el tiempo/y.veges que considere necesarias, y libres de #femuncraciones.

En virtud dg¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Néstou Ciceres Velasquez” podra
reproducir mi.produccion intelectual en cualquier tipo de soptirtely cn mds de un ejemplar,
sin modifi¢ar-si contenido, solo con propositos de seguridad.fespaldo y preservacion.
Declaro queldproduccion inteleetual es una ereacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautoria cofi‘titularidad compartida, y me encuentro facultado a eonceder la presente
licencia y, asimismo. garantizo que dicha produccmn intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas,

La Uniyersidad Andina “Neéstor Caceres Veldsquez” consignard elnombre del y/o los
autor(us) de la produceion intelectual, y no le haré ninguna modificacion mas que la
permitidaen la licencia,

)

Autorizo su pubhcaclén (marque con lma X) d
[Xl Si,'autorizo que s¢ deposite inmediatamente,

D Sf, attorizo que se deposite a partir de la fscha (d/mia):
A L] y

y NO autorizo.

b) Licencia CREATIVE'COMMONS 4.0 INTERNACIONAL :
Si usted concede gna licencia CREATIVE COMMONS 5ebr¢ su produccion intelectual,
mantiene la titulagidad de los derechos de autor de esta y, a la €z, permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al publico y distribuir j€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccidn, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

IE Si autorizo
Ij No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Peini’@dZa de una mayou@ficacia ante los-tribunales peruanos.

I}Z] Internacional
D Nacional

Linea de investigacion: j 59 LU’D : P"l’)?yLlQH—'— P’H‘S‘H

i A
AP

2 _AGoSTo DEL 2024

Firma de Autor | {88 . huella digltal “ = 4 Fecht
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