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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 259-2024-D-F.0D-UANCV-)

Juliaca, 2024 agosto 15

VISTOS:

El expediente N°10034-24 de fecha 31 de julio de 2024, presentado por
el (la) Bachiller: PAREDES CRUZ MAGALY YENYFER, quien solicita nominacién de
jurados, fecha y hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la
Tesis titulado: RELACION DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA CALIDAD DE VIDA
EN ADULTOS MAYORES DE CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023, conducente para optar
el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
Ceneral de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particién del
interesado; '

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez" de Juliaca,
y:

Que, ¢l Director de la Unidad de Investigacién vy el Decano de la Facultad
de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina "Néstor Céceres
Veldsquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, vy

Estando, a la opinion favorable del Director de la Unidad de
Investigacién y del Decano de la Facultad de Odontologfa, y en uso de las atribuciones que

confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a
Grados y Titulos, aprobado por Resolucidon N°® 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacién
presencial del informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: PAREDES CRUZ MAGALY

YENYFER, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la
sustentacién presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE :Dr, ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
PRIMER MIEMBRO  :Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
SEGUNDO MIEMBRO : Dra, EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr.  EDUARDO LUJAN URVIOLA

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
sustentacién de tesis segin se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : MIERCOLES 28 DE AGOSTO DE 2024
HORA : 10:00A.M.
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ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis,

el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Grados y

Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

D 3
Juradas(3)
Asesor (1)

F, Odontologin,
Imesesado
Gabby H
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 171-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 junio 4

VISTOS:

El Expediente N°® 5115-24 de fecha 6 de mayo de 2024, presentado
por (el), (la) Bach. PAREDES CRUZ MAGALY YENYFER, quien solicita Revisién del
Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigaciéon son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios

Que, (el), (la) Bach. PAREDES CRUZ MAGALY YENYFER, quien
solicita Revision del Informe Final de Investigacion. del tema titulado: RELACION DE LA
ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DE
CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca:

Que, el Comité de Investigacion emitid su opinion favorable al Informe
Final de Investigacion. para que pueda ser aprobado por Resolucidn;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia. corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, y;

Estando, el opinion favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Invesligacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para lo REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: RELACION DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON
LA CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DE CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023.
Presentado por el (la) Bach. PAREDES CRUZ MAGALY YENYFER; para optar el Titulo
Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos,
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA,

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente

resolucién,
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE
DISTRIBUCION
F. Odosnotogln, (1)
Asesor (1)
Inferesada (1)
Gably
e T e s
Jr. Loreto N 430 <Central Telelomica (051) 321192 - Julives  PonocPera PFag. Web: wan cduape
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 334-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 noviembre 28

VISTOS:

El Oficio N° 035-2023-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 22 de
noviembre de 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econdémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. PAREDES CRUZ MAGALY YENYFER, quien
solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: RELACION DE LA
ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DE
CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO
DENTISTA; )

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigaciébn dio su opinién técnica sobre la
evaluacién de la Propuesta de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, donde
tendrd que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, y;

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de

Investigacién de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacion y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV
N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR |Ia PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: RELACION DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA CALIDAD DE VIDA EN
ADULTOS MAYORES DE CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023. Presentado por el (la)
Bach. PAREDES CRUZ MAGALY YENYFER; de conformidad a lo establecido con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados vy Titulos, y el
Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como  ASESOR DE  TESIS:

al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién

de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologla, (1)
Ascsor (1)
loteresada (1)
Gabby H
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Metadatos complementarios - UANCYV A\ ' —

TITULO DE TESIS

RELACION DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA CALIDAD DE
VIDA EN ADULTOS MAYORES DE CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023

DATOS DE AUTOR

Nombres y apellidos MAGALY YENYFER PAREDES CRUZ

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de

identidad KESL hans A
URL de ORCID hitps://orcid.org/0009-0004-5894-8686
DATOS DE ASESOR

Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de

identidad _ |
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
DATOS DEL JURADO

Presidente del jurado N
Nombfes y apellidog ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINAA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 30859137

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01556817
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DATOS DE INVESTIGACION

Linea de investigacion Salud Publica - P31
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Edificio: Facultad de Odontologia de la
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Pais: Pert

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Caracoto

Coordenadas:
Latitud:15°56°75.4"S
Longitud:70°10°36.3"W

Url Maps
https://maps.app.£oo.g/4UBPXHOR 7ccZ Thi89
Ubicacion geografica de la “o L o
investigacion o\
(4]
0
(W]
0
(V)
0 »

Afio o rango de afios en que se

. oy Noviembre 2023 — Agosto 2024
realizo la investigacion

Salud publica, Salud ambiental
A S: ‘Lorg/pe-re ‘de/ford#3.03.05
URL de disciplinas OCDE hitps://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.0

Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
h(tps://purl.org}/ edrepo/ocde/ford#3.02.14

Ve
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S DIRECTOR « £ DIRECTOR
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_MAGALY YENYFER PAREDES CRUZ identificado con DNI
Nro. 73314408 en mi condicion de egresado de:

[X Escuela Profesional
] Programa de Segunda Especialidad,
[J Programa de Maestria o Doctorado

informo que he elaborado el/la [x Tesis o O Trabajo de Investigacion, (I Trabajo Académico
denominada:

“RELACION DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA CALIDAD DE VIDA EN
ADULTOS MAYORES DE CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023”

Asesorado por: _Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet,

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en vconsccucncia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen,

Juliaca__11 de_ octubre  del 2024

FI/II«I{A (i(scsor)

Huella
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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacion de la enfermedad periodontal con la calidad de vida
en adultos mayores de Centro de Salud Caracoto 2023. Materiales y métodos:
Enfoque cuantitativo, tipo prospectivo, transversal, observacional, analitico; nivel
relacional, disefio no experimental y el método cuantitativo. La poblacion 110
pacientes y la muestra 80 adultos mayores seleccionados por muestreo no
probabilistico por intencion. Las técnicas fueron la observacion y la encuesta y los
instrumentos fueron el indice periodontal comunitario y el cuestionario GOHAI.
Resultados: del 1.25% de los adultos mayores que estaban clinicamente sanos,
todos tenian regular calidad de vida. Del 35.00% de los adultos mayores que
presentaron gingivitis; el 27.50% tenian mala calidad de vida y el 7.50% tenian
regular calidad de vida. Del 61.25% de los adultos mayores que presentaron
calculos; todos tenian mala calidad de vida. Del 2.50% de los adultos mayores que
presentaron periodontitis leve, todos tenian mala calidad de vida. A la prueba de Ji?
se obtuvieron valores p=0.0000. Conclusion: La enfermedad periodontal se
relaciona de manera significativa con la calidad de vida en adultos mayores de

Centro de Salud Caracoto

Palabras clave: adulto mayor, calidad de vida, indice periodontal, periodonto.
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ABSTRACT

Objective: Establish the relationship between periodontal disease and quality of life
in older adults at Centro de Salud Caracoto 2023. Materials and methods:
Quantitative approach, prospective, cross-sectional, observational, analytical,
relational level, non-experimental design and the quantitative method. The
population was 110 patients and the sample was 80 older adults selected by
intentional non-probabilistic sampling. The techniques were observation and the
survey and the instruments were the community periodontal index and the GOHAI
questionnaire. Results: of the 1.25% of older adults who were clinically healthy, all
had a fair quality of life. Of the 35.00% of older adults who presented gingivitis;
27.50% had poor quality of life and 7.50% had fair quality of life. Of the 61.25% of
older adults who presented stones; they all had a poor quality of life. Of the 2.50%
of older adults who presented mild periodontitis, all had poor quality of life. The Chi2
test yielded values p=0.0000. Conclusion: Periodontal disease is significantly

related to quality of life in older adults at the Caracoto Health Center.

Keywords: older adult, quality of life, periodontal index, periodontium.
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INTRODUCCION

La enfermedad periodontal se caracteriza por ser un trastorno inflamatorio crénico
gue afecta a los tejidos epiteliales. que sostienen a las piezas dentarias, manifiesta
un proceso complejo en los procedimientos que conservan la cavidad bucal y
condiciones de bienestar fisico idéneo en todos los individuos del planeta. Sobre
todo en las personas ancianas que son un conjunto de personas con riesgo, debido
a que son individuos que se ven amenazados por las modificaciones que sufre su
sistema fisiolégico, y a ello se suma el declive, la decadencia y algunos

componentes que generan riesgo en su vida. (1)

Se refiere al bienestar fisico, emocional, personal y social del individuo y tiene una
importancia primordial para que pueda conservarse y mantenerse el estado de
salud en Optimas condiciones. No obstante, el problema periodontal puede generar
dafos irreversibles en el bienestar de salud bucal del paciente, asi como puede
conllevar a la disminucién de las funciones del sistema estomatognatico, y también
derivar en alteraciones de valoracion propia e interrelaciéon con otros individuos.

(2,3)

En el Centro de Salud Caracoto, una institucion dedicada a brindar atencion meédica
integral a toda la comunidad, los problemas periodontales se muestra como
preocupacion frecuente en este grupo de riesgo de ancianos, que acuden para la
atencion sanitaria. En este contexto, surge el interés de investigar la correlacion

existente de la enfermedad periodontal y el bienestar fisico y psicoemocional de las
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personas de la tercera edad que acudieron a dicho Centro de Salud durante el afio
2023. Comprender como ésta patologia bucal impacta en el bienestar de esta
poblacion especifica es importante para proponer diversas estrategias preventivas,
tratamiento y atencion que aborden de manera efectiva las necesidades de salud

fisica general asi como bucal de estos pacientes en la localidad

Este trabajo de investigacion exploré en profundidad esta relacion, examinando
tanto la presencia y severidad de la periodontopatia en adultos mayores de
Caracoto, como su impacto en la calidad de vida, desde la funcién oral hasta el

bienestar psicosocial.
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las enfermedades y problemas del periodonto presentan una elevada
incidencia en la poblacion. Para la OMS, aqueja a mas del 10% de los
individuos adultos mayores en el mundo por lo que se estima que un 15% a
20% de la poblacion que se encuentra catalogada como adultos mayores a
inicios de los 60 afos sufre formas avanzadas de esta enfermedad. Esta
condicion aparte de afectar la salud oral, también puede ser factor
predisponente para patologias de tipo sistémico como por ejemplo
enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus asi como complicaciones
respiratorias. Ademas, la enfermedad periodontal podria generar una
repercusion generando afecciones en el buen estado de salud fisico

emocional y social en el paciente. (3)

En el contexto nacional, la enfermedad periodontal representa una carga
significativa para el sistema de salud. En paises como el nuestro, donde los
recursos destinados a la atencion dental pueden ser limitados, el acceso a la

atenciéon adecuada puede ser un desafio para muchos adultos mayores.
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Ademas, factores socioecondémicos Yy culturales pueden influir en incidencia y
complejidad del problema periodontal en diferentes agrupaciones etarias. Es
crucial comprender como esta enfermedad impacta en el bienestar fisico y
socioemocional de estos pacientes ancianos en nuestro pais y como se
pueden implementar estrategias efectivas de prevencion en tratamiento

dentro del sistema de salud nacional.

En el Centro de Salud Caracoto, se observa una frecuencia alta de
enfermedad periodontal en los adultos mayores. No obstante, coexiste una
falta de estudios e investigaciones que aborden especificamente la
correlacién de los problemas periodontales y el bienestar en este grupo
demogréfico en nuestra localidad. Esto representa una brecha en el
conocimiento que limita nuestra capacidad para desarrollar intervenciones de

salud publica, efectiva y personalizada.

El propésito de éste trabajo fue identificar la relacion entre la enfermedad
periodontal y la calidad de vida de las personas adultas mayores que
acudieron al C.S. Caracoto en el afio 2023, se empleé como instrumento el
cuestionario GOHAI. Con los resultados obtenidos se espera contribuir al
conocimiento cientifico, proporcionando informaciéon relevante para éste
grupo poblacional y promover medidas preventivas y terapéuticas mas

efectivas.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

¢, Cual es larelacion de la enfermedad periodontal con la calidad de vida

en adultos mayores de Centro de Salud Caracoto 2023?

1.2.2. Problemas especificos

PE1l: ¢(CoOmo la enfermedad periodontal con sangrado periodontal se
relaciona con la calidad de vida en adultos mayores de C.S. Caracoto,
20237

PE2: ¢Como es la relacion de la calidad de vida respecto a la funcién fisica
con la enfermedad periodontal en adultos mayores de C.S. Caracoto,
20237

PE3: ¢CoOmo es la relacion de la calidad de vida respecto a la funcién
psicosocial con la enfermedad periodontal en adultos mayores de C.S.
Caracoto, 2023?

PE4:. ¢Cual es la relacion de la calidad de vida respecto al dolor con la

enfermedad periodontal en adultos mayores de C.S. Caracoto, 20237

1.3 JUSTIFICACION

a) Originalidad: Aunque se han realizado estudios previos sobre este tema a
nivel global y nacional, la originalidad radica en que la investigacion se
realiz6 en una poblacion no estudiada como son los adultos mayores
atendidos en el C.S. Caracoto durante el afio 2023. Esta investigacion

proporciona datos originales y especificos de nuestra comunidad, lo que
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contribuye a llenar una brecha en el conocimiento sobre este tema a nivel

local.

b) Relevancia cientifica: La investigacion posee una importancia cientifica
significativa debido a su repercusion en la salud oral de la poblacion, asi
como en la salud en general. Mediante la investigacion de esta relacion en
individuos de edad avanzada pertenecientes a una comunidad
determinada, se producen datos cientificos que contribuyen a una
comprension mas profunda de los mecanismos subyacentes y las

consecuencias clinicas de dicha asociacion.

c) Relevancia social: es relevante en todos los aspectos fundamentales del
bienestar de toda persona y sobre todo de la tercera edad. Esta
investigacion impacta de forma directa en la salud de la cavidad bucal y la
calidad de vida de los pacientes evaluados y de toda la comunidad. Los
resultados servirdn a las autoridades del C.S. para crear programas
destinados a mejorar la atencion odontolégica y la calidad de vida de ésta

poblacion especifica y también de otras comunidades similares.

d) Factibilidad: La ejecucion de este estudio fue viable gracias a la
disponibilidad de recursos y la cooperaciéon con el Centro de Salud
Caracoto. Se proporcion6 acceso a unidades de estudio representativas,
ademas de contar con el respaldo de los profesionales sanitarios que se
desempefian en dicho lugar. Ademas, se emplearon metodologias

adecuadas y herramientas de evaluacion validadas como el cuestionario
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GOHAI vy el indice periodontal comunitario, para recopilar y analizar datos

de manera rigurosa y confiable.

e) Aporte académico: Este trabajo contribuye al cuerpo de conocimientos del
area odontologico, contribuye también con la salud publica y la gerontologia
al proporcionar informacion original sobre ambas variables en los pacientes
de la tercera edad en una comunidad especifica. Los resultados de ésta
investigacion brinda informacion valiosa que contribuira en la formacion
académica tanto en pre y posgrado, asi como para la divulgacién de
resultados a través de publicaciones y presentaciones en conferencias

cientificas.

1.4 OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo general

Establecer la relacion de la enfermedad periodontal con la calidad de

vida en adultos mayores de Centro de Salud Caracoto 2023

1.4.2. Objetivos especificos

OEL: Identificar la relacion de la enfermedad periodontal con sangrado
periodontal y la calidad de vida en adultos mayores de C.S. Caracoto,
2023

OE2: Definir la relacion de la calidad de vida respecto a la funcion fisica con

la enfermedad periodontal en adultos mayores de C.S. Caracoto, 2023
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OES: Identificar la relacion de la calidad de vida respecto a la funcién
psicosocial con la enfermedad periodontal en adultos mayores de C.S.
Caracoto, 2023

OE4: Identificar la relacién de la calidad de vida respecto al dolor con la

enfermedad periodontal en adultos mayores de C.S. Caracoto, 2023

1.5 HIPOTESIS
1.5.1. Hipo6tesis general

La enfermedad periodontal se relaciona de manera significativa con la
calidad de vida en adultos mayores de Centro de Salud Caracoto

2023

1.5.2. Hipétesis especificas

HE1: La enfermedad periodontal con sangrado periodontal se relaciona con
la calidad de vida en adultos mayores de C.S. Caracoto, 2023

HE2: La calidad de vida respecto a la funcion fisica se relaciona con la
enfermedad periodontal en adultos mayores de C.S. Caracoto, 2023

HE3: La calidad de vida respecto a la funcion psicosocial se relaciona con la
enfermedad periodontal en adultos mayores de C.S. Caracoto, 2023

HE4: La calidad de vida respecto al dolor se relaciona con la enfermedad

periodontal en adultos mayores de C.S. Caracoto, 2023
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEM CRITERIOS DE
VALORACION

Clinicamente

V.X. sano

- Gingivitis
ENFERMEDAD indice Periodontal - Presencia  de
Sangrado

PERIODONTAL . comunitario calculo

Periodontal

- Periodontitis leve
- Periodontitis

moderada a

severa

1,2,3,4 | - Malo: <15
- Funcién fisica - Regular: 16 — 18
- Bueno: 19 - 20

V.Y. - Funcion GOHAI 56.7.8, | - Malo: <24
CALIDAD DE _ _ o 9,10 - Regular: 25 - 27
psicosocial (Indice de - Bueno: 28 -30
VIDA Valoracion de
Salud Oral en

Geriatria) ]
11,12 - Malo: 7

- Regular: 8 -9
- Bueno: 10

- Dolor

CALIDAD DE VIDA
Malo: menor a 50
Regular 51 a 56
Bueno 57 a 60
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes de la investigacion

A NIVEL INTERNACIONAL

Aguirre JP. Espafia 2023. El propésito fue establecer la asociacion
del estado bucal con la calidad de vida del adulto mayor del C.S. de
Torrequebrada y del C.S. Arroyo de la Miel. La metodologia, estudio
prospectivo, la muestra adultos mayores. Como instrumento se aplico
el cuestionario (GOHAI). Los resultados, el 56 % de los pacientes son
mayores de 65 afios. Respecto al indice periodontal, fueron los grados
3(47.3%) y 4 (39.8%) los que predominaron. Los adultos indicaron que
el estado de su boca estaba mal, obteniendo un GOHAI muy bajo (p <
0,001). No se observd asociacion de Las variables estudiadas.
Concluyendo que luego de la charla de sensibilizacion, los adultos
mayores incrementaron la frecuencia de cepillado dental, y
complementaron la higiene bucal empleando el hilo dental,

disminuyendo asi el sangrado en las encias. (4)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Neelamana SK, et al. India 2020. El objetivo fue establecer una
correlacion entre la salud oral y la calidad de vida vinculada a la
condicién bucal, utilizando el indice GOHAI en pacientes adultos de
edad avanzada en Kalpetta. El enfoque metodoldgico adoptado fue un
estudio prospectivo y transversal, con una muestra de 214 mujeres y
66 varones. En la salud oral se evalué el CPOD, el estado periodontal,
las lesiones en mucosas, las necesidades de tratamiento, etc. Se
evalu6 con el GOHAI la calidad de vida, Los resultados, los adultos
mayores del sexo masculino obtuvieron un puntaje GOHAI de 26,44 y
la poblacion femenina un GOHAI de 19,72. El 59.3% desconocia las
patologias orales. El 65,7% de los pacientes estaban libres de caries
dental ( n = 184). Casi el 23,2% de la poblacién tenia bolsa periodontal
(>5mm), lo que significa enfermedad periodontal severa. La pérdida
dental completa se observo en el 42,9%. Este grupo de ancianos no
considera la mala salud bucal como una barrera para las interacciones
sociales. Concluyendo que la presencia de patologias orales fue muy

alta. (5)

Gbomez X, et al. Colombia 2019. El objetivo fue identificar la condicidn
oral asociada con la percepciéon de la calidad de vida en el Municipio
de Puerto Gaitan por parte de los individuos de mas de 60 afios. La
metodologia adoptada consistio en un estudio prospectivo, transversal
y descriptivo, con una muestra de 155 individuos de edad avanzada.
Las metodologias empleadas incluyeron la encuesta y la observacion,

y se aplico el método GOHAI como instrumento, asi mismo se realizé
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la evaluacion clinica mediante el CPOD, indice gingival. Los resultados,
el COPD fue 40%, los adultos mayores presentaron placa bacteriana.
El 92.85% presentaban una percepcion baja del estado de su boca, el
7.15% autopercepcion media, y todos con una baja calidad de vida.
Concluyen que no hubo relacién de la condicion oral y la percepcion de

su salud bucal y la calidad de vida. (6)

A NIVEL NACIONAL

Guillen H, Nicasio CF. Cusco 2022. El objetivo fue discernir la calidad
de vida en relacion con la salud bucal en la poblacion de edad avanzada
en Pichari. La metodologia adoptada fue un estudio prospectivo y
transversal, con una muestra de 300 individuos de edad superior a 60
afios. Se procedio a identificar factores como la edad, el género, el
estatus socioecondmico y la autopercepcion de la salud. El instrumento
de evaluacion utilizado fue el cuestionario GOHAI, y se aplicé la prueba
no paramétrica de Ji2. Los hallazgos indican que el 71,7%, es el 71,7%,
corresponde al 71.7%. presentaban baja calidad de vida, el 20% regular
y 8,3% alta. Concluyendo que los adultos tenian baja calidad de vida y

no hubo correlacion con edad ni género. (7)

Cribillero GC. Chimbote 2022. El propdésito fue identificar la calidad
de vida mediante el GOHAI en adultos mayores en el Municipio Nuevo
Chimbote. La metodologia: investigacion prospectiva, transeccional,
observacional y analitica y relacional. Se evalué a 120 pacientes

seleccionados por intencion. La técnica la encuesta y el instrumento el
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GOHAL. Los resultados: El 55% presentaron GOHAI malo. El 9,2% de
adultos mayores con GOHAI regular. Segun edad de 60-69 afios el
40,8% presento calidad de vida mala, de 70-79 afios el 33,3% present6
calidad de vida malo; y de 80 a mas afios, el 12,5% presentd mala
calidad de vida. Concluye en que predomind la calidad de vida mala

en individuos de la tercera edad. (8)

Mamani KP. Tacna 2022. El propésito fue evaluar la calidad de vida
respecto a la condicion oral en pacientes adultos de 60 afios a mas del
Puesto de salud Juan Velasco. La metodologia, investigacion
prospectiva, transeccional, nivel relacional, se evaluaron a 249
pacientes. Los resultados, el 72.70% presentaban baja calidad de vida
en relacion a su boca, el 26.90% regular y alta en 0.40%. Concluyendo

que predominé la baja calidad de vida. (9)

Medina JR. Pisco 2021. El objetivo fue discernir la correlacion entre el
estado dental y la calidad de vida en pacientes adultos de 60 afios en
adelante del Hospital San Juan de Dios. Metodologia de investigacion
cuantitativa, relacional, transversal y disefio no experimental, se
evaluaron a 65 pacientes, se aplicé el GOHAI con 12 interrogantes y
respuestas con escala Likert; y se evalud clinicamente la salud bucal,
y se empled el odontograma. Resultados, los adultos mayores en 60%
percibieron que era baja su calidad de vida y 92.3% presentaba un mal
estado bucal. Se observa una correlacién entre la condicion oral y la

calidad de vida: en relacion con la funcionalidad fisica, psicosocial y el
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dolor (p<0.05). Se deduce que se observo una correlacion estadistica
significativa entre ambas variables en los pacientes de edad avanzada.

(10)

Rodriguez AN. Lima 2021. El propésito fue analizar la condicion bucal
y la asociacion con la calidad de vida de adultos de la tercera edad del
Centro Pablo Bermudez. La metodologia, investigacion descriptiva,
corte transversal, correlacional, disefio no experimental; la muestra 90
pacientes que completaron un cuestionario. Los resultados, el 70% de
0S pacientes tenian su boca en regular estado; el 23.3% en mal estado;
el 51.1% en regular estado; también presentaron caries en 27.8%;
23.3% edentulismo, 22.2% presentaron enfermedad periodontal, y fue
regular su calidad de vida en 48.9% y baja en el 30%; concluyendo que
existio relacion entre entre la condicion oral y la calidad de vida de los

pacientes. (11)

Peralta M. Huancayo 2020. El propdsito de la investigacion fue
identificar la correlaciéon entre la salud oral y la percepcién de la calidad
de vida en pacientes de edad avanzada de una clinica Geriatrica. La
metodologia adoptada implica un estudio basico, relacional y no
experimental; la poblacion de estudio comprendié 190 pacientes, y la
técnica empleada consistio en la encuesta y la observacion. se emple6
como instrumento el indice GOHAI. Los resultados, se halld
deteriorada la salud bucal en 53.7%, presentaron un riesgo de caries

de 77.4%, también presentaron enfermedad periodontal en 88.4% y

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

tenian una percepcion regular de su salud bucal 80.5%; al analisis
inferencial se hallé6 un valor p=0.000< 0.05. Concluyen que existio

asociacion de la condicion oral y la calidad de vida. (12)

Espinoza KF, Estela LY. Huancayo 2020. El objetivo consistié en
identificar la condicion dental y la calidad de vida de la poblacién de
edad avanzada. La metodologia empleada consisti6 en una
investigacion descriptiva, prospectiva y transaccional, con una muestra
de 37 adultos mayores, utilizando como instrumento el GOHAI. Los
resultados: fueron el 45,95% varones y el 54,05% mujeres, la edad
promedio 80,23 afios. Sobre la edad, el 56,76% fueron adultos mayores
de 81 afios, el 32.43% adultos entre 71 a 80 afios, el 10.81% tenian
entre 60 a 70 afos. Concluyendo que al aplicar el GOHAI, el 100% de

adultos presentaban una mala percepcion de su boca. (13)

Pretel IN. Chiclayo 2019. El objetivo consisti6 en establecer la
correlacion entre la condicion oral y la calidad de vida en la poblacion
de edad avanzada de San Antonio. La metodologia empleada fue de
caracter descriptivo y transaccional, con una muestra de 187 individuos
de 60 afios. El instrumento empleado corresponde al GOHAI. Los
hallazgos indicaron que el 50.27% presentaba una calidad de vida
regular, el 44.39% presentaba una calidad de vida mala y el 5.35% una
calidad de vida buena. En relacién con la salud oral, el 65.78%
presentaba una salud oral regular, el 20.86% presentaba un estado de

salud oral malo y el 13.37% presentaba un estado de salud oral bueno.
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Concluyendo que se observé una correlacion entre la condicion oral y
la calidad de vida, lo que indica una correlacion significativa. p=0,048(p

<0.05). (14)

Urbelinda CJ, Maldonado EA. Tacna 2019. El objetivo consistié en
establecer la correlacién entre la condicién oral y la calidad de vida en
individuos de la tercera edad de dos albergues, "San José" y "San
Pedro", ubicados en Tacna. La metodologia empleada fue un estudio
prospectivo, transversal y relacional, con una muestra de 63 individuos
de 60 afios en adelante. Se implemento6 el método GOHAI para evaluar
la calidad de vida en relacién con su boca. En lo referente a la salud
bucal evaluaron el CPOD. Los resultados, los adultos mayores en
77.8% indicaron tener baja calidad de vida respecto a su boca. El indice
CPOD fue alto (19.30). Concluyendo que no existi6 correlacién
significativa entre las variables estudiadas; si embargo la calidad de
vida se vio afectada por el aumento del CPOD que afect6 la condicion

oral.(15)

A NIVEL LOCAL
Quispe A, et al. Puno 2020. El objetivo consistio en establecer la
correlacion entre la salud oral y la calidad de vida de los individuos de
60 afos en adelante en Paucarcolla, Puno. El enfoque metodoldgico
adoptado fue la investigacion prospectiva, transeccional y relacional
observacional, con una muestra de 90 individuos de edad avanzada. El

instrumento utilizado es el GOHAI y el indice Periodontal Comunitario
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(IPC). Los hallazgos indicaron un promedio de edad de 74,79 afios, con
un 53.3% de género femenino. El cédigo 2 del indice periodontal
comunitario fue identificado por un 50.0%. El 86.7% manifestd una
calidad de vida deficiente. Concluye que existe una correlacion entre la

calidad de vida y la salud bucal. (p<0.05). (16)

Echenique V. Juliaca 2019. El propdsito de la investigacion fue
examinar la calidad de vida en relacién con la salud bucal, empleando
el cuestionario GOHAI en el Centro del Adulto Mayor ubicado en
Juliaca. La metodologia empleada fue de caracter prospectivo y
transversal, con una muestra de 120 individuos de edad avanzada. Se
documento6 el género, la edad, el estado de salud y la percepcion
individual respecto a la calidad de vida, utilizando como herramienta el
GOHAIl. Los hallazgos indican que el indice de Percepcion de la Boca
(GOHAI) alcanzé un valor de 30,93, lo cual sugiere que los adultos
mostraban una percepcion deficiente de su boca y sélo el 0,83%
percibieron que su salud bucal estaba bien. Concluye que el 93,3% de
los adultos presentaban una percepciéon mala del estado o condicion

bucal. (17)

2.1.2 Bases teobricas

2.1.2.1 Enfermedad periodontal

La salud oral se refiere a la ausencia de patologias bucales que

conllevan a un individuo a que sus funciones masticatorias,
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fonéticas, estéticas se limiten en funcion y que no alteren la

calidad de vida.(18)

Dentro de la salud y bienestar general, la boca cumple un rol
importante debido a que es el componente que se ve afectado
por diversas causas como el tipo de higiene bucal, las
diferentes percepciones de los individuos asi como la escasa
cantidad de cirujanos dentistas en los establecimientos de
salud. (19) Poseer una boca saludable genera bienestar en el

individuo. (20)

Los individuos catdlogos como grupo de riesgo que presentan
buen estado en su salud oral generaran una buena salud fisica
general. En estos pacientes, la salud bucodental genera que
tengan un bienestar fisico y emocional. Pues contar con buena
salud es primordial, ya que permite la autosuficiencia y la
constante participacion social en su entorno familiar y de
comunidad. Las atenciones medico odontolégicas son los
servicios que se brindan a la poblacién de riesgo y dentro de
ello esté la planificacion que se hace con el afan de abordar

una correcta atencion. (5)

Se define a la enfermedad periodontal como una invasién y

multiplicacion de bacterias causada por diferentes factores,
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siendo la falta de higiene dental la mas importante y la que

genera dicha patologia, desde periodos atras. (21)

La inflamacion gingival que se produce en la enfermedad
periodontal genera la formacion de bolsa periodontales,
causando pérdida 6sea lo que conlleva a que se pierda de
manera permanente la pieza dentaria. Estas inflamaciones

tienen como causa la acumulacién de biofilm oral. (22)

Dentro de las periodontopatias con mayor prevalencia se
encuentra la gingivitis y la periodontitis, que de acuerdo al
estadio en que se encuentren, conllevan a la presencia de
problemas en la calidad de vida, afectando de manera

significativa la normo funcion en el individuo.(23)

o GINGIVITIS:
El cambio de coloracion, aumento de tamafio, el sangrado,
la formacion de colecciones purulentas y dolor en la encia
por problemas inflamatorios es denominado gingivitis. A
nivel de encia los contornos gingivales estdn aumentados
de tamafio, producido por la inflamacion, presentandose
también disminucién en la posicion denominada retraccion
gingival teniendo como como caracteristica gingiva fina y

delgada.(24)
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La gingivitis representa el inicio de la enfermedad
periodontal. El biofilm oral es una de las causas mas
frecuentes y primarias, que genera enfermedad periodontal,
pues es necesario la presencia de un huésped que sea
susceptible a todos los agentes infecciosos periodontales.
De tal forma que si un individuo presenta compromiso
sistémico puede causar un incremento en la prevalencia, asi
como acelerar la evolucién y el grado de severidad de la

patologia. (24)

o PERIODONTITIS: proceso infeccioso de larga data que
genera lisis del tejido 6seo y fibras del ligamento periodontal
gue soportan la pieza dentara. Este proceso se origina por
organismos anaerobios gran negativos como:
Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia y otros.

(25-28)

Existen diversos factores que generan procesos
inflamatorios en el periodonto, generando carencia paulatina
de epitelio conectivo en la mucosa, reabsorcién del tejido
0seo de forma permanente e irreversible de tal forma que no
exista insercidn de encia y se presente ausencia de hueso.
Se diagnostica a través de exdmenes radiogréficos,

presencia de sacos periodontales que son sangrantes a la

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

exploracion. Esta enfermedad es producto de la

acumulacion de placa bacteriana. (29,30)

Al realizar la exploracion clinica con una sonda periodontal y
encontrar sangrado es un medio diagnostico bastante
certero pero controversial de que exista la posibilidad de
patologia periodontal, a eso se suman otros signos que nos
sefalen inflamacién. Al realizar el examen es importante
determinar la presion en el instrumento, ya que determinara

perdida de unién en el epitelio de la gingiva. (31,32)

Evaluar el nivel de insercion de la encia es importante ya
gue manifestara problema periodontal, esta evaluacién es
de forma clinica y se establece una medida que va desde los
limites amelo-cementarios y se dirige hacia la parte mas

profunda del saco periodontal. (31,32)

- INDICE PERIODONTAL COMUNITARIO
Mediante dos organizaciones internacionales se presento y
aprobé el indice periodontal comunitario (IPC) (33) siendo de
mucha ayuda en la evaluacién de presencia y ausencia de
placa dentaria blanda y dura, gingivitis y enfermedad
periodontal. Es facil de manejar y denota eficacia para

establecer un diagnostico periodontal en el paciente.(33,34)
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Mediante la utilizacién de un instrumento denominado sonda
periodontal se realiza la evaluacion de los dientes con
nomenclatura siguiente 1.7-1.6, 1.1, 2.6-2.7, 3.6-3.7, 3.1,

4.6-4.7; de acuerdo a la siguiente valoracion: (33,35)

CRITERIOS DE VALORACION DEL INDICE PERIODONTAL COMUNITARIO

indice Periodontal Comunitarie (IPC)
Grado 0 Tejido pericdontal sano
Grado 1 Presencia de Sangrado al sondaje
Grado 2 Presencia de tartaro y/o obturaciones defectuosas.
Grado 3 Presencia de bolsas periodontales de 3.5 a 5.5 mm
Grado 4 Presencia de bolsos periodontales de 5,5 mm o mds,

2.1.2.2 Calidad de vida

Es la representacion del nivel y estilo de vida del individuo con

respecto a su bienestar fisico y emocional, evaluando su propia

perspectiva. (2,3)

- ADULTO MAYOR:
Son aquellos individuos cuyas edades se consideran desde
los 60 afios en adelante, se les llama también segunda
juventud, las edades entre los 75 a 90 afios son llamados
viejos, y de los 90 en adelante son llamados longevos. Es
importante sefalar que existen cambio en personas de edad
avanzada que generan alteraciones fisiolégicos asi como

alteraciones socioemocionales.(36)

Segun literatura los investigadores hacen referencia que

desde los 60 afios son pacientes de la segunda juventud y
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en otros lugares a partir de los 65 hasta los 70 afios. La ONU

sefala que se es anciano desde los 65 afos. (36)

La senectud es una fase en todo ser humano y se encuentra
en todos las clases sociales, considerandose importante
para conocimiento en todas las areas a nivel filosofico y
médico. La edad cronoldgica en un ser humano es
importante, y esta establecido actualmente que hay
personas que sobrepasan esta edad llegando a tener mas
edad de la que se considerd, sobrepasando los limites

establecidos.(37)

La senectud es la evolucion por la que todo ser humano pasa
siendo un acontecimiento propio e innato que se desarrolla
sin detenerse. Individuos entre 65 a 74 afios de edad son
considerados los grupos de la segunda juventud, que
generalmente se deleitan con una salud regular, los
individuos entre 75 a 84 afios de edad son propensos a
desarrollar mas patologias de tipo crénico y finalmente las
personas mayores de 85 aflos a mas son consideradas
delicados y mas débiles. Siendo este ultimo grupo el que ha

ido en aumento Ultimamente. (38)

Estos pacientes son consideradas un conjunto de personas

vulnerables por verse afectadas sus particularidades ya
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sean de bienestar fisico, fisiologico y emocional que pueden
conllevar a generar un estado de nutricién inadecuado. La
alimentacion que presentan son disminuidas en energia y
nutrientes necesarios que pueden generar problemas en el
estado de salud bucal. Y es por este motivo que se altera
sus funciones masticatorias y deglutivas, ya que una
masticacion insuficiente se relaciona con pérdida de piezas
dentarias, xerostomia, alteracion de la fuerza masticatoria y
maloclusiones dentarias. No obstante, si se mejora la salud
bucodental, mejorar4d todas las funciones del sistema

estomatognatico asi como la ingesta nutricional. (39)

Existen factores hereditarios, metabdlicos y de tipo
ambiental que genera declive en las caracteristicas
normales de la boca, es asi que el factor ambiental es
considerado relevante dentro de las causa principales.
Existen componentes diversos que generan decadencia y
deterioro en la cavidad oral, alterandola de tal forma que
genera en el paciente malestar, no obstante diversas
investigaciones demostraron que la economia en el paciente
asi como su grado de instruccion, también influyen en el

proceso de patologia bucal.(40)

En conclusién, los adultos de la tercera edad no toman

conciencia de las patologias bucales que se les pueden
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presentar y existe una alta prevalencia de enfermedades
bucodentales en este grupo, en definitiva estos problemas
pueden evitarse si el adulto mayor comprende el real

problema que le puede traer consigo. (41)

- ENFERMEDAD PERIODONTAL EN EL ADULTO MAYOR:
La enfermedad periodontal es una patologia que causa la
destruccion en diferentes grados o estadios de los tejidos
dentarios y el ligamento periodontal, ocasionando también
sangrado de encias, movilidad dentaria, problemas en la

masticacion y ausencia de dientes. (1)

Epidemiolégicamente las patologias de tipo periodontal
sefialan que el problema mayor y comun es la presencia de
placa blanda y dura, gingivitis y reabsorcion 6sea, lo que
genera que la periodontitis severa incremente con los

afnos.(39)

Las patologias periodontales en las personas de la tercera
edad son el mayor problema en la pérdida de dientes,
encontrandose en segundo lugar después de la caries, sin
embargo en el adulto mayor pasa a ser el primer lugar d

patologias que los afecta directamente.(42)
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La ausencia de dientes genera grandes problemas en la
salud general de las personas sobre todo en el adulto mayor,
éste grupo poblacional es el mas afectado ya que se ve
perjudicado su estado nutricional, generando desbalance en
su dieta. Ya que toda su ingesta de alimentos debe ser
blanda que les facilite durante la masticacion, por lo que
evitan ciertos alimentos que se les dificulta en la ingesta
creando alteraciones de tipo nutricional. También afecta la

autoestima y confianza en el individuo. (43)

Por lo tanto, tener una buena salud bucodental creara en el
adulto mayoruna buena calidad de vida, ya que si no hay una

buena salud oral, su calidad de vida se verd comprometida.

3)

- GOHAI: Es el indice de Salud Oral Geriatrico (44), es un
instrumento de facil utilizacion, pues permite valorar la
autopercepcion dela salud bucodental asi como localizar las
urgencias que se presentan en las personas mayores. (45)
Se presentd por Atchison y Dolan en los afios de 1990 y
contiene 12 interrogantes que se dividen en 3 espacios de
tal forma que valoran el resultado del estado bucodental en

relacion a la satisfaccion y autoestima en los individuos. (44)
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En nuestro pais, el GOHAI fue validado por Gamarra en el
2007 en personas cuyas edades comprendian entre los 60
y 89 afos. (46) El GOHAI, calcula las alteraciones
normofuncionales de la boca que son transmitidas por el
individuo. EI GOHAI se desarrolla con el fin de identificar el
grado de repercusion psicoldgica y social en relacion a las

patologias orales.(47)

DIMENSIONES DEL GOHAI:

o FUNCION FISICA: es definida como la representacion del
bienestar fisico, con ausencia de sintomas generados por
enfermedades o0 sucesos alguno.(18). Se relaciona con
las funciones del sistema estomatognatico asi como con
todos los movimientos que se producen y pueden

provocar dolor. (48)

o FUNCION PSICOSOCIAL: es la conciencia de si mismo,
de cdmo se encuentra su situacion intelectual, emotiva de
cada persona asi como su confianza y dudas acerca de
su futuro. (18) Evalta el cuidado de los dientes, de la

estética y el autoenfoque de la salud bucodental.(49)

La apariencia del ser humano es importante, es asi que
si se pierden dientes generara problemas en la persona,

considerando que el rostro es importante en nuestra
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sociedad, y estando la sonrisa como el elemento mas
importante en la persona por lo que la ausencia de
dientes produce problemas de alteracién de la altura
vertical generando que la mandibula se deslice hacia
abajo y hacia adelante y creando un perfil denominado
perfil de bruja, produciendo autoestima baja en los adultos

mayores.(50)

Existen alteraciones en la cavidad bucal que producen
dolor, malestar y desmejora en el bienestar del individuo,
lo que hace que se limite en diversas actividades de la
vida cotidiana, trayendo consigo intranquilidad,

preocupacion y ansiedad. (51)

o DOLOR: el sistema nervioso central a través de sus
impulsos somatosensoriales genera respuestas frente al
dolor. Estas manifestaciones se presentan como
sensaciéon de hormigueo de tipo agudo, sordo o
discontinuo. (52). Es de mucha importancia porque ayuda
al diagnéstico. Se presenta 2 tipos de dolor: agudo y
cronico. El primero es repentino y se produce por una
patologia. Es facil realizar el diagnoéstico y el tratamiento.
Se desvanece, pero puede tornarse cronico. Este dolor
puede tener data larga y generar problemas mayores.

(53)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

GOHAI segun sus puntajes establecidos los dividi6 en 3
categorias: (49)

o Alto: de 57 a 60 pts.

o Moderado: 51 a 56 pts.

o Bajo o malo: menos de 50 pts.

2.2 DEFINICION DE TERMINOS

o SALUD BUCAL: Ausencia de problemas patoldgicos que restringen a un
individuo en sus funciones del sistema estomatognatico asi como en su

calidad de vida.(18)

o ENFERMEDAD PERIODONTAL: proceso infeccioso de las fibras
periodontales que sostienen y protegen al diente, causado por varios

factores , encantandose al biofilm como la causa principal.(21)

o GINGIVITIS: proceso inflamatorio que presenta cambio de coloracion,
aumento de tamafio, sangrado, coleccion purulenta y dolor que nos es

constante.(24)

o PERIODONTITIS: El proceso infeccioso cronico que resulta en la
destruccion de los tejidos de proteccion y soporte dental, provocando la
destruccion de los tejidos de proteccion y soporte dental. Lo producen

organismos anaerobios gran negativos. (25—-28)
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o INDICE PERIODONTAL COMUNITARIO: indice que evalta el estado

periodontal. (33,34)

o CALIDAD DE VIDA: percepcion que tiene toda persona de su grado de
confort, y se extiende desde la percepcidén del paciente mismo hasta la

valoracion de su salud. (2,3)

o ADULTO MAYOR: individuo que tiene de 60 afios de edad a mas, es la

etapa de la senectud.(36)

o GOHAI: indice de Salud Oral Geriatrico, determina el auto concepto y

descubre las urgencias que se presentan en los ancianos. (45)
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

o Disefio no experimental debido a que la investigadora no manipuld
intencionalmente las variables. (54)

o El tipo: Prospectivo, de corte transeccional, observacional y analitico. Los
datos se recolectaron una sola vez y en un determinado tiempo. (54)

o El nivel fue relacional porque el propoésito fue analizar la correlacion
existente entre las variables estudiadas. (54)

o El método del estudio fue cuantitativo ya que se realiz6 andlisis y

procesamiento estadistico. (55)

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

Centro de Salud Caracoto

3.3 POBLACION Y MUESTRA

La conformaron 110 adultos mayores registrados en el C.S. Caracoto.
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La muestra fueron 80 adultos mayores seleccionados por muestreo por

conveniencia.

CRITERIOS DE SELECCION:

Criterios de Inclusioén:

- Adultos mayores y de ambos géneros.

- Con contaron minimamente con dos piezas dentarias indices.

- Que se encontraban con buena salud fisica y mental para autorizar su

participacion voluntaria.

Criterios de Exclusion:

- Edéntulos totales

- Que no contaban con buena salud fisica ni mental para firmar el

consentimiento informado.

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE
INFORMACION
Variable Técnica Instrumento
ENFERMEDAD Observacion indice periodontal

PERIODONTAL

comunitario

CALIDAD DE VIDA

Encuesta

Cuestionario GOHAI
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- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:

Para la enfermedad periodontal se utilizd el IPC=indice periodontal
comunitario, aprobado por la OMS vy la Federacion dental Internacional
(33).

Se utilizé el Cuestionario GOHAI desarrollado en 1990 por Atchison y
Dolan. (44), el cuestionario validado se tomd de la investigacién realizada
por Echenique V.(17). Ambos instrumentos son de aplicacion universal y

estan validados.

3.5 RECOGIDA DE DATOS

4+ Se solicit6 la autorizacion correspondiente para recoger datos.

4+ Se explicé al adulto mayor sobre el estudio.

4+ Se tomo el registro periodontal de las piezas dentarias indices 1.6/1.7; 1.1;
2.602.7,3.603.7;3.1; 4.6 0 4.7 en un periodontograma empleando una
sonda periodontal calibrada, y mediante el indice periodontal comunitario
se evalud la enfermedad periodontal de acuerdo a los siguientes criterios
de valoracion.

CRITERIOS DE VALORACION DEL iNDICE PERIODONTAL COMUNITARIO

indice Periodontal Comunitario (IPC)
Grado 0 Tejido periedontal sanc
Grado 1 Presencia de Sangrado al sondaje
Grado 2 Presencia de fartaro y/o obturaciones defectuosas.
Grado 3 Presencia de bolsas pefiodontales de 3,5 a 5,5 mm
Grado 4 Presencia de bolsas penodontales de 5,6 mm o mas,
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%+ Luego se sumaron los puntajes y se determiné la enfermedad periodontal

bajo el siguiente baremo:

Clinicamente sano (0 a 0.9))
_Gingivitis (1.0a1.9)

Presencia de calculo (2.0a 2.9)

Periodontitis leve ( 3.0 a 3.9)

Periodontitis moderada a severa (4.0a 4.9)

4+ Inmediatamente se les entreg6 el cuestionario GOHAI con 3 dimensiones
y 12 interrogantes. Las respuestas fueron en base a las alternativas de la
Escala de Likert. Sin embargo en las interrogantes 2,4 y 6 las respuestas
se valoran de forma inversa (“Siempre=5; Frecuentemente=4; Algunas

veces= 3; Rara vez=2; Nunca= 1")

La suma de los puntajes de las dimensiones da los siguientes paradmetros:

Funcién fisica Funcién psicologica Dolor

- Malo: =15 -Malo: =24 - Malo: =7

- Regular: 16 — 18 | - Regular: 25 - 27 - Reqular: 6-9
- Bueno:19-20 |-Bueno: 28 -30 - Bueno: 10

Y la suma de los resultados de cada dimension determinan como esta la
calidad de vida de cada persona evaluada.

BAREMO CALIDAD DE VIDA

- Malo: menor a 50

- Regular 51 a 56

- Bueno 57 a 60
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4+ Las hipétesis planteadas en el presente estudio fueron contrastadas con la
prueba no paramétrica de Xi?> de Pearson y el procesamiento estadistico

se realiz6 en el estadistico SPSSv26.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1 PRESENTACION

TABLAN°1
FRECUENCIA DE PACIENTES ADULTOS MAYORES SEGUN SU EDAD EN EL
CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023

Edad
f %
(en afos)
[60 - 69] 65 81.25
[70 - 78] 15 18.75
Total 80 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

FIGURA N° 1
PORCENTAJE DE PACIENTES ADULTOS MAYORES SEGUN SU EDAD EN
EL CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023

90%

81.25%

80%

70%

60%

50%

40%

Porcentaje

30%

18.75%
20%

10%

0%

[60 - 69] [70 - 78]
Edad

Fuente: Tabla N° 1
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla No 1 representa la frecuencia de pacientes de edad avanzada en el Centro
de Salud Caracoto 2023, y en un total de 80 adultos mayores se registré que el
81.25% de ellos eran adultos mayores tenian entre 60 y 69 afios y el 18.75% adultos

mayores tenian entre 70 y 78 afios.
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TABLA N° 2
FRECUENCIA DE PACIENTES ADULTOS MAYORES SEGUN SU GENERO
Género f %
Masculino 38 47.50
Femenino 42 52.50
Total 80 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

FIGURA N° 2
PORCENTAJE DE PACIENTES ADULTOS MAYORES SEGUN SU GENERO
4 N
53% 52.50%
52%
51%
.% 50%
% 49%
E 48% 47.50%
47%
46%
45%
Masculino Femenino
\_ Género Y,

Fuente: Tabla N° 2
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla No 2 ilustra la prevalencia de pacientes adultos mayores en funcion de su
género en el Centro de Salud Caracoto. De un total de 80 pacientes, el 47.50%
correspondio a individuos de género masculino y el 52.50% a individuos de género

femenino.
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TABLA N° 3
RELACION DE LA CALIDAD DE VIDA RESPECTO A LA FUNCION FiSICA
CON LA ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ADULTOS MAYORES

Calidad de Enfermedad Periodontal

vidaen  Clinicamente Gingivitis Presencia Periodontitis Total

funcion sano de céalculos leve

fisica f % f % f % f % f %
Malo 0 0.00 14 1750 48 60.00 2 250 64 80.00
Regular 1 1.25 13 16.25 1 1.25 0 0.00 15 18.75
Bueno 0 0.00 1 1.25 0 0.00 0 0.00 1 1.25
Total 1 1.25 28 35.00 49 61.25 2 2.50 80 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

a = 0.05 gl==6 X2 =30.515 X? =12.5916 p = 0.0000

FIGURA N° 3
RELACION DE LA CALIDAD DE VIDA RESPECTO A LA FUNCION FiSICA
CON LA ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ADULTOS MAYORES
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Fuente: Tabla N° 3
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla No 3 ilustra la correlacion entre la calidad de vida y la funcion fisica en
relacion con la enfermedad periodontal, y se observé en 80 adultos mayores del

Centro de Salud Caracoto:

Con respecto a la enfermedad periodontal; el 1.25% estaban clinicamente sanos,
el 35.00% presentaron gingivitis, el 61.25% presentaron calculos y el 2.50%
presentaron periodontitis leve.

En relacion con la calidad de vida y la funcion fisica de los pacientes, el 80.00%
presentaba una calidad de vida deficiente, el 18.75% una calidad de vida regular y

el 1.25% una calidad de vida excelente.

Ademas, del 1.25% de los pacientes que estaban clinicamente sanos, todos tenian
calidad de vida regular. Del 35.00% de adultos mayores con gingivitis; el 17.50%
tenian mala calidad de vida, el 16.25% regular y el 1.25% buena. Del 61.25% de
adultos mayores que presentaron calculos; el 60.00% tenian mala calidad de vida
malay el 1.25% regular. Del 2.50% de adultos mayores con periodontitis leve, todos

tenian calidad de vida mala.

La prueba de chi cuadrado de Pearson establece una correlaciéon entre la calidad
de vida y la funcidn fisica en relacién con la enfermedad periodontal, con un valor

p de 0.0000.
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TABLA N° 4
RELACION DE LA CALIDAD DE VIDA RESPECTO A LA FUNCION
PSICOSOCIAL CON LA ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ADULTOS

MAYORES

_ Enfermedad Periodontal
Calidad de Presencia

vidaen  Clinicamente Gingivitis de Periodontitis Total
funcion sano . leve

. . célculos
psicosocial

% f % f % f % f %

Malo 0 0.00 17 21.25 49 61.25 2 250 68 85.00
Regular 0 000 O 000 O o0.00 0 000 O 0.00
Bueno 1 125 11 1375 0 0.00 0 0.00 12 15.00
Total 1 1.25 28 35.00 49 61.25 2 2.50 80 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

a = 0.05 gl=3 X2 =27.6190 X2 =7.8147 p = 0.0000

FIGURA N° 4
RELACION DE LA CALIDAD DE VIDA RESPECTO A LA FUNCION
PSICOSOCIAL CON LA ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ADULTOS

MAYORES
xX
un
N
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=) (=) = o o o o o
O% ———
Clinicamente sano Gingivitis Presencia de Periodontitis leve
calculos
Enfermedad Periodontal
Calidad de vida en funcidn psicosocial
B Malo ®Regular Bueno
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Fuente: Tabla N° 5
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla No 4 ilustra la correlacidn entre la calidad de vida y la funcién psicosocial
en relacion con la enfermedad periodontal, observada en 80 adultos mayores del

Centro de Salud Caracoto.

Con respecto a la enfermedad periodontal de los pacientes adultos mayores; el
1.25% estaban clinicamente sanos, el 35.00% presentaron gingivitis, el 61.25%

presentaron calculos y el 2.50% presentaron periodontitis leve.

La calidad de vida respecto a la funcién psicosocial de los pacientes adultos

mayores; el 85.00% tenian mala calidad de vida y el 15.00% tenian buena.

Ademas, del 1.25% de los adultos mayores que estaban clinicamente sanos, todos
tenian calidad de vida buena. Del 35.00% de adultos con gingivitis; el 21.25% tenian
mala calidad de vida y el 13.75% buena. Del 61.25% de adultos que tenian célculo;
el 61.25% tenian calidad de vida mala. Del 2.50% de los adultos mayores con

periodontitis leve, todos tenian calidad de vida mala.

Se determina que la calidad de vida respecto a la funcion psicosocial se relaciona

con la enfermedad periodontal, siendo el valor p = 0.0000.
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TABLA N° 5
RELACION DE LA CALIDAD DE VIDA RESPECTO AL DOLOR CON LA
ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ADULTOS MAYORES

Enfermedad Periodontal

Calidad de Presencia

vida Clinicamente Gingivitis de Periodontitis Total
respecto al sano . leve

calculos
dolor
% f % f % f % f %

Malo 0 0.00 28 35.00 49 61.25 2 250 79 98.75
Regular 1 1.25 0O 000 O 0.00 0 0.00 1 1.25
Bueno 0 0.00 0O 000 O 0.00 0 0.00 0 0.00
Total 1 1.25 28 35.00 49 61.25 2 2.50 80 100.00
Fuente: Matriz de sistematizaciéon de datos

a = 0.05 gl=3 X2 =80.000 XZ2 = 7.8147 p = 0.0000

FIGURA N° 5
RELACION DE LA CALIDAD DE VIDA RESPECTO AL DOLOR CON LA

ENFERMEDAD PERIODONTAL EN ADULTOS MAYORES
4 N
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Fuente: Tabla N° 7
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla No 5 ilustra la correlacion entre la calidad de vida y el dolor en la poblacion

de edad avanzada del Centro de Salud Caracoto, y se registré en 80 pacientes.

Con respecto a la enfermedad periodontal; el 1.25% de los adultos mayores
estaban clinicamente sanos, el 35.00% presentaron gingivitis, el 61.25%

presentaron calculos y el 2.50% presentaron periodontitis leve.

Acerca de la calidad de vida respecto al dolor de los pacientes; el 98.75% tenian

mala calidad de vida mala y el 1.25% regular.

Ademas, del 1.25% de los adultos mayores que estaban clinicamente sanos, todos
tenian calidad de vida regular. Del 35.00% de adultos mayores con gingivitis, todos
tenian mala calidad de vida. Del 61.25% de adultos mayores con calculos, todos
tenian mala calidad de vida. Del 2.50% de adultos mayores con periodontitis leve,

todos tenian calidad de vida mala.

Se determina que la calidad de vida respecto al dolor se relaciona con la

enfermedad periodontal, siendo el valor p = 0.0000.
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TABLA N°6
RELACION DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA CALIDAD DE VIDA
EN ADULTOS MAYORES

Enfermedad Periodontal

. . Presencia . .
Calidad de Clinicamente Gingivitis de Periodontitis Total
vida sano , leve
calculos
f % f % f % f % f %
Malo 0 0.00 22 2750 49 61.25 2 250 73 91.25
Regular 1 1.25 6 750 0 0.00 0 0.00 7 8.75
Bueno 0 0.00 0O 000 O 0.00 0 0.00 0 0.00
Total 1 1.25 28 35.00 49 61.25 2 2.50 80 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a = 0.05 gl=3 X2 =20.956 XZ =7.8147 p = 0.0000

FIGURA N° 6
RELACION DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA CALIDAD DE VIDA
EN ADULTOS MAYORES
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Fuente: Tabla N° 9
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla No 6 ilustra la correlacion entre la enfermedad periodontal y la calidad de
vida en la poblacion de edad avanzada de C.S. Caracoto, y se registré6 en 80

pacientes.

Con respecto a la enfermedad periodontal de los pacientes; el 1.25% estaban
clinicamente sanos, el 35.00% presentaron gingivitis, el 61.25% presentaron

calculos y el 2.50% presentaron periodontitis leve.

Sobre la calidad de vida; el 91.25% tenian mala calidad de vida mala y el 8.75%

regular.

Ademas, del 1.25% de los adultos mayores que estaban clinicamente sanos, todos
tenian calidad de vida regular. Del 35.00% de los adultos mayores que presentaron
gingivitis; el 27.50% tenian mala calidad de vida y el 7.50% tenian regular. Del
61.25% de los adultos que tenian calculos; todos tenian calidad de vida mala. Del

2.50% de adultos mayores con periodontitis leve, todos tenian calidad de vida mala.

Se determina que la enfermedad periodontal se relaciona significativamente con la

calidad de vida, siendo el valor p = 0.0000.
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4.2 DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El resultado demostro que la patologia del periodonto guarda relacion y tiene
un efecto significativo con el bienestar de los individuos mayores del C.S.

Caracoto, p=0.0000.

En los estudios a nivel internacional se hallé qué: para Aguirre JP, (4) la mayor
parte de los adultos mayores presentaban periodontitis de grado 3 y 4
(periodontitis leve 47,3% y periodontitis moderada 39,8%), lo que difiere con
los hallazgos de éste estudio ya que prevalecido 35.00% gingivitis, el 61.25%
célculos, sin embargo se presentd un minimo porcentaje de periodontitis leve
2.50%. Por otro lado, Neelamana SK, (5) encontr6 que un porcentaje
considerable de la poblacion tenia enfermedad periodontal severa 23,2%, lo
gue podria sugerir un aumento de problemas en la patologia comparandolos
con tus resultados. Aunque Gémez X, (6) hall6 que la mayor parte de estos
individuos presentaban un bienestar deficiente en su existencia relacionada
con su salud bucal 92.85%, es interesante observar que Aguirre JP no
encontrd correlaciéon entre la patologia periodontal y la calidad de vida. Esto
sugiere que otros factores podrian estar influyendo en coémo perciben el

bienestar, mas alla que exista presencia de patologia periodontal.

En éste estudio es relevante resaltar que los adultos mayores en un porcentaje
significativo presentaban gingivitis y calculos, pero solo un pequefio
porcentaje tenia periodontitis leve. Esto podria indicar que la enfermedad
periodontal en su forma mas severa es menos comun en adultos mayores del

C.S. Caracoto. Ademas, la alta proporcion de adultos con edades mayores a
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60 afos, reportaron una baja calidad de vida en relacion con el dolor que
refuerza la importancia de considerar no solo la presencia de enfermedad

periodontal, sino también su repercusion en el bienestar general.

En conjunto, estos hallazgos sugieren que si bien la enfermedad periodontal
puede no estar directamente afectada con el bienestar del individuo en estas
personas segun resultados de Aguirre JP, Neelamana SK, y GOmez X, aun

asi podria influir en aspectos especificos.

Guillen H, (7) encontré que un porcentaje significativo de adultos mayores
presentaban un bienestar deficiente en relacién a la salud bucodental, lo que
coincide con los hallazgos en éste trabajo. Esto sugiere que la impresion de
la calidad de vida podria estar fuertemente influenciada por problemas de
salud oral, como la enfermedad periodontal. Por otro lado, Cribillero GC, (8)
también identificdé un alto porcentaje de personas ancianas presentando
deficiente calidad 55%, pero también observo que un pequefio porcentaje
tenia una calidad de vida regular 9,2%. Esto contrasta ligeramente con los
resultados de los pacientes del C.S. Caracoto, donde la mayor parte de estos
pacientes presentaban un deficiente bienestar y una minoria tenian una
calidad de vida regular. Esta discrepancia podria deberse a diferencias en la
muestra de poblacién o en los discernimientos de apreciacion del bienestar.
Ademas, Mamani KP, a través de sus resultados muestran una proporcion
similar de adultos mayores con una mala calidad de vida 72,70 %, (9), pero
también sefialan que una pequefia minoria tenia una calidad de vida alta
0.48%, algo que no se hallé en éste estudio. Esto sugiere que, a pesar de la

prevalencia generalmente alta de un deficiente bienestar en correlacion con
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la salud bucodental, existen variaciones entre las poblaciones y los contextos

especificos que podrian influir en estos resultados.

Se coincide con estas investigaciones debido a la alta cantidad de personas
adultas mayores con una mala calidad de vida. Sin embargo, es interesante
notar que la calidad de vida regular también fue menos comin en comparacion
con los de otros autores. Esto sugiere que estos pacientes puedan estar
experimentando una calidad particularmente afectada por la enfermedad

periodontal u otros factores relacionados con la salud oral.

Los hallazgos de Medina JR, (10) muestran una alta proporcion de adultos
mayores con mala calidad de vida teniendo un 60.0% y mala salud bucal con
92.3% al presentar este resultado mostramos que es consistente con €stos
resultados, lo que sugiere una asociacion del estado de la cavidad bucodental
con el bienestar de las personas. Es especialmente notable que Medina JR
encontrd asociaciones significativas en la cavidad bucal asi como varios
factores de bienestar, incluidas la situacion fisica, la funcion psiquica y social
asi como el dolor e incomodidad. Estos hallazgos respaldan lo importante de

abordar la salud oral en la promocién del bienestar general en esta poblacion.

Por otro lado, Rodriguez AN, encontré6 una proporcion menor de adultos
mayores con enfermedad periodontal 22.2%, pero una mayor variabilidad en
la calidad de vida 48.9%, con un porcentaje significativo presentando calidad
de vida regular (11). Esto contrasta con los hallazgos de éste estudio, donde

la mayor parte de los ancianos presentaban una mala calidad de vida. Sin
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embargo, tanto tus resultados como los de Rodriguez AN sefialan una relacion
significativa entre el bienestar y la salud de la boca en personas de la tercera
edad, de tal manera que se refuerza la importancia de este vinculo en esta

poblacion.

Ademas, los hallazgos de Peralta M, también respaldan la correlacion entre
una buena salud bucal y el bienestar en ancianos, con una alta prevalencia
de enfermedad periodontal 88.4% y una correlacion significativa entre la
autopercepcion del bienestar general bucal y e bienestar socioemocional
correlacionada con la salud dental p=0.000 (12). Este resultado también
coincide con los hallazgos de éste estudio donde existe asociacion entre la
patologia periodontal y el bienestar de los ancianos del Centro de Salud

Caracoto.

Pretel IN, (14) encontr6 que una proporcion significativa de ancianos
presentaban calidad de vida regular 50.27% o mala 44.39%, lo cual coincide
con los éstos hallazgos. Ademas, observo que la mayor parte tenian una
salud bucodental regular 65.78%, lo que sugiere que el bienestar, esta
correlacionada con la salud bucodental puede estar influenciada por factores
mas alla de la enfermedad periodontal. Sin embargo, Pretel IN concluyé que
existio una relacion altamente significativa del bienestar general y bucal
p=0,048, lo que respalda nuestros hallazgos sobre la asociacién entre la
patologia periodontal y bienestar de vida en estos individuos del Centro de
Salud Caracoto p=0.0000. Por otro lado, Urrbelinda CJ, (15) encontr6é que una

gran mayoria de ancianos consideraban mala su calidad de vida en 77.8%.
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Este resultado también coincide con Ilo hallado sobre una alta

correspondencia de la calidad de vida en adultos mayores.

A nivel local, Quispe A, hall6 que el 50.0% de los adultos mayores
presentaban calculos en el indice periodontal comunitario (16), lo que coincide
con nuestros hallazgos. Ademas, observo que el mayor porcentaje de adultos
mayores tenian una mala calidad de vida 86.7%. Estos resultados sugieren
una correlacion entre la salud oral, especificamente la presencia de calculos,
y la calidad y bienestar de estos pacientes del distrito de Paucarcolla.
Conclusion que respalda los hallazgos sobre la correlacion de la patologia

periodontal y la calidad y el bienestar de los adultos en el C.S. Caracoto.

Por otro lado, Echenique V, encontré que la mayor parte de estos pacientes
tenian una percepcion negativa de la salud bucodental. (17). Aunque su
estudio se centrd en que percibirse uno mismo en su cuidado oral en lugar
de la calidad de vida directamente, estos resultados sugieren que existe una
preocupacion generalizada sobre la salud oral entre los adultos mayores
locales. Esta preocupacion podria tener implicaciones de gran importancia
para su bienestar general, especialmente si se considera la correlacién entre
la salud bucal y el bienestar general, como sugieren tus hallazgos y los de
otros autores. Las deducciones de esta investigacibn muestran una alta
prevalencia de gingivitis, calculos y periodontitis leve, asi como una mayoria
mala calidad de vida, respaldan la idea de una correlacién entre los problemas
periodontales y el bienestar de los individuos mayores del C.S. Caracoto. La

significancia estadistica encontrada refuerza aiin mas esta relacion p=0.0000.
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En resumen, se necesitan mas investigaciones para comprender
completamente la correlacion entre la patologia periodontal y el bienestar de
esta poblacion especifica. Ademas, es de vital importancia tomar en cuenta
tres elementos que podrian estar contribuyendo al discernimiento del
bienestar, asi como la salud general, la direccion al cuidado médico y dental,

y el soporte social.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La relacion significativa entre la enfermedad periodontal y la calidad
de vida en la poblacion de edad avanzada del Centro de Salud

Caracoto, p=0.0000. (Tabla N° 6)

SEGUNDA: EIl 35.00% de adultos mayores presentaron gingivitis, el 61.25%
presentaron calculos y el 2.50% presentaron periodontitis leve. En lo
referente a la calidad de vida, el 91.25% tenian mala calidad de vida
y el 8.75% regular. La enfermedad periodontal con sangrado
periodontal se relaciond con la calidad de vida, p=0.0000. (Tabla N°

6)

TERCERA: Sobre la funcion fisica de los adultos mayores; el 80.00% tenian mala
calidad de vida, el 18.75% regular y el 1.25% buena. La calidad de
vida respecto a la funcion fisica se relacioné con la enfermedad

periodontal, p=0.0000. (Tabla N° 3)

CUARTA: La calidad de vida respecto a la funcién psicosocial de los adultos
mayores; el 85.00% tenian mala calidad de vida y el 15.00% buena.
La calidad de vida respecto a la funcién psicosocial se relacioné con
la enfermedad periodontal en adultos mayoreso, p=0.0000. (Tabla N°

4)
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QUINTA: La calidad de vida en relacion con el dolor en la poblacion de edad
avanzada; el 98.75% presentaba una calidad de vida deficiente,
mientras que el 1.25% presentaba una calidad de vida regular. Se
observa una correlacion significativa entre la calidad de vida y el dolor

asociado a la enfermedad periodontal, p=0.0000. (Tabla N° 5)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la Jefa del Centro de Salud Caracoto, fomentar la colaboracion
interdisciplinaria entre el equipo de odontologia y otras areas de salud
para abordar integralmente las necesidades de los adultos mayores

respecto a la calidad de vida

SEGUNDA: Al Cirujano Dentista del C.S. Caracoto, implementar de programas de
prevencion y tratamiento de enfermedades periodontales dirigidos

especificamente a esta poblacion de adultos mayores.

TERCERA: A los internos de odontologia, realizar examenes bucales

periodontales a los adultos mayores del C.S. Caracoto.

CUARTA: A los adultos mayores, comprometerse con el autocuidado bucal,
siguiendo las recomendaciones de higiene oral proporcionadas por el

equipo de salud odontoldgico.

QUINTA: A los tesistas, aplicar otros instrumentos para evaluar la calidad de

vida relacionada con la salud oral en los adultos mayores.
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APENDICE N° 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

RELACION DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DE CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023
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adultos mayores de C.S. | ,40c ma de CS iodontal dultos | CALIDAD  DE Valoracion de
Caracoto, 2023? oree: 0% et | PUORORE o ees: | VDA Salud Oral en
’ Caracoto, 2023 mayores de C.S. Caracoto, :
PE3: ;Como es la relacion de 208 —— 1A% | o Malo: 57
& ca‘"g ad de vida respecto a 1a | (OE3: Identificar a relacion de Betor ‘ - Regular: 8 -9
funcion psioosoclalpoon 1a la calidad de vida respectoala | HE3: La calidad de vida B - Bueno: 10
adlacmudad todonkal ot funcién psicosocial con la [ respecto a la  funcién
Sios T g:s de C.S enfermedad pericdontal en | psicosocial se relaciona con la
Earacolo 20Z3,, 77 | adultos mayores de C.S. | enfermedad periodontal en
' ' Caracolo, 2023 adultos mayores de C.S, CALIDAD DE VIDA
. Caracolo, 2023 .
Z’fll?j aét',c:ael e:’ ;aa re:!:sc 'Ztﬂe: OE4: Identificar la relacion de Malo: menor a 50
s gl en{grm ooy | 18 calidad de vida respecto al | HE4: La calidad de vida S ——"
rlodontal a5 adultos dolor con |a enfermedad | respecto al dolor se relaciona €g
;ea i deCE Cavacols periodontal en adultos | con la enfermedad periodontal Bueno 57 a 60
202y37 - * | mayores de C.S. Caracoto, | en adultos mayores de C.S.
; 2023 Caracoto, 2023

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \#&) INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

APENDICE Ne° 2

CA!.IDAD DE VIDA )
CUESTIONARIO GOHAI {INDICE DE SALUD ORAL GERIATEICO}
Geriatric Oral Health Assessment Index

Edad: .................. Género: Masculino [ ) Femenino [
Este cuesfionaric s andnimo, por favor responda con sinceridad

PREGUNTAS :Con que frecuencia RESPUESTAS
en los dlfimos 3 masas?

FUNCION FISICA
alimitd la clase o cantidad de alimentos

Siempre | Amenudo | Awveces |Raravez |MNunca

1 gue come debido a problemas con sus 1 2 3 4 5
dizntes o pratesis dentales?

2 3F"udc posar los alimentos : . 3 5 .
comodamentes
afus dientes o protests dentales le

3 |impidieron hablar de la manera gue 1 2 3 4 5

usted quena?

aPudo comer lo que usted gquera sin
4 | sentir molestias de sus disntes o protesis 5 4 3 2 1
dentales?

FUNCION PSICOSOCIAL

aBEvitd estar en contacto con personas
5 |debido ala condicidn de sus dienfes o 1 2 3 4 5
protesis dentales?

a%e sintio safisfecho o confento con la
& |oparencio de sus dientes, encias y 5 4 3 Z2 1
protesis dentales?

:fe preocupd o infranquiizé  por
7 |problemaos con sus dientes, encias y 1 2 3 4 5
pratesis dentales?

a%e sintid nervioso o ansioso debido a
8 |problemas con sus dienfes, encios o 1 2 3 4 5
protesis dentales?

a5e sintid incomodo al comer frente a
¢ | otras personas debido a problemas con 1 2 3 4 5
sus disntes, encias o protesi dentales?
aEvitd reir o sonreir debido a que sus
10 |dientes o protesic dentales  eran 1 2 3 4 5
ontiestéficos?

FUNCION DOLOR

zHa tenido dolor o molestiaos alrededor
de |la boca?

11

a5intia sus disntes o encios sensibles a

12 . . .
los alimentos calientes, frios o dulces?

1 2 3 4 &

Siempre [1); Frecusntements [2); Algunos veces [3); Rara vez [4); Hunca [5). Los itemns 2,4 v & fienen uno
valoracion inversa al resto de los items [Siempre= 5; Frecusrtemente= 4 Algunas veces= 3 Rara ver=2;
Mumca= 1]

Fuente: (17)
Echenique V. Cuestionario "GOHAI"
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APENDICE Ne° 3

GUIA DE OBSERVACION

ENFERMEDAD PERIODONTAL

INDICE PERIODONTAL COMUNITARIO
S11T16| 52 11 53 2627

IPC: ...

56 4.7/4.6| 55 3.1 54 363.7

CRITERIOS DE VALORACION DEL iNDICE PERIODONTAL COMUNITARIO

indice Periodontal Comunitaric (IPC)
Grado 0 Tejido penodontal sano
Grado 1 Presencia de Sangrado al sondaje
Grado 2 Presencia de fartaro y/o obturaciones defectuosas.
Grado 3 Presencia de bolsas pernodontales de 3.5 a 5.5 mm
Grado 4 Presencia de bolsas perodontales de 5,5 mm o mas,

EAREMO DEL INDICE PERIODONTAL COMUNITARIO

INDICE PERIODONTAL COMUNITARIO

Clinicamente sano [0 a 0.7])

Gingivitis [ 104 1.9)

Presencia de calcule { 20 a0 2.9)

Penodontitis leve [ 3.0 3.9)

Penfodontitis moderada a severa | 4.0 a 4.7)

Fuente: (33)

Ainamo J, et al. community periodontal index” (CPTIN)
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APENDICE N° 4
PERIODONTOGRAMA

Etapa de Tratamiento: ~ Pretratamiento[ | Reevaluacién| | Post-tratamiento[ | Fecha de Examen

NIC-SS
PS - PL
MG

rr»rocom

P

A

L

A

Y i

|

N

o
MG |
g ps-pPL Z
R NIC-SS 3
E 8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 |
Cavesa 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 e
H NCsS g
A ps-pL D
MG A

MG
PS - PL
NIC-SS
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CARTA DE PRESENTACION

i WRSIDAD ANDlN{i /'_':T;\TU";“
“NESTOR CACERES VELTQSQUE‘Z” il

T /a J(.v,-,} 2y
' DAL PAZ Y EL O -'--‘*"“.'L\."" PG |
v| Cf {0 of 5 ’lj J

Juliaca, 2023 diciembre I5

ARTA N°02]-2023-P-F.OD-UANCYV-J

Senor
DR. EDWIN WILBERT CORRALES MEJIA

jefe del Establecimiente de Salud Caracoto

Presente.-

ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA PARA
EJECUCION DE sU PROPUESTA DE
INVESTIGACION.

Con agrado me dirijo a usted, para expresarie un
esta casa Superior de Estudios,

2 Facultad de odontologs de

Facultad de Odontologia: PAREDES

cordial saludo a nombre de
al estudiante de nuestra

CRUZ MAGALY YENYFER, para que realicen su gecucon de tesis tulada RELACION DE
LA ENFERMEDAD PERIODON TAL CON LA CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DE
CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023 Solicitando que se le pueda
la presente se remite en vias de regularizacion.

AS5IMISMO para ['I'HML'HIM

brindar las facilidades del

caso para que $& cumpla los objetivos trazados

Con la seguridad de su atencion a [a presente, €<

aportuno expresarle s sinceras muestras de mu consideracion especial

Arentamente,

Jr. Lowwts N* €50 - Comtral Voletommma: (051) 520592 . Jullass - Pape - Pors - Pig Web: wwa it e ednpe

OFICINA DE INVESTI ]
GACION http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

@ TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CONSTANCIA DE EJECUCION

RO« | Ministerio
@ pERU de Educacion

"Afio del Bicentenario de la consolidacién de nuestra Independencia y de la conmemoracion de
las herolcas batallos de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA DE EJECUCION DEL PROYECTO
DE INVESTIGACION

JEFE DEL ESTABLECIMIENTO DEL CENTRO DE SALUD CARACOTO.
M.C. MIRIAN Y. COILA HUARICALLO.

HACE CONSTAR:

Que, la Bach. MAGALY YENYFER PAREDES CRUZ, identificado con DNI N@
73314408, Egresado de la Facultad de Odontologia de la Universidad Andina Nestor Caceres
Velasquez, quien ha realizado la ejecucion de su Proyecto de investigacion titulado:
“RELACION DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS
MAYORES DE CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023", cumpliendo eficientemente su
proposito.

Se expide la presente constancia para fines que la interesada crea conveniente,

Juliaca, 19 de Abril de 2024

MINISTERIOOF SeLuD ,;Z*“Fu“'.‘%, 4\ [ 7 (€ \
y o > e XA 4‘,‘.

\\‘lu v M P 98T
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APENDICE N° 6

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por el presente documento, autorizo a la Bach. MAGALY
YENYFER PAREDES CRUZ, para que me tome un cuestionario vy
revise mi boca, para la Propuesta de investigacion fitulada
RELACION DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA CALIDAD
DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DE CENTRO DE SALUD

CARACOTO 2023, tengo conocimiento que el estudio no me
ocasionard gasto alguno.

Caracotfo.......de...............2023

Firma y/o huella digital
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APENDICE N° 7
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

% FOTO N21: CENTRO DE SALUD CARACOTO

M FOTO Ne 3: EVALUACION CLINICA PERIODONTAL

e ARt
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APENDICE N° 8
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Funician fisica Funcidn Funcian Dalar
Pdad  Genero Puntaj Calida Funtaje Calidad Puriaj Clida |PC Escala

n g d g d
D:Clinizamenkerann

$:HMareuling 1:Maln 1: Maln 1:Maln 1:Malo L 1:Gir.qiuil:ir
Genafar) oo . (Punter) EZReqular (Puntar) ZFeqular (Puntr) Z:Feqular (Funtar) EReqular  (indice]  E:Frorenciade sdleular
1 Buenn 1 Buenn 3:Buenn 3Euenn Z:Ferindontibir [oue
d:Ferindontitir moderada areuera

1 70 r o1 1713 r oz 1 @ 1 233 2
Y, £2 F 8 2 % 3F 5 1 & 2 180 1
3 B3 7 1 12 F oz 1 & 1 3.00 2
4 it ¥ £ 1 F oz 1 3 1 2.00 2
g E7 P13 1 i r oz 1 2 1 2.33 2
B 57 Fon oz ¥ 5 1 40 1 175 1
7 4 *r v 2F 3F 7 1 5 2 140 1
:3 B9 o 1 ¥ 5 1 3 1 2.00 2
g £3 ¥ £ 1 r 7 1 43 1 167 1
10 70 2Fooq L ! F oz 1 2 1 267 2
1 72 o1 L. 7 3 1 4 1 3.00 2
12 B3 r 123 (LA 1 43 1 2.00 2
13 £S5 ¥ 1w 37 3F 5 1 5 2 160 1
14 B3 F o 17 F oz 13 1 2.25 2
15 i Fow o oM (L 1 46 1 125 1
1 B 2F 5 11 1F 5 1 3 1 175 1
17 4] 7 1 oz ¥ 5 1 42 1 175 1
13 i Foog3 L. 7 4 1 33 1 250 2
13 Fd " 1 2 u (L 1 47 1 167 1
20 B 2F 8 2 % 3 8 2 & 2 0.80 I
21 Fd * w  2F ¥ B 1 5 2 150 1
22 52 ¥ £ 1F ¥ 5 1 41 1 2.00 2
23 E7 Fo 11 1 4 1 3 1 2.50 2
24 70 F o ¥ " 7 4 1 3 1 267 2
5 it 2P oz ¥ 5 1 41 1 150 1
26 i 2P 1F ¥ 5 1 40 1 167 1
27 ] 2F 5 1 1F 5 1 4 1 2.40 2
28 bl 7 1 L. 7 4 1 a0 1 267 2
29 52 Fow oo 2o ¥ 5 1 41 1 150 1
30 £3 2F g 1 i r 3 1 1 3.00 2
3 B3 F o8 f 5 7 3 1 2 1 3.25 2
32 B3 7 i ¥ 1 ¥ § 1 39 1 175 1
33 70 2P 115 F oz 1 4 1 375 3
34 £3 2P o 1 4 1 3 1 3.8 2
35 72 F o8 1 F oz 17 1 3.00 2
36 B9 o L. 7 4 1 3 1 2.00 2
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a7 70 2P ¥ N LA 1 3 1 2.00 2
a8 73 2F o3 ¥ 17 r oz 1 7 1 2.00 ?
23 73 2F o3 0 r 2 1 1 733 ?
40 70 2ZFon ¥ 1 7 4 133 1 233 7
41 72 2Fo1 o1 7 4 1 3 1 250 7
4z £3 2F 8 o r oz 1 1 2 67 2
43 Ed 2Fou ¥ o ¥ 5 1 # 1 167 1
44 T iF o1 ¥ 17 F 1 3 1 250 ?
45 EF 2Fo= ¥ 7 4 140 1 2.00 7
4k E7 2ZFon L. o2 1 1 .25 7
47 bl f 3 F » ¥ 5 1 % 1 233 2
45 £2 2Fonn 2F x5 ¥ o5 1 48 1 180 1
43 £3 2Fou ¥ m - 1 =N 1 150 1
50 £S iF ¥ ;= LA 1 45 1 160 1
o1 ER 1F ¥ 1 7 4 137 1 225 7
g2 E7 iF o1 1F 4 137 1 2.0 7
53 £3 171 7 & L 1 # 1 200 2
Ed £3 iF o2 ¥ & ¥ 5 1 & 1 175 1
E5 £ iF 3 ¥ & F 1 H 1 200 ?
S Fd 2Fou F 7 4 1 33 1 220 7
o7 £2 F o7 :Foon ¥ 5 1 4R 1 180 1
53 Fd 2F 5 ¥ ® ¥ 5 1 3 1 2.4 2
£3 ES f € 2F = ¥ o5 1 48 1 180 1
ED £3 iF o1 i F 1 1 ZE7 ?
B £2 1F 1 :F oo LA 1 &2 2 150 1
£2 £9 2Fon o1 7 4 1 3 1 175 1
£3 fd iF 1 :Foom aF oy 1 43 1 175 1
Fd EG 2F 1 17 L 1 3 1 3,00 2
ES £3 iF o3 ¥ 17 ¥ o2 1 3 1 ZED Y,
EF £S 2Fo1 ¥ 17 F 1 3 1 167 1
E7 ER 2F o3 L. ¥ 3 1 1 .60 3
E8 £S5 2Fo1 :Foo aF 7 1 & 2 150 1
E3 £3 F o ¥ ® r o3 1 3 1 2.80 2
70 EG 2F 1 ¥ N L 1 3 1 275 2
il 73 iF 7 o1 ¥ 2 1 A 1 250 ?
72 £2 2FE® :Foo iF & 1 43 1 167 1
73 ER F 5 :Foon ¥ 3 1 43 1 225 7
4 E7 iF o1 F F 3 137 1 2.5 7
75 ES F F n ¥ 5 1 42 1 200 2
76 ET iF o3 ¥ o ¥ & 1 # 1 175 1
7 Fd iF ¥ A - 1 40 1 200 ?
8 E1 2Fon o ¥ 5 1 42 1 2.00 7
! ER 2Fon 1 % o2 13 1 275 7
a0 E7 F o L r oz 1 1 2.50 2
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RELACION DE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL CON LA CALIDAD DE VIDA
EN ADULTOS MAYORES DE CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023

RELATIONSHIP OF PERIODONTAL DISEASE WITH THE QUALITY OF LIFE
IN OLDER ADULTS AT CENTRO DE SALUD CARACOTO 2023

Magaly Yenyfer Paredes Cruz'

Facultad de odontologia

Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Peru

RESUMEN

Objetivo: Establecer la relaciéon de la enfermedad periodontal con la calidad de
vida en adultos mayores de Centro de Salud Caracoto 2023. Materiales y
métodos: Enfoque cuantitativo, tipo prospectivo, transversal, observacional,
analitico; nivel relacional, disefio no experimental y el método cuantitativo. La
poblacion 110 pacientes y la muestra 80 adultos mayores seleccionados por
muestreo no probabilistico por intencién. Las técnicas fueron la observacion y la
encuesta y los instrumentos fueron el indice periodontal comunitario y el
cuestionario GOHAI. Resultados: del 1.25% de los adultos mayores que estaban
clinicamente sanos, todos tenian regular calidad de vida. Del 35.00% de los
adultos mayores que presentaron gingivitis; el 27.50% tenian mala calidad de vida
y el 7.50% tenian regular calidad de vida. Del 61.25% de los adultos mayores que
presentaron calculos; todos tenian mala calidad de vida. Del 2.50% de los adultos
mayores que presentaron periodontitis leve, todos tenian mala calidad de vida. A
la prueba de Ji? se obtuvieron valores p=0.0000. Conclusién: La enfermedad
periodontal se relaciona de manera significativa con la calidad de vida en adultos
mayores de Centro de Salud Caracoto

Palabras clave: adulto mayor, calidad de vida, indice periodontal, periodonto.
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ABSTRACT
Objective: Establish the relationship between periodontal disease and quality of
life in older adults at Centro de Salud Caracoto 2023. Materials and methods:
Quantitative approach, prospective, cross-sectional, observational, analytical,
relational level, non-experimental design and the quantitative method. The
population was 110 patients and the sample was 80 older adults selected by
intentional non-probabilistic sampling. The techniques were observation and the
survey and the instruments were the community periodontal index and the GOHAI
questionnaire. Results: of the 1.25% of older adults who were clinically healthy,
all had a fair quality of life. Of the 35.00% of older adults who presented gingivitis;
27.50% had poor quality of life and 7.50% had fair quality of life. Of the 61.25% of
older adults who presented stones; they all had a poor quality of life. Of the 2.50%
of older adults who presented mild periodontitis, all had poor quality of life. The
Chi2 test yielded values p=0.0000. Conclusion: Periodontal disease is
significantly related to quality of life in older adults at the Caracoto Health Center.

Keywords: older adult, quality of life, periodontal index, periodontium.

1. Bachiller de la facultad de Odontologia de la “Universidad Andina Néstor
Caceres Velasquez".

2. Cirujano dentista de centro de salud caracoto I-3

3. Docente de la facultad de Odontologia de la "Universidad Andina Néstor
Caceres Velasquez”.
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INTRODUCCION

La enfermedad periodontal, es una
patologia de tipo inflamatorio crénico
que compromete los tejidos que
sostienen a las piezas dentarias,
manifiesta un proceso complejo en los
procedimientos que conservan la
cavidad bucal y condiciones de
bienestar fisico idoneo en todos los
individuos del planeta. Sobre todo, en
las personas ancianas que son un
conjunto de personas con riesgo,
debido a que son individuos que se
ven amenazados por las
modificaciones que sufre su sistema
fisiolégico, y a ello se suma el declive,
la decadencia y algunos componentes
que generan riesgo en su vida. (1)

La calidad de vida se refiere al
bienestar fisico, emocional, personal y
social del individuo y tiene una
importancia primordial para que
pueda conservarse y mantenerse el
estado de salud en Optimas
condiciones. No obstante, el problema
periodontal puede generar danos
irreversibles en el bienestar de salud
bucal del paciente, asi como puede
conllevar a la disminucion de las
funciones del sistema
estomatognatico, y también derivar en
alteraciones de valoracion propia e
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interrelaciéon con otros individuos.
(2.3)

En el Centro de Salud Caracoto, una
institucion dedicada a brindar atencion
medica integral a toda la comunidad,
los problemas periodontales se
muestran como preocupacion
frecuente en este grupo de riesgo de
ancianos, que acuden para la
atencion sanitaria. En este contexto,
surge el interés de investigar la
correlacion existente de la
enfermedad periodontal y el bienestar
fisico y psicoemocional de las
personas de la tercera edad que
acudieron a dicho Centro de Salud
durante el ano 2023. Comprender
coémo esta patologia bucal impacta en
el bienestar de esta poblacion
especifica es importante para

proponer diversas estrategias
preventivas, tratamiento y atencion
que aborden de manera efectiva las
necesidades de salud fisica general,
asi como bucal de estos pacientes en
la localidad

Este trabajo de investigacion exploré
en profundidad esta relacion,
examinando tanto la presencia y
severidad de la periodontopatia en
adultos mayores de Caracoto, como

su impacto en la calidad de vida,
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desde la funcién oral hasta el
bienestar psicosocial.

MATERIAL Y METODOS

Métodos de Investigacion

Diseno no experimental debido a que
la investigadora no  manipul6
intencionalmente las variables. (54)
El tipo: Prospectivo, de corte
transeccional, observacional y
analitico. Los datos se recolectaron
una sola vez y en un determinado
tiempo. (54)

El nivel fue relacional porque el
propésito fue analizar la correlacion
existente entre las variables
estudiadas. (54)

El método del estudio fue cuantitativo
ya que se realizd analisis y
procesamiento estadistico. (55)
Ambito de Investigacion

Centro de Salud Caracoto

Poblacion y Muestra

La conformaron 110 adultos mayores
registrados en el C.S. Caracoto.

La muestra fueron 80 adultos mayores
seleccionados por muestreo por
conveniencia.

Criterios de Seleccion:

Criterios de Inclusion:

Adultos mayores y de ambos géneros.
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Con contaron minimamente con dos
piezas dentarias indices.

Que se encontraban con buena salud
fisica y mental para autorizar su
participacion voluntaria.

Criterios de Exclusion:

Edéntulos totales

Que no contaban con buena salud
fisica ni mental para firmar el
consentimiento informado.

La muestra fueron 80 adultos mayores
seleccionados por muestreo por

conveniencia.

Técnica e Instrumentos de recogida
de Informacién

Variable Técnica ‘Instrumento
ENFERMEDAD | Observacion | Indice
PERIODONTAL periodontal
comunitario
Encuesta Cuestionario
CALIDAD DE GOHAI
VIDA

Validacion de Instrumentos:

Para la enfermedad periodontal se
utilizé el IPC=indice periodontal
comunitario, aprobado por la OMS y
la Federacion dental Internacional
(33).

Para la calidad de vida se utiliz6 el
Cuestionario GOHAI desarrollado en
1990 por Atchison y Dolan. (44), el
cuestionario validado se tomé de la
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investigacion realizada por Echenique
V.(17). Ambos instrumentos son de

aplicacion universal y estan validados.

RESULTADOS
Tabla N° 1. Frecuencia de pacientes
adultos mayores segun su edad en el
centro de salud caracato

Edad

B f %
(en anos)
[60 - 69] 65 81.25
[70 - 78] 15 18.75
Total 80 100.00

Andlisis e interpretacion de
resultados

La tabla N° 2 muestra la frecuencia de
pacientes adultos mayores segun su
género en el C.S. Caracoto, y de 80
pacientes el 47.50% fueron adultos
mayores de género masculino y el

52.50% femenino.

Tabla N° 3. Relacion de la calidad de
vida respecto a la funcion fisica con la
Enfermedad Periodontal en Adultos

Mayores

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
Analisis e interpretacion de
resultados

La tabla N° 1 muestra la frecuencia de
pacientes adultos mayores segun su
edad en el C.S. Caracoto 2023, y en
80 adultos mayores se observé que el
81.25% tenian entre 60 y 69 anos y el
18.75% adultos mayores tenian entre
70 y 78 anos.

Tabla N° 2. Frecuencia de pacientes

adultos mayores segun Su Género

Call g, termedad Periodontal
dad

de Prese
vida Clinica Gingl ncia  Periodo 714
mente de ntitis tal
en vitis
sano calcul leve
fun
cion a8
fisic ¢ % r % F% F % F %
a
Mal 1 17. 4 60. 25 80.
(3] 0O 00D 4 50 8 00 2 O 64 00
Reg 1 186. 1.2 0.0 18.
ar 1 125 3 25 1 5 0 O 15 75
Bue 1.2 0.0 0.0 1.2
no 0 000 15 00 0 0 1 5
Tota 2 35 4 61 25 100

| 1 125 8 00 9 25 2 O 80 .00

Género f %
Masculino 38 47.50
Femenino 42 52.50
Total 80 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
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Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a = 0.05 gl==6 Xs=
30.515 X¢ =125916

p = 0.0000
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Analisis e interpretacion de
resultados

La tabla N° 3 muestra la relacién de la
calidad de vida respecto a la funcion
fisica con la enfermedad periodontal,
y en 80 adultos mayores del C.S.
Caracoto se observo: Con respecto a
la enfermedad periodontal; el 1.25%
estaban clinicamente sanos, el
35.00% presentaron gingivitis, el
61.25% presentaron calculos y el
2.50% presentaron periodontitis leve.
En lo concerniente a calidad de vida
respecto a la funcidon fisica de los
pacientes; el 80.00% tenian mala
calidad de vida, el 18.75% regular y el
1.25% tenian buena calidad de vida.

Ademas, del 1.25% de los pacientes
que estaban clinicamente sanos,
todos tenian calidad de vida regular.
Del 35.00% de adultos mayores con
gingivitis; el 17.50% tenian mala
calidad de vida, el 16.25% regular y el
1.25% buena.

Se determina mediante la prueba chi-
cuadrado de Pearson que la calidad
de vida respecto a la funcién fisica se
relaciona con la enfermedad

periodontal, siendo el valor p = 0.0000
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Tabla N° 4. Relacioén de la calidad de
vida respecto a la funcion psicosocial
con la enfermedad periodontal en

adultos mayores

Exformedad Peracontal
Cobded &
wia o Clincameny Preseoce  Periodeelits Total
fusciia 530 decilcues  lew
saicosocial

F- X 7 X I S8 A 4 /! %
Vao 0 0l 7T OAB ¥ 05 2 N | BN
Repia g om P 0w o 00 0 0w 0 om
fuene [ o132 0 00 0 000 121500

Total I 12 B BN B HH 2 1% B 10300

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a = 0.05 gl=3 X&=
27.6190 Xt =7.8147 p=
0.0000

Analisis e

interpretacion de
resultados

La tabla N° 4 muestra la relacion de la
calidad de vida respecto a la funcion
psicosocial con la enfermedad
periodontal y en 80 adultos mayores

del C.S. Caracoto se observo:

Con respecto a la enfermedad
periodontal de los pacientes adultos
estaban
35.00%
presentaron gingivitis, el 61.25%

mayores;, el 1.25%
clinicamente sanos, el

presentaron calculos y el 2.50%
presentaron periodontitis leve.

La calidad de vida respecto a la
funcién psicosocial de los pacientes

adultos mayores; el 85.00% tenian
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mala calidad de vida y el 15.00%
tenian buena.

Ademas, del 1.25% de los adultos
mayores que estaban clinicamente
sanos, todos tenian calidad de vida
buena. Del 35.00% de adultos con
gingivitis; el 21.25% tenian mala
calidad de vida y el 13.75% buena. Del
61.25% de adultos que tenian calculo;
el 61.25% tenian calidad de vida mala.
Del 2.50% de los adultos mayores con
periodontitis leve, todos tenian calidad
de vida mala.

Se determina que la calidad de vida
respecto a la funcion psicosocial se
relaciona con la enfermedad
periodontal, siendo el valor p=
0.0000.

Tabla N° 5. Relacion de la calidad de
vida respecto al dolor con Ia
enfermedad periodontal en adultos

mayores

Calidad  Enfermedad Periodental

de vida Clinicament Presencia  Periodontiti
Ginghitis Total

respict @ saap declicdos s leve

0o 4

f ¥ f X FX fF X f X%
dolor

3350 61.2
Mak 0 o000 20 8 5 2 250 1 BB
Regefar 1 125 0 00 O 000 0 oOQO0C I 125
Beeno O 000 O 000 O 000 0 Q00 0 000
350 612 1000
Totel 1 125 220 49 5 2 250 & 0

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
@=005 gl=3X2=80.000 XZ=
78147  p = 0.0000

Andlisis e interpretacion de
resultados

La tabla N° 5 muestra la relacion de la
calidad de vida respecto al dolor con
la enfermedad periodontal en adultos
mayores del C.S. Caracoto, y en 80

pacientes se observo:

Con respecto a la enfermedad
periodontal; el 1.25% de los adultos
mayores estaban clinicamente sanos,
el 35.00% presentaron gingivitis, el
61.25% presentaron calculos y el
2.50% presentaron periodontitis leve.

Acerca de la calidad de vida respecto
al dolor de los pacientes; el 98.75%
tenian mala calidad de vida mala y el
1.25% regular.

Ademas, del 1.25% de los adultos
mayores que estaban clinicamente
sanos, todos tenian calidad de vida
regular. Del 35.00% de adultos
mayores con gingivitis, todos tenian
mala calidad de vida. Del 61.25% de
adultos mayores con calculos, todos
tenian mala calidad de vida. Del
2.50% de adultos mayores con
periodontitis leve.

Se determina que la calidad de vida
respecto al dolor se relaciona con la
enfermedad periodontal, siendo el
valor p = 0.0000,
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Tabla N° 6. Relacion de la enfermedad
periodontal con la calidad de vida en

adultos mayores

Endermedad Periodontal

Alidad  Clinicaments L
devids  sano

[ 1 F X% % r 5 I/ X

Malo 0 000 22 2150 43 6125 2 280 73 9125
Regubr | 125 B 75 0 000 0 000 1 815

Boeno 0 000 0 000 O Q0 0 000 0 000

Total | 125 °8 3500 49 6125 2 250 80 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

a = 0.05 gl=3 Xz =
20.956 X2 = 7.8147 p =
0.0000

Anadlisis e interpretacion de

resultados

La tabla N° 6 muestra la relacién de la
enfermedad periodontal con la calidad
de vida en adultos mayores de C.S.
Caracoto, y en 80 pacientes se

observo:

Con respecto a la enfermedad
periodontal de los pacientes; el 1.25%
estaban clinicamente sanos, el
35.00% presentaron gingivitis, el
61.25% presentaron calculos y el

2.50% presentaron periodontitis leve.

Sobre la calidad de vida; el 91.25%
tenian mala calidad de vida mala y el
8.75% regular.

Ademas, del 1.25% de los adultos

mayores que estaban clinicamente

OFICINA DE INVESTIGACION
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sanos, todos tenian calidad de vida
regular. Del 35.00% de los adultos
mayores que presentaron gingivitis; el
27.50% tenian mala calidad de vida y
el 7.50% tenian regular. Del 61.25%
de los adultos que tenian calculos;
todos tenian calidad de vida mala. Del
250% de adultos mayores con
periodontitis leve, todos tenian calidad

de vida mala.

Se determina que la enfermedad
periodontal se relaciona
significativamente con la calidad de

vida, siendo el valor p = 0.0000.
DISCUSION

El resultado demostré que la patologia

del periodonto guarda relacién y tiene

un efecto significativo con el bienestar

de los individuos mayores del C.S.

Caracoto, p=0.0000.

En los estudios a nivel internacional se
hall6 qué: para Aguirre JP, (4) la
mayor parte de los adultos mayores
presentaban periodontitis de grado 3 y
4 (periodontitis leve 473% vy
periodontitis moderada 39,8%), lo que
difiere con los hallazgos de éste
estudio ya que prevaleci6 35.00%
gingivitis, el 61.25% calculos, sin
embargo se presenté un minimo
porcentaje de periodontitis leve
2.50%. Por otro lado, Neelamana SK,

http://repositorio. uancv.edu. pe/
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(8) encontr6 que un porcentaje
considerable de la poblacion tenia
enfermedad  periodontal severa
23,2%, lo que podria sugerir un
aumento de problemas en la patologia
comparandolos con tus resultados.
Aunque Gomez X, (6) hallé que la
mayor parte de estos individuos
presentaban un bienestar deficiente
en su existencia relacionada con su
salud bucal 92.85%, es interesante
observar que Aguirre JP no encontro
correlacion  entre la  patologia
periodontal y la calidad de vida. Esto
sugiere que otros factores podrian
estar influyendo en como perciben el
bienestar, mas alla que exista

presencia de patologia periodontal.

Este estudio es relevante resaltar que
los adultos mayores en un porcentaje
significativo presentaban gingivitis y
calculos, pero solo un pequeno
porcentaje tenia periodontitis leve.
Esto podria indicar que la enfermedad
periodontal en su forma mas severa
es menos comun en adultos mayores
del C.S. Caracoto. Ademas, la alta
proporcion de adultos con edades
mayores a 60 anos, reportaron una
baja calidad de vida en relacion con el
dolor que refuerza la importancia de
considerar no solo la presencia de

enfermedad periodontal, sino también
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su repercusion en el bienestar

general.

En conjunto, estos hallazgos sugieren
que, si bien la enfermedad periodontal
puede no estar directamente afectada
con el bienestar del individuo en estas
personas segun resultados de Aguirre
JP, Neelamana SK, y Gomez X, aun
asi podria influr en aspectos

especificos.

Guillen H, (7) encontré6 que un
porcentaje significativo de adultos
mayores presentaban un bienestar
deficiente en relacion a la salud
bucodental, lo que coincide con los
hallazgos en éste trabajo. Esto
sugiere que la impresion de la calidad
de vida podria estar fuertemente
influenciada por problemas de salud
oral, como la enfermedad periodontal.
Por otro lado, Cribillero GC, (8)
también identificd un alto porcentaje
de personas ancianas presentando
deficiente calidad 55%, pero también
observé que un pequeno porcentaje
tenia una calidad de vida regular
9,2%. Esto contrasta ligeramente con
los resultados de los pacientes del
C.S. Caracoto, donde la mayor parte
de estos pacientes presentaban un
deficiente bienestar y una minoria

tenian una calidad de vida regular.
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Esta discrepancia podria deberse a
diferencias en la muestra de poblacién
o en los discernimientos de
apreciacion del bienestar. Ademas,
Mamani KP, a través de sus
resultados muestran una proporcion
similar de adultos mayores con una
mala calidad de vida 72,70 %, (9),
pero también sefalan que una
pequena minoria tenia una calidad de
vida alta 0.48%, algo que no se hallo
en éste estudio. Esto sugiere que, a
pesar de la prevalencia generalmente
alta de un deficiente bienestar en
correlacion con la salud bucodental,
existen variaciones entre las
poblaciones y los  contextos
especificos que podrian influir en
estos resultados.

Se coincide con estas investigaciones
debido a la alta cantidad de personas
adultas mayores con una mala calidad
de vida. Sin embargo, es interesante
notar que la calidad de vida regular
también fue menos comin en
comparacion con los de otros autores.
Esto sugiere que estos pacientes
puedan estar experimentando una
calidad particularmente afectada por
la enfermedad periodontal u otros
factores relacionados con la salud

oral.
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Los hallazgos de Medina JR, (10)
muestran una alta proporcién de
adultos mayores con mala calidad de
vida teniendo un 60.0% y mala salud
bucal con 92.3% al presentar este
resultado  mostramos que es
consistente con éstos resultados, lo
que sugiere una asociacion del estado
de la cavidad bucodental con el
bienestar de las personas. Es
especialmente notable que Medina JR
encontré asociaciones significativas
en la cavidad bucal, asi como varios
factores de bienestar, incluidas la
situacion fisica, la funcion psiquica y
social, asi como el dolor e
incomodidad. Estos hallazgos
respaldan lo importante de abordar la
salud oral en la promocién del
bienestar general en esta poblacion.

Por otro lado, Rodriguez AN, encontré
una proporcion menor de adultos
mayores con enfermedad periodontal
22.2%, pero una mayor variabilidad en
la calidad de vida 48.9%, con un
porcentaje significativo presentando
calidad de vida regular (11). Esto
contrasta con los hallazgos de este
estudio, donde la mayor parte de los
ancianos presentaban una mala
calidad de vida. Sin embargo, tanto
tus resultados como los de Rodriguez

AN senalan una relacion significativa
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entre el bienestar y la salud de la boca
en personas de la tercera edad, de tal
manera que se refuerza la importancia
de este vinculo en esta poblacion.
Ademas, los hallazgos de Peralta M,
también respaldan la correlacion entre
una buena salud bucal y el bienestar
en ancianos, con una alta prevalencia
de enfermedad periodontal 88.4% y
una correlacion significativa entre la
autopercepcion del bienestar general
bucal y e bienestar socioemocional
correlacionada con la salud dental
p=0.000 (12). Este resultado también
coincide con los hallazgos de este
estudio donde existe asociacion entre
la patologia periodontal y el bienestar
de los ancianos del Centro de Salud
Caracoto.

Pretel IN, (14) encontré6 que una
proporcion significativa de ancianos
presentaban calidad de vida regular
50.27%
coincide con los éstos hallazgos.

o mala 44.39%, lo cual

Ademas, observé que la mayor parte
tenian una salud bucodental regular
65.78%, lo que sugiere que el
bienestar, esta correlacionada con la
salud bucodental puede estar
influenciada por factores mas alla de
la enfermedad periodontal. Sin
embargo, Pretel IN concluyd que
altamente

existio una relacion

significativa del bienestar general y
bucal p=0,048, lo que respalda
nuestros  hallazgos sobre la
asociacion entre la  patologia
periodontal y bienestar de vida en
estos individuos del Centro de Salud
Caracoto p=0.0000. Por otro lado,
Urrbelinda CJ, (15) encontré que una
gran mayoria de ancianos
consideraban mala su calidad de vida
en 77.8%. Este resultado también
coincide con lo hallado sobre una alta
correspondencia de la calidad de vida

en adultos mayores.

A nivel local, Quispe A, hallé que el
50.0% de los adultos mayores
presentaban calculos en el indice
periodontal comunitario (16), lo que
coincide con nuestros hallazgos.
Ademas, observd que el mayor
porcentaje de adultos mayores tenian
una mala calidad de vida 86.7%. Estos
resultados sugieren una correlacion
entre la salud oral, especificamente la
presencia de calculos, y la calidad y
bienestar de estos pacientes del
distrito de Paucarcolla. Conclusion
que respalda los hallazgos sobre la
correlacion de la patologia periodontal
y la calidad y el bienestar de los
adultos en el C.S. Caracoto.
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Por otro lado, Echenique V, encontré
que la mayor parte de estos pacientes
tenian una percepcion negativa de la
salud bucodental. (17). Aunque su
estudio se centré6 en que percibirse
uno mismo en su cuidado oral en lugar
de la calidad de vida directamente,
estos resultados sugieren que existe
una preocupacion generalizada sobre
la salud oral entre los adultos mayores
locales. Esta preocupacion podria
tener implicaciones de  gran
importancia para su bienestar general,
especialmente si se considera la
correlacion entre la salud bucal y el
bienestar general, como sugieren tus
hallazgos y los de otros autores. Las
deducciones de esta investigacion
muestran una alta prevalencia de
gingivitis, calculos y periodontitis leve,
asi como una mayoria mala calidad de
vida, respaldan la idea de una
correlacion entre los problemas
periodontales y el bienestar de los
individuos mayores del C.S. Caracoto.
La significancia estadistica
encontrada refuerza aun mas esta
relacion p=0.0000.

En resumen, se necesitan mas
investigaciones para comprender
completamente la correlacién entre la
patologia periodontal y el bienestar de
esta poblacién especifica. Ademas, es
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de vital importancia tomar en cuenta
tres elementos que podrian estar
contribuyendo al discernimiento del
bienestar, asi como la salud general,
la direccion al cuidado médico y

dental, y el soporte social.

CONCLUSIONES
PRIMERA: La enfermedad
periodontal se relaciona

significativamente con la calidad de
vida en adultos mayores de Centro de
Salud Caracoto, p=0.0000. (Tabla N°
6)

SEGUNDA: El 35.00% de adultos
mayores presentaron gingivitis, el
61.25% presentaron calculos y el
2.50% presentaron periodontitis leve.
En lo referente a la calidad de vida, el
91.25% tenian mala calidad de vida y
el 8.75% regular. La enfermedad
periodontal con sangrado periodontal
se relacion6 con la calidad de vida,
p=0.0000. (Tabla N° 6)

TERCERA: Sobre la funcion fisica
de los adultos mayores; el 80.00%
tenian mala calidad de vida, el 18.75%
regular y el 1.25% buena. La calidad
de vida respecto a la funcion fisica se
relacion6 con la enfermedad
periodontal, p=0.0000. (Tabla N° 3)
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CUARTA:
respecto a la funcidn psicosocial de

La calidad de vida

los adultos mayores; el 85.00% tenian
mala calidad de vida y el 15.00%
buena. La calidad de vida respecto a
la funcién psicosocial se relaciond con
la enfermedad periodontal en adultos
mayores, p=0.0000. (Tabla N° 4)

QUINTA: La calidad de vida
respecto al dolor de los adultos
mayores, el 98.75% tenian mala
calidad de vida y el 1.25% tenian
regular. Existiendo relacion
significativa entre la calidad de vida
respecto al dolor con la enfermedad

periodontal, p=0.0000. (Tabla N° 5)
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