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“NESTOR CACERES VELASQUEZ®

RESOLUCION DIRECTORAL N° 251-2024-D-EPG-UANCV/J

Juliaca, 20 de agosto del 2024

VISTOS:

El expediente N° 2024-07353, presentado por el (la) Bachiller CACERES LUPACA NATTY JANINA, con
numero de DNI. 70143505, asignado (a) con cédigo de matricula 1710200091, de la Maestria en
SALUD, Mencién: SALUD PUBLICA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor
Cdceres Veldsquez" de la Filial Puno.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. CACERES LUPACA NATTY JANINA, con nUmero de DNI. 70143505, asignado (a) con
cédigo de matricula 1710200091, de la Maestria en SALUD, Mencién: SALUD PUBLICA, ha solicitado
fecha, hora y modalidad de sustentacion de la Tesis titulada: EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO
BRUSH DAY AND NIGHT SOBRE LA HIGIENE ORAL DE ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
GLORIOSO JOSE ANTONIO ENCINAS - PILCUYO 2023 La misma que pertenece a la Linea de
Investigacion: SALUD PUBLICA - P42 y;

Que, el (a) referido (a) Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 03 de junio del 2024. Establece
la fecha de sustentacion; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en el
reglamento para la Obtencién del Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela
de Posgrado de la UANCYV;

Que, en el Articulo 66 del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece
que la sustentacién de Tesis de Postgrado es un frabajo de investigaciéon original y critico, de
actualidad y de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direcciéon en el inciso *J" del articulo 17° del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacion de la Tesis titulada: EFECTO DEL
PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT SOBRE LA HIGIENE ORAL DE ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO JOSE ANTONIO ENCINAS - PILCUYO 2023 Elaborado por el (la)
Bachiller CACERES LUPACA NATTY JANINA. Integrado por los siguientes docentes:

Presidente del Jurado : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Miembro del Jurado :  Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Miembro del Jurado :  Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Asesor de Tesis :  Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacion de la Tesis en mencién, se llevard a cabo:

Fecha :  Miercoles 28 de agosto del 2024

Hora S 09:00 a.m.

Lugar : Aula N° 310 EPG - UANCV - JULIACA

A cuya finalizacién el Jurado registrard los resuliados en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis de
Maestria con el grado MAESTRO de los estudiantes que ingresaron despues a la aprobacion de la ley
Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese la presente Resolucién al Rectorado, Vicerrectorado Académico,
Vicerrectorado Administrativo y Oficina del Organo de Inspeccién y Control para conocimiento.

Registrese, comuhiquese y Archivese.

Cc JArchv.EPG (01)
Interesado (01)
Cargo (01)

Jurados (03)

Asesor (01)
Expediente (01)
LWCChnsv
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RESOLUCION DIRECTORAL N°0767-2024-USA-EPG/UANCV

Juliaca, 28 de Junio del 2024
VISTOS:

El expediente N°. 07350, Presentado por el (a) Bach. NATTY JANINA CACERES LUPACA, con nimero de
DNI 70143505 y con Codigo de matricula N.° 1710200091, quien solicita cambio del primer miembro del
jurado del Proyeclo de Tesis fitulado: EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT SOBRE
LA HIGIENE ORAL DE ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO JOSE ANTONIO ENCINAS -
PILCUYO 2023 Lineas de Invesligacion: SALUD PUBLICA - P42, Para optar el Grado Académico de
MAESTRO en SALUD mencion en: SALUD PUBLICA de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina
“Néstor Caceres Velasquez”, de la Sede Puno.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. NATTY JANINA CACERES LUPACA, quien solicilta cambio del primer miembro de
jurado de tesis aprobado con Resolucion Directoral N° 1029-2023-USA-EPG/UANCYV, de fecha 26 de
Octubre del 2023, en el que se le asignd como Primer miembro a la Dra. Gladys Maruja Torres Condori,
el mismo que se cambia por indisponibilidad de tiempo

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados el 17 de octubre del 2023, registrado
en el Folio N° 003721 del Libro de Registro de Proyectos de Investigacion de Maestria, establece que se
encuentra apto para ser desarrollado a lo establecido en el reglamento de Grado de Investigacion
conducenlte al Grado Académico de Magister/Maestro y Doclor de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina "Néstor Caceres Velasquez" de Juliacao;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la
sustentacion de Tesis de Posgrado es un trabajo de investigacién original y critico de actualidad y de
alto valor cientifico.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “j" del articulo 17 del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DEL PRIMER MIEMBRO DEL JURADO, para su revision de la Tesis titulada:
EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT SOBRE LA HIGIENE ORAL DE ESCOLARES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO JOSE ANTONIO ENCINAS - PILCUYO 2023 presentado por el (a)
Bach. NATTY JANINA CACERES LUPACA, conformado por los siguientes docentes:

Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Primer Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Segundo Miembro : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Asesor : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrollo de Tesis, de acuerdo al Reglamento de Investigacion conducente
al Grado Académico de MAESTRO de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor
Caceres Velasquez.

TERCERO.- ELEVAR al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo y Oficina
del Organo de Inspeccién y Confrol para conocimiento, asi como a la Oficina de Economia, para
cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuny ¢ y Archivese,

SRR AT 0 U
SGRADD

Cc /CARGO (01) /
ARCHIVO EPG ~ 2024 (01)

INTERESADO (01)
LWCCleWWWRCH
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ESCUELA DE POSGRADO

RESOLUCION DIRECTORAL N2 1029 - 2023- USA-EPG/UANCV

Juliaca, 26 de octubre del 2023.

VISTOS:

El expediente N° 2023-010491, de fecha 18 de Octubre del 2023, presentado por el (la) Bachiller NATTY JANINA

CACERES LUPACA con DNI N° 70143505, codigo de matrcula 1710200091, quien solicita resolucién de

aprobacién de proyecto de tesis fitulado: EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT SOBRE
‘ LA HIGIENE ORAL DE ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO JOSE ANTONIO ENCINAS -
PILCUYO 2023 Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P42 para optar el grado de MAESTRO en SALUD, mencion:
SALUD PUBLICA de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Cdceres Veldsquez. Sede Puno.

CONSIDERANDO:

Que, en el Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCV, establece que la sustentacion de tesis
de Posgrado es un frabajo de investigacién original y crifico de actualidad de alto valor cientifico.

Que, segun Resolucion N° 0555-2019-UANCV-CU-R, de fecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglamento
para la obtencién del grado académico de Magister, Maestro, Doctor y Titulacién de los Programas de Segunda
Especialidad Profesional de la Escuela de Posgrado.

Que, el Art. 17, establece que la aprobacién del proyecto de investigacion de tesis para la obtencion de grados
académicos de Magister, Maesiro, Doctor se inicia con la presentacion del proyecto de investigacion de tesis
segun comesponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado y
estandares de la investigacion cientifica, tecnoldgica y humanistica.

Que, en el Art.60, seiala que la fecha limite para la presentacion del borrador de tesis es de 02 anos contados
desde la emision de la resolucién de aprobacién del proyeclo de tesis, vencido el plazo maximo el candidato a
Magister, Maestro o Docior deberd presentar un nuevo proyecto de investigacion de tesis.

Que, el Art. 21, establece que el Director de la Escuela de Posgrado y el Director de la Unidad de Investigacion de =
la Escuela de Posgrado, nominardn por sorteo a 03 docentes miembros del comité de investigacion.

Que, mediante oficio circular N° 573-2023-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 18 de Agosto del 2023, se nomina al
Comité de Investigacion del proyecto de tesis conformado por los siguientes docentes:

Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Primer Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Segundo Miembro : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Asesor : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Que, con registro N° 003721 de fecha 17 de Octubre del 2023, el Comité de Investigacion del proyecto de tesis
titulado: EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT SOBRE LA HIGIENE ORAL DE ESCOLARES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO JOSE ANTONIO ENCINAS - PILCUYO 2023 cumple con los
lineamientos y contenidos establecidos en reglamento de grado de investigacion conducentes al grado
académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la UANCV,

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso " del articulo 17 del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado y en el articulo 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, el Proyecto de investigacion de Tesis de maestria y AUTORIZAR el desarrollo de la Tesis,
fitulado: EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT SOBRE LA HIGIENE ORAL DE ESCOLARES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO JOSE ANTONIO ENCINAS - PILCUYO 2023 para obtener el grado
académico de MAESTRO en SALUD, mencién: SALUD PUBLICA, de la UANCYV.

SEGUNDO: ELEVAR al Rectorado, Vicerectorado Académico, Vicerrectorado Adminisirativo, Vicerectorado de
Investigacion, Oficina del Organo de Inspeccion y Control para conocimiento y cumplimiento de la presente

resolucion.
Registrese, Comuniquese y Archivese
UEZ"
(&
3
R N ZALO PUMAPUMA
ARCHIVO EPG-2023 (01) Py "
INTERESADO (01) e | /
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Metadatos complementarios - UANCV

TITULO

EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT SOBRE LA
HIGIENE ORAL DE ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO
JOSE ANTONIO ENCINAS - PILCUYO 2023

Datos de autor

Nombres y Apellidos NATTY JANINA CACERES LUPACA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 70143505

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0004-5020-042X

Datos de asesor

Nombres y apellidos SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Tipo de documento de identidad DNI

Nimero de documento de identidad | 01309221

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-4145-7030

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 29216323

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6401-9470

Miembro del jurado 1

Nombres Y Apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01297921

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-2232-6653
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Miembro del jurado 2

Nombres Y Apellidos SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 29309750

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-0224-8651

Datos de investigacion

Linea de investigacién SALUD PUBLICA - P42
Grupo de investigacién No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Direccién: INSTITUCION EDUCATIVA
GLORIOSO JOSE ANTONIO ENCINAS

Pais: PERU

Departamento: PUNO

Provincia: EL COLLAO

Distrito: PILCUYO

-16.11168,-69.55657
https://maps.app.goo.gl/Y8BoMdyGTp1EAMt

Ubicacién  geografica de la [L &

investigacién
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_NATTY JANMNRA CACERES LuRACA . identificado con DNI
Nro. 0143909 ¢n mi condicion de egresado de:

[J Escuela Profesional

[0 Programa de Segunda Especialidad,
B4 Programa de Maestria o Doctorado

MAESTR(A EN SALLD -

informo que he elaborado el/la B4 Tesis o [ Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico

denominada:

“EFEcto DEL PROGRAMA EDUVCATNO RRUSH DAY AND NMEGHT sSo@es
LA WGIENE ORAL TSE ESCOLARES DE LA |NSTITUUSA EDVCATIVA

GLORIOSO JIOSE ANTONIO EMNCINAS — R\Lcuyo 2023

Ascsorado por: Dxo. SANDRA ALETANDRA FERNANDE2 MACEDO
Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracién Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca_ 22 _de Ao ui peum bue del 2029
FIRAW ES FIRMA (obligatoria) Huella

IClNA DE 'NVES-I1GAO|ON htrn ' //rennsitnrin nianmy eadin ne/
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RESUMEN

La investigacion lleva por titulo “Efecto del programa educativo Brush Day and Night
sobre la higiene oral de escolares de la Institucion Educativa Glorioso José Antonio
Encinas - Pilcuyo 2023”. Objetivo: Evaluar el efecto del programa educativo Brush
Day and Night sobre la higiene oral de escolares de la institucion educativa Glorioso
José Antonio Encinas - Pilcuyo 2023. Metodologia: Investigacion
cuasiexperimental y longitudinal, donde fueron incluidos todos los escolares de la
institucion educativa Glorioso José Antonio Encinas que cumplieron con los criterios
de inclusion. Resultados: Respecto al conocimiento sobre la salud bucal antes y
después de la aplicacion del programa educativo, se evidencio cambios
significativos con un p-valor = 0.000. El comportamiento sobre la salud bucal antes
y después de la aplicacién del programa evidencio cambios significativos con un p-
valor = 0.000. El bienestar antes y después de la aplicacién del programa educativo,
no evidencio cambios estadisticamente significativos con un p-valor = 0.700. El
IHOS antes y después de la aplicacion del programa educativo evidencio cambios
significativos con un p-valor = 0.000. Finalmente, CPOD antes y después de la
aplicacion del programa educativo no evidencio cambios significativos con un p-
valor = 0.828. Conclusién: EIl programa educativo Brush Day and Night presenta
un efecto significativo sobre la higiene oral de escolares de la institucion educativa

Glorioso José Antonio Encinas - Pilcuyo 2023.

Palabras clave: Higiene oral, Caries dental, Salud oral, Nifios.
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ABSTRACT

The research is titled “Effect of the Brush Day and Night educational program on the
oral hygiene of schoolchildren at the Glorioso José Antonio Encinas - Pilcuyo 2023
Educational Institution.” Objective: To evaluate the effect of the Brush Day and
Night educational program on the oral hygiene of schoolchildren from the Glorioso
José Antonio Encinas - Pilcuyo 2023 educational institution. Methodology: Quasi-
experimental and longitudinal research, where all schoolchildren from the Glorioso
José Antonio educational institution were included. Holm oaks that met the inclusion
criteria. Results: Regarding knowledge about oral health before and after the
application of the educational program, significant changes are evident with a p-
value = 0.000. Behavior regarding oral health before and after the application of the
program shows significant changes with a p-value = 0.000. Well-being before and
after the application of the educational program does not show statistically
significant changes with a p-value = 0.700. The IHOS before and after the
application of the educational program shows significant changes with a p-value =
0.000. Finally, DMFT before and after the application of the educational program
does not show significant changes with a p-value = 0.828. Conclusion: The Brush
Day and Night educational program has a significant effect on the oral hygiene of
schoolchildren at the Glorioso José Antonio Encinas - Pilcuyo 2023 educational

institution.

Keywords: Oral hygiene, Dental caries, Oral health, Children.
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INTRODUCCION

Globalmente se sabe que para mantener una buena salud oral es necesario
prevenir las enfermedades bucodentales mediante buenos habitos de higiene
bucal, dieta balanceada, y uso de pasta dental con flior minimo dos veces al dia,
ya que estos comportamientos promueven una mejor salud gingival, previenen la
caries y controlan eficazmente la placa dental. No obstante, la sociedad tiene un

impacto significativo sobre un mal comportamiento en la higiene oral.

Por ello, uno de objetivos primordiales de todo odontélogo es implementar en sus
pacientes practicas adecuadas sobre la higiene oral, pero a pesar de que parece
ser una tarea factible y bastante sencilla, se ha demostrado que es un desafio poner
en practica una estrategia que sea eficaz para todos los grupos de edad debido a
gue se necesita que esta se adapte a diversos entornos, limitaciones sociales y

areas geograficas.

En este sentido, existe un amplio consenso que la introduccién de buenos habitos
sobre higiene oral durante la infancia resulta ser un predictor positivo en la salud
oral adulta, ya que los nifios son mas adeptos a escuchar, aprender nuevos

comportamientos y son el mejor vehiculo para difundir informacion a sus familiares.

En salud publica, los programas escolares sobre salud bucodental son la forma mas
eficaz de llegar a los nifios, teniendo en cuenta que un entorno pedagodgico es una
oportunidad de llegar a un gran numero de nifios que se beneficiaran de la
intervencién. Sin embargo, la informacion recaudada durante afios sobre
programas de salud oral en una sola sesion ha demostrado ganancias a corto plazo

en relacion al comportamiento.
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Por lo tanto, la implementacién de programas en varias sesiones resulta ser mas
efectivo y adecuados para obtener resultados sostenibles en el tiempo, ya que es
bien sabido que el refuerzo y la repeticion de los mensajes son cruciales para la
sostenibilidad de los comportamientos saludables. Por ello, la investigacion
propuso evaluar el efecto del programa educativo Brush Day and Night sobre la
higiene oral de escolares de la institucion educativa Glorioso José Antonio Encinas

- Pilcuyo 2023.

Asimismo, cabe mencionar, que la investigacion incluye en el Capitulo | al
planteamiento del problema y objetivos, en el Capitulo Il al marco teoérico, en el
Capitulo 11l la metodologia de la investigacién, en el Capitulo IV los resultados y

finalmente las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1. Exposicion de la Situacion Problematica

Las intervenciones escolares mediante programas educativos representan un
enfoque ideal para mejorar el conocimiento y comportamiento sobre temas como el
consumo de azucar y el cepillado dental durante las etapas mas influyentes de la
vida de un nifio (1). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) inform6 una

incidencia de caries del 70% y el 95% en nifios que se encuentran en etapa escolar

(2).

La Federacion Dental Mundial (FDI) manifestd que se puede determinar como
saludable a un individuo, cuando este se encuentra libre de cualquier enfermedad
o afeccion bucomaxilofacial; es por ello, que una ineficiente higiene oral afecta
negativamente la salud de un individuo, ya que altera la capacidad de masticacion,
lo que conduce a la pérdida de peso y trastornos gastrointestinales, ademas

conlleva a una baja autoestima y a un deficiente bienestar social con el entorno (3).

En paises asiaticos los conocimientos, comportamientos y las practicas sobre
higiene oral resultaron ser mas desfavorables entre las poblaciones rurales,
ademas el estado de salud bucodental entre los nifios de 5 y 12 afios tampoco

resulto ser satisfactorio en todos los estratos sociales, manifestando que los
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servicios de salud publica son sumamente necesarios para reducir la prevalecia de
caries en esa poblacién (4)(5). Por otro lado, un estudio realizado Lépez D (6). En
Perd, manifestd que los nifilos en etapa escolar tenian en su mayoria un
conocimiento regular y malo sobre la higiene bucal, mientras que en relacion al
comportamiento su incidencia fue regular, dando como resultado un panorama

desalentador.

Existe evidencia de que mejorar el conocimiento y comportamiento sobre la higiene
bucal resultaria ser esencial para prevenir enfermedades bucales en los nifios, es
por ello, que introducir buenos habitos relacionado con la higiene oral en los grupos
de edad mas pequefios resulta ser beneficioso en el futuro, ya que lo aprendido
durante la nifiez, resultan ser mas facil de mantener en la vida adulta, reduciendo

las probabilidades de presentar caries dental (7).

Las enfermedades bucodentales son un problema de talla mundial que afecta a
toda la poblacién, pero en especial a los mas pequefios, su deterioro se encuentra
relacionado con la falta de conocimiento, comportamiento, habitos alimentarios y la
inminente falta de acceso a los servicios de salud por la poca ayuda que ofrecen

algunos gobiernos (8).

La FDI sugiri6 que las actividades escolares sobre promocion de la salud son
eficaces para prevenir las enfermedades bucodentales y promover la salud oral
entre los escolares; sin embargo, estos programas de salud bucal en algunos
paises son casi inexistentes, ya que, se ha estimado que los nifios pierden mas 50
millones de horas escolares cada afio debido a problemas relacionados con la

cavidad oral, lo que en Ultima instancia afectaria su desempefio escolar (9).
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Las enfermedades orales, como las caries y las enfermedades periodontales,
afectan a casi el 80 % de nifios que se encuentran en etapa escolar en todo el
mundo (10). En este sentido, la caries dental es la enfermedad bucal mas
prevalente y, a pesar de la disminucion de su prevalencia en las ultimas décadas,
sigue siendo un problema importante para la salud publica en especial para paises

gue se encuentran en vias del desarrollo (11).

El Minsa en su ultimo reporte, evidencio que mayoria de los escolares peruanos no
tienen comportamientos saludables en relacion a la higiene oral. Ademas, destaca
gue existe una prevalencia de caries de un 85,6% en escolares de 3-15 afios y en
relacion con la enfermedad periodontal los escolares de 10-15 afios evidenciaron
una incidencia del 52.5%, lo que constituye un importante problema de salud

publica para el pais (12).

La educacion en salud bucal juega un papel fundamental en la solucion y
prevencion de las enfermedades bucodentales a través de métodos econémicos,
como limitar la ingesta de azucar y cepillarse los dientes como minimo dos veces
al dia con una pasta dental fluorada (1000-1500 ppm), ya que son ampliamente
recomendados para todos los grupos de edad, porque son efectivos en el control

de la placa, y eficaces en la preservacion de la salud oral a largo plazo (13).

La Federacién Mundial Dental (FDI) junto a Unilever presentaron un programa
llamado “Brush Day and Night” (BDN), disefiado en base a un enfoque educativo
que influye en el conocimiento y comportamiento con el fin de establecer habitos
del cepillado dental de dia y noche en un trascurso de 21 dias, para mejorar la salud
bucodental, y fomentar la difusion de mensajes de sobre la higiene oral hacia sus

padres y miembros cercanos a su entorno (14) (15). Por lo tanto, este estudio tuvo
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objetivo evaluar el efecto del programa educativo Brush Day and Night a través del
conocimiento y comportamiento sobre higiene oral en escolares de la institucion

educativa Glorioso José Antonio Encinas.

1.2. Formulacién del planteamiento del problema

1.2.1. Pregunta general

¢, Cual seré el efecto del programa educativo Brush Day and Night sobre la
higiene oral de escolares de la institucion educativa Glorioso José Antonio

Encinas - Pilcuyo 20237

1.2.2. Preguntas especificas
PE 1: ¢Cual sera el conocimiento sobre higiene oral antes y después de la
aplicacion del programa educativo Brush Day and Night en los escolares de

la institucion educativa Glorioso José Antonio Encinas?

PE 2: ¢ Cual sera el comportamiento sobre higiene oral antes y después de
la aplicacion del programa educativo Brush Day and Night en los escolares

de la institucion educativa Glorioso José Antonio Encinas?

PE 3: ¢Cual sera el bienestar sobre higiene oral antes y después de la
aplicacion del programa educativo Brush Day and Night en los escolares de

la institucion educativa Glorioso José Antonio Encinas?

PE 4 ¢Cudl sera el indice de higiene oral simplificado antes y después de la
aplicacion del programa educativo Brush Day and Night en los escolares de

la institucion educativa Glorioso José Antonio Encinas?
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PE 5: ¢Cuadl sera el indice de caries antes y después de la aplicacion del
programa educativo Brush Day and Night en los escolares de la institucion
educativa Glorioso José Antonio Encinas?
1.3. Justificacion de la investigacion

Justificacion tedrica

Naturalmente, tener un buen comportamiento y conocimiento sobre la
higiene bucal es esencial para prevenir enfermedades bucales en los nifios;
sin embargo, el gobierno peruano, aiun no ha tomado el suficiente interés
sobre la promociéon de la salud en escolares, especialmente en las
poblaciones mas vulnerables. En este sentido, existe referentes sobre la
importancia de implementar programas durante la etapa escolar para
promover la salud bucodental y de tal manera mejorar la salud periodontal y
prevenir la caries, ya que los nifios son mas propensos a escuchar y mas
proclives de adoptar comportamientos. Ademas, resultan ser el mejor
vehiculo para difundir el conocimiento aprendido a sus familiares y entorno

general.

Lamentablemente, la literatura informa que la mayor parte de programas de
salud bucodental solo demuestran ganancias a corto plazo en términos de
cambio de comportamiento, especialmente cuando se observan programas
de una sola sesion, ya que el conocimiento es insuficiente para cambiar el
comportamiento. En este sentido, los programas a largo plazo parecen ser
mas efectivos y adecuados para obtener resultados sostenibles, es por ello,
gue la investigacion evaluaréa el efecto del programa educativo Brush Day

and Night que tienen una duracion de 21 dias.
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Justificacion practica

Impartir el conocimiento sobre higiene bucal entre los escolares de la institucion
educativa Glorioso José Antonio Encinas ubicado en el distrito de Pilcuyo, provincia
“El Collao” resulta ser beneficioso para empoderarlos con habilidades necesarias
en mejoras de su higiene bucal y en un futuro evitar grandes gastos debido a la
complejidad del tratamiento. Asimismo, se ha evidenciado que la institucion
evaluada carece de programas sobre educacion en salud bucal; es por ello, que
implementar un programa a largo plazo que evalué y monitoreé el conocimiento y
comportamiento sobre los habitos de higiene bucal de los nifios ayudara a prevenir
las enfermedades bucales, ya que tomar medidas adecuadas con anticipacion,
genera buenos resultado en el futuro. Ademas, la investigacion servird como

predmbulo a futuras investigacion dentro y fuera del pais.

Justificacién metodoldgica

Los programas escolares de salud bucodental deben ser disefiados y supervisados
por profesionales del area, por esta razon se eligié el programa educativo Brush
Day and Night el cual tiene una duracion de 21 dias y fue elaborado por la FDI en
base a teorias que influyen en el cambio del comportamiento fomentando el
cepillado de dia y de noche mediante instrucciones e implementacion gratuita de
pasta dental fluorada y cepillos de dientes. Asimismo, no solo fomenta la
participacion activa del alumno, sino que también involucra activamente al personal

de la escuela y a los padres de familia, con el fin de obtener mejores resultados.
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1.4. Objetivo
1.4.1. Objetivo general

Evaluar el efecto del programa educativo Brush Day and Night sobre la
higiene oral de escolares de la institucion educativa Glorioso José Antonio

Encinas - Pilcuyo 2023.

1.4.2. Objetivos Especificos
OE 1: Comparar el conocimiento sobre higiene oral antes y después de la
aplicacion del programa educativo Brush Day and Night en los escolares de

la institucion educativa Glorioso José Antonio Encinas.

OE 2: Comparar el comportamiento sobre higiene oral antes y después de
la aplicacion del programa educativo Brush Day and Night en los escolares

de la institucion educativa Glorioso José Antonio Encinas.

OE3: Comparar el bienestar sobre higiene oral antes y después de la
aplicacion del programa educativo Brush Day and Night en los escolares de

la institucion educativa Glorioso José Antonio Encinas.

OE 4: Comparar el indice de higiene oral simplificado antes y después de la
aplicacion del programa educativo Brush Day and Night en los escolares de

la institucion educativa Glorioso José Antonio Encinas.

OE 5: Comparar el indice de caries antes y después de la aplicacién del
programa educativo Brush Day and Night en los escolares de la institucion

educativa Glorioso José Antonio Encinas.

1.5. Importanciay alcance de la investigacién

Los programas que incentivan la higiene oral en escolares son la forma mas

eficaz de implementar cambios positivos, ya que el entorno pedagégico
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resulta ser la mejor oportunidad de llegar a un gran nimero de nifios que se
beneficiaran de la intervencion. Asimismo, existe informacién de que la
mejora en el conocimiento, comportamiento y bienestar de los nifios resulta
en una mejor higiene bucal; no obstante, en algunos casos, la mejora en el
conocimiento resulta ser insuficiente para lograr cambios importantes en la

salud oral.

Por ello, debe tenerse en cuenta que los programas utilizados para este fin
necesitan tener la capacidad necesaria para que los nifios puedan retener la
informacion a lo largo del tiempo. En este sentido, repeticion de los mensajes
es crucial para la sostenibilidad de los comportamientos saludables, dado
gue se sabe que los comportamientos que se implementan a diario se
convierten mas facilmente en habitos que son dificiles de abandonar u
olvidar. Por lo tanto, los programas que incluyen varias sesiones como BDN
pueden resultar ser mas efectivos y adecuados para obtener resultados que

perduren en el tiempo.

1.6. Limitaciones y delimitaciones de la investigacion
La investigacion se llevd a cabo en la institucion educativa Glorioso José
Antonio Encinas ubicado en el distrito de Pilcuyo, provincia El Collao,

departamento de Puno en el periodo octubre - noviembre del 2023.

La Unica limitacion que surgié en la ejecucion fue que algunos nifios no
realizaron lo recomendado en el programa educativo BDN, por lo que

algunos resultados podrian no ser confiables.
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1.7. Hipotesis

1.7.1. Hipotesis general

HO: El programa educativo Brush Day and Night tiene un efecto significativo
sobre la higiene oral de escolares de la institucién educativa Glorioso José

Antonio Encinas - Pilcuyo 2023.

1.7.2. Hipotesis especificas
HEL: Existe diferencia en la higiene oral antes y después de la aplicacién del
programa educativo Brush Day and Night en los escolares de la institucién

educativa Glorioso José Antonio Encinas.

HE 2: Existe diferencia en el comportamiento sobre higiene oral antes y
después de la aplicacion del programa educativo Brush Day and Night en los

escolares de la institucion educativa Glorioso José Antonio Encinas.

HE 3: Existe diferencia en el bienestar sobre higiene oral antes y después
de la aplicacion del programa educativo Brush Day and Night en los

escolares de la institucién educativa Glorioso José Antonio Encinas.

HE 4. Existe diferencia en el indice de higiene oral simplificado antes y
después de la aplicacion del programa educativo Brush Day and Night en los

escolares de la institucién educativa Glorioso José Antonio Encinas.

HE 5: Existe diferencia en el indice de caries antes y después de la
aplicaciéon del programa educativo Brush Day and Night en los escolares de

la institucion educativa Glorioso José Antonio Encinas.
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1.8. Variables e indicadores

1.8.1. Conceptualizacién de variables
Programa educativo Brush Day and Night.
Es un programa intensivo de educacién y cambio de comportamiento para
establecer un buen habito basado en los principios del modelo de cambio de
comportamiento de Unilever y cuya duracion es 21 dias (14).
Higiene oral.

Es una de las formas mas eficientes de regular los factores etioldgicos de la
caries y las enfermedades periodontales, ya que una mala higiene bucal

podria llevar a la perdida de la insercion clinica de los dientes (7).

1.8.2. Operacionalizacion de variables

Tabla 1 Operacionalizacion de variables

VARIABLES Dimension INDICADORES Criterios de Escala de
DE ESTUDIO valoracion medicion
1.1.1. Importancia | Si (1), No (0), No
del sé/no estoy
cepillado seguro (0)
diario
1.1.2. Conciencia
1.1. Conocimiento de la Si (1), No (0), No
sobre salud frecuencia | Sé/no estoy
bucal. adecuada | seguro (0)
del
cepillado
dental Si (1), No (0), No
1.1.3. Usode sé/no estoy
pasta seguro (0)
dental con
V.1 flaor. .
Mafiana (0),
Programa Noche (0), Ordinal
educativo Brush Mafana y tarde
Day and Night 1.2.1. Frecuencia | (1) Nosémo
del estoy seguro (0)
cepillado Nunca (0), Una
dental vez al dia (0), Dos
0 mas veces al
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1.2.Comportamient | 1.2.2. Tiempo del | dia (1), No sé/no
0 sobre salud cepillado estoy seguro (0)
bucal. dental
Si (1), No (0), No
sé/no estoy
1.3.1. Dolor de seguro (0)
Boca 3
1.3.2. Confianza S[ (1), No (0), No
enla sé/no estoy
Sonrisa seguro (0)
1.3.Bienestar sobre | 1.3.3. BuIIy.ing por | g (1), No (0), No
salud bucal. los dientes sé/no estoy
seguro (0)
Bueno (0.1 - 1.2) | De razén
2.1.Placa IHO-S Regular (1.3 -
bacteriana 3.0)
V.2
Malo (3.1 - 6.0)
Higiene oral
Muy bajo (0-1.1) De raz6n
Bajo (1.2-2.6)
2.2. indice de | CPOD Moderado (2.7-
caries 4.4)
Alto (4.5 - 6.5)
Muy alto (6.6 a
mas)

Nota: elaboracién propia
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de lainvestigacion

2.1.1. A nivel internacional

Gbémez F (2022), Colombia. Objetivo: Determinar el efecto de la estrategia
educativa “Camaledn Sonriente Cuida Tus Dientes” en Nifios de 5 a 13 anos de
una institucion educativa. Materiales y métodos: El estudio fue cuasiexperimental y
longitudinal, donde se utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumento un
cuestionario propio de la estrategia educativa “Camaledn Sonriente Cuida Tus
Dientes”, el cual fue aplicado en 75 nifios. Resultados: Los hallazgos identificaron
un conocimiento bajo después de implementar la estrategia y al ser relacionado con
el uso de cepillado para la eliminaciéon de restos de comida se encontré una
diferencia significativa (p-valor=0,000). Por otro lado, referente a la actitud sobre
salud oral antes y después de la intervencion se evidencio un efecto significativo
(p-valor=0,006). Conclusion: Se encontraron mejoras significativas después de la
intervencién con la estrategia educativa “Camaledn Sonriente Cuida Tus Dientes”
en Nifios de 5 a 13 afios (16).

Melo P, Fine C, Malone S, Taylor S (2021), Portugal. Objetivo: Evidenciar el impacto
del programa Brush Day and Night en el bienestar e higiene bucodental en nifios.

Materiales y métodos: Estudio cuasiexperimental y longitudinal, donde se utilizé
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como técnica la encuesta y como instrumento al cuestionario del programa Brush
Day and Night aplicado en muestra de 4125 nifios. Resultados: En Indonesia, el
programa aumenté en un 45% la probabilidad de que los dientes cariados, perdidos
u obturados no empeoren mas, asimismo después de la intervencion el
conocimiento sobre salud oral aumento significativamente (p-valor< 0,05) en un
70,6 %, 69,2 % y 70,1% a las 3, 8 y 24 semanas respectivamente en relacion al
valor inicial; sin embargo, en relacién al comportamiento la higiene bucal no mejoré
durante el periodo de 24 semanas. En Nigeria, observo una mejora significativa (p-
valor<0,05) en relacion al comportamiento de higiene bucal durante el programa
con un 50%, 57% y 75% a las 3, 8 y 24 semanas; asimismo, se reveld que el
impacto del programa no empeoro en el indice CPOD durante las intervenciones.
Conclusion: El programa Brush Day and Night a través de su cuestionario demostro
ser exitoso para mejorar el bienestar bucodental de los escolares que participaron

tanto en Indonesia como en Nigeria (17).

Swe KK, Soe AK, Aung SH, Soe HZ (2021), Myanmar. Objetivo: evidenciar la
eficacia de la educacién en salud bucodental en escolares de 8 a 10 afios de edad
en zonas rurales de la regiébn de Myanmar. Materiales y métodos: Estudio
cuasiexperimental y de corte transversal, donde se utiliz6 como técnica la encuesta
y como instrumento un cuestionario autoadministrado, que avalué a 220 escolares.
Resultados: Respecto al conocimiento y comportamiento las puntuaciones medias
al inicio educacién en salud bucodental fueron 2,45 + 1,12 y 1,56 + 0,90 y después
de educacion bucodental se encontraron promedios de 3,79 £ 1,12 y 3,60 + 1,21;
al comparar el conocimiento y comportamiento antes y después de la
implementacion del programa se encontré p <0,05. Conclusion: se encontrd un

efecto positivo del programa sobre la educacion en salud bucal después se su
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implementacion por 8 semanas. Asimismo, se demostré que los escolares del grupo
de intervencion tenian la capacidad de mantener correctamente los conocimientos

y comportamientos relacionados con la salud bucal después de 8 semanas (18).

Melo P, Fine F, Malone S, Taylor S (2021), Portugal. Objetivo: Determinar el
Impacto del programa Brush Day and Night sobre el conocimiento y el
comportamiento de la salud bucal en nifios. Materiales y métodos: Estudio
cuasiexperimental y longitudinal, donde se utiliz6 como técnica la encuesta y como
instrumento el cuestionario del programa Brush Day and Night en 2771 nifios.
Resultados: Con la intervencién del programa la proporcibn de nifios que
consideraron importante el cepillado diario se mantuvo alta a lo largo del estudio
tanto en Indonesia como para Nigeria, pero no se encontrd6 una diferencia
estadisticamente significativa (p >0,05). En este sentido, los escolares del grupo de
intervenciéon en Indonesia presentaron un 60 % mas de probabilidad de presentar
una correcta frecuencia del cepillado de dientes después de la intervencion del
programa, mientras que los escolares nigerianos presentaron un 92% mas de
probabilidad de presentar una correcta frecuencia de cepillado. Conclusion: El
programa que fomenta el cepillado de dia y noche, resulto ser eficaz para mejorar
el conocimiento y el comportamiento de la salud bucal de los nifios durante la

intervencién, con resultados que duran al menos 6 meses (19).

Maftuchan M, Hadi EN (2020), Indonesia. Objetivo: Evidenciar el impacto educativo
del programa Kiddie Doctors para mejorar el conocimiento, la actitud y el estado de
higiene bucal de los nifios de una escuela primaria. Materiales y métodos: Estudio
cuantitativo que involucré un disefio de cuasiexperimental, donde se utiliz6 como
técnica la encuesta y observacion, a través del instrumento cuestionario del

programa Kiddie Doctors y una ficha de recoleccidén de datos para medir el estado
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de higiene oral en 143 escolares. Resultados: Los puntajes promedio del IHOS de
los estudiantes aumentaron (p-valor=0,005). Por otro lado, no hubo diferencias
significativas en las puntuaciones de conocimiento (p-valor= 0,614) y actitud (p-
valor= 0,107). Conclusion: El impacto educativo del programa mejoré el
conocimiento, actitud y el estado de higiene bucal de los nifios después de la
intervencion del programa que tuvo una duracion de 30 dias, pero respecto al

conocimiento y actitud las diferencias no fueron significativas (20).

Bhuiyan MA, Anwar HB, Anwar RB, Ali MN, Agrawal (2020), Bangladesh. Objetivo:
Determinar el conocimiento y comportamiento en relacion a la higiene oral en nifios
de una escuela primaria. Materiales y métodos: Estudio cuantitativo de corte
transversal, que utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumento un
cuestionario autoadministrado que evalu6 a total de 150 nifios. Resultados: Se
evidencio que el 81% de los escolares usaba cepillo y pasta dental para lavarse los
dientes, pero lamentablemente el 83 % de los estudiantes se cepillaba una vez al
dia y solo el 17 % se cepillaba dos veces al dia. Conclusion: El conocimiento y el
comportamiento sobre la salud bucodental e higiene oral entre los escolares de las

zonas rurales de Bangladesh fueron deficientes durante la evaluacion (21).

Melo P, Fine C, Malone S, Frencken JE, Horn V (2018), Paises Bajos. Objetivo:
Determinar la efectividad del programa Brush Day and Night para mejorar el
conocimiento y el comportamiento del cepillado dental en nifios. Materiales y
métodos: Estudio cuasiexperimental y longitudinal, donde se utilizé como técnica la
encuesta y como instrumento el cuestionario del programa Brush Day and Night.
Resultados: Se evidencio que antes de la intervencion la frecuencia del cepillado
era solo de 51,3% y culminado el programa la frecuencia aumento en un 76,7%.

Por otro lado, al realizar una evaluacion después de 6 meses se encontré que el
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74,4 % de nifos se cepillaba los dientes dos veces al dia, demostrando una mejora
significativa (p-valor<0,001) en relacion al conocimiento y comportamiento.
Conclusion: El programa conduce a una mejora sostenible en el conocimiento y el

comportamiento de la salud bucal de los escolares (22).

2.1.2. A nivel Nacional

Sotero L (2023), Trujillo. Objetivo: Evidenciar la efectividad un método educativo
sobre salud oral en escolares. Materiales y métodos: El estudio fue
cuasiexperimental y de corte longitudinal, donde se utilizé la técnica observacional
y como instrumento un cuestionario, el cual fue aplicado en 140 nifios de 8-10 afios.
Resultados: Respecto al método audiovisual sobre la educacion en salud oral,
antes de su aplicacion se obtuvo un 61% de conocimiento insuficiente y después
de la aplicacion se obtuvo solo un 3% de conocimiento insuficiente; al comparar los
momentos de la intervencidbn se encontraron diferencias significativas (p-
valor<0,05). Conclusion: Se demostré que el método audiovisual sobre la

educacion en salud oral fue efectivo después de su aplicacion (23).

Vercelli I, Oyarce L, Gonzales M (2022), Lima. Objetivo: Precisar la eficacia del
programa “Sonrisa” sobre la higiene bucal en escolares. Materiales métodos:
Estudio experimental, de corte longitudinal, donde se utilizo la técnica observacional
y como instrumento una ficha de registro, la cual evalué un total de 70 nifios.
Resultados: Los hallazgos evidenciaron, que el IHO-S, antes de la aplicacion del
programa fue en su mayoria regular con un 89% y posterior a la aplicacion del
programa se evidencio un IHO-S bueno con un 67%, al relacionar los mementos de
aplicacion del programa, se encontraron diferencia significativa (p-valor<0,05).
Conclusion: Se demostro una efectividad positiva después de la intervencion con el

programa “Sonrisa” en los escolares (24).
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Atarama A (2022), Lima. Objetivo: Valorar el efecto de la promocién de salud oral
en escolares. Materiales y métodos: Estudio experimental y longitudinal, donde se
utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario propio de la
estrategia educativa, el cual fue aplicado en 97 nifios. Resultados: Al iniciar la
promocion de salud oral se evidencio un IHO-S malo con un 57% y después de
realizar la promocion de salud se evidencio un IHO-S bueno con un 62%; al
relacionar los momentos de la intervencion con el programa de promocion de salud
se encontro una diferencia significativa (p-valor<0,05). Conclusion: se evidencié un

efecto positivo después de realizar la promocidn de salud oral en escolares (25).

Pariajulca |, Robles G, Huamani K (2022), Lima. Objetivo: Analizar la efectividad de
un programa de odontologia social en colegios de Lima y Huancayo. Materiales y
métodos: Estudio experimental de corte longitudinal, donde se utilizé6 como técnica
la encuesta y como instrumento un cuestionario propio de la estrategia y una ficha
de registro que evalué a 70 escolares de 11 y 12 afios. Resultados: El promedio
respecto a los conocimientos sobre salud oral antes de la intervencion fue de 12,3
+ 1,4, y después de la intervencién se evidencié un promedio de 27,9 +1,9.
Respecto al promedio del IHO-S antes de la intervencion se encontré un 2,7 + 0,5
de IHO-S malo y después se evidencio un promedio fue 0,3 + 02 con una diferencia
significativa (p-valor< 0,05). Conclusiones: El programa de odontologia social
después de su intervencibn aumentd los conocimientos sobre salud bucal y

disminuy6 el IHO-S (26).

Diaz A (2021), Lima. Objetivo: Determinar el efecto de un programa de intervencion
educativa en el nivel de conocimiento y comportamiento sobre higiene bucal en
nifios y nifias de 6 a 9 afos. Materiales y métodos: Estudio cuasiexperimental y

longitudinal, donde se utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumento un
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cuestionario autoadministrado en 109 nifios. Resultado: Se comprobdé que la
implementacion del programa de intervencion educativa demostr6 un cambio
significativo (p-valor=0.0001) en el comportamiento y conocimiento sobre higiene
bucal, ya que antes de la intervencion el nivel de conocimiento y comportamiento
se encontraba en un 73% y después de la intervencion se modific a un buen nivel
de conocimiento con un 95%. Asimismo, cuando se compararon los puntajes de
comportamiento y conocimiento sobre la higiene bucal por edad después de la
intervencidon educativa mediante un video, los estudiantes del grupo experimental
de 7 afos obtuvieron los puntajes promedio mas altos en comparacion a los otros
estratos. Conclusion: El programa demostro un efecto significativamente bueno en

el nivel de conocimiento y comportamiento sobre higiene bucal de los nifios (27).

Delgado E (2021), Lima. Objetivo: Determinar el efecto de la intervencion de un
programa sobre la higiene oral en una casa hogar Villa Martha. Materiales y
métodos: Estudio cuasiexperimental y longitudinal, donde se utilizé6 como técnica la
observacion y como instrumento una ficha de registro en un total de 46 nifos.
Resultados: Antes de la Intervencion el 76% presentaba una deficiente higiene oral
y después de la intervencion el 46% la efectividad con un nivel de significancia de
0.000. Conclusion: Se evidencié un efecto significativo con la intervencion del

programa sobre higiene oral en una casa hogar Villa Martha (28).

Ochoa L (2021), Ayacucho. Obijetivo: Evaluar el conocimiento del bienestar y la
higiene oral de escolares. Materiales y métodos: Estudio no experimental, de corte
transversal donde se utilizO como técnica la encuesta y como instrumento el
cuestionario y una ficha de registro, los que fueron aplicados en 207 escolares.

Resultados: respectd al conocimiento del bienestar oral se obtuvo un 75,4% de
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conocimiento malo, un 24% de conocimiento regular y solo 1% de conocimiento
bueno; al relacionar el conocimiento con el género y la edad no se encontraron
diferencias significativas (p-valor>0,05). Conclusion: Los niveles de conocimiento

sobre el bienestar y la higiene oral fue en su mayoria malo (29).

Gutiérrez J (2019), Cajamarca. Objetivo: Evaluar el modelo de intervencion en salud
oral en la poblacién distrito de San Silvestre De Cochan, Cajamarca-2018.
Materiales y métodos: Estudio cuantitativo de corte longitudinal, donde se utilizé
como técnica la observacion y como instrumento una ficha de recoleccion de datos.
Resultados: Antes de la intervencion en relacion a la salud bucodental se encontro
una prevalencia de caries muy alta con un 86% en los varones, mientras que las
escolares presentaron una menor prevalencia con un 72%; después de la
intervencidn, la prevalencia de caries se mantuvo como alta en los varones con un
86 %. Por otro lado, la experiencia de caries dental segun CEOD obtuvo una media
de 4.00 en los escolares de 5-6 afios de edad y en los escolares mayores de 12
afios de edad el promedio de CPOD fue de 2.29. Conclusiéon: Los hallazgos,
después de la implementacién del modelo que tuvo una duracién de 4 meses
demostraron que la poblacibn mas beneficiada fueron las escolares que se
encontraban en el rango de edad de 10-19 afios (30).

2.1.3. A nivel regional

Cervantes S, Sucari W, Padilla T (2020), Puno. Objetivo: Evidenciar el conocimiento
a través de la implementaciéon del Programa Educativo Boquitas sanas, caritas
felices en nifilos. Materiales y métodos: Estudio experimental y longitudinal, donde
se utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumento el cuestionario propio del
programa y una ficha de registro, el cual fue aplicado en 28 nifios. Resultados:

Antes de la aplicacién del programa educativo solo el 29% manifestaba un buen
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conocimiento de salud oral, después de aplicar el programa educativo los
conocimientos aumentaron en un 95% con una diferencia significativa (p-
valor=0,000). Asimismo, el IHOS mejor6 de bueno a excelente con una diferencia
significativa (p=0,000). Conclusion: Se evidencié un efecto positivo con la

implementacion del Programa Educativo Boquitas sanas, caritas felices (31).

2.2. Bases teodricas

2.2.1. Enfoque tedrico de la caries dental

La caries es una enfermedad cronica, desencadenada por bacterias, ademas es
dinamica debido a que se produce una secuencia de perdida y recuperacion de un
conjunto de minerales del esmalte, a este proceso se le denomina DES-RES
(desmineralizacion y remineralizaciéon) (32). Es una de las enfermedades mas
habituales de las personas en todo el mundo. La terminologia médica de la caries
obedece al proceso de la formacion de la caries, como una mancha blanca opaca,

que obedece a la desmineralizacion del esmalte hasta la lesion cavitaria (32) (33).

Etiologia

Durante el proceso del estudio de la caries, se mantuvo diferentes teorias sobre la
etiologia de la caries, donde el inicio se postulé que eran unos agentes bacterianos
productores de acido que ya coexistian en la saliva, serian los responsables de la
descalcificacion de los tejidos duros del diente, a partir de ahi se fueron dando
diversas postulaciones hasta llegar a la actualidad donde se sabe que la
desmineralizacion de los tejidos duros es directamente afectada por bacteria
acidogénicas que metabolizan los hidratos de carbono de los alimentos
consumidos, debido a este proceso los niveles de PH descienden rapidamente

volviendo un ambiente acido a un nivel de 5.0 a 0, haciendo propicio la proliferacion
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de especies de biopeliculas acidas ya existentes en las biopeliculas adheridas (34)

(35).

Patogenia

La microflora bacteriana oral es muy amplia, calculandose la existencia de mas de
250 especies en constante equilibrio debido a la saliva (36). El tejido del esmalte al
ser duro, esta no se renueva como los tejidos blandos, donde estd constantemente
renovando sus células exteriores, para aumentar la desventaja de los dientes ante
la proliferacién del biofilm, esta por su morfologia tiene areas de muy dificil acceso
impidiendo el completo aseo de las piezas dentarias, convirtiéndose en lugares
ideales para la adherencia de biofilm y asi se adosan otras distintas bacterias (37).
Todo este proceso de colonizacion obedece a un proceso de adhesion, donde
intervienen los microorganismos con capacidad de adherencia a la fina pelicula
salival de la pieza dental, creando un sustrato ideal para la posterior adicion de

otros microorganismos que no se pueden adherir directamente al diente (37) (38).

Prevalencia

Los conocimientos de la caries y su prevencién han avanzado bastante, pero bajo
distintos contextos y realidades de distintos paises o realidades ambientales. La
caries de la primera infancia en los paises desarrollados esta por debajo del 15%,
en su contraparte en los paises con menos recursos va desde un 50 a 80%, esto

debido a los diferentes estratos econémicos de un mismo pais (39).

Diagnostico de la caries dental

La deteccion simple de la caries se evidencia con una cavidad oscura en la
superficie dura de los dientes, se detecta de manera visual y exploracion visual,

pero la correcta deteccion de la caries dental es indispensable varios aspectos,
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como una buena iluminacion, control de la humedad de los tejidos a inspeccionar,
eso con respecto al profesional, por la parte del paciente, tratAndose de nifios, se

requiere que sea un paciente colaborador (39) (40).

Las radiografias son importantes para detectar caries que no se detectan de
manera clinica, es decir una lesién cariosa que se oculta principalmente en las
caras proximales, o a nivel oclusal pero clinicamente no se aprecian y en la
radiografia se detectan lesiones a nivel de dentina. La radiografia ideal para este
caso es la radiografia periapical Bitewing, que por su paralelismo con el eje de los
dientes le permite detectar caries ocultas, pequeifas e inclusive restauraciones con
una compactacion inadecuada, que clinicamente parecen estar en O6ptimas
condiciones. Los avances de la tecnologia, también se hace presente en la
deteccion de la caries inicial, asi han aparecido métodos de deteccion mediante luz
laser fluorescente y medidores de caries electrénico, siendo estos no invasivos,
muy adecuados para la intervencion en nifios, pese a los prometedores resultados,

aun no hay suficientes estudios que validen la precisién de los métodos (40).

Tratamiento de la caries dental

La intervencion para la restauracion de las caries infantiles va a depender mucho
del nivel del compromiso del tejido duro del diente, también de la edad del nifio, la
cantidad de carga cardiogénica de la placa blanda, historial clinico, viendo los

tratamientos a los que ha sido expuesto (41).

Con respecto a los tratamientos de restauracion, estas estan determinadas por las
caracteristicas de las lesiones cariosas, ya sean si es cavitada o no, si esta detenida
0 activa la caries. Hablando de las lesiones no cavitadas, estas se pueden detener

bajo las condiciones adecuadas, Por contrario si ya existe una cavidad cariosa con
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exposicion de dentina, por lo general se requiere una restauracion y mientras mas
temprano sea las restauraciones, mas facil y menos costoso resultara, pues si la
cavidad es mas profunda, se requerira anestesia y diferentes niveles de sedacion
segun sea el caso para aliviar el dolor mientras dure el tratamiento. También se
utiliza una pieza de mano dental y otros instrumentales para eliminar el tejido duro

afectado (42) (43).

Una vez erradicada la caries, se tiene que rellenar la cavidad resultante, para
devolver su funcién que es la de contacto para la masticacion. Los materiales para
las restauraciones son las resinas compuestas y cementos de ionémero de vidrio,
y en casos de que las cavidades sean extensas donde no se permitan una
reconstruccién convencional, se requerird de coronas preformadas para la
recuperacion de la estructura dental (44). En casos mas severos donde la pulpa
dental se ve afectado por la cavidad, la terapia sera la endodoncia y posteriormente
la restauracién ya sea de manera directa con resina 0 con coronas y en ultima

opcién sera la extracciéon para el control del avance de la caries.

Placa dental

Es una matriz organizada que deriva de las glicoproteinas salivales y productos
extracelulares, se forma en las superficies de los dientes y se evidencia
clinicamente en 24 horas, su predileccion de acumulaciébn es en las zonas
interproximales de los molares y premolares, seguida por las superficies
interproximales de los dientes anteriores y las superficies mesiolinguales y

distolinguales de molares y premolares (45) (46).
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Prevencion de placa dental

El acumulo de placa dental en los dientes conduce a la gingivitis y si no es
controlada puede progresar a una periodontitis. En sentido, la prevencion y
tratamiento de la gingivitis también sirve para prevenir la periodontitis y el control
mecanico de la placa sigue siendo el mejor método para la prevencion y tratamiento
de la enfermedad periodontal, siempre que la limpieza sea lo suficientemente

profunda y se realice en intervalos de tiempo apropiados (47).

2.2.2. Enfoques teoricos de higiene oral

La limpieza oral y el cambio de la dieta, son principalmente herramientas para
combatir la caries y la placa dental de manera domiciliaria e individual, sin embargo,
la responsabilidad es grande para los nifios, pues si no ha sido sensibilizado en los
primeros afios de vida en relacién con la correcta higiene bucal limpieza, muy
dificilmente se adaptaran a estas costumbres de aseo rutinario (48). Acompafada
de la atencion domiciliaria, también esta la profesional, que es la intervencion del
odontdlogo con la aplicacion de flor a las superficies de los dientes, sellantes en
fosas y fisuras en dientes sanos en dientes recién erupcionados, estos métodos

siguen siendo eficaces como atencién primaria (49).

Es una de las formas mas eficientes de regular los factores etioldgicos de la caries
y las enfermedades periodontales, ya que una mala higiene bucal podria llevar a la

perdida de la insercién clinica de los dientes.

Cepillo dental

Los cepillos de dientes estan disponibles en diferentes disefios, los que pueden

varian en la forma de sus mangos, cabezal, disposicion de las cerdas y formas de
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filamentos. Los mangos, deben tener un disefio ergondmico, sus formas se deben
adaptar a cualquier técnica de cepillado, ya que la disposicién de las cerdas influye
en la eficiencia del cepillado, logrando una reduccion promedio del 30%-53% de la

placa dental con una sola intervencion (49).

Para sistematizar el procedimiento de cepillado dental, se han sugerido varias
técnicas entre ellas: el cepillado horizontal, la técnica del rodillo, y los métodos de
Charters y Bass (49). En este sentido, se deben proporcionar las instrucciones
adecuadas para cada cepillo de dientes, incluidos los eléctricos, a fin de evitar
lesiones en los tejidos duros y blandos; por esta razén, nunca se debe adoptar una
rutina de instruccion Unica para todos, en su lugar, debe abordarse las necesidades

del paciente de manera individualizada (50).

Frecuenciay duracion del cepillado dental

En la practica odontolégica diaria, generalmente se recomienda cepillarse dos
veces al dia con una pasta dental fluorada durante 2 minutos para eliminar la placa,
prevenir caries y gingivitis, y de esa manera generar una sensacion en la cavidad
oral (50). Con respecto a la duracion del cepillado de dientes, se ha demostrado
que un tiempo de cepillado de 2 minutos resulta ser el més efectivo y prolongar el
tiempo de cepillado por méas de lo establecido, no parece mejorar la eficacia de la
reduccion de la placa, mientras que los tiempos de cepillado mas cortos pueden

aumentar el riesgo de efectos adversos (51).

Limpieza interdental

El cepillado dental por si solo no se considera totalmente optimo de limpiar las
superficies interdentales de molares y premolares, ya que dichas superficies no

pueden ser alcanzadas eficazmente por los filamentos del cepillo, por ser areas de
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dificil acceso (50). Por lo tanto, la limpieza interdental completa debe ser un objetivo
principal del cuidado bucal diario, ya que ayuda a reducir la extension y la gravedad
de la caries y la enfermedad periodontal (51).

La eleccion del producto interdental suele hacerse de forma individual en funcién
de las preferencias del paciente, el tamafio, la forma del espacio interdental, el
contorno de la encia, la alineacion de los dientes, la destreza y la motivaciéon del
paciente, entre los productos de limpieza interdental mas comunes encontramos al

hilo dental y a los cepillos interdentales:

a) Hilo dental

El uso del hilo dental es fundamental para el paciente y requiere un alto nivel
de habilidades tactiles y motrices. El hilo dental generalmente se fabrica como
monofilamento compuesto de politetrafluoroetiieno expandido y polifilo
compuesto de filamentos simples retorcidos. Ademas, se dispone de hilo dental
encerado para facilitar la colocacion entre dientes muy opuestos, al que se
pueden afadir agentes aromatizantes, asi como agentes preventivos como el

fldor (51).

b) Cepillos interdentales

Los cepillos interdentales estdn construidos con filamentos alineados
helicoidalmente fijados a un alambre central retorcido. Sus estructuras pueden
diferir en forma, por ejemplo, cilindrica o conica, en &ngulo o recto, y varian con
respecto a la rigidez de los filamentos, son utilizadas en éreas a las que no se
puede acceder con un cepillo de dientes, como el espacio interdental y la
tronera. También, son recomendados en dientes con pérdida de insercion, ya

que las concavidades en las superficies radiculares proximales no son
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accesibles para la remocién de placa usando hilo dental o tiras de madera.
Ademas, se ha demostrado que los cepillos interdentales eliminan la placa

hasta 2-2,5 mm por debajo del margen gingival (52)(53).

2.2.3. Enfoque tedrico de los programas preventivos comunitarios
Los programas comunitarios de prevenciébn de caries y enfermedades
periodontales en la temprana edad estan dirigidas principalmente a
congregaciones personas desfavorecidas de bajo nivel socioeconémico donde se
han utilizado métodos establecidos de prevencion (54). El propésito de los
programas es la de proporcionar conocimientos sobre los cuidados orales a los
padres o apoderados, para poder lograr cambios en el comportamiento y lograr
mejoras en la salud oral de sus hijos. A pesar de eso no siempre esta primera
parte es suficiente para mejorar las conductas de limpieza y mejorar las
condiciones de higiene oral o detengan el progreso del avance de la caries, por
eso, es necesario toda una estrategia donde incluya visitas tempranas en el primer

afio de vida del infante (55).

Todo contacto con los servicios de salud, deben de incluir examenes dentales,
donde se deben de dar instrucciones del cepillado dental, asesoramiento
nutricional para el control de enfermedades dentales y un plan de control de
tratamiento (56). En el caso de Peru, en las unidades de atencion de salud del
SIS, existe la estrategia de que todos los servicios pasan por las areas
odontologicas, donde las gestantes pasan por todas las areas del establecimiento
como una estrategias integrada por todas las areas, asi al entrar a sus controles
del embarazo, tiene que pasar por las areas de psicologia, nutricion y odontologia,
de igual manera pasa por Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) en infantes,

recibiendo instrucciones de aseo dental a los padres o apoderados, recibiendo a
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los nuevos casos un kit que incluye una pasta dental y un cepillo dental para

incentivar el cuidado oral (57).

2.3. Marco conceptual

Programa educativo Brush Day and Night (Programa educativo de dia y noche):
Es un programa intensivo de educacion y cambio de comportamiento para
establecer un buen habito basado en los principios del modelo de cambio de

comportamiento de Unilever y cuya duracion es 21 dias (14).

Enfermedad periodontal: Enfermedad inflamatoria inducida y mantenida por la

microbiota de la biopelicula dental (placa dental) (58).

indice de higiene oral simplificado: Greene y Vermillion crearon este indice con
el fin de evaluar la higiene, consta de dos indices, es decir, el indice de placa blanda
y el indice de placa dura, que mide la cantidad de placa y tartaro en la superficie

del diente (59).

indice CPO-D: Mide la caries en la denticion permanente y, sus iniciales significan:
diente con caries (C) perdido por caries (P) y obturados (O) y la sumatoria de los

tres establece el indice CPOD de un individuo (60).
Salud: Estado en que el organismo ejerce normalmente todas sus funciones (61).

Salud publica: Conjunto de condiciones minimas de salubridad en una poblacién
determinada, garantizadas por poderes publicos que tienen la obligacion proteger

a la poblacion (62).
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque de lainvestigacion

Segun su caracter es una investigacion cuantitativa, porque busca analizar
los resultados y de tal modo responder a la hipétesis planteada, para
establecer el patron de comportamiento de la poblacion estudiada (63).

3.2. Método de lainvestigacion

Hipotético deductivo, porque representa a un proceso que intenta abordar
los problemas planteados, a través de la creacion de hip6tesis que se supone
son verdaderas, pero sobre las cuales no adn no se tiene certeza (63)

3.3. Tipo de lainvestigacion

Segun su finalidad es aplicada, porque busca generar conocimientos a
través de la aplicacion directa al problema planteado y de ese modo dar

solucion (63).

Segun su alcance temporal es longitudinal, porque los datos seran
recolectados en varias intervenciones haciendo inferencia de acuerdo a sus

cambios o consecuencias (64) (65).

3.4. Nivel de investigacion

Explicativo, porque se pretende evaluar la causa y efecto de las variables
para establecer la significancia estadistica (64).

3.5. Disefio de lainvestigacion

Cuasiexperimental, porque se manipula al menos una Vvariable
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independiente (65).

3.6. Poblacion y muestra

3.6.1. Poblacion
Conformada por 44 escolares pertenecientes a la institucion educativa
Glorioso José Antonio Encinas ubicado en el distrito de Pilcuyo, provincia “El
Collao”, departamento de Puno, que se encontraban en el rango de edad 9-
13 afios.

3.6.2. Muestra
Conformada por 39 escolares, los cuales cumplieron con los criterios
estipulados.

Criterios de inclusion:

e Escolares que cursen el 4to grado, 5to grado y 6to grado del nivel
primario o que se encuentren en el rango de edad objetivo de 9-13
afos.

e Escolares capaces de participar en el programa durante los proximos
2 meses.

Criterio de exclusién

e Escolares que durante los proximos 2 meses tengan programados
procedimientos médicos o dentales.
e Escolares con alergias a los ingredientes de la pasta dental.
e Escolares con problemas en la articulacion temporomandibular.
3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

3.7.1. Técnicas de investigacion

La técnica utilizada para la primera variable “Programa educativo Brush Day
and Night” fue la encuesta.

La técnica utilizada para la variable “higiene oral” fue la observacion.
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3.7.2. Instrumentos de la investigacion

El instrumento la variable “Programa educativo Brush Day and Night” es el
cuestionario y el instrumento para la variable higiene oral, la guia de
observacion.

3.8. Validez y confiabilidad del instrumento de investigacion

3.8.1. Validacion de los instrumentos
Se realiz6 la validacion de los instrumentos a través de un juicio de expertos.

(Anexo 4)

3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos
La variable “Programa educativo Brush Day and Night” incluye un
cuestionario propio del programa educativo Brush Day and Night, el cual fue
validado por la Federacién Dental Mundial (FDI) junto con el modelo de
comportamiento de Unilever (14) (15). El cuestionario consta de 8 preguntas,
donde 3 preguntas estan relacionadas con el conocimiento de salud bucal
(Importancia del cepillado diario, conocimiento de la frecuencia adecuada del
cepillado dental y uso de pasta dental con flior), 2 preguntas estan
relacionadas con el comportamiento (Frecuencia del cepillado dental y
tiempo del cepillado dental) y tres preguntas estan relacionas con el
bienestar de la salud bucal (Dolor de Boca, confianza en la Sonrisa, Bullying
por los dientes). Segun la escala de valoracion, las preguntas relacionas con
el conocimiento se clasificaron como Si (1), No (0), No sé/no estoy seguro
(0); En relacién a las preguntas del comportamiento, la frecuencia del
cepillado dental se clasific6 Mafana (0), Noche (0), Mafiana y tarde (1), No
sé/no estoy seguro (0) y el tiempo de cepillado dental se clasific6 como

Nunca (0), Una vez al dia (0), Dos o mas veces al dia (1), No sé/no estoy
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seguro (0). Finalmente, segun bienestar las preguntas fueron clasificadas
como Si (1), No (0), No sé/no estoy seguro (0). En este sentido, las
respuestas del cuestionario, se categorizaran como “inadecuado” cuando un
nifio seleccione una respuesta negativa o neutral y cuando seleccione una
respuesta “positiva” sera considerado “adecuado”, siendo el valor de “1" la
representacion de adecuado y "0” la representacion de inadecuado.

La variable higiene oral, fue evaluada con el indice de higiene oral
simplificado y el indice CPO-D. ElI IHOS fue propuesto por Greene y
Vermillion y es respaldado por la OMS para evaluar el nivel del placa por
contar con una amplia validad y fiabilidad (66). Este indice evalla 6 piezas
dentales (1.1, 1.6, 2.6 y 3.1 por la cara vestibular y 3.6 y 4.6 por la cara
lingual), y segun su valoracién se evalla la placa blanda y la placa dura:
Cuando el puntaje se considera como “0” no existe depdsitos de placa o
tartaro, “1” cuando los depésitos de placa dura y blanda cubren menos de
un 1/3 de la cara del diente, “2” cuando depdsitos de placa dura y blanda
cubren mas de 2/3 pero menos de 2/3 de la cara del diente y “3” cuando los
depdsitos cubren mas de los 2/3 de la superficie del diente (67). Para calcular
el IHOS se realiza la sumatoria de placa dura y blanda, clasificandose como
bueno (0,1 - 1,2), regular (1,3 - 3,0) o malo (3,1 - 6,0). El CPOD se evaluara
en un odontograma, el cual fue aprobado por el Minsa segun la Resolucién
Ministerial N° 272-2019, y su valor se obtiene al realizar la sumatoria de los
dientes cariados, perdidos y obturadas, cuya escala de valoracién de 1,2-
2,6 representa un bajo riesgo; 2,7-4,4 representa un riesgo moderado y 4,5-

6,5 representa un riesgo alto (60).
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Procedimiento
e Previo a la ejecucion se cont6 con los permisos necesarios, los cuales fueron

brindados por la institucién educativa.

e Antes de iniciar con el programa se evalué el conocimiento y el comportamiento
de la salud bucal mediante el cuestionario del programa educativo Brush Day
and Night (Anexol). Asimismo, se realizé el examen de higiene oral mediante
los indices IHOS y CPOD, en todos los participantes que previamente cumplieron
con los criterios te inclusion para después ser evaluados mediante el programa

BDN.

e Para dar inicio con el programa la tesista consolido nuevos conocimientos sobre
higiene oral mediante rotafolios y demostraciones y de tal manera incentivar el
uso de cepillo y pasta dental con flior de dia y noche. Posterior a ello, los
maestros previamente capacitados reforzaran los habitos de higiene oral por 21

dias.

e Los materiales de apoyo incluyeron un video para facilitar el aprendizaje en casa
sobre la importancia del cepillado dental de dia y de noche con personajes
atractivos para su mejor entendimiento, el cual fue distribuido a los maestros y

padres a través de un link: https://www.youtube.com/watch?v=cbMdTjwKEpU. Ademas,

los participantes recibieron gratuitamente cepillos y pastas dentales para

fomentar la practica en casa.

e Asimismo, se incorporé un calendario para que los nifios registren el nimero de
veces que realizaron el cepillado dental dentro de los 21 dias que dura el
programa. Ademas, se otorgaron recompensas diarias y una celebracion de

‘graduacion’ para los participantes que completaron el programa.
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e Concluido el programa la tesista evalu6 nuevamente el conocimiento,
comportamiento y bienestar de los nifios mediante el mismo cuestionario y el
examen oral mediante los indices IHOS y el CPOD, para determinar la

efectividad del programa.

3.9. Disefo de la estrategia de la prueba de hipotesis

Para realizar las comparaciones antes y después en relacion al
conocimiento, comportamiento, bienestar, IHOS y CPOD, se utilizaron
estadisticas inferenciales, especificamente pruebas no paramétricas.
Mientras, que para la evaluar el nivel de conocimiento, comportamiento,
bienestar, IHOS y CPOD, se utilizaron estadisticas descriptivas con

frecuencias y porcentajes.

Segun las respuestas del cuestionario, se categorizaran como “inadecuado”
cuando un nifio seleccione una respuesta negativa o neutral y cuando
seleccione una respuesta “positiva” sera considerado “adecuado”. Donde "1"

representa adecuacion y "0" representa inadecuacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Presentacion, analisis e interpretacion de los datos

TABLA 2. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO JOSE ANTONIO ENCINAS - PILCUYO

2023

Variable fi %

Sexo
Femenino 18 46.2
Masculino 21 53.8

Edad
9 afos 13 33.3
10 afios 6 15.4
11 afios 10 25.6
12 anos 9 23.1
13 afos 1 2.6

Nota: Cuestionario
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FIGURA 1 CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ESCOLARES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO JOSE ANTONIO ENCINAS - PILCUYO 2023

53.8%

46.2%
33.3%
25.6%
23.1%
15.4%
2.6%
|

Femenino  Masculino 9 afios 10 afios 11 afios 12 afios 13 afios
Sexo Edad
Nota: Tabla 2

La tabla 2, muestra las caracteristicas generales de los escolares de la institucion
educativa Glorioso José Antonio Encinas - Pilcuyo en el afio 2023. De un total de
39 estudiantes muestreados, se dividen en 18 nifas (46.2%) y 21 nifios (53.8%), lo
que indica una ligera mayoria masculina en la muestra estudiantil. En cuanto a la
edad, los estudiantes de 9 afios son el grupo mas numeroso, representando el
33.3% del total, seguidos por los de 11 afios con el 25.6%. Los estudiantes de 10y
12 afios constituyen el 15.4% y 23.1% respectivamente, mientras que solo hay un

estudiante de 13 afos, lo que representa el 2.6% del total.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3) | NVEETRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TABLA 3. INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO ANTES Y DESPUES DE
LA APLICACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT EN

LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO JOSE
ANTONIO ENCINAS - PILCUYO 2023

o o _ . Antes Después
Indice de higiene oral simplificado ) )
fi % fi %
Malo 1 2.6 0 0.0
Regular 33 84.6 11 28.2
Bueno 5 12.8 28 71.8
Total 39 100.0 39 100.0

Nota: Ficha de observacion de indice de higiene oral

FIGURA 2 INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO ANTES Y DESPUES
DE LA APLICACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT

EN LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO JOSE
ANTONIO ENCINAS - PILCUYO 2023

84.6%

71.8%

28.2%

12.8%

Q,
2I6‘/° OIO% -
I

Malo Regular Bueno

B Antes M Después
Nota: Tabla 3
La tabla 3 refleja los cambios en el indice de Higiene Oral simplificado (IHOS) de
los escolares de la institucion educativa Glorioso José Antonio Encinas - Pilcuyo,

antes y después de implementar el programa educativo "Brush Day and Night" en
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2023. Antes de la intervencion, solo el 2.6% (1 estudiante) tenia un IHOS clasificado
como malo, el cual mejor6 a 0% después del programa. La mayoria de los
estudiantes, un 84.6% (33 estudiantes), tenian un IHOS regular antes del programa;
esta cifra disminuyd significativamente a 28.2% (11 estudiantes) después. De
manera mas notable, la proporcion de estudiantes con un IHOS bueno aumento
drasticamente del 12.8% (5 estudiantes) al 71.8% (28 estudiantes) tras la aplicacion
del programa. Estos resultados sugieren que el programa "Brush Day and Night"

tuvo un impacto positivo significativo en la mejora de la higiene oral de los

estudiantes.
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TABLA 4. INDICE DE CARIES ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DEL
PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT EN LOS ESCOLARES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO JOSE ANTONIO ENCINAS -
PILCUYO 2023

indice caries Antes Después

fi % fi %
Muy bajo 7 17.9 9 23.1
Bajo 18 46.2 14 35.9
Moderado 14 35.9 16 41.0
Alto 0 0.0 0 0.0
Muy alto 0 0.0 0 0.0
Total 39 100.0 39 100.0

Nota: Ficha de observaciéon del indice de caries

FIGURA 3 INDICE DE CARIES ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DEL
PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT EN LOS ESCOLARES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO JOSE ANTONIO ENCINAS -
PILCUYO 2023

46.2%

41.0%
5.9% 359%I

Muy bajo Bajo Moderado Alto Muy alto

23.1%
17.9%

B Antes M Después
Nota: Tabla 4

La tabla 4 muestra el impacto del programa educativo "Brush Day and Night" en el
indice de dientes cariados perdidos y obturados por caries (CPOD) de los escolares
de la institucion educativa Glorioso José Antonio Encinas - Pilcuyo en 2023. Antes

de la intervencion, el 17.9% (7 estudiantes) tenia un indice de caries muy bajo,
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mientras que después aumento al 23.1% (9 estudiantes). La categoria de caries
baja disminuy6 del 46.2% (18 estudiantes) al 35.9% (14 estudiantes) post-
programa. Curiosamente, el grupo con caries moderadas aumenté del 35.9% (14
estudiantes) al 41.0% (16 estudiantes) después del programa. Asimismo, se
observo que no hubo casos de caries alta 0 muy alta tanto antes como después del
programa, lo que indica una prevalencia general baja de caries severas en la
poblacion estudiantil. En resumen, se mantuvo constante antes y después de la

intervencion.
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TABLA 5. EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT
SOBRE LA HIGIENE ORAL DE ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
GLORIOSO JOSE ANTONIO ENCINAS - PILCUYO 2023

Antes Después
Programa
fi % fi %
Conocimiento de salud bucal
Inadecuado 11 28.2 0 0.0
Adecuado 28 71.8 39 100.0

Comportamiento de salud bucal

Inadecuado 15 38.5 0 0.0

Adecuado 24 61.5 39 100.0

Bienestar

Inadecuado 17 43.6 16 41.0

Adecuado 22 56.4 23 59.0
Total 39 100 39 100.0

Nota: Cuestionario

FIGURA 4 EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT
SOBRE LA HIGIENE ORAL DE ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
GLORIOSO JOSE ANTONIO ENCINAS - PILCUYO 2023

100.0% 100.0%

71.8%

61.5%
56.492-0%

43.6
- %91.0%
28.2%
0.0%

Inadecuado Adecuado Inadecuado Adecuado Inadecuado Adecuado

Conocimiento de salud bucal Comportamiento de salud bucal Bienestar

MW Antes M Después

Nota: Tabla 5

La tabla 5 muestra el efecto del programa educativo "Brush Day and Night" en el

conocimiento, comportamiento y bienestar relacionado con la salud bucal de los
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escolares de la institucion educativa Glorioso José Antonio Encinas - Pilcuyo en
2023. Antes del programa, el 28.2% (11 estudiantes) tenia un conocimiento
inadecuado de salud bucal, que se redujo a 0% después del programa. De manera
similar, los que tenian un conocimiento adecuado aumentaron del 71.8% (28
estudiantes) al 100% (39 estudiantes). En cuanto al comportamiento de salud bucal,
inicialmente el 38.5% (15 estudiantes) mostré un comportamiento inadecuado, que
también se redujo a 0% post-programa, mientras que el comportamiento adecuado
aumento6 del 61.5% (24 estudiantes) al 100% (39 estudiantes). En el aspecto de
bienestar, hubo una ligera mejora: los estudiantes con bienestar inadecuado
disminuyeron del 43.6% (17 estudiantes) al 41.0% (16 estudiantes), y los con
bienestar adecuado aumentaron del 56.4% (22 estudiantes) al 59.0% (23
estudiantes). Estos resultados sugieren una mejora significativa en el conocimiento
y comportamiento de salud bucal, aunque el cambio en el bienestar fue mas

moderado.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

4.2. Proceso de laprueba de hipétesis

TABLA 6. CONOCIMIENTO SOBRE LA SALUD BUCAL ANTES Y DESPUES DE
LA APLICACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT EN
LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO JOSE
ANTONIO ENCINAS - PILCUYO 2023

Momento  Media Desv,|aC|on IC inferior IC superior P-valor
estandar
Antes 1.82 0.60 1.63 2.02
0.000
Después 3.00 0.00 3.00 3.50

* Prueba de Wilcoxon significativa (p-valor < 0.05)

Nota: Cuestionario

La Tabla 6 muestra el cambio en el conocimiento sobre salud bucal de los
escolares de la institucién educativa Glorioso José Antonio Encinas - Pilcuyo, antes
y después de aplicar el programa educativo "Brush Day and Night" en 2023. Antes
del programa, la media del conocimiento era 1.82 con una desviacion estandar de
0.60, indicando cierta variabilidad en el nivel de conocimiento entre los estudiantes.
El intervalo de confianza (IC) se situaba entre 1.63 y 2.02. Después de la
implementacion del programa, la media aumentd significativamente a 3.00, con una
desviacion estandar de 0.00, lo que implica una uniformidad total en el nivel de
conocimiento entre los estudiantes. El IC para este periodo fue entre 3.00 y 3.50.
El p-valor reportado es 0.000, lo cual es significativo segun la Prueba de Wilcoxon
(p-valor < 0.05), indicando que la diferencia en el conocimiento antes y después del
programa es estadisticamente significativa. Esto sugiere que el programa tuvo un
impacto notable y positivo en mejorar el conocimiento sobre la salud bucal entre los

estudiantes.
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TABLA 7. COMPORTAMIENTO SOBRE LA SALUD BUCAL ANTES Y
DESPUES DE LA APLICACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY
AND NIGHT EN LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
GLORIOSO JOSE ANTONIO ENCINAS - PILCUYO 2023

Momento Media DeSV,IaCIOI’l IC inferior IC superior P-valor
estandar
Antes 1.08 0.93 0.78 1.38
0.000
Después 1.90 0.31 1.80 2.0

*Prueba de Wilcoxon significativa (p-valor < 0.05)
Nota: Cuestionario

La Tabla 7 evidencia cambios significativos en el comportamiento relacionado con
la salud bucal de los escolares de la institucion educativa Glorioso José Antonio
Encinas - Pilcuyo tras la aplicacion del programa "Brush Day and Night" en 2023.
Antes del programa, la media de comportamiento era de 1.08, con una desviacion
estandar relativamente alta de 0.93, lo que indicaba una considerable variabilidad
en el comportamiento de salud bucal entre los estudiantes. El intervalo de
confianza (IC) oscilaba entre 0.78 y 1.38. Tras la implementacién del programa,
se observo un notable aumento en la media, alcanzando 1.90, con una desviacion
estandar significativamente reducida a 0.31, lo que implica una mayor uniformidad
en el comportamiento de salud bucal entre los estudiantes. El IC se ajusté a un
rango mas estrecho de 1.80 a 2.00. El p-valor de 0.000, segun la Prueba de
Wilcoxon (p-valor < 0.05), indica que esta mejora es estadisticamente significativa.
Estos resultados sugieren que el programa tuvo un efecto positivo considerable

en la mejora del comportamiento de salud bucal de los estudiantes.
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TABLA 8. BIENESTAR ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DEL
PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT EN LOS ESCOLARES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO JOSE ANTONIO ENCINAS -
PILCUYO 2023

Momento  Media DeSV,IaCIOI’] IC inferior IC superior P-valor
estandar
Antes 1.56 0.99 1.24 1.89
0.700
Después 1.64 0.93 1.34 1.94

* Prueba de Wilcoxon significativa (p-valor < 0.05)

Nota: Cuestionario

La Tabla 8 refleja los resultados sobre el bienestar de los escolares de la institucion
educativa Glorioso José Antonio Encinas - Pilcuyo antes y después de la aplicacion
del programa "Brush Day and Night" en 2023. Inicialmente, la media de bienestar
era de 1.56 con una desviacion estandar de 0.99, indicando una dispersion
considerable en las percepciones de bienestar entre los estudiantes. El intervalo de
confianza (IC) se situaba entre 1.24 y 1.89. Después de la implementacion del
programa, se observo un ligero incremento en la media a 1.64, con una desviacion
estandar ligeramente menor de 0.93, reflejando una pequefia mejora en la
uniformidad del bienestar entre los estudiantes. El IC para este periodo fue de 1.34
a 1.94. Sin embargo, el p-valor de 0.700, que es mayor que el umbral significativo
de 0.05 en la Prueba de Wilcoxon, sugiere que este cambio no es estadisticamente
significativo. Esto implica que, aunque hay una pequefia mejora en el bienestar

reportado, no se puede atribuir de manera concluyente al programa educativo.
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TABLA 9. INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO ANTES Y DESPUES DE
LA APLICACION DEL PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT EN
LOS ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO JOSE
ANTONIO ENCINAS - PILCUYO 2023

Momento  Media Desv,lacmn IC inferior IC superior P-valor
estandar
Antes 1.61 0.48 1.45 1.76
0.000
Después 1.13 0.31 1.02 1.23

* Prueba de Wilcoxon significativa (p-valor < 0.05)

Nota: Cuestionario

La Tabla 9 muestra los resultados del indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS)
de los estudiantes de la institucién educativa Glorioso José Antonio Encinas -
Pilcuyo antes y después de la aplicacion del programa "Brush Day and Night" en
2023. Antes de la implementacion del programa, la media del IHOS era de 1.61 con
una desviacion estandar de 0.48, lo que indica una moderada variabilidad en la
higiene oral entre los estudiantes. El intervalo de confianza (IC) se encontraba entre
1.45 y 1.76. Posterior a la intervencion, la media disminuyé significativamente a
1.13, con una desviacion estandar reducida a 0.31, sugiriendo una mejora general
y una mayor consistencia en la higiene oral de los estudiantes. El IC ajustado estuvo
entre 1.02 y 1.23. El p-valor de 0.000, que es significativamente menor que el
umbral de 0.05 en la Prueba de Wilcoxon, indica que esta mejora es
estadisticamente significativa. Estos resultados sugieren que el programa "Brush
Day and Night" tuvo un efecto positivo y notable en la mejora de la higiene oral de

los escolares.
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TABLA 10. INDICE DE CARIES ANTES Y DESPUES DE LA APLICACION DEL
PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT EN LOS ESCOLARES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO JOSE ANTONIO ENCINAS -
PILCUYO 2023

Momento  Media Desv'|a0|on IC inferior IC superior P-valor
estandar
Antes 4.85 1.58 4.33 5.36
0.828
Después 4.85 1.58 4.33 5.36

* Prueba de Wilcoxon significativa (p-valor < 0.05)

Nota: Ficha de observacion del indice de caries

La Tabla 10 muestra el andlisis del indice caries CPOD (Caries, Pérdidas y
Obturaciones Dentales) en los escolares de la institucion educativa Glorioso José
Antonio Encinas - Pilcuyo antes y después de la aplicacion del programa "Brush
Day and Night" en 2023. Tanto antes como después de la intervencion, la media
del indice CPOD se mantuvo constante en 4.85, con una desviacion estandar de
1.58. Este valor constante indica que no hubo un cambio significativo en la
prevalencia de caries, pérdidas y obturaciones dentales entre los estudiantes como
resultado del programa. Los intervalos de confianza (IC) también se mantuvieron
iguales, oscilando entre 4.33 y 5.36 tanto antes como después del programa. El p-
valor de 0.828, muy por encima del umbral de significancia de 0.05 en la Prueba de
Wilcoxon, confirma la falta de una diferencia estadisticamente significativa. Esto
sugiere que, a pesar de la implementacion del programa educativo, no se observo

un impacto significativo en el indice CPOD en esta poblacién estudiantil.
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4.3. Discusién de los resultados

El estudio ha demostrado que el programa BDN desarrollado por FDI y Unilever
puede mejorar la higiene bucal durante 21 dias en los nifios de 9-13 afios y sin la
necesidad de ninguna intervencion adicional durante este periodo, ya que los
resultados sugieren una mejora significativa en el conocimiento, comportamiento y
el bienestar de la salud oral, lo que evidencia que la evaluacion de la higiene oral
entre ese grupo de edad es un buen momento para introducir nuevos habitos
debido a que los niflos parecen ser mas receptivos, lo que incrementa la
probabilidad de que estos habitos se mantengan de por vida. Asimismo, Melo P, et
al (2021), rarifico que el programa BDN evidencia una efectividad positiva en
mejoras del conocimiento y el comportamiento sobre la salud bucal de los nifios, ya
gue su objetivo principal es promover, reforzar y repetir buenas conductas de
cepillado de dientes e higiene bucal para fomentar el habito de cepillarse los dientes
dia y noche. De igual modo, los hallazgos concuerdan con Gémez F (2022), quien
encontré mejoras significativas después de la intervencion con la estrategia
educativa “Camaledn Sonriente Cuida Tus Dientes” en Nifios de 5 a 13 anos
demostrando que las sesiones semanales de educacion sobre salud bucal tienen
un efecto positivo en las puntuaciones totales del conocimiento y comportamiento

de la salud bucal entre los escolares.

En relaciéon conocimiento sobre la salud bucal antes y después de la aplicacién del
programa educativo BDN, se evidenciaron cambios significativos (p-valor < 0.05),
lo que sugiere que el programa tuvo un impacto notable y positivo en mejorar el
conocimiento sobre la salud bucal entre los estudiantes después de su intervencion;
en este sentido, el conocimiento resulta ser un dominio muy importante para la

formacién de acciones con el fin de mantener un efecto positivo asociado a la
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higiene bucal, tal como lo sugieren los hallazgos de Swe KK, et al (2021) quienes
realizaron una intervencion de salud bucal durante 6 semanas entre escolares de
7 a 12 afios observando cambios positivos en los conocimientos de salud bucal (p
<0,05), ya que el procesamiento sisteméatico de la implantacién de un programa
durante un periodo largo en una persona puede influir y fomentar cambios en sus
conocimientos y actitudes. Por otra parte, los resultados de Maftuchan M y Hadi EN
(2020), no concuerdan con lo encontrado en el estudio, dado que no se observaron
diferencias significativas en las puntuaciones del conocimiento después de la
intervencién del programa (p-valor= 0,614), lo que podria estar atribuido al plan de
estudios de la escuela donde se efectud la intervencién, ya que no se imparte
informacion suficiente sobre los efectos negativos de los alimentos cariogénicos y
las bebidas endulzados, lo que pudo haber generado que el programa Kiddie

Doctors no haya generado un impacto significativo.

Una buena higiene bucal se considera el camino para conseguir una boca sana,
pero la salud bucal no se puede conseguir si no se incorporan los comportamientos
béasicos sobre higiene dental. Ademés, se ha demostrado que una mala salud bucal
tiene efectos adversos sobre la salud general; por ello las buenas practicas de
higiene bucal que son inculcadas desde la nifiez junto son la ayuda colectiva de
padres, maestros y odontélogos son un método efectivo. Bajo este contexto, el
presente estudio evalu6 al comportamiento sobre la salud bucal antes y después
de la aplicacién del programa educativo BDN, evidenciando cambios significativos
(p-valor < 0.05), lo que implica que el programa tuvo un efecto positivo considerable
en la mejora del comportamiento de salud bucal de los estudiantes después de su
intervenciéon. Del mismo modo, Swe KK, et al (2021), demostraron un

comportamiento significativamente mayor después de la aplicacién del programa,
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lo que podria deberse a los métodos aplicados y los materiales utilizados en la
sesion educativa, que al igual que Diaz A (2021) en su investigacion encontré
mejoras significativas en el comportamiento (p-valor=0,006) después de la
intervencion del programa en nifios de 5-13 afios, puesto que inicialmente muchos
estudiantes no sabian que las caries podian ocurrir por no cepillarse los dientes;
sin embargo, después de recibir la educacion en higiene oral, lograron entender las
causas y las formas de prevenir las caries logrando un cambio positivo en su

comportamiento.

Respecto al Bienestar sobre la salud bucal antes y después de la aplicacion del
programa educativo BDN, no se evidenciaron cambios estadisticamente
significativos (p-valor >0.05), lo que implica que, aunque hay una pequefia mejora
en el bienestar reportado, no se puede atribuir de manera concluyente al programa
educativo. De igual manera, el estudio Melo P, et al (2021), no evidencio diferencias
significativas al inicio y al final del programa BDN, a pesar que la proporcién de
nifios que informaron un bienestar adecuado en la confianza en su sonrisa.
Respecto a los resultados, no se puede dejar de enfatizar el impacto de las
enfermedades bucales entre los nifios debido a sus efectos poco alentadores a
largo plazo, dado que la salud bucal influye en la salud general y, por lo tanto,

contribuye notablemente a la calidad y el bienestar general de un individuo (67).

Respecto al indice de higiene oral simplificado (IHOS) antes y después de la
aplicacion del programa educativo BDN, se evidenciaron cambios significativos (p-
valor < 0.05), lo que sugiere que el programa tuvo un efecto positivo y notable en
la mejora de la higiene oral de los escolares después de su intervencion, el cual
podria estar relacionado al cambio positivo del conocimiento sobre la higiene oral

como lo mencionan otros autores (67). Asimismo, Maftuchan M y Hadi EN (2020)
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evidenciaron hallazgos similares donde los puntajes promedio del IHOS mejoraron
(p-valor=0,005), lo que posiblemente esté relacionado a la influencia de los
parametros de medicion utilizados, que al igual que Vercelli I, et al (2022), se
determind un IHO-S bueno con una diferencia significativa (p-valor<0,05) después

de la intervencion.

El indice CPOD es utilizado como una herramienta importante para evaluar las
tendencias de la caries dental. Por ello, el presente estudio evalué al CPOD antes
y después de la aplicacion del programa educativo BDN, concluyendo que no
existia diferencias significativas, es mas culminado los 21 dias se produjo un
aumento del CPOD, lo que sugiere que, a pesar de la implementacion del programa
educativo, no se observo un impacto en el indice CPOD, no existe razén exacta
para explicar el aumento de la puntuacién CPOD, pero principalmente podria estar
asociado al periodo de tiempo de la evaluacion y al efecto positivo que produjo la
implementacion del cepillado dental, lo que podria haber evidenciado caries que al
inicio de la evaluacién no se contemplaron. Asimismo, Melo P, et al (2021),
reflejaron después de la intervencion una peor puntuacion del CPOD a pesar que
al inicio se encontrd una baja prevalencia de caries. Por esta razon, se deben tener
en cuenta los habitos de higiene bucal, la frecuencia del cepillado, la
presencia/ausencia de placa y la conciencia de los padres sobre el cuidado bucal

juegan un papel crucial en experiencia de caries dental de los nifios.

Este estudio se realizd, con el fin de ayudar los odontélogos y las instituciones
educativas a tomar conciencia de la necesidad de medidas necesarias para mejorar
los servicios de salud bucal entre la poblacion infantil que se encuentra por debajo
del umbral de pobreza con la finalidad de mejorar la salud bucal y maximizar el

beneficio para la poblaciéon estudiantil.
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CONCLUSIONES

Primera. El programa educativo Brush Day and Night tiene un efecto significativo
sobre la higiene oral de escolares de la Institucion Educativa Glorioso José Antonio

Encinas; por lo tanto, se acepta parcialmente la hipotesis alterna.

Segunda. El programa educativo Brush Day and Night tuvo un impacto notable y
positivo en mejorar el conocimiento (p-valor = 0.000) sobre la salud bucal entre los
estudiantes de la Instituciéon Educativa Glorioso José Antonio Encinas, después de

Su intervencion.

Tercera. El programa educativo Brush Day and Night tuvo un impacto positivo
considerable en la mejora del comportamiento (p-valor = 0.000) sobre la salud bucal
entre los estudiantes de la Institucion Educativa Glorioso José Antonio Encinas,

después de su intervencion.

Cuarta. El programa educativo Brush Day and Night no evidencio cambios
estadisticamente significativos (p-valor = 0.700) respecto al bienestar sobre salud
bucal entre los estudiantes de la institucion educativa Glorioso José Antonio

Encinas.

Quinta. El programa educativo Brush Day and Night tuvo un impacto positivo y
notable (p-valor = 0.000) en la mejora de la higiene oral en los escolares de la

Institucién Educativa Glorioso José Antonio Encinas, después de su intervencion.

Sexta. El programa educativo Brush Day and Night no evidencio cambios
estadisticamente significativos (p-valor=0.828) respecto al indice de caries en los

escolares de la institucién educativa Glorioso José Antonio Encinas.
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RECOMENDACIONES

Primera: Al director de Institucién Educativa Glorioso José Antonio Encinas
coordinar con el centro de la salud mas cercano para implementar programas de
promocion de la salud oral con el objetivo de mejorar la higiene oral de sus

estudiantes.

Segunda: Al director de la Institucion Educativa Glorioso José Antonio Encinas
coordinar junto a los maestros y los padres de familia la implementacion del
cepillado dental después de cada comida, ya que forman un pilar importante para

lograr cambios positivos en la higiene oral de los nifios.

Tercera: Al director de la Institucion Educativa Glorioso José Antonio Encinas
coordinar con el area de psicologia del centro de salud, para mejorar el bienestar
de sus alumnos respecto al bullying por el aspecto de sus dientes, ya que no se

evidenciaron cambios significativos en los resultados de la investigacion.

Cuarta: Al colegio de odontdlogos del Peru implementar el programa BDN en las
escuelas, ya que ha demostrado ser bastante eficaz para resolver los desafios que

enfrentan los programas de promocion de la salud oral en el pais.

Quinta: La investigacion evalué al programa BDN en 21 dias; por lo tanto, se
recomienda a los futuros profesionales de la salud, ampliar el periodo de
observacion para determinar un mayor impacto del programa en la poblacion

estudiantil.

Sexta: A la Micro Red de Pilcuyo coordinar con los centros de la salud y evaluar
longitudinalmente el programa BDN al inicio y al final del afio escolar, con el fin de

mejorar la perspectiva de su impacto en los escolares.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Principal Principal General
¢Cual sera el efecto del | Evaluar el efecto del|El programa educativo
programa educativo | programa educativo Brush | Brush Day and Night tiene Tipo de investigacion:
Brush Day and Night | Day and Night sobre la | un efecto significativo sobre Aplicada
sobre la higiene oral de | higiene oral de escolares | la higiene oral de escolares Disefio de la investigacion:
escolares de la | de la institucion educativa | de la instituciébn educativa _ Cuasiexperimental
institucion educativa | Glorioso José Antonio | Glorioso ~ José  Antonio | Programa  educativo
Glorioso José Antonio | Encinas - Pilcuyo 2023. Encinas - Pilcuyo 2023. Brush Day and Night | Poblacion

Encinas - Pilcuyo 20237
Escolares de la institucion

PE1: ¢Cual sera el | OE1l: Relacionar el | HE1: Existe diferencia en la educativa Glorioso José Antonio
conocimiento sobre | conocimiento sobre | higiene oral antes y después Encinas, que se encuentran en el
higiene oral antes vy |higiene oral antes y|de la aplicacion del| rango de 9 — 13 afios.

después de la aplicacion | después de la aplicacion | programa educativo Brush | Higiene oral

del programa educativo | del programa educativo | Day and Night en los Muestra

Brush Day and Night en | Brush Day and Night en los | escolares de la institucion El tamafio de la muestra estuvo
los escolares de la | escolares de la institucion | educativa Glorioso José conformada por 39 escolares, los
instituciéon educativa | educativa Glorioso José | Antonio Encinas. cuales cumplieron con los
Glorioso José Antonio | Antonio Encinas. HE 2: Existe diferencia en el criterios de exclusion.

Encinas? OE2: Relacionar el | comportamiento sobre

PE2: ¢Cual sera el | comportamiento sobre | higiene oral antes y después

comportamiento  sobre | higiene oral antes y|de la aplicacion del Técnica

higiene oral antes vy |después de la aplicacion | programa educativo Brush Encuesta y observacional
después de la aplicacion | del programa educativo | Day and Night en los

del programa educativo | Brush Day and Night en los | escolares de la institucion Instrumento

Brush Day and Night en | escolares de la institucion | educativa Glorioso José Cuestionario y guia de
los escolares de la | educativa Glorioso José | Antonio Encinas. observacion de datos.

institucion educativa | Antonio Encinas.
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Glorioso José Antonio | OE3: Relacionar el | HE 3: Existe diferencia en el
Encinas? bienestar sobre higiene | bienestar sobre higiene oral
PE3: ¢Cudl serd el|oralantesydespuésdela|antes y después de la
bienestar sobre higiene | aplicacién del programa | aplicacibon del programa
oral antes y después de | educativo Brush Day and | educativo Brush Day and
la aplicacion del | Night en los escolares de | Night en los escolares de la
programa educativo | la institucion educativa | institucion educativa
Brush Day and Night en | Glorioso José Antonio | Glorioso  José  Antonio
los escolares de la | Encinas. Encinas.

institucion educativa | OE 4: Relacionar el indice | HE 4: Existe diferencia en el
Glorioso José Antonio | de higiene oral simplificado | indice de higiene oral
Encinas? antes y después de la | simplificado antes y
PE 4 ¢ Cudl serd el indice | aplicacion del programa | después de la aplicacion del
de higiene oral | educativo Brush Day and | programa educativo Brush
simplificado antes vy | Night en los escolares de | Day and Night en los
después de la aplicacion | la institucién educativa | escolares de la instituciéon
del programa educativo | Glorioso José Antonio | educativa Glorioso José
Brush Day and Night en | Encinas. Antonio Encinas.

los escolares de la | OE 5: Relacionar el CPO- | HE 5: Existe diferencia en el
institucion educativa | D antes y después de la | CPO-D antes y después de
Glorioso José Antonio | aplicacion del programa | la aplicacién del programa
Encinas? educativo Brush Day and | educativo Brush Day and
PES5: ¢ Cudl serd el indice | Night en los escolares de | Night en los escolares de la
CPO-D antes y después | la institucion educativa | institucion educativa
de la aplicacion del | Glorioso José Antonio | Glorioso  José  Antonio
programa educativo | Encinas. Encinas.

Brush Day and Night en
los escolares de la

institucion educativa
Glorioso José Antonio
Encinas?
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ANEXO 2

CUESTIONARIO DEL PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND

NIGHT

Edad:
Sexo:

CONOCIMIENTO DE SALUD BUCAL

Importancia del cepillado dental:

1. ¢Crees que es importante cepillarse los dientes todos los dias?
a) Si

b) No

c) No sé/no estoy seguro

Conciencia de la frecuencia adecuada del cepillado dental:

2. ¢Crees que es importante cepillarse los dientes dos veces al dia?
a) Si

b) No

c) No sé/no estoy seguro

Uso de pasta dental con flaor:

3. ¢Usas pasta de dientes que contiene flior?
a) Si

b) No

c) No sé/no estoy seguro

COMPORTAMIENTO DE SALUD BUCAL

Tiempo de cepillado:

4. ¢A qué hora del dia te cepillas los dientes?
a) Manana

b) Noche

c) Mananay tarde

d) No sé/no estoy seguro

Frecuencia de cepillado dental:

5. ¢Cuan a menudo te cepillas los dientes?
a) Nunca

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

b) Unavez al dia
c) Dos o mas veces al dia
d) No sé/no estoy seguro

BIENESTAR
Experiencia del dolor

6. ¢Has sentido dolor en los dientes?
a) Si

b) No

c) No sé/no estoy seguro

Confianza en la sonrisa

7. ¢Te gusta tu sonrisa?
a) Si
b) No
c) No sé/no estoy seguro

Burla por los dientes

8. ¢Se han burlado de tus dientes?
a) Si

b) No

c) No sé/no estoy seguro

Fuente: Kell k, Aymerich MA, Horn V. FDI-Unilever Brush Day & Night partnership: 12 years of
improving behaviour for better oral health. Inter Dent Jour [internet]. 2018 [consultado 6 de julio de
2023]; 68(1):3-6.
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GUIA DE OBSERVACION

INDICE DE CARIES CPOD

| ODONTOGRAMA INICIAL

1217 16 15 M4 13 1211 21 2 2 U 25 26 27 28

55 54 53 52 51 61 6 6 64 65

ALAAN

‘-fo‘-fmmm -

85 84 83 B2 81 M M 73 M 5

Denticion Cant Denticion Cant CLASIFICACION VALORES
Permanente . Temporal .
C= Cariado c= Cariado MUY BAJO 00-11
P= Perdido e= Extraccion BAJO 12-26
e T indig:ga - MODERADO 27-44
= Obturado o= Obturado
TOTAL= TOTAL= ALTO 43-65
MUY ALTO >6,5

Fuente: Javier M, Gonzales H. Escuelas saludables, indice de CPOD y ceo-d. Rev Cient Salud
[Internet]. 2021 [consultado 12 de julio de 2023];1(1):38-45.
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INDICE DE GREENE Y VERMILLION SIMPLIFICADO (IHO-S)

PIEZA/SUPERFICIE | 16(V) | 11(V) | 26(V) | 36(L) | 31(V) | 46(L) | TOTAL
IHOS |  p| ACA BLANDA

PLACA DURA
CLASIFICACION | PUNTUACION
EXCELENTE 0
BUENA 0.41.2 VALOR IHOS=
REGULAR 1.3-3.0
MALA 3.1-6.0

Fuente: Echevarria J, Cuenca E, Pumarola J. El manual de odontologia. Barcelona Espafia.
Editorial Mason lera edicién 2002
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO

INVESTIGADORA: NATTY JANINA CACERES LUPACA

TITULO DE LA INVESTIGACION “EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT SOBRE LA
HIGIENE ORAL DE ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO JOSE ANTONIO ENCINAS -
PILCUYO 2023"

PROPOSITO DEL ESTUDIO: Estamos invitando a usted a participar en el presente estudio (el titulo puede leerlo en la
parte superior) con fines de investigacion.

PROCEDIMIENTOS: Si usted acepta que su hijo/a participe en esta investigacion:

Su hijo/a participara en un programa educativo para mejorar el estado de su salud bucal, este incluye un cuestionario cuyo
tiempo a emplear no es mayor a 10 minutos, asimismo se evaluara la higiene bucal mediante indices. El tiempo para a
emplear en todo el procedimiento no sera mayor a 30 minutos.

RIESGOS: su menor hijo no estara expuesto(a) a ningun tipo de riesgo en el presente estudio.

BENEFICIOS: Los beneficios del presente estudio repercuten en mejor el estado de la higiene oral de su menor hijo (a),
mediante la intervencién del PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT, el cual fue disefiado en base a un
enfoque educativo que influye en conocimiento y comportamiento para generar cambios positivos en 21 dias con el objetivo
de establecer el habito del cepillado de dia y noche, mejorando la salud bucodental, al tiempo que fomenta la difusion de
mensajes de sobre la higiene oral de los nifios hacia sus padres y miembros cercanos a su entono. Si usted desea
comunicarse con la investigadora para conocer los resultados del presente estudio puede hacerlo al Correo:

COSTOS E INCENTIVOS: Participar en el presente estudio no tiene ningtin costo ni precio. Asi mismo NO RECIBIRA
NINGUN INCENTIVO ECONOMICO ni de otra indole.

CONFIDENCIALIDAD: Le garantizamos que sus resultados seran utilizados con absolutamente confidencialidad, ninguna
persona, excepto la investigadora tendra acceso a ella. Su nombre no sera revelado en la presentacion de resultados ni en
alguna publicacién.

USO DE LA INFORMACION OBTENIDA: Los resultados de la presente investigacion seran conservados durante un
periodo de 5 afios para que de esta manera dichos datos puedan ser utilizados como antecedentes en futuras
investigaciones relacionadas.

AUTORIZO A TENER MI INFORMACION OBTENIDA Y QUE ESTA PUEDA SER ALMACENADA:
Sl NO

DERECHOS DEL SUJETO DE INVESTIGACION (PACIENTE): Si usted decide que su menor hijo (a) participe en esta
investigacion, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio
alguno. Cualquier duda respecto a esta investigacion, puede consultar al investigador. Sus datos se encuentran en la
primera parte de este formato.

CONSENTIMIENTO

He escuchado la explicacion la investigadora y he leido el presente documento por lo que ACEPTO voluntariamente a
que mi menor hijo (a) participe en este estudio, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque ya haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Padre u apoderado(a) Investigadora
NOMBRE: NOMBRE:

DNI Ne°: DNI Ne°:
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ANEXO 4
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ
ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN SALUD
MENCION: SALUD PUBLICA

FICHA PARA EVALUACION DE INSTRUMENTO DE
ACOPIO DE DATOS: JUICIO DE EXPERTOS
EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT SOBRE LA

HIGIENE ORAL DE ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO
JOSE ANTONIO ENCINAS-PILCUYO 2023

. REFERENCIA:

1.1.EXPERTO Ae. B zé,wﬁs M‘OM /)
1.2.ESPECIALIDAD b LA NSRBI
1.3.CARGO ACTUAL - b/ﬂ.co.,'fom
1.4.GRADO ACADEMICO  :........ S58.G0 0./ 1.

Il.  TABLA DE VALORACION POR EVIDENCIAS

DEFICIENTE | REGULAR BUENA MUY BUENA | EXCELENTE
|
88 re5|& 5 8% ¢ s 8z 8clelss8s
INDICADORES CRITERIOS ‘
se(eaaslasssmsssassss@
Esta redactado con lenguaje
1. CLARIDAD |a ado. | 3 I
Esta expresado en capacidades
2. OBJETIVIDAD o bies. | .
Adecuado al avance de la|
3. ACTUALIDAD clencla, | |
Existe una organizacion lbgica |

|
4. |
ORGANIZACION _ | de los items con las variables. | |

menIREAGION | de los ftems con Ias variables.

5. SUFICIENCIA | Valora las dimensiones en ‘l !

cantidad y calidad suficientes
6. Adecuado para cumplir los
INTENCIONALIDAD) objetivos de la investigacion |
Estd basado en aspecios
7. CONSISTENCIA tedricos y cientificos.
Entre las dimensiones,
8. COHERENCIA | iicadores, nmemdbes

La estrategia
9. METODOLOGIA propésito de la lnvost_igaaon

El instrumento es Gt
10 PERTINENCIA | adecuado para Ia investigacisn.

Coeficiente de valoracién porcentual C=
IIl. OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES:
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7 '/A:\'v NESTOR CACERES VELASQUEZ
ARt A ESCUELA DE POSGRADO
- A MAESTRIA EN SALUD

MENCION: SALUD PUBLICA

FICHA PARA EVALUACION DE INSTRUMENTO DE
ACOPIO DE DATOS: JUICIO DE EXPERTOS

EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT SOBRE LA
HIGIENE ORAL DE ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO
JOSE ANTONIO ENCINAS - PILCUYO 2023

I.  REFERENCIA: .
1.1.EXPERTO /M/ﬂ/ﬁé ..... h/(??w/"(

1.2.ESPECIALIDAD T gy & D i
o, —

1.3.CARGO ACTUAL o NP o TR o L iisii

1.4. GRADO ACADEMICO :uvvvro T2 2o ol Bt sssmssssssessssssssssessssssssssssssssssssss

Il. TABLA DE VALORACION POR EVIDENCIAS
DEFICIENTE | REGULAR BUENA MUY BUENA | EXCELENTE

O‘DFIDF(DF(D‘-(DF(Dv(DF‘D!—OF(D
OO\—FNNm(’)vaOIDLDQDI\I\Q(DQO)
INDICADORES CRITERIOS
momomomomomomomomomg
OFFNNMC’)V#IDU)(D(DNN&QO)O)‘_
Estad redactado con lenguaje
1. CLARIDAD apropiado, ) 4
Esta expresado en capacidades
2. OBJETIVIDAD observables. X
Adecuado al- avance de la
3. ACTUALIDAD Sloncla. X
4. Existe una organizacién légica
ORGANIZACION | de los items con las variables. X
Valora las dimensiones en
8. SUFICIENCIA cantidad y calidad suficientes.
6. " | Adecuado para cumplir los
INTENCIONALIDAD] objetivos de Ia investigacion. X
7. CONSISTENCIA Estd basado en aspectos

tedricos y cientificos.

Entre las dimensiones,
indicadores, items e indices. )
La estrategia responde al

propésito de la investigacién. X
El instrumento es dtil y
10. PERTINENCIA adecuado para la investigacién.

8. COHERENCIA

9. METODOLOGIA

<= ==

Coeficiente de valoracién porcentual C=........ 5/ 0% ......................................................
IIl. OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES:
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UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ
ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN SALUD
MENCION: SALUD PUBLICA

FICHA PARA EVALUACION DE INSTRUMENTO DE
ACOPIO DE DATOS: JUICIO DE EXPERTOS
EFECTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT SOBRE LA

HIGIENE ORAL DE ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO
JOSE ANTONIO ENCINAS - PILCUYO 2023

I.  REFERENCIA: -
1.1.EXPERTO B asen. MarilintlonleaesLodelorer
1.2.ESPECIALIDAD Tl ....S?.?.’......ZW._@(.#—.?.’.'..’.&I.P....édm.éﬂﬁrx?o:/
1.3.CARGO ACTUAL S 107 V¥ By R ——

1.8.GRADO ACADEMICO .., T2 Lol e eessasssssmsss s s s

Il. TABLA DE VALORACION POR EVIDENCIAS
DEFICIENTE | REGULAR BUENA MUY BUENA | EXCELENTE

glglzlelglelsl 8l %5 8 o8 rlRs 853
INDICADORES CRITERIOS
momomomomomomomomomg
o—wwmmnvvmmwwhl\wwmm,
Esta redactado con lenguaje
1. CLARIDAD aproplado, )(
Esta expresado en capacidades
2. OBJETIVIDAD gty X
Adecuado al avance de la
| 3. ACTUALIDAD cancls X
| 4. Existe una organizacion légica
J ORGANIZACION | de los items con las variables. )(
Valora las dimensiones en
‘ 5. SUFICIENGIA cantidad y calidad suficientes. /\'
6. Adecuado para cumplir los
‘ INTENCIONALIDAD objetivos de la investigacion. "
Estd basado en aspectos
) 7. CONSISTENCIA tedricos y cientificos. '\’
Entre las dimensiones,
8. COHERENCIA indicadores, items e indices. X
La estrategia responde al
9. METODOLOGIA propésito de la investigacion. &
El instrumento es dtl y
10. PERTINENCIA adecuado para la investigacion. )(

Coeficiente de valoracién porcentual C= ...... 8 ................................................................
Ill. OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES:
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ANEXO 5
MATRIZ DE DATOS

CPOD e IHOS - antes

EDA | SEX CPOD IHOS
D o CAREAD | PERDID | OBTURAD | TOTA | CLASIFICACIO | CLASIFICACIO | PUNTUACIO
(@) (@) (@) L N N N
9 F 4 0 0 4 Bajo Regular 2.6
9 F 3 0 0 3 Muy bajo Regular 1.6
9 F 3 0 0 3 Muy bajo Regular 2
9 F 3 0 0 3 Muy bajo Buena
9 F 4 0 0 4 Bajo Regular 1.8
9 F 3 0 0 3 Muy bajo Regular 1.6
9 M 4 0 0 4 Bajo Regular 1.3
9 M 2 0 2 4 Bajo Buena 0.6
9 M 5 0 0 5 Bajo Regular 1.6
9 M 4 0 0 4 Bajo Regular 1.8
9 M 4 0 0 4 Bajo Buena 0.8
9 M 3 0 0 3 Muy bajo Regular 2.2
9 M 3 0 1 4 Bajo Regular 15
10 F 2 0 0 2 Muy bajo Regular 1.3
10 F 4 0 0 4 Bajo Regular 15
10 F 4 0 0 4 Bajo Regular 1.3
10 M 5 0 0 5 Bajo Malo 3.2
10 M 4 0 0 4 Bajo Regular 1.8
10 M 4 0 0 4 Bajo Regular 1.6
11 F 5 0 0 5 Bajo Regular 1.3
11 F 6 0 0 6 M Regular 1.8
11 F 6 1 0 7 Moderado Regular 15
11 F 4 0 0 4 Bajo Buena 1.2
11 M 6 0 0 6 Moderado Regular 1.6
11 M 5 0 0 5 Bajo Regular 1.6
11 M 4 0 0 4 Bajo Buena 1
11 M 5 0 0 5 Bajo Regular 2.6
11 M 6 0 1 7 Moderado Regular 15
11 M 2 0 0 2 Muy bajo Regular 1.3
12 F 6 0 0 6 Moderado Regular 15
12 F 7 0 0 7 Moderado Regular 1.6
12 F 8 0 0 8 Moderado Regular 1.8
12 F 5 0 1 6 Moderado Regular 15
12 M 6 0 0 6 Moderado Regular 15
12 M 7 0 0 7 Moderado Regular 1.6
12 M 6 0 0 6 Moderado Regular 1.8
12 M 8 0 0 8 Moderado Regular 2
12 M 6 0 0 6 Moderado Regular 15
13 F 7 0 0 7 Moderado Regular 1.3
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Cuestionario - antes

. CONOCIMEL’]I(-:FELDE SALUD CONOCIME{T(-:F,SLDE SALUD BIENESTAR

AD o ITEMS 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEMS 4 ITEM 5 ITEMS 6 ITEM 7 ITEM 8
alb|cla|lb|lc|la|b|c]l]a|b|c|d]a|b|c|d|a|b|c|la|b|c|a|b]|c

9 F 1 1 0 1 1 0

9 F 1 1 0]0 0 1 1 0

9 F 1 1 0 1 1 0

9 F 1 1 0 1 1 0

9 F 1 1 0 0 0 0 0 0

9 F 1 0 0 1 01 1 1

9 M 1 1 0 0 0 0 0 0

9 M 1 1 0 1 1 1 1 1

9 M 1 1 0]0 0 1 1 0

9 M 1 1 0 01 1 0

9 M 1 1 0 1 1 1 1 0

9 M 1 1 0 1 1 1 1

9 M 1 0 0]0 0 0 0

10 | F 1 0 0 1 0 1 0

10 | F 1 1 0 1 0 1 0

10 | F 1 0 0 1 1 1 0

10 | M 1 1 0 1 0 1 1 0

10 | M 1 0 0 1 0 1 0 0

10 | M 1 0 1 1 1 1 0

11 | F 1 0]0 0 1 0 0

11 | F 1 0 0 0 0 1 1 0

11 | F 1 1 0 0 0 1 0 0

11 | F 1 0 0]0 0 1 1 0

11 (M 1 1 1 1 1 1 1

11 | M 1 0 0 0 0 1 0

11 (M 1 0 1 1 1

11 | M 1 0 0l0 1

11 | M 1 0 0 0 0 0 0 0

11 | M 1 0 0 0 0 1 0

12 | F 1 1 1 1 1

12 | F 1 1 0 1 1 0 0 0

12 | F 1 1 0 1 1 0

12 | F 1 1 1 1 0

12 | M 1 1 0 1 1 0

12 | M 1 1 1 1 1

12 | M 1 1 1 1 1

12 | M 1 0 0 1 1 0 1 0

12 | M 1 1 0 0 0 1 0

13 | F 1 0 01 0

CPOD e IHOS - Después
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EDA SEX CPOD IHOS
D o CAREAD | PERDID | OBTURAD | TOTA | CLASIFICACIO | CLASIFICACIO | PUNTUACIO
(@) @) @) L N N N
9 F 4 0 0 4 Bajo Buena 1
9 F 4 0 0 4 Bajo Buena 1.2
9 F 3 0 0 3 Muy bajo Buena 1.2
9 F 3 0 0 3 Muy bajo Buena 1
9 F 3 0 0 3 Muy bajo Regular 15
9 F 3 0 0 3 Muy bajo Buena 1.2
9 M 4 0 0 4 Bajo Excelente 0
9 M 3 0 0 3 Muy bajo Buena 1.2
9 M 4 0 0 4 Bajo Regular 1.3
9 M 3 0 1 4 Bajo Regular 15
9 M 4 0 0 4 Bajo Buena 1
9 M 5 0 0 5 Bajo Buena 1.2
9 M 2 0 2 4 Bajo Buena 0.8
10 F 4 0 0 4 Bajo Buena 0.6
10 F 2 0 0 2 Muy bajo Buena 0.8
10 M 4 0 0 4 Bajo Regular 1.3
10 M 5 0 0 5 Bajo Regular 1.3
10 M 3 0 1 4 Muy bajo Buena 0.8
10 M 4 0 0 4 Muy bajo Buena 1
11 F 6 1 0 7 Modero Regular 15
11 F 5 0 0 5 Bajo Buena 0.8
11 F 6 0 0 6 Moderado Buena 1
11 F 4 0 0 4 Bajo Buena 1.2
11 M 4 0 0 4 Bajo Buena 1
11 M 5 0 0 5 Bajo Regular 1.6
11 M 5 0 0 5 Bajo Regular 15
11 M 6 0 1 7 Modero Buena 1.2
11 M 2 0 0 2 Muy bajo Buena 1
12 F 6 0 0 6 Modero Regular 15
12 F 8 0 0 8 Moderado Buena 1.2
12 F 5 0 1 6 Moderado Buena 1
12 M 6 0 0 6 Moderado Buena 0.8
12 F 7 0 0 7 Modero Buena 1.2
12 M 7 0 0 7 Modero Regular 1.6
12 M 6 0 0 6 Modero Buena 1.2
12 M 6 0 0 6 Moderado Buena 1
12 M 6 0 0 6 Modero Buena 1
12 M 8 0 0 8 Modero Buena 1.2
13 F 7 0 0 7 Modero Regular 15
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ANEXO 6

° INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA GLORIOSO JOSE
ANTONIO ENCINAS N° 70340 - PILCUYO

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA “GLORIOSO JOSE
ANTONIO ENCINAS N° 70340” DE PILCUYO

HACE CONSTAR:

Que la sefiorita CD. NATTY JANINA CACERES LUPACA, identificado con
DNI. N° 70143505, ha ejecutado su proyecto de investigacion titulado “EFECTO DEL
PROGRAMA EDUCATIVO BRUSH DAY AND NIGHT SOBRE LA HIGIENE ORAL DE
ESCOLARES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA GLORIOSO JOSE ANTONIO ENCINAS-
PILCUYO 2023” de Pilcuyo, en los meses de OCTUBRE Y NOVIEMBRE del presente afio
2023.

Se expide la presente a solicitud de parte de la interesada para los fines

necesarios.
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ANEXO 7
PROGRAMA BRUSH DAY AND NIGHT

Intervencion

El programa BDN de 21 dias es un programa intensivo de educacion y cambio de
comportamiento para establecer el habito BDN basado en los principios del modelo
de Cambio de Comportamiento de Unilever. El programa se implementé con el
apoyo de un equipo que incluia de dos a cuatro dentistas y maestros de escuela, y
estaba dirigido al rango de edad de 2 a 12 afios. Incluyé un enfoque educativo para
nifios y personal escolar, junto con la practica constante de cepillado de dientes en
la escuela durante 3 semanas calendario, es decir, 15 dias escolares, con el
objetivo de educar y mejorar la salud bucal, comenzando con los nifios en la escuela
y alentando la difusion de los mensajes de salud bucal a sus familiares y amigos.
El programa incluyé cinco pasos, basados en las cinco palancas del Modelo de

Cambio de Comportamiento de Unilever.

Hazlo entender. Los dentistas y los profesores explicaron la higiene bucal con
rotafolios y demostraron la forma correcta de cepillarse los dientes. Este habito fue

reforzado y repetido por el profesor durante 21 dias.

Hazlo atractivo. Se introdujeron la cancion y el juramento de la BDN. Entre los
materiales de apoyo se incluyeron personajes de dibujos animados que resultaron
atractivos para los nifios. Se desarrollé6 un conjunto completo de recursos para el

programa escolar con el fin de que los nifios lo disfrutaran.

Hazlo facil. Se les proporcioné a los nifios muestras de cepillos y pasta de dientes
para fomentar la practica en casa. Se envi6 a casa un folleto educativo para padres

y cuidadores.

Conviértalo en un habito. Un calendario de pegatinas para nifios y adultos permitio
registrar el cepillado de dientes dos veces al dia. Los padres tenian que firmar un
documento todos los dias en el que se confirmaba que tanto los adultos como los

nifios se habian cepillado los dientes dos veces.

Haz que sea gratificante. Recompensas diarias y una celebracion de "graduacion”

completaron el programa.
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Un equipo de asociaciones nacionales de dentistas miembros de la FDI y socios
locales de Unilever Oral Care participo en la preparacion del trabajo de campo. Las
asociaciones nacionales de dentistas capacitaron adecuadamente al equipo
odontoldgico para el programa y el estudio. Luego capacitaron a los maestros de
escuela para supervisar el programa diariamente durante tres semanas

consecutivas.

Los nifios de las escuelas reciben materiales para el cepillado, como cepillos de
dientes y pastas dentales con fllior, tanto para uso escolar como doméstico y, en
algunos paises, los nifios también recibieron calendarios con pegatinas para

controlar su cepillado en casa.

Al comienzo de la intervencion de 21 dias de duracién de la BDN, los profesores y
el equipo de evaluador deberan ensefiar a los nifios una técnica correcta de
cepillado utilizando un cepillo de dientes y una pasta de dientes con fldor. A
continuacion, los profesores formados aplicaron el programa diario de tres semanas

en la escuela.

Fuente: Melo P, Fine C, Malone S, Frencken JE, Horn V. The effectiveness of the Brush Day and
Night programme in improving children’s toothbrushing knowledge and behaviour. Int Dent J
[internet]. 2018 [consultado 6 de julio de 2023];68(1):7-16.
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ANEXO 1
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha deentrega: _ 2 o // )/202Y

1. Datos del autor (es}:

Nombres y Apellidos:  NATTY SANINA CACERES LuPAcA
Direccion: _AV. SteoN RoLuAR N° 2305

DNI/Carné de Extranjeria/Pacanorte N°:_F0143305

Teléfono:_93668 7232 _ email:__Joaledq{c @C\g\m\ com

Nombres y Apellidos:

Direccion:
DNJI/Carné de Extranje:iz/Pasaporte N°:
Teléfono:___ . email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado:  mAESTRIA EN SALYD

Escuela Profesional o Mencién: __SALos ed@uca

Titulo o Grado Académico a optar: __MAESTRO EN SALOD

ASESOT: Dxo. SANDRA ALESANDRA FER NANDEZ MACEDO
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [_| Tesis[x] Trabajo de Suficiencia Profesional R Trabajo Académico ]

Titulo: EFEcTo peL ©ROGRAMA ECNCATWO BRUSH DAY AND NIGHT sSoQeE LA

WGIENE ORAL TE ESCOLARES ©OE LA IRsTITO S EDUCATWA GloRloso PN

ANTONIO  ENCINAS - @\LcoYO 2023

Palabras claves, (3 a 5 ténmines):_Waleae ox&, coxies c\u\s\cs\' MAO0S

;Esta obra se desarroiis cn la UANCY © A2

1

! Indicar si su produccion wiciectual i cuapleado 1ECursos ies uumu,.iustaiauiuncs,.laboratorios,insumos,.
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 §j su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
depésito en el Repositorio de manera obligatoria.
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P e e e Ty Cull ] | Lismilmanncitonin (lancy. edu. o
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2. Referencia de tesis:

Bachiller Titulo 2da Especialidad X Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estiandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (Ginicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicién del ptiblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a traves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccién de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le har4 ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion piblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién piiblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcidn adaptada
a la jurisdiccién del Pera goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
D Nacional

Linea de investigacion: _saren edauncd - 42
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Firma de Autor huella digital Fecha
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